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RESUMO

EPICURO: SABEDORIA E FINITUDE

AUTOR: Marcos Antdnio Maffisoni
ORIENTADOR: Miguel Spinelli

Este trabalho apresenta uma interpretacdo da filosofia de Epicuro a partir do modo de vida
que o epicurista assume, marca maior da doutrina. Tendo em vista que a unicidade de um
projeto de sabedoria é sua caracteristica fundamental, apresentou-se todo o aporte tedrico da
doutrina epicurista considerando suas razGes e seus fins praticos. Dessa forma, para
compreender e expor apropriadamente esse modo de vida, procurou-se tratar das bases
tedricas que sustentam o pensamento de Epicuro e que representam a tentativa de
compreender a natureza humana em sua realidade material e sensivel, a partir dos
pressupostos da fisica e do canon, relevando predominantemente suas consequéncias e
conclusbes existenciais e morais. Nesse sentido, destacou-se, a partir do atomismo que
Epicuro assume, a tese da mortalidade da alma e a derivada ideia da finitude, fundamental
para compreender o0 modo de vida epicurista em sua pretensao de viver prazerosamente o
presente. Refletiu-se, também, a partir dos postulados do cénon, como Epicuro chega a
enunciar o prazer como referéncia maxima da natureza humana, e, com elevo, tratou-se do
hedonismo epicurista, que ndo intenciona simplesmente prazeres, mas uma vida prazerosa. Na
sequéncia, considerou-se a ética epicurista de forma a destacar, primeiramente, a disposi¢édo
grata que o epicurista assume em relacdo a vida. Em consequéncia, analisou-se 0
desenvolvimento do projeto de sabedoria a partir das consideracdes acerca dos desejos e do
exercicio da phronésis. Por fim, abordou-se o afastamento parcial do epicurista da polis,
justificado pela rendncia aos ideias de poder, reconhecimento e riqueza, e concluiu-se, esse
trabalho, com a caracterizacdo maxima do modo de vida proposto por Epicuro: a posse da
amizade, que €, a0 mesmo tempo, o0 coroamento da ética e a vivéncia que faz do epicurismo,
mais do que um sistema de pensamento, uma sabedoria vivida que se transforma em um
movimento.

Palavras-chave: Epicuro. Sabedoria. Finitude. Hedonismo. Atomismo.



ABSTRACT

EPICURUS: WISDOM AND FINITUDE

AUTHOR: Marcos Antbnio Maffissoni
ADVISOR: Miguel Spinelli

This work presents an interpretation of Epicurus’ philosophy from the way of life that
Epicurean assumes, the major mark of the doctrine. Given that the uniqueness of a project of
wisdom is its fundamental characteristic, the whole theoretical contribution of the epicurean
doctrine was presented considering its reasons and its practical purposes. Thus, in order to
appropriately comprehend and expose this way of life, it was sought to deal with the
theoretical bases that support the thought of Epicurus and which represent the attempt to
understand the human nature in its material and sensible reality, from the presuppositions of
the physics and the canon, predominantly accentuating its existential and moral consequences
and conclusions. In this way, from the atomism which Epicurus assumes, it was emphasized
the thesis of the mortality of the soul and the derivative idea of finitude, fundamental to
understand the epicurean way of life in its intention to pleasantly live the present. It was also
reflected, from the postulates of the canon, how Epicurus comes to enounce the pleasure as
the ultimate reference of human nature and, mainly, it was contemplated the epicurean
hedonism, which intended not only pleasures but a pleasant life. In sequence, it was
considered the epicurean ethic in a way to highlight, at first, the grateful disposition that the
Epicurean assumes in relation to life. In consequence, it was analyzed the wisdom project
development starting from the considerations about the desires and the exercise of the
phronesis At last, it was approached the partial removal of the Epicurean from the polis,
justified by the renunciation of the ideals of power, recognition and wealth; and this work was
concluded with the ultimate characterization of the way of life proposed by Epicurus: the
possession of friendship, which is, at the same time, the crowning of ethics and the experience
that makes Epicureanism, more than a system of thought, a lived wisdom that becomes a
movement.

Keywords: Epicurus. Wisdom. Finitude. Hedonism. Atomism.
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INTRODUCAO

Epicuro nasceu em 341 a. C., na ilha grega de Samos, coldnia ateniense para a qual
seus pais, uma década antes, a partir do projeto de colonizacdo empreendido por Atenas,
foram enviados. De origem humilde, Epicuro foi criado dentro de uma vida simples desde sua
tenra idade, e, a bem da verdade, viveu seus setenta e dois anos sem nunca usufruir de muitos
luxos ou de grandes riquezas materiais. Por certo, desde cedo compreendeu que a vida, para
ser prazerosa, ndo carece de muitos adornos, ndo exige grandes fortunas nem luxuosos bens.
Foi em vista disso que fez de sua filosofia, antes de tudo, um convite a vida simples e serena,
ciente de seus limites, amorosa, mas nao resignada, em relagédo a sua condi¢éo. Trata-se de um
convite que teve em sua extensdo o maior de seus méritos: as portas do Jardim estavam
abertas a quem quisesse entrar e se apropriar de uma filosofia que era acessivel a todos,
independente da escolaridade, da origem, do género, da condi¢do. Epicuro entendeu e ensinou
que todos humanos partilnam, na verdade, da mesma origem e condicdo: sdo todos feitos da
mesma matéria, sdo igualmente finitos e possuem uma Gnica vida, valiosa em sua finitude,
sobretudo, porque pode ser prazerosa e alegremente vivida.

Mais que dar luz a uma filosofia de vida, o filésofo do jardim viveu os ensinamentos
de sua doutrina, fez dela uma filosofia vivida e partilhada com os amigos que aceitaram seu
convite e, junto dele, fizeram do epicurismo a afirmacdo de um modo de vida, de um
movimento, balizado filosoficamente e vivido efetivamente. A caracteristica maior do
epicurista € 0 modo de vida que ele assume, porque o epicurismo se apresenta ndo apenas
como uma proposta filoséfica, como um sistema de pensamento, mas, sobretudo, como um
modo de compreender e efetivamente viver a vida. No Jardim de Epicuro ndo se ensinava
apenas os pressupostos da filosofia epicurista, mas se vivia, entre amigos, 0s ensinamentos da
doutrina. N&o era uma escola para a formacéo de filésofos, era uma comunidade para se viver
com sabedoria entre outros sabios. Mas o sabio, para o epicurista, ndo é um ser iluminado,
uma inteligéncia superior: é simplesmente aquele que efetivamente vive o seu saber, que
colhe seus dias prazerosamente a partir do conhecimento da prépria natureza, da compreensao
de sua condicéo, do respeito a seus limites.

O objetivo deste trabalho, que aqui apresentamos, consiste fundamentalmente na
compreensdo e exposi¢cdo do modo de vida que ao epicurista era requerido assumir. Mas esse
intento demanda exercicios anteriores. Na base da filosofia epicurista estd uma interpretacdo
atomistica do universo, que fornece conclusdes existenciais fundamentais para 0 modo de

vida epicurista. E a partir dessa interpretacdo atomistica que Epicuro promove, em sua



11

filosofia, uma libertacdo dos mitos e supersticOes, das religiosidades vazias e do temor aos
deuses, do medo da morte e, determinantemente, da esperanga por outra vida. A compreensao
da prépria finitude é um dos pilares do modo de vida epicurista. E a partir da tese da
mortalidade da alma, escorada nos pressupostos atomistas, que Epicuro, mais do que libertar
do medo da morte, chama a atencéo para a vida, para 0 momento vivido, para o dia presente.
O epicurista ndo vive em funcgdo de realizacfes futuras, ndo orienta sua unica vida em prol de
outra vida, ndo vive para 0 amanha porque compreende que dispde de uma vida Unica, finita e
que ndo lhe permite ser dono sendo do seu presente: entdo anuncia que o bem viver ndo pode
ser adiado.

Para ndo adiar o bem viver, no entanto, € preciso antes compreender qual é a melhor
vida, qual modo de vida é conforme a natureza humana e permite viver bem o presente. A
melhor vida, para o epicurista, € a que € vivida prazerosamente. Na base da sabedoria que
Epicuro propde, se encontram, além dos pressupostos atomistas de sua fisica, os postulados de
seu canon. A tese fundamental de sua interpretacdo a respeito do conhecimento humano é a
de que as sensacgdes sdo o critério de verdade. Essa tese é que permite Epicuro anunciar o
prazer como o télos do humano, e, em decorréncia, que a melhor vida é aquela vivida
prazerosamente. Mas essa vida prazerosa ndo é simplesmente a vida que dispGe de um
amontoado de prazeres. E uma vida simples, satisfeita com o suficiente, distante dos jogos do
poder, da ambicdo politica, da ganancia por riquezas que excedem o naturalmente necessario,
a vida que o epicurista descobre como a mais prazerosa.

E em funcio de compreender o modo de vida que o epicurista assume que, neste
trabalho, serdo apresentadas as bases da fisica e da canénica, sobretudo, buscando refletir e
sublinhar suas consequéncias praticas, existenciais e morais que sustentam esse modo de vida.
Nesse sentido, o que se almeja € compreender o epicurismo a partir de suas razdes. Isso
significa dizer que ndo se procedera de forma a interpretar e apresentar as bases da filosofia
epicurista com a ansia de Ihe conferir mérito ou de apontar suas inconsisténcias, mas de
demonstrar como elas funcionam e sustentam a grande razao da filosofia epicurista: 0 modo
de vida que a doutrina propde. E a partir da exposicdo das bases da doutrina, com elevo sobre
a ideia de finitude e da compreensao epicurista acerca do prazer que deve ser buscado, que se
apresentara, enfim, a ética de Epicuro: propriamente, 0 modo de vida epicurista.

No primeiro capitulo deste trabalho serdo tratadas, sobretudo, das razbes do
epicurismo. E necessario, antes de tudo, expor o que Epicuro entendia por filosofia e o que
ambicionava com ela, bem como, ao menos propedeuticamente, reconhecer seu contexto e a

influéncia que exerceu sobre seu pensamento. Também é fundamental compreender os fins
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praticos de sua sabedoria, expressos, antes de tudo, pela vida que viveu o préprio Epicuro e
que marcam, belamente, a coeréncia que s6 uma filosofia efetivamente vivida pode ostentar.
De forma geral, o que se pretende neste capitulo é apresentar introdutoriamente o projeto
epicurista, o caminho de sua filosofia e o destino sempre individual de sua mensagem,
caracteristica necessaria de uma sabedoria de vida que pressupde a compreensao e o cuidado
de si como fundamentos da vida prazerosa, expressos pelo exercicio da autarkeia.

No segundo capitulo serdo tratados, detidamente, os pressupostos e as conclusdes que
a fisica e a canbnica fornecem para a ética de Epicuro, da forma e com o0s objetivos ja
mencionados. A decisdo por tratar da fisica, da candnica e da ética em momentos e espacgos
diferentes reflete uma escolha com fins pedagdgicos, mas a intengdo deste trabalho é de
manter e privilegiar a compreensao da filosofia de Epicuro como um todo inseparavel, como
sO pode ser um projeto de sabedoria. A fisica e a candnica serdo tratadas no mesmo capitulo
porque representam a grande intencdo de Epicuro em compreender a natureza humana para,
entdo, assumir um modo de vida condizente e que privilegie a realizacdo do humano. Essa
compreensdo € ampla e se dd em varios aspectos, que vdo desde o conhecimento da condi¢édo
finita e da falta de um fim Gltimo para o vivente que transcenda sua vida, ao reconhecimento
da sensibilidade como o critério de verdade, que mantém o epicurista distante de qualquer voo
metafisico, a0 mesmo tempo em que reconhece o prazer como o bem fundamental e inerente a
natureza humana. Dito de forma resumida, a grande funcdo da fisica e da canbnica de
Epicuro, € permitir que o vivente se coloque de frente a propria vida, conheca e reconheca sua
condicdo, seus limites e suas possibilidades, para a entdo poder escolher a vida mais
prazerosa.

No terceiro e derradeiro capitulo, enfim, trataremos da ética: das escolhas e das
renuncias que o epicurista assume e que caracterizam seu modo de vida. A intencdo primeira
deste capitulo é explicar, a partir do conhecimento que logrou de sua natureza, como Epicuro
da luz ao modo de viver de sua doutrina. A compreensao da prépria finitude, da falta de um
sentido superior para a existéncia e da impossibilidade de conceber qualquer valor em si
mesmo, distante de qualquer ar pessimista ou desprezo em relacdo a vida, sao assumidos, pelo
filésofo do jardim, de forma sébria e serena. E um fundamental principio da ética epicurista o
reconhecimento da vida como um grande bem, e a disposi¢cdo amorosa para com a existéncia,
insuflada pela certeza de que a vida € limitada, que ndo serd vivida duas vezes e que, portanto,
e por ser Unica, ndo pode tardar em sua realizacdo prazerosa. Viver prazerosamente, no
entanto, demanda o desenvolvimento da phronésis, a prudéncia reflexivamente concebida e

que é, para o epicurista, a virtude da qual todas outras derivam e que ndo pode deixar de ser
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tratada, uma vez que representa a sabedoria pratica necessaria para orientar as escolhas e as
rentncias em funcdo da vida prazerosa. Trataremos também, neste capitulo, da compreenséo
dos desejos e da renuncia aos ideais de poder, de riqueza, de gloria e de honra, que marcam o
modo de vida do epicurista e que o levam, prudentemente, a se afastar da vida politica e dos
assuntos da multiddo, mas a se cercar de amigos para poder viver plenamente as grandes
riquezas da vida. A amizade é, por fim, o Gltimo tema de que trataremos porque é a grande
realizacdo do modo de vida epicurista e 0 ponto alto de sua ética: uma ética que ndo anuncia
valores ideais, mas que se realiza num modo de vida simples, amorosamente assumido,
prudentemente vivido e partilhado nas relagdes de afeicdo e de amizade.

Resta dizer, que a proposta de compreender e expor 0 modo de vida epicurista a partir
de suas razdes, assumida neste trabalho, é inspirada por intencfes que vao além de meramente
destacar o epicurismo como um importante movimento filoséfico inscrito na historia do
pensamento. Por tratar de temas universais e, justo por isso, atemporais, como, por exemplo,
lidar com a prépria finitude, com a busca pela felicidade e pela realizacdo prazerosa, que as
reflexdes de Epicuro se mantém atuais. Mais que isso, para muitos dos grandes problemas de
nosso tempo, a filosofia de Epicuro fornece reflexGes pontuais e importantes, porque muitos
dos nossos problemas humanos séo frutos da ganancia descabida por poder e riqueza, do
cultivo por desejos vaos e da falta de cuidado de si no que mais importa para promover bom
animo, paz e felicidade. S&o, inclusive, fatores que Epicuro reconheceu como causa de
violéncias, de guerras e de tantas vidas desperdicadas em seu tempo.

Ao longo do texto propomos algumas breves reflexdes que nos pareceram cabiveis, a
partir do pensamento de Epicuro, e que consideramos urgentes em nosso tempo, mas, sempre
tentando manter o rigor necessario para ndo desrespeitar a filosofia de que tratamos. Também
é importante ressaltar que, por se tratar essencialmente de uma filosofia de vida, acabamos
privilegiando, na forma de refletir e expor o pensamento de Epicuro, uma abordagem
prioritariamente existencial, sem, no entanto, desconsiderar 0s aspectos técnicos que julgamos
necessarios. De resto, 0 texto que segue é fruto de um encantamento com a simplicidade de
uma filosofia que soube se fazer acessivel, e, sobretudo, com sua mensagem serena e alegre,
gue anuncia que a vida vale a pena, mesmo nos tempos mais nefastos e nos dias mais

dolorosos.
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CAPITULO I:
O PROJETO DE SABEDORIA DE EPICURO

1.1 UMA FILOSOFIA VIVIDA

Diogenes Laércio, em seu Vidas e Doutrinas dos Fildsofos Ilustres, conta que, entre
todos os fil6sofos gregos, Epicuro foi o que mais escreveu: sua obra foi composta e escrita em
cerca de trezentos volumes. Todos estes com palavras do proprio Epicuro, sem citacdes e sem
prolixidades: “foi um escritor a tal ponto lucido que em sua Retorica exigia a clareza do estilo
como requisito fundamental.” N&o é possivel saber, no entanto, de todas essas obras, quais
chegaram até o tempo em que o referido bidgrafo viveu, distante quase 500 anos do fildsofo.
O certo é que, dos poucos escritos do proprio Epicuro que sobreviveram ao tempo e as
vicissitudes das mais variadas ordens, e que chegaram até estes dias, quase que sua totalidade
é mérito de Didgenes Laércio. Além da colecdo das quarenta maximas principais e das trés
cartas com os principios fundamentais sobre a ética, a fisica e os fen6menos celestes, ele
também incorporou ao Livro X, todo dedicado a Epicuro, o testamento do filésofo e outra
breve carta, escrita logo antes de se despedir, sem lamentos e pesares, da vida que tanto amou

e para a qual fez, de sua filosofia, uma ode.

Neste dia feliz, que é também o Ultimo dia de minha vida, escrevo-te esta carta. As
dores continuas resultantes da estranglria e da disenteria sdo tdo fortes que nada
pode aumenté-las. Minha alma, entretanto, resiste a todos esses males, alegre ao
relembrar os nossos coldquios passados. Cuida dos filhos de Metrddoros, de maneira
compativel com a generosa disposicdo espiritual que desde jovem mostrastes em

relacdo a mim e a filosofia.?

Essa carta é enderecada a Idomeneu, um discipulo préximo e provavelmente disposto
de certa riqueza, ja que ajudava com recursos pecuniarios a manutencio do Jardim®. Ela
revela, sem sombra de duvidas, o carinho de Epicuro a seus discipulos, que, antes de
seguidores de uma determinada doutrina, compunham, junto com o mestre, uma comunidade
de amigos. A preocupacdo com os filhos de Metrodoro, talvez o mais brilhante e fiel de seus
discipulos, que havia falecido cinco anos antes de Epicuro chegar ao ocaso de sua vida,
reforca o teor do sentimento de amizade que uniam o0s que habitavam o jardim. Revela,

também, a serenidade que Epicuro cultivou e com a qual viveu sua vida, para suportar as

1 LAERTIOS, 2008, X, 13, p. 286.
2 Ibid., X, 22, p. 288.
$ HADOT, 1999, p. 150.



15

dores fisicas que a fragilidade de sua saide, mesmo que ndo com a mesma intensidade dos
instantes que antecederam sua morte, fez com que estivessem presentes constantemente em
sua vida. Revela, ainda, a gratiddo com que Epicuro colheu seus dias, de forma a nao
desprezar e desonrar nenhum dos que viveu, nem o Gltimo deles, em que mesmo atribulado
por dores insuperdveis ndo se colocou a lamentar, mas brindou com lembrancas felizes.
Certamente, ndo como quem procura se refugiar em tempos idos para esquecer-se das dores
do dia presente, mas como quem usa de suas boas lembrancas para manter acesa a gratiddo
pela vida mesmo nos dias mais penosos, para poder vivé-los, também, com a felicidade
possivel. Por tudo isso, esse breve e belo documento ja se faz deveras admiravel e de relevada
importancia entre os escassos textos que nos restam do filésofo dos jardins. Mas é possivel ir
um pouco além da admiracdo que a carta suscita pelo homem Epicuro, para observar, nesse
ultimo escrito, os principios fundamentais da filosofia epicurista.

A tradicdo epicurista reuniu sobre o conceito do tetrapharmakon quatro sentencas
praticas que se apresentam como um remédio para as principais dores da alma que atrapalham
a realizacdo de uma vida feliz. E bem verdade que nos textos do proprio Epicuro de que se
tem acesso, 0 termo tetrapharmakon ndo comparece, mas figura na tradicdo proxima a ele.*
De forma resumida, esse quadruplo remédio apresenta sentencas de sabedoria pratica
facilmente observaveis na doutrina epicurista, e mais do que isso, compde o cerne de seus
ensinamentos. Ndo temer nem esperar nada dos deuses, ndo temer a morte porque ela é a
simples auséncia de sensacdo, assumir que a felicidade é possivel e as dores sdo suportaveis:
eis as quatro sentencas. Ndo € necessario muito esforco para reconhecer estes quatro
ensinamentos, ndo simplesmente sustentados, mas vividos, na carta que se transcreveu acima.

Epicuro se anuncia feliz, mesmo suportando dores que ndo podem ser aumentadas,
mesmo sabendo da morte que se avizinha e que lhe faz compreender que aquele é seu
derradeiro dia. Ndo ha desespero em sua carta, nem lamento: ele ndo teme nenhum castigo
divino porque compreende que a morte € a destituicdo de tudo que lhe permite viver e sentir,
nem se dobra a vas esperangas de ser acudido na sua mera condigdo de mortal por qualquer
entidade divina, que lhe ajude a suportar a dor que apenas ele pode fazer por si mesmo. Mais
do que uma reafirmacdo dos principios de sua doutrina, essa passagem ilustra uma filosofia
vivida. Mais do que dizer sobre como viver, nesse derradeiro escrito, Epicuro mostra uma
vida de sabedoria e a serenidade alegre que sua doutrina perseguiu.® Melhor: que perseguiram

0s que abracaram a sua doutrina, e em primeira ordem, seu proprio feitor. Ha, aqui, um grande

4 DUVERNOY, 1993, p. 77.
> GUAL, 2002, p. 56.
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fundamento da doutrina de Epicuro: filosofia e vida ndo se desgrudam, ndo se separam,
porque a filosofia, no epicurismo, é a ferramenta de promog¢&o do bem viver, é o exercicio da
sabedoria, ndo apenas mera teoria disposta a prover principios para o vivente. E, antes de uma
teoria, a ferramenta que o epicurista usa para viver sua vida de forma sabia.

No epicurismo, a filosofia so faz sentido se pode proporcionar felicidade, na medida
em que aquele que nela se exercita faz-se sabio: ndo por meramente descobrir bons principios
que sirvam para bem viver, mas, sobretudo, por viver os principios que Ihe permitem sentir
felicidade. A filosofia € servil a vida, servil aquele que se usa dela para viver com sabedoria: e
viver de forma sabia, para Epicuro, ndo pode significar outra coisa sendo viver de forma feliz.
Eis o maior dos bens e eis 0 objetivo que justifica e orienta a doutrina filosofica epicurista: a
felicidade.

Ha& uma relacdo profunda e inseparavel entre a doutrina e 0 modo de vida, justamente
porque a filosofia ndo tem valor em si, mas € valiosa tdo somente pelos frutos que pode
proporcionar. A escolha pela filosofia é fruto do desejo de viver a vida de que se dispde de
forma feliz. E o desejo de bem viver a vida é a consequéncia de outra escolha anterior: a de
viver a vida de que se dispde. Se o maior dos bens ¢ a vida feliz, o bem primordial, o bem que
permite que se trate de qualquer outro bem, ndo é outro sendo a prépria vida.

Mas se € a vida o primeiro de todos os bens, como pode, Epicuro, em sua Ultima carta,
dizer que se sente feliz, mesmo estando convencido de que aquele é o dltimo dia de sua
existéncia? Justamente ele, que se fez ciente de que a morte é o fim de toda sensibilidade, é o
fim eterno do vivente, como pode encontrar felicidade no dia em que a possibilidade de
qualquer bem e qualquer mal, para si, sera extinta? Se, por um lado, a morte em si ndo é um
mal porque é apenas a insensibilidade, por outro lado, como nédo se angustiar com a certeza de
ter de morrer e abandonar a vida que compde toda a possibilidade de bem, de felicidade,
enfim, de prazer?

“Neste dia feliz, que ¢ também o Ultimo dia de minha vida, escrevo-te esta carta”. A
beleza desta passagem repousa no espanto que ela provoca tanto quanto na serenidade que
suscita.® Epicuro certamente no diz que esta feliz porque aquele é o Gltimo dia de sua vida, 0
que poderia fazer crer que se alegra pelas dores que em breve deixara de sentir, como quem se
livra de um fardo demasiado pesado: mas ndo had como se alegrar na insensibilidade. Ele
também ndo diz que se sente feliz apesar daquele ser o ultimo dia, 0 que poderia suscitar a

idéia de que se felicita ao olhar para a trajetdria de sua vida, e concluindo que viveu uma vida

® MELLI, 1922, p. 12.



17

feliz, se alegrar apesar de ter de morrer. A felicidade ndo é um mero compreender-se feliz,
mas € um estado de &nimo da esfera do sensivel, para o epicurismo. A verdade € que sdo duas
sentencas distintas que ndo se relacionam para além da mera concomitancia: é um dia felize é
também o altimo.

O atomismo que Epicuro assume como base de sua filosofia ética ndo permite, se
levado a ultima consequéncia, nenhuma espécie de transcendéncia. E ele o leva, efetivamente,
as suas Ultimas consequéncias, sobretudo, existenciais. E o que lhe possibilita afirmar que no
momento em que o humano morre, como qualquer outro ser vivo, o complexo todo que
compde sua vida se desvanece, junto com qualquer consciéncia ou qualquer sensibilidade. A
sentenga do tetrapharmakon, que anuncia que ndo hd o que temer na morte, se escorra
fundamentalmente na impossibilidade plena de qualquer transcendéncia ou continuacdo da
vida guando ela termina. Mas, 0 mesmo atomismo levado as suas consequéncias existenciais
forcosamente concluirda que ndo ha& possibilidade de se enunciar qualquer sentido
transcendente para a vida humana. Interpretados, esses pressupostos, em seu carater
estritamente negativo, se, por um lado, livram do medo da morte, por outro, nada podem fazer
guanto a angustia promovida pela certeza de ter que inevitavelmente morrer. A via de
lamentag#o, contudo, ndo é a que escolheu Epicuro.’

Ao concluir que para alem dessa vida nenhuma outra vida havera por toda eternidade,
o filésofo dos jardins descobre que a Unica forma de se livrar da angustia da morte é vivendo
a vida que ha, enquanto ela é, da melhor maneira possivel, na Unica forma em que ela se da:
apenas um dia de cada vez. Se ndo € possivel encontrar um sentido transcendente para esta
vida, é no sentido imanente que repousa toda possibilidade de felicidade. A felicidade, logo,
ndo pode estar no fim de uma busca, como acredita aquele que vive para convencer seu Deus
de que merece a vida eterna, ou como 0 outro que gasta a riqueza dos seus dias acreditando
gue mais rico € quem junta a maior quantidade de moedas ou honrarias ou poder: o que
Epicuro descobre é que a felicidade precisa ser, sempre, o prato do dia, para que em cada dia
se possa viver de forma agradavel, esgotando o sentido daquele dia nele mesmo. Em suma, a
consequéncia existencial e ética que Epicuro retira do carater efémero da vida é a necessidade
de afirmar a vida enquanto ela é. Mas ndo é possivel afirma-la sendo aceitando-a com a
disposigéo de vivé-la em sua natureza e materialidade, bem como ndo ha modo melhor de
afirma-la do que vivendo da melhor maneira possivel. Lamentar-se por ter de morrer ndo

ajuda a viver com alegria a vida que existe. A morte é inevitavel e, portanto, ndo constitui

"DUVERNOY, 1993, p. 68.
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nem um bem e nem um mal: apenas &, e tudo que se pode saber dela é que é um fendmeno
que pde fim a toda sensibilidade. A vida, essa sim, enquanto a morte ndo chega, é que pode
ser boa, a medida que o vivente se guia nela, assumindo-a amorosamente e moderando-se
para ndo desperdica-la, de modo a sentir-se constantemente aprazido.

Se Epicuro se diz feliz, mesmo no altimo dia de sua vida, é porque, apesar das dores
que lhe aflige, aquele era mais um dia em que a vida se dava para ele. E, embora ele soubesse
que seria o ultimo, o sentido daquele dia ndo diminui se ele o assume com o bom animo de
vivé-lo de modo a encontrar, naquele dia como em qualquer um dos outros que viveu, a
felicidade possivel. Se ndo lamenta a morte que lhe bate a porta, ndo é, sobremaneira, porque
despreza a vida, mas sim porque a ama a tal ponto de poder afirma-la em sua natureza e
completude, e, além disso, em ndo nega-la em nenhuma de suas necessidades: morrer € uma
regra inelutavel para qualquer ser vivo. Mas a morte ndo é a negacdo da vida. Ela é, pelo
contrario, parte do que compde o ciclo do viver. E s6 assim que a vida pode ser e é apenas
desta maneira que ela se da a qualquer vivente: com comeco e fim. Logo, ndo € possivel
afirmar a vida em sua totalidade negando a morte: para aprender a bem viver é necessario
aprender também a morrer.

Este € o segundo grande fundamento da filosofia epicurista que a Ultima carta de
Epicuro, mais do que dizer, mostra: a afirmagdo da vida em sua natureza, na medida em que
se leva as Gltimas consequéncias existenciais e éticas 0s pressupostos do atomismo. Esse
fundamento se relaciona e se completa com o primeiro fundamento antes tratado, que
apresenta a filosofia como exercicio de sabedoria. Se ndo é possivel viver a vida de modo
sébio sem afirma-la em sua natureza e materialidade, também ndo é possivel afirméa-la de
modo a garantir um sentido imanente de felicidade sem vivé-la sabiamente. E a partir destes
dois fundamentos basicos que se completam mutuamente e que constituem, no argumento que
se defende aqui, 0s pressupostos basicos que ddo luz e molde a doutrina epicurista e ao modo
de vida que Epicuro propde, que partiremos, a seguir, para apresentacao e reflexao da filosofia
epicurista. Primeiro de modo a reconhecé-la em seu tempo e seus propoésitos, depois em suas
bases fisicas e em seus canones, para, enfim, tratar da ética como um modelo de vida possivel,
e que embora historicamente distante mais de dois milénios, se mantém, como toda grande

filosofia, atual em sua atemporalidade.
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1.2. AFILOSOFIA DO QUE IMPORTA

“Todos deixam a vida como se tivessem acabado de nascer®, diz Epicuro em uma de
suas sentencas descobertas na biblioteca do Vaticano e publicadas apenas em 1880. A vida é
finita, vem com prazo de validade, e, embora ninguém saiba exatamente quando terminaré seu
tempo, igualmente ninguém duvida que esse tempo, mais hora ou menos hora, se termina.
Enfeitem-se e ilustrem-se 0os humanos como quiserem, no fim das contas a morte termina por
igualar a todos em sua condicdo perecivel e mortal. As reacGes a esta obviedade dificil de ser
mastigada sdo das mais variadas, como se sabe... H4 0s que se abracam a fé de que o tempo
efémero desta vida ndo é sendo mera passagem para outro tempo, eterno e perfeito, onde a
imprevisibilidade é vencida e as dores da vida justificadas, as boas a¢fes recompensadas com
juros pomposos, e as mas punidas com a mesma taxa. Doutrinas desse tipo, sdo tantas quanto
a engenhosidade humana para criar ilusdes permite! H&, com efeito, dentre 0s que esperam
pela vida eterna, muitos que desperdicam essa vida proviséria digladiando-se ou
compreendendo-a como mero teste para a verdadeira vida. Outros preferem empenhar-se em
conquistar um bom tanto de coisas, das mais variadas, que lhes exija tanto tempo que nao
sobre um minuto para lembrar-se de sua finitude e para questionar-se, na auséncia de pédios
de chegada, se ha motivo para correr tanto. Dentre os que ndo podem deixar de se fazer
cientes de tudo que a morte certa representa, hd os que se revoltam tanto com a vida, porque
dela faz parte também a morte, que ndo lhes resta alternativa a ndo ser viver em vales
lacrimosos de queixas sucessivas e testemunhar contra a vida, enquanto se mantém bem
vivos. Certamente, nenhum desses caminhos é o de Epicuro, embora ele parta exatamente do
mesmo lugar.

A lida com a propria finitude e com a morte dos que se ama néo € tarefa facil para
humano nenhum, ja que nos fazemos conscientes de nossa prépria condicdo mortal e,
inclusive, da possibilidade de anula-la. Quando tratamos de questdes dessa profundidade,
importa menos o tempo em que as possiveis respostas a elas foram dadas do que a efetividade
destas respostas, porgue a pergunta segue sendo feita e a prdpria condi¢cdo segue perturbando
cada vivente que se faz ciente dela. Tem dois mil anos que certa promessa de paraiso ao lado
do ‘pai’ faz sucesso e, justo por sua aceitacdo, ninguém tem coragem de duvidar de sua
atualidade, embora o0s pressupostos que a sustentam tenham sido cientificamente

ridicularizados. A reflexdo sobre a finitude nunca deixa de ser atual, embora, por vezes,

8 EPICURO, 2014, Sentenca Vaticana 60, p. 56.



20

algumas das reflexdes que o espirito humano ja deu a luz acabem por ficar esquecidas.
Talvez, esse seja 0 caso da filosofia epicurista, sobretudo quando é tratada como ilustracdo
meramente de seu tempo em detrimento das questdes atemporais em que toca. De toda forma,
ndo é assim que aqui se procedera.

“Perante tudo que vem de fora podemos obter seguranga, mas no que concerne & morte
todos 0os homens moram em uma cidade sem muralhas.”® Embora essa sentenca seja atribuida
ndo a Epicuro, mas a Metrodoro, ela pertence a tradi¢do epicurista e a recorrente ideia da
finitude que perpassa os textos dessa filosofia. A seu tempo sera abordada a doutrina
atomistica de forma apropriada, que apresenta a conclusdo de que a morte significa o fim de
qualquer sensagdo e a mortalidade da alma. Mas, por ora, interessa observar o carater
recorrente da ideia de finitude e a inseguranca que ela promove no espirito humano.

No tempo em que viveu Epicuro, envolto em um colapso social, numa Atenas
politicamente desfigurada pela disputa extraordinéria e violenta pelo poder, a figura da morte
comparecia cotidianamente muito mais do comparece em periodos de relativa paz social. Em
tempos muito violentos a perturbacdo com a ideia da morte é exacerbada. Vide as filosofias
existencialistas que tomaram forma e angariaram extenso publico na Europa esfacelada pelos
horrores das guerras da primeira metade do século XX. Se a inseguranca em relacdo a vida
estava acentuada no tempo de Epicuro, héa de se observar, como faz Spinelli, que, além disso,
0 mesmo Epicuro, desde sua infancia, acompanhando sua méde Queréstrata que “oficiava ritos
fanebres, ali também se deparou constantemente com a morte, perante a qual (ainda garoto)
administrou temores, e dos quais se propds libertar.”0

Desde cedo, descobriu Epicuro, que a inseguranca que a morte e a ideia de finitude
promovem no espirito humano ndo pode ser vencida de fora para dentro, visto que nédo
interessa toda seguranca que possamos obter quanto ao que vem de fora: a lida com a finitude
e 0 medo da morte precisa ser vencida de dentro para fora, porque séo inerentes ao espirito
humano. Se a inseguranca ao que concerne a morte faz com que todos os homens se sintam
em uma cidade sem muralhas, é a partir de dentro de si mesmo que as muralhas precisam ser
erguidas. Se a morte € inevitavel, o que resta é bem compreendé-la para combater o medo de
morrer. Quanto a ter de lidar com a ideia da prépria finitude, ao invés do lamento infundado

quanto ao que ¢ condi¢ao humana, o que Epicuro promove ¢ o gosto de viver: “diante da triste

® EPICURO, 2014, Sentenca Vaticana 31, p. 35.
10 SPINELLLI, 20094, p. 22.
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experiéncia do que ndo mais é (isto é, da morte), tomou para si 0 proposito de vivenciar
intensamente o que ainda ¢ (a vida).”!

Eis o grande propdsito de Epicuro: viver a vida da melhor forma, enquanto ela é! Se,
por um lado, um dos principios do tetrapharmakon é o de livrar-se do medo da morte,
compreendendo que ela ndo é sendo insensibilidade, por outro, a ideia da finitude da vida é
fundamental para dar forma ao modo de vida epicurista: é necessario focar-se sempre na vida
enquanto ela é. E, do mesmo modo, necessario viver essa vida da melhor maneira possivel em
cada instante que se vive: “a ideia de que a morte é o horizonte Gltimo da vida, recorrente em
Epicuro, incita-nos a ndo postergar o prazer presente.”'? Acontece que viver da melhor forma
possivel o dia presente, se fosse coisa facil, mesmo sem se tocar tdo profundamente do caréater
efémero da vida, todo humano ja o faria. Para quem, na vida, ja se encontra distante dos
temores que atrapalham a existéncia finita de que dispde e vive com sabedoria e felicidade,
nada mais pode ser acrescido, nem filosofia alguma lhe é necessaria. Mas, para quem precisa
aprender a encontrar a felicidade em cada dia para experienciar sua Unica vida da maneira
mais agradavel que Ihe cabe, ha o filosofar. Este € o grande objetivo que a filosofia epicurista

assume, e o doce convite que ela faz:

Que ninguém hesite em se dedicar a filosofia enquanto jovem, nem se canse de fazé-
lo depois de velho, porque ninguém jamais é demasiado jovem ou demasiado velho
para alcancar a sadde do espirito. Quem afirma que a hora de dedicar-se a filosofia
ainda ndo chegou, ou que ela ja passou, € como se dissesse que ainda ndo chegou ou
que ja passou a hora de ser feliz*3.,

Essa passagem, que abre a Carta a Meneceu, além da beleza do inclusivo convite e da
clareza do estilo de Epicuro, expressa de forma terminante o objetivo e 0 compromisso da
filosofia epicurista. A filosofia serve a um fim: o de prover, ao humano, felicidade. Retirar
dela esse compromisso é negar-lhe seu mais intenso sentido. A consequéncia forcosa desse
compromisso € assumir que qualquer saber que ndo conduza ou que ndo se relacione
diretamente com o necessario para 0 humano dispor, em sua finita e breve vida, de uma estada
prazerosa, carece de sentido. Justamente e resolutamente porque o que garante um sentido
imediato para o viver humano é o usufruir de forma agradavel o instante em que se vive. De
largada, Epicuro se pde fora de uns quantos temas da filosofia classica e assume, para muito
além do seu tempo, uma quantia interminavel de querelas filosoficas com os que, preocupados

em desmerecé-lo, apontardo a falta de apreco ao estudo estritamente tedrico, ou, entdo, que

11 SPINELLI, 20093, p. 22.
12 MORAES in EPICURO, 2014, p. 35.
13 EPICURO, 2002, p. 21.
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desdenham de sua falta de ‘eficiéncia epistémica’ — com a qual, ele, realmente, pouco se
preocupou. A questdo, para Epicuro, reside na sabedoria pratica necessaria para se guiar,
prazerosa e prudentemente, na vida. E com esse fim que ele se aproxima da filosofia, e com
este proposito que exclusivamente compfe sua doutrina filosofica. Parece pouco justo,
portanto, que se acuse Epicuro por ndo ter feito aquilo que ndo pretendeu fazer. Ele esta
interessado com uma filosofia de que possam servir-se 0s mais variados sujeitos, dos mais
simples aos mais rebuscados, e com a eficiéncia pratica que ela pode proporcionar para suas
vidas. Tudo o que ndo toca diretamente este objetivo é, para Epicuro, uma descuidada perda
de tempo numa vida que ndo goza de tempo ilimitado. E aqui se encontra outra questdo
peculiar de sua filosofia: seus frutos ndo podem estar temporalmente distantes de seu
exercicio, eles precisam ser concomitantes.

“Enquanto em outras atividades, uma vez atingido o termo, o fruto vem com
dificuldade, quando se trata de filosofia o contentamento acompanha o conhecimento. A
satisfacdo ndo vem depois do aprendizado, mas aprendizado e satisfacdo vem juntos.”** E
claro que quando Epicuro se refere a filosofia ele o faz a partir daquilo que propde como o
filosofar, e, por filosofia, ele “entende um modo de ser e de portar-se perante 0 mundo e a
vida”®®. Quando se refere ao aprendizado esta estritamente fazendo mencdo ao aprendizado
pratico que visa, justamente, a satisfacdo. O filosofar, portanto, ndo se desgruda do viver: é,
antes, o préprio exercicio do bem viver. Certamente Epicuro ndo compreende o filosofar
como um exaustivo estudo de pressupostos que sirvam para viver de maneira agradavel que,
depois de concluidos, sdo incorporados ao viver. A coisa acontece de outro modo porgue o0
objeto do filosofar é a propria vida, e ndo se deixa de viver para entdo filosofar: se faz
filosofia vivendo. Aquele que se dedica a estudos mais acurados — como € o caso do proprio
Epicuro que, afinal, deu luz a uma doutrina e se empenhou longamente em escrevé-la! — se o
faz é porque, fazendo-o, encontra prazer nessa labuta. Como aponta Gual, é inclusive uma
exigéncia de um tempo de estrondoso colapso politico que se abandone, em filosofia, a
distingdo entre a teoria e a vida, e que se considere “a funcao do filosofar de um modo mais
direto, imediato e vital.”'® De todo modo, é necessario dosar, sempre, o teor da influéncia que
se da ao contexto que Epicuro viveu sobre a sua obra. Sem duvida ele existe, mas reduzir a

obra as vicissitudes de seu tempo pode acabar por incorrer em desautoriza-la no que ela

14 EPICURO, 2014, Sentenca Vaticana 27, p. 33.
15 SPINELLLI, 20094, p. 137.
16 GUAL; ACOSTA, 1974, p. 27, traducdo nossa.
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apresenta de atemporal, e resguarda-la meramente a histéria do pensamento, deixando de
considera-la, ainda, como uma filosofia viva.

Quanto a vivacidade da filosofia e a vinculacdo entre o viver e o filosofar, disse
Epicuro que “é preciso rir ao filosofar e também ao administrar a casa e se servir de todas as
coisas que nos sdo proximas, sem nunca cessar de propor as palavras da filosofia correta.”!’
Certamente a imagem de um sujeito compenetrado e sisudo, como em geral se reproduzem as
caricaturas dos filosofos, ndo é a que melhor ilustra o epicurista. O filosofar do epicurista ndo
¢ uma atividade para a qual ele dedica algumas horas do dia e em seguida se libera para 0s
afazeres cotidianos: é a reflexdo sobre a propria vida e as proprias vivéncias enquanto
efetivamente se vive, ndo na intencdo de se enquadrar em um modelo de vida ou se aproximar
de determinado ideal de humano, mas tdo sé de usufruir do momento que vive da melhor
maneira possivel, a partir de sua prépria vida e natureza. Se € de si mesmo que se parte, fazer
filosofia, @ maneira epicurista, jamais significard aceitar uma quantia de principios para em
seguida tentar inseri-los na vida prética. Esse €, em geral, o trabalho que o religioso se impde.
Alias, como chama atencdo Spinelli, € importante notar que ndo apenas entre 0s epicuristas,
mas, de modo geral, entre os gregos, a filosofia “sempre foi definida como uma atividade
(uma enérgeia) [que] correspondia a promover em si mesmo uma transformacao, mas ndo no
sentido necessariamente valorativo, para melhor ou para pior; mudar correspondia a ser o que
se ¢.718

Sem duavidas, esse voltar-se para si mesmo e reconhecer-se em sua natureza, primeiro
em sua condi¢do humana e depois peculiarmente individual, € um trabalho sine qua non para
a felicidade tal como propde o epicurista, ao assumir que o viver e o filosofar, unidos pela
sabedoria pratica que ¢ o grande escopo da filosofia, ndo se desvencilham. Mas esse ‘si
mesmo’ para que ele se volta ja ndo tem agregado o conceito de cidaddo, no sentido mais
politico do termo, como ocorria nas filosofias tanto socratico-platdnica como na aristotélica.
Esse conhecer a si mesmo, no sentido ndo ainda particular, mas em sua propria e comum
condigdo humana, é, em primeira ordem, um reconhecer-se finito e mortal. E um reconhecer-
se sem um sentido teleolégico para a propria vida ou para o mundo, sem um fim ultimo. E,
em suma, reconhecer-se em sua mais primordial materialidade: a de um complexo e mero
agrupamento de atomos, que nega qualquer possibilidade de transcendéncia nesta ou desta
vida. E um reconhecimento que, no entanto, ndo leva, no epicurismo, a conclusdes que

assumam um pessimismo em relagdo a vida. Pelo contrério: faz com que o individuo, sem ter

" EPICURO, 2014, Sentenca Vaticana 41, p. 41.
18 SPINELLLI, 20094, p. 86.
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como contar com qualquer transcendéncia e sem reconhecer qualquer tipo de ‘missdo’ no
mundo, admita que o Gnico compromisso que ele pode efetivamente assumir é com a propria
vida, é consigo mesmo e com sua felicidade individual que, por sua vez, ndo pode contar com
outro espaco para ser sendo nos dominios do presente, fazendo de seu altar o instante vivido.
E também, nesse esforco de voltar-se para si e reconhecer-se em sua natureza, que se encontra

a radicalidade do principio da autarkeia, desenvolvimento essencial para a sabedoria.

1.3. AFELICIDADE INDIVIDUAL

“E necessario, portanto, cuidar das coisas que trazem a felicidade, ja que, estando esta
presente, tudo temos, e, sem ela, tudo fazemos para alcanca-la.”*® Essa proposicio de que a
felicidade aparece como a grande realizagdo humana, como o grande bem a ser perseguido e
alcancado, aparece, antes de em Epicuro, em Aristoteles.?’ De forma ainda mais geral e dando
mais um passo para tras, como lembra Festugiére, a busca e a reflexdo da felicidade, que €
motivado pela constatacdo primeira da infelicidade, remonta ao velho Homero e a sua
reflexdo sobre os ‘homens de um dia’, em decorréncia da qual “nenhum povo como o grego
meditou tanto acerca deste feito.”?!

No entanto, em Epicuro e de forma similar em todas outras filosofias helenisticas,
diferente da tradicdo, sobretudo, platbnica em que “a felicidade do individuo depende da
ordem social”??, a felicidade passa a depender exclusivamente do individuo e da forma como
ele se relaciona primeiro com ele préprio e depois com o mundo. Em um contexto de
desordem social e caos politico, ou o individuo safa-se a partir de suas préprias forcas de uma
vida infeliz, ou se submete as fadigas de seu tempo. Este € um ponto. O segundo ponto que
sustenta a busca individual pela felicidade, em Epicuro, € decorréncia do proprio atomismo
que, levado as suas consequéncias existenciais, coloca o individuo de frente a sua natureza
efémera e a impossibilidade de qualquer sentido transcendente para a existéncia, em que resta,
para o vivente, lamentar-se ou assumir a Unica vida que tem e terd de forma a fazé-la
agradavel. A construcdo filoséfica de Epicuro tomou forma, como salienta Spinelli, a partir,
justamente, destes dois aspectos: “a aproximacgao critica e reflexiva das teses atomisticas de

Demécrito e as circunstancias da época em que viveu.”?

9 EPICURO, 2002, p. 22.

2 ARISTOTELES, 2007, Livro I, 20, p. 19.

21 FESTUGIERE, 1963, p. 5, traducéo nossa.

22 GUAL; ACOSTA, 1974, p. 53, traducio nossa.
23 SPINELLLI, 20093, p. 10.
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Em uma das Sentencas Vaticanas?*, Epicuro contrapde e sobrepde diretamente o
‘filosofar para si’ ao ‘filosofar para Grécia’. Sem duvida essa contraposi¢do ilustra bem a
correcdo de rota que as filosofias helenistas, em especial o epicurismo, promoveram ao
antepor o cidaddo aos interesses da polis. Festugiere constatou, nessa posigdo, “sem duvida,
egoismo”, 0 qual tenta justificar dizendo que, “desaparecida a cidade, que até entdo se
oferecia como um ideal ao qual servir, o individuo ndo tem outra coisa que buscar sendo seu
proprio contentamento”?, Trata-se, como se vé, de uma interpretacio um tanto exagerada. Se
fosse apenas seu proprio contentamento que Epicuro estava a procurar, certamente néo teria
se dado ao trabalho de escrever sua doutrina e nem de abrir uma comunidade-escola. E fato
que ele recomenda o afastamento da politica que, em seu ponto de vista, ndo confere sendo
tribulacbes aos homens, mas disto interpretar que ele, de forma egoista, ndo estava
preocupado sendo consigo mesmo € um salto muito grande e, inclusive, pouco honesto.

O que Epicuro compreende é, de fato, que a organizacdo politica tal qual estava
disposta pouco favorecia a felicidade do cidaddo. O caminho que ele escolhe, ao invés de
tentar reformar um sistema no qual ndo acredita, € o de propor uma nova forma de
organizacdo social que efetivamente favorecesse o humano, em sua unica e limitada vida, a
encontrar e viver com felicidade. Epicuro ndo enxerga outro caminho a ndo ser propor uma
filosofia que sirva diretamente ao vivente que, com ela, pensa e age a fim de encontrar, a
partir de si mesmo e por si mesmo, a paz necessaria para bem viver e conviver. Mais do que
propor, Epicuro e seus discipulos efetivamente vivem e convivem nessa nova ordem, na
comunidade do Jardim. E muito mais sensata a ponderacdo que faz Hadot, inclusive, ao
criticar interpretacdes da ordem da de Festugieré, afirmando que os filésofos helenistas
“jamais renunciaram a esperanga de transformar a sociedade, ao menos pelo exemplo de sua
vida.”?

E certo que no epicurismo a felicidade individual é a grande busca. Mas ao afirmar
que cada humano deve estar em busca de sua propria felicidade, o que Epicuro faz, antes de
assumir um egoismo, € livrar seu discurso e sua filosofia de hipocrisia. E s6 uma vez que se
vive e a vida ndo tarda a ndo ser mais: 0 que mais o vivente pode fazer sendo buscar, nessa
precéria e Unica existéncia, a felicidade que faz com que o dia vivido valha a pena?! Afirmar a
propria vida ndo é, de forma alguma, negar a vida alheia: € comprometer-se com a sua e

deixar que o outro se comprometa com a dele. O que se pode fazer, que é justamente o que

2 EPICURO, 2014, Sentenca Vaticana 76, p.69: “Envelheces tal qual eu te recomendei e assim sabes certamente
0 que é filosofar por ti e filosofar para a Grécia; regozijo-me contigo.”

25 FESTUGIERE, 1963, p. 9, tradugo nossa.

% HADOT, 1999, p. 114.
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Epicuro faz, é estender o convite ao outro. Alids, cabe lembrar que as portas do Jardim
estavam abertas para todos e todas: algo intensamente revolucionario para o tempo em que
existiu. Preocupar-se com a propria felicidade e estar empenhado em viver a propria vida de
modo pleno, digno, em paz e prazerosamente, sem atrapalhar os outros que estdo preocupados
em fazer a mesma coisa, ndo &, de forma alguma, nada que se parega com egoismo: &, antes,
um compromisso e uma forma de vida que somente o individuo pode assumir e viver por Si
mesmo. Nao é possivel ser feliz no lugar de outra pessoa, da mesma forma que ndo é possivel
sentir prazer sendo em si mesmo. E oportuno transcrever, aqui, uma passagem bastante sagaz
de Melli:
A ética de Epicuro é, toda ela, um tratado da felicidade humana, e ndo quer ser mais
do que isso, uma consideragdo da vida humana do ponto de vista da felicidade do
individuo. E inutil, portanto, escandalizar-se e repetir a todo momento a acusagdo de
egoismo: é como acusar de egoismo um tratado de higiene. A filosofia, para ele, é
precisamente a higiene da alma, a ciéncia e a arte da vida feliz.?’

A ironia comparativa de Melli ndo poderia ser mais perspicaz: a filosofia epicurista se
apresenta como uma espécie de higiene da alma, procurando livra-la de tudo que atrapalha a
felicidade, que impede o individuo de bem viver sua vida. No entanto, conhecer um bom
tratado de higiene ndo é o suficiente para garantir limpeza: é preciso, por si mesmo, disposto
do conhecimento necessario, higienizar-se. Por certo, Epicuro jamais teve a pretensdo de
ensinar alguém a ser feliz: tudo que ele fez foi colocar a disposi¢cdo dos individuos um bom
tratado da felicidade e apresentar-se, no méaximo, como um bom exemplo de uma vida feliz e
bem cuidada. Bem cuidar da vida de que se dispde exige, antes de tudo, um conhecimento de
si mesmo. Logo, o bem viver é o tipo de sabedoria que apenas o proprio vivente pode
conferir-se. Ao invés de querer ensinar alguém a ser feliz, o que a filosofia epicurista faz € um
convite para que cada vivente torne-se sdbio de si mesmo e encontre, conhecendo-se, a
sabedoria necessaria para bem viver. “Se a vida feliz é para nds um desejo imediato, se so ela
vale o esfor¢o de viver, entdo € diante dessa sabedoria que a propria filosofia devera justificar
as suas pretensdes. [...] O pensamento filosofico é vassalo: é servidor da felicidade dos
homens.”?® Esta bem dito isso que escreveu Duvernoy, mas, cabe acrescentar, que a filosofia
sO serve para a felicidade do homem que se dispde a servir-se dela e se pde a servico de si
mesmo e de sua realizacéo.

Epicuro, de forma incansavel, convidava e estimulava seus discipulos para que se

dedicassem a filosofia porque sabia que a felicidade ndo cabe numa formula e que a filosofia

2" MELLLI, 1922, p. 70, traducéo nossa.
28 DUVERNOY, 1993, p. 75.



27

sO faz sentido quando supera a ordem do discurso e se efetiva na vida pratica: “ndo se deve
simular filosofar, mas filosofar efetivamente; pois ndo precisamos parecer saudaveis, mas ter
salide verdadeira.”?® Esse ‘filosofar efetivamente’ ndo significa outra coisa sendo fazer-se,
perseverantemente e cotidianamente, em um sabio de si mesmo, por si mesmo e a partir da
propria vida. Certamente, tal como se observa hoje, no tempo de Epicuro ndo deveriam faltar
os vendedores de palavras vazias, munidos de belos discursos e artimanhas retoricas a
espalhar nos ares, nos templos, nos ginasios, nas agoras e nas academias, respostas para as
mais variadas perguntas e principios para todos 0s gostos. Se a questdo da infelicidade e se 0s
problemas éticos, no entanto, se resolvessem com a admisséo de bons principios, certamente
ja ndo seria necessaria nenhuma filosofia. Ao afirmar que a felicidade do individuo € o grande
objetivo da filosofia, 0 que Epicuro estad a fazer €, muito antes do que fornecer bons
principios, convidando o individuo a abandonar os principios assumidos da cultura para, com
autonomia, buscar a partir da prépria vida e em si mesmo a sabedoria daquilo que sé se
aprende por si mesmo e SO se ensina a Si mesmo: a viver bem. “A grande questdo ética
imposta por Epicuro consistia em afirmar a autonomia do homem em favor de si mesmo e em
oposi¢do a qualquer soberania externa que a ele se impusesse como autoridade moral.”*°

A exortagdo para ‘filosofar para si’ ao invés de ‘filosofar para a Grécia’, muito antes
do que delatar qualquer tipo de egoismo, expressa uma compreensao acurada de que no centro
de qualquer exercicio ético quem esta é o individuo: se este individuo puder fazer-se sébio e
entdo efetivamente viver com sabedoria, satisfeito com sua vida e, em primeira ordem,
comprometido consigo mesmo, nem a poélis nem ninguém precisard se incomodar em lhe
dispender cuidados. Ao invés de se colocar a dizer para 0s outros como estes devem ser e
como devem fazer para viver de forma honesta e feliz, Epicuro percebeu que muito mais
valioso e efetivo era se reportar para si mesmo e descobrir como se pode, a partir do que se é,
viver de forma valiosa e efetivamente fazé-lo. Depois, o que ele fez, foi estender o convite
libertador e apontar um caminho, sem descuidar, € claro, de trilhar o seu. Aquele que se
dispde a filosofar para o outro, ou para a Grécia ou para o resto do mundo € que esta sendo, na
maioria das vezes, antes de um altruista, o0 mais perfeito egoista: porque se preocupa em dizer
para o outro, para a Grécia ou para o resto do mundo como estes devem ser e viver. O erro e 0
egoismo dessa atitude se encontram no fato de o individuo encontrar uma boa desculpa para

tirar o holofote de cima da sua cabeca e descuidar de si mesmo.

2 EPICURO, 2014, Sentenca Vaticana 51, p. 49.
30 SPINELLLI, 2009a, p. 155.
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1.4. A SAUDE DA ALMA E O PRAZER

Segundo Epicuro, “escolhemos as formas de exceléncia ndo por si mesmas, e sim pelo
prazer, tal como escolhemos a medicina por causa da saude.”3! Essa breve méaxima é apenas
mais uma, apesar dos poucos textos de Epicuro ou relativos ao epicurismo que nos restaram,
que apresenta a insistente metafora entre a filosofia e a medicina.®? Na Sentenca Vaticana 51,
ja citada antes, Epicuro fala que o fruto do efetivo ato do filosofar € o que confere saide
verdadeira. E a satde da alma, certamente, a que ele se refere. Essa ilustracdo da filosofia
como uma medicina ou uma terapia da alma remonta, como lembra Gual, a Sdcrates:
“therapeia tes psyches, (cuidado da alma) era para Socrates a atividade filosdfica.”® Isso néo
quer dizer, pelo menos no epicurismo, diferente do que pensa Gual®, que o fildsofo se
apresenta e ocupa um papel de certo tipo de psiquiatra ou psicanalista. E um exagero levar a
metafora que contém um carater muito mais pedagdgico, na medida em que se apresenta
como uma analogia, a conclusdes tdo rapidas. Certamente Epicuro nunca quis ser e muito
menos se apresentou como uma espécie de psicanalista ou um curandeiro de almas, uma vez
qgue ele ndo convidava a filosofia sendo com o intuito de fazer com que aquele que se
dispusesse a filosofar cuidasse bem de si mesmo. Como estd bem dito no testemunho de
Porfirio, a metafora de uma medicina da alma é uma referéncia a filosofia, ndo ao fil6sofo:
“Do mesmo modo que o médico de nada serve se ndo extirpa as doengas do corpo, assim
também a filosofia de nada serve se ndo expulsa para fora da alma as coisas que a afetam.”*®

Essa analogia € util no sentido de expressar de forma clara e didatica os propésitos da
filosofia epicurista: o de prover saude para alma, no sentido de permitir que o filésofo
encontre o bom animo e a satisfacdo para bem viver seu dia. Além disso, essa analogia instiga
uma reflexdo importante sobre o pensamento de Epicuro. Nao se busca cuidados médicos a
ndo ser que se esteja doente: o objetivo, obviamente, é restituir a satde que em algum
momento se perdeu. N&o existe entre a doenca e a salde um meio termo: quando a primeira
esta, a segunda falta. Ou se esta doente, ou se esta saudavel. O estado natural é a saude: o

eventual é que é a doenca. Se a vida feliz se identifica com a satide da alma®, e considerando

3L LAERTIOS, 2008, Livro X, 138, p. 315.

32 DUVERNOY, 1993, p. 77, nota 4.

33 GUAL; ACOSTA, 1974, p. 51, traducdo nossa.

3 Ibid, p. 51. “[...] el cuidado medico del alma es el oficio del filésofo, que se transforma asi en um psiquiatra ou
psicoanalizador.

35 USENER, 2007, Fragmento 221, p. 383, tradugio nossa.

% E importante observar que para o epicurismo tanto a alma como a carne sio corporeos e constituem um
organismo composto (athroisma) que s6 é enquanto unidade: logo, ndo ha uma divisdo arbitraria entre alma e
carne. Disto decorre que a saide de um depende do bem estar do outro, uma vez que se constituem num
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que ndo existe meio termo entre salde e doenca, forcosamente é necessario concluir que nao
existe um meio termo entre felicidade e infelicidade. A vida feliz ndo é, sendo, o estado
natural do humano. Isso ndo significa considerar que naturalmente o homem é feliz, mas sim
que dispde em sua natureza de tudo que precisa para realizar sua felicidade. O trabalho da
filosofia epicurista, como explica Spinelli, sem levar em conta neste aspecto o acaso, ndo
consiste em prover nenhum tipo de evolugdo ao humano, muito pelo contrario: consiste em
colocar “o homem na rota do homem, numa direcdo em que lhe favoreca ser a si mesmo, em
consonancia com sua realidade propria, sem imposicdes externas, a ndo ser as decorrentes do
livre exercicio de seu juizo e da sua deliberagdo racional.”®” A filosofia, portanto, deve prover
as ferramentas para que o individuo se liberte de todas as imposicdes externas e possa,
livremente, voltar-se para sua propria natureza e a partir dela reger-se na vida. E esse voltar-se
para a prépria natureza que encontra no prazer o principio e o fim da vida feliz.

A tese atomistica, por reduzir a explicacdo do mundo, dos seus fenbmenos e do
homem a materialidade do &tomo, exclui, forcosamente, qualquer possibilidade de
reconhecimento de valores em si. Do ponto de vista epicurista, em si mesmo nao existe o bem
e ndo existe 0 mal. E vazio o discurso que trata de qualquer conceito de ordem metafisica,
tanto para o epicurismo como qualquer filosofia que se escorre em teses que limitem a
investigagcdo do mundo a sua realidade material. Bem e mal sdo meros conceitos que servem,
aos humanos, para expressar o que deve ser acolhido e o que deve ser rejeitado. So6 faz sentido
tratar de um ‘bem’, portanto, se esse ‘bem’ fizer referéncia direta a uma realidade material. O
dito sensualismo que a filosofia epicurista assume é uma consequéncia dessa interpretacdo
materialista: 0 que existe € 0 que se pode perceber a partir dos sentidos e das sensagdes que
sdo, no caso do humano, uma faculdade decorrente de sua constituicdo atomistica. Como diz
Duvernoy, “o sensualismo ¢, com efeito, uma afirma¢do materialista-formal: tese filoséfica
para a qual, em Gltima anélise, todo fenomeno ¢ material.”®® Compreendendo isto, sem
possibilidade de conhecer qualquer bem sendo aquele que pode reconhecer em si mesmo na
medida em que o sente, 0 epicurista anunciara que o bem fundamental é o prazer e que ele é,
entdo, a referéncia da vida feliz. Disto, € importante que se perceba que o prazer é sempre
sensivel, ja que é a sensibilidade que Ihe garante realidade. Essa constatacdo é sumamente

importante para compreender a reflexdo epicurista sobre qual prazer deve ser perseguido, que

organismo, numa espécie de microcosmos. No tempo oportuno abordaremos de forma mais dedicada essa
questdo, por ora, apenas € necessario observar que ao tratarmos da salde da alma ndo estamos negligenciando o
corpo, apenas encaminhando a questdo da forma que convém nesta altura da argumentacéo.

37 SPINELLLI, 20094, p. 10.

3% DUVERNOY, 1993, p. 85.
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ndo se limita ao simples gozo dos prazeres em movimento, mas que ndo deixa de ser um
prazer sensivel.

“Nos o identificamos”, diz Epicuro acerca do prazer, “como o bem primeiro € inerente
ao ser humano, em razdo dele praticamos toda escolha e toda recusa.”3® Ninguém precisa ser
ilustrado filosoficamente para saber que naturalmente acolhnemos o que nos apraz e rejeitamos
o que nos causa dor. E, certamente, a primeira coisa que a natureza ensina a cada humano. “E
por essa razdo que afirmamos que o prazer é o inicio e o fim de uma vida feliz.”*® Afirmar
que o prazer, enquanto arché, € o que move o humano e que ele € também o télos de toda
acdo, na medida em que é o fim buscado por aquele que se move, ndo significa mais do que
reconhecer o tragco fundamental da natureza humana que deve servir de ponto de partida para
o0 estudo da felicidade. Se a intencéo € de colocar o humano em seu natural caminho, para que
ele possa encontrar na vida finita que possui a felicidade que Ihe garanta um sentido imanente
ao existir, ndo é de outro lugar que se deve partir sendo de sua mais inerente natureza, privada
de qualquer idealizac&o ou construcgdo cultural: € do homem de carne, 0SS0 e sangue que parte
Epicuro, ao reconhecer no prazer o bem fundamental. E é numa vida prazerosa que ele
pretende concluir.

E certo que ninguém precisa ser ensinado a sentir prazer: a natureza se encarregou
desta licdo. No entanto, se ser capaz de sentir prazer fosse suficiente para garantir felicidade,
nada mais precisaria ser dito. Se contemporaneamente ndo € necessario muito esforco para
perceber que o problema da infelicidade continua latente, no tempo de Epicuro, e muito
provavelmente em todos os tempos desde que o humano é o humano, ndo foi diferente. O
mestre dos Jardins bem o sabia: “A terra inteira — disse Epicuro — vive em fadigas, e para as
fadigas é sua maior capacidade”.*! Se ninguém duvida que o prazer existe, tampouco alguém
ignora a realidade da dor.

Para Epicuro, o que nos distancia de uma vida feliz ndo € a falta de capacidade em
sentir prazer, mas as dores que impedem que o verdadeiro prazer seja sentido. Como uma
medicina da alma, libertando-a da doenca que lhe aflige, das dores que lhe atrapalham, a
salde é conferida. Uma vida saudavel é uma vida feliz e prazerosa. A salde, como ja dito, é
por exceléncia o estado natural do humano, do ponto de vista epicurista. Ndo se trata,
portanto, de ensinar o prazer a alguém, mas de promover o verdadeiro prazer que se sente

quando todas as dores evitaveis sdo suprimidas, quando a sadde ¢ estabelecida. E de suma

39 EPICURO, 2002, p. 37.
“ Ibid., p. 37.
41 FESTUGIERE, 1963, p. 5, traducéo nossa.
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importancia notar que, para Epicuro, o prazer que a vida precisa para ser feliz, que a alma
precisa para ser saudavel, ndo é simplesmente o prazer da fruicdo de uma boa refei¢do, de
uma deleitosa bebida ou o do ato sexual, por exemplo. Estes certamente sdo prazeres,
ninguém o ha de negar. Mas sdo efémeros, duram pouco e tentar manté-los ininterruptamente
é impossivel: todo excesso traz a dor a reboque. E onde h& dor, ndo ha prazer. N&o o prazer de
que Epicuro esta tratando, pelo menos.

“O limite da amplitude dos prazeres ¢ a supressao de tudo que provoca dor. Onde
estiver o prazer e durante o tempo em que ele ali permanecer, ndo havera lugar para a dor
corporal ou o sofrimento mental, juntos ou separados.”? O que esta implicito nessa maxima é
que Epicuro considera que o préprio viver, quando ndo demasiado atribulado pelas dores do
corpo ou pelos sofrimentos da alma, constitui-se ele proprio em um prazer. Novamente, ha
uma questao existencial crucial, aqui: “Epicuro estava supondo que viver ¢ um bem e que,
portanto, para ser boa, basta que a vida ndo seja demasiado perturbada por dores e
sofrimentos.”*® Considerar que a vida é naturalmente prazerosa quando livrada dos
sofrimentos que lhe atrapalham pode parecer, para alguém demasiado disposto a reparar no
que ha de perturbador no viver, um tanto otimista, mas se ha uma fé que Epicuro abraca €
esta: a de que a vida vale a pena de ser vivida. Quanto aquele que se lamenta por ter nascido e
gasta seus dias a se queixar da vida Unica que tem enquanto ela se esvai, hd uma sugestiva e
jocosa passagem na Carta a Mereceu: “Pior ainda é aquele que diz: bom seria ndo ter nascido
[...] Se ele diz com plena convicgdo, por que ndo se vai desta vida? Pois € livre para fazé-lo,
se for esse realmente o seu desejo.”**

Esse peculiar hedonismo que Epicuro assume rendeu-lhe, além de bons discipulos e
uma vida bem vivida, uma série de contendas e calUnias das mais variadas ordens. A julgar
pelo que conta Didgenes Laércio*, o mestre dos jardins foi caluniado e frequentemente
acusado de viver uma vida dissoluta e desregrada. Timocrates, que era irmao de Metrodoro e
que também viveu no Jardim por um tempo, teria escrito uma obra intitulada Delicias em que
fazia uma série de acusacgdes a Epicuro, em geral, de abusar dos prazeres da carne. Ademais, 0
fato de ser uma escola com principios éticos hedonistas e que admitia quem quisesse entrar,
inclusive mulheres, “ativou o imaginario dos homens gregos do lado de fora”, como comenta

Spinelli.*® De toda forma, as calnias desta ordem foram desmentidas por um néimero muito

42 EPICURO, 2013, Maxima Principais I11, p. 16.
43 MORAES, 1998, p. 69.

4 EPICURO, 2002, p. 32-33.

“ LAERTIOS, 2008, Livro X, 1-6, p. 283.

4 SPINELLLI, 20094, p. 143.
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maior de relatos que apresentaram Epicuro como um sujeito de elevada indole e de hébitos

muito frugais. Como ele proprio escreve:

Quando entdo dizemos que o fim Gltimo é o prazer, ndo nos referimos aos prazeres
dos intemperantes ou aos que consistem no gozo dos sentidos, como acreditam
certas pessoas que ignoram nosso pensamento, ou ndo concordam com ele, ou o
interpretam erroneamente, mas o prazer que é auséncia de sofrimentos fisicos e de

perturbacdes da alma.*’

Embora os prazeres dos sentidos ndo fossem desprezados, eram fruidos, no Jardim,
com muita frugalidade e serenidade, na intengéo, sobretudo, de evitar as dores que a busca
exagerada por prazeres desta ordem ndo custam causar. A consideracdo do prazer que se
alcanca na auséncia de toda ordem de dor, no entanto, rendeu e rende contendas filoséficas até
hoje.

Cicero dedicou-se longamente a combater a concep¢do de prazer como auséncia de
dor, insistindo na ideia de que o prazer de que Epicuro trata €, antes de ser prazer, uma
terceira coisa. “Sdo, portanto, duas coisas distintas [...] uma coisa ¢ estar sem dor, e outra
coisa ¢ estar com deleite.”*® O argumento de Cicero é que a indoléncia, por si so, ndo pode
compor um estado de prazer e que chamar de prazer o estado do que ndo sente dor é um
equivoco pueril da filosofia epicurista. “Compreendamos”, diz ele, “que entre alguém que
salta de alegria e alguém que esta atormentado de dor ha um meio-termo que consiste em nédo
estar alegre nem angustiado.”*® O que Cicero faz, com certo tom de deboche, ¢ afirmar que
aquilo que Epicuro chama de prazer ndo é sendo um estado insensivel, uma vez que ndo
contém nem dor e nem a fruicdo de nenhum sentido. Ha um estado em que o sujeito padece de
fome, outro em que ele se apraz comendo, e um terceiro onde ele esta insensivel: sem a dor da
fome, sem o prazer de comer. O que falta a Cicero perceber é que Epicuro ndo esta se
referindo a um estado de insensibilidade, muito pelo contrario: ele se refere ao prazer da
satisfacdo. N&o faria 0 menor sentido, para alguém, como Epicuro, que deposita na sensa¢ao o
critério de verdade, imaginar como o estado a ser alcangado é justamente o de insensibilidade.
Certamente o prazer a que Epicuro se refere ndo é aquele em que o individuo salta de euforia
0 tempo todo: quem poderia viver assim? O prazer a que ele se refere é o0 Unico que pode ser
usufruido constantemente: o prazer em sentir-se satisfeito e grato, necessario para fazer com

gue 0 momento em que se Vvive seja gozado com serenidade e alegria. N&o a alegria do

47EPICURO, 2002, p. 43.
48 CICERO, 2005, Livro Segundo, VII, p. 42.
% Ibid., p. 38
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canguru que vive a saltar, mas o sereno contentamento que encontra o sentido do momento
vivido no tnico lugar em que ele pode ser encontrado: no proprio momento.

James Warren recentemente escreveu, basicamente remontando o argumento de
Cicero, embora sem a mesma fineza retdrica, que “decerto uma pessoa tem sempre interesse
em evitar a dor, mas a duracdo do prazer catasteméatico ndo tem, em si mesma, nenhum valor
intrinseco.”®® Catatesmatico ¢ como se nomeia na literatura epicurista esse prazer que nio
consiste no gozo dos sentidos. Quanto ao termo, Duvernoy faz uma boa considerac¢do: “a
tradicdo doxografica diz que ele ¢ ‘prazer em repouso’, certamente seria mais exato dizer que
ele é ‘prazer como estado’, por oposicdo ao prazer que resultaria de uma aco.”®! Quanto a
peculiar afirmacdo de que o prazer ‘como estado’ ndo tem nenhum valor nele mesmo, é muito
atil para explicar o que Epicuro ensina a respeito do prazer, desde que se considere
exatamente o contrario do que Warren afirma: o prazer de que trata Epicuro é justamente o
que faz sentir com que 0 momento em que se vive é ele proprio um grande valor, mesmo que
néo esteja adornado de outros prazeres dos sentidos ou de muitas outras coisas.

E necessério lembrar que a consciéncia de finitude, reiteradamente incentivada nos
textos que restaram de Epicuro e da tradi¢do, pretende exatamente fazer com que o individuo
se aposse de seu instante da melhor maneira possivel. Ndo de um instante com faustosos
prazeres, que para serem usufruidos cobram a conta de numerosos e perdidos dias de
prolongado empenho, mas de todos os instantes da vida finita e que ndo demora a chegar a
seu termo, e que podem, em sua simplicidade, serem vividos prazerosamente. Das muitas
passagens que tangem o prazer a que se refere Epicuro, nenhuma € tdo bela e mais sugestiva
do que a que Lucrécio compde na introducdo do Livro 1, de seu Da Natureza:

O pobres espiritos humanos, 6 cegos coracdes! Através de que trevas e perigos se

passa 0 pouco tempo de vida! Ndo sente cada um que a natureza a gritos proclama,

que esteja sem dor o corpo, e goze a mente, fora de medo e de cuidado, de um

agradavel sentimento? Pouco é necessario, naturalmente, pelo que diz respeito ao

corpo: tudo o que suprime a dor pode dar-lhe a0 mesmo tempo numerosas delicias.5?

E necessério ainda comentar, a respeito do prazer, que os prazeres dos sentidos,

como trata Epicuro, ndo sdo em si mesmos despreziveis: apenas na medida em que provocam
dores ou causam perturbaces a alma é que convem evita-los. O caso € que eles tendem
convidar ao excesso. ldentificar, esses prazeres, como o caminho para a felicidade, uma vez

gue ndo podem prover um prazer duravel nem afastar da alma o que a perturba, termina por

% WARREN in GIGANDET; MOREL, 2011, p. 163.
5t DUVERNOY, 1993, p. 97.
521 UCRECIO, 1973, Livro Il, 15-30, p. 55
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insuflar o desejo que faz com que o individuo viva sempre numa busca que é, a rigor,
insaciavel porque procura no lugar errado sua realizacdo. Como na boa metafora do vaso
quebrado®?, de Lucrécio, o individuo que se guia na vida buscando preencher-se com riquezas
materiais, com honrarias ou com poder, € infeliz ndo porque essas coisas sejam, em si, um
mal, mas porque o préprio individuo acaba fazendo de si mesmo um vaso quebrado, que ndo
enche nunca porque procura no lugar errado a paz e a serenidade que conferem ao instante
vivido a felicidade necessaria.

A filosofia epicurista é uma afirmacao da vida, ndo nega nada do que é inerente ao
humano, apenas convida a viver de forma serena, a limitar os desejos para ndo sofrer com a
auséncia do que ndo € estritamente necessario e a aprender a livrar a alma das dores da
angustia, dos medos e toda sorte de tribulacdes que atrapalham a simples fruicdo dos dias e o
reconhecimento da riqueza que € estar vivo. O prazer a que o epicurismo convida é a propria
salde da alma que aprendeu a afastar dela mesma as dores. Nada tem a ver, esse prazer, como
escreve Melli, com “um mero estado negativo ou de indiferenca, mas sim a suprema hedoné,
ndo a felicidade daqueles que dormem, como afirmavam os cirenaicos, mas a propria alegria
de viver.”® Em suma, o prazer de que trata Epicuro, e que orienta 0 modo de viver epicurista,
é o prazer da satisfacdo, fruto da compreensdo do qudo Unica é a vida, e da gratiddo que
permite vivé-la agradavelmente dispondo apenas do necessario, abandonando tanto quanto
possivel tudo que atrapalha, posterga ou impede a vida de ser afirmada e vivida
prazerosamente enquanto ela é. Ndo hd nada de insensivel no prazer a que convida o
epicurismo. Ha, antes, uma fina apreciacdo da sensibilidade: ndo é o prazer do simples
repouso ou o prazer do constante gozo da carne que é buscado, mas sim o prazer que ha em
colher os dias com gosto de viver, sem penhorar 0 tempo que é sempre presente, limitado e

unico em funcdo do que nado € necessario, para que seja possivel desfruta-lo em sua plenitude.

1.5. DAS PERTURBACOES DA ALMA E DO PRINCIPIO DA AUTARKEIA

O tetrapharmakon expressa de forma condensada o projeto epicurista: livrar a alma do
medo da morte e do temor aos deuses, anunciar que a felicidade pode ser uma realidade e que,
quanto as dores inevitaveis, é possivel suportar. E claro que n&o se constitui ele mesmo num
remédio, mas tdo s6 num instrumento para ndo deixar fugir da mente, sobretudo em

momentos de apuro, 0s preceitos basicos da doutrina. No maximo, se quer se insistir com a

58 _LUCRECIO, 1973, Livro 1V, 15, p. 125
% MELLLI, 1922, p. 67, traducéo nossa.
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metafora médica, serve a fins profilaticos para os ja iniciados. Epicuro, na carta a Herddoto,
lembra que € necessario “voltar incessantemente a visdo unitaria e sintética, e memoriza-la de
maneira a poder obter dela uma concepcio fundamental para a compreensdo das coisas.”®
Contudo, se 0 medo da morte fosse superado; se 0s deuses, preocupados unicamente em viver
suas vidas, parassem de causar temor entre 0s humanos; se 0 bem reger os proprios apetites e
aprender a viver satisfeito com o suficiente; se suportar com serenidade as dores com que a
vida volta e meia presenteia o0 vivente, se aprendesse lendo quatro frases méagicas, o0 mundo
estaria muito mais parecido com o paraiso com que sonham os religiosos — sem Deus, € claro
— do que com o inferno de Dante.

As dores fisicas Epicuro conhecia muito bem e ndo duvidava do poder que possuem
para perturbar e fatigar a vida. De saude tao fragil que foi obrigado a viver boa parte de seus
dias tendo que se locomover numa espécie de cadeira de rodas®®, sabia que, a bem da verdade,
a0 menos uma boa quantia delas inevitavelmente a vida reserva a cada vivente. E um dos
exercicios do s&bio aprender a suporta-las mantendo a firme impressdo de que a vida vale a
pena e que, embora as dores da carne ndo diminuam pela rememoracao de prazeres passados,
uma vida colhida prazerosamente e serenamente mantém no espirito 0 bom animo para nao
desprezar a vida mesmo no sofrimento da dor.

Quanto as perturbacdes da alma, sobretudo, é necessario empenhar-se no estudo da
natureza para descobrir que o temor em relagéo aos deuses nao tem fundamento, e que o medo
da morte, uma vez que ela se resume na destituicdo do agrupamento de atomos que constitui
tanto o corpo quanto a alma e tdo sé anuncia a insensibilidade, é vazio. Quanto as angustias
que os desejos néo realizados e os prazeres dos sentidos, quando mal compreendidos em sua
funcdo natural, causam, € necessario voltar-se para a natureza humana para compreender 0s
limites do prazer dos sentidos e 0 supremo prazer que, como tratado antes, constitui-se huma
profunda satisfaco.>’ Finalmente, para que seja possivel transformar estes conhecimentos em
sabedoria para bem viver a vida, é necessario voltar-se para si mesmo, para sua natureza
intima, e, comprometido consigo, fazer-se livre das amarras internas e externas. Esse voltar-se
e comprometer-se consigo mesmo, que proporciona a liberdade individual necessaria para

realizacdo da felicidade, é um dos fundamentais principios do epicurismo: a autarkeia.

5 EPICURO, Carta a Herddoto in LAERTIOS, 2008, Livro X, 36, p. 291.

5 LAERTIOS, 2008, Livro X, 5, p. 284.

5 Todas essas conclusdes da doutrina epicurista, como também suas bases e desenvolvimento, serdo abordados,
neste trabalho, elaboradamente, no segundo capitulo.
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Na Sentenca Vaticana 77, Epicuro®® diz que a liberdade é o principal fruto da
autarkeia.®® Como aponta Duvernoy, etimologicamente a palavra autarkeia significa
autossuficiéncia e era, no contexto em que viveu Epicuro, mais comumente utilizada para
designar uma caracteristica de independéncia politico-econémica que a cidade — como o fez
principalmente Avristoteles ao compor a Cidade perfeita — deveria dispor ®°. Spinelli diz que o
principio da autarkeia, em relacdo ao filosofar, remonta a Hecateu, que o compreendia como
a finalidade da filosofia.®* Em relagdo ao epicurismo, a autarkeia significa ‘bastar-se a si
mesmo’ em extensos ambitos, que vao desde as questdes ligadas ao provimento do basico
para viver até as conotagdes éticas mais expressivas. Cabe lembrar que o Jardim de Epicuro,
como conta Farrington, era, mais que uma escola, um lugar pra se viver em comunidade e
que, no jardim, eram produzidos, inclusive, os alimentos suficientes para a subsisténcia dos
que ali viviam.%? Reduzir as necessidades a0 minimo que é naturalmente necessario para
viver, certamente disp6s a Epicuro e seus discipulos, no Jardim, um nivel de independéncia
econdmica muito importante para poder se afastar da cidade e viver os principios, sobretudo
do prazer e da amizade, que a doutrina prega. Mas o controle dos desejos que permite
contentar-se com o suficiente — um desenvolvimento determinante da ética epicurista —
pressupde, mais que uma liberdade decorrente de uma independéncia econdmica, uma
liberdade de pensamento, em relagdo a Cidade, a cultura e a si mesmo.

Se a liberdade é um fruto da autarkeia, significa, de antemao, que o individuo nédo
dispde dela s6 por deseja-la. Onde pode forjar sua liberdade, entdo, sendo em si mesmo? Se é
a felicidade individual que deve ser perseguida, se o filosofar € um exercicio que apenas o
individuo pode fazer por si mesmo, se 0 prazer ‘como estado’ € realiza¢do da propria natureza
do individuo, é para sua propria natureza que ele precisa dirigir-se e a partir dela que deve
orientar-se. Deve, em primeira ordem, aquele que deseja conquistar a sabedoria, conhecer a si
mesmo. E conhecer a si mesmo significa se reportar, por primeiro, a sua condicdo mais
natural: a de um composto de atomos ciente de sua condi¢do que, sem poder acudir-se em
nada nem ninguém — nem nos deuses, nem no filésofo, nem no vizinho — precisa acudir-se a

si mesmo, precisa comprometer-se com sua propria vida e consigo. Precisa, em segunda

%8 EPICURO, 2014, Sentenca Vaticana 77, p. 70. “Liberdade, da independéncia o melhor fruto”.

%9 Na traducédo de Quartim de Moraes, utilizada aqui, autarkeia ¢é traduzida por ‘independéncia’. Na tradugio da
Sentenca 44, na mesma edi¢ao, ele usa ‘depender de si mesmo’. Em outras tradugdes para o portugués, € comum
encontrar o termo traduzido por ‘autossuficiéncia’. Como Quartim mesmo explica no comentario que faz a
sentenca 44, ha uma dificuldade em traduzir o termo por ndo haver, em portugués, nenhum equivalente que
conserve suficientemente o sentido original. Optamos por usar, entdo, o proprio termo autarkeia.

%0 DUVERNOY, 1993, p. 93, nota 2.

61 SPINELLLI, 20094, p. 48.

62 FARRINGTON, 1968, p. 27.
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ordem, observar que em sua natureza humana dispde de todo o necessario para encontrar, por
si mesmo, sua felicidade. Precisa, enfim, conhecer-se particularmente para, compreendendo-
se, aprender a cuidar-se. E apenas dispondo suficientemente de si mesmo que o individuo
pode, entdo, conferir-se a liberdade que Ihe permite, muito antes de ser o que quiser, a ser, no
mais profundo sentido, a si mesmo!

Como bem nota Spinelli: “primeiro, é preciso saber que ninguém liberta ninguém de
sua ignorancia; segundo, que ninguém é capaz de fazer com que alguém venha a contento
saber quem ele proprio é. Sdo tarefas estritamente pessoais.”®® O ‘bastar-se a si mesmo’ de
que trata Epicuro nada tem a ver com qualquer tipo de egoismo: tem a ver com
responsabilizar-se e amar-se a si mesmo®, coisa que apenas o individuo pode fazer por si,
para afirmar a propria vida da maneira mais valiosa que pode ser feita: vivendo com
serenidade e prazerosamente. Se Epicuro compreende que o estado realmente prazeroso é o
que melhor condiz com a realidade humana e que consiste na realizacdo de sua natureza, é de
se supor que a recomendacao para que o individuo volte-se para si mesmo, para aprender a
bastar-se, se da em funcédo dele acreditar “que a Natureza — em particular a natureza intima do
humano — muniu a todos do necessario quer para 0 viver prazeroso, quer para a fuga dos
sofrimentos ou dos males da vida.”® Ademais, os sujeitos sdo irreparavelmente diferentes um
dos outros, o que significa que, no que tange a viver eticamente, a conferir-se moderacéo ou a
guiar-se na vida, ndo é possivel depender de manuais nem encontrar uma férmula que sirva
para todos: € o tipo de servico que remete, inescapavelmente, a cada um. O que Epicuro
propBe ndo €, sendo, que cada individuo se coloque a servico de si mesmo, em seu caminho
que lhe é proprio, a partir de sua propria natureza.

Esse reportar-se a si mesmo, no entanto, necessita que o individuo esvazie-se dos
conceitos e preconceitos contidos na cultura em que se insere: “al¢a tua vela, amigo, e foge de
qualquer cultura, seja ela qual for.”® O esforgo de libertagdo que Epicuro propde, ancorado na
ideia de que naturalmente o individuo dispde em si mesmo de tudo que Ihe é necessario para
guiar-se em direcdo a sua felicidade, implica em abandonar as crengas e as construcoes
culturais que atrapalham o humano em sua realizacdo prazerosa. Antes de significar um
desprezo pela cultura, remete a necessidade de o individuo libertar-se dos mitos e da forma de
viver que o0 contexto em que vive inescapavelmente lhe incute: significa, por um lado, ndo

relegar aos deuses, nem a sociedade, nem a ninguém sendo a si mesmo a responsabilidade

83 SPINELLI, 2010, p. 126.

6 |d., 2009b, p. 178.

%1d., 20094, p. 84.

8 LAERTIOS, 2008, Livro X, 6, p. 284.
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pela propria vida e felicidade, e, por outro lado, a se colocar fora do modo de viver que se
orienta pela buscas de riquezas, honras, poder ou qualquer outro paradigma que ndo se
harmonize com o prazer que o epicurismo propoe. “Uma vida livre ndo pode adquirir grandes
riquezas, pois ndo € coisa facil obté-las sem servir & multiddo.”®” Servir & multiddo é o que
mais se distancia do servir a si mesmo: o lathe bidsas — viva recolhido — que € tdo famoso
quanto polémico na doutrina epicurista, expressa o carater externo da autarkeia, em que o
sébio precisa fazer-se livre das amarras externas que Ihe negam a liberdade de que a vida feliz
necessita. Como bem observa Spinelli, o lathe biésas “ndo tinha s6 um sentido politico, mas
também existencial.”® E um erro de grandes proporcdes compreender o esforco de libertagio
de toda as amarras externas como um ato de egoismo ou de desprezo pelos proximos.

O afastamento necessario dos assuntos da multiddo — a politica, a riqueza, o poder, a
gldria — ndo contém, no epicurismo, nenhuma significacdo que possa se assemelhar com a
negacdo do outro ou do comum. O afastamento denota, isso sim, um recolhimento sobre si
mesmo no sentido de reconhecer, a partir das proprias condi¢Ges naturais, que 0 necessario
para a felicidade é bem menos do que os vaos ideais de poder, gléria e riqueza, espalhados no
ar da cultura, fazem crer. Antes de significar um desprezo ou qualquer tipo de
descompromisso com o0s outros, o fazer-se livre dos condicionantes externos significa afirmar
a propria vida, significa colocar-se a servigo de si mesmo, a partir da natureza que lhe é
propria, em funcdo de sua propria felicidade — esse € um servigo que s6 o individuo pode
fazer por si. Festugiére afirma que “quem aspira emancipar-se dos homens e da fortuna deve
aprender a bastar-se [...] O que significa que para ser feliz ndo necessita sendo de si
mesmo.”%® Colocada a autarkeia dessa forma, fica dificil de ndo enxergar um egoismo latente.
Mas o caso € que a aspiragao do epicurismo ndo € propriamente o ‘emancipar-se dos homens’,
mas o colocar-se a servico de si mesmo, reconhecendo gque a natureza muniu a todos com o
necessario para a vida feliz: bastar-se é desenvolver a propria poténcia natural. O afastar-se da
multiddo é uma necessidade ndo em si mesmo, mas somente no sentido em que o estar entre a
multid&o nega as possibilidades de realizacdo desta poténcia natural para o bem viver.

O desprender-se das amarras externas nao significa um emancipar-se dos outros, mas
um emancipar a si mesmo: e essa € uma necessidade para quem pretende encontrar na vida
que possui a felicidade possivel. Tampouco isso significa afirmar que para ser feliz ndo se

necessita sendo de si mesmo. Dizer que a natureza muniu a todos com 0 necessario para a

87 EPICURO, Sentenca Vaticana 67, p. 64.
68 SPINELLI\, 20094, p. 158.
8 FESTUGIERE, 1963, p. 7, tradugdo nossa.
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felicidade, significa dizer, no epicurismo, que ela também conferiu ao humano a capacidade
de forjar amizades. Disse Epicuro que: “de tudo aquilo que a sabedoria proporciona para a
felicidade de toda nossa vida, de longe o mais importante é a posse da amizade.”’® Ninguém
que acreditasse piamente que para ser feliz necessita apenas de si mesmo, precisaria se
colocar entre amigos. O principio da autarkeia, em sentido externo, por fim, ndo significa um
libertasse dos outros, mas convida o vivente a comprometer-se consigo mesmo e realizar-se a
si mesmo, afastando-se do que impede sua realizacdo. Significa, de modo simples, nédo
conferir ao outro, aos deuses, a multiddo, a responsabilidade daquilo que apenas o individuo
pode fazer por si mesmo.

Da mesma forma que, no sentido externo, a autarkeia néo significa um libertar-se dos
outros, mas o fazer-se livre perante os outros, no sentido interno ela significa fazer-se livre
perante si mesmo. O sabio € 0 que na vida préatica orienta suas escolhas e seu modo de viver
de forma a alcancar a felicidade do instante, sem comprometer o instante seguinte. O sabio é o
que escolhe e se confere o prazer como estado, ndo o0 que procura, a todo instante, um prazer
da carne para preencher-lhe uma caréncia. Para ser possivel viver com sabedoria, no entanto,
€ necessario aprender a lidar com os desejos, de forma a ndo ser uma marionete deles! Nao
significa, de modo algum, que o s&bio é o que reprime seus desejos, ou 0 que tenta negar 0
que ha de mais profundo em sua natureza. N&o ha, no epicurismo, negacdo de nada do que faz
0 humano ser o que ele é: o voltar-se para a propria natureza anuncia exatamente o oposto de
qualquer negacdo, anuncia a afirmacéao de si mesmo.

Os desejos, as paixdes, as afeccdes e 0s impulsos sdo inerentes ao humano e cumprem
funcdes vitais. O que cabe ao sabio, logo, ndo é negar sua natureza, mas reger-se a partir dela.
N&o é um fazer-se livre de si mesmo, mas um fazer-se livre perante si mesmo, para poder ser
a si mesmo, afirmando a liberdade de sua vontade. Uma vontade livre ndo é a que se permite a
realizacdo de todos os desejos ou impulsos, mas a que, sem 0s negar, reflete-os e delibera
tendo em vista ndo o prazer mais intenso, que anda sempre no limiar da dor, mas o mais
duravel, que se encontra na satisfacdo das necessidades basicas e na auséncia de todas as
dores que se pode evitar. “O conhecimento seguro dos desejos leva a direcionar toda escolha e
toda recusa para a salde do corpo e para a serenidade do espirito, visto que esta é a finalidade
da vida feliz.”"* Conhecer a finalidade natural dos desejos é essencial, mas a capacidade de
transformar em vivéncia esse conhecimento € o que caracteriza o sabio. Para tanto, €

necessario fazer de sua propria vontade um exercicio de liberdade: sem negar os desejos e

0 EPICURO, 2013, Maxima Principal XXVII, p. 44.
1d., 2002, p. 35.
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nem privar-se de refletir e tomar partido em relacéo a eles, usando-se da capacidade racional
que, tanto quanto o sdo os desejos, € inerente a0 humano. E por isso que Duvernoy comenta
que “dizer a ‘autarquia do sabio’ ou dizer ‘autarquia’ é a mesma coisa.”’®> A autarkeia é o
desenvolvimento sine qua non para a vida sabia, ndo ha como ser sabio sem fazer-se, no
pouco tempo que é permitido viver, responsavel por si mesmo: tomar as rédeas da propria
vida significa fazer-se livre das amarras externas, tanto quanto pressupbe a liberdade
suficiente para guiar-se frente aos proprios desejos e impulsdes.

Dizer que a liberdade € o fruto do exercicio da autarkeia € afirmar que cabe a cada
qual libertar-se do que lhe provoca as dores da alma, sejam 0s condicionamentos externos,
sejam os apetites fora de cuidado que remetem ao intimo de cada um. Nesse sentido, a
autarkeia representa, mais do que um ‘bastar-Se a si mesmo’, um compromisso profundo e
amoroso para consigo mesmo, que liberta das amarras externas e internas, e, sobretudo, que
demanda um comprometido cuidado do individuo para com ele proprio. Em sentido ético,
anuncia que o fundamental compromisso de cada um é consigo mesmo. Em sentido
existencial, proporciona ao individuo a liberdade necessaria para viver seu tempo de vida da
melhor forma, conferindo-lhe uma verdadeira posse do instante vivido. Essa liberdade, é
necessario dizer, nada tem a ver com o permitir-se qualquer coisa, mas sim com o permitir-se
viver a melhor vida.

Enfim, o principio da autarkeia representa, na filosofia epicurista, o proprio caminho
da felicidade, da paz da alma, do prazer sereno dos dias. E um caminho, de toda forma, que s6
pode ser aberto por aquele que se propde caminhar. E um exercicio estritamente pessoal
porque demanda, do comeco ao fim, o debrucar-se sobre si mesmo: para livrar-se das dores da
alma é preciso ser livre, e para ser livre, € necessério libertar-se. Como bem resume Spinelli, o

que Epicuro procura com sua filosofia é:

[...] fermentar entre os humanos o pressuposto da autonomia, da ciéncia segundo a
qual é preciso saber tirar de si mesmo o préprio alimento, ser capaz de se adestrar,
sem medo de ser homem, dentro dos limites e possibilidades de sua prépria natureza,

a fim de se autopromover como humano.”

Muito antes de anunciar qualquer tipo de desinteresse pelo mundo ou pelos outros, a
autarkeia é o principio fundamental da responsabilidade e do cuidado de si que compde a

ética epicurista: € porque a vida € preciosa e Unica que precisa ser bem cuidada e, entdo, bem

2 DUVERNOY, 1993, p. 92.
8 SPINELLLI, 20094, p. 398.



41

vivida. Quem cuida suficientemente de si ndo delega ao outro a necessidade de fazé-lo, mas

convida-o, da mesma forma, a responsabilizar-se e cuidar de si mesmo!

1.6. UMA FILOSOFIA ACESSIVEL

No final da Carta sobre a felicidade (a Meneceu), principal documento remanescente
a respeito da ética epicurista, Epicuro, ao mesmo tempo em que resume seu projeto de

sabedoria, indaga a Meneceu, seu amigo e destinatario da carta, sobre a felicidade do sabio:

Na tua opinido, serd que pode existir alguém mais feliz do que o sabio, que tem juizo
reverente acerca dos deuses, que se comporta de modo absolutamente indiferente
perante a morte, que discerne que o0 bem supremo esta nas coisas simples e faceis de

obter, e que 0 mal supremo ou dura pouco, ou sé nos causa sofrimentos leves?’#

Essa passagem ilustra o projeto de sabedoria que € a filosofia epicurista: a vida livre
das perturbacdes da alma, alegremente disposta e satisfeita com os bens naturalmente
necessarios € a vida que o sabio vive. A phrénesis, mais importante do que a filosofia que
reflete e descobre o caminho que a vida feliz deve percorrer, é efetivamente a atitude perante
a vida, reflexivamente concebida, que permite bem vivé-la. A vida, para Epicuro, é para ser
bem vivida, muito mais do que para ser bem pensada.” Mas ocorre, no entanto, que “a
sabedoria que abre a porta da felicidade, exatamente por ndo constituir um dom da natureza,
nem menos ainda da graca divina, s6 pode ser atingida por um esforgo perseverante.”’® Um
esforco que encontra na filosofia a ferramenta que Ihe permite ndo ser em vdo. Mas para quem
é a filosofia?

Se a filosofia é a ferramenta que permite acessar a sabedoria, € necessario fazer essa
ferramenta acessivel. Ha, aqui, o compromisso que Epicuro assume para além daquele de
viver bem a sua prépria vida: o de facultar a todos os humanos a possibilidade de se usarem
da doutrina a que ele deu luz. O Jardim de Epicuro, que era um lugar destinado a aprender a
filosofia do mestre, e, sobretudo, a viver segundo os preceitos da doutrina, ndo impunha
restricbes aos que ali quisessem se achegar, viver e conviver. Bastava que estivessem
dispostos a assumir o modo de vida frugal e sereno pregado pela filosofia epicurista. Alias,
como observa Hadot, na Antiguidade, o aderir a uma doutrina significava, muito mais do que
assumir uma posicgao tedrica — como, em geral, é hoje — a assumir “o modo de vida que nela

se pratica”, e ¢ em fun¢do desse modo de vida que “o futuro filésofo passa a assistir a aulas na

4 EPICURO, 2002, p. 47.
> SPINELLL, op. cit., p. 33.
" MORAES, 1998, p. 11.



42

instituicdo escolar (skholé) de sua escolha.”’’ Sobretudo no epicurismo, em que qualquer
elaboracdo tedrica precisa justificar-se em sua utilidade préatica para o bem viver, certamente
assumir o modo de vida pregado era uma regra. Cabe ponderar, contudo, duas coisas:
primeiro que, muito diferente de uma escola aonde se vai para assistir aulas, o Jardim era uma
comunidade de amigos na qual efetivamente se podia viver cuidando bem de si mesmo e
convivendo em amizade; e, segundo, que o modo de vida pregado pela doutrina epicurista era,
sem duvida, muito mais radical do que o das outras escolas, no que tange, especialmente, ao
platonismo e as escolas aristotélicas.

O Jardim, como escreve Spinelli, “acolhia todo e qualquer ser humano,
independentemente de ser isto ou aquilo, no caso das mulheres de ser cortesd ou ser
prostituta, porque esse ‘ser’ ndo constituia nelas o seu ser essencial.”’® Especialmente em
relacdo as mulheres, o epicurismo foi tremendamente revolucionario. Festugiére conta que
Lebntion, uma hetera e discipula, chegou, inclusive, a assumir a presidéncia temporaria da
escola, que Epicuro conferia rotativamente aos discipulos. “Se imagina facilmente”, comenta
ele, “o que deviam sentir essas cortesas junto a Epicuro, em um pais € em uma época em que
a hetera era a escrava da mulher casada. Alguém, enfim, lhes reconhecia uma alma.”’®

Liberto dos preconceitos da cultura, Epicuro, que acreditava ser o estado feliz o que
melhor condizia com a natureza humana, ndo deixou de reconhecer essa natureza na sua mais
expressiva materialidade: se todos os humanos sdo agrupamentos de atomos, efémeros e
mortais, nada justifica a exclusdo de um ou outro, nada justifica a primazia ou a subordina¢édo
de um em relacdo a outro, seja quanto ao género, seja quanto ao lugar onde se nasce, seja

quando as posses que se tem. Como bem comenta Moraes:

Assim como a hierarquia das formas dos cosmos aristotélico se expressava numa
ética fundada na diferenca entre uma maioria de homens imperfeitos e uma minoria
capaz de atingir a exceléncia das virtualidades da espécie, & homogeneidade
materialista do Universo de Epicuro correspondia uma ética igualitaria.®
Para Epicuro, ja que a natureza facultou a todos a sabedoria, de maneira que conferiu a
todos 0os humanos o indispensavel para a felicidade, a filosofia ndo poderia excluir nenhum
dos que dela quisessem se usar para encontrar o caminho de sua realizagdo, uma vez que ela
se apresenta como uma ferramenta para a sabedoria. Nao é para formar grandes politicos, nem

grandes retoricos, nem grandes fildsofos, nem grandes cientistas que a filosofia de Epicuro se

" HADOT, 1999, p. 148.

8 SPINELLLI, 2009a, p. 142.

" FESTUGIERE, 1963, p. 24, traducio nossa.
8 MORAES, 1998, p. 10.
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destina: é para todo e qualquer humano que pretenda, a partir de si mesmo, livrar-se das
perturbagdes da alma e aprender a viver serena e prazerosamente a vida, da qual precisa se
fazer ciente de que é finita e Unica, para entdo, comprometido amorosamente consigo mesmo,
pleitear a felicidade que garanta um sentido imanente a sua existéncia.

Mais do que ser facultada a todos, Epicuro empenhou-se em fazer sua doutrina
acessivel a todos. “A vida melhor que se ensinava no Jardim era acessivel a inteligéncia do
homem comum.”® As cartas de Epicuro que restaram se destinavam a esse fim: a apresentar

de forma acessivel e resumida a doutrina. Como escreve na Carta a Herddoto:

Para os incapazes de estudar acuradamente cada um dos meus escritos sobre a
natureza ou de percorrer detidamente os tratados mais longos, preparei uma epitome
de todo meu sistema a fim de que possam conservar bem gravado na memodria o
essencial dos principios mais importantes.

As maximas, de forma mais resumida e fécil de serem recordadas ainda, destinam-se
exatamente a este fim: o de convidar a doutrina e, principalmente, ao modo de vida, de forma
acessivel mesmo aquele que nao foi previamente ilustrado filosoficamente.

N&o s6 ao atomismo — que leva, a partir do reconhecimento da comum materialidade
de todos, a conclusdo de uma ética igualitaria — que se deve o intento do epicurismo de
facultar a todos e de tornar tdo acessivel quanto possivel sua doutrina da sabedoria. O préprio
Epicuro conheceu a pobreza desde cedo e precisou, como escreve Festugiere, aprender a
“viver sozinho, a armar-se sozinho para as lutas da existéncia e para a conquista da
sabedoria.” De origem humilde, bastante diferente de Platdo, Aristoteles e “todos aqueles
jovens afortunados que, no decorrer do século IV, se agruparam na Academia, no Liceu ou
em torno de Sdcrates, Epicuro € um self-made man.”® Ocorreu-lhe estender a sabedoria que
forjou em sua vida para que outros — e nesses outros se incluem inclusive os que nédo
dominam a geometria — pudessem, em suas vidas, a partir de sua natureza humana e
peculiarmente individual, fazer-se sabios de si mesmo para bem viver a vida que apenas uma
vez se d& a cada vivente.

Ademais, uma filosofia da serenidade, da frugalidade, da vida humilde e satisfeita ¢,
mais que compreensivel, passivel de ser vivida por todos, inclusive pelos mais humildes que
sdo, tambem, os que mais sofrem, sobretudo em tempos de maior pobreza e instabilidade
social. Basta que cada individuo volte-se para si mesmo e, com 0s ensinamentos da doutrina e

a partir da natureza que Ihe é prépria, aprenda a reger-se na vida em prol de viver da forma

81 MORAES, 1998, p. 11. A
82 EPICURO, Carta a Herddoto in LAERTIOS, 2008, Livro X, 35, p. 291.
8 FESTUGIERE, 1963, p. 21.
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mais prazerosa e prudente que Ihe couber. E para a vida mais prazerosa e prudente ndo é
necessario muito mais do que a natureza ja dispde a cada humano, porque a prépria vida e o
tempo vivido ja se constituem em um bem muito valioso. O principio da autarkeia, que exige
esse voltar-se para si mesmo, permite, inclusive, que o epicurismo, como escreveu Melli, seja
adaptavel aos mais diversos temperamentos e se constitua, mais do que numa doutrina, num
efetivo modo de vida.®* Os mais de setecentos anos pelos quais se estenderam as comunidades
epicuristas, ha de se concordar, € uma evidéncia nada desprezivel de uma filosofia de vida,

que foi, efetivamente, vivida.

8 MELLI, 1922, p. 80. “L’Epicureimo diventa pill che uma dottrina una maniera di vita adattabile ai
temperamenti piu diversi, dalle nature voluttuose che amano francamente il piacere a quelle semplicemente
prudenti, o miti e rassegnate como il maestro, o le nature contemplative e aliene dalla vita pubbllica, che
riponevano nei piacere dello spirito, della cultura e dell’arte, il sommo della felicita.”
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CAPITULO Il
A FISICA E A CANONICA: DO ATOMO AO PRAZER

2.1. DOS LIMITES E DO POSSIVEL

“N&o, 6 minha alma, vida imortal ndo queiras, mas do factivel exaure os meios.”® O
mesmo poeta que conclamou os homens a se tornarem no que sdo, ndo se esquivou de olhar
para si mesmo e reconhecer o recorrente desejo humano de ultrapassar os limites de sua
condigdo mortal. Para tornar-se o que se &, é necessario, antes, reconhecer-se em sua propria
condicdo, sem fantasiar a superacdo dos limites que séo inerentes a vida e necessarios de
serem reconhecidos para que se possa bem viver. Pindaro ndo deixou de notar que o desejo de
imortalidade, antes de ser uma expressao de amor pela propria vida, leva o humano a dar as
costas ao possivel, ao factivel, ao real, a vida enquanto ela €, em troca de desejos vaos e
promessas vazias de uma vida eterna que ndo pode ser. Desejando ser mais do que podem, 0s
humanos gastam suas vidas sendo menos do que poderiam. Ansiando a vida imortal,
desperdicam a vida de que dispdem sem dela usufruirem em sua plenitude. O verdadeiro amor
a vida é também o amor aos limites que lhe sdo inerentes, a condicdo em que a vida se da:
como usufruto, jamais como propriedade®, disse outro poeta, Lucrécio, séculos mais tarde,
sob influéncia da filosofia de Epicuro que reconheceu o mesmo problema que Pindaro
eXpressou em versos, e se propds a resolvé-lo.

Reconhecer os préprios limites, livrar-se das ilusbes que os ignoram, abandonar as
idealizacGes que se sobrepde a vida em sua realidade material e em seu carater perecivel: esse
é o critério do amor verdadeiro pela existéncia, porque a autenticidade de qualquer amor é
assegurada ou desmentida pela realidade que pode suportar. E esse amor, ciente dos limites da
vida e consequentemente de sua preciosidade, que atica o vivente a esgotar as possibilidades,
a exaurir o factivel da melhor forma possivel: vivendo bem a vida que ha, honrando-a nos
instantes vividos. Uma vez superados os flertes com os variados mitos que ddo génese a
ilusdo da vida eterna, o instante se apresenta como o verdadeiro espaco do bem viver, porque
€, mais que Unico, o realmente possivel. No entanto, aquele que necessita das crencas que lhe
esperangam com uma vida sem fim, que necessita de promessas que negam os limites de sua
condicéo, ndo pode amar verdadeiramente a vida de que dispde. Um amor que ndo se contenta

com o real é um amor fracassado porque é o amor pelo que ndo é: é o amor que despreza o

% PINDARO, 1999, Pitica Il1, ep. 3, p. 191.
8 LUCRECIO, 1973, Livro Ill, 970, p.83.
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possivel idealizando o que ndo pode ser. O instante vivido deixa de ser a preciosidade da vida
para ser mero espaco preenchido com infindaveis preocupacfes, ocupacles e preparacdes
para um depois que nunca chega, para o desejo que nunca sacia, para a vida eterna que a
ninguém ¢é facultada seja como prémio ou castigo. A vida, em sua instantaneidade, é
hipotecada em prol de um ideal vazio, de uma esperanca tola, de uma promessa impossivel,
de uma crenca va que termina por desprezar o que é em troca do que ndo serad. Mas a vida é
Unica e ndo se repetird para ninguém, nao pode ser desprezada e tampouco pode ser bem
vivida se o vivente ndo conhece, reconhece e se guia nela a partir de seus limites e
possibilidades.

E no conhecimento e reconhecimento da propria natureza que esta o segredo para que
0 humano se aproprie suficientemente do momento vivido e possa bem viver o0 maior numero
de momentos possiveis, livre das ilusdes e das necessidades delas provenientes,
suficientemente disposto e ciente de si mesmo para colher seus dias com serenidade. Essa
ideia, certamente, j& estava expressa nos versos de Pindaro, mas é na filosofia de Epicuro que
ela encontrara sua realizacdo em uma filosofia vivida, em uma ética do prazer constante de
existir, que faz se encontrarem o sentido do viver com 0 momento vivido. Tal conhecimento e
reconhecimento da prdpria natureza, dos limites e das possibilidades do humano em geral e do
vivente em particular, estdo escorados e balizados, respectivamente, por uma concepgéo
radicalmente materialista do universo que se complementa com uma perspectiva dita
sensualista do conhecimento.

Esta concepcdo materialista é expressa por uma fisica atomista que nega, mais que a
imortalidade da alma, qualquer possibilidade de ordenamento determinado, providéncia e
sentido Gltimo no universo e, em consequéncia, no humano. A perspectiva sensualista, por
sua vez, ao tomar as sensacdes como critério, impede idealizacdes que contradigam a
realidade sensivel do mundo e encontra, na capacidade inerente ao humano de sentir prazer, a
referéncia com a qual, naturalmente, este deve se guiar na vida. S80 essas as bases,
classicamente referenciadas como a fisica e a candnica de Epicuro, que serdo apresentadas e
refletidas neste capitulo, ndo com a intencdo de serem escrutinadas separadamente e expostas
em suas lacunas e inconsisténcias, como ja foi feito, sobretudo, pela tradi¢do de autores que se
opuseram ao epicurismo. Mas, isso sim, mirando as conclusbes que elas fornecem, que
sustentam 0 modo de vida epicurista e que justificam as escolhas éticas e politicas que a
doutrina assumiu. Bases essas que, por tratarem de questdes existenciais atemporais inerentes
ao humano, mantém o epicurismo, ndo obstante o que ha eventualmente de caduco nas

consideracOes fisioldgicas do mestre dos jardins, aterradoramente atual ndo apenas em suas
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questBes, mas em suas criticas aos misticismos, a ganancia imponderada, aos projetos de
poder e as ilusBes coletivas a que se entregam 0s humanos, como se a vida de cada um nédo
fosse Unica, breve e imprevisivel para ser gasta com tantas ocupacdes...

“Quem conhece os limites da vida sabe que ¢ facil conseguir remover o sofrimento
proveniente da caréncia e assim conduzir a vida em seu todo a perfei¢do. Por isso ndo precisa
empenhar-se em disputas que exigem esforgo excessivo.”®” Conhecer os limites da vida, no
entanto, ndo é possivel sem se dedicar ao estudo da natureza, que como conta Didgenes
Laércio, era chamado pelos epicuristas “de ciéncia do nascimento e da morte”®, ja que se
preocupa em explicar o universo e o existente ndo com fins meramente cientificos mas,
prioritariamente, existenciais. O conhecimento pelo conhecimento ndo tem sentido dentro do
modo de proceder epicurista, uma vez que 0 gque realmente esta em jogo e 0 que mira a
doutrina ndo é, sendo, proporcionar o conhecimento suficiente para que o humano possa
usufruir-se de sua vida com sabedoria. A physiologia de Epicuro, portanto, ndo é uma ciéncia
que encontra em si mesmo os seus fins, mas uma investigacdo que se destina, toda ela, a
prover o conhecimento suficiente para a compreensdo da natureza humana com fins
exclusivamente praticos. Ja na introducdo da Carta a Herodoto que, dos textos de Epicuro
conservados, € 0 que contém os principios do estudo na natureza de modo sistematizado e
resumido, o filésofo, antes de comecar propriamente a exposi¢do de sua teoria atomista, deixa
bastante claro quais os reais objetivos do estudo da natureza: “eu, que dedico incessantemente
minhas energias a investigacdo da natureza, e desse modo de viver tiro principalmente a
minha calma.”®°

Essas consideragfes sdo importantes para, em primeira ordem, deixar claro quais 0s
fins a que toda investigacdo epicurista se encaminha, e em consequéncia, para sustentar a
unicidade da obra de Epicuro, uma vez que sua doutrina “era una, e ndo triplice como a
exigéncia pedagogica (sistematica) acostumou denominar.”® Se, por um lado, em caréater
pedagégico é importante a divisdo entre canénica, fisica e ética para a compreensdo da
doutrina, perder de vista os fins a que toda investigacdo se destina é o que de mais desonroso
se pode fazer em relacdo ao epicurismo. A fisica e a candnica encontram seu sentido no todo
da doutrina, jamais em sua especificidade. Analisar qualquer das partes da filosofia epicurista
sem se remeter a unicidade necessaria em que a obra de Epicuro foi composta pode ser um

caminho interessante para quem deseja desautorizar a filosofia de Epicuro, mas sem nenhum

8 EPICURO, 2013, Maxima Principal XXI, p. 28.

8 LAERTIOS, 2008, Livro X, 30, p. 289.

8 EPICURO, Carta a Herddoto in LAERTIOS, 2008, Livro X, 37, p. 291.
% SPINELLLI, 2013a, p. 91.
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sentido para 0 modo de vida que o epicurista mira. O que estd em jogo ndo é outra coisa senao
viver da melhor forma que se pode, e, nesse sentido, tanto a canénica quanto a fisica se
destinam, cada qual em sua especificidade, a este fim: prover o conhecimento necessario para
0 bem viver.

Hegel, ao analisar a candnica de Epicuro, disse que “dificilmente se poderia conceber
outra mais pobre”® do que a ‘teoria epicurista do conhecimento’. O que no lhe ocorreu,
justamente por se propor a exposi¢do da candnica como uma teoria do conhecimento, é que
em nenhum momento foi intencdo de Epicuro construir, com fins meramente tedricos, uma
teoria do conhecimento, mas tdo sé de enunciar as bases sensiveis sobre as quais 0 modo de
viver epicurista se assenta. A questdo, portanto, se 0 que se quer é fazer jus aos objetivos da
doutrina, ndo pode ser outra sendo compreender como suas partes funcionam em relacdo a
esses objetivos e reconhecer que o que Epicuro pretendia ndo era, pois, ao desenvolver sua
fisica ou sua candnica, sendo de se servir dos conhecimentos suficientes para balizar um
modo de vida especifico. Disso, é importante dizer, que julgar Epicuro pelo que ele ndo se
propbs a fazer é tdo Util e justo quanto julgar uma bela pintura pela falta de conhecimento
matematico do artista. Apontar as incoeréncias cientificas das explicacfes dos fenémenos
celestes que Epicuro incorre na Carta a Pitocles, por exemplo, e com estas incoeréncias
buscar desautorizar o pensamento de Epicuro, € deixar escapar o que de realmente importante
had em sua filosofia: o carater libertador dos misticismos, das amarras e temores que a
supersticdo mitoldgica impde ao que dela se serve porque ndo encontra outra possibilidade.

Disto ndo decorre, contudo, que qualquer explicacdo dos fenbmenos do universo e da
natureza humana, desde que se afaste das penas e temores que uma determinada explicacéo
mitica traz a reboque, é valida para o epicurismo, como parece fazer crer Ullmann ao dizer
que “Epicuro sempre foi avesso a teorias [e que] sua intengdo era resolver os problemas de
ordem prética.”®> Que a intencdo era resolver os problemas de ordem pratica ndo resta
duvidas, mas forcar a ideia de que Epicuro era tdo amplamente avesso as teorias € exagerado.
Certamente o filésofo dos jardins ndo estava interessado em teorias que ndo tivessem uma
consequéncia pratica para o bem viver, mas é importante ressaltar que a teoria atomista,
embora se justifique pelas conclusbes que pode fornecer para a sabedoria da vida, ndo deixa
de ser uma teoria. Mais que isso, ndo deixa de manifestar a tentativa de escorar as
fundamentais conclusdes da doutrina sobre teorias cientificamente validas. Trocar um mito

por outro mito menos repressor ndo é uma opgdo com a qual o epicurismo se contenta. Dizer

9% HEGEL, 1985, p. 385.
%2 ULLMANN, 20086, p. 51.
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que o conhecimento cientifico ndo é buscado com o fim nele mesmo, mas pela libertacdo e
calma que pode dispor ao que dele se apropria, ndo é, de forma alguma, desautorizar a ciéncia
por ela mesma, mas tdo s6 de anunciar que, dentro da doutrina epicurista, ela é desejavel por
seus fins, e, ja por isso, jamais preterivel.

Como argumenta Spinelli, a real preocupacao de Epicuro ndo foi a de:

[...] formular uma visdo cientifica do mundo, mas apenas (ainda que isto soe
aparentemente comodo) insistir que s6 uma visédo cientificamente valida do mundo
(da qual a experiéncia é a base) seria capaz de afugentar o homem de seus medos e
temores, e de iluminé-lo na busca de uma vida prazerosa e feliz.®

Concentrar-se em uma visdo cientificamente valida significa negar-se a admitir
qualquer explicacdo que se perca por caminhos que ultrapassem os limites da explicacédo
racional, natural e material do universo e de qualquer fendmeno, e que termine por incorrer
em misticismos, em desatinos sobrenaturais e, em consequéncia, em temores e ocupagoes
desnecessarias ao humano. “Se nunca estivéssemos perturbados pelo temor dos fenémenos
celestes e da morte, imaginando que esta pudesse afetar-nos e se ndo desconhecéssemos 0s
limites proprios aos desejos, ndo teriamos necessidade de estudar a natureza.”®* Uma vez, no
entanto, que estes tormentos que atrapalham e perturbam a vida sdo reconhecidos, é no estudo
da natureza — do universo e da que lhe € inerente — em que o sabio epicurista vai procurar o
conhecimento necessario para se fazer suficientemente livre de tudo que lhe atrapalha a
experiéncia Unica de viver.

Desta forma, o conhecimento da natureza, a ciéncia necessaria que o sabio procura,
presta contas do que se propde e de sua validade diretamente a vida do sabio, e esta é a
certificacdo necessaria para o epicurismo. E necessario, contudo, que este seja um
conhecimento seguro o suficiente para ndo atribular a alma: “perderiamos a paz de espirito se
as certezas tedricas em que a baseamos fossem desmentidas pelos fatos ou por sélidos
argumentos.”® E é necessario, sobretudo, que este conhecimento possibilite 0 humano a se
colocar de frente a prépria vida, de frente a sua condicdo material e existencial, para que, a
partir de sua realidade, higienizada tanto quanto possivel de qualquer idealizacdo, ele possa,
seguramente, se guiar a partir de seus limites e possibilidades, para transformar em estado o
prazer que da gosto ao viver. O conhecimento da natureza, enfim, que as bases da filosofia

epicurista sustentam e intencionam ndo é um saber in6cuo ou que se contenta em enunciar

9 SPINELLI, 20093, p. 126.
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% MORAES, 1998, p. 28
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verdades ou regras sobre o mundo e o humano, mas o saber que tem, prioritariamente, o
sentido de ser libertador: “ao menos o conhecimento da realidade permitird nos desfazermos
da pesada massa ideologica que foi se acumulando na sociedade, no duro processo de sua
evolucio e superaco.”®

Epicuro reconheceu nos mitos da imortalidade da alma e nas crencas quanto a
influéncia que podem os deuses ter sobre os homens um pesado fardo que atrapalhava
determinantemente a felicidade do humano. Um fardo, todavia, que ndo precisava ser
carregado e que certamente poderia ser abandonado com o conhecimento justo da realidade
natural do mundo, dos fendmenos e do proprio humano. Sem ddvidas, ndo deixou de perceber
que esses temores cumpriam, sobretudo em relagdo a0 homem comum, um importante
controle e dominio. O medo da morte e o temor aos deuses acabam por determinar o modo de
viver dos que a estas crencas estdo submetidos, e ocorreu-lhe que, como a todos os viventes
s6 uma vida é facultada viver, era urgente que cada um pudesse se libertar dos controles e
determinacfes provocados pelos temores e mitos espalhados no ar da cultura, para que
pudessem desfrutar de sua existéncia sem estar submetidos a nenhuma necessidade além das
que Ihe sdo naturais.

Farrington, buscando reconhecer as influéncias do pensamento de Aristoteles sobre a
construcdo filosofica de Epicuro, termina por concluir que o peripatético, antes de Epicuro, ja
estava bastante ciente quanto a mortalidade da alma tanto quanto a impoténcia dos deuses
sobre os homens, mas que, ‘“na pratica ele ndo acreditava ser possivel abandonar o0s
aterradores mitos pelos quais as massas devem ser controladas”, e conclui dizendo que “ai
esta a diferenca entre ser um filésofo e ser o fundador de um movimento para a emancipacéao
do homem comum.”®’. Embora sejam discutiveis os atributos que Farrington concede ao que
seria propriamente um fil6sofo, é indiscutivel a mensagem libertadora de Epicuro e, com ela,
a conviccdo do filésofo dos jardins quanto ao para qué e para quem deve servir a filosofia,
muito devida ao atomismo que coloca todo humano debaixo do mesmo guarda-chuva
existencial, sem reconhecer qualquer primazia de um humano sobre o outro. De toda forma,
apesar de Farrington afirmar convictamente que a doutrina da mortalidade da alma baseada
nas pesquisas bioldgicas de Aristoteles “tornou-se num dos principais sustentaculos do ensino
no Jardim”®, condicionando Epicuro a mero divulgador as massas desta constatacéo, é

preciso ir um pouco além da viséo de Epicuro como mero divulgador de uma ‘boa nova’.

% |LEDO, 1995, p. 67, tradugdo nossa.
% FARRINGTON, 1968, p. 137.
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O que ha de mais profundo e radical, em Epicuro, ndo € a mera aceitacdo de uma tese
como a da mortalidade da alma, que, sem duvidas, constitui-se mesmo num dos fundamentais
sustentaculos do ensino ministrado no Jardim. Sdo as consequéncias existenciais que Epicuro
retira desta verdade irrefutavel e assegurada, ndo pelas pesquisas biologicas de Aristoteles,
mas pelo atomismo reformado de Demdcrito, que marcam a radicalidade do pensamento de
Epicuro e o consequente modo de vida que o epicurista assume. Esse atomismo, mais do que
a constatacdo da mortalidade da alma e da enunciacao da finitude humana como uma verdade
que precisa ser aceita para que se possa bem viver a vida enquanto ela ainda é, permite a
Epicuro, também, a negacdo de qualquer teleologia em relagdo ao universo e
consequentemente ao humano, além do abandono das crengas que se sustentam na admissao
de que os assuntos humanos tenham alguma relevancia para os deuses. Essa triade, que nega
qualquer sentido teleoldgico para a vida humana, qualquer possibilidade de continuacdo da
existéncia individual depois da morte, e qualquer interferéncia dos deuses sobre o mundo, é
que leva a filosofia de Epicuro, em sua consequéncia ética e existencial mais valiosa, como
escreve Jean Brun, “a dar ao homem 0 sentido do imediato e do original de que as opinies
enganosas ¢ as ambigdes insensatas o desviaram”.% Essa ideia de imediato, por sua vez,
conjuga-se perfeitamente com o dito sensualismo de Epicuro, que encontra no prazer a
referéncia natural e méaxima do humano. Numa vida finita e Unica, sem um télos
transcendente e qualquer sentido superior, € no momento vivido prazerosamente que se
encontra, para o epicurismo, todo sentido possivel e a realizacdo da propria vida. E entfo que
0 epicurismo se anuncia, ndo meramente como uma filosofia de vida, mas como uma filosofia

da afirmacéo da vida, em sua natureza e imediaticidade.

2.2. DO ATOMO AO INFINITO E DO TODO AO HUMANO

E desnecessario uma vez mais sustentar que a intengdo da fisica epicurista ndo se
reduz a especulacdo tedrica, mas que justifica sua utilidade na medida em que serve a
sabedoria pratica. Mas € necessario referenciar — como Epicuro, a bem da verdade, deixa de
fazer — que a teoria atomista que serve de base a ética epicurista é devida, sobretudo, a
Demadcrito. Cicero, classico contendor do epicurismo, ndo se demorou em lembrar da divida
do epicurismo em relagdo a Democrito, nem se furtou em dizer que “Epicuro acrescentou

algumas coisas a Demacrito, alterando muito poucas, conquanto me pareca que as que

% BRUN, 1959, p. 111.
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pretende corrigir ele acaba por po-las a perder.”'% Resta apenas dizer, em relacdo a Cicero,
que suas considerages em nenhuma medida visam entender e muito menos explicar qualquer
ideia epicurista, restando-lhe, no que tange ao estudo do epicurismo, o papel muito mais do
contendor sempre disposto a atacar do que o do erudito empenhado verdadeiramente em
compreender algo. Em relacéo a Epicuro e Demacrito, é valida a analogia de Spinelli que os
compara a “dois irmdos que receberam dos pais os mesmos principios, dos quais entretanto
fizeram um aproveitamento bem diferente”0%,

Enquanto Demacrito imagina e contempla a infinitude do universo e dela procura
destilar as leis fisicas para a explicagdo do mundo e, disposto destas, termina por incorrer em
um determinismo fatalista, Epicuro procura compreender a natureza do humano nesse espaco
infinito, e destilar um modo de vida sereno e grato a existéncia fortuita e finita, no entanto
preciosa e unica, salvando o arbitrio humano da danca infinita dos atomos. Como bem resume
Farrington — a partir dos apontamentos de Marx que em seu tempo trataremos — “o atomismo,
que foi inventado por Demdcrito para dar uma base a fisica, foi adotado por Epicuro para
servir de fundamento a ética.”'%? Cabe, todavia, antes de propriamente nos atermos as
conclusbes que servem de base a ética de Epicuro, comentar rapidamente como ele chega,
primeiro, ao atomismo.

A davida, certamente, € uma das mais fabulosas faculdades humanas devidas a
racionalidade, e exerce uma funcdo determinante no impulso a novos conhecimentos. Mas a
duvida que prescinde do bom senso e se priva de uma referéncia na qual depositar confianca,
termina por confundir tudo e destruir qualquer possibilidade do conhecer. Para o epicurismo,
a referéncia basica é a sensacdo: tanto para a formacdo das opinides quanto para sua
certificacdo. “Se combates todas tuas sensagdes, nada disporas de referéncia para discernir
corretamente aquelas que julgas deverem ser rejeitadas.”’® Por mais que se duvide, por
exemplo, da chaleira quente que chia no fogo alto, ndo é possivel deixar de queimar a mao ao
tocéa-la. O dito sensualismo epicurista ndo institui a sensacdo como a verdade em si, porque
sobre as sensacdes, 0 epicurista se mostra plenamente ciente, ndo se infere juizos de verdade
ou falsidade: falso e verdadeiro sdo juizos exclusivos para as opiniées formadas a partir das
sensacdes recebidas. Se ao perceber a chaleira no fogo, alguém duvidar que ela esteja quente,
embora veja o fogo que lhe aquece e ouca 0 som peculiar produzido pelo seu aguecimento,

pode tirar a prova queimando a mao ao toca-la. A opinido quanto a estar ou nao estar quente a
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chaleira ndo desmente ou justifica as sensacbes que serviram para forma-la, simplesmente
porque as sensagdes apenas nos ocorrem e, portanto, sdo reais: nega-las é negar a via humana
de se relacionar com o mundo. Mas é a opinido que precisa se certificar de sua verdade ou
falsidade e o faz a partir de uma nova sensacdo, ao tocar a chaleira. As sensacdes, no
epicurismo, mais que a base de toda elucubracdo de idéias e opinides, sdo o critério que
certifica ou desmente a opinido. O que Epicuro faz é antepor a existéncia a ideia e a exigir que
todas as ideias se justifiguem na existéncia que nos é certificada pelos sentidos: ha um instinto
anti-metafisico em Epicuro, como comenta Lledo, ao dizer que “qualquer aproximagéo tedrica
que antepusesse a ideia a existéncia, o projeto a simples observagdo dos sentidos, estava
efetivamente edificado no ar.”1%

De toda forma, ndo é possivel ver um atomo, menos ainda certificar, via sensacdo, que
existem infinitos atomos num espaco também infinito. Farrington rejeita, a partir da
constatacdo de que nédo é possivel receber qualquer informacéo sensorial sobre os atomos, da
mesma forma que em nenhuma sensacdo € possivel assegurar sua existéncia, a capacidade dos
canones epicuristas de “justificar a verdade dos conceitos fundamentais do atomismo.”2% Ha
certa razdo em sua consideracdo, mas € necessario ponderar que, para a fisica contemporanea
0 4tomo é uma realidade — mesmo que ndo seja propriamente 0 mesmo atomo de que trata
Epicuro — muito embora ainda ndo haja fotos deles para provar sensorialmente sua existéncia.
“Tudo o que Epicuro nos pode dizer ¢ que estes conceitos sdo verdadeiros porque nao sao
contestados por nenhuma prova dos sentidos%, diz Farrington. Certamente ndo é imprecisa
esta afirmacdo, apenas incompleta. A teoria atomista, como veremos, ndo se antepfe a
sensacdo, mas € fruto da observacdo dos processos de composi¢do e decomposicdo dos seres
que, estes sim, sdo atestaveis pelos sentidos, e da consequente reflexdo e inferéncia sobre tais
fatos observaveis.

A primeira tese sustentada por Epicuro na Carta a Herddoto é também a fundamental
tese da fisica epicurista: “nada nasce do ndo-ser.”'%” Na formulagio de Lucrécio: “nada se
pode criar do nada.”'% Ha, pois, um mundo pressuposto porque é observavel e entio dado
como existente, que se transforma continuamente, se desfaz e se refaz, mas continua sendo o
mundo. Transforma-se infinitamente e segue sendo sempre 0 mesmo, de um jeito diferente.

Tudo que cresce ganha corpo e aumenta em matéria: “tudo se desenvolve sobre matéria
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propria e dela se alimenta”%®. Mas se tudo que tem vida nasce e cresce e ndo é necessario
mais do que a experiéncia no mundo para atestar essa tese, é igualmente fato que tudo que um
dia teve vida também perece e se desfaz a olhos nus. Se nesse processo de criacdo e
perecimento, de nascimento e de morte, a matéria que compBe 0S corpos se perdesse, 0O
mundo j& teria se desfeito e reduzido ao nada. Mas ndo € esse 0 caso e ndo € necessario mais
que os sentidos para constatar esse processo e complementar a primeira tese com outra: “nada
pode volver ao nada.”**?

De um lado, nada volve ao nada segundo o principio légico pelo qual nada se cria do
nada, de outro, algo, por mais que se extinga, nunca vem a ser nada, justamente por ter sido
algo. H& um algo que se mantém apesar de todas as transformagfes que podem ser atestadas.
Certamente esse algo ndo pode ser visto, mas pode ser inferido: se 0s corpos materiais que 0s
sentidos permitem observar acabam por se decompor, e se € também pelos sentidos que se
constata que o mundo, apesar de se regenerar constantemente ndo se degenera, entdo a
matéria de que sdo feitos esses corpos nao se desfaz. “A existéncia dos corpos € atestada em
toda parte pelos proprios sentidos, e € nos sentidos que a razdo deve basear-se quando tenta
inferir o desconhecido partindo do conhecido™'*!, diz Epicuro. E a partir do conhecido e
visivel que se infere o desconhecido e invisivel, aquilo que se mantém, que ndo se degenera,
que nao se resolve no nada e que, se continua a ser, é porque sempre foi e ndo deixara de ser:
a matéria. A porcdo de matéria minima que ndo se destroi, que € eterna e indivisivel, ndo é
outra coisa sendo o atomo.

E importante notar que “Epicuro coloca este principio ndo como verdade intuitiva ou a
priori, mas como juizo fundado sobre a experiéncia sensivel, como hipotese legitima de um
ntiimero incalculavel de fatos.”!!? E € sobre esta primeira constatacéo que todas as outras serdo
erigidas. E possivel constatar que 0s corpos se movem e para moverem-se € necessario que
exista espaco, logo, ha, além da matéria, outra coisa que compde o todo: o vazio. Tudo que €
real, com excecdo do vazio, é material. O todo é composto por atomos e vazio. Esse todo, por
uma exigéncia da razéo que nao pode conceber um fora do que existe porque nao teria com o
qgue comparéa-lo, precisa ser infinito. Como é composto por atomos que sdo eternos, logo, é
infinito e eterno. Em um todo de espaco infinito, para que os &tomos ndo se percam vagando
infinitamente, € necessario também que a quantia de atomos néo seja limitada: os atomos

também sdo eternos e em infinito nimero.
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A nocdo de infinito é aterradora: este mundo em que vivem 0s humanos é apenas mais
um dos infinitos mundos possiveis, de infinitos mundos diferentes deste e de outros infinitos
mundos iguais a este. O mundo dos humanos néo é o centro do todo porque no infinito ndo ha
um centro. Nem € Unico e de nenhum privilégio em rela¢do ao todo gozam os humanos ou o
mundo em que vivem. Esse todo, dira Epicuro, “sempre foi exatamente como ¢é agora, ¢
sempre sera assim”'3. Se sempre foi e sempre sera significa que no foi criado e em nada se
realizard: seguird apenas sendo o que é, cternamente. Como comenta Gual, “o peculiar do
atomismo frente a outros sistemas de explicagio do universo fisico ¢ a falta de teleologia.”***
Se ndo ha um télos no universo, tampouco o ha para o humano. N&o é a questdo de responder,
ante a pergunta sobre qual é o sentido do todo e, em decorréncia, qual o sentido do humano,
gue ndo ha um sentido superior. A propria pergunta por um sentido superior é vazia: nao faz
sentido. No entanto, os humanos reclamam um sentido para si. Contentam-se, em geral, em se
imaginar frutos queridos de um criador benevolente, contentam-se em imaginar que estéo no
mundo para desempenhar um nobre sentido: uma miss&o, alguns créem. Para o epicurismo,
qualquer destas ideias é absolutamente vazia, delirante, carente de senso de realidade. Se a
intencdo é viver bem a vida de que se dispbe, primeiro, ha que se livrar de todas as ideias
vazias e para tanto é imprescindivel conhecer a propria natureza, a inerente condicdo: ndo é
em prol de uma mera contemplagdo que se busca conhecer o todo e sua natureza, é para
conhecer-se e reconhecer-se enquanto tal, parar libertar-se das ideias vazias que a ignorancia
respaldada pelo orgulho ndo cansa de fabricar.

“Lembra-te de que, sendo mortal por natureza e dispondo de tempo limitado, tu te
elevaste pelos raciocinios sobre a natureza até o ilimitado e o eterno e contemplaste a teus pés
‘0 que ¢, 0 que serd e o que ja foi’.”!*> Manter firmemente a ciéncia do que se é e do que é o
todo é um exercicio de humildade, mas é também maravilhoso poder fazé-lo. Longe de
qualquer pessimismo em relacdo a condi¢cdo humana, Epicuro ndo a concebe tragicamente,
mas, muito pelo contrario, compreende a vida como uma grande sorte, como uma
oportunidade Unica de estar no mundo e de experimentar o que é viver, sentir e ter ciéncia do
que é o universo. “A atitude epicurista se afasta de toda tragédia individual. E de modo calmo

[...] que a tragédia do ndo-sentido cosmico é assumida.”''® E oportuna e importante a

afirmacdo de Duvernoy, exceto pelo fato de que o ndo-sentido cdsmico ndo é tomado como
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uma tragédia. A intencdo do epicurismo é justamente a oposta: 0 conhecimento da natureza
n&o visa instalar perturbacdes, mas justamente livrar-se delas.

Se 0 universo simplesmente é, ndo carrega consigo nenhum adjetivo positivo nem
negativo: da mesma forma que ndo reside nele nenhuma benevoléncia também nao repousa
nenhuma tragédia. A sobriedade e a serenidade com as quais 0 epicurista compreende sua
condigdo, ndo encontram no fato do ndo-sentido cosmico algo digno de ser lamentado, mas a
realidade material e inelutavel que precisa ser compreendida e aceita. E deste esforco sobrio e
sereno que lhe resulta a libertacdo das amarras de idéias vazias e das ilusdes que exigem
hipotecar a vida em prol de algum sentido, misséo, ideia ou qualquer outra determinacdo que
ndo seja a de viver, por si mesmo e para si mesmo, a vida de que fortuitamente a casualidade
dos infinitos choques atbmicos Ihe permitiu dispor.

A insignificancia da vida humana em relacdo ao universo ndo pode deixar de ser
percebida porque é justamente na profundidade desta ideia que o principio da autarkeia

encontra sua justificacdo. Como escreveu Duvernoy:

Minha prépria vida ndo d4 ao todo um acréscimo de valor, 0 universo ndo estd
orientado para minha existéncia. Nenhum dos momentos que me precederam
preparou minha chegada, e nenhum dos que me seguirdo acertara as contas deixadas
pelos momentos que me serviram de tempo vivido.’

Se para o todo a vida humana € insignificante, se em relacdo ao universo nada ha que o
humano possa fazer para alterd-lo ou agregar-lhe qualquer valor, se a vida individual ndo
encontra qualquer sentido que transcenda a si propria e nada existe a realizar para além de
seus bastante claros limites, ou o vivente se pde a lamentar sua precéria condicdo, ou se agarra
a ela e compromete-se, em primeira e derradeira ordem, consigo mesmo. Se, para 0 universo,
a vida individual pouco ou nada significa, para o vivente sua propria vida é, obviamente, o
que de mais importante pode haver.

N&o é egoista esta postura: € 6bvia. A postura do egoista é justamente a contraria: é a
postura daquele que, ignorando a realidade do universo e a sua prépria, acredita gozar de um
nivel de importancia e valor que transcenda a si mesmo, e espera que um deus, que um
sentido transcendente, que os aplausos dos que o rodeiam, que as coisas que pode possuir, que
o poder que pode conquistar, lhe confiram a importancia que julga ter. Gual comenta que “a
teoria materialista dos a&tomos se adequava magnificamente com a perspectiva moral e social

de filoésofo [Epicuro], que antepunha sempre o individuo a sociedade.”*'® E certeira sua
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colocacdo porque é justamente o atomismo de Epicuro, levado as suas conclusdes existenciais
e éticas, que assegura a postura ética e politica a que Gual se refere. O compromisso com a
prépria vida, no epicurismo, é fruto da humilde constatacdo da propria insignificancia frente
ao todo, e, certamente, do amor pela vida que resolutamente precisa ser assumida — e s6 pode
ser assumida — por si mesmo.

Nada consta de desprezo pelo mundo ou pelos outros nesta postura. Embora, em
relacdo ao universo, este mundo também seja insignificante porque simplesmente ha outros
infinitos iguais a este, 0 sabio é consciente de que este € o Unico mundo possivel para ele: se
para o universo é insignificante, para o sabio este mundo é absolutamente valioso porque lhe
disp6s e dispde da possibilidade de viver. E em relagdo aos outros humanos, basta dizer que é
no reconhecimento da propria insignificancia césmica que o sabio vé-se compelido a
responsabilizar-se por si mesmo e pela Unica vida que disp6e e dispora: ndo o faz por se sentir
superior, nem se coloca num nivel de importancia maior do que qualquer outro. O atomismo
achata os egos humanos e certifica que nada, seja o que for, faz ou justifica pensar que
qualquer humano seja superior ou inferior, mais ou menos digno de vida, do que qualquer
outro. Esta €, sem medo de errar, a consequéncia ética mais importante para 0 modo de se
portar frente a0 mundo e aos outros que a filosofia epicurista assume: o comprometimento
com a propria vida e o desejo de manté-la tem como consequéncia bésica o reconhecimento

do direito do outro sobre sua propria existéncia.

2.3. AMORTALIDADE DA ALMA E AVOLTA AO CORPO

A constatacdo da mortalidade da alma, como j& dito acima, constitui-se num dos
fundamentais pilares do pensamento de Epicuro. E fora de divida que viver atribulado pelo
medo de morrer atrapalha a vida. Mas, a exce¢do de eventuais casos patologicos, poucas sao
as pessoas que se mantém constantemente atribuladas e angustiadas pelo medo de morrer. Isto
ndo se deve ao fato de que duvidem que a vida do corpo venha a ter um fim, mas, em geral,
porque acreditam em alguma das muitas crencas que sustentam a ideia de que a morte do
corpo ndo implica a supresséo da vida da alma. A facilidade com que essas crengas séo aceitas
¢ apenas mais uma prova do quéo a questdo da efemeridade da vida é penosa para qualquer
vivente. Ante a pergunta sobre o que procede com o individuo quando a morte lhe ocorre, as
respostas mais comumente aceitas, € necessario observar, ndo sdo as mais plausiveis ou

cientificamente validas ou o simples ‘absolutamente nada’, mas as respostas que
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proporcionam o maior conforto imediato e que livram o individuo de ter de pensar, ante a
ideia da morte, na vida que leva.

O que deseja Epicuro, ao afirmar que nada ha que temer na morte, ndo é propriamente
livrar alguém do medo que lhe mantém constantemente atribulado pelo terror de ter que
morrer. Mas combater, justamente, as faceis e dogmaticas respostas supersticiosas e religiosas
que impedem o individuo de defrontar-se livremente com a certeza mais radical de sua
existéncia. O medo que Epicuro esta atacando é o de pensar sobre a morte. E este medo, para
0 epicurismo, que precisa ser vencido para que o vivente se coloque de frente para a propria
vida e, ciente de que ela é Unica e breve, possa livremente escolher a vida que é melhor de
viver: “a consciéncia clara de que a morte ndo significa nada para nds proporciona a frui¢ao
da vida efémera, sem querer acrescentar-lhe tempo infinito e eliminando o desejo de
imortalidade”*®. N&o se trata, em Gltima instancia, apenas de afirmar que a alma, tal e qual o
corpo, também morre e, portanto, ndo é necessario temer a morte quando ela enfim chegar.
Realmente necessario é que o individuo se faca ciente nos atos e escolhas de sua vida desta
condicdo elementar de sua natureza, porgque a compreensao e aceitacao da propria mortalidade
determinam a forma como se vive. O sabio vive consciente da prépria finitude para nédo
desperdicar a vida enquanto ela existe, porque nao existira duas vezes.

Uma vez que ninguém pode duvidar da morte do corpo, a questdo toda estd em
demonstrar como e porque a alma também morre quando o corpo deixa de viver. Observa
Acosta que “todos 0S argumentos utilizados por Epicuro para conseguir com que 0 homem
adote uma consciéncia pratica de sua mortalidade giram em torno do principio fundamental da
corporeidade da alma.”*?® Se tudo que compde o universo se resume em atomos e vazio é
elementar que a alma também seja composta por atomos e, obviamente, corpérea: “ora: nio é
possivel conceber o incorporeo como existente por si mesmo, a excecao do vazio [...] aqueles
que afirmam que a alma é incorporea falam palavras vas”!?, A alma (psyché) ndo é mais do
que um composto finito de 4&tomos tal e qual é o corpo, que Epicuro prefere chamar, observa
Gual'?, de carne (sarx), uma vez que ambos sdo corpdreos. O que difere a alma da carne é
gue a alma é formada por um tipo diferente de atomos, mas ela ndo existe sendo enquanto
ligada ao corpo, da mesma forma que o corpo s6 se mantém vivo enquanto ligado a alma.

Corpo e alma formam um Unico organismo material e sdo mutuamente dependentes um do

19 EPICURO, 2002, p. 27.
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outro. Melhor dizendo, s6 existem, ambos, enquanto conjunto, enquanto organismo, que
Epicuro chama de athroisma.

O que convém observar é que Epicuro esta efetivamente implicado em demonstrar que
a alma ndo é mais do que matéria e ndo ha nada de sobrenatural nela que transcenda os limites
de sua materialidade. A alma é apenas mais uma parte do que compde 0 humano, parte tdo
finita quanto o corpo: “uma parte do homem, tal como as maos, os pés, os olhos fazem parte
do conjunto do ser vivo.”*?®* Corpo e alma nascem, crescem, envelhecem e perecem juntos,
dira Lucrécio.*?* Para Epicuro, a capacidade de sentir e de pensar sdo faculdades da alma, mas
é o corpo quem fornece a causa da sensacdo. Se a faculdade de enxergar é necessaria para
poder ver, os olhos igualmente o s&o. O corpo, ao fornecer para a alma a causa da sensacao,
participa junto com ela do sensivel. A conclusdo decorrente destas afirmacfes € que nem a
alma pode sentir sem o corpo nem o corpo sem a alma. E isto que permite Epicuro afirmar
que a alma morre junto com corpo e que a morte ¢ a auséncia de toda sensagdo: “acostuma-te
a ideia de que a morte para n6s nao é nada, visto que todo bem e todo mal residem nas
sensagdes e a morte ¢ justamente a privagdo das sensagdes.”'?® Quando a morte chega, 0s
atomos que compdem o corpo tanto quanto os que compdem a alma se desagregam e estd
findada toda e qualquer experiéncia sensivel daquilo que foi um vivente.

Para a filosofia epicurista, mais do que a necessaria constatacdo da mortalidade da
alma, a ideia de alma e corpo mutuamente dependentes formando um todo material,
congénitos, insepardveis enquanto organismo Vivo e pereciveis concomitantemente,
representa uma revalorizacdo do corpo: “a perspectiva epicurista se volta para aquilo que
constitui 0 centro real da existéncia humana: a corporeidade.”'?® Na definicdo desse
organismo que Epicuro nomeia athroisma, Lucrécio, no terceiro livro Da Natureza, propde a
divisdo entre corpo, espirito (animus) e alma (anima). Ao espirito competem as faculdades do
pensar e do sentir (do qual fazem partes as sensacGes e 0s sentimentos) e, desde ja, é
importante perceber que ndo ha, no epicurismo, uma divisao arbitraria entre sentir e o0 pensar:
tanto os pensamentos influenciam no que é sentido, quanto os sentimentos influenciam o
pensar. Esta nocgdo é cara para o desenvolvimento dos canones epicuristas e, sobretudo, para a
nogdo de prazer que a doutrina mira, uma vez que é a partir da serena reflexdo que o
epicurista busca orientar a vida em funcdo do prazer constante de viver que é, por definicgéo,

um sentimento. A alma, segundo Lucrécio, estd como que espalhada pelo corpo todo e Ihe
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compete, em resumo, fazer as vezes de ‘canal de comunicagdo’ entre a carne € o espirito. E
um canal, certamente, reciproco: o que se passa ha carne ndo deixa de tocar o espirito e o que
se passa no espirito reverbera pelo corpo todo. Fortes sentimentos de medo ou de alegria sdo
percebidos na carne, da mesma forma que o corpo, quando embebido de vinho, influencia o
espirito.*?’

Sem entrar com maior acuidade nos exemplos e pormenorizadas definicbes de
Lucrécio, o que é importante perceber € que, abandonando brevemente os termos ‘espirito’,
‘alma’ e ‘carne’, 0 que resta é a ideia de um organismo corpdreo que funciona apenas
enquanto unidade. A tentativa, tanto de Epicuro quanto de Lucrécio, é a da superacdo de
qualquer dualismo que arbitrariamente cinda este organismo: porque seu valor — a
possibilidade de viver — existe unicamente enquanto conjunto. “Uma das caracteristicas
essenciais do pensamento epicurista €, precisamente, a negacdo de atribuir existéncia real aos
dualismos que haviam dado a filosofia anterior uma particular fissura: alma-corpo, sensacéo-
inteleccdo, doxa-epistéme.”'?® E a corporeidade que o epicurismo se volta, a realidade
material do humano: é por isso que pretende explicar como materialmente se déo as afeccgdes,
0S pensamentos, 0s sentimentos, as sensacdes e, enfim, livrar-se de qualquer nocdo, crenca ou
filosofia que escape dos limites da materialidade e, consequentemente, da realidade. A ideia
de uma ‘alma’ espalhada pelo corpo todo, que tem a competéncia de levar ao espirito as
afeccdes que a carne sofre, a partir dos 6rgéos sensoriais, e trazer de volta a ela os sentimentos
gue se passam no espirito, talvez fique mais clara — ndo propriamente em sua defini¢do, mas
na intencdo de sua defini¢do — se pensarmos, a partir do que a ciéncia médica contemporanea
logrou esclarecer, nos neurotransmissores que ligam as faculdades da consciéncia,
sentimentos e pensamentos ao corpo, ndo constituindo um mera relagdo, mas um organismo.

A compreensdo de que a corpo e a alma ndo sdo sendo arranjos de atomos, ambos
consequentemente corporeos, que compde um organismo, um athroisma, finito e existente
somente enquanto unidade, faz o vivente voltar-se a sua realidade imediata: a da
corporeidade, que € onde a vida acontece, no aqui e agora, e que é onde é possivel viver
sentindo-se aprazido. E por isso que, como comenta Spinelli, “era regra candnica do
epicurismo ndo distinguir os cuidados da alma dos cuidados do corpo, como se fossem duas
coisas distintas: a satide da alma correspondia & do corpo e vice-versa.”*?°. Todo o esfor¢o da

reflex@o epicurista destina-se exatamente a vivéncia prazerosa do momento em que se Vive.

27 LUCRECIO, 1973, Livro 111, 480, p. 77.
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Ndo é possivel sentir-se aprazido com a vida sendo no momento em que se esta. O prazer é
sempre imediato: ¢ do dominio do instante, “estd inteiro no momento em que ¢
experimentado.”*°

A volta a corporeidade ndo pretende, em suma, outra coisa que nao seja permitir,
livremente, em sua realidade material, que o vivente experimente o qudo pode ser prazeroso
viver. Se a realizagdo é desfrutar cada momento prazerosamente, uma vez que 0 prazer s
existe enquanto é experimentado, ndo é vivendo em busca de sempre renovados e intensos
prazeres da carne que O epicurista orientara sua vida, porque o prazer ndo € a busca: € 0
desfrute. E o prazer duravel que é mirado justamente porque € o Gnico que pode estar presente
mesmo quando estimulos prazerosos externos ndo o estdo — e é impossivel que estejam o
tempo todo! “Nesse sentido”, comenta Spinelli, “o prazer, fecundado pela temporalidade do
viver [...] transforma-se em uma experiéncia existencial, deixa de ser um ou mais instantes,
Mmera procura, para se transformar numa situacdo.”’3! Mas para tal realizacio prazerosa é
necessario que o individuo se aproprie de seu proprio tempo, de seus instantes, libertando-se
de qualquer condicionante desnecessario que comprometa seu tempo com obrigacfes que ndo
se harmonizam com a realidade de sua condi¢cdo e natureza, para que, enfim, estabeleca um
cosmos dentro do qual possa viver (inserido no universo de suas relagcbes amigaveis) satisfeito
e feliz.

Eis onde se justifica a necessidade de fazer presente constantemente a ideia de que a
vida € efémera, sempre reforcada e insistida no epicurismo, e a necessidade de refletir, livre
de qualquer crencga que se sobreponha a natureza, sobre a morte: “Reflita sobre a morte: quem
diz isto exorta a refletir sobre a liberdade. Quem aprendeu a morrer, desaprendeu a servir.”1%2
A reflexdo que conduz a consciéncia pratica da prépria morte jamais tem qualquer contorno
de pessimismo ou de angUstia, no epicurismo. E libertador compreender que a vida é limitada
e Unica porgue esta é a chave que permite se livrar de tudo que atrapalha a vida de ser vivida
em sua plenitude, compreendida em sua verdade mais absoluta: o tempo que se desperdica
ndo volta, a vida desperdicada ndo pode ser compensada. O tempo de vida, que é sempre 0
tempo presente, € de longe a maior de todas as riquezas da qual o sabio deve se apropriar, ou,
melhor, se reapropriar: eis a realizacdo mirada pelo exercicio da autarkeia.

O compromisso consigo mesmo, a exigéncia do cuidado de si, o libertar-se de toda as

amarras externas e internas que condicionam o vivente a estar sempre vivendo em funcéo de
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um algo ndo necessario nem natural, ambiciona e desemboca na reapropriacdo do tempo de
vida, do préprio corpo, do instante presente. Bastar-se a si mesmo, no sentido de valer-se
suficientemente de si e de estar comprometido com a propria vida, € necessario para que se
possa dispor suficientemente de si mesmo, e ja que ndo se pode ser sendo no presente, € dele
que é necessario se apropriar. Todo esforco libertador €, no fim das contas, um esforco para se
apropriar daquilo que por natureza ja é do vivente: seu tempo, que se da sempre na
imediaticidade. Um tempo, no entanto, que vive a ser hipotecado, gasto, vendido,
desperdicado, vivido em funcdo de outro tempo, de um sentido que ndo se encontra no
presente, de um ideal que néo se justifica dada a realidade do todo. Se o que de mais valioso o
s&bio pode ter € sua vida, que se d& apenas no instante vivido, é necessario libertar-se de tudo
que lhe rouba essa preciosidade, sejam condicionantes internos ou externos, e apropriar-se
novamente de seus instantes. Esta libertacdo se da justamente voltando-se para a prépria
natureza, reconhecendo seus limites e abandonando, pelas préprias forcas, tudo aquilo que
acaba por negar ao ser o que de mais valioso ele possui. Mas para deixar de servir é
necessario aprender a morrer, ndo no sentido de fazer da vida uma preparacdo para a morte,
mas justamente o contrario: de reconhecer na certeza que a morte € inevitavel e que anuncia o
fim eterno do vivente, a urgéncia em viver bem a vida enquanto ela ainda é.

Os homens, perdidos em seus afazeres tediosos, em suas vidas vividas em fungéo de
um depois que nunca chega, terminam por desperdigar o tempo presente que, por pura
obviedade, é o Unico que existe. Entdo, um dia, se termina a vida e todos 0s momentos que
ndo foram vividos com o fim em si mesmo se perderam para sempre. Aprender a morrer nada
tem a ver com olhar com desdém para a vida, tem a ver com aceitar a natureza que lhe é
prépria. Tem a ver com ndo querer ser mais do que se pode ser e ndo ficar a se lamentar por
isto. Aceitar-se como um ser finito € um dos trabalhos fundamentais do sabio epicurista
porque, quando ele o realiza, aprende a ndo servir a mais nada sendo ao desejo de viver bem
todos os instantes que experimenta. N&o faz sentido servir aos interesses da na¢do, nem aos
interesses do poder, aos da riqueza material ou aos interesses de seus proprios desejos
descabidos. E para servir-se de sua vida que ele vive, ndo mais para servir.

A radicalidade com que os epicuristas assumem o preceito de ‘aprender a morrer’ é
atestada pelo desinteresse aos jogos de poder, a acumulagdo de riquezas, e, sobretudo, pelo
afastamento conveniente dos assuntos multiddo. Mas nada simboliza melhor a forga que este

preceito exerceu sobre a vida dos que seguiram a doutrina do que as inscri¢des encontradas
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nos timulos dos epicuristas da latinidade: “ndo era, fui, ndo sou, ndo me importo.”**?
Certamente ninguém pode escolher seu epitéfio depois de morrer, mas, escolhendo-o em vida,
pode deixar nele o testemunho de como colheu seus dias. Aos epicuristas, nada mais
apropriado do que deixar para a posteridade a mensagem de que €é possivel viver a vida sem
abragar-se a nenhuma esperanca ‘além-timulo’ e sem, também, lamentar-se de sua condi¢ao
mortal. Compreender a prépria natureza € compreender que a natureza vence qualquer
pretensdo que ndo se harmonize com ela ou pretenda, insanamente, sobrepor seus limites.
Ninguem héa de duvidar que a terra consome os reis do mesmo jeito que consome os simples e
tudo 0 mais que teve, tem ou terd vida um dia. “E preciso que haja material de que se
desenvolvam as geracOes futuras; estas também te seguirdo depois de terem gozado da vida;
cairdo como cairam as que vieram antes de ti”'34, escreveu, poeticamente, Lucrécio. Rebelar-
se contra a necessidade de ter de morrer é rebelar-se contra a propria a vida. Que néo é facil
lidar com a ideia da propria morte ndo resta ddvida, mas é justamente para nao desperdicar a
vida enquanto ela é que se faz necessario compreender a natureza. O ‘non curo’ (ndo me
importo) é a expressdo desta compreensdo e do medo da morte enfim vencido, de quem
aprendeu a morrer para aprender a viver seus dias preocupados em bem vivé-los: “suprimindo
as esperancas de imortalidade, o epicurismo facilitava ao homem o pleno gozo da vida
presente”®, escreveu Acosta. Fora de ddvida, esta é a mais importante conclusdo existencial
das teses fisicas epicuristas destinadas a sustentar a mortalidade da alma.

Apenas nas Sentencas Vaticanas sao sete as maximas'® que tratam da efemeridade da
vida e da necessidade de ndo desperdica-la com afazeres e preocupacdes desnecessarias. Na
de nimero 14, uma das mais belas entre os textos, maximas e sentencas que nos restaram de
Epicuro, o mestre do Jardim chama a atencdo, com a peculiar clareza de quem escreve para
realmente ser compreendido, para a necessidade de manter acesa a consciéncia de que a vida é
apenas uma e que ndo deve ser desperdigada com ocupagdes vazias: “Nascemos s6 uma vez,
ndo é possivel nascer duas vezes, teremos de ndo nascer por toda a eternidade. Tu, porém, que
ndo és de amanhd, postergas tua alegria; mas a vida se desperdica com a demora e cada um de
nos morre envolvido em seus afazeres.”**’

N&o é com nenhum desespero que Epicuro assume tanto a constatagdo de ndo haver

para o humano um fim Gltimo quanto a certeza de que a vida € finita e ndo sera outra vez. Se a
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certeza de que a alma se desvanece junto com o corpo, por um lado, permite a tranquilidade
de saber que ndo haverd outro mundo onde pagar penas, por outro, anuncia que a vida eterna
ndo € uma possibilidade para a condicdo humana e ninguém sera recompensado depois de
morrer. Ndo ha recompensa de que se esperar da vida: nasce-se por acaso, sem um especial
por que, e morre-se irremediavelmente, apenas porque € assim que é. Ndo h& nada, no
entanto, com o que se desesperar ou lamentar no fato da vida ser Gnica. Nao é com o orgulho
ferido de quem se desejava eterno e se descobre efémero que o epicurista olha para a vida,
mas com a gratiddo que sé pode ter aquele que percebe que, justamente por ser Unica e finita,
é que a vida é uma grande preciosidade. Uma preciosidade que se da apenas um dia por vez e
que ndo pode ser desperdicada. “O sabio”, escreve Epicuro na Carta a Meneceu, “nem
desdenha viver, nem teme deixar de viver, para ele, viver ndo é um fardo e ndo viver ndo é um
mal.”*3® O sabio, enfim, ndo teme deixar a vida porque nio espera o dia de amanha para viver
com alegria, e ndo lamenta o fato de ndo ser eterno porque descobriu que, apesar de finita, a
vida pode ser bem vivida.

2.4. NEM DEUS NEM DESTINO: O ACASO E A ESCOLHA

A filosofia epicurista é essencialmente uma filosofia propositiva. Propde um modo de
vida sereno, livre de todas as ilusdes e idéias vazias que condicionem o vivente a modos de
vida gue ndo se harmonizem com sua natureza. O conhecimento da fisica, como longamente
se vem argumentando, é instrumental: serve para que cada um possa assumir sua vida
livremente, compreendendo-a em sua natureza e balizando-se por um conhecimento seguro do
todo e suficiente de si mesmo. Se toda a descri¢cdo do universo e dos limites da vida humana
se encaminha para conclusfes que intencionam a escolha de um modo de vida diferente
daquele assumido por quem esta a servico dos ideais de poder, riqueza e gldria, ou por aquele
que deixa orientar-se nesta vida por ilusées de uma vida eterna, é desnecessario dizer que ha
um pressuposto fundamental que orienta a proposta de Epicuro: 0 que assegura que existe a
possibilidade de escolher um modo de vida. Sem a admissao deste pressuposto toda a filosofia
epicurista, justamente pelo fato de ser essencialmente propositiva, queda-se, de uma vez,
reduzida a um discurso inerte e esvaziado de sentido. E necessario, portanto, negar a ideia de

destino, porque o determinismo necessario implicito na ideia de que o destino existe nega ao

188 EPICURO, 2002, p. 31
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homem a possibilidade de ser o feitor de qualquer coisa, seja da sua propria ruina ou da vida
serena que o epicurista almeja.

O sabio, diz Epicuro na Carta a Meneceu, € feliz, dentre outras coisas, porque nega
que o destino seja senhor de tudo.!®® H4, certamente, os azares e as fortunas da vida que
independem de qualquer esforgo ou escolha, e ndo é necessario mais do que estar vivo para
perceber que a vida reserva uma quantia de imprevisibilidades e acontecimentos que
determinam ou, pelo menos, fortemente influenciam a estada de cada um no mundo. Epicuro,
ndo despreza nem desconsidera a existéncia do acaso e a influéncia que ele pode exercer sobre

avida:

O acaso pode apresentar-se adverso e causar-nos danos, mas em limitados
momentos [...] O caso é que Epicuro, pensando nestes casos, ndo quis eliminar o
acaso das nossas coisas. Porque lhe resultava forcoso e impréprio a serenidade de
um filésofo mentir abertamente sobre um assunto tdo evidente. 4
O acaso existe porque é evidente e pode ser frutifero tanto quanto destrutivo. Mas a
prépria definicdo de acaso nega a causalidade, nega um destino determinado. Se, por um lado,
convém observar que em diversas situacfes o vivente é arrastado por acontecimentos dos
quais ele proprio ndo foi a causa, por outro lado é necessario negar que exista um destino que
arraste irreparavelmente o humano por um caminho determinado: “entendendo que a sorte
ndo é uma divindade [...] o sabio ndo cré que ela proporcione aos homens nenhum bem ou
nenhum mal que sejam fundamentais para uma vida feliz, mas, sim, que dela pode surgir o
inicio de grandes bens e de grandes males.”**! Negar que exista um destino é negar que exista
alguma divindade que gaste seu tempo a escrever os caminhos de cada humano. E também se
contrapor as filosofias que terminam por instituir um universo mecanico e inescapavelmente
causal onde a possibilidade de escolher um modo de viver acaba por ser negada, uma vez que,
se tudo ocorre por causas determinadas, resta a0 humano ser mera consequéncia destas causas
e, portanto, jamais ser causa da propria serenidade.
Ainda na Carta a Meneceu, Epicuro diz que “as coisas acontecem ou por necessidade,
Ou por acaso, ou por vontade nossa, e que a necessidade é incoercivel, 0 acaso, instavel,
enquanto nossa vontade é livre.”'*? Para cada dia uma noite, para cada vida uma morte, para
cada humano apenas uma chance de existir: a necessidade existe, ha coisas — talvez a maior

parte delas — que sdo terminantemente necessarias e, portanto, intangiveis. Quanto ao que é
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determinado pela necessidade, pode-se, no maximo, compreender e ndo lamentar: a morte,
por exemplo, € uma necessidade inescapavel a todo ser que possui vida. Em relacéo ao acaso,
pouco se pode fazer sendo aceitar sua realidade e guiar-se, quando resta possivel, a partir do
que casualmente ocorreu sem que se pudesse ter previsto ou evitado. Que 0 acaso e a
necessidade tem, cada qual, sua realidade atestada por evidéncias facilmente reconheciveis,
Epicuro ndo deixa de observar. Mas lhe é necessario salvar a possibilidade humana,
reconhecidos os limites impostos pelas necessidades da natureza e sem desprezar 0s acasos
possiveis, de ser causa da propria serenidade, de ser causa ndo causada de um modo de vida
sereno e prazeroso. Sem admitir uma espontaneidade, uma liberdade que se expresse em uma
vontade livre, um algo inerente ao humano que lhe permita ser senhor das proprias acoes, é
sem sentido qualquer filosofia que va além da mera constatacdo para se fazer em proposicéo.
E é neste ponto que a fisica de Epicuro precisou se contrapor a de Demdcrito.

Ao admitir que o todo sempre foi e seré tal e qual € agora, e que nada nasce do nada
nem ao nada volta, Epicuro fecha as portas para 0os mitos de criacdo do universo que recorrem
a gqualquer causa que nao seja inerente a natureza da propria matéria. O todo néo foi criado,
simplesmente o todo é. “Nao existiu”, comenta Gual, “um estado prévio de caos ao qual se
seguiu um cosmos, um ordenamento imposto por algum agente externo ao processo da
matéria mesma.”*® Se tudo é composto de atomo e vazio, entdo a causa de tudo ndo pode, por
I6gica, estar alheia a0 movimento dos atomos pelo vazio porque, precisamente, nada existe
além da matéria e do espaco que permite esta matéria se deslocar. “Nao ha um inicio para
tudo isso, porque os 4tomos e o vazio existem eternamente.” ** Admitido o limite até onde a
especulacdo pode chegar enunciando que o atomo € eterno e, portanto, ndo criado, resta
explicar como estes 4&tomos acabam por se aglomerar e formar 0s corpos compostos, que,
estes sim, sdo percebidos pelos sentidos e dos quais ndo € possivel duvidar da existéncia.
Estes atomos, dird Epicuro, “estdo em movimento continuo por toda a eternidade”'®, e este
movimento é devido ao seu peso inerente: ndao tendo no que se apoiar e sujeitos a
determinacdo de seu proprio peso, os &tomos simplesmente caem e percorrem inimaginaveis
distancias pelo espaco infinito. No entanto, se os atomos sdo absolutamente determinados por
Seu peso a se moverem e se é neste movimento que casualmente se chocam e ocasionam uma
série infinita de choques decorrentes, entdo, apesar de ndo haver nenhum motor externo ao

proprio atomo que lhe empurre a mover-se, o todo acaba refém da necessidade.
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A necessidade é a consequéncia basica da fisica de Demdcrito, mas Epicuro ndo pode
admiti-la, pelo menos, ndo em absoluto, porque, sendo, vé os propositos de sua filosofia
impossibilitados. “Quanto a Democrito”, explica Melli, “os testemunhos dos antigos ndo estao
de acordo: alguns dizem que Demdcrito considerava 0 movimento como uma consequéncia
do peso dos atomos, outros, ao invés, que ele admitia este movimento como original e eterno
sem procurar a causa.”'*® Moraes diz que Demdcrito ndo admitia peso aos 4tomos e como
causa dos choques recorria a hipotese de turbilhdes cosmicos.’*” O caso é que em qualquer
uma destas admissGes o motivo do choque dos atomos e, portanto, da existéncia de corpos
compostos se deve, sempre, a necessidade, porque nada, no proprio &tomo, pode Ihe garantir
qualquer coisa de espontaneo. Se ndo hé nada de espontaneo no atomo, logo, tudo que existe é
fruto de uma cadeia de acontecimentos mecanicamente encadeados que acaba por concluir
que tudo é necessariamente como €. Se tudo é apenas como pode ser, ndo ha espago para uma
filosofia propositiva para o0 homem, porque ele também esta condenado a viver em absoluto a
consequéncia da determinagdo cosmica. O fatalismo da fisica de Demdcrito termina, ndo
propriamente por justificar qualquer modo de vida, mas por naturalizad-lo. Se tudo ¢é
meramente decorréncia de um eterno movimento determinado, entdo & necessario excluir
qualquer discurso sobre a possibilidade das coisas serem de qualquer outro modo que ndo seja
exatamente aquele em que se encontram.

Ora, Epicuro se dedica ao estudo da natureza para compreender as causas naturais e 0S
limites do humano justamente para reconhecer as possibilidades e sobre elas erigir sua
filosofia ética. Se o estudo da natureza liberta 0 homem das amarras dos mitos, mas lhe
acorrenta a implacavel necessidade, entdo ¢ inutil. “Mais vale aceitar o mito dos deuses, do
que ser escravo do destino dos naturalistas: 0 mito pelo menos nos oferece a esperanga do
perddo dos deuses [...] ao passo que o destino é uma necessidade inexoravel.”'*® Se nada resta
ao humano sendo ser arrastado por um destino severo e inflexivel, entdo a filosofia como
reflexdo de um modo de vida prazeroso a ser assumido e vivido queda-se impossibilitada.
Mas acontece que “o homem experimenta em Si mesmo qualquer coisa de espontaneo no fato
da vontade: nds sentimos que o movimento voluntario é qualquer coisa de diverso daqueles
que sdo determinados pelo impulso e pelo peso.”'*° E a evidéncia sensivel que testemunha
que ha algo além de mero movimento determinado pelo peso ou por choques diversos que

impulsiona 0 humano. Se realmente ha no humano este algo espontaneo, e uma vez que todos
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0s seres sd0 compostos exclusivamente por &tomos, entdo no proprio atomo deve haver algo
de esponténeo além das meras determinacfes de estar em movimento em decorréncia de seu
peso: 0 atomo pode desviar de sua trajetoria retilinea, o atomo pode escapar da determinacéo
absoluta porque ha algo de espontaneo em sua propria natureza.

Esse desvio autbnomo e espontaneo do atomo, que Lucrécio traduz por clinAmen e que
é conhecido na tradicdo préxima a Epicuro como parénclisis, foi e é fruto de retomadas
controvérsias e repetidas criticas a filosofia epicurista. Cicero, depois de anotar que este
desvio do atomo nao passa de “fic¢ao pueril”, comentou que ndo existe “nada mais inepto
para um fisico que imaginar um fendmeno sem causa”.’®® O fato do termo parénclisis ndo
comparecer nos escassos escritos remanescentes de Epicuro, por outro lado, mantém sempre
acesa a discussao quanto a se efetivamente o argumento do desvio dos atomos estava nos
textos de Epicuro ou se foi desenvolvido mais tarde. Quartim de Moraes, por exemplo,
considera a questdo de segunda ordem porque os atomos simplesmente movidos por seu peso
ja sdo suficientes para explicar os compostos corporais®?, logo, néo teria sido necessario que
constasse em Epicuro o ‘desvio espontaneo’.

O caso é que, tanto no argumento de Lucrécio quanto no Didgenes de Enoanda que
justificam o desvio, o objetivo ndo é explicar simplesmente porque os atomos se chocam e
formam os seres compostos, mas sustentar a liberdade do individuo em escolher sua propria

vida. Indaga Lucrécio:

Se todo movimento é solidario de outro e sempre um novo sai de um antigo,
segundo uma ordem determinada, se os elementos ndo fazem, pela sua declinacéo,
qualquer principio de movimento que quebre as leis do destino, [...] donde vem esta
liberdade que tem os seres 0s vivos?*>
Didgenes de Enoanda insiste na necessidade do parénclisis para as conclusdes morais
da doutrina: “Se alguém cré na fatalidade, eliminara consigo qualquer acusagdo ou prémio e
nem sequer poderia castigar com justica aos malvados, posto que ndo seriam responsaveis por
seus delitos.”**3
Reforcando a necessidade moral da ideia do desvio dos 4&tomos, 0 argumento de Marx
é sem duvida o mais engenhoso. Para ele, é no préprio conceito de atomo que um desvio

espontaneo esta implicito. “Os atomos sdo corpos puramente autdonomos [...] 0 movimento da
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queda é o movimento da nio-autonomia.”*®* Para conceber o 4tomo é necessario concebé-lo,
na argumentacdo de Marx, como um ser para-si, sendo, 0 atomo ndo é o 4tomo mesmo, mas
apenas uma parte do todo. Logo, ndo é possivel concebé-lo em sua singularidade se ele ndo
pode, de alguma forma, desviar, mesmo que brevemente, da linha reta imposta pelas
determinacbes de seu peso e pelo decorrente movimento. O algo que garante o atomo
enquanto atomo é propriamente o desvio espontaneo. Analogamente ao humano, que embora
sujeito a uma série de determinagdes de sua natureza e da natureza do universo, afirma-se
enguanto humano por poder, ndo apesar, mas a partir de suas determinac@es, escolher dentre
as possibilidades uma acdo possivel e assim, mais que mero ser causado, vir a ser um
causador, 0 &tomo s é atomo porque pode desviar espontaneamente.

A grande questdo da declinacdo dos atomos na fisica de Epicuro ndo é, em suma,
explicar como 0 universo veio a ser 0 universo, primeiro porque o todo simplesmente €, e
segundo porque a questdo que efetivamente importava a Epicuro “ndo era saber o que € 0
mundo, mas como nele podemos viver bem e ser felizes tendo em conta nossos limites e
nossas possibilidades.”*®® Tendo em vista 0 que realmente importa para a fisica de Epicuro,
parece pouco plausivel o argumento que atribui ndo a ele, mas a tradicao epicurista proxima, a
ideia do parénclisis: a grande reforma que Epicuro promove nas ideias fisicas de Demdcrito,
justamente por pretendé-la como uma base segura de conhecimentos sobre a condicdo
humana que sirvam para sustentar um modo de vida sereno, é a consideragdo da liberdade
possivel e necesséaria para se guiar na vida. E no rechaco ao fatalismo de Demdcrito que a
fisica de Epicuro encontra sua originalidade, e, mais que isso, a viabilidade para servir de base
a uma filosofia essencialmente propositiva.

N&o é da ideia de declinagdo do atomo que Epicuro retira a convicgdo de que é
possivel escolher viver de uma forma prazerosa, mas justamente da constatacdo de que ha um
algo de espontaneo no humano que Ihe permite ser a livre causa de suas acGes que Epicuro
infere que, nos 4&tomos de que sdo feitos os homens, ha de ter um principio que extrapole a
mera determinacdo. Terminantemente, entdo, Epicuro pode rechacar qualquer aspecto
teleoldgico no universo. Como também exclui qualquer possibilidade de sua causa encontrar-
se fora dele proprio: “nem um Primeiro Motor, nem a Necessidade, nem os modelos das
ideais, nem a Providéncia, sdo aceitaveis na teoria de Epicuro, o cosmos é fortuito e

autdnomo.” 1%
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No lugar do claustro que a ideia de destino impde, Epicuro constata a natureza
indeterminada do acaso. Se 0 acaso apresenta-se, por defini¢do, imprevisivel, pelo menos ndo
exclui a possibilidade da acéo livre, que o destino, em absoluto, nega. Frente a ideia de um
mundo sem télos, de uma vida individual sem sentido transcendente e efémera, o epicurista
ndo se rebela ou faz de suas vivéncias um antro de lamurio, mas abraca-se a constatacdo de
que, bem conhecidos os limites, o que sobra é a liberdade que permite usufruir-se
prazerosamente da vida enquanto ela é. O humano, para Epicuro, ndo é arrastado
inelutavelmente pelas médos do destino, nem esta sujeito aos caprichos de um Deus ou
implicado com o devir da Providéncia, nem esta condenado a ser mera engrenagem no
universo mecanico instituido pela necessidade. O homem dispde de sua vida para si, e é por
isso que ele pode assumir o compromisso consigo mesmo de viver a vida de que dispde da
melhor maneira que puder: a conta de sua felicidade ele s6 presta para si mesmo, mas disso
ndo decorre que seja irresponsavel em relacdo aos outros. E somente porque o vivente é
responsavel por suas acBes, uma vez que é livre perante si mesmo, que ele pode
responsabilizar-se por si mesmo na relacdo que estabelece com o0s outros, mesmo sem ter um
Deus que lhe obrigue a ser justo ou bondoso.

No universo epicurista, Deus ou 0s Deuses ndo participam de nenhuma forma ativa.
Um todo que sempre foi e sempre sera dispensa um criador da mesma forma que nédo
necessita de qualquer ordenamento alheio a realidade material. Um atomo que se desvia
espontaneamente sem a necessidade de nenhuma forca externa a si mesmo instaura o acaso e
desautoriza qualquer ideia de um Deus ativo. Na negacdo de qualquer teleologia para a vida
humana estd negado, consequentemente, qualquer compromisso com um possivel ser
superior, divino. O esfor¢o de Epicuro em explicar os fendmenos celestes — vide a Carta a
Pitocles'®” — recorrendo a variadas e criativas explicacdes que se resumem, sempre, a causas
materiais, ndo visa outro fim sendo negar qualquer tipo de influéncia divina sobre 0 mundo e
desfazer os temores que sdo frutos de vas idéias. Os deuses existem, dird Epicuro, mas estao
exclusivamente preocupados consigo. Melhor: por serem perfeitos, tal e qual a crenca popular
primariamente 0s imagina, ndo estdo sequer preocupados. Os deuses sdo, por definicéo,
despreocupados: se ndo for assim, ndo séo deuses porque ndo faz sentido imaginar um Deus
que ndo seja perfeito.

Dito isso, é dispensavel comentar sobre a recep¢do que as ideias epicuristas a respeito

do cosmos e dos deuses terdo nas religides, sobretudo, monoteistas. “Desde a Antiguidade,
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por exemplo, a tradicdo rabinica ndo se enganou: ela designa pela palavra apikoros (o
epicurista) o homem cujo pensamento ¢ diametralmente oposto i santa religiio”.’®® E a
definicdo ndo poderia ser mais justa: ndo é contra a ideia de Deus, necessariamente, que
Epicuro se contrapde, mas contra as ideias religiosas e os poderes nefastos das religides. E
contra qualquer forma de dominio do livre pensamento e contra qualquer tentativa de semear
temores e promessas para colher rebanhos e devotos que o epicurismo se contrapora
diretamente.

N&o obstante, ha entre os comentadores de Epicuro uns varios que enxergam uma
‘religido’ no epicurismo. E o caso de Festugiére, por exemplo, mas como comenta jocosa a
acertadamente Duvernoy: “a menos que se compreenda a palavra “religido” num sentido tao
vago que ela seria intelectualmente inutilizavel, ndo ha nenhuma proposicao, entre todas as
gue exprimem a consciéncia religiosa, que ndo seja diametralmente contraria ao pensamento
epicurista.”?®® Em sentido religioso, as ideias sobre Deus ou os Deuses do epicurismo
representam, fora de duvida, um ateismo préatico: porque excluem qualquer possibilidade de
castigos ou qualquer socorro prestados pelos entes divinos em relacdo aos humanos. Os
deuses servem, no maximo, como um exemplo de perfei¢do para o humano. N&o, ainda, como
um exemplo propriamente a ser seguido, porque o que compete ao humano é voltar-se e
reger-se a partir de sua natureza humana, mas como mera ideia de perfeicéo.

“Os deuses de fato existem e ¢ evidente o conhecimento que temos deles; ja a imagem
que deles faz a maioria das pessoas, essa ndo existe. [...] Impio ndo é quem rejeita os deuses
em que a maioria cré, mas sim quem atribui aos deuses os falsos juizos dessa maioria.””*®° Ora,
se 0s deuses de fato sdo imortais e bem-aventurados, entdo, ndo podem necessitar de nada que
venha dos humanos e muito menos é admissivel que se perturbem com os disparates e erros
da humanidade. Em resumo, os deuses ndo participam do mundo: “aquele que ¢ plenamente
feliz e imortal ndo tem preocupacfes, nem perturba os outros; ndo é afetado pela célera ou
pelo favor.”'®? Os deuses ndo precisam dos louvores humanos da mesma forma que ndo se
prestam a fazer favores: “¢ inttil pedir aos deuses o que temos capacidade de conseguir por
nés mesmos”1%2, O essencial, para Epicuro, ndo era que os homens se livrassem da ideia de
Deus: ela é vélida e inclusive verdadeira, posto que a percep¢do comum sugere a ideia de um

ser perfeito e imortal, para o epicurismo. O erro contra o qual Epicuro se rebela é o de
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conferir aos deuses ideias vazias e de consequéncias nefastas. O erro é imaginar que 0s deuses
estdo preocupados com a vida dos humanos: em suma, errado é viver uma vida temendo aos
deuses e descuidando dos assuntos humanos.

Epicuro recomendava aos seus discipulos, inclusive, que prestassem os cultos que as
leis da polis instituiam em relagdo aos deuses. H&4 um aspecto de conveniéncia nesta postura:
0 destino abreviado de Anaxagoras e de SoOcrates seguramente era um bom exemplo do
guanto era inconveniente contrapor-se aos ritos e os deuses da polis. Como comenta Melli, no
entanto, ndo convém imaginar que era hipocrisia a crenga de Epicuro nos deuses, era “quase
uma concessio a opinido popular.”'®® Epicuro ndo estava disposto a combater
necessariamente a crenca nos deuses, mas a crenca vazia que instala o temor e perturba a vida.
O que efetivamente o preocupava era o poder que as vas ideias a respeito dos deuses exerciam
sobre a vida do simples religioso e conferia aqueles a frente das instituicGes religiosas.
Didgenes de Enoanda, ao rebater as acusagdes de que uma doutrina que liberte os homens dos
temores aos deuses termina por construir um ambiente de injustica, ndo se furtou de observar
gue, ndo apenas 0s mais tementes aos deuses ndo sdo 0s mais justos como, em geral, sdo 0s
mais cruéis: “um testemunho claro de que nada valem os deuses para rechagar os atos de
injustica sdo os povos dos judeus e dos egipcios, porque, sendo eles desde sempre 0s mais
temerosos aos deuses, resultam ser os mais abominaveis de todos.”%*

Tristemente, o habito de matar em nome da justica divina, de discriminar em nome do
amor de Deus, de subjugar, submeter e controlar em nome dos credos religiosos ndo deixou
de ser uma constante nos mais de dois mil e trezentos anos que separam o tempo de Epicuro
destes dias. Mais do que atestar que a filosofia epicurista se mantém atual, eles escancaram o
quanto o temor e amor a uma ideia vazia de Deus é um bom motivo para odiar e fazer temer a
todos o0s que ndo se submetem ao mesmo credo, a mesma infundada ideia. Certamente néo foi
por motivos menos graves que Epicuro prop6s sua filosofia como uma ferramenta de
libertagcdo ante a tudo que afasta 0 humano de si mesmo e compromete sua efémera vida com
afazeres e preocupacgdes que ndo se justificam na realidade das coisas, muito menos na
natureza humana. O objetivo da fisica epicurista ndo foi outro sendo o de proporcionar a
libertacdo necessaria do humano em relagcdo a tudo que lhe aprisiona a vida. Uma libertacdo
que so6 se faz possivel com o conhecimento dos proprios limites, com a tomada de consciéncia

da prdépria condigdo néo transcendente e efémera, com o abandono dos temores doentios, dos
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misticismos vazios, das crengas infundadas que impedem o vivente de se colocar de frente

para a propria vida e de abracé-la com o amor real e necessario para bem vivé-la.

2.5. DO CONHECIMENTO DO ATOMO AO RECONHECIMENTO DO PRAZER

O conhecimento da realidade atdmica, ndo determinada, ndo teleoldgica e eterna do
todo, e da condicdo material, finita, carente de um sentido transcendente e sem um destino
determinado do humano, é o que proporciona, para o sabio epicurista, a superacédo das ilusdes
e dos temores e lhe devolve a liberdade necessaria para que possa guiar-se na unica vida que
possui, desamarrando-se de tudo que lhe rouba inutilmente seu tempo. O caréter libertador,
caracteristico da doutrina de Epicuro, encontra no conhecimento da fisica as chaves dos
cadeados que precisam ser abertos. Mas ndo basta abrir o cadeado, é necessario ter critérios
sobre os quais, seguramente, depois de liberto, pode o humano guiar-se em sua vida. Estes
critérios, uma vez que ndo existe um fim Gltimo no cosmos e, portanto, nada que seja externo
a realidade humana, a sua materialidade, a sua corporeidade no que se basear, ndo podem
estar em outro lugar sendo na propria natureza humana. N&o ha outra forma de conhecer o que
é possivel para 0 humano sendo reconhecendo, em primeira ordem, o que Ihe € proprio: e é a
isto que se presta a candnica de Epicuro. Nao a “impor critérios” como explica Spinelli, mas
“a reconhecer tudo 0 que a natureza em nos dispde e que intervém no exercicio do
discernimento ou do juizo.””*®

Diogenes Laércio conta que os epicuristas chamavam “a canodnica de ciéncia do
critério de verdade e do primeiro principio”!®®, e também que, dentre os trezentos volumes
que Epicuro teria escrito, apenas um deles foi dedicado a esta ciéncia do critério. Epicuro
certamente ndo estava interessado em compor uma teoria do conhecimento e o fato de chamar
seu reconhecimento dos critérios de céanon o indica ja de forma suficiente. O que ele
efetivamente faz é explicitar os critérios basicos pelos quais naturalmente o processo do
conhecer acontece e que devem ser mantidos em mente, como também reconhecer qual o
principio que leva o humano a acolher ou rejeitar algo, voltando-se para o que efetivamente a
natureza humana tende e sobre o que deve, em consequéncia, 0 humano orientar-se na vida.
Como comenta Lledo:

N&o se trata de levantar uma magquinaria intelectual que assinale os passos que véo
da sensacdo as complexas idéias”, mas, sim, “de insistir na naturalidade de um
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processo que, em lugar de projetarmos até um horizonte além de nossa realidade
corporal, nos comprime precisamente sobre ela.¢”

O esforco da canbnica de Epicuro é justamente o de ndo afastar-se da realidade
sensivel para ndo perder o senso de realidade. Disto, no entanto, ndo decorre que o
conhecimento se reduza ao recolhimento de informacgdes fenoménicas, ou que a razdo néo
desempenhe um papel fundamental no conhecimento. Dirigir-se a natureza do ser humano, a
sua corporeidade, significa, também, ndo negar nada do que a compde: 0 humano sente e
pensa, percebe e raciocina, enxerga e infere, experimenta e escolhe.

“No Canon, Epicuro afirma que os critérios de verdade sdo as sensagdes, as
antecipagdes e os sentimentos.”'®® As sensagfes (aisthesis) sdo os simples dados recebidos
dos sentidos, e, portanto, carentes de razdo e inclusive de memoria: € o mundo externo
naturalmente se apresentando ao humano através dos sentidos que naturalmente permitem se
relacionar com o mundo. As antecipacfes (prolépsis) sdo uma necessidade da compreensdo, a
memorizagdo dos dados recebidos pelos sentidos e sua preliminar organizagdo que permite a
criagdo de uma imagem mental necessaria para que se possa em seguida nomear as coisas. De
um modo simples, as antecipacdes € que fazem a ponte entre os dados sensoriais e a
atribuicdo de simbolos a estes dados que a razdo precisa para que seja possivel operar
racionalmente: “logo que alguém pronuncia a palavra ‘homem’, sua figura se apresenta
imediatamente ao nosso pensamento por via de antecipagio.”'®® Sdo pelas antecipacdes que
ndo se faz necessario, assim que alguém pronuncie a palavra ‘homem’, imediatamente apontar
para um homem para que possa ser compreendido. E a imagem mental genérica que permite a
nomeacdo e consequentemente a comunicacdo e a operacdo racional via conceitos. As
prolépsis, no entanto, dependem da qualidade das experiéncias sensoriais ininterruptas a que o
humano esta submetido, e € necessario que sejam claras e precisas “posto que sdo a base dos
juizos que podem ser verdadeiros ou falsos.”*’® Por sentimentos ou afeccGes (pathe), enfim,
Epicuro compreende o prazer e a dor, que sdo responsaveis por orientar naturalmente o
acolhimento e a recusa, e que lhe permitem a fundamental conclusdo que o canon fornece
para a ética. A saber, que € o prazer o bem ao qual a natureza humana tende, e que é a volta a
esta natureza, a volta do sujeito sobre ele mesmo, sobre sua corporeidade, que o leva a

compreender que o bem ndo é uma verdade metafisica somente acessivel pela razo: mas é
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um sentimento reconhecivel por cada um, em si mesmo, a partir da capacidade inerente de
experienciar sensivelmente.

Tudo o que pode impressionar os sentidos, dira Lucrécio, é de natureza material:
“nada pode tocar e ser tocado se ndo é corpo material.”*’* A base atomista da fisica, como ja
visto, conclui que, com excecdo do vazio, tudo é matéria, tudo é corpo material. Ora, as
sensacdes sao sempre fiéis expressdes do que existe, sdo bases seguras quanto a realidade
material do mundo: ou admite-se isto ou é necessario prescindir exatamente do Unico meio de
comunicacdo com o mundo que naturalmente o humano dispde. “A mera constatacao do
fendmeno é um feito dos sentidos, para os quais os fendmenos sdo sempre verdadeiros, mas a
sua descricdo ou explicacio ¢ tarefa da razdo.”?’? A razdo, tal e qual os sentidos que permitem
as sensacdes e 0s sentimentos, é uma ineréncia do humano. E td0 necesséaria quanto os
sentidos 0 sdo para que algum conhecimento possa existir. E a razdo que permite a
compreensdo dos dados dos sentidos e nunca ocorreu a Epicuro reduzir o processo do
conhecimento humano ao simples perceber ou sentir, fosse assim, a propria filosofia seria
inatil. “E nos sentidos que a razdo deve basear-se”*’, diz Epicuro na Carta a Herddoto, mas
em nenhum momento ele diz que se pode prescindir da capacidade racional. Ullmann diz que
o “mestre do Jardim priva o homem das asas que o levam a voos metafisicos”, e isto esta bem
dito, mas complementa dizendo que 0 “sensualismo nada mais exprime do0 que uma
antropovisdo truncada, mutilada.”'™* Ora, nada do que Epicuro propde e executa em sua
filosofia remete a qualquer tipo de mutilacdo do humano. Se o que se compreende por
sensualismo € a afirmacdo de que as sensagdes e 0s sentimentos sdo o lugar de onde se parte
para 0 conhecimento, e para onde as ideias e 0S conceitos precisam voltar-se para se
justificarem e ndo se perderem em vOos metafisicos que ndo se conjugam com a realidade
material do mundo, ndo € possivel enxergar nisso nenhum tipo de mutilacdo, porque em
nenhum momento o trabalho racional € preterido em funcdo do mero sentir e experienciar. Ha
um processo no conhecimento e é apenas considerando o humano em sua realidade natural
inteira, senciente e pensante, que é possivel compreendé-lo, do ponto de vista epicurista.

Ao afirmar que o critério de verdade é a sensacdo (aisthesis) e as afeccdes ou
sentimentos (pathe) Epicuro ndo estd inventando a roda ou se dispondo a criar uma nova
forma de conhecer que sirva para 0 humano se relacionar com o mundo. Estd apenas

reconhecendo uma realidade 6bvia da nossa natureza. Como comenta Spinelli “critério, para
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Epicuro, em seu primordial sentido, diz respeito a uma imposi¢do (que ele denomina de
epibolé) natural ou involuntaria.”'’® As sensagBes e 0s sentimentos sdo os critérios porque
“nao ha evidéncia mais forte do que aquilo que sinto e percebo. Nao ha argumento, ndo ha
dialética que me faca ndo ter sentido o que senti, ndo ter visto o que vi.”*"® Como deixa
bastante claro a Maxima Principal XXIII"", se ndo se parte das sensacOes, dos dados que
naturalmente séo recebidos dos sentidos, ndo havera do que partir. Mas as sensa¢fes sdo 0
ponto de partida, sdo irracionais: € necessario racionaliza-las para se ter o entendimento de
qualquer coisa. Como este processo ocorre ndo € o trabalho que Epicuro se propde a realizar,
Ihe basta, para os fins que almeja, apenas reconhecé-lo e chamar a atencdo para um ponto
indispensavel: as opinibes, as ideias, as racionaliza¢des consequentes aos dados recebidos dos
sentidos ndo podem contradizer as sensa¢cdes. Como escreve Didgenes Laércio: “uma opinido
é verdadeira se a evidéncia dos sentidos a confirma ou ndo a contradiz, é falsa se a evidéncia
dos sentidos ndo a confirma ou a contradiz.”'’® Logo, a razdo ndo pode se sobrepor as
sensacOes, porque entdo a nogdo decorrente se torna vazia e carente de realidade: o juizo e a
atribuicdo de verdade e falsidade sdo exclusivos das opinides, e o fruto de todo engano reside
na opinido que ndo parte e nao se certifica na sensagido. “Efetivamente, nada ¢ mais dificil do
que distinguir as coisas verdadeiras das duvidosas que O nosso espirito por si mesmo
junta”l’®, diz Lucrécio, e é por isso que € necessario manter em mente que opinido nenhuma
pode sobrepor-se a realidade material do mundo.

Epicuro esta detidamente preocupado com as opinides vazias que influenciam, geram
temores, instauram ilusdes, escapam a realidade material e que sdo tomadas como
verdadeiras. “A verdade jamais pode ser restrita & verdade do arranjo do discurso”®’, é o
discurso que precisa se justificar ante a realidade material do mundo, e é apenas quando esta
realidade, que naturalmente através dos sentidos se tem acesso, ndo o contradiz ou certifica
que ele pode ser verdadeiro. Como escreveu Epicuro: “devemos compatibilizar todas as
nossas investigacdes com nossas sensacdes, e particularmente com as impressdes imediatas,
sejam elas da mente ou de qualquer outro instrumento do juizo, e compatibiliza-las

igualmente com os sentimentos existentes em nés.”*8!
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O convite da canénica epicurista, portanto, € para que o humano se volte para sua
natureza mais basica e elementar, que a sobreposicdo de idéias vazias a sua realidade material,
fisica, corporal, acabou por afasta-lo. Os canones ndo estdo assegurados em um mundo de
idéias puras e que existem por si mesmas, mas sdo reconheciveis por cada um em sua propria
natureza material, em sua constituicdo corpdrea, em suma, na natureza que lhe é propria.
Qualquer ideia que se sobreponha, que ndo parta ou que contradiga as sensagdes e afeccoes,
termina por afastar o vivente dele proprio: logo, ndo pode servir de base para uma vida que s
pode se realizar prazerosa se for conforme a natureza. E por isso que, como comenta Spinelli,
“a canodnica de Epicuro faz anteceder o conhecimento de si mesmo ao conhecimento das
coisas.”*®? E deste conhecimento de si mesmo, deste reconhecimento da propria natureza que
depende a compreensdo do principio fundamental que orienta 0 modo de vida do epicurista: o
prazer. E na volta sistematica & realidade do mundo que o projeto de vida do epicurista é
erigido, € a partir da realidade natural do humano que a ética de Epicuro assenta suas bases.
Nao para instituir um ‘dever ser’ ou para construir um modo ideal de vida ao qual precisa o
individuo acomodar-se, mas para, pelo contrario, reconhecer o que se pode ser, e, sem
idealizacdes que se sobreponham a natureza humana e a singularidade de cada um, propor
uma vida onde os fins da inteligéncia e os fins da natureza coincidam® e se concluam no
usufruto de uma vida prazerosa.

Plutarco, em seus comentarios acerca da candnica de Epicuro, polemiza o carater
subjetivo e consequentemente relativo que o conceito de ‘verdade’ acaba adquirindo, uma vez
que a sensacgdo e os sentimentos sdo sempre de ordem individual. Argumenta ele que “se uma
pessoa diz que o vinho é seco e outra diz que é doce e nenhuma delas erra em sua sensacao,
como pode ser o vinho mais seco do que doce?”*8 Ora, dificilmente alguém sera convencido
a admitir que um vinho que seu paladar lhe atesta doce é, na verdade, seco. Mas é impossivel
gue mesmo que fosse assim convencido deixasse de sentir o doce ao provar novamente do
mesmo vinho. No entanto, essa ndo € a questdo de Epicuro: ndo € a verdade do vinho que ele
esta preocupado em averiguar. O objetivo de seu canon, como o proprio nome bem explicita,
ndo € o de incorrer em especulacdes morosamente detalhadas de modo a construir uma teoria
do conhecimento, mas tdo s6 de explicitar os critérios sobre 0s quais 0 epicurista deve se
orientar em sua busca por serenidade. N&o sdo critérios dos quais alguém precisa ser

convencido: sdo critérios que precisam ser reconhecidos na natureza de cada um, ao recorrer a
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mera observacao atenta de si mesmo. “A questdo primordial da candnica de Epicuro”, explica
Spinelli, “ndo consistiria, pois, em investigar o Ser das coisas em sua realidade propria, mas,
sim, em explicitar o ser epicurista em sua realidade conveniente.”'® E conveniente, para
Epicuro, era viver de acordo com a propria natureza e de forma prazerosa a Unica vida que é
facultada ao humano experimentar. Como toda a filosofia de Epicuro, também sua candnica
ndo tem um fim que seja outro sendo aprender a viver serenamente. O objetivo do canon, tal
qual é o da fisica, é profundamente ético, pratico, existencial. E assim, como comenta Jean
Brun, que a “tentativa de dar ao homem a medida de si mesmo e das coisas que lhe pertencem
propriamente, vai desembocar num individualismo hedonista.”8®

A fisica que atesta que a realidade do mundo é material e, portanto, nega a existéncia,
a excecdo do vazio que € inerte, de qualquer coisa que ndo seja &tomo ou composto atbmico €
complementada pela candnica que reduz o dizer ao ser e que, consequentemente, nega a
validade de qualquer ideia ou nocao que nédo faca aluséo direta a realidade material do mundo
percebida pelos sentidos ou inferida a partir de claras evidéncias. Logo, ndo é possivel tratar
de nenhum bem ou de nenhum mal, ou mesmo de justica, liberdade ou de qualquer outro
conceito caro para a moralidade se este ndo fizer referéncia direta a algo materialmente
existente e puder ser atestado pela evidéncia sensivel individual. Ninguém pode ver o bem,
ele ndo é uma entidade metafisica que pode existir em si mesmo, e, enquanto ideia, caso ndo
possa ser atestada, percebida, sentida, € absolutamente vazia, sem um contetido objetivo a ser
comunicado. Em todo caso, embora ninguém possa ver o bem, é possivel sentir-se bem. O
bem, entdo, é algo que pode ser atestado, percebido, enunciado apenas enquanto sensacao. A
consequéncia basica da fisica e da candnica que Epicuro assume como base para sua ética,
para 0 modo de vida epicurista, é a conclusdo de que nao ¢ possivel falar de bem se nédo se faz
referéncia direta ao prazer. Complementando esta ideia, nenhum mal existe em si mesmo
sendo referenciado igualmente as sensacdes: a dor é o mal, por natureza.

Essas conclusdes ndo precisam mais que ser reconhecidas na natureza do humano, e
ndo podem ser feitas sendo individualmente. Naturalmente o humano é equipado de
sensibilidade: o prazer e a dor séo as afec¢des basicas e cumprem funcgdes vitais. Ora, de que
outro lugar deve partir o humano para bem guiar-se na vida sendo da natureza que lhe €
propria? O que Epicuro esta promovendo é uma volta a natureza mais elementar do humano,
na ansia de livrar a vida de todas as idéias que terminaram por se sobrepor a naturalidade

material da existéncia. A crenga basica de Epicuro € que naturalmente o humano € disposto de
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tudo aquilo que é necessario para viver uma vida feliz. Mas acontece que, quando aprisionado
por um sem fim de idéias que ndo correspondem as necessidades de sua natureza, o vivente
termina por se fazer estranho a si mesmo, termina por se colocar fora dos propositos de sua
natureza. “Eu cuspo em todo belo moral e em todos que de forma va o admiram se ele nao
causa nenhum prazer.”'®” A forca com que Epicuro se coloca contra toda ideia que néo se
deixe deduzir da realidade do mundo e da que é propria ao humano, sobrepondo-se a natureza
e afastando o homem de seu natural caminho, entdo, é justificada. Porque estas ideias sdo a
causa de toda vida que € desperdicada cumprindo obrigacdes e ocupacbes que ndo se
harmonizam com os fins da natureza e que impedem o simples ato de viver sem estar
perturbado. “Nossa vida”, diz Epicuro na Carta a Pitocles, “ndo necessita de irracionalidades
nem de opinides vis, e sim de que vivamos sem perturbagdes.”*®® O que Epicuro termina por
fazer em sua canonica, comenta Lledo, ¢ uma “interpretacio do homem como corpo que se
integra a natureza, por meio do efervescente e delicado dominio da sensibilidade e dos
sentidos”, e € nos limites, entdo, deste corpo mesmo, que ele deve encontrar um principio real
“que lhe fale de sua fusdo com a natureza nos inequivocos termos do prazer e do gozo.”*¢°
N&o € em outro lugar sendo em si mesmo, sendo em sua natureza que é corpérea e
sensivel, que o vivente descobre qual a referéncia méaxima, qual o critério absoluto, qual o
primeiro principio sobre o qual deve orientar sua vida, suas escolhas e suas recusas. “E por
essa razdo que afirmamos que o prazer é o inicio e o fim de uma vida feliz. Com efeito, nds o
identificamos como o bem primeiro e inerente ao ser humano, em razdo dele praticamos toda
escolha e toda recusa.”*® Para a filosofia epicurista ndo faz absolutamente nenhum sentido
tratar de qualquer bem moral que ndo faca diretas referéncias ao prazer que, por Obvia
definigdo, s6 pode ser sentido, experimentado, vivido individualmente. A conclusdo a que a
candnica se encaminha coloca no centro de qualquer discussdo ética o homem particular e
obriga que, forcosamente, como comenta Spinelli, qualquer principio universal deva ser
“deduzido por e em beneficio do homem particular, ¢ por ele exercido em suas peculiaridades
humanas.”*®! E para 0 humano em particular que uma filosofia de vida que se pretenda vivida
necessita, inescapavelmente, dirigir-se, e é este, em absoluto, o grande objetivo de toda

doutrina epicurista.
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O conhecimento da condicdo material e finita que a fisica proporciona e o
reconhecimento do que é naturalmente proprio a0 humano que a candénica intenciona,
desembocam, enfim, na base hedonista sobre a qual Epicuro desenvolvera a filosofia da vida
serena, 0 modo de vida coerente com a natureza que precisa ser assumido para viver a vida —
que s6 € em sua imediaticidade — de forma que seja possivel encontrar no momento vivido
todo o sentido que a existéncia humana, em nada transcendente, pode facultar para si, e no
qual se realiza plenamente. Que escolhas e que recusas o sabio deve fazer; que modo de vida
ele deve assumir para que possa viver, ndo apenas com prazeres, mas prazerosamente; em
suma, a partir das conclusdes existenciais que a fisica e que a candnica fornecem para a
doutrina da serenidade de Epicuro, como se constroi e se apresenta 0 modo de viver que € a
marca maior do epicurismo, sdo as fundamentais questdes que a ética, vértice para o qual tudo

se dirige na filosofia de Epicuro, se propde a responder.
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CAPITULO Il
A ETICA: DA AFIRMACAO DA VIDA A AMIZADE

3.1. SOBRE O PRAZER DE VIVER E A GRATIDAO DO SABIO

Em seu O Mito de Sisifo, um dos mais belos ensaios filosoficos do século XX, Albert
Camus diz que “julgar se a vida vale ou ndo vale a pena ser vivida € responder a pergunta
fundamental da filosofia.”*% O argumento que sustenta a afirmacio ¢ bastante evidente, uma
vez que a resposta dessa pergunta precede um ato definitivo. Aquele que responde que a vida
ndo vale a pena, se quiser ser levado a sério, precisa comprometer-se com sua deciséo e sobre
ela edificar seu ultimo ato de vivente. Responder, no entanto, que viver vale a pena, é
comprometer-se com a vida e com o seu inerente valor — se vale a pena é porque é valiosa!
Filosoficamente, por este ponto de vista, se a vida ndo vale a pena, entdo, ndo ha sentido
algum para o filosofar sendo constatar sua inocuidade. Mas, se ela vale a pena, € necessario
reconhecer que todo o sentido possivel se encontra na propria vida, e, entdo, é desta afirmacéo
que toda construcdo filosofica deve partir. Apesar dos dois milénios que separam Camus de
Epicuro, ha algo em comum entre os dois pensadores, que vai além dos contextos de colapso
social e das infancias humildes que ambos experimentaram: ha a preocupagdo em chamar
atencdo para a necessidade, tanto do vivente quanto da filosofia, em primeira e fundamental
ordem, de dizer sim a vida e assumir verdadeiramente as consequéncias desta afirmacao.

Na Carta a Meneceu, ao se referir aquele que desdenha de sua vida lamentando-se por
ter nascido, Epicuro severamente interroga: “se ele diz isso com convic¢ao, por que ndo se vai
desta vida? Pois € livre para fazé-lo, se for esse realmente seu desejo.”’®® Ha algo
profundamente valioso nesta passagem, que vai além da constatacdo da liberdade que o
vivente tem de abdicar da propria vida. Se Epicuro se revolta com posturas desdenhosas em
relacdo a existéncia, é porque reconhece nela um valor, porque reconhece que viver vale a
pena e porque, em relacdo a filosofia, considera que este pressuposto é o ponto de onde
forcosamente se deve partir, jA que o objetivo do filosofar, para o epicurismo, € o de
proporcionar uma vida prazerosa. Ora, ja se disse que 0 epicurista tem como base
fundamental de seu modo de vida a certeza de sua finitude e o carater ndo transcendente de
sua existéncia. Também ja se argumentou que o reconhecimento da propria vida como finita e

sem nenhum sentido transcendente a ela propria ndo tem como consequéncia, na filosofia de
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Epicuro, qualquer postura de desprezo em relagdo a vida ou de lamentacdo da condicdo em
que ela se d&. O caminho do epicurista é o oposto ao da negacgéo, do desprezo ou do desespero
em relacéo a propria condicdo: € o caminho da afirmacdo da vida e de seus limites, que se
expressa no usufruto sobrio, prudente, sereno e prazeroso de seu tempo limitado.

O sim a vida, do epicurista, ndo se caracteriza simplesmente pela enunciacéo de que a
vida vale a pena, mas se expressa determinantemente pela afirmag&o de um modo de vida no
qual, além da constatacdo dos limites e da efemeridade da existéncia, esta o consequente
reconhecimento da preciosidade da vida, e, sobretudo, 0 compromisso amoroso consigo
mesmo. Na base de todo desenvolvimento ético de Epicuro e, consequentemente, no modo de
vida que o epicurista assume, estd o necessario reconhecimento da preciosidade que é viver. O
bem primeiro — e também o0 maior deles justamente por ser o bem que permite que qualquer
outro possa existir — é a vida, e é preciso sempre manter em mente, para o epicurista, que ela é
finita e que para ninguém é permitido viver duas vezes. Muito antes de algo a ser lamentado, a
finitude e a imprevisibilidade da vida é que temperam cada momento vivido com o sabor de
ser unico e que anunciam que a preciosidade da vida estd no seu enquanto, no seu agora.

Disse Epicuro que “é pequeno, em todos os aspectos, aquele para o qual hd muitos

motivos convincentes para deixar a vida”!%

, porque “o maior bem, ou valor”, comenta
Spinelli, “consiste justamente no da vida”®®. Para o vivente, nada pode ser maior e mais
valioso do que sua possibilidade Unica e limitada de ser e estar no mundo, e é a compreensao
da preciosidade que é poder viver que inspira 0 sim a vida do epicurista e fundamenta o
desejo de viver sua vida, compreendida, admitida e amada em sua natureza finita, da maneira
mais agradavel que ele pode desejar: sobria e prazerosamente. Se ha, na filosofia de Epicuro,
uma profissdo de fé, é a afirmacdo de que vida vale a pena, ndo obstante seus revezes, mesmo
gue ndo se possa viver sem se deparar com, pelos menos, alguns inevitaveis momentos de dor
e sofrimento. A vida vale a pena porque ela € Unica e porque ndo € necessario mais do que
estar vivo sem sofrer de demasiadas dores fisicas ou perturbacdes mentais para que ela seja
agradavel de ser colhida, prazerosa de ser vivida.

Reconhecer essa preciosidade consiste em ndo desejar da natureza, que proporciona e
enseja essa vida, mais do que ela pode dar, e se aprazer com a possibilidade de poder viver e
usufruir prazerosamente de seu tempo, sem que seja necessario se adornar com luxo, com
honrarias, com um poder ilusorio que ndo pode conquistar mais vida do que a que existe, e

que, no entanto, pode desperdica-la. E necessario, dira Lucrécio, ndo repetir o mito de Sisifo,
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ndo ser mais um Sisifo, ndo orientar a vida em busca de um poder que “é sempre vao e jamais
nos ¢ dado, e nisto sofrer sempre um duro trabalho”, porque isto “é o mesmo que fazer subir
com esforco, por um monte acima, um rochedo que, mal no alto, logo rola e rapidamente
busca os plainos de um campo aberto*?®. Diferente de Sisifo, a nenhum humano é facultada a
eternidade, e o tempo gasto imitando o mito, perseguindo ilusdes e alimentando desejos que
n&o correspondem a nenhuma necessidade natural, se perde para sempre. E por ser prazerosa
em sua simplicidade, e, sobretudo, por ser limitada, Unica e imprevisivel, que a vida ndo pode
ser desperdicada e que o bem viver ndo precisa e ndo deve ser adiado. N&do ha pecado contra a
vida, no epicurismo, sendo desperdicd-la com ocupacgdes que ndo lhe fazem mais preciosa,
mas apenas comprometem seu tempo limitado, sem nada Ihe acrescentar além de renovadas
perturbacdes. Sem a compreensdo de que na base de toda proposta epicurista se encontra um
sentimento amoroso pela preciosidade da vida e a consequente gratiddo por estar vivo, €
dificil compreender a radicalidade do modo de viver que a doutrina assume e suas
consideragOes acerca do que vem a ser efetivamente uma existéncia prazerosa — nao
meramente cheia de fugazes prazeres — que caracteriza o peculiar hedonismo de Epicuro.
Como escreve Hirschberger, para o epicurista, “a existéncia, na sua totalidade, ¢ fonte de
prazer vital, de encanto e dita. E porque a existéncia pode nos proporcionar tais coisas, e sO
ela, vale a pena entdio viver e ‘colher’ o dia.”*%’

A disposicao alegre e grata com que 0 epicurista assume sua vida, porque reconhece
nela o maior valor, 0 maior bem que naturalmente possui, € a base do prazer que a doutrina
prega. “Nao exigem os corpos grandes bens”, escreveu Lucrécio, “desde que estejam deitados
sobre a branda relva, perto de um rio de &gua corrente, a sombra de uma alta arvore,
sobretudo quando o tempo sorri e a estagdo do ano adorna de flores as ervas verdejantes”!%,
Poucas passagens da literatura epicurista, que chegaram até estes dias, sdo mais belas e mais
claras do que essa elaboracdo poética para compreender o que estd na base do prazer que a
doutrina prega. A poesia conta com a enorme vantagem de mostrar o que a elaboracdo
argumentativa apenas consegue dizer. E claro que Lucrécio ndo estd enunciando a
necessidade de uma arvore de sombra, perto de um rio, com condi¢des climaticas propensas
ao repouso em determinada estacdo, para que seja possivel sentir prazer. O que a passagem
suscita é a alegria gratuita por estar no mundo que sente aquele que aprendeu a olhar para o

valor da existéncia, a manter os olhos fixos sob sua beleza, e que, entdo, ndo necessita de bens
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maiores para viver grato e aprazido. O prazer de estar sob a sombra da arvore, de estar entre
aqueles por quem se sente afeto, de sentir-se satisfeito com a vida no momento em que ela
acontece; o prazer que existe em poder viver 0 momento sem necessitar do depois, que faz
sentir que 0 momento vivido contém nele proprio seu fim: é este o prazer do epicurista. E 0
prazer que se sente quando a gratiddo pelo momento permite aquietar o espirito e ndo desejar
nada além do que se esta vivendo. E, em suma, 0 prazer que permite reparar a sorte que ha em
estar vivo, que permite sentir a alegria de estar no mundo.

Quando Epicuro diz que a finalidade da vida feliz consiste na saide do corpo e na
serenidade do espirito!®, e que, portanto, o apice do prazer é quando toda dor e perturbacéo
estdo ausentes, muito distante das interpretacbes que acusam o prazer epicurista de ser um
estado ndo de prazer, mas de mera indoléncia, o que Epicuro esta realmente dizendo é que €
prazeroso viver, basta que ndo se esteja demasiado perturbado por sofrimentos da carne ou da
mente. E ndo é necessario mais que isso para que se compreenda o prazer a que Epicuro esta
convidando se de fato se deseja compreendé-lo. Epicuro ndo estd inventando um prazer,
tampouco esta tentando ensinar alguém a sentir determinado tipo de prazer. Esta apenas se
referindo a um prazer que a todos é facultado sentir e que ndo precisa de maiores explicacoes,
porque decerto todos em algum momento ja se sentiram aprazidos com a vida, mesmo sem
estar usufruindo de um ‘prazer em movimento’, de um prazer decorrente de uma agao
especifica. O prazer catastematico, desvirtuado de seu sentido quando compreendido como

prazer em repouso, como explica Duvernoy?®

, € 0 prazer como estado. O trabalho da
filosofia epicurista ndo consiste em ensinar a sentir este tipo de prazer, mas apenas em
reconhecé-lo e orientar prudentemente a vida de forma a fazer com que o prazer de estar vivo
sem estar perturbado seja a referéncia, seja o télos que orienta as escolhas e possa, entao, vir a
ser constante. Como comenta Gual, “a hedoné catastematica de Epicuro corresponde ao que
em francés se chama de la joie de vivre: a alegria de viver”.2%!

Esta definicdo é suficiente para marcar determinantemente a distingdo do modo de
vida epicurista para o hedonismo de Aristipo, tanto quanto para o ascetismo dos cinicos ou a
ataraxia em termos estoicos. Ullmann, na tentativa de explicar a sabedoria epicurista, diz que
ela “consiste em livrar-se dos afetos e refugiar-se num estado de indiferenga, de
imperturbabilidade.”?®? Se, por um lado, o hedonismo de Epicuro é bastante distante do de

Aristipo, que deposita sobre o prazer decorrente de uma acdo a referéncia do que deve ser

19 EP|CURO, 2002, p. 35.

20 DUVERNOY, 1993, p. 97.

201 GUAL, 2002, p. 162, traducdo nossa.
202 ULLMANN, 2008, p. 55.
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buscado na vida, por outro, a alegria constante de viver que o epicurismo propde nada tem a
ver com indiferenca: o estado de indiferenca ndo € o estado do alegre e nem do triste, nem do
aprazido nem o do dolorido, é o estado do insensivel. A indiferenca como fruto da
insensibilidade, fruto do esfor¢o daquele que se prepara para nao sofrer, e, entdo, tenta anular
em si a natureza sensivel de que dispde para ndo se encontrar suscetivel aos afetos e as dores
da vida, se assemelha tanto ao projeto estéico quanto ao modo ascético de viver, mas é
absolutamente incompativel com o projeto epicurista. Guardadas suas peculiaridades, tanto o
ascetismo do cinico quanto a indiferenca do estdico buscam se resguardar do sofrimento da
vida preparando a alma e enrijecendo 0 corpo para bem suportar 0s reveses que o tempo
futuro pode trazer. Embora a renuncia epicurista aos ideias sociais possa se assemelhar, em
uma primeira mirada, sobretudo no que tange a escolha de uma vida frugal, a postura do
cinico, 0 que um e outro objetivam é completamente oposto. Para o epicurismo, é a natureza
sensivel do humano que Ihe permite sentir o prazer de viver. Logo, buscar a anula¢do ou a
sobreposicdo desta natureza sensivel é anular a possibilidade de gosto pela vida, e, em
decorréncia, todo o sentido imanente que a vida pode ter — que é o Unico tangivel para uma
filosofia de base atomista.

“Um derradeiro aspecto do epicurismo”, comenta Spinelli, “diz respeito ao cariz da
doutrina de Epicuro enquanto filosofia da ndo anulagdo”®®. Essa ndo anulagdo, que em
primeira ordem significa uma adequacéo inteligente ao que é préprio da natureza humana e
intima do ser, sem nega-la nem dela se fazer escravo, em segunda ordem marca uma
caracteristica determinante do modo de compreender e viver a vida: o epicurista ndo se
submete a ideais de anulacdo, de indiferenca frente a vida e de insensibilidade frente aos
sentimentos e os afetos, simplesmente porque ndo considera que a vida seja um fardo. E
aquele que compreende a vida como algo a ser suportado, como um grande peso a ser
administrado, como uma cruz a ser carregada que precisa se preparar para ndo sofrer. O
epicurista, por outro lado, por compreender a vida com um grande bem, ndo pode se preparar
para outra coisa sendo para Vvivé-la prazerosamente. A vida ndo é sina, é sorte para o
epicurista; ndo é um fardo, € uma oportunidade de sentir-se agradavelmente satisfeito a que
ele ndo pode renunciar, ndo pode desperdigar porque a reconhece finita. Alias, é justamente
por aceita-la em sua condicdo e natureza que ele pode verdadeiramente ama-la. A frugalidade

do epicurista tem menos a ver com a prepara¢do para 0 ndo padecimento do que com a certeza
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de que a vida, por ser ela prépria um grande bem, ndo precisa ser demasiado adornada para
Ser prazerosa.

Nietzsche, em seu A Gaia Ciéncia, disposto de seu caracteristico estilo acido, marca
de forma aspera, no entanto plastica, a diferenca determinante que existe, especificamente,
entre o estdico e o epicurista, no que tange a compreensdo e preparacdo para a vida. Ele
descreve o estdico como aquele que “treina-Se em engolir pedras e vermes, cacos de vidro e
escorpides, ¢ desconhecer a repugnancia nisso”, porque para o estdico “é preciso que seu
estdmago acabe por ser indiferente a tudo que o acaso da existéncia ai possa despejar”, e
termina dizendo que para o epicurista a pior das perdas seria “trocar sua sensibilidade sutil
pelo couro de porco-espinho dos estoicos.”?%* Guardados os exageros de Nietzsche, ha algo
sumamente importante que esta passagem suscita: enquanto para o estéico a melhor forma de
preparar-se para 0s acasos da vida € vestir a couraca, para o epicurista é viver prazerosamente
o dia, sob a fino trato de sua sensibilidade.

N&o cabe, ao propdsito deste texto, marcar profundamente a diferenca das duas
doutrinas, mas, na intencdo de melhor compreender o que esta na base do epicurismo, essa
contraposicdo oferece uma conclusdo importante: diferente do estdico, o epicurista ndo se
prepara para defender-se da vida, mas para vivé-la de forma prazerosa e grata. Enquanto o
estdico se prepara para suportar a vida, sustentado por seu amor fati, o epicurista ndo adia o
momento de brinda-la, mesmo que apenas com agua fresca, em alguma sombra do jardim,
acompanhado dos amigos, disposto de um sentimento determinante para sua serena alegria: o
de gratidao.

“Demos graca a natureza abengoada, porque ela fez os bens necessarios faceis de
alcancar, e aqueles que sdo dificeis os fez desnecessarios.”?®® A gratiddo de que trata o
Epicuro nada tem a ver com render gracas a qualquer ente superior e ndo se conjuga com
qualquer ideal religioso: ha que lembrar que o universo infinito e indeterminado que o
atomismo epicurista anuncia pretende, predominantemente, dar ao humano a ciéncia de sua
natureza e condi¢do. Reconhecer-se finito e fruto dos entrechoques ndo determinados dos
atomos, num universo que € em si e para si mesmo e, portanto, de forma alguma teleoldgico,
liberta 0 humano de render gracas ao divino ou de esperar qualquer interferéncia dos deuses,
como também nega um fim dGltimo para a natureza tanto quanto para o vivente. E esse
entrechoque aleatério, submetido ao acaso e carente de um sentido superior, que deu ao

vivente a oportunidade de viver. Ante ao ‘ter de morrer’ e ao viver sem um sentido superior,
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Epicuro ndo se rende a qualquer tipo de lamentacdo. O que ele faz é dar forma a uma ética
calcada no reconhecimento da preciosidade da vida. E preciosa porque quanto melhor se
conhece sua fugaz condicdo mais ela se apresenta como Unica e rica. E preciosa porque é
possivel viver prazerosamente e ndo é de muito que se precisa para isso. Dar graca a Natureza
é dar graca a propria vida que participa dela. Ndo no sentido de prestar homenagens a algo ou
a alguém, e sim no sentido de pbr-se satisfeito com a vida tal e qual ela é, tal e qual a natureza
permite que seja, porque nao sera permitida outra vez. “O prazer de que fala Epicuro ndo ¢ a
indiferenca do cadaver [...] € uma participacdo direta no que é oferecido pela natureza. [...] é
um prazer natural que nos pde em harmonia com a Natureza”, diz Jean Brun.?*® Colocar-se
em harmonia com a natureza é, de um lado, o grande projeto da doutrina, e, de outro, a mais
clara expressao da gratiddo pela vida que se desenvolve, no modo de vida epicurista, numa
das mais importantes premissas €ticas: a de contentar-se, no que implica em bastar-se, com o
suficiente.

“A ingratiddo da alma torna o vivente ilimitadamente avido de varia¢cdes no modo de
vida.”?%” Ser ingrato com a natureza é exigir dela mais do que ela pode dar, é desejar mais do
gue € necessario, é desonrar a vida orientado-a na busca do que é dispensavel, enquanto 0s
dias passam sem que se viva prazerosamente com o suficiente. Ser grato, para 0 epicurista,
ndo é discursar apaixonadamente sobre a vida, ndo € escrever odes a natureza: é harmonizar-
se com ela e ndo desejar para a vida mais do que ela precisa. E essa gratiddo que financia o
prazer de viver sem ter de se ocupar com aquilo que ndo agrega nada a vida, que so6 lhe ocupa
inutilmente. A ingratidao, por sua vez, é a mae da ganancia, mde dos desejos vazios que
nunca saciam porque simplesmente ndo podem ser saciados, uma vez que ndo podem dar o
s0ssego necessario para o vivente: “nada é suficiente para quem o suficiente ¢ pouco”?%, diz
Epicuro.

E a partir da preciosidade que o epicurista reconhece na vida e na gratiddo que lhe
inspira a harmonizar-se com sua natureza, que a busca pelo prazer de viver, pela joie de vivre,
da luz a uma ética da moderacdo, da compreensdo dos desejos, da prudéncia e da amizade
afetuosa. De um modo amplo, da luz ao modo de vida que o epicurista assume. Alias, é
exatamente o modo de vida que o epicurista assume que faz da doutrina muito mais do que
uma ode a vida: faz do epicurismo uma afirmacdo da vida. Afirmacdo porque o que

caracteriza verdadeiramente o epicurista ndo é seu discurso, é a forma como ele efetivamente
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vive, como ele de fato colhe seus dias, orientado pelo conhecimento da natureza e pela
compreensdo dos limites da vida. Comenta Hirschberger, que é porque o epicurista tem “os
olhos bem abertos para a riqueza e a beleza do mundo [que ele] afirma a vida na sua
plenitude, na sua pujanca, na sua forca vitoriosa.”?%® Afirmar a vida em sua plenitude, para o
epicurista, significa compreendé-la em sua natureza e viver segundo esta compreensao, ciente
dos limites que lhe sdo inerentes, livre das ilusdes que os ignoram, grato pela bondade e
beleza que ha na vida quando ela é regulada por uma razdo sobria que ndo deseja dela mais do

que pode dar?®

, €, finalmente, sereno o suficiente para “colher os doces frutos de um tempo

bem vivido, ainda que breve.”?!

3.2. DOS FINS DA NATUREZA E DA COMPREENSAO DOS DESEJOS

O desejo é o motor do humano. Ele é a forca que move o vivente, cuja energia vital se
destina, em sua funcdo natural mais bésica, a manter a vida. A fome e a sede sdo as mais
cotidianas e claras expressées do qudo o desejo é inerente e necessario para a vida se manter:
0 desejo é constituicdo fundamental da natureza humana, é condicdo da vida. Até o monge
asceta mais eficiente em seu projeto de anulacdo dos desejos precisa se alimentar se quiser
manter vivo seu desejo de ndo desejar. Para anular verdadeiramente o desejo € preciso deixar
de viver. No entanto, se, por um lado, € absurda a tentativa de manter-se vivo sem desejar, por
outro, deixar-se levar por todo e qualquer desejo é abdicar da liberdade de escolher
minimamente a vida que se quer viver, e assumir o papel de coadjuvante de si mesmo, até
mesmo no feitio da prépria ruina.

Jamais ocorreu a Epicuro, ao tratar dos desejos, a intencdo de tentar anula-los, porque
isso seria 0 mesmo que anular a prépria vida, que amordacar a existéncia no que ela tem de
mais inerente, seria negar a natureza. Mas, o mestre dos jardins, sabia também que uma vida
abandonada ao sabor dos ventos dos desejos que sopram de todos os lados pouco se
assemelha a uma vida feliz. Entre a mordaca repressiva do asceta e o0 exagero desatinado do
libertino, o caminho do epicurista é o da virtude maior: da phrénésis, da prudéncia que é a
fundamental caracteristica do sabio. A vida prudente, para o epicurista, € a que compreende a
natureza dos desejos, que sabe harmoniza-los com as necessidades da natureza e que age,

enfim, de forma a ndo anular nem prejudicar a vida prazerosa, mas a alcanga-la e manté-la. “A
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plena realizacdo do humano”, comentou a esse respeito Spinelli, “s6 se dé efetivando, ou seja,
levando a efeito as disposi¢des da natureza humana e ndo conceitos ou preceitos de valor ou
de virtude impostos.”?'?

Epicuro, de fato, nunca se preocupou em compor uma teoria moral no sentido de
prescrever como o individuo deve ou ndo deve agir, a anunciar o certo ou errado, a impor um
modo ideal de viver. A preocupacdo da filosofia epicurista sempre foi a de fomentar a
reflexdo — a partir, € claro, de certos principios — do vivente sobre sua propria natureza, uma
vez que € a apenas a partir do que ele é que pode viver. Os humanos comungam da mesma
condigdo finita e de determinadas caracteristicas naturais, mas sdo peculiares em suas
naturezas particulares. Se a realizacdo prazerosa do vivente se dd quando ele aprende a
colocar-se em consonancia com a natureza que lhe é propria, de pouca serventia lhe serdo os
manuais que anunciam um modo ideal de viver. Isso ndo quer dizer, cabe lembrar, que o
epicurista ndo se guie por certos principios ou respeite determinadas regras dentro do convivio
do jardim, da comunidade epicurista e do meio social do qual se afasta apenas parcialmente.
Isso quer dizer que ao sadbio cabe primordialmente ser sabio de si mesmo, porque sO ele
préprio é que pode vir a contento compreender-se e orientar-se na vida, de modo a equalizar
0s desejos que tem com as necessidades da natureza que lhe é propria, em fungdo da vida
prazerosa.

Se a realizacdo estd em viver de acordo com as disposi¢des naturais que sdo inerentes
ao vivente, ele precisa refletir e limitar seus desejos tomando por critério as suas necessidades
naturais. Disto resultam dois importantes trabalhos: o de compreender, antes, quais sdo as
necessidades de sua natureza, e, depois, refletir sobre os desejos de forma a torna-los
inteligiveis, porque s6 assim é que podem ser, no caso dos que ndo se harmonizam com as
intencdes da natureza, ndo propriamente anulados, mas combatidos pela inteligéncia prudente
gue ambiciona a vida prazerosa. Se ndo se pode, por um lado, abandonar-se ao mar dos
impulsos e dos desejos, €, por outro, amordacar-se sob pena de forcar e negar a propria
natureza, é necessario, entre os desejos, encontrar 0 bom termo, e, para tanto, € preciso ter
uma referéncia. A referéncia que Epicuro apresenta para tal empreendimento ndo € um
manual cheio de principios, mas a natureza que € propria de cada um.

E importante reiterar que o esforco do epicurista ndo é por anular ou extinguir os
desejos, € um esforco de compreensdo sobre o que se esta de fato desejando, de que forma

este desejo relaciona-se com as necessidades naturais e a partir de que limite ele passa a
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desperdicar e ameacar a vida. Como comenta Festugiére, “se ¢ verdade que a sabedoria
consiste em extinguir em si mesmo todos os desejos [...] o ideal seria ser completamente
insensivel [e] a vida melhor seria aquela em que menos se vive”?*3, E quase desnecessario
comentar mais uma vez que a insensibilidade é, por definicdo, o caminho oposto de uma
filosofia que deposita sobre a natureza sensivel do humano seu critério de verdade, do qual
destila 0 modo de viver que assume. N&o obstante, o combate aos desejos que ndo se
harmonizam com as disposi¢cbes da natureza representa um dos desenvolvimentos
fundamentais da doutrina epicurista no que tange & moral que o sabio efetiva em sua vida. E o
abandono dos desejos que se colocam como um entrave & realizacdo prazerosa que leva,
inclusive, o epicurista a se afastar dos assuntos da multiddo, a se retirar da vida politica e a
viver longe dos dominios da ganancia, da luta pelo poder, da histeria coletiva pelo acimulo de
riqueza.

“Dentre os desejos”, diz Epicuro, “alguns sdo naturais e necessarios, outros naturais,
mas ndo necessarios, outros ainda ndo sdo nem naturais nem necessarios, mas proveniente de
opinides vazias.”?'* A referéncia para a categorizagio dos desejos que Epicuro propde é o fim
a gue se destinam em relacdo a natureza humana, e € para tornar o desejo inteligivel e entdo
passivel de ser refletido e combatido, no caso de ndo ser conforme a natureza, que ele o0s
categoriza quanto a necessidade e origem. Os desejos naturais e necessarios sdo aqueles sem
0S quais a natureza ndo pode se manter e que, portanto, além de inerentes a prdpria natureza,
sdo necessarios porque dizem respeito diretamente a continuidade da vida. “A voz da carne:
ndo passar fome, nem sede, nem frio; aquele que dispde disso e tem seguranca de permanecer
dispondo pode também disputar a felicidade.”?*® Eis o frugal, o sereno, o humilde mas
refinado hedonismo de Epicuro, segundo o qual é possivel ser feliz com apenas o suficiente
para se manter vivo e o corpo ndo padecer. Pdo, 4gua, uma sombra nos dias guentes, o abrigo
contra o frio: ndo é muito mais o que a natureza pede.

Quanto ao que sdo bens externos, materiais, as necessidades da natureza humana nao
exigem mais do que o suficiente para a vida se manter. Mas o suficiente a natureza exige, e
sem que o suficiente esteja garantido, a condicdo de felicidade e de realizacdo do vivente fica
comprometida. Eis, aqui, uma importante e bésica reflexdo da ética epicurista: nada, nem
ninguém, pode sobrepor-se ao direito que cada humano tem de usufruir de sua existéncia

unica, dispondo do minimo necessario para que ela possa ser prazerosa. “Nada ¢ possivel,
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nem a cultura, nem a ética, nem a educacao, se ndo se luta antes pela politica do necessério,
pela politica da vida.”?*® Como comenta Lledd, mais do que chamar a atencio para o fato de a
vida necessitar de pouco para poder ser vivida plenamente, Epicuro esta também preocupado
em dizer que o0 necessario precisa ser acessivel a todos. Se a politica do necessario ndo for
atendida, qualquer organizacdo social se queda falida e injusta, porque nega ao vivente o
direito sobre sua prépria vida — e nada é mais precioso para aquele que vive do que a vida de
que dispde. Para uma ética que tem como fundamento a consideracdo grata da preciosidade da
vida, a politica do necessario é uma consequéncia obvia: sem que 0 minimo esteja garantido,
todo o resto carece de sentido.

O segundo grupo de desejos — 0s naturais, mas ndo necessarios — englobam os desejos
gue tem sua origem na natureza, e que, caso ndo realizados, ndo comprometem a continuidade
da vida. O desejo sexual, por exemplo, embora seja natural, ndo mata ninguém que nao possa
efetiva-lo. Disto ndo se conclui que devam ser reprimidos: apenas refletidos, administrados e
usufruidos com prudéncia. E classica a passagem na qual Epicuro, provavelmente dirigindo-se
um jovem epicurista tomado pelo desejo sexual, aconselha-o a cumprir com o impulso que lhe
movimenta, desde que ndo deixe de considerar a prudéncia necessaria: “no que te concerne,
desde que néo violes nenhuma lei, ndo agridas aquilo que foi honestamente estabelecido pelo
costume, ndo causes dissabor aos proximos, ndo maltrates teu corpo nem desperdices o
necessario, segue tua escolha conforme tua inclinagdo.”?’ Ademais, se no &mbito particular —
para o qual toda reflexdo da doutrina se destina — a ndo realizacdo de uma inclinacdo natural
pelo desejo sexual ndo cause um dano a natureza, por outro, no que tange a continuidade da
espécie, cumpre um papel natural determinante. Nunca ocorreu a Epicuro condena-los, até
porque € dificil imaginar uma vida plena em que o sujeito precise manter constantemente
reprimido qualquer desejo que naturalmente Ihe toca. A recomendacdo é apenas para que se
aja com prudéncia.

Ainda no ambito dos desejos naturais e ndo necessarios, estdo todos os desejos que
tem sua origem na ‘voz da carne’, mas que se adornam com intengdes que, em relagdo a
natureza, nao sdo necessarias. Comidas refinadas, bebidas variadas, abrigos luxuosos, embora
tenham sua origem em necessidades naturais, ndo precisam ser necessariamente realizados,
pelo fato 6bvio de que a natureza ndo cobra que o vivente alimente-se de comidas refinadas,
muito embora ele possa desejar. E preciso contentar-se com o suficiente, mas néo é necessario

abdicar do prazer e dos desejos: o sabio “opta pela comida mais saborosa”, diz Epicuro, “nio
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pela mais abundante.”?'® Se, por um lado, o hedonismo de Epicuro encontra, mesmo na vida
mais frugal, o gosto de viver, por outro, ndo anuncia como necessario a rendncia dos prazeres
mais refinados, chama atencdo, apenas, para a necessidade de usufruir de forma prudente
destes prazeres. Se 0 sdbio é capaz de sentir prazer quando tem pouco, entdo, quando é
possivel ter a disposicdo mais do que o suficiente, ele usufruiu sem exageros e muito mais
prazerosamente da fartura do que aquele que precisa de muito para ativar seu prazer. H4 uma
bonita passagem da Carta a Meneceu que explicita sem a necessidade de outra explicacdo a

disposicao que o sabio deve ter frente aos desejos naturais, mas que ndo Sa0 necessarios:

Habituar-se as coisas simples, a um modo de vida ndo luxuoso, ndo s6 é conveniente
para a salde, como ainda proporciona ao homem os meios para enfrentar
corajosamente as adversidades da vida: nos periodos em que conseguimos levar uma
existéncia rica, predispde 0 nosso animo para melhor aproveita-la, e nos prepara
para enfrentar sem temor as vicissitudes da sorte.?*°

E sobre os desejos ndo naturais e ndo necessarios, predominantemente, que a reflexéo
epicurista se alonga e ante os quais se volta para entdo combater. E, sobretudo, por causa
destes desejos que ndo correspondem a nenhum fim natural que, para o epicurismo, 0s
homens logram sua ruina. Se a realizacdo feliz do vivente esta em dispor do que é necessario
e a vida plena é a vivida conforme a natureza, entdo, a busca pelo que ndo é nem natural e
nem necessario s pode estar fadada ao fracasso. A ambicdo desmedida pela riqueza que
excede as necessidades naturais, a luta pelo poder, a orientagdo da vida em funcdo de
honrarias, de reconhecimentos, de glérias, ndo sdo conformes a natureza porque nada, na
natureza humana, permite concluir que sejam minimamente necessarios para o bem viver,
Pelo contrario: se a natureza for tomada por referéncia, tanto a riqueza material, quanto o
poder e a gldria, em nada acrescentam ao humano, mas antes lhe atrapalham, porque exigem
renovados e continuos esfor¢os. Exigem, estes desejos que sdo frutos de uma opinido vazia,
que o vivendo gaste seus dias sempre metido em novos trabalhos, e empenhe sua vida na
realizacéo de algo que ndo lhe permite usufruir do simples prazer de viver, justamente porque
Ihe ocupa um tempo interminével.

Quem se guia em busca de riquezas materiais, por exemplo, nunca se considera
suficientemente rico, pelo fato de que a riqueza de que ja dispde ndo Ihe parece suficiente,
sobretudo, porque ndo pode Ihe conferir verdadeira satisfacdo. Em uma busca que nunca
termina, insuflada por um desejo ilimitado, é necessario empenhar tambeém um tempo

ilimitado de vida. Mas a ninguém este tempo ilimitado é facultado. A firme consciéncia do
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epicurista de que a vida é finita, de que o tempo de que dispde é limitado e de que a vida j& é,
por si s6, uma grande riqueza, ndo pode permitir que ele a desperdice dessa forma tola,
iludido por uma opinido va, vazia, privada de qualquer sentido porque ndo € conforme a
natureza. “A felicidade do epicurista”, comenta Gual, “consiste em prazeres continuos, em
alegrias cotidianas e ndo em objetivos distantes, que uma brusca morte possa arrebatar,
deixando assim uma vida sem sentido.”??° A vida, para o epicurista, ndo pode ser adiada, n&o
pode ser desprezada, precisa ser bem vivida em sua instantaneidade, precisa ser colhida
prazerosamente um dia por vez, como na classica elaboracdo de Horécio, do carpe diem.
Aquele que vive em funcdo de uma realizacdo futura, e sobre ela deposita o sentido de sua
vida, acaba por deixar de viver o dia, ocupa-se inutilmente e despreza o presente em fungéo
de algo que ndo necessita, de um tempo que pode, inclusive, ndo vir a ser. “Alguns” lembra
Epicuro, “gastam a vida preparando aquilo que ¢ relativo a vida, ndo percebendo que ao
nascer tomamos, cada um de nds, uma porgio mortal.”??:

A consequéncia pratica da compreensdo da condicdo finita do humano € que leva a
ruptura do epicurismo com todos os ideais ou desejos que fazem o vivente empenhar sua vida
em funcdo de qualquer algo ndo necessario, que se cologue como um entrave a intencdo de
fazer com que o sentido da vida e 0 momento vivido coincidam. “O fundamental para a
felicidade ¢ nossa disposi¢do de animo, da qual somos os donos”???, escreveu Didgenes de
Enoanda. Mas € impossivel que o individuo encontre uma boa disposi¢do de animo para viver
prazerosamente, se ele sente que sempre lhe falta um algo, mesmo que ja possua tudo de que
naturalmente necessita. Descuidado de si mesmo e sempre ansioso por um depois que lhe
realize, como na descri¢do de Lucrécio®®, o sujeito vive apressado, sem repouso, sempre em
busca de uma coisa que ndo encontra no lugar em que esta, e termina por viver como se
tentasse fugir de si mesmo. “Mas como se vé, ndo lhe é possivel escapar-se”??*, porque de si
mesmo ndo ha quem possa fugir sendo abandonando a vida. E por isso que o aspirante a
sébio, depois de se livrar dos temores dos deuses e da morte, depois de compreender a
preciosidade da vida que é insuflada por sua condigdo finita, precisa combater os desejos
vazios. De outro modo nunca se sentira satisfeito e a vida passara por ele como se ndo tivesse
sido, porque foi vivida em funcdo de um depois, de um desejo vazio, de um projeto edificado

no ar.

220 GUAL, 2002, p. 188, traducdo nossa.

221 EPICURO, 2014, Sentenca Vaticana 30, p. 34.

22 ENOANDA in GUAL, 2016, 112, p. 73, traduc&o nossa.
223 | UCRECIO, 1973, Livro I11, 1055-1075, p. 84.

224 |bid., Livro 111, 1070, p. 84.



95

“Se queres fazer rico a Pitocles, ndo aumente suas riquezas, mas limite os seus
desejos”??®. Certamente, a ndo ser que Pitocles limite ele proprio seus desejos, ninguém por
ele podera fazé-lo. Entretanto, esse fragmento de Epicuro anuncia, mais que o abandono de
uma vida orientada para o acumulo de rigquezas, uma nova compreensdao do que € ser
realmente rico, ndo mais fundamentada sob ideais vazios de honras, de gldrias, de status, de
poder, mas referenciada nas necessidades da natureza. “A pobreza medida pela finalidade da
natureza é uma grande riqueza; a riqueza, se ndo limitada, é uma grande pobreza.”??® Se os
olhos estiverem dirigidos a grande riqueza que é poder viver, entdo a vida ndo precisa de nada
que exceda as suas necessidades naturais. Ademais, para quem € que a vida feliz se assemelha
a correria de estar sempre em funcéo de conseguir um algo que nao se encontra no presente?
Sem a limitacdo dos desejos, para 0 epicurismo, é impossivel que se viva de forma plena,
porque a serenidade necessaria para viver 0 momento necessita, antes de tudo, que o vivente
se sinta satisfeito e que, obviamente, tenha o tempo de sua vida a sua disposi¢cdo, e nao
hipotecado aos seus desejos descuidados e vazios.

“Muitos que obtiveram riquezas, ndo conseguiram uma libertagdo de seus males,
apenas 0s trocaram por males maiores.”?%” Assim procederam ndo porque a riqueza material €
em si um mal, mas porque é preciso empenhar a vida para consegui-la, porque é necessario
gastar sucessivos esforcos para manté-la, e, sobretudo, porque, segundo o epicurismo, Como a
riqueza material ndo se constitui em um fim da natureza, ndo pode conceder ao sujeito a
serenidade necessaria para viver aprazido. E por procurarem nos lugares equivocados que 0s
homens ndo encontram a sua realizacio prazerosa. E por imaginarem a felicidade como algo
que se encontra no fim de uma grande busca que os humanos terminam por desprezar o
momento vivido. A Unica forma de conceber a felicidade, se referenciada ao prazer, € como
momento prazeroso, jamais como um grande bem alcancado no fim de uma busca. Pouco
adianta correr muito se o caminho é que estd equivocado: s6 se chega mais rapido ao lugar
errado, ou, melhor, ndo se chega a lugar algum. “Com um esfor¢o bestial se acumula uma
grande quantidade de riquezas, mas a vida se torna miseravel.”??® Para Epicuro, ndo ha vida
mais miseravel do que aquela que ndo se permite o descanso dos desejos vazios, do que
aquela que estd sempre metida em uns quantos esfor¢os e ocupacdes inuteis porque nao
encontra verdadeira satisfacdo ao dispor do necessario. Ndo h4 homem mais pobre do que

aquele que nédo dispde de seu tempo e empenha sua vida em fungéo de qualquer coisa que nao
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seja ela propria, porque desperdica suas verdadeiras riquezas, conforme a voz da natureza e a
consciéncia sobria de que a vida a ninguém é facultada duas vezes permitem compreender.

“Nédo ha nada que produza tanta felicidade de animo como ndo ocupar-se de muitos
assuntos nem empreender tarefas de dificil solu¢do, nem empenhar-se em algo que esta além
de nossos proprios recursos. Porque tudo isso Causa perturbacdes a nossa natureza.”??® O
abandono dos vazios ideais de riqueza, de poder, de reconhecimento, de honrarias, leva a uma
vida serena e a desocupada de tudo aquilo que nada lhe acrescenta, que apenas lhe rouba
tempo. E desnecessario explicar a alegria que se sente quando n3o se esta ocupado com nada
que ndo se queira estar, quando se pode, livre de obrigacdes tediosas, apenas usufruir do
momento sem ter de prestar conta a dois ponteiros que medem o tempo, que aprisionam a
vida, que adestram o vivente a cumprir obrigacdes repetidas, como se a vida ndo fosse finita e
tardasse em terminar. E um equivoco compreender o esforco epicurista, por reorientar a vida
para mais aquém dos ideais que se sobrepBe a voz da natureza, como uma ode a pobreza, ou
como algum tipo de ascetismo ou, entdo, como uma vida preguicosa e pouco ativa. E
exatamente o contrario o que Epicuro estava mirando: é uma vida rica e plena que ele
ambiciona e efetivamente usufrui. Ndo ha anulacdo alguma: hd a compreensdo dos desejos
sob a referéncia do naturalmente necessario. Ha o verdadeiro desfrute do tempo de vida, que
sO € possivel quando o sujeito se liberta das prisbes que os préprios desejos vazios lhe
submetem e aprende a se fazer satisfeito, quando disposto do naturalmente suficiente.

“O significado histérico e humano da Etica de Epicuro esta todo aqui: ela quer fazer
uma restituicdo do senso sereno da vida na consciéncia, de frente a todo pessimismo e a toda
aspiracdo de outro mundo.”?® Esse comentario de Melli expressa de forma cara o grande
proposito do epicurismo, que ndo é outro sendo dar ao vivente a plena consciéncia de sua
condicdo, levando-o de encontro com a natureza que lhe é prépria, para que a vida seja
compreendida em sua simplicidade, que é a0 mesmo tempo sua magnitude, e vivida
serenamente, percorrida alegremente. Os males, os horrores, as crueldades que a ganancia dos
homens trouxe e traz para 0 mundo e para suas proprias vidas, sdo tdo evidentes e chocantes,
hoje, como foram para Epicuro em seu tempo. Ante a toda vida desperdicada, ante todo
sofrimento gratuito e evitavel, o que Epicuro fez foi voltar seus olhos para a beleza que ha em
viver, e compartilhar a sabedoria que seu espirito sereno logrou transformar em uma vida

prazerosa.
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O filésofo, que dizia sentir-se satisfeito com pédo e &gua, ndo estava interessado em
fazer com que alguém assumisse uma vida austera e sofrivel. Estava, isso sim, clamando para
que a vida ndo fosse renunciada em nome daquilo que nada lhe agrega, aprisionada em ideais
sem sentido, submetida a uma existéncia pobre, mesmo que cheia de adornos. Por reconhecer
a preciosidade que h& em viver € que Epicuro convida a vida simples e serena. Mas, para
viver serenamente é necessario que o vivente, antes de tudo, faga-se ciente de sua condigdo
natural e finita, ndo por qualquer outro motivo sendo para que sua vida ndo seja desperdicada.
O sabio epicurista compreende seus desejos e combate aqueles que se opde a sua realizacao
prazerosa porque sabe que deseja, antes de tudo, viver bem a vida que possui. E é para bem
viver, é para colher seus dias de forma serena e prazerosa que o sdbio orienta toda escolha e
toda recusa em funcdo das necessidades de sua natureza: é sO entdo que ele se faz, mais do

gue um mero conhecedor de sua condicao, realmente sabio, finalmente virtuoso.

3.3. DAS VIRTUDES E DA MAIOR DELAS: A PHRONESIS

“Nenhum sabio é mais sabio que outro”?®!, registrou Didgenes Laércio nas paginas em
que se dedica a descrever e caracterizar o sabio epicurista. Se a sabedoria consiste em bem
viver a vida que possui, entdo o sabio havera de ser sabio de si mesmo, e sua sabedoria ndo se
expressa apenas pelo tanto ou pelo que pode conhecer, mas, sobretudo, pela forma com que
efetivamente vive. “O fil6sofo”, escreve Gual ao se referir ao epicurista, “ndo é s6 o buscador
impenitente de uma sabedoria para a vida, sendio aquele que sabe viver com o seu saber.”?*
Uma vez que cada um sé pode viver a vida que possui, entdo, ndo ha como um sabio ser mais
sébio que outro, porque sua referéncia é ele prdprio, ja que € para sua propria natureza que ele
deve se dirigir e conhecer de forma suficiente para poder orientar-se de forma a alcancar,
para si, ndo para o vizinho, a vida prazerosa, a felicidade que da gosto a vida.

E sempre para o humano em particular que a doutrina de Epicuro se dirige pelo fato
6bvio de que é com a prdpria vida que naturalmente cada um deve estar comprometido em
primeira ordem. E imprescindivel, para o epicurismo, que o0 vivente reconheca e assuma, de
fato, sua propria vida de forma a realizd-la prazerosamente, em consonancia com sua
natureza. Se ndo for assim, qualquer ideal ético, qualquer discurso, qualquer intencdo ou
formulacdo teorica esta fadada ao fracasso: se cada um ndo vive de forma a realizar-se na vida

gue possui, entdo nada faz sentido. Se 0 amor a propria vida, expresso pelo reconhecimento
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de que ela é Unica, preciosa, e que ndo pode tardar a ser prazerosa, nao estiver na base de
qualquer empreendimento ético, entdo, do ponto de vista do epicurismo, ele é vazio, porque
acaba exigindo o empenho da vida em funcéo de algo que néo é sua realizacdo. Ora, se ndo é
com a propria felicidade que o sabio deve estar preocupado em primeira ordem, com o que
mais haveria de ser?

A ambicdo do projeto epicurista € que o vivente aprenda a usufruir de sua vida de
forma prazerosa e serena, e é por isso que ele precisa reconhecer que € consigo mesmo seu
compromisso primeiro e fundamental. Ndo por desconsiderar a importancia do outro, do
proximo, mas porque Epicuro compreende que os males que os humanos fazem contra a
propria vida e da dos que Ihe sdo proximos sdo frutos da ganancia desmedida de quem néo
aprendeu a contentar-se com o suficiente, e que, entdo, ndo encontra a paz e a serenidade para
viver prazerosamente. “Ocorre”, como comenta Spinelli, “que é em decorréncia dessa
serenidade e dessa paz que o humano estaria em condicdes de, em termos éticos, ser
melhor.”?3 A mensagem epicurista, portanto, ndo pode ter outro destinatario sendo o humano
em particular, porque é apenas a partir da natureza que Ihe é propria e por seu proprio esforco
gue o vivente pode moderar-se e fazer sua vida prazerosa e, realizando-se, ter condicGes de
agir moralmente da melhor forma.

E nesse sentido que qualquer ideal ou ideia de virtude que n&o faca referéncia ou no
se destine a realizacdo prazerosa da vida ndo pode servir ao projeto da vida sobria que o
epicurista assume. N&o € virtude, para o epicurismo, 0 que ndo permite viver em harmonia
com a natureza e prazerosamente 0 presente: apenas outra ideia vazia imposta ao ser pelo
dizer. “Devemos apreciar a beleza moral, a virtude e os valores deste género se conduzem ao
prazer, quando, no entanto, nio conduzem, temos que manda-los passear.”?** Ha, nesta jocosa
passagem de Epicuro, uma fundamental ideia para compreender o que € verdadeiramente uma
virtude para o epicurista: primeiro, ndo ha qualquer valor moral ideal que se sobreponha a
realidade sensivel do prazer, e, segundo e em consequéncia, uma virtude s6 é virtude pela
utilidade préatica que ela tem para a vida prazerosa. Logo, ndo ha virtude em si, tal e qual ndo
hd um bem em si sendo referenciado sempre ao prazer, que, por sua vez, sO pode estar
referenciado ao vivente e a sua natureza sensivel. Em outra passagem, diz Epicuro, que: “¢
por causa do prazer que se elegem as virtudes, e ndo por si mesmas, como a medicina pela

saude.”?% A prética virtuosa ndo é a que ensina sentir prazer, porque isto todos nascem
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sabendo, mas a que permite usufruir moderadamente dos prazeres, para que a vida, tanto
quanto possivel, guiada por uma inteligéncia sébria, possa ser prazerosa. No entanto, se as
virtudes séo eleitas pela vida prazerosa que podem proporcionar, toda ideia de virtude que nédo
faca referéncia ao prazer, no ponto de vista do epicurismo, precisa ser abandonada, porque
carece de sentido e justificativa, uma vez que ndo é possivel conceber virtudes em si, em uma
ética de bases materialistas.

Explica Gual que “a moral tradicional grega se fundamentava em certa cooperagao e
competicdo na vida publica e no culto do heroismo e da gloria”.2*® Ora, ja se disse 0 quanto
para o epicurismo as honras e as glérias sdo desejos vaos, porque ndo se fundamentam em
nenhuma necessidade natural do vivente. Para Epicuro, viver e morrer heroicamente por um
ideal nada tem de muito prazeroso: o heroi, ansioso pela gléria, empenha sua vida e pode
muito bem perdé-la inutilmente — porque desperdicar a vida sempre sera inutil, uma vez que
causa nenhuma pode sobrepor-se a preciosidade que se encontra no simples viver. Mais que
iSS0, 0 epicurista ndo estd preocupado em competir e muito menos em ser aceito socialmente.
Esta, isso sim, preocupado em ser sabio de si mesmo e em bem cuidar-se para bem viver, mas
ndo reconhece valor nenhum nos padios ou nos louros da gldria, do sucesso, do status, do
poder. Como bem observa Gual: “com uma ética que ndo pretende a aprovagao social, porque
tem por base o prazer individual, toda essa vertente pdblica da moral resulta, com um sé
golpe, abandonada.”?®" De toda forma, o caminho de Epicuro ndo é o do combate aos ideais,
aos valores morais ou as virtudes que ndo se conjugam com o modo de viver que assume. Seu
caminho é o da afirmacdo da vida que julga melhor, que ndo se da combatendo os ideais de
vida alheios, mas efetivamente vivendo o modo de vida que compreende ser o mais
condizente com a natureza e com a razoabilidade humana.

Dizer que ndo existe virtude em si mesma ndo € dizer, de forma alguma, que se possa
viver prazerosamente sem ser virtuoso. Significa apenas dizer que, uma vez que ndo é
possivel, para uma ética fundamentada nos pressupostos do atomismo, tratar de valores em si,
a virtude s6 pode ser considerada enquanto pratica que conduza a realizacdo prazerosa: logo,
jamais como algo valoroso em si mesmo, mas necessario e desejavel por suas consequéncias
praticas. “E impossivel viver prazerosamente sem viver prudentemente, belamente e
justamente, nem viver prudentemente, belamente e justamente sem viver prazerosamente.”?%

O que Epicuro esta dizendo é que, dado que a realizacdo do humano estad no gozo sereno dos
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prazeres da vida, a virtude ndo pode descartar ou se opor a esta realizagdo prazerosa, porque
“se vocé nao consegue ser feliz”, como explica Spinelli, “ndo conseguira ser virtuoso,
simplesmente porque a felicidade é o basico (0 minimo) que vocé carece para viver bem e
assim realizar em si mesmo a sua condicdo humana.”?*° No entanto, sem ser virtuoso
tampouco pode o vivente pleitear a felicidade. A ideia de que ndo existem valores em si, no
epicurismo, ndo desagua num mar niilista de negagdo e desprezo moral, mas, pelo contrario,
numa ética que, por considerar a vida um bem precioso, anuncia seus valores e virtudes tendo
por referéncia a realizacdo prazerosa da vida. Ao reconhecer o prazer como o télos natural do
homem, Epicuro jamais deixou de observar que a plena realizagdo do humano ndo se da
apenas pela capacidade natural de sentir prazer, mas em conluio com a inteligéncia que reflete
o0s impulsos, as afeccOes e 0s desejos, e, entdo, se faz suficientemente virtuosa para orientar as
escolhas e as recusas de modo a garantir o prazer maior: o de estar vivo e satisfeito.

“Para Epicuro”, comenta Melli, “a virtude ndo tem valor em si mesma, mas enquanto ¢
meio necessario e indispensavel para a felicidade; o valor moral da virtude é precisamente seu
valor eudemonistico.”?*% E por isso que ndo se pode conceber, no epicurismo, uma virtude
estritamente intelectual — como o faz Aristoteles — uma vez que toda virtude tem um fim
pratico bem definido: o da vida prazerosa, que em nada se assemelha com a vida orientada
para amontoar prazeres fugazes. A virtude, para o epicurismo, € o meio pelo qual o humano
harmoniza as necessidades de sua natureza com os propdésitos de sua inteligéncia, nédo
meramente enunciando intelectualmente um modo determinado de vida, mas vivendo as
determinac6es de sua natureza com a liberdade de escolher a melhor vida facultavel, que a
inteligéncia pratica proporciona. A virtude é, dito de um modo simples, o meio pelo qual o
epicurista transforma todo o conhecimento adquirido de sua condi¢do na vida prazerosa que
anseia. Da mesma forma que a virtude do violonista ndo se resume a bem conhecer todas as
técnicas e teorias que compBe o estudo do violdo, mas se caracteriza e se faz perceber,
precisamente, pela musica bem executada a partir das possibilidades e limites do violonista e
de seu instrumento; a virtude, para o epicurista, ndo se resume a conhecer as finalidades de
sua natureza, em compreender seus desejos e em saber como deve orientar suas escolhas, mas,
efetivamente, se mostra pela vida bem vivida a partir das determinacGes e possibilidades que
sdo inerentes ao vivente. Se ndo ha virtude em si mesma, logo, a virtude sO pode ser
concebida e expressa nas escolhas que proporcionam a melhor vida, no acolhimento e na

recusa que ndo desperdicam nem colocam em inseguranca a vida que é o grande bem, e que,
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por fim, permitem sua realizacdo prazerosa. A virtude é a expressdo pratica da sabedoria,
melhor dizendo, é a prépria sabedoria préatica. Eis porque ela ocupa o lugar central da ética
epicurista e € inseparavel da felicidade, que, por sua vez, pressupde a prudéncia, a phronésis:
a inteligéncia pratica que se sobrepGe aos impulsos e que permite, mais que viver dispondo de
prazeres, a vida prazerosa.

“A prudéncia [phrénésis] é o principio e o supremo bem, razdo pela qual ela é mais
preciosa do que a propria filosofia; ¢ dela que se originam todas as demais virtudes”?*!, disse
Epicuro. E claro que ele ndo esta dizendo que a filosofia é preterivel ou que ela ndo seja
importante. A filosofia é importante e impreterivel justamente porque é a partir dela que o
s&bio vem a se fazer prudente, vem a ser phronimos. Se a filosofia é o caminho da sabedoria,
a phronésis, por sua vez, € a propria sabedoria, e, justo por isso, a mae de todas as virtudes. A
phrénésis é a vivéncia do modo de vida que o epicurista escolhe, porque é a disposicao
inteligente, calculada e necessaria, para fazer toda escolha e toda recusa tendo em vista a vida
prazerosa, mesmo que, para isso, seja necessario em determinados momentos renunciar
alguns prazeres e assumir algumas dores. Ao afirmar que a vida prazerosa é a realiza¢do do
humano, o epicurista ndo se pde a servico, simplesmente, de sua capacidade de gozar, mas se
usa de sua inteligéncia para harmonizar-se com as disposi¢des de sua natureza, sem nega-las e
sem também se fazer escravo delas, para, com a liberdade possivel, viver prazerosamente e
n&o apenas disposto de eventuais e fugazes prazeres.

“Embora o prazer seja 0 nosso bem primeiro e inato, nem por isso escolhemos
qualquer prazer: ha ocasifes em que evitamos muitos prazeres, quando deles nos advém
efeitos o mais das vezes desagradaveis”.?*? Se 0 epicurista compreende o prazer como o fim a
que a natureza humana tende, e se admite, por principio, harmonizar-se com sua natureza
como a realizacdo da vida sabia, como pode renunciar a algum prazer? Pois o prazer, ha de se
concordar, € sempre prazer, e, em si mesmo, ndo pode ser um mal. Ocorre que determinados
prazeres, pelo que é necessario fazer para consegui-los ou pelas consequéncias que lhes
acompanham, ndo sdao conformes a natureza porque trazem consigo uma quantidade enorme
de perturbacgdes: ocupam o vivente com demasiados servicos, atrapalham a vida, adoecem o
corpo, agitam a alma. S&o os prazeres que colocam em risco a vida prazerosa que o epicurista
precisa rejeitar, e sua virtude consiste justamente em ser prudente o suficiente para fazer suas
escolhas tendo em vista 0 prazer necessario para bem viver, sem comprometer a vida com o

que a desperdica. Logo, para viver prudentemente, 0 vivente precisa compreender seus
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desejos, precisa controla-los sem negé-los, precisa, mesmo sabendo que em si mesmo nenhum
prazer € um mal, renunciar a alguns deles em fun¢éo do prazer maior: o da vida prazerosa. Da
mesma forma, em alguns momentos e circunstancias, o sabio precisa se submeter e suportar
determinadas dores e sofrimentos. Mesmo que por natureza a dor seja o mal, em determinados
momentos, tendo em vista a vida prazerosa, o sabio escolhe a dor quando calcula e
compreende necessario. Eis o que significa harmonizar as necessidades da natureza com as
pretensdes da inteligéncia: saber fazer toda escolha e toda recusa com vistas ao prazer maior,
0 da vida feliz.

A phronésis, comenta Lledd, “a inteligéncia pratica, o calculo das tensdes ¢
possibilidades de existéncia, que j& havia ocupado os filésofos gregos, concretamente a
Aristoteles, aparece em Epicuro, como importante contrapeso e continuidade a fugacidade da
sensacdo e do prazer.”?*® E interessante seu comentario como também o é o de Duvernoy, que
caracteriza a phronésis como “sabedoria pratica, ou prudéncia, ou pensamento correto sobre
as consequéncias praticas das coisas.”?** Mas a prudéncia, como qualquer virtude, para o
epicurismo, ndo se realiza apenas sabendo qual € a melhor escolha ou qual é a recusa
necessaria. Agir com prudéncia é, mais do que saber medir e calcular os prazeres e as dores
tendo em vista a vida prazerosa, escolher efetivamente, no dia a dia, na vida cotidiana, o que
privilegia esse modo de viver. O sdbio ndo é, a rigor, aquele que sabe qual é a melhor vida, é
0 que vive a vida que julga melhor, a partir de um continuado exercicio de sua inteligéncia
pratica.

Para o sabio, o dificil da vida ndo estd em refletir inteligentemente sobre a
consequéncia de certos prazeres, em descobrir qual é a atitude mais sdbria e que privilegia a
vida serena, e sim, mais do que isso, em viver efetivamente segundo o que a inteligéncia
prudente julga melhor. Dificil é transformar o conhecimento da melhor vida em vivéncia
cotidiana, é reorientar os habitos de uma vida descuidada em funcdo de uma vida melhor
vivida. “Livremo-nos completamente dos maus habitos como se eles fossem homens
maldosos que durante longo tempo nos tivessem prejudicado muito”?*°, escreveu o mestre dos
jardins, para deixar bem claro que a vida prudente ndo € a que apenas descobre o melhor jeito
de viver. A phronésis é tdo importante para a ética de Epicuro porque ela representa
efetivamente o abragco ao modo de vida que caracteriza o epicurista. Discurso ndo faz

ninguém feliz, exceto por breves momentos, em palestras motivacionais ou nas igrejas

23 |_LEDO, 1995, p.108, traducio nossa.
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espalhadas e adaptaveis a quase todos 0s gostos, bolsos e ouvidos. O que faz uma vida feliz
ou desgracada, excetuando o acaso do qual ninguém esta livre e que é, por definicdo, instavel
e inevitavel, sdo as escolhas que o vivente faz.

Redefinir escolhas que viraram habitos, e que ndo se orientam pela vida prazerosa, ndo
é um exercicio rapido e ndo se aprende sendo vivendo. E necessario estar bem disposto de si
mesmo e conhecer-se suficientemente — eis a importancia determinante da autarkeia! —
porque € so a partir de si mesmo que o vivente pode aprender a moderacdo necessaria e que
lhe cabe. E por isso que a phronésis ndo pode ser ensinada e que Epicuro ndo compde sua
ética como um receituario cheio de ‘pode’ e ‘ndo pode’, porque é s6 o vivente, a partir do
conhecimento de sua propria natureza e condigdo, e, sobretudo, da disposi¢cdo alegre em bem
viver a vida Unica que possui, que pode vir a contento moderar-se, a viver prudentemente, a
encontrar 0 gosto de viver sem se entregar a qualquer prazer, também sem abdicar do prazer
necessario para colher com felicidade o dia. E para harmonizar-se com sua natureza que o
sébio precisa fazer-se prudente, jamais para se sobrepor a ela.

O célculo dos prazeres e das dores de que Epicuro trata e que serve de referéncia ao
sébio para agir prudentemente, € preciso também dizer, ndo deve ser compreendido da mesma
forma que se compreende o célculo das razdes matematicas. “E claro que, também na
exatiddo, aquele que dela abusa chegard a situagio de quem se perde por imprecisio”?*,
adverte Epicuro. Ninguém viveré feliz se em cada pequena decisdo de sua vida precisar parar
e medir milimetricamente cada situacdo e circunstancia: até em relacdo a prudéncia é
necessario ser prudente. Se nem sempre é facil renunciar a alguns prazeres e combater certos
desejos, é em funcdo de prazeres duraveis e de uma vida mais plena e feliz que o epicurista o
faz. A vida prudente, para o epicurista, nada tem a ver com uma moral austera e repressiva,
porque ela ndo intenciona forcar a natureza, mas harmonizar-se com ela. Ndo intenciona
limitar os prazeres, mas ascender a uma vida prazerosa.

Neste sentido, a phrénésis nao representa o simples calculo cotidiano dos prazeres que
devem ou ndo ser buscados ou rejeitados, mas significa, antes de tudo, 0 modo de vida que o
epicurista assume. Um modo de vida que intenciona viver a vida prazerosamente, sem
desperdica-la nem ameacéa-la, porque reconhece que viver é um grande bem, e que os valores
éticos séo aqueles que tornam esse grande bem ainda mais valioso, porque permitem usufrui-
lo prazerosamente. O grande sentido da ética de Epicuro é anunciar outro modo de vida, uma

nova postura existencial perante si mesmo, em primeira ordem, e perante 0 mundo e 0s outros
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em consequéncia, que permite o simples e sublime desfrute da vida Unica e efémera que o
vivente possui. A phronésis é a maior de todas as virtudes, a virtude da qual todas as outras se
originam, porque ela representa efetivamente a vivéncia do modo de vida que para o
epicurismo é realmente valioso, verdadeiramente virtuoso. Esse modo de vida, que se coloca
fora dos ideais que ndo se justificam na natureza, que renuncia as honrarias, que ndo presta
culto ao heroismo, que ndo reconhece verdadeiro valor na gldria, no acimulo de riquezas e
muito menos no poder, é que caracteriza fundamentalmente o que é agir com prudéncia, agir
de modo a harmonizar-se, no ponto de vista do epicurismo, com a prépria natureza. A
phrénésis, enfim, é realmente maior do que a filosofia porque ela é a vivéncia do modo de
vida que a filosofia epicurista propde e que o sabio — que s6 é sabio porque se fez prudente! —
assume. Esse modo de vida, que encara a vida de frente, que a assume em sua efemeridade e
imprevisibilidade sem deixar de reparar em sua beleza, que é prudente porque é sébrio, € a

grande edificacdo da filosofia de Epicuro: é a realizacdo do projeto de sabedoria epicurista.

3.4. DOS MODOS DE VIDA E DA VIDA SABIA

O alegre e grato ‘sim a vida’ da filosofia epicurista, como se argumentou nestas
paginas desde o principio desta tentativa de compreensdo do epicurismo a partir de suas
razdes, encontra no modo de vida que Epicuro propde e efetivamente vive sua expressdo mais
honesta. Uma filosofia de vida que ndo pode ser efetivamente vivida, ndo obstante as boas
razdes, os acurados argumentos, 0s belos pressupostos que possa enunciar, esta fadada ao
claustro de um mundo ideal que ndo é este. A forca imponente e inelutavel da realidade
sempre se sobrepde aos ideais, sejam eles quais forem. Viver por grandes ideais, mesmo que
pelos mais belos, € um caminho perigoso porque ndo demora a fazer com que o ser de carne e
0sso, finito e efémero, esqueca de sua pequenez e empenhe sua vida em funcdo de uma ideia,
gaste seu tempo em funcdo de tempos melhores que o alcance de sua limitada vida ndo é
suficiente para ver. Viver por ideais € um bom motivo para morrer por ideias, e a historia da
humanidade esta cheia dos mais variados e repetidos exemplos que ndo deixam essa
afirmacéo ser desmentida.

Epicuro jamais se deixou seduzir por projetos filosoficos idealistas porque ndo pode
deixar de reparar, por ter se libertado das ilusdes de outro mundo, na efemeridade de sua
condigéo, a mesma partilhada por todos humanos e por todos os seres que tiveram, tem e terdo
um dia vida. Foi na pequenez de sua condic¢do que ele encontrou a preciosidade da mesma, na

efemeridade da vida que logrou compreender seu absoluto valor, um valor que ndo pode ser
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subjugado a ideia nenhuma, a causa alguma, a nenhum projeto filoséfico ou em funcéo de
qualquer sociedade perfeita. De fronte a realidade da vida, Epicuro ndo pode sobrepor a ela
nenhum projeto ideal, porque justamente por compreendé-la preciosa e Unica é que decidiu
ndo viver a vida em funcdo de nada que ndo fosse ela propria, em dire¢do a nenhum caminho
que ndo fosse o da realizagéo prazerosa do viver.

A vida ndo é valiosa porque é parte de um plano maior de um deus ou do universo,
nem porque pode ser empenhada em funcdo de um ideal de sociedade ou de humanidade, nem
porque pode ser um caminho para um ‘além do homem’, para um super-homem. A vida é
valiosa porque, para aquele que a possui, ela é absolutamente tudo. Logo, uma filosofia que se
queira vivida deve fazer referéncia a esta vida, ndo deve sobrepor a ela qualquer ideia, ndo
deve renuncia-la sob nenhum pretexto e ndo pode partir sendo do humano de carne, 0sso, real,
finito e peculiar. Deve, isso sim, ajudar o vivente a compreendé-la em sua realidade finita, em
sua preciosidade instantanea, em seu sentido ndo transcendente, e apontar um modo de vida
que lhe seja conveniente, que nao desperdice a vida, mas que ajude a realiza-la,
prazerosamente, N0 momento em que ela acontece. E para honrar e realizar a vida que Epicuro
da luz ao modo de vida que é a marca maior do epicurista, que é a realizacdo de seu projeto
filosofico: o lugar para onde toda argumentacdo, demonstracdo e reflexdo filoséfica se
encaminha e se justifica.

Se Epicuro orienta seu projeto filos6fico em fungdo de um novo modo de vida é
porque, obviamente, compreende que a forma como a sociedade e a cultura de seu tempo
orientava a vida dos viventes estava equivocada. Mais precisamente, os valores sociais e
culturais que orientam a vida para o acumulo de riquezas, para a conquista do poder, para o
culto a gléria e as honrarias, sdo aqueles com os quais Epicuro ndo pode concordar. Para o
mestre dos jardins, esses valores sdo vazios porque ndo correspondem a necessidades naturais
do individuo, apenas o langam em buscas interminaveis, em trabalhos repetidos que ndo
podem fornecer uma vida prazerosa porque ndo sdo conformes a natureza. Ndo ha prudéncia
em viver a Unica vida que se tem orientando-se em funcdo de buscas que nada agregam ao
prazer de viver, que apenas desperdicam os dias e comprometem a vida com um algo que
nunca € o momento vivido. Para Epicuro, como comenta Gual: a sociedade era uma fabrica de
opinides vas, que ameacavam a alegria pessoal ao submeté-la a conquista da honra e da
riqueza, ao escravizar a conduta humana em funcdo de ideais competitivos que ndo traziam

consigo nem o prazer do corpo nem a serenidade do 4nimo.?*’

24T GUALL, 2002, p. 68, traducdo nossa.
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N&o é necessario muito para perceber onde a ambigdo desmedida se conclui, onde a
ganancia dos homens levou a humanidade no tempo de Epicuro, porque ndo € diferente no
tempo atual. Essa busca desenfreada, que ndo agrega mais vida a ninguém, mas que aprisiona
0 vivente e 0 compromete com valores vazios, termina por concluir-se em uma sociedade
violenta, que tateia com a guerra, que ameaca a vida, que desperdica tantas vidas. Mas cada
vivente ndao tem mais do que uma vida para ser desperdi¢ada ou bem vivida. “Trabalha a raga
dos homens em véo e inutilmente, e sempre em véos cuidados consome sua idade”?*, e por
ndo encontrarem o prazer sereno que justifica sua busca e seu trabalho repetido, insuflam-se
sempre de uma ambi¢do maior, de uma ganéncia injustificavel. A ambicdo daqueles que
acreditam-se donos do poder, mas que igualmente desperdicam suas vidas, a avidez dos que
ndo se sentem aprazidos com 0O Necessario e apenas se renovam em sua ganancia insaciavel,
mais do que comprometerem sua propria existéncia a uma vida miseravel, levam a sociedade,
como um todo, a naufragar em desigualdades que negam o suficiente para tantos, que geram a
violéncia que embrutece 0 mundo e redunda em guerras que, do tempo de Epicuro até hoje,
nunca a humanidade foi capaz de se fazer livre. Ora, Epicuro, ciente da preciosidade de sua
vida e da finitude que lhe € inerente, ndo teve outro caminho sendo renunciar a estes ideais,
sendo se colocar fora deste jogo onde, no fim das contas, ninguém vence. E entdo que o
epicurista se retira da multiddo, porque ndo pode Ihe fazer coro e muito menos viver segundo
seus valores, uma vez que ndo ha prudéncia em viver desrespeitando a vida, se 0 que se
compreende por virtude é o que a faz prazerosa.

Escreveu Jean Brun que Epicuro “foi um homem que refletiu profundamente sobre a
decadéncia e sobre as diversas formas de histerias coletivas.”?*® Certamente, o fato de a
humanidade ndo ter se libertado das histerias que ela propria cria e alimenta, é o que mantém
a reflexdo epicurista atual e necessaria. Mas seu grande feito, no entanto, ndo se resume a
compreensdo dessas histerias, mas se expressa pelo modo de vida a que esta reflexdo da
origem. Para assumir, contudo, um novo modo de vida, é necessario, primeiro, colocar-se fora
desse jeito imprudente de viver, é preciso recolocar-se em um espago mais propenso a colher
de modo prudente a vida. S8o muitas as passagens em que Epicuro explicita a necessidade de
se colocar fora do modo de vida a que a cultura de seu tempo submetia os viventes, mas ao
convidar para que algassem velas para longe da cultura que inspira a ganancia®°, é

fundamental observar que, o filésofo dos jardins, ndo estava interessado em incentivar uma
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postura que se ocupasse em negar os valores da cultura dominante, mas, sim, que se
permitisse viver os valores que se justificam na natureza humana.

“Libertemos a noés mesmos da prisdo dos assuntos cotidianos e publicos”??, diz
Epicuro. O convite é para libertar a si mesmo, ndo para revolucionar a sociedade. O motivo é
bastante claro: ndo desperdicar a vida! Ora, que coeréncia haveria de ter uma filosofia que
ambiciona o prazer de viver, que s6 pode ser conquistado e vivido pessoalmente, se
convidasse e empenhasse 0 vivente numa luta que certamente ndo seria vencida em sua vida,
mas provavelmente terminaria por nega-la, na tentativa de revolucionar a sociedade? O
epicurista se coloca fora da busca pelo poder, ele ndo tenta conquista-lo para emprega-lo de
forma mais justa, porque ndo é apenas no dominante que Epicuro reconhece o erro, mas,
sobretudo, no proprio jogo do poder que submete muitos a uns poucos. “Ndo eram apenas
partes do sistema que lhe desagradavam”, explica Farrington, “o conceito do legislador, que
tudo impregnava, o repelia.”?® Eis porque ¢ um mandamento, para o sabio, colocar-se fora da
politica: 0 modo de vida que Epicuro e 0s seus vivem ndo tem sua origem em uma
manifestacdo ou intencdo politica, mas em algo muito mais profundo e existencial do que esse
jogo a que os humanos, em geral, se submetem. Ante a ter de escolher entre um governante
bom — caso fosse possivel — e um mal, o que Epicuro faz é renunciar ao modo de vida e a
organizacao social que institui a busca pelo poder e o dominio de uns sobre os outros.

Essa rendncia a politica, bem como a todo ideério social que ndo se harmoniza com a
vida prazerosa e que é expressa pelo classico e polémico, quando mal compreendido, lathe
bidsas (viva recolhido), ndo tem origem na intencdo de negar o modo de vida dominante da
cultura, mas na necessidade de afirmar um novo modo de vida, vivendo-o. Ullmann, ao
comentar sobre a postura epicurista frente ao poder instituido, diz que o que Epicuro permite
a0 sabio é aceitar e servir ao basileus, ao governante, mesmo que no de forma ativa.?> Ora,
Epicuro, certamente, ndo estava interessado em contrapor-se de forma retumbante contra 0s
donos do poder, primeiro, porque estava interessado em afirmar seu modo de vida, vivendo-o,
ao invés de convencer ao governante e a multiddo de suas razdes; e, segundo, porque nao
seria prudente levantar-se contra o poder instituido, jA que isso ameacaria perigosamente a
vida. No entanto, ‘aceitar e servir’ ¢ o que hd de mais distante a uma postura que, sem
estardalhacos, afirma um novo modo de vida, que desconsidera a busca e o exercicio do poder

como valiosos para a vida prazerosa. E interessante o comentario de Quartim de Moraes ao
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assinalar que, no contexto de Epicuro, “desempenhar um papel politico ndo era mais
participar do poder coletivo do povo (demokratia) mas pbr-se a servi¢o do principe, trocar a
dignidade do cidaddo pela servilidade do cortesdo.”?®* Nesse sentido, colocar-se fora da
politica se conjuga menos com servir do que estando dentro dela. Mas o caso é que o
rompimento de Epicuro é ainda mais profundo, porque ndo é propriamente contra 0 modelo
politico que o modo de vida epicurista de volta: é de toda busca pelo poder que o epicurista se
coloca fora.

A ruptura € mais que politica, € moral, porque Epicuro ndo reconheceu como
realmente valiosos o0s valores que guiavam a sociedade de seu tempo. Ainda mais
profundamente, é um rearranjo existencial, porque a doutrina epicurista anuncia uma nova
forma de viver, uma nova forma de se relacionar consigo e com o mundo, com as vistas
direcionadas a finitude e beleza da vida, ao prazer que ha em viver mesmo quando nédo se tem
muito, mas se dispde do suficiente. O que o0 modo de vida epicurista anuncia é que a vida ndo
tem no que se realizar sendo nela mesma, e que, portanto, ndo se pode submeté-la a nada que
Ihe aprisione e desperdice, a nada que ndo se harmonize com a simples joie de vivre, que é, ao
mesmo tempo, a preciosidade e a realizacdo do vivente. O epicurista ndo se revolta contra a
sociedade, ndo deseja nega-la: esse € o papel do cinico, em geral, que, para negar os valores
instituidos, precisa se manter no convivio da polis e ridicularizar os valores alheios —
ridicularizando-se ao mesmo tempo. Mas, também, Epicuro ndo veste a roupa do reformador,
do filésofo que pretende, metido na politica, fazé-la mais justa, porque ele ndo idealiza uma
sociedade perfeita. Como explica Gual, “Epicuro rechaca os extremos: se opde ao ideal
platénico do filésofo que sacrifica seu bem estar para ordenar a sociedade [...] e se opde
também ao desraigado total e a regressdao ao mundo da animalidade e a desordem natural dos
cinicos.”?%® O que Epicuro efetiva € um modo de viver sereno, e ¢ isto que faz da doutrina, nas
palavras de Festugiére, ser “menos um sistema de pensamento do que um sistema de vida.”?%

A marca maior desta serenidade se encontra justamente no fato do epicurista afastar-
se da multiddo para poder viver segundo o que julga realmente valioso, sem, no entanto,
abdicar dos preceitos de civilidade e justica, sem incorrer em qualquer espécie de niilismo,
deixando de cumprir seus deveres basicos de cidaddo e de respeitar os pactos de justica.
Embora, como comenta Spinelli, “o que sob os pressupostos da ética foi posto por Epicuro em

questdo ndo ¢ o desempenho civico do cidaddo ou do ‘individuo’ (0 em si mesmo) humano em
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suas relagdes (ou correlagdes) coletivas, e sim o modo humano natural de ser”?®’, nio
significa que o epicurista, ao orientar sua vida em funcdo da realizacdo prazerosa de sua
natureza, abdique completamente dos acordos sociais e da vida civica. Ora, agir desta forma
ndo seria, de modo algum, prudente, porque terminaria por ameacar a seguranca da propria
vida, a colocar em risco justamente o bem que o sabio deseja ndo desperdicar.

O afastamento do epicurista, expresso pelo lathe biésas, ndo é uma negacdo da
sociedade, ndo anuncia uma ruptura com 0S preceitos que permitem, mesmo que
tropegamente, a sociabilidade humana. “O distanciamento do sabio”, como explica de forma
muito cara Duvernoy, “nao ¢ um movimento de ex-centragdo, mas de re-centracao; é preciso
criar centros. E preciso, para ser, ser centro-para-si. E para centrar-se que a vida do sabio o
conduz as periferias.”?>® O sabio ndo nega os valores dos que ndo abragam seu modo de vida,
ndo se esforca por desautorizar 0 modo de vida que compreende ndo ser conforme a natureza,
mas importa-se, sim, em viver sua vida de forma realmente valiosa e como compreende e
sente ser verdadeiramente prazerosa. E por isso que ele renuncia a tudo que julga atrapalhar a
realizacdo da vida, mas ndo o faz com alarde para chamar a atencdo do outro, faz vivendo
efetivamente o modo de viver que considera valioso. O exercicio do epicurista, uma vez mais
cabe dizer, nunca foi o da negagdo, mas o da afirmacdo de um modo de viver sereno e
prudente. E por isso que o0 séabio se retira dos jogos de poder, dos ideais de riqueza, da busca
por honra e gloria, e, para viver livre destes ideais que ndo se harmonizam com a vida
prazerosa, ele se afasta da multiddo. Mas o faz de forma silenciosa, cautelosa, mediada, e
mantém apenas a distancia suficiente para poder viver sua vida sem ser atrapalhado. Ele ndo
se afasta totalmente, ndo coloca sua seguranga em risco, ndo age imprudentemente. Viver
recolhido n&o significa excluir-se, mas recolocar-se em um espago propenso a vida prazerosa;
ndo significa abandonar a sociedade, mas retirar-se, recolher-se para poder colher o dia
orientado pelos valores que privilegiam o prazer de viver, sem cansar a vida com infundadas
obrigacdes, com insensatas ambicdes, com imprudentes escolhas.

“O filésofo”, escreveu Didgenes de Enoanda, “ndo ambiciona o poder nem o reino de
Alexandre”, porque ele compreendeu que “nem o prestigio publico, nem a realeza, nem a
riqueza sdo fundamentos do prazer”?>°. Se 0 epicurista sabe que a vida prazerosa néo ¢é aquela
que se guia em funcdo do que naturalmente ndo € necessario, e desta sabedoria logra um

modo de vida simples, recolhido, atento e disposto das verdadeiras riquezas da vida, ele sabe,
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também, que ndo é possivel viver essa vida prazerosamente sem a seguranca de manter-se
vivo e de ndo ser prejudicado. E por isso que ele ndo apenas ndo renuncia aos acordos de
justica, mas os anuncia como necessarios para a vida prazerosa. “Nunca houve justica em si,
mas nas relacdes reciprocas, quaisquer gue sejam seu ambito e as condi¢des dos tempos, uma
espécie de pacto a fim de ndo prejudicar nem ser prejudicado.”?° O que acontece é que, uma
vez que numa ética de bases materialistas ndo se pode conceber valor em si, logo, a justica
também ndo é um algo em si, mas se expressa enquanto a pratica virtuosa que garante a cada
um o direito a propria vida, e anuncia o dever decorrente de cada um em ndo colocar a vida
alheia em risco, justamente para preservar a sua. Se a phronésis é a virtude daquele que sabe
escolher a vida mais prazerosa, entdo € dela que se origina a virtude da justica, que ndo é mais
do que a manifestacdo pratica e virtuosa da intencdo do vivente em manter-se vivo sem ser
prejudicado. E importante notar que é a preciosidade que o sabio reconhece na propria vida
que o leva a desejar manté-la e ndo coloca-la em risco, e é justamente porque compreende 0
valor que tem a sua vida que ele reconhece também a preciosidade que tem a vida do outro,
sem precisar imaginar a justica como um ‘algo em si’ ou como mandamento de algum deus
para poder agir justamente. A vida do sabio € justa porque ele ama a vida que tem e néo
precisa mais do que o suficiente para sentir-se aprazido com ela, entdo ndo a coloca em perigo
agindo injustamente, e ndo tem a menor necessidade de se fazer um entrave para a vida alheia.

A ética epicurista, que tem por base o reconhecimento da preciosidade da vida, e que,
em decorréncia, reconhece verdadeiramente como valores morais apenas 0s que contribuem
para a realizacdo prazerosa do vivente, ndo se apresenta, no entanto, como uma tentativa de
negar a moral dominante. O epicurismo renuncia aos valores que compreende vaos, nao
obstante, ndo rompe com o0s acordos indispensaveis a sociabilidade e com o bom senso que
permite 0 convivio salutar entre os cidaddos. Comenta Morel que a moralidade epicurista
“ndo ¢ incompativel com as leis da cidade e ndo substitui a sociabilidade civil”, mas, antes
disso, “marca os limites dela, lembrando que a alma sempre possui um abrigo, mesmo que
seja no interior das cidades mais corrompidas.”?®! Interessa, ao sabio que compreendeu a
finalidade da natureza e que ndo ignora a finitude da vida, usufruir-se de seu tempo
prazerosamente e serenamente, ndo a empreendé-lo em revoltas que possam ameacgar sua
seguranga e comprometer sua vida. Embora essa postura possa ensejar interpretacfes do
epicurismo como uma filosofia resignada ou que sustenta a inacdo politica, € preciso

compreender que a postura epicurista ndo é a do servo. A postura do servo, do resignado, é

260 EPICURO, 2013, Maxima Principal XXXIII, p. 55.
21 GIGANDET; MOREL, 2011, p. 228.
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aquela que da sustentagdo a um modo de vida que lhe é imposto assumindo-o e vivendo-o.
Ora, o sistema de vida do epicurista é justamente 0 oposto a este. E aquele em que o vivente
se da conta de sua condicdo e decide viver sua vida segundo o conhecimento que logrou do
estudo de sua prépria natureza, sem esperar aprovacao do senhor ou 0s aplausos da multid&o,
porque se fez livre o suficiente para responsabilizar apenas a si mesmo pela prépria felicidade.

Esse sistema de vida, embora fosse facultado a todos, independente da classe ou
origem social, justamente pelo fato da mensagem epicurista se dirigir ao vivente em
particular, e depositar sobre ele a necessidade de libertar-se e fazer de sua vida uma existéncia
prazerosa, por definicdo, ndo pode ser tratado por revolucionario, se 0 que se compreende por
revolucdo € uma mudanca drastica da ordem social. N&o é esse, inclusive, o objetivo de
Epicuro: “Eu nunca tive a aspiragdo de agradar a multiddo. Na verdade, o que eu sei ndo apraz
4 multiddo, e o que lhe apraz, eu ndo sei.”?%? O que Epicuro faz, como comenta Gual, é
desmascarar os falsos valores alienantes de uma sociedade aviltada e v&, mas é “so para a
pessoa que decide seguir esse caminho [0 do modo de vida epicurista] a que se oferece a
possibilidade da libertacdo e da serenidade.”?%

De toda forma, se Epicuro escreve seus livros e divulga sua doutrina, mesmo que ndo
encene o papel do reformador idealista, mesmo que n&o se coloque a missdo de converter toda
a multiddo ao modo de vida que prega, € porque deseja angariar, ndo propriamente
seguidores, mas viventes dispostos a dar corpo € voz a um novo modo de viver. “Devemos
lembrar-nos”, comenta Farrington, “de que ele ndo estava apenas elaborando uma teoria,
estava fundando um movimento que visava a obter discipulos em todos os niveis culturais”.?5
E certo que o epicurista se afasta da multiddo para poder viver segundo os valores que
reconhece na natureza, sempre referenciados ao prazer de viver; também é fato que o abrago
ao modo de vida para o qual a doutrina da génese e justifica s6 pode ser feito individualmente,
mas disso ndo decorre que o sabio se afaste para viver sozinho. O sabio vive entre outros
sébios porque compreende que a amizade é uma necessidade para a vida feliz, sabe que a
amizade € o coroamento da vida prazerosa, porque a alegria de viver € potencializada quando

compartida com aqueles a quem se ama.

262 USENER, 2007, fragmento 187, p. 359, tradugdo nossa.
263 GUAL, 2002, p. 60, traducdo nossa.
264 EARRINGTON, 1968, p. 127.
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3.5. DA AMIZADE E DA VIDA PLENA

Conta Didgenes Laércio que Epicuro tinha tantos amigos que nao podiam ser
enumerados em cidades inteiras, que seus amigos vinham de todas as partes para vé-lo, que
viviam com ele no Jardim.?®® Certamente, a personalidade encantadora e afavel, amistosa e
afetuosa, que os relatos sobre o homem Epicuro registram, sdo suficientes para explicar
tamanho apreco e quantidade de amigos, e também para testemunhar o quanto a amizade foi
importante para o filésofo de Samos, em sua vida. Em seu projeto filoséfico ndo poderia ser
diferente, j& que ndo é sendo das proprias vivéncias que o filésofo parte para encontrar sua
sabedoria, j& que ndo € sendo daquilo que efetivamente se vive, se experimenta e, sobretudo,
se sente que uma filosofia que encontra seu critério de verdade na natureza sensivel precisa
partir. Talvez, ndo exista forma melhor de entender porque a amizade e 0 amor sdo
importantes para a vida, necessarios para a felicidade, sendo se remetendo ao que
individualmente se sente pelos amigos, pelas pessoas com quem se convive afetuosamente,
por aqueles com quem é possivel viver reciprocamente os encantos do amor sereno. Nao é
tarefa facil encontrar um argumento bem calibrado para explicar porque é que, embora a
felicidade sé se possa sentir particularmente, é dificil ser feliz sozinho, e, sobretudo, porque é
que sdo muito mais intensos e plenos os momentos felizes quando é possivel partilha-los com
0S amigos, com os afetos, com 0s amores que a sabedoria permite bem conviver. De toda
forma, ndo é com bons argumentos que se ganha amigos ou o amor de alguém, e mesmo que
um argumento pudesse conter resolutamente essa explicacdo, ndo seria muito Gtil para aquele
que naturalmente ja ndo sente os prazeres do convivio amoroso e amigavel.

“Toda a amizade deve ser buscada por si mesma, mas origina-se de Sseus
beneficios”?%®, escreveu Epicuro. Ter com quem contar e estar seguro de poder contar com
alguém nos percalcos da vida, nas dores que inevitavelmente a existéncia reserva a cada
vivente, embora em diferentes proporgdes, é certamente um dos beneficios mais confortantes
da amizade. “Nao nos ¢ tdo util o que de til nos proporcionam os amigos quanto a confianga
de que poderio nos ser tteis.”?%” A seguranca resultante da confianca de n&o vir a se descobrir
sozinho quando mais se necessita, ¢ mais valiosa do que propriamente o auxilio nos
momentos de necessidade, porque ela & constante, porque permite viver com maior

serenidade, com menor preocupacdo. Mas, muito embora estes beneficios valiosos ja sejam
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suficientes para argumentar em favor da necessidade da amizade, Epicuro diz que ela deve ser
buscada por si mesma. Se deve ser buscada por si mesma é porque, ndo obstante 0s muitos
beneficios que pode proporcionar, ela é valiosa em si mesma, constitui um fim em si mesma,
tal e qual a felicidade, que ndo se deseja em fungdo de outra coisa sendo para ser feliz. “O que
caracteriza profundamente esta amizade”, diz Festugiére ao tratar da amizade segundo o
epicurismo, “¢é que ela ndo constitui somente um meio, como na Academia, sendo um fim em
si mesma.”2%8

E importante destacar que a philia, para o grego, ndo tem apenas o sentido restrito de
‘amizade’ como a relacdo amistosa cultivada entre individuos, mas ¢ uma das palavras usadas
para designar o amor, ndo no sentido da paixdo amorosa, mas o amor familiar, fraterno. Como
explica Spinelli, o verbo “philéd indica, inerente a acdo de voltar-se em dire¢do a alguém ou
alguma coisa, um afeicoamento em sentido positivo, mais propriamente um sentimento bom,
terno, amoroso, sobretudo animico, ndo, a rigor, corporal.”?®® Cabe apenas reforcar, portanto,
que quando Epicuro trata da philia, esta se referindo a todo universo de relagdes que contém
reciprocamente um sentimento amoroso, em um sentido familiar, fraternal, independente de
lacos consanguineos. Disto, tratar philia como amizade ou como amor € indiferente, desde
que ndo se compreenda esse amor em sentido passional, erético ou estritamente fisico; e ndo
se considere a amizade como uma simples relacdo amistosa cultivada com vistas a interesses
individuais, porque Epicuro estd se referindo a um sentimento amoroso, ndo apenas a um
acordo de interesses mutuos. Mas a questdo ainda é entender porque é que a amizade ou amor
constituem um fim em si mesmo, para depois se tratar do por que a philia é escolhida por
Epicuro como a grande referéncia ética para as relagdes humanas e para o convivio prazeroso.

A dificuldade em explicar porque é que a amizade constitui-se em um fim em si
mesma, € a mesma de explicar porque o prazer tem seu fim em si mesmo, porque o prazer se
deseja por ele mesmo e ndo por algum outro beneficio que possa proporcionar. Ndo é
necessario muito mais que ja ter sentido prazer para bem compreender que seu fim € ele
proprio. Ndo é necessario, do mesmo modo, mais que ter amigos, mais que sentir amor por
alguém, para saber que o fim deste sentimento ndo é outro sendo ele mesmo. Um pai ndo ama
o filho sendo porque o ama, e basta que o ame para saber que este sentimento ndo tem outro
fim que ndo seja ele proprio. Embora haja dificuldade de traduzir em palavras, as sensagdes e
sentimentos daquele que ama séo suficientes para fazé-lo bem compreender esse ‘fim em si

mesmo’. Isso porque ha uma ligacdo direta entre a posse da amizade, entre o convivio

268 FESTUGIERE, 1963, p. 24, tradugéo nossa.
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amoroso e o0 prazer de viver: porque esse prazer de viver ndo pode ser pleno se o0 sabio vive
solitario. “A amizade ndo pode ser for¢osamente separada do prazer e deve ser cultivada
precisamente por este motivo: porque, sem ela ndo é possivel viver seguro e livre do medo,
nem sequer seria possivel viver alegremente.”?’°A amizade e o amor s&o necessidades para o
epicurista — como se ndo fossem para todo o humano! — porque séo fontes do prazer de viver,
porque ndo é possivel ser feliz sozinho, muito embora a felicidade do sabio ndo dependa
sendo dele mesmo.

A aparente contradicdo dessa ultima afirmacdo ndo é tema novo na doxografia
epicurista. Ao mesmo tempo, nas palavras de Duvernoy, a amizade ¢ “uma caracteristica da
vida efetivamente vivida pelos epicuristas, desde a Antiguidade, reconhecida como trago
maior do modo de filosofar dessa filosofia.”?’* Compreender de que forma todo o trabalho
individual que o epicurista desenvolve a partir de si mesmo, e para si mesmo, termina por se
concluir na vivéncia da amizade como o coroamento de sua ética, ndo é possivel se ndo se
considera e se ndo se conhece o prazer que hd em compartir deste sentimento amoroso de que
trata a philia, que ndo salva o vivente de sua soliddo inelutavel — porque nao had como viver
sendo consigo mesmo até o ultimo suspiro — mas que lhe salva de viver solitario. Em termos
estritamente 16gicos, de fato ha uma dificuldade em compreender como a amizade, de repente,
se apresenta para 0 modo de vida epicurista, ndo apenas como um simples adendo, mas como
ponto alto e marcante de sua ética. Ao considerar 0s desejos naturais e necessarios, Epicuro
ndo faz mencao alguma a amizade como uma necessidade da natureza. Da mesma forma que
ndo ha em todo desenvolvimento da autarkeia, exercicio basico para o sabio epicurista em
que lhe é requerido fazer-se suficiente para si mesmo, nada que possa levar a concluir que a
amizade ¢ uma necessidade. Além do mais, diz Epicuro que “o sdbio ndo sofre mais quando ¢
torturado do que quando seu amigo é submetido a tortura.”?’? Logo, mais que sofrer as dores
que a vida eventualmente lhe apresenta, o sabio esta sujeito a sofrer também a dor do amigo:
nesse sentido, parece haver na amizade mais tormento do que ganho, e, se for lida com lentes
estdicas, essa maxima facilmente soaria como um convite a correr para bem longe do amor
que traz para si a dor do outro.

Duvernoy comenta que “a historia do pensamento ético ndo carece de exemplos que

propde cultivar a soliddo: é certo que o epicurismo teria podido, considerando seus principios,

20 USENER, 2007, fragmento 541, p. 693, tradugdo nossa.
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pertencer a corrente do solipsismo pratico.”?’® Talvez, de fato, pudesse mesmo, o epicurismo,
dado alguns de seus pressupostos, ter assumido uma postura diferente da que assumiu. Mas
entdo Epicuro teria de ndo ser Epicuro, porque o mestre dos jardins, justamente por ter
mantido os pés no chédo e os olhos voltados para a beleza que ha em viver, ndo poderia ter
renunciado o prazer que existe em amar e em receber amor. Como interroga belamente
Spinelli:
[...] perante a afirmacdo corriqueira (comum entre os estdicos) de que 0 amor nao
comporta nenhuma utilidade caberia, enfim, perguntar: mas, e a felicidade (a
satisfacdo, a alegria, o deleite) que o amor proporciona ndo conta nada? Sera que
alguém ama o outro pelo outro sé para sofrer??*

N&o é inoportuno dizer uma vez mais que a postura fundamental do epicurista ndo é a
daquele que simplesmente se prepara para ndo sofrer, mas a postura que enxerga uma
preciosidade em viver e entdo ndo se esconde da vida, entdo se prepara para viver da forma
mais prazerosa, com 0 prazer mais continuo, porque nao concebe a vida como um fardo a ser
suportado. Toda a preparacdo do sabio, que se da a partir e para si mesmo, ndo anula, de
forma alguma, os interesses da amizade. Muito pelo contrério, € sé porque o sabio é sabio de
si mesmo que ele esta efetivamente em condi¢Bes de bem conviver, sem onerar 0 outro com
cuidados que ndo cabem, sendo ao vivente, ter por si mesmo, e que so ele pode vir a contento
proporcionar-se. O sdbio ndo se treina para ndo sofrer: o s&bio se aproxima da vida em
comum que a amizade proporciona porque ela é prazerosa e torna sua vida plena. Quanto as
dores que inevitavelmente a vida apresenta, é reconfortante ter com quem contar. Quanto as
dores que o amigo sofre e que o sabio sofre junto, mais do que encerrarem definitivamente as
discussdes vazias sobre um possivel egoismo na filosofia epicurista, constituem um
importante aspecto da moralidade vivida no jardim, porque anuncia 0 compromisso que o
sdbio tem com 0 amigo.

Lucrécio diz que foi “pelo desejo que tinham de ndo se prejudicar nem de usar de
violéncia uns contra os outros”?’® que 0s primeiros vizinhos se aproximaram e que entio
surgiu a amizade. E verossimil supor que os sentimentos de amor e amizade tenham surgido
em decorréncia da aproximacdo dos humanos em funcdo de se acordarem em um pacto de
justica. Mas disso ndo decorre que a amizade seja compreendida, no epicurismo, como uma
espécie de contrato: embora ndo exista amor sem reciprocidade, imaginar que sentimentos

desta ordem possam ser calculados e estabelecidos de forma contratual € uma coisa
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absolutamente insolente com a prdépria natureza do amor. “A amizade € outra coisa
completamente diferente: ela ndo é contratada, sendo mais essencial do que o calculo”?®,
comenta Duvernoy. De toda forma, julgar se Epicuro compreende ou ndo a amizade e 0 amor
como necessidades naturais do vivente € uma questdo de segundo plano, porque esta bem dito
que ele considera, para 0 modo de viver epicurista, a amizade como uma necessidade, e € isto
que interessa compreender e que caracteriza fundamentalmente o movimento epicurista.

A prova de que a amizade é uma coisa completamente diferente de um simples acordo
mutuo de cooperagdo é o fato de que, dentro das comunidades epicuristas, a amizade é 0
fundamental valor moral regulador das relagdes, enquanto os pactos simples de justica servem
para regular a sociabilidade com os de fora de jardim. O s&bio ndo é apenas justo com seus
amigos, ele sofre por eles, vive com eles, sente prazer com eles, e, embora cada um seja
responsavel pela propria felicidade, o sentimento do amor faz com que ele se sinta
responsavel também pelo amigo. Nao € por um ‘outro’ qualquer, ¢ claro: é por aquele com
guem convive, por aquele com quem compartilha seus dias que o sabio sente amor. No modo
de viver epicurista, a amizade esta acima da justica, e serve muito mais aos interesses da vida
prazerosa do que qualquer idealismo politico: o amigo € justo, mas € muito mais do que isso.
Era uma sociedade regulada pela amizade e pelo amor reciproco, que Epicuro imagina a que
melhor condizia com o viver prazeroso e que s&o a marca maior do movimento epicurista. De
toda forma, embora 0 movimento estivesse ao alcance de quem dele quisesse compartir,
justamente por ter a amizade como o fundamento do convivio, é que acabou se destinando
somente aos poucos que quiseram, livremente, ao modo epicurista, se dispor colher seus dias.
Ora, amizade ndo pode ser forcada, ninguém é amigo por decreto!

Como comenta Farrington, “para os epicuristas a cura para os males da época ndo era
uma volta a natureza, mas a natureza humana, definindo-se essa por sua posse, no grau mais
elevado, da capacidade de amizade.”?”” O entusiasmo com que Epicuro convida a amizade
expressa de forma suficiente o quanto o filésofo dos jardins acreditava na forca que o amor
reciproco, entre viventes bem cuidados por si mesmo, tem para inspirar um movimento, um
modo de vida diferente daquele dos dominantes e dominados, que ndo precise da forca e da
violéncia para se manter, mas que nos finos tratos do amor permita a cada um a plenitude da
felicidade: “a amizade conduz sua danga pelo mundo inteiro, convidando todos nds a

despertar para a celebragio da felicidade.”?’® E entdo que a filosofia que anunciou um
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universo sem sentido superior a ele préprio e em nada teleoldgico; que chamou a atencdo para
a finitude da vida e para a falta de qualquer sentido transcendente para o0 mundo e para o
vivente; que se contrapds a qualquer ideia de valor em si mesmo e a todo projeto ideologico
que pretendesse se sobrepor a casual existéncia e a Unica e sensivel realidade; ascende a um
humanismo sébrio e sereno, que tem na amizade e no amor reciproco sua referéncia maxima.
E um humanismo, como comenta Hirschberger, que “conhece muito bem as incertezas dos
homens e da vida, supera-as, porém, por acreditar, ainda mais fortemente, nesses mesmos
homens e nessa mesma vida”.?"®

O peculiar humanismo de Epicuro permite, por suas bases atomistas, reconhecer todos
a partir de sua comum insignificancia em relacdo ao todo e, em decorréncia, anunciar que
nenhuma vida é mais valiosa do que outra, independente de origem, cor, género, ou qualquer
outra caracteristica que os humanos coloquem como referéncia para se dividir. Logo, ndo ha
fronteira que se justifique “porque, segundo uma e outra divisdo particular da Terra”, escreve
Didgenes de Enoanda, “a patria ¢ uma para uns e outra para outros; mas na perspectiva total
deste universo a patria de todos é uma sé: a Terra inteira, e uma sO0 familia € todo o
universo.”?8® O que ha de peculiar e de grandioso na perspectiva humanista em que a ética de
Epicuro se conclui, é que ndo sdo necessarios valores absolutos e universais, e nem
justificativas interminaveis para sustenta-los, porque toda a perspectiva ética epicurista nao
parte de outro lugar sendo da vida de cada um, e é na vida que possui que o0 epicurista
reconhece os valores de que necessita. E claro, ndo ha como obrigar ninguém a ser ético, ndo
hd como coagir ninguém a assumir um sentimento e uma postura humanista respeitosa,
primeiramente, com a vida que tem e, depois, com 0s amigos, com 0s outros e, por fim, com o0
mundo. A grande vantagem, no entanto, € que o epicurista ndo precisa convencer o mundo de
que esta certo para poder viver segundo os valores que julga realmente grandiosos, porque a
ética de Epicuro tende e intenciona a realizacdo individual, ja que compreende que sem que 0
vivente se realize plenamente na vida que tem, qualquer projeto ético se encontra fadado a
figurar na histéria do pensamento, mas ndo na vida dos humanos. Ora, um projeto de
sabedoria que se queira vivido s6 pode se direcionar a primeira pessoa do singular, ndo sendo
assim, ndo tarda em transformar qualquer valor moral em moralismo.

Viver serena e prazerosamente entre amigos é a conquista maxima da sabedoria do
epicurista, é a grande conquista do sabio. Mas este sabio ndo é um ser superior, ndo é um

messias, também ndo é o monge retirado e conselheiro, nem o grande filésofo que anuncia a
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derradeira filosofia, nem o Zaratustra que depois de seu retiro vem anunciar-se aos homens. O
s&bio € sempre sébio de si mesmo, sabio da propria vida, e por isso mesmo pode ser qualquer
vivente. A sabedoria de Epicuro ndo é para seres iluminados, divinos, prodigiosos. E para o
homem comum — e qual ndo é? — que deseja e se dispde a realizar-se prazerosamente na vida.
H& um caminho, para o sabio, certamente, que precisa ser assumido e caminhado com as
proprias pernas. O sabio compreende sua natureza e se harmoniza com ela. Compreende que a
vida é s6 uma e ¢ finita, e de sua condicao retira as conclusdes existenciais necessarias para o
abraco amoroso a sua vida. O sabio reconhece a preciosidade que a vida tem, e entdo decide
viver da melhor forma, da maneira mais prazerosa seus dias. Compreende que 0 prazer maior
é o de viver serenamente, satisfeito e bem cuidado, e renuncia a todos os valores vazios, a
tudo que se coloca como um empecilho a realizacdo prazerosa da vida. O sabio se faz
suficiente a si mesmo para poder se fazer livre de tudo que aprisiona seus dias, que lhe rouba
0 tempo de vida sem lhe acrescentar nada que ndo sejam renovadas ocupagoes e servicos. O
sébio se retira dos assuntos da multiddo, abandona os jogos do poder e todos ideais sem
grandeza. O sabio se faz prudente para poder bem colher seus dias sem desperdica-los: vive
bem o hoje sem comprometer 0 amanhd. O sabio, por fim, se retira parcialmente da cidade
para poder viver sua vida sem prestar reveréncia ao modo de viver inspirado pela ganancia,
mas ndo o faz sozinho, embora o faga Unica e exclusivamente por sua conta. O sabio vai viver
entre outros sabios, deles vai se fazer amigo, com eles vai brindar a vida. No pequeno
universo de suas relacdes vai criar um microcosmo, que frente ao acaso do universo, a histeria
coletiva da sociedade corrompida da qual se afasta, o amor vivido sabiamente faz surgir. Eis,
entdo, a realizagdo: a vida plena, feliz, bem cuidada, harmonizada com a propria natureza e
compartida amorosamente com aqueles a quem se escolhe viver por perto. E esse 0 resumo e
o0 grande objetivo da filosofia de Epicuro, o filésofo do Jardim que fez da vida que viveu o
maior exemplo da doutrina a que deu vida, que renunciou a todo v6o metafisico, a toda iluséo
de outro mundo, a todo idealismo transcendente, e que manteve seus pés bem fixados no
mundo que existe porque encontrou nele todo o suficiente para bem viver a vida.

No fundo, o projeto epicurista € um convite a uma vida simples e serena, que se faz
grandiosa quando se reconhece em sua modesta e finita condigdo. E um convite & beleza do
mundo, a alegria dos dias, ao amor compartilhado, as grandes e acessiveis riquezas da vida
que passam facilmente despercebidas quando se vive em funcdo de um depois que nunca
chega, de um desejo que nunca sacia, de um modo de vida que ndo considera a preciosidade
que € poder viver e estar no mundo. O 6bvio é sempre o mais dificil de reparar. Em tempos de

um consumismo desenfreado, de buscas inescrupulosas por riqueza, de religiosidades
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perversas, de disputas mesquinhas e horrendas pelo poder, de guerras interminaveis e de
outras latentes, de ganancias insaciaveis que todo dia demonstram nas violéncias e crueldades
dos mais variados tipos a capacidade humana em deixar mais feio 0 mundo, a filosofia de
Epicuro se mantém tdo valiosa e necessaria como o foi em sua época. Parece, alids, pela
atualidade de suas reflexdes, que ndo esta distante a quase dois milénios e meio destes dias.
Sua mensagem, no entanto, é revigorante: mesmo em tempos nefastos, a alegria do dia esta
sempre ao alcance, porque a vida, esse milagre casual e sem deus, para quem aprende a ama-

la em suas efemeridades e incertezas, é a maior de todas as riquezas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta Dissertacdo procuramos apresentar o projeto de sabedoria de Epicuro
relevando, predominantemente, as conclusfes e as consequéncias determinantes da
compreensdo da natureza humana, que o atomismo e a perspectiva sensualista do
conhecimento proporcionam, nos moldes desta filosofia, para 0 modo de vida que o epicurista
assume. Antes disso, procuramos argumentar que esse modo de vida, por se tratar de um
projeto de sabedoria que intenciona a vida prazerosa, precisa ser compreendido em sua
unicidade. Nenhum dos postulados, pressupostos e conhecimentos da fisica e do canon
concebidos por Epicuro tém seu fim em si mesmo, e sim na vida prazerosa, mediante a qual
cada um pode e deve construir seu bem-estar, realizar sua humanidade e vivenciar as
disposi¢des de sua prépria natureza.

O estudo da fisica, propriamente, fornece ao epicurista uma série de conclusfes a
respeito do todo e, sobretudo, em relacdo a condicdo humana. O atomismo epicurista,
inspirado no de Demdcrito, mas reformado segundo a conveniéncia do projeto de sabedoria
que Epicuro propde, é assumido para dar sustentacdo a ética. E deste atomismo que Epicuro
logra compreender a natureza do todo e anunciar, por um lado, que tudo o que existe é
composto por dtomos e vazio, e, por outro, que ndo existe nenhum ser superior criador e
ordenador do mundo: ndo ha nenhum deus e também nenhuma providéncia que organiza,
impulsiona ou garante algum sentido superior para a existéncia. Ao assumir que o todo é e
sempre sera, Epicuro se coloca fora de qualquer perspectiva teleolégica ou de um ato criador
para o todo e, consequentemente, para 0 humano, que ndo é mais do que um composto
atdbmico destinado, na danca eterna dos atomos, a se decompor em algum momento.

E a partir de seu atomismo que Epicuro pode realizar um dos grandes intentos de sua
filosofia: o de libertar-se das ilusGes mitoldgicas, religiosas e teleoldgicas que impedem de
ver a vida em sua realidade finita e material. Nada ocorre no universo sendo por causas
materiais. Ndo um ha deus ao qual prestar contas, para o qual pedir socorro ou ao qual se deva
temer. Também ndo ha& um inferno para pagar pecados e nem um paraiso para ser
recompensado. E, também, a partir de seu atomismo que Epicuro logra compreender um dos
fundamentos determinantes do modo de vida que assume: o da mortalidade da alma. Muito
mais do que anunciar que ndo ha o que temer na morte — posto que ela decreta apenas a
supressdo de toda sensibilidade — Epicuro afirma e assume as consequéncias praticas da ideia

de finitude em seu modo de vida.
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Epicuro pressupde como necessario vencer o medo de morrer e reconhecer que a vida
é Unica, imprevisivel e de tempo limitado, para aprender a bem viver. E a partir desta clara e
sobria compreensdo que o epicurista assume o0 proposito de bem viver o instante, de colher o
dia prazerosamente, de fazer-se satisfeito com o suficiente para bem viver o momento. Ora, se
ndo h& um sentido superior a propria vida, se ndo ha outra vida além da Unica vida que a cada
um é facultada, e por tempo limitado, e se ndo ha no que se realizar para além de si mesmo,
entdo, do ponto de vista do epicurismo, ndo resta o que fazer sendo assumir essa vida unica e
vivé-la de modo mais prazeroso possivel. N&o, todavia, a0 modo dos dissolutos, e sim,
prudentemente, em consonancia com as disposicdes e necessidades da prépria natureza, em
favor de uma vida aprazivel, vivida com serenidade e paz.

Aqui encontramos uma das marcas mais importantes e determinantes do pensamento
de Epicuro: frente a realidade indeterminada do mundo, aos desatinos de seu tempo, ao acaso
do universo, a toda falta de teleologia e, sobretudo, frente a compreensdo da prépria finitude,
ndo é com pessimismo ou desespero que ele assume a vida. Pelo contrério: é porque a vida é
Unica e limitada que ela se apresenta valiosa, e, entdo, precisa ser assumida de forma
comprometida e amorosa, afirmada em seu enquanto para ndo ser desperdicada. Nao
desperdicar a vida, para o epicurista, significa vivé-la prazerosamente na unica forma em que
ela se apresenta: um dia por vez.

Ainda em relagdo ao atomismo de Epicuro, hd uma consequéncia ética importante a
ser relevada: a interpretacdo atomistica, por reconhecer que todos os humanos compartilham
da mesma condicdo finita, que sdo todos compostos da mesma matéria e gozam do mesmo
nivel de insignificancia frente ao universo, precisa considerar que sdo infundadas todas as
categorizacOes e preconceitos que subjuguem uns em relacdo aos outros. Dito de forma
simples, todos 0s humanos estdo sob o mesmo guarda-chuva existencial, e ndo ha nenhuma
referéncia na natureza que possa justificar que uma vida é mais valiosa que outra. E
importante lembrar que o Jardim de Epicuro estava aberto para quem quisesse entrar. Na
comunidade epicurista as distincbes de origem, género, classe, condi¢do financeira, ou
qualquer outra caracteristica que os humanos usam para instituir suas fronteiras e fomentar
seus renovados preconceitos, ndo eram consideradas porque, sobretudo, havia uma
consideracdo anterior: a de que todos sdo finitos e constituidos por atomos de igual valor e
significancia em relagdo ao universo. Mais que isso, ao se perceber disposto de uma vida
finita e limitada, o epicurista compromete-se prioritaria e amorosamente com a propria vida,

ao mesmo tempo em que, justamente por desejar viver, reconhece gque a vida € o que cada um
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tem de mais valioso, e, sobretudo, que ninguém pode sobrepor-se ao direito absoluto de cada
um sobre sua vida.

O dltimo ponto que destacamos em relacdo ao atomismo de Epicuro diz respeito
propriamente a reforma que Epicuro promove nas teses de Demdcrito, ao considerar o desvio
espontaneo dos atomos. A tese do clinamen é fundamental para negar o determinismo em que
o0 atomismo de Democrito se concluiu. Em relagdo ao epicurismo, uma filosofia
predominantemente propositiva, essa tese € fundamental para justificar a liberdade suficiente
de escolher um modo de vida. E uma liberdade mediada, evidentemente, porque considera a
condi¢do humana em sua natureza e que tem por exigéncia reconhecer, nessa mesma natureza,
os limites e as determinacdes que lhes sdo inerentes. Mas é a liberdade de escolher um modo
de vida, a partir do conhecimento de si mesmo, que Epicuro deseja salvaguardar e que é
negada nas interpretacfes deterministas do universo. Cabe lembrar que, para o epicurismo, a
liberdade de viver prudentemente tendo em vista 0 maior prazer, depende do exercicio da
autarkeia, no que cabe ao vivente, em sentido externo, libertar-se das ilusdes e do modo de
vida da cultura que ndo se justificam nas necessidades da natureza, e, em sentido interno,
fazer-se suficientemente comprometido e cuidadoso consigo mesmo, para ndo viver feito uma
marionete em relacdo aos proprios desejos.

Quanto aos postulados do canon de Epicuro é necessario destacar, em primeira ordem,
que a admissao das sensa¢des como critério de verdade sdo uma consequéncia das afirmacGes
do atomismo. Se nada além de a&tomo e vazio existem, embora ndo se possa ver nem um nem
outro, é possivel ver os corpos compostos por estes atomos, é possivel toca-los, ouvi-los,
senti-los. Os sentidos se apresentam como a via de comunica¢do do humano com o0 mundo e,
consequentemente, como o principio de qualquer conhecimento em relagdo ao universo e a si
mesmo. Admitir as sensacdes e sentimentos como critérios de verdade nédo significa dizer que
0 conhecimento dependa exclusivamente das sensacGes. Significa assumir, primeiro, que as
sensacdes e sentimentos fornecem os dados sensiveis para que a inteligéncia tenha de onde
partir, na intencdo de compreender e inferir a respeito do mundo e da prépria vida. Se as
sensacOes sdo o critério de verdade, significa, também, que toda elucubracédo racional precisa
voltar as sensacOes e se justificar na realidade sensivel do mundo. Ora, num universo
composto apenas de 4&tomos e vazio, ndo € possivel considerar a existéncia de qualquer valor
em si mesmo. O canon e a fisica se completam mutuamente e, nesse sentido, impedem
qualquer voo metafisico, qualquer empreendimento da razdo que se sobreponha a realidade
sensivel. Em relagdo a ética, a consequéncia bésica é a admissdo de que nao existe nenhum

valor em si mesmo, nenhuma virtude em si mesma, nenhum conceito ou ideal que possa
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sobrepor-se a natureza. E por isso que Epicuro ndo concorda com modelos éticos idealistas e
propde uma ética materialista, fundada na realidade do mundo, justificada nos dominios da
sensibilidade e da inteligéncia prudente.

N&o é em valores ideais ou em verdades metafisicas que Epicuro encontra a referéncia
para guiar-se em busca da realizagdo possivel da vida. Se a existéncia ndo tem no que se
realizar sendo nela propria, entdo ndo é sendo a propria natureza que é necessario dirigir-se
para encontrar essa referéncia. Qual poderia ser a expressao maior da natureza do humano
sendo seu corpo? A revalorizacdo do corpo que 0 epicurismo promove é uma consequéncia
das teses atomistas e dos pressupostos do canon. O corpo € tudo porque é a propria vida. Ha
no corpo a carne e alma, mas 0 corpo mesmo € uno e a vida existe apenas enquanto o corpo se
mantém. Entdo, ndo é sendo o préprio corpo, nos tratos de sua sensibilidade, que,
naturalmente, ensina as referéncias de toda escolha e recusa: o prazer e a dor.

O hedonismo de Epicuro, como repetidamente argumentamos no decorrer deste
trabalho, anuncia que o prazer é a arché e o télos do humano, mas ndo propde a orientagdo da
vida em funcdo de qualquer prazer. Ndo € mirando um amontoado de prazeres que 0
epicurista assume seu modo de vida, e sim em direcdo a vida prazerosa que ele orienta sua
existéncia. Prazerosa é a vida daquele que é capaz de fazer-se satisfeito, de reconhecer a
alegria que ha em viver, de se aprazer com 0s pequenos prazeres da existéncia, de contentar-
se com o suficiente. Mas, sem reconhecer antes a disposicdo amorosa de Epicuro frente a
vida, € dificil compreender em sua profundidade o que quer dizer o prazer catastematico, o
prazer como estado, que marca 0 modo de vida epicurista.

Na base da ética de Epicuro estd o reconhecimento da preciosidade da vida, a
afirmac&o de que a vida vale a pena, 0 sim amoroso a existéncia. E por reconhecer que viver é
um grande bem, por sentir que é prazeroso viver quando se mantém as vistas direcionadas a
beleza do mundo, que Epicuro anuncia que é possivel ser feliz dispondo apenas do que €é
naturalmente suficiente para manter a vida. O prazer catastematico é o prazer que o epicurista
busca porque é o Unico prazer que pode ser usufruido continuamente. Ele é o prazer da
satisfacdo, da alegria de viver, porque tem em sua base uma disposicao alegre e grata frente a
vida. De toda forma, ndo vive satisfeito quem ndo encontra um bom limite para 0s seus
desejos e se orienta em funcdo de qualquer prazer. S&o desenvolvimentos essenciais da ética
de Epicuro a compreensdo dos desejos sob a referéncia da natureza, e a orientacdo de toda
escolha e recusa a partir da inteligéncia préatica que permite a vida prazerosa: a phrénésis.

Os desejos contra os quais Epicuro se volta, e dos quais o0 modo de vida epicurista se

coloca fora, sdo 0s que ndo encontram justificativa em nenhuma necessidade natural, e que,
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no entanto, ocupam a vida e trazem consigo muito mais perturbacgdes que prazeres. Os desejos
por poder, por riquezas, por honras, por gldrias sdo, para o epicurismo, ndo apenas vazios,
mas o motivo pelo qual os homens logram sua ruina. Aqui se encontra um aspecto
determinante do modo de vida de Epicuro, que o leva, inclusive, a se afastar parcialmente da
cidade: a rentncia a uma vida orientada em busca de poder, de grandes riquezas materiais e de
reconhecimento. E fundamental manter em mente que o epicurista leva a conclusdes
profundamente existenciais e efetivamente praticas a constatacdo de sua finitude. E por isso
que ele ndo pode concordar em ocupar-se com trabalhos infinitos, com buscas que nunca tem
fim, com desejos que nunca saciam. Ele ndo desperdica sua vida com ambigfes que néo lhe
agregam mais vida, que apenas lhe roubam tempo e ameacam perigosamente sua Unica
oportunidade de existir. Mais que isso, Epicuro reconheceu que a busca por riquezas,
reconhecimento e poder eram as causas dos grandes males sociais de seu tempo, 0 motivo de
tantas vidas desperdicadas em funcdo da ganancia e ingratiddao dos homens frente a prépria
vida.

E carater determinante do modo de vida epicurista 0 afastamento da cidade, o
recolhimento nas comunidades epicuristas, a renuncia aos assuntos da multiddo. Mas néo é
contra o governante, contra a polis ou contra a multiddo que Epicuro se volta. E contra um
modo de vida que n&o se justifica nas necessidades da natureza, mas compromete, escraviza,
desperdica a vida. A afirmacdo de um modo de vida que ndo se orienta em funcdo da busca
pelo poder, pelo reconhecimento e pela riqueza, ndo se da, no epicurismo, promovendo
revoltas ou se contrapondo de forma retumbante ao poder dominante. Afirmar a vida, para o
epicurista, significa apropriar-se de seu tempo que é limitado, renunciar a tudo que desperdica
a vida e que impede sua realizagdo prazerosa; significa, enfim, viver simplesmente aprazido e
alegre, reconhecendo a beleza que ha em existir, e, como coroamento da vida sabia, dispor de
amigos.

Efetivamente, a grande realizacdo do projeto de sabedoria de Epicuro é a amizade. O
epicurista se afasta parcialmente dos assuntos da multiddo, mas se aproxima da comunidade
dos amigos. Ele afirma sua vida a partir de si mesmo, e o faz junto de outros que assumem o
mesmo modo de vida. E isso que faz do epicurismo, mais que uma filosofia de vida, uma
filosofia vivida que se transforma em um movimento. A comunidade epicurista € uma nova
organizacdo social, que tem na amizade e no amor sua referéncia ética maxima. Se Epicuro
renuncia a luta politica na polis, ele afirma, na vida que vive e junto dos que com ele
convivem, uma nova politica que ndo se orienta pela busca do poder, mas que encontra na

amizade, no convivio amigavel e amoroso, seu valor moral maximo. Embora ndo seja
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objetivo da filosofia epicurista propor uma revolugéo, o modo de vida que o epicurista assume
é, mesmo em seu siléncio, profundamente revolucionério, ndo apenas por suas propostas e
reflexdes, mas, sobretudo, porque é efetivamente vivido.

Procuramos, ao longo de toda a Dissertacdo, compreender e expor em Seus
fundamentos e em suas razbes o modo de vida epicurista. Um modo de compreender e
assumir a existéncia que é grandioso, sobretudo, em sua simplicidade, e que encontra no
reconhecimento dos limites e das condi¢des da vida o motivo suficiente para ama-la e
comprometer-se gratamente com sua preciosidade. Um modo de vida frugal e ao mesmo
tempo muito rico, porque permite dispor do tempo de vida, livre de obrigacdes sem sentido.
Uma ética que pressupde, como principio fundamental, o compromisso consigo e com a
prépria felicidade, e que se coroa e se conclui na posse da amizade e na vida amorosamente
partilhada. E uma filosofia, enfim, que reconhece a existéncia humana em sua natureza
material, ndo transcendente e limitada, que convida para que a vida seja vista de frente,
assumida em suas condices e possibilidades, sem qualquer escape idealista, e realizada
prazerosamente nos grandes valores da existéncia: na alegria de viver satisfeito com o
suficiente, na disposicdo grata que permite contemplar a beleza do mundo, no convivio
revigorante, sereno e amoroso junto daqueles com quem se compartilha a vida.

Por fim, cabe ainda ressaltar que o epicurismo se apresenta, mais do que como uma
filosofia que foi vivida, como uma filosofia viva, porque permite reflexdes importantes e
urgentes para este tempo. Frente ao consumismo exacerbado que orienta tantas existéncias e
ameaca perigosamente a continuidade da vida no planeta; frente as guerras, sempre renovadas
pela ganancia de toda sorte e pela busca ingrata e desmedida pelo poder; frente as
religiosidades perversas que seguem a instaurar temores e desperdicar tantas vidas em prol de
um fantasioso tempo ‘além tumulo’, a mensagem epicurista se mantém, quica, tdo atual e
necessaria quanto foi no tempo de Epicuro. Uma sabedoria de vida como a do mestre dos
jardins, alias, por tocar em problemas e temas atemporais como o da morte, o0 do sentido da
vida, o da felicidade e o do prazer de viver, ndo envelhece porque trata de questdes que nunca
terminam de ser respondidas, ja que seguem a ser continuamente feitas e refeitas. Para a
filosofia, finalmente, ha uma derradeira mensagem de Epicuro: ela deve servir a vida e precisa

ser acessivel para que todos viventes que o desejarem possam servir-se dela.
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