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“A preferéncia pelo ruido encontra-se na razdo inversa da inteligéncia do

HOMEM”.

Schopenhauer



RESUMO

Monografia de Especializacao
Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo Ambiental
Universidade Federal de Santa Maria

Poluicdo Sonora: o ruido na Escola Coronel Chananeco

AUTORA: CLEANA EROTILDE CORREA BRUM
ORIENTADOR: PROF. DR. LUIZ ERNANI BONESSO DE ARAUJO

Data e Local da Defesa: Santa Maria, 23 de dezembro de 2010.

A poluicdo sonora é um problema ambiental grave, cuja presenca ndo se limita aos
grandes centros urbanos, mas inserida de modo insuspeito no cotidiano escolar. E uma
ameaca constante ao HOMEM. A nocividade do ruido relaciona-se diretamente ao seu
espectro de frequéncias, a intensidade da presséo sonora, a direcdo da exposicdo dia-
ria, bem como a suscetibilidade individual. Apesar de existir legislacdo especifica que
regula os limites de emisséo de ruidos e estabeleca medidas de protecéo para a coleti-
vidade dos efeitos danosos da poluicdo sonora, o que se constata é que os niveis de
ruido, existentes nas mais diversas atividades cotidianas, incluindo-se a escola, estdo
acima de todos os valores determinados pelas legislagcbes. A sensibilizacdo da popula-
¢cao, notadamente da escola, em relagdo ao problema, aliada a outras medidas de pre-
vencdo, a educacao e reeducacédo, seria uma valiosa contribuicdo para a reducéo do

ruido e dos problemas de saude dele decorrentes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Ambiental, Poluicdo Sonora, Escola.



ABSTRACT

Monograph Specialization
Graduate Program in Environmental Education
Universidade Federal de Santa Maria

Noise Pollution: Noise in School Colonel Chananeco

Author: Cleana Erotilde Correa Brum
Advisor: Luiz Ernani Bonesso De Araujo

Date and Location of Defense: Santa Maria, 23 de dezembro de 2010.

Noise pollution is the serious environmental problem, whose presence is not con-
fined to large urban centers, but inserted so unsuspicious in the classroom. It is a con-
stant threat to HUMANS. The harmfulness of noise is directly related to its frequency
spectrum, the intensity of sound pressure, the direction of daily exposure, as well as in-
dividual susceptibility. Although there is specific legislation governing the limits on noise
emissions and establish measures to protect the community from the harmful effects of
noise pollution, what is evident is that the noise levels, existing in various daily activities,
including the school, are above all the values determined by legislation. Awareness of
the population, especially the school about the problem, combined with other measures
of prevention, education and rehabilitation, would be a valuable contribution to the re-

duction of noise and health problems arising from it.

KEY WORDS: Environmental Education, Noise Pollution, School
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1 INTRODUCAO

“Quase nao se pode dormir. [...] ndo se dorme nem se repousa. NOSS0S nervos
sdo mantidos dia e noite numa dolorosa excitacdo. No estado de vigilia, cada hora que
passa € um prego que nos espeta o cranio. La fora esta travado o irritante dialogo dos
automoéveis. Os bondes passam abalando tudo e ao lado do estrondo do ‘camarao’ an-
tidiluviano, que rola aos trancos, ha também o grito lancinante dos ‘trucks’ nas curvas e
o martelar frenético, timpéanico, de estridulas sinetas. Deve-se acrescentar o pregdo dos
jornais, o russo das prestacoes, o comprador de roupa velha, a matraca dos mascates,
o grito lamentoso dos ambulantes, sem esquecer o homem dos espanadores, 0 apito
das locomotivas, o0 mugido das fabricas, o trepidar das oficinas, o radio em todas as
casas e o disco em todas as lojas, as carro¢cas com aros de ferro sobre paralelepipedos
mal unidos, o vendedor de bilhetes, a metralhadora dos motociclistas com escapamento
aberto. E barulho demais! Socorro! Chamem a ‘Assisténcia’!l ... Ndo. E melhor ndo cha-
mar, ela viria fazer ainda maior barulho com o retinir daquela campainha que extirpa
nervos sem anestésico! Eu necessito de siléncio como de p&o! (Schmidt, Afonso, em
“O Estado de Sao Paulo”, janeiro de 1931. Adaptado)

A intolerancia ao barulho (ruido) vivenciado diariamente, e principalmente, no
ambiente escolar, notadamente na sala de professores, e nos transportes escolares,
despertaram o interesse em sensibilizar sobre a Poluicdo Sonora e suas consequéncias
nocivas a saude (considerada sob todos os seus aspectos: fisicos, mentais, emocio-
nais); e que essa gama de transtornos tem influencia sobre a aprendizagem.

Com o crescimento desordenado das cidades e o surgimento das grandes indus-
trias, a diversidade musical, as buzinas de carros nas ruas, 0s carros de som com pro-
pagandas, varias pessoas falando ao mesmo tempo, etc. afetam a qualidade de vida
das pessoas, e iSso ocorre sem que percebamos; assim as pessoas passaram a convi-
ver com a Poluicdo Sonora. Nesse cenario, esse tipo de poluicdo, que ndo pode ser
visto, e com o qual as pessoas, de certa forma, acostumaram-se, pode ser considerado
um dos maiores problemas da vida moderna. O ruido faz parte da histéria, dos primor-

dios da civilizacdo, até os dias atuais, € componente constante em nossa vida diaria.
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Em todas as a¢cdes humanas as pessoas vivem expostas a ruido, seja no trabalho, em
casa ou no lazer, afinal vivemos em um mundo extremamente ruidoso.

Percebe-se que, com o passar do tempo, fica evidente que o ruido interfere de
uma forma ou de outra na saude do homem. Geralmente séo interferéncias desagrada-
veis e, muitas vezes, irrecuperaveis.

Varios sao os fatores que interferem no processo de ensino-aprendizagem, estes
podem ser de origem interna (motivacdo, concentracdo, fatores psicologicos, etc.) e de
origem externa (fatores ambientais como o barulho, o calor, etc.). Por isso, € fundamen-
tal estar em um ambiente favoravel a este processo.

Partindo-se dessas constatacoes, objetivando enfatizar os riscos provenientes da
exposicao (cronica) ao ruido excessivo ho meio ambiente habitual de vida, dado que,
constantemente, as pessoas estao expostas a ruidos que podem alcancar niveis proxi-
mos ao limiar recomendavel, ou até mesmo superiores a este: nas ruas, no trabalho,
nas atividades domésticas, recreativas e de lazer; considerou-se relevante observar que
grande numero de pessoas estdo desavisadas sobre os males causados por esse tipo
de poluicéo, pois € tal o nivel de barulho ja incorporado ao cotidiano das pessoas que
dificilmente se dao conta da sua presenca, e ndo obstante, ignoram as consequéncias.
Urge, portanto, que as pessoas sejam esclarecidas quanto as alteracfes auditivas irre-
versiveis que tal exposicdo excessiva pode causar, dado que o acesso a informacao
ambiental conecta diretamente Direito e Cidadania, preparando os caminhos que deve-
réo ser trilhados pela sociedade organizada e consciente de suas prerrogativas e obri-
gacdes. Em observancia ao principio da democracia que trata do direito a informacgéo
pontuou-se o ambiente escolar da Coronel Chananeco para investir esclarecimentos a
respeito da nocividade do ruido, ou seja, poluicdo sonora.

A metodologia utilizada no presente trabalho foi dedutiva, isto é, partindo-se do
geral para o particular, por meio de slides, videos com base em informagdes obtidas na
revisdo de literatura.

Em primeiro momento fez-se revisao de literatura para entender-se os efeitos do
som e do ruido no organismo humano. Com base nessas leituras entende-se que a Po-
luicAo Sonora € extremamente prejudicial e seus efeitos sdo pouco conhecidos pela

sociedade.
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Em segundo momento, com base no cddigo de posturas do municipio, examina-
se 0s aspectos legais e os mecanismos de afericdo e controle dessa poluigdo no muni-
cipio de Sao Sepé. E finalmente, aplica-se trabalho de conscientizacdo, através de
slides e questionarios, na Escola Municipal Coronel Chananeco.

Pode-se perceber, pelas manifestacdes, apds a problematizacdo lancada pelos
slides, que a comunidade escolar da referida escola, desconhecia 0s prejuizos causa-
dos pela Poluicdo Sonora e seus impactos comportamentais e ambientais.

Espera-se que esse trabalho seja util como ferramenta de sensibilizacdo e mu-
dancas comportamentais. E, além disso, conscientize a comunidade na qual a escola
esta inserida, no sentido de esclarecer o valor do papel desempenhado por essas pes-

soas como agentes de mudanca de mentalidade com relagéo a degradacéo do meio.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Enfatizar os riscos a satde humana, provenientes da exposi¢do (cronica) ao ruido ex-

cessivo, em relacdo aos aspectos fisicos, mentais e psicologicos.

2.2 Objetivos Especificos

o Perceber a importancia da preservacao da audicao;

e Informar que a poluigdo sonora € um dos grandes causadores de alteracées no
organismo, que muitas vezes, desconhecemos ou ignoramos;

¢ Esclarecer quanto as alteracdes auditivas irreversiveis que a exposicao excessi-
va ao ruido pode causar,

e Sensibilizar alunos, professores e funcionarios da escola Coronel Chananeco, a
respeito do problema da polui¢do sonora e aliar medidas de prevencédo para a re-
ducéo do ruido sobremodo no ambiente escolar.

e Problematizar o impacto de ruidos do ambiente na aprendizagem.
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3 JUSTIFICATIVA

O crescimento mundial da consciéncia sobre os problemas ambientais, os movimentos
ecolégicos e 0 aumento de denuncias de problemas causados pelo meio ambiente a
saude da populacdo em geral, colocaram em evidéncia a relagdo entre a saude das
pessoas e 0 meio ambiente.

O progresso tem trazido para o dia-a-dia do homem grandes vantagens, mas
também desvantagens, como a poluicdo do ar, da 4gua e a poluicdo sonora. Nesse
contexto, os termos saude e ruido vém sendo associados cada vez mais. Percebe-se
gue com o passar do tempo, fica evidente que o ruido interfere, de uma forma ou de
outra, na saude do HOMEM.

Observando-se a presenca de tal fendbmeno na escola Coronel Chananeco, en-
tendeu-se necessério a sua identificacdo e alerta para as consequéncias em relacao
aos aspectos fisicos, mentais e psicolégicos; obstando, inclusive, no processo de

aprendizagem.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Educacdo Ambiental e Ecologia

A palavra natureza, em portugués, nos leva a natura, em latim [...]. E natura re-
monta ao verbo latino nascor = nasco. “A natureza tem algo a ver com nascer. Assim
como physis tem algo a ver com phyein — produzir ou phyesthai = crescer. [...]. S6 que
nés vamos perdendo a consciéncia da for¢a original das nossas palavras. Para os gre-
gos a physis tem um significado muito rico. Significava a origem e, até, a totalidade. In-
quirir sobre a physis, sem qualquer especificacdo, era entdo, remontar a matriz primei-
rissima, de onde tudo brota. A physis era matriz e nutriz de todo o processo real. Para
0S gregos, nada acontecia fora dela. Deuses e homens, animais e plantas, enfim, a to-
talidade era como que abarcada e englobada pela physis e na physis vivia ou existia,
por ela e nela “ (Lara, 1989, 45 - 46 p).

A palavra Ecologia tem origem no grego “oikos", que significa casa, e "logos", es-
tudo. Logo, por extensdo seria 0 estudo da casa, ou de forma mais genérica, do lugar
onde se vive. O biélogo alemédo Ernst Haeckel (1834-1919), criou em 1869 a palavra
ecologia e definiu o seu significado: o estudo do interrelacionamento de todos os siste-
mas Vivos e ndo Vvivos entre si e com 0 seu meio ambiente. [...] passou a ser atualmente
um discurso universal, quica de maior forca mobilizadora na virada do milénio (Boff,
1996).

A Ecologia, nos dltimos anos, destacou-se como a mais importante ciéncia dos
nossos dias, e tudo leva a crer que assim seja, pois 0 homem nao tem condi¢des de
viver fora de seu ambiente.

Os diversos fatores de um progresso desordenado, entre os quais, logicamente,
0 homem esta incluido, estdo destruindo a Natureza e causando modificagbes altamen-

te prejudiciais a vida dos seres vivos no planeta. Engels (1995) afirma que:

Unicamente o homem conseguiu imprimir sua marca a natureza, ndo s6 ao
transladar plantas e animais, mas também ao modificar o aspecto, o clima de
seu local de habitacdo e até ao transformar as plantas e os animais em tal grau
gue as consequéncias de sua atividade s6 podem desaparecer com a morte da
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esfera terrestre. Isto, ele o conseguiu em primeiro lugar e principalmente, por in-
termédio da méo (p. 137).

Através de estudos e de pesquisas o0 homem evoluiu seu conhecimento e, nos
altimos séculos, houve um amplo desenvolvimento das ciéncias e da tecnologia, pro-
porcionando um novo estilo de vida para a sociedade em geral agregando-lhes novos
valores. Entre esses, destaca-se 0 respeito com 0 meio onde estéo inseridos. Segundo
Carson (1969, p. 124) “o homem ¢é parte da natureza e sua guerra contra a natureza e
inevitavelmente uma guerra contra si mesmo [...]. Temos pela frente um desafio como
nunca a humanidade teve, de provar nossa maturidade e nosso dominio, ndo da natu-
reza, mas de nés mesmos”.

A preocupacdo com graves problemas ambientais que ha algum tempo vem de-
vastando o meio ambiente, colocando em perigo a manutengcao da vida em nosso pla-
neta, faz surgir uma nova disciplina: Educacdo Ambiental, que em todos os niveis, inte-
ressa-se na protecao da natureza, ou seja, na defesa do ecossistema como um todo, e
do nivel de vida das popula¢des, onde uma economia sustentavel proporcione o bem-
estar das pessoas e dos seres humanos.

De acordo com a Secretaria de Educacgdo Continuada, Alfabetizagéo e Diversi-
dade (SECAD/MEC), os primeiros registros da utilizagdo do termo “Educagao Ambien-
tal” datam de 1948, num encontro da Uniao Internacional para a Conservacao da Natu-
reza (UICN) em Paris, porém os rumos da Educagdo Ambiental sdo realmente definidos
a partir da Conferéncia de Estocolmo, em 1972, em que se atribui a insercédo da teméati-
ca da Educacdo Ambiental na agenda internacional. Em 1975 lanca-se em Belgrado (na
entdo lugoslavia), o Programa Internacional de Educacdo Ambiental, no qual sé&o defi-
nidos os principios e orienta¢des para o futuro. (portal.mec.gov.br/index.php).

Em 1977, acontece em Thilisi, na Georgia (ex-Unido Soviética), a Conferéncia
Intergovernamental sobre Educagdo Ambiental, cuja organizagdo ocorreu a partir de
uma parceria entre a UNESCO e o entéo recente Programa de Meio Ambiente da ONU
(Pnuma). Foi deste encontro — firmado pelo Brasil — que sairam as defini¢cdes, os objeti-
VOS, 0S principios e as estratégias para a Educacdo Ambiental que até hoje sdo adota-
dos em todo o mundo (portal.mec.gov.br/index.php).
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Outro documento internacional de extrema importancia € o Tratado de Educacao
Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global elaborado pela
sociedade civil planetaria em 1992 no Forum Global, durante a Conferéncia das Na¢des
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (Rio 92). Enfatiza os processos parti-
cipativos voltados para a recuperacdo, conservagao e melhoria do meio ambiente e da
qualidade de vida. O Tratado tem bastante relevancia por ter sido elaborado no ambito
da sociedade civil e por reconhecer a Educacdo Ambiental como um processo politico
dindmico, em permanente construcdo, orientado por valores baseados na transforma-
¢éo social (portal.mec.gov.br/index.php).

A Agenda 21, documento também concebido e aprovado pelos governos durante
a Conferéncia da ONU sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), realizada
no Rio de Janeiro em junho de 1992, é um plano de acéo para ser adotado global, na-
cional e localmente, por organiza¢gdes do sistema das NagOes Unidas, governos e pela
sociedade civil, em todas as areas em que a acdo humana impacta o0 meio ambiente.
Além do documento em si, a Agenda 21 € um processo de planejamento participativo
gue resulta na andlise da situacdo atual de um pais, estado, municipio, regido, setor e
planeja o futuro de forma sdcio-ambientalmente sustentavel. (portal.mec.gov.br/index.
php).

A Educacdo Ambiental surge no Brasil muito antes da sua institucionalizacdo no
governo federal. Temos a existéncia de um persistente movimento conservacionista até
o inicio dos anos 70, quando ocorre a emergéncia de um ambientalismo que se une as
lutas pelas liberdades democraticas, manifestadas através da acao isolada de professo-
res, estudantes e escolas, por meio de pequenas acdes de organizacdes da sociedade
civil, de prefeituras municipais e governos estaduais, com atividades educacionais vol-
tadas a acOes para recuperagao, conservacao e melhoria do meio ambiente. Neste pe-
riodo também surgem os primeiros cursos de especializacdo em Educacdo Ambiental
(portal.mec.gov.br/index.php).

O processo de institucionalizacdo da Educagcdo Ambiental no governo federal
brasileiro teve inicio em 1973 com a criacdo da Secretaria Especial do Meio Ambiente

(Sema), vinculada a Presidéncia da Republica.
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A Educacdo Ambiental insere-se no cotidiano dos individuos objetivando a compreen-
sao de todos os elementos que compdem a natureza, no sentido de um uso racional

dos recursos naturais, como afirma Dias (1998):

A Educacdo Ambiental deve permitir a compreensdo da natureza complexa do
meio ambiente e interpretar a interdependéncia entre os diversos elementos
gue conformam o ambiente, com vistas a utilizar racionalmente os recursos
do meio na satisfacdo material e espiritual da sociedade, no presente e no futu-
ro de cada pais, regido e comunidade, sob uma perspectiva historica (p. 63).

Entende-se a Educacdo Ambiental como Unico caminho viavel para novos para-
digmas. A formacdo de uma inteligéncia ecoldgica nas criancas, mormente as de séries
iniciais, é acao urgente nas escolas, pois serédo esses 0os multiplicadores daqueles. Car-

valho (2005), assim se refere:

A Educag@o Ambiental fomenta sensibilidades afetivas e capacidades cogniti-
vas para uma leitura do mundo do ponto de vista ambiental. Dessa forma, esta-
belece-se como mediacdo para multiplas compreensdes da experiéncia do indi-
viduo e dos coletivos sociais em suas relagdes com o ambiente. Esse processo
de aprendizagem, por via dessa perspectiva de leitura, d4-se particularmente
pela acao do educador como intérprete dos nexos entre sociedade e ambiente
e da EA como mediadora na construcdo social de novas sensibilidades e postu-
ras éticas diante do mundo (p. 78).

Para a UNESCO (1987) a Educacdo Ambiental € um processo permanente no
qual os individuos e a comunidade tomam consciéncia do seu meio ambiente e adqui-
rem conhecimentos, habilidades, experiéncias, valores e a determinacdo que 0s tornam
capazes de agir, individual ou coletivamente, na busca de solu¢des para os problemas
ambientais, presentes e futuros.

Assim, todos os encontros, documentos e opinides fazem crer que a educacéo
ambiental se pontifica pela educacéo integral do homem, visando a formagédo de uma
personalidade que valorize a vida, colocando em lugar de destaque a preservagédo do
seu meio ambiente natural. Acima de tudo, ela é formativa, formal e, a0 mesmo tempo,
informal, libertadora democratica e popular. Portanto, simples, significativa, compreen-

siva e, sem duvida, um processo de vida.
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4.2 Poluigédo

E do senso comum, e a ninguém é dado ignorar que preservar, proteger tem cus-
tos e, no mais das vezes, elevados. Produz-se de tudo na fase de desenvolvimento
humano que estamos atravessando, ou por necessidades, ou simplesmente pelo con-
sumismo desenfreado e desordenado, a velocidade espantosa, buscando-se a matéria
prima na natureza, devolvendo-lhe como consequéncia, lixo, poluicdo, residuos de toda
a ordem, que refletem direta e negativamente no meio ambiente.

A poluicao é definida na legislagao brasileira (Lei 6.938/81, Art.3, Ill) como a “...
degradagao da qualidade ambiental...”, que direta, ou indiretamente, prejudiquem a sa-
Gde, seguranca e o bem-estar da populacdo, que criem condicdes adversas as ativida-
des sociais e econdmicas, que afetem desfavoravelmente a biota, as condi¢des estéti-
cas ou sanitarias do ambiente, ou que lancem matérias ou energia em desacordo com
os padrdes estabelecidos (Faria, 2009, p. 36).

Embora se entenda poluicdo como qualquer alteracdo provocada no meio ambi-
ente por influéncia do homem, observa-se que na prépria natureza existem fatores que
podem ser poluidores, entre outros citamos terremotos, ciclos de seca ou enchentes
prolongados, os quais provocam profundas alteracdes em determinas regifes, com in-
fluéncia direta sobre o homem, a flora e principalmente sobre a fauna. Porém a ativida-
de humana, inquestionavelmente, € promotora desses fatores naturais, impondo, assim,
grandes ameacas ao nicho ecoldgico que abriga a vida humana. Capra (1982) afirma

que:

As Ultimas duas décadas de nosso século vém registrando um estado de pro-
funda crise mundial. E uma crise complexa, multidimensional, cujas facetas afe-
tam todos os aspectos de nossa vida — a salde e o modo de vida, a qualidade
do meio ambiente e das relagdes sociais, da economia, tecnologia e politica. E
uma crise de dimensdes intelectuais, morais e espirituais; uma crise de escala e
preméncia sem precedentes em toda a historia da humanidade. Pela primeira
vez, temos que nos defrontar com a real ameaca de extingdo da raca humana e
de toda a vida no planeta (p. 11).

Assim, pode-se identificar diversos tipos de polui¢cdes, quais sejam: Poluicdo da
Agua, Poluicdo Atmosférica, Poluicdo do Solo, Poluicdo Nuclear, Polui¢éo Visual, Polui-

cdo Sonora. Equivocadamente, a maioria das pessoas pontua poluicdo como altera-
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¢bes que ocorrem no ar e na agua, algumas outras ja incluem o solo e muito poucas
reparam nas outras formas de poluicdo, que sdo tdo alarmantes quanto essas ja cita-
das. A poluicdo sonora, seja ambiental ou a ocupacional, € uma forma de poluicdo bas-
tante disseminada nas sociedades industrializadas e é causa de perdas auditivas em
adultos e criancas. Acarreta também comprometimentos ndo auditivos que afetam a
saude fisica geral e emocional dos individuos (Santos, 1994, p. 96).

Poluicdo Sonora é qualquer alteracéo das propriedades fisicas do meio ambiente
causadas por sons admissiveis ou ndo, que direta ou indiretamente seja nociva a sau-
de, seguranca e ao bem estar do ser humano. O som ¢é a parte fundamental das ativi-

dades dos seres vivos e dos elementos da natureza.

4.3 Som e Ruido

O som é um fenémeno fisico ondulatério periédico, resultante de variacbes da
pressao num meio elastico que se sucede com regularidade. Pode ser representado por
uma série de compressodes e rarefacbes do meio em que se propaga, a partir da fonte
sonora. Nao ha deslocamento permanente de moléculas, ou seja, ndo ha transferéncia
de matéria, apenas de energia.

O som é definido como qualquer perturbacgdo vibratéria em um meio elastico, que
produza sensacao auditiva (Merluzzi, 1981, p.37).

O ruido é um sinal acustico aperiodico, originado da superposi¢do de varios mo-
vimentos de vibracdo com diferentes frequéncias que ndo apresentam relacao entre si
(Feldman; Grimes, 1985, p. 59). Portanto, do ponto de vista da Acustica Fisica, pode-
mos dizer que a definicdo de ruido é englobada pela definicdo de som. Definir ruido ndo
é tarefa tdo facil quanto identifica-lo ou percebé-lo. I1sso, porque o que permite distingui-
lo do conceito de som € o seu carater perturbador e desagradavel. Essa perturbacéo
pode variar, muitas vezes, de um individuo para outro, de acordo com fatores psicologi-
cos de tolerancia de cada um (Fiorillo e Rodrigues, 1997, p 85). O ruido, sob a ética
operacional, define-se como um estimulo auditivo sem informag@es Uteis para uma de-
terminada tarefa, mas que pode, ainda, interessar para uma outra (Batista,1998, p 55).

Gerges (1992, p 21) e Carvalho (1967, 66) definem o ruido como um som desagradavel
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e indesejavel. Segundo Gerges (1992, p 23), som e ruido ndo sdo sinbnimos; o ruido é
um tipo de som, mas o som ndo € necessariamente um ruido. O conceito de ruido &
associado a som desagradavel e indesejavel. Som é definido como a variacéo da pres-
sao atmosférica dentro dos limites de amplitude e banda de frequéncia aos quais 0 ou-
vido humano responde (Didoné, 1999, p 75).

Ruido é qualquer sensacgdo sonora indesejavel. Considera-se, também, o ruido
como um som indesejavel que invade nosso ambiente, ameacando nossa saude, pro-
dutividade, conforto e bem estar. Para medir-se a intensidade do som, usa-se o decibel,
a maior intensidade sonora que o ouvido humano pode suportar com comodidade é de
sessenta decibéis. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o limite
suportavel para o ouvido humano € 65 dBs. Acima disso, 0 organismo comeca a sofrer.

Para salas de aula, a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas estipula que o
limite tolerado € de 40 a 50 dBs. Esse indice, aprovado por resolucao do Conselho Na-
cional do Meio Ambiente (CONAMA), tem forca de lei. Muitas classes, no entanto, atin-
gem os 75 dBs, principalmente as que tém mais de 25 estudantes. O som do patio na
hora do recreio pode chegar a 70 dBs, causando diversos males ao organismo.

E impressionante o nivel de ruido a que as pessoas estdo expostas nos grandes
centros urbanos: nas ruas, no trabalho, nas escolas, no lazer e inclusive em suas resi-
déncias. Suas intensidades podem alcancar niveis proximos do limiar recomendavel ou
até mesmo superiores a este (Sih, 1995, p. 63). Para ter-se um exemplo da intensidade
dos ruidos com que convivemos, basta dizer que um simples escapamento de cami-
nh&o é capaz de produzir sons de noventa decibéis.

Segundo Spoendlin (1976, p. 49), o ruido atinge diferentemente as estruturas do
orgao do corti, que € a estrutura receptora auditiva. Aqueles que séo intensos de impac-
to tendem a produzir lesGes mecanicas, como consequente processo degenerativo. Os
ruidos continuos e prolongados originam alteracées mais para exaustdo metabolica das

células sensoriais e seus cilios.

4.3.1 Poluicdo Sonora
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A poluigédo sonora esta na origem de um enorme numero de problemas para to-
dos agueles que de uma forma ou de outra se beneficiam do maravilhoso sentido da
audicdo. O primeiro passo na procura de uma solucdo para esta questido passa pela
tomada de consciéncia de que este é um problema em que somos a causa, uma das
vitimas, e a Unica solucgéo.

Nem todos julgam que a poluicdo sonora possua a mesma gravidade da polui-
cao atmosférica e da poluicdo das aguas, embora que, de um modo diferente, os danos
gue ela causa ao ser humano possam ser considerados da mesma intensidade das ou-
tras duas formas de poluicdo. Os ruidos excessivos provocam sérios desequilibrios no
organismo, causando graves doencas, especialmente de fundo nervoso.

A poluicdo sonora difere bastante da poluicdo do ar e da agua quanto aos se-
guintes aspectos:

a) O ruido é produzido em toda parte e, portanto, ndo é facil controla-lo na fonte como
ocorre na poluicdo do ar e da agua;

b) Embora o ruido produza efeitos cumulativos no organismo, do mesmo modo que ou-
tras modalidades de poluicdo, diferencia-se por ndo deixar residuo no ambiente tao lo-
go seja interrompido;

c) Diferenciando-se da poluicdo do ar e da agua, o ruido é apenas percebido nas pro-
ximidades da fonte;

d) Nao ha interesse maior pelo ruido nem motivacdo para combaté-lo; o povo € mais
capaz de reclamar e exigir acao politica acerca da poluicdo do ar e da dgua do que a
respeito do ruido;

e) O ruido, ao que parece, ndo tem mais efeitos geneéricos, como acontece com certas
formas de poluicdo do ar e da agua, a exemplo da polui¢cdo radioativa. Entretanto o in-
comodo, a frustracdo, a agressdo ao aparelho auditivo e o cansaco geral causados
pela poluicdo sonora podem afetar as futuras geracoes.

A poluicéo sonora se da através do ruido, que é o som indesejado, sendo consi-
derada uma das formas mais graves de agressdo ao homem e ao meio ambiente.

Com ruidos acima de 85 dB (A) (A - escala logaritmica em que a cada 3 decibéis
a sensacao sonora dobra) aumenta o risco de comprometimento auditivo. Dois fatores

sdo determinantes para mensurar a amplitude da poluicdo sonora: o tempo de exposi-
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¢cdo e o nivel do barulho a que se expde a pessoa. O efeito mais comum associado ao
excesso de ruido pode ser causado por varias atividades da vida diéria. Calcula-se que
10% da populacdo do pais possuam disturbios auditivos; atualmente, cerca de 5% das
insbnias sdo causadas por fatores externos, principalmente ruidos. (Mariano, 2009, p
101)
A acéo perturbadora do som depende:

e De suas caracteristicas, como intensidade e duracao;

¢ Da sensibilidade auditiva, variavel de pessoa para pessoa,

e Da necessidade de concentracdo, como estudar;

¢ Da fonte causadora, que pode ser atrativa, como uma discoteca.

O ruido de transito de veiculos automotores contribui intensamente com a polui-
¢cao sonora que cresce em demasia nas grandes cidades brasileiras, agravando a situ-
acado. No ambito doméstico, a poluicdo sonora ocorre pela emisséo de ruidos acima das
especificacdes produzidas por eletrodomésticos.

As consequéncias produzidas pela intensidade dos ruidos sdo bastante graves
ao ser humano, como ruptura do timpano, destruicdo das células nervosas e degenera-
cdo do nervo auditivo; sensacdo de angustia nos ambientes silenciosos, dificuldade em
associar ideias e aumento da pressao cardiaca. As pessoas que vivem nas grandes
cidades vao sofrendo os efeitos do excesso de ruidos gradativamente, e por isso muitas
vezes nao percebem que estdo sendo prejudicadas.

Efeitos do ruido atingem também as plantas e animais. Segundo os zodlogos,
as maiores dificuldades de adaptacédo dos animais ao cativeiro, decorrem principalmen-
te do barulho artificial das grandes cidades. Por outro lado, comprova-se que nos locais
de muito ruido é mais acentuada a presenca de ratos e baratas, agentes potenciais de
transmissdo de doencas.

As vibragdes sonoras produzidas por motores de avido provocam a mudanca de
postura das aves e diminuicdo de sua produtividade. Pesquisadores dos EUA, estudan-
do os efeitos do ruido sobre as plantas, fizeram uma experiéncia com as do género Co-
leus, possuidoras de grandes folhas coloridas e flores azuis. Doze dessas plantas,

submetidas continuamente ao ruido de 100 dB, ap0s seis dias apresentaram a reducao



26

de 47% em seu crescimento por causa, segundo 0s cientistas, da estridéncia persisten-
te, que as fez perder grande quantidade de 4gua através das folhas.

A poluicdo sonora esta na origem de um enorme namero de problemas para to-
dos agueles que de uma forma ou de outra se beneficiam do maravilhoso sentido da
audicdo. O primeiro passo na procura de uma solucao para esta questdo passa pela
tomada de consciéncia de que este € um problema em que somos a causa, uma das
vitimas, e a unica solucéo.

Costa (1995, p. 102) define a Perda Auditiva Induzida Pelo Ruido (PAIR) como
uma patologia progressiva, diretamente relacionada com a exposi¢ao ao ruido e de ca-
rater permanente. Aponta como Unico tratamento eficaz desta doenca: a prevencao.

A extenséo e o grau do dano mantém relacdo direta com a intensidade da pres-
sdo sonora, a duracdo do tempo, a frequéncia e a suscetibilidade individual (Santos,
1994, p. 101).

A poluicdo sonora, seja ambiental ou a ocupacional, € uma forma de poluicédo
bastante disseminada nas sociedades industrializadas e é causa de perdas auditivas
em adultos e criancas. Acarreta também comprometimentos ndo auditivos que afetam a
saude fisica geral e emocional dos individuos (Santos, 1994, p. 120).

Kitamura (1995, p. 84) cita como consequéncia destas lesdes diversos efeitos
auditivos. Entre os mais conhecidos e estudados encontram-se a perda auditiva, os pre-
juizos na comunicacdo oral, o recrutamento, os zumbidos e a otalgia.

A exposicdo a elevados niveis de intensidade pode desencadear diversos sinto-
mas, tais como: intolerancia a sons intensos, tontura, otalgia e principalmente, o zumbi-
do e perda auditiva. Como efeitos extra-auditivos, 0 mesmo autor destaca as reacdes
generalizadas ao estresse, reacdes fisicas tais como: alteracdes da fungao intestinal e
cardiovascular, alteracbes mentais e emocionais, que podem se manifestar por irritabili-
dade, ansiedade, excitabilidade, insbnia, etc. e problemas especificos.

Ja o prejuizo na audicdo pode acarretar consequéncias severas a qualidade de
vida do individuo, afetando sua saude e conturbando intensamente suas relagdes soci-
ais.

Santos (1994, p. 110) observa que, apesar do avan¢co dos conhecimentos, da

maior difusdo de sua nocividade, de ser o ruido o mais comum agente nos ambientes
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de trabalho e com forte repercussao no meio ambiente das grandes cidades, no Brasil
0s investimentos no seu controle ainda s&o escassos e localizados.

No ambito das escolas, as primeiras consequéncias do problema do ruido séo a
interferéncia na comunicacao oral, na atencéo e na aprendizagem, seguidas de fatigabi-
lidade e disturbios vegetativos (Barceld, 1989, p. 74). Mills (1975, p. 91) recomenda que
as salas de aula devam ter um nivel de ruido entre 30 — 40 dB A (A - escala logaritmica
em que a cada 3 decibéis a sensacdo sonora dobra), situacdo que é rara em nosso pa-
is.

Monteiro e Penna (1963, p. 63) apresentaram os resultados de suas medicoes
em vérias escolas do Rio de Janeiro. Nas salas de aula, foram detectados niveis mé-
dios de ruido de 70 - 72 dB (escala A) com janelas abertas e de 60 dB com as mesmas
fechadas. Levando-se em conta que hoje em dia o ruido urbano € bem maior que ha 40
anos, mais atencéo deveria ser dada nos projetos de construgcdo de escolas, levando-
se em conta a reducgédo do ruido ambiental. De acordo com Russo (1995, p. 121) locais
silenciosos e arborizados, com tratamento acustico nas janelas e que sejam emprega-
dos materiais absorventes e densos no revestimento das paredes internas, visando ab-
sorverem os ruidos gerados pelos alunos. E a utilizacdo do concreto para atenuar 0s
niveis de ruido externo dos corredores e, do patio, onde sdo praticadas atividades es-
portivas.

Sih (1995, p. 59) diz que atualmente inUmeros recursos para a diversao e entre-
tenimento séo utilizados por criancas e adolescentes produzem niveis sonoros muito
altos. O ruido dos fogos de artificios e os brinquedos de armas estariam entre os mais
perigosos em termos de provocar PAIR e que sdo muito comuns durante as festivida-
des populares.

Celani et al (1991, p. 160) analisaram acusticamente brinquedos e encontraram
intensidades que variavam de 82 a 130 dB A, e alertam que o numero de horas por dia
que as criancas ficam com seus brinquedos pode causar hiperestimulacdo dos seus
ouvidos com niveis sonoros que ultrapassam os permitidos para um trabalhador adulto
(85 dB A).

Entre outras atividades de lazer muito utilizadas por jovens estédo os radio grava-

dores portateis com fones de ouvido conhecidos como “walkman”. Estes equipamentos
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podem alcancar intensidades sonoras que variam de 60 a 120 dB. (SIH, 1995). Seus
usuarios costumam elevar a intensidade para encobrir sons externos como conversa-
cao, ruidos de transito ou outros ruidos ambientais. (KURAS, 1974, p. 69). Em uma
pesquisa feita por Catalano (1985, p. 82) com um grupo de jovens usuarios de “walk-
man” em New York, foi constatado que esta populagéo corria sério risco de desenvolver
PAIR. O autor utilizou como critérios para a analise a intensidade sonora e o tempo de
uso diario.

Jorge Jr. (1995, p. 102) levanta a questdo quanto ao risco de lesdo auditiva dos
frequentadores de discotecas ou usuarios de aparelhos de amplificagdo sonora com
fones de ouvido. E questiona também se os limiares auditivos da popula¢do mais jo-
vem estariam se modificando em face de crescente poluicdo sonora a que esta esta

exposta desde a infancia.

4.3.2 Perdas Auditivas

Héa cerca de 2500 anos a humanidade conhece os efeitos prejudiciais do ruido a
saude, no antigo Egito. O desenvolvimento da industria e o surgimento dos grandes
centros urbanos acabaram com o siléncio de boa parte do planeta e trouxe consigo o
ruido intensivo e nocivo, intoxicando-nos aos poucos, lesando-nos lenta, constante e
irreversivelmente (Ramos, 2005).

Quando o ruido €é intenso e a exposicao a ele é continuada, em média 85 dB(A)
por oito horas por dia, ocorrem alteracdes estruturais na orelha interna, que determinam
a ocorréncia da Perda Auditiva Induzida pelo Ruido - PAIR (CID 10 — H83.3). A Pair € o
agravo mais frequente a saude dos trabalhadores, estando presente em diversos ramos
de atividade, principalmente siderurgia, metalurgia, grafica, téxteis, papel e papeléo,
vidraria, entre outros (MINISTERIO DA SAUDE Secretaria de Atencéo a Saude Depar-
tamento de A¢Bes Programaticas Estratégicas, 2010).

Além dos sintomas auditivos frequentes (perda auditiva, dificuldade de compre-
ensdao de fala, zumbido e intolerancia a sons intensos) o portador de Pair também apre-

senta queixas, como cefaleia, tontura, irritabilidade e problemas digestivos, entre outros
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(MINISTERIO DA SAUDE Secretaria de Atencéo a Salude Departamento de Ac¢bes Pro-
gramaticas Estratégicas, 2010).

A maior caracteristica da PAIR é a degeneracao das células ciliadas do 6rgao do
Corti. Recentemente tem sido demonstrado o desencadeamento de lesdes e de apop-
tose celular em decorréncia da oxidacao provocada pela presenca de radicais livres
formados pelo excesso de estimulagéo sonora ou pela exposicao a determinados agen-
tes quimicos (MINISTERIO DA SAUDE Secretaria de Atencido a Salde Departamento
de Acdes Programaticas Estratégicas, 2010).

Esses achados tém levado ao estudo de substancias e condi¢cbes capazes de
proteger as células ciliadas cocleares contra as agressdes do ruido e dos produtos
qguimicos (Oliveira, 2001; Hyppolito, 2003).

Kitamura (1995, p. 87) cita como consequéncia destas lesdes diversos efeitos
auditivos. Entre os mais conhecidos e estudados encontram-se: a perda auditiva, 0os
prejuizos na comunicagéo oral, o recrutamento, os zumbidos e a otalgia.

De acordo com esse mesmo autor (1995, p. 95), as perdas auditivas podem ser
classificadas em trés tipos: trauma acustico, perda auditiva tempordria e perda auditiva
permanente.

Kitamura (1995, p. 89) refere-se a trauma acustico como a perda de audicdo de
instalacdo subita, provocada por ruido repentino e de grande intensidade, como uma
explosdo ou uma detonacao.

O mesmo autor (1995, p. 99) diz que a perda auditiva temporaria (TTS - Tempo-
rary Threshold Shift) ocorre apds a exposicdo a ruido intenso, por um curto periodo de
tempo. Atualmente acredita-se que um ruido capaz de provocar uma perda temporaria
sera capaz de provocar uma perda permanente apos longa exposicao.

Da mesma forma, o autor supracitado (1995, p. 107) refere-se a perda auditiva
permanente (PTS - Permanent Threshold Shift) como aquela que se instala lenta e pro-
gressivamente devido a exposi¢cao ao ruido excessivo e que, no decorrer dos anos, leva
a uma perda irreversivel. O recrutamento € a sensacdo de incOmodo para sons de alta
intensidade. No recrutamento, a percepgao de “altura” do som aumenta de modo anor-

malmente rapido, a medida que a intensidade aumenta. (Almeida, 1999, p. 73).
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Os zumbidos (acufenos ou tinnitus) constituem queixa constante nos pacientes
com lesdes auditivas induzidas pelo ruido. Podem prejudicar a inducdo do sono e por
vezes chegam a niveis insuportaveis (Almeida, 1999, p. 80). Conforme esse mesmo
autor a otalgia seria decorrente de sons excessivamente intensos, acima do limiar de
desconforto, as vezes acompanhados de distlrbios neurovegetativos e eventualmente
até mesmo de rupturas timpanicas.

A configuracdo audiométrica exibe um tragcado bem caracteristico, com um enta-
Ihe inicial em torno de 3000, 4000 ou 6000 Hz. Com a exposicdo continuada tende a se
aprofundar e a se alargar na diregao de outras frequéncias. Na maioria das vezes a
perda é bilateral e mais ou menos simétrica (Almeida, 1999, p. 85).

Quanto aos aspectos da comunicacéo oral, os portadores de perda auditiva in-
duzida pelo ruido terdo reduzida a capacidade de distinguir detalhes dos sons de fala
em condi¢cdes ambientais desfavoraveis. E também, em situacdes do dia-a-dia, tém difi-
culdades para discriminar a fala, para manter uma conversagao em grupo e para en-
tender televisédo, radio, etc. (Russo, 1994, p. 129).

O mesmo autor acima citado chama a atencdo sobre as consequéncias da defi-
ciéncia auditiva na vida familiar e profissional das pessoas, pois a habilidade de discri-
minar auditivamente o mundo sonoro tem importancia para o bem-estar emocional e
social de qualquer cidadao. A deficiéncia auditiva provocada pela exposi¢ao continuada
a ruido pode provocar diversas limitacfes auditivas funcionais, as quais se referem,
além da alteracdo da sensibilidade auditiva, as alteracbes de seletividade de frequén-
cia, das resolucdes temporal e espacial, do recrutamento e do zumbido (Samelli, 2004,
p. 153).

4.3.3 O Ruido em Sala de Aula

Segundo o Informe Técnico do CRST-SP (2006), a profissdo de professor € co-
mumente exposta ao estresse elevado devido aos diversos fatores relacionados a or-
ganizacao de seu trabalho e aos riscos fisicos, impactando na sua voz.

Vieira (2004, p. 86) afirma que os professores sofrem as consequéncias de am-

bientes desfavoraveis em sala de aula, como: ruidos ambientais (de alunos, da rua, de
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ventiladores, ar condicionado), salas grandes com acustica ruim, muitos alunos em sala
de aula, pé de giz, competicdo sonora com 0s proprios alunos, isso porque na medida
em que os alunos falam indisciplinadamente, o professor tende a naturalmente aumen-
tar seu tom de voz, elevando-o, no intento de ser escutado. O aluno escuta o professor,
certamente, mas sera que entende a mensagem tal qual ela foi emitida? Além disso,
sao muitas vezes levados a cumprir jornadas de trabalho grandes, sobrecarregando-os,
gerando o estresse e o cansaco. O ruido intenso no ambiente de trabalho exige que se
eleve a voz para a comunicacao, gerando alteracfes vocais importantes como a disfo-
nia (Servilha, 2000; p. 71; Behlau; Dragone e Nagano, 2004, p. 90). As outras conse-
quéncias do ruido na saude podem resultar em alteragcdo do sono, irritabilidade, pro-
blemas gastricos, disfuncées hormonais, vertigem, etc. (Seligman, 1997, p. 62).

O numero de pedidos de licenca médica de professores encaminhados as clini-
cas de otorrinolaringologia € grande, além do crescente numero de professores readap-
tados que exercem outras fungdes nas escolas, deixando de ministrar aulas por pro-
blemas comunicativos (Pinto & Furk, 1987, p. 47).

Dessa forma, a investigacdo do ambiente de trabalho do professor possibilita a
identificacdo dos niveis de presséo sonora/ruido produzidos no periodo em que ele de-
senvolve suas atividades e permite o relacionamento entre a exposicdo sonora e as
possiveis alteracdes vocais e auditivas (Libardi, et al., 2006, p. 66).

A Norma Brasileira NBR 10151, da Associacao Brasileira de Normas Técnicas,
define os procedimentos de medicao, indicando niveis de conforto acustico. Ja na NBR
10152 séo fixadas as condicdes exigiveis para avaliacao da aceitabilidade do ruido em
comunidades, estabelecendo os niveis maximos de ruido para os diversos ambientes.
Em relacdo as salas de aulas, para o nivel de ruido recomendado de até 45 dB(A), a
voz humana adequada tera niveis de 65 dB (A) e para uma voz alta, porém sem gritar,
podera chegar a 75 dB(A), que séo 0s niveis necessarios para a inteligibilidade em sala
de aula. Com base nessa norma, o ruido em sala de aula é considerado insalubre
quando se encontrar acima de 70 dB (A), podendo desencadear reacdes fisioldgicas

como o estresse, infarto, perda auditiva e disfonias (Libardi et al. 2006, p. 71).
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A Norma Regulamentadora n.°15 (NR-15), da Portaria MTh n.° 3.214/1978 (Bra-
sil, 1978), estabelece os limites de exposi¢do a ruido continuo, conforme a Tabela da

figura O1.

Nivel de ruido Méaxima exposicao diéria permissi-
dB(A) vel

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 30 minutos
94 2 horas

95 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Figura 01 - Tabela — Limites de Tolerancia (LTs) para ruido continuo ou intermitente (NR-15). Fonte:

Norma Regulamentadora n.°15 (NR-15), da Portaria MTh n.°3.214/1978 (BRASIL, 1978),

A legislacéo brasileira trabalhista se baseou nessa norma para regulamentar,

pela Norma Regulamentadora n°. 17, os niveis considerados de conforto acustico para

0 exercicio de atividades de atencédo (como em sala de aula) até 65 dB(A). Com base

na legislagéo brasileira, a assisténcia a saude do trabalhador prevé, pela Lei Estadual
n°. 9.505 (11/03/1997, D. O. do Estado em 13/03/97), que o Sistema Unico de Saude
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(SUS) Libardi et al. (2006, p. 84) (...) atuara no sentido de garantir o estado de saude e
seguranca dos trabalhadores, no processo de produgcédo e no ambiente de trabalho,
bem como de prestar assisténcia a saude fisica e mental dos trabalhadores (Carneiro,
1997, apud Penteado & Pereira, 1999).

Libardi & Vieira (2005, p. 95) realizaram um estudo a fim de investigar a percep-
cdo de professores universitarios sobre suas proprias vozes e as possiveis relacdes
com o ruido em sala de aula. Encontraram, em relacdo as queixas de saude dos pro-
fessores, que os sintomas mais relatados se referem ao sistema digestivo (gastrite,
azia, ma digestao) e auditivo (zumbido).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o ruido até 50 dBA po-
de perturbar, mas € adaptavel. A partir de 55 dBA, a poluicdo sonora provoca estresse,
causando dependéncia e gerando duravel desconforto. Efetivamente, o estresse degra-
dativo se inicia em torno de 65 dBA com o desequilibrio bioquimico, elevando o risco de
infarto, derrame cerebral, infec¢gbes, osteoporose e outros.

4.4 Aspectos Legais

O Séc. XX é marcado por 3 dpticas importantes sobre a consciéncia ambiental:
Optica Corretiva, década de 70, se baseava na correcdo dos efeitos nocivos advindos
da poluicdo do ar, agua e solo. a poluicdo e os impactos ambientais eram um mal ne-
cessario; Optica Preventiva, década de 80, proteger a salide humana e o meio ambien-
te contra os efeitos de atividades que modificavam a camada de O3, aguecimento glo-
bal; Optica Integradora a partir da década de 90, combina aspectos econémicos e so-
ciais com 0s ambientais, visando preservacao do Meio Ambiente e utilizacdo dos recur-
SOs naturais com vistas a preservacédo das geracoes futuras.

Legislacdo Ambiental € a parte do Direito que disciplina a relacdo do HOMEM
com o meio ambiente, a fim de proporcionar a qualidade de vida ao ser humano; bem
como, de preservar 0s recursos ambientais imprescindiveis a existéncia do proprio
HOMEM. Assim, podemos extrair 0s 2 objetivos perseguidos pelo Direito na tentativa da

preservacdao ambiental: Objetivo Imediato (mais préoximo): proporcionar qualidade de
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vida aos seres humanos; Objetivo Mediato (que vem logo ap0s): preservacao dos re-
cursos ambientais.

Os principios Ambientais sintetizam os objetivos apresentados pelo direito quan-
do regulamenta a relacdo do homem com o meio ambiente. Os principios sdo normas
que sintetizam todos os objetivos perseguidos pelo sistema juridico.

Os principais sdo: Principio da Prevencao, cujo principal objetivo € evitar que
ocorra dano ao meio ambiente. Deve ter iniciativa de forma repressiva no controle, a
conservacao e a fiscalizacdo do meio ambiente; Principio da Educacdo que visa pro-
mover a conscientizagdo coletiva em torno da necessidade de preservacdo do meio
ambiente; Principio da Participacdo e Cooperacgdo, estende a todos o dever de partici-
par, tanto o poder publico quanto a coletividade. Todos devem primar pela construcao
de valores sociais e iniciativas voltadas para o meio ambiente; Principio da Responsabi-
lidade ou do Poluidor-Pagador, diz que todo aquele que lesar o meio ambiente € obri-
gado a reparar o dano e a cessar;. Principio da Precaucao incita a tomar cuidado com
riscos desconhecidos. Na duvida, a favor do ambiente e contra o degradador. in dubio
pro ambiente . Evitar o dano ambiental diante da incerteza cientifica do risco ambiental
guanto ao resultado.

Direito Ambiental € o conjunto de principios e normas voltados para assegurar
um ambiente ecologicamente equilibrado, essencial a sadia qualidade de vida. Do pon-
to de vista legal, atualmente no Brasil, existem dispositivos que consideram os niveis de
som em ambientes internos e externos.

Com relacdo a ambiente interno ou ocupacional existe a Portaria do Ministério do
Trabalho n°. 3.214 de 08/06/1978 e a norma de n°. 10.151/2000 da Associacao Brasilei-
ra de Normas Técnicas (ABNT) referente a niveis de ruido para conforto acustico. Basi-
camente fixa os niveis de ruidos para diversos ambientes, tais como: hospitais, escolas,
hotéis, escritorios, residéncias, igrejas e locais para esporte.

Em referéncia ao meio externo, ou a niveis de ruido ambiental, o dispositivo vi-
gente esta contido na resolugado CONAMA n°. 1 de 03/90. Este dispositivo da esfera
Federal se reporta a norma n° 10.151 da ABNT, editada em 03/12/87 e revista em ju-
nho de 2000, referente a “Avaliacao de ruido em areas habitadas visando o conforto da

Comunidade”. Esta norma especifica um método para a medi¢ao de ruido, a aplicagao
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de correcdes para os valores medidos, comparando niveis usando um critério que leva
em conta diversos fatores ambientais.

Do ponto de vista Institucional existem 6rgdos competentes para desenvolver o
controle e a fiscalizacdo. No ambito Federal, o IBAMA é o organismo regulamentador e
em alguns casos fiscalizador. Ainda nesse nivel o Conselho Nacional de Transito (CO-
TRAN) é responséavel pelo controle dos veiculos automotores define no art. 104, de 23

de dezembro de 1997, que:

Os veiculos em circulacdo terdo suas condi¢Bes de seguranca, de controle de
emissdo de gases poluentes e de ruido avaliadas mediante inspecao, que sera
obrigatéria, na forma e periodicidade estabelecidas pelo CONTRAN para os
itens de seguranca e pelo CONAMA para emisséo de gases e ruido (p. 27).

Enguanto que o antigo Departamento de Aviacao Civil (DAC), hoje Agéncia Na-
cional de Aviacdo (ANAC) possui competéncia nos aeroportos e limita o ruido emitido
pelos avides. Na Portaria MAER N° 220, de 06 de fevereiro de 1984 estabelecem “nor-
mas de procedimentos relativos a protecao e niveis de ruidos aeronauticos”. (Art. 1°).

Em relacdo aos niveis de ruidos em ambientes internos a competéncia é exclusi-
va do nivel Federal estando a cargo do Ministério de Trabalho. Nos niveis estaduais e
municipais existem normas peculiares a cada regido do pais com vistas a fiscalizar e
controlar as fontes de ruidos em geral. Esta concepc¢ao esta prevista no inciso VIII do
art. 30 da Constituicdo Federal, que incumbe ao Municipio “promover, no que couber,
adequado ordenamento territorial, mediante planejamento e controle do uso, do parce-
lamento e da ocupacdo do solo urbano”. A Lei n°. 6.938, de 31 de agosto de 1981 e a
Lei n°. 9.605, de 12 de fevereiro de 1998, dispde sobre as sancdes penais e administra-
tivas derivadas de condutas e atividades lesivas ao meio ambiente, e da outras provi-

déncias, considerando crime no Art. 54):

Causar poluicdo de qualquer natureza em niveis tais que resultem ou possam
resultar em danos a salde humana, como a poluicdo sonora pode causar da-
nos a salde humana, afetando os sistemas auditivo e nervoso das pessoas (p.
17).

Ganha destaque também a Lei n°. 3.688, de 3 de outubro de 1941 — denominada

Lei das Contravengdes Penais que em seu art. 42 restringe a perturbacédo de um indivi-
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duo, no seu descanso ou trabalho: com gritaria ou algazarra; exercendo profisséo in-
comoda ou ruidosa, em desacordo com as prescri¢cdes legais; abusando de instrumen-
tos sonoros ou sinais acusticos; provocando ou ndo procurando impedir barulho produ-
zido por animal de que tem a guarda.

No municipio de S&o Sepé, no qual se localiza a escola, onde se concentrou a
pesquisa, embora limitada, ha legislacdo especifica que trata dos problemas ambien-
tais. Examinando-se o Codigo Administrativo dessa cidade, percebe-se que a LEI N°
1847, DE 23 DE AGOSTO DE 1991, esta carente de reformas, para adequar-se as no-
vas situacdes provocadas pelo acelerado crescimento da populagéo, e por consequén-
cia, dos aspectos socioeconémicos do municipio.

Transcreve-se aqui 0 capitulo XXX, Conforme consta nessa lei:

CAPITULO XXX
e DA POLUICAO DO MEIO AMBIENTE
Art. 132 - Para impedir ou reduzir a poluicdo do meio ambiente 0 Municipio promovera
medidas para preservar o estado de salubridade do ar, evitar ruidos excessivos e a
contaminacao das aguas e do solo.
§ unico - E proibida qualquer alteracdo das propriedades fisicas ou bioldgicas do meio
ambiente que, direta ou indiretamente:
| - crie condicBes nocivas a saude, seguranca e ao bem estar social;
Il - prejudique a flora e a fauna;
[Il - Contenha éleo graxo e lixo.
Art. 133 - Ao Municipio incumbe:
| - implantar programas e projetos de localizacdo de empresas poluidoras;
Il - controlar a poluicdo através de analises, estudos e levantamentos das caracteristi-
cas do solo, das aguas e do ar;
[ll - manter em pontos estratégicos, nos distritos, locais destinados "a depdésito de lixo e
detritos de agrotdxicos.
IV - impor aos faltosos multa de 04 a 12 U.P. e dendncia aos 6rgaos superiores.
8§ Unico - Assiste a municipalidade o direito de impedir o transito de qualquer veiculo ou

de transporte que possa ocasionar danos ao meio ambiente.
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Art. 134 - Os estabelecimentos que produzem fumaca, desprendam odores desagrada-
veis, incbmodos, ou prejudiciais a saude publica e ao meio ambiente, deverao instalar
dispositivos para eliminar ou reduzir ao minimo os fatores de poluicdo, de acordo com
0s programas e projetos implantados ou aprovados pelo Municipio e 6rgdos competen-
tes de saude e meio ambiente.

No capitulo XXXI, a Lei Municipal N° 1847, de 23 de agosto de 1991, trata espe-
cificamente da Poluicdo Sonora:
CAPITULO XXXI

e DA POLUICAO SONORA

Art. 135 - Para impedir ou reduzir a poluicdo proveniente de sons ou ruidos excessivos,
incumbe ao Municipio:
| - impedir a localizacdo de estabelecimentos industriais, fabricas e oficinas que produ-
zam ruidos, sons excessivos ou incObmodos em zonas residenciais.
Il - impedir o uso de qualquer aparelho, dispositivos ou motores de explosdo que pos-
sam produzir ruidos além dos limites permitidos;
Il - sinalizar as areas proximas aos hospitais, casas de saludes e maternidades,
IV - disciplinar o horario de funcionamento noturno das construcdes e oficinas;
V - impedir a localizacédo, em local de siléncio ou zona residencial, de casas de diverti-
mento publicos que, pela natureza de suas atividades, possam produzir sons excessi-
VOS ou ruidos incomodos.
Art. 136 - N&o poderédo funcionar aos domingos e feriados e, nos dias Uteis, no horéario
compreendido entre 22h00min(vinte e duas) e 06h00min (seis) horas, maquinas, moto-
res e equipamentos eletroacusticos em geral, capazes de produzir ruidos em excesso
ou perturbarem o sossego publico.
§ Unico - A infracdo do disposto neste artigo acarretara pena de multa de 01 a 03 U.P.
/dia, até trinta dias, ap0s o que a multa serd em dobro, até completa regularizacdo da
situacgao.
Art. 137 - Casas de comeércio ou locais de diversao publica, tais como: parques, bares,
cafés, restaurantes, baildes e boates, nas quais haja execucéo ou reproducéo de musi-

cas por orguestras, instrumentos isolados ou aparelhos de som, deverao adotar instala-
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¢Oes adequadas a reduzir de forma eficaz a intensidade de suas execuc¢des, de modo a
nao perturbar o sossego da vizinhancga.
8 Unico - A infracdo ao disposto nesse artigo acarretara a pena de multa de 03 a 10
U.P., e fechamento do estabelecimento.

Ha, na referida Lei, capitulo | referindo-se a propaganda-falada:

CAPITULO XXIII

DA PROPAGANDA FALADA

Art. 100 - O uso de alto-falantes para fins comerciais ou 0s permanentes, para
gualquer fim, sera permitido somente das 08:00 (oito) as 20:00 (vinte) horas, em
tonalidade que nao perturbe o sossego publico.

§ Unico - para os fins deste capitulo, ndo ha distingdo entre alto-falantes instala-
dos nos locais permitidos ou sobre veiculos, devendo os Ultimos, entretanto,
obedecer as determinacdes das autoridades do transito.
(www.saosepe.rs.gov.br/ARQUIVOS/LEI/LEI1847CODADMINIST.pdf)

Nesse mesmo capitulo, o artigo Art. 103, diz que:

Para a obtencgéo da licenca para uso de alto-falantes, dever&o os interessados
juntar as provas de que satisfizeram as exigéncias do 6rgdo policial competen-
te.

§ 1° - Os requerentes ficardo sujeitos ao pagamento dos tributos previstos pela
legislagéo fiscal do Municipio.

§ 2° - A licenga para instalagdo e funcionamento de alto-falantes s6 sera conce-
dida a titulo precério.
(www.saosepe.rs.gov.br/ARQUIVOS/LEI/LEI1847CODADMINIST.pdf)

Embora tenha necessidades de reformas a Lei contempla itens importantes no
que diz respeito a Poluicdo Sonora, porém ndo dispde de equipamentos adequados
para aferir a altura e intensidade do som e dessa forma inibir e penalizar os infratores.

No dia 16 de fevereiro de 2006, nas dependéncias da Promotoria de Justica, 0s
integrantes da Forca-Tarefa de Seguranca Publica para deliberarem sobre a posicdo a
ser adotada pelas forcas de seguranca publica no combate aos abusos de instrumentos
sSoNnoros ou sinais acusticos emanados de veiculos dotados de equipamento de repro-
ducdo musical de alta poténcia no municipio; conforme consta em ata. Todavia, quando
acontece de haver providencias, sao baseadas no senso comum.

Ocorre que, por ndo dispor dos meios legais e adequados para o real cumpri-

mento do capitulo XXII, os carros com propaganda-falada, os veiculos particulares com


http://www.saosepe.rs.gov.br/ARQUIVOS/LEI/LEI1847CODADMINIST.pdf
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potente equipamento de som, circulam indistintamente por toda cidade, fato que vem
gerando muitas reclamacgfes por parte dos municipes e inclusive, € objeto de abaixo-
assinado solicitando as medidas legais pelos 6rgdos competentes.

Assim, pela negligéncia de quem compete fiscalizar e aplicar a lei, penalizando

os infratores a populagéo sofre os efeitos insalubres da poluigdo sonora.

4.5. A Audicéao

O ouvido € o unico sentido que jamais descansa, sequer durante o sono. Com
isso, os ruidos urbanos sdo motivos a que, durante o sono, 0 cérebro ndo descanse
como as leis da natureza exigem. Desta forma, o problema dos ruidos excessivos nao é
apenas de gostar ou ndo, é, nos dias que correm, uma questdo de saude. (Machado,
2003, p. 55).

A audicao € uma atividade sensorial que nos permite perceber o som e, pela qual
o individuo, através do 6rgado auditivo, recebe e identifica 0 som apresentado. Os sons
ou barulhos séo originados pelas ondas sonoras liberadas no ar sofrendo compresséao e
descompressao. Devido as diferencas na frequéncia de cada onda sonora ouvimos di-

ferentes sons.

4.5.1 Anatomia e Fisiologia da Audicdo

O ouvido é o grande responsavel pelo equilibrio e pela percepcao do som. A au-
dicdo é constituida por um receptor externo, um transmissor e um receptor interno. No
homem, o ouvido esta abrigado em sua maior parte no osso temporal, e pode ser divi-
dido em trés partes: orelha externa, orelha média e orelha interna, cada qual com ca-
racteristicas funcionais e estruturais distintas. Cada uma dessas partes executa suas
funcdes de forma a permitir que o individuo possua uma funcdo mais geral: a orienta-
¢éo. (Silveira et al. Aula n°® 6, 2009).

Conforme a fonte citada no paragrafo anterior, a orelha externa é constituida pelo
pavilhdo auricular, conduto auditivo externo e membrana timpanica. O pavilhdo auricu-

lar atende o propdsito de dirigir as ondas sonoras ao conduto auditivo externo de ma-
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neira mais concentrada. Auxilia também na localizacdo da fonte sonora e na protecéo
da orelha média e orelha interna. Nessa mesma fonte encontra-se que o conduto audi-
tivo externo tem como funcédo conduzir as ondas sonoras até a membrana timpanica,
que por sua vez, separa a orelha externa da orelha média. A membrana timpanica
transmite de forma eficiente as ondas de pressdo sonora a cadeia oscular que, por sua
vez, servem como uma ligagdo com a orelha interna, reproduzindo o estimulo sonoro
proveniente do conduto auditivo externo (Silveira et al. Aula n° 6,2009).

A transmissdo do som é feita de um meio aéreo (orelha média) para um meio
liguido (orelha interna), de forma pouco eficiente, devido a grande diferenca de mobili-
dade entre os dois meios. A cadeia ossicular atua como um transformador mecanico,

equalizando as impedancias. (Silveira et al. Aula n°. 6, 2009).

0130

cociea

B3 auditiva

Figura n°. 02 — Representacéo das orelhas externa, média e interna. Fonte: Atlas de anatomia humana.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1996. v. | (lamina 87)

Esse mecanismo faz com que ocorra a compensacéo de perda de ener-
gia, modificando, entdo, a inércia do meio liquido com relacdo ao ar. ((Silveira et al. Au-
la n°. 6, 2009)) A orelha interna em sua formacgao pode ser separada em trés porcoes:
vestibulo; coclea e canais semicirculares. E justamente na orelha interna que a vibragéo
mecanica se transforma em energia elétrica e em estimulo nervoso resultando, assim, a

sensacao sonora (Silveira et al. Aula n°. 6, 2009).



41

O ouvido interno também contém um 6rgdo muito importante, que estd, na ver-
dade, conectado com a cOclea, mas que ndo contribui para o nosso sentido da audigéo:
o sistema vestibular; formado por trés pequenos canais semicirculares, que nos ajudam
a manter o equilibrio e auxiliar na visdo ja que as rotacbes da mesma precisam ser
compensadas para que possamos ter uma visdo clara sem ser borrada. E através dele
que se pode saber, por exemplo, quando se esta com o corpo inclinado mesmo estando
de olhos vendados.

Problemas com os canais semicirculares podem resultar em sintomas como a
vertigem. A audicdo é um fator chave na manutencao de trocas intelectuais, mas possi-

velmente ainda mais importante, a audicdo d4 o sentimento de participacdo e seguran-

ca.
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Figura n® 03 — Representacdo do ouvido médio. Fonte: Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. v. I. p. 381.

Mesmo de olhos fechados, sabemos se estamos em pé ou deitados. Essa per-
cepcgao é resultante de estruturas localizadas nos tubos que interligam os canais semi-
circulares.

Ha nessa regido duas areas sensorias: uma que indica a posi¢cao de nossa ca-
beca quando estamos em pé (cabeca em posicao vertical) e outra que indica a posi¢cao

de nossa cabeca quando estamos deitados, ou seja, na posi¢cao horizontal.
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O ser humano distingue certas caracteristicas do som, denominadas qualidades
fisiolégicas, que séo intensidade, altura e timbre.

O ouvido humano percebe ondas compreendidas entre dois limites: os sons bai-
X0S que correspondem a certos tons do 6rgédo da ordem de 16 Hz. e no outro extremo
0s sons altos que correspondem a certos tons do violino, flauta, e de sopranos que po-
dem chegar a 20.000 Hz. Este intervalo de 16 a 20.000 Hz é denominado de zona au-
divel ou ainda, espectro audivel. Fora do espectro, as ondas que vagam pelo espaco,
sdo denominadas de infrassons e ultrassons respectivamente (Silveira et al. Aula n°.
6,2009).

Um som dentro do espectro audivel tem uma Intensidade minima que toma o
nome de soleira da audicédo ou limiar auditivo. Os sons do espectro audivel apresentam
no ar para 16 Hz. e 20.000 Hz comprimentos de onda de 21 m e 1,65 cm, respectiva-

mente.

canais \

' |
=) Cocea

Janeda oval da cbces

Janela oval da céclea

Figura 04 — Representacao em corte, da orelha interna: a coclea e os canais semicirculares. Fonte: Atlas
de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. v. I. p.395.

Chamam-se, finalmente, hipersons as vibracdes até 1010 Hz, provocado pela
agitacao térmica (Silveira et al. Aula n® 6. 2009) Intensidade é a qualidade que permite
distinguir um som fraco de um forte, essa propriedade esta relacionada com a energia

de vibracdo da fonte que emite a onda sonora.
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Frequéncias inferiores a 16 Hz apresentam-se nas vibragdes produzidas pelos ventos
(~0,02 Hz) ou por terremotos (~0,002 Hz). As vibragcbes superiores a 20.000 Hz séo
empregadas em medicina, engenharia, sinalizacdo submarina, sondas e outras utilida-

des.

INFRA-SOM SOM ULTRA-SOM

16 Hz ESPECTRO AUDIVEL 20.000 Hz

Figura 05 - Espectro Audivel — Fonte: Silveira et al. Aula n°. 6, 2009.

Ao se propagar, a onda transporta essa energia, espalhando-se em todas as di-
recdes. Quanto maior for a quantidade de energia (por unidade de tempo) que a onda
sonora transportar até nosso érgao da audi¢do, maior sera a intensidade do som que

percebemos.

/‘_\_"_‘___;4,, -
f\

Figura n° 06 — Esquema de duas ondas sonoras quando chegam ao érgéo da audi¢cdo de uma pessoa.
Ela percebe que o som A é mais alto que o som B. Fonte: Trivellato et ali. Ciéncias, Natureza & Cotidia-
no. S&o Paulo: FTD, 2009.

Como a quantidade de energia transportada por uma onda € tanto maior quanto
maior for sua amplitude, a intensidade de um som é tanto maior quanto maior for a am-

plitude da onda sonora.



44

As unidades de intensidade normalmente utilizadas sao Watt por metro quadrado

(WIm2) e Dina por centimetro quadrado (Dinlcm2).

Qual o impacto do som na saude \

| Volume* | Até50 @ De50a65 De65a70

Acimade70 |

Locais

Rua sem
trafego

Sala de aula
onde o pro-
fessor fala
sem gritar e

os alunos
ouvem quie-
tos

Reacéo

Confortavel

A pessoa fica
em posicao
de alerta

Efeitos
Negativos

Nenhum

Cai a capa-
cidade de
concentracao

Patio na
hora do re-
creio

O organis-
mo reage
para se
adaptar ao
ambiente

Sobe o nivle
de cortisona
no sangue,
diminuindo
a resisténcia
imunoldgica;
0 cérebro
libera endor-
fina, tornan-
do o corpo
dependente
quimico
dessa prote-
ina; a pres-
sao arterial
sobe por
causa da
liberacao de
adrenalina;
aumenta o
colesterol

Praca de alimenta-
¢céo de shopping
centers; ruas muito
movimentadas.

Perigo de estresse
degenerativo e aba-
lo da saude mental

Risco de enfarte

Figura n® 07 - Tabela - O Impacto do Som Na Saude .Fonte: revistaescola.abril.com.br

Quando a intensidade ultrapassa um WIm2 provoca efeitos dolorosos no ouvido

humano. A intensidade minima audivel € chamada de limiar da percepcéo auditiva e a

méaxima, limiar da sensac¢éo dolorosa.



45

Existe um valor minimo de intensidade sonora capaz de sensibilizar nosso 6rgéao
da. audicéo; esse valor minimo depende da frequéncia do som, e ndo é o mesmo para
todas as pessoas.

A idade, por exemplo, influi na percepcdo do som pelas pessoas. Expostas a
sons muito intensos, as células receptoras da coclea podem sofrer danos, reduzindo a
capacidade auditiva da pessoa

O nivel de intensidade de um som € medido pela unidade chamada bel. Geral-
mente, utiliza-se um submultiplo dessa unidade: decibel; 1 dB = 0,1 bel. Conforme Oku-
no et al, altura é a qualidade do som relacionada com a frequéncia da onda sonora que
nos permite classifica-lo como sons graves (baixos) ou agudos (altos).

A altura do som é determinada pela sua frequéncia, assim, quanto maior a fre-
guéncia (n°. de ondas por segundo), maior a altura do som. O som A é maior que o

som B, conforme figura n°. 06.

SOM NIVEL DE INTENSIDADE

(dB)

Arrastar de folhas 10

Murmurio (a 5 m) 30

Escritorio, sala de aula 50

Conversacéao normal (a 1 m) 60

Rua com grande trafego 70

Trem de metrd (no interior) 90

Concerto de rock (limiar do desconforto) 120

Foguete Saturno (a 50 m) 200

Figura 08 —Tabela - Nivel de intensidade de alguns sons. Fonte: Okuno et al. Fisica para Ciéncias Biol6-
gicas e Biomédicas. S&o Paulo: Harbra, 1982.

Dois sons podem ter Intensidade e altura iguais, mas nao obstante, apresenta-
rem diferenca quando se escuta. Uma mesma nota musical emitida por um piano e um

violino pode ter a mesma intensidade, mas séo facilmente distinguiveis.
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Timbre € a qualidade que diferencia dois sons da mesma altura e de mesma in-
tensidade, mas produzidos por fontes sonoras diferentes. O timbre do som depende da
forma da onda sonora. Na figura a seguir estado representadas as formas das ondas
sonoras produzidas por um violino e por um piano. As diferencas nas formas dessas
ondas permitem ao nosso érgao de audicao distingui-las, embora tenham a mesma fre-
guéncia e a mesma intensidade (Idem).

O corpo humano comeca a responder aos ruidos a partir de 85 db. Essa reacao
ao ruido leva nosso organismo a ter diferentes respostas, como por exemplo: dilatacdo
da pupila; aumento da producdo de horménios da tireoide; aumento de batimento car-
diaco; contracdo dos vasos sanguineos; aumento da producdo de adrenalina; baixo
rendimento no trabalho; ansiedade; tensdo; irritabilidade; insénia; alteracdo nos ciclos
menstruais; impoténcia; nervosismo; baixa concentracdo; cansaco; aumento da pressao

sanguinea; acidentes e outros. (BRITO, Viviane Pacheco Santana de. 1999).

pressfio violino

R AR ey kA
VA J ;

pressfio

T = periodo L

Figura n°.09 — Ondas sonoras produzidas por um violino e por um piano. Fonte: Trivellato et ali. Ciéncias,
Natureza & Cotidiano. Sdo Paulo: FTD, 2009.

A vulnerabilidade da orelha humana a acédo do ruido pode desencadear
uma perda auditiva. Quando ocorre uma leséo auditiva neurossensorial, surge a possi-
bilidade de varios outros sintomas, entre eles: zumbidos; dificuldade no entendimento
da fala, algiacusia (sensacéo de plenitude auricular; dificuldade de localizagéo da fonte
sonora).

Os efeitos do ruido na audicdo humana podem ser divididos em trés grupos:
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TTS (Temporary Threshold Shift) — diminuicdo da sensibilidade auditiva, resultan-
te de exposicdes a niveis de pressdo sonora elevados. Essa alteracdo é temporéria, e
recuperada um periodo de repouso auditivo,

Trauma acustico — perda auditiva subita, geralmente decorrente de exposicao a
ruidos de impacto. E uma alterac&o irreversivel.

PAIR — perda auditiva consequente de exposi¢des a ruidos de alta intensidade,
durante longos periodos (meses, anos) (Brito, 1999, p. 109).

Segundo a fonte supracitada para que a audicdo seja considerada normal, ou
seja, sem alteracdo, € necessario que as orelhas externa, média e interna estejam sem
qualquer comprometimentos. E dificil evitar o aparecimento da PAIR, mas existem mei-
0s de estaciona-la. Esto se realizam por meio de um PCA (Programa de Conservacao
Auditiva) efetivo, que visa combater e melhorar os niveis de ruido considerados acima
do limiar permitido. Para isso séo necessérias varias medidas, como: analise do ruido
ambiental; reducdo e controle do ruido; uso de medidas de prote¢do; monitoramento
audioldgico; uso de EPI (todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecao contra riscos capazes de ameacar a sua seguranca e
a sua saude) quando necesséario e trabalho de conscientizagdo no sentido de informar o
risco representado pelo ruido.

Nos locais onde se implanta o PCA, usualmente sdo encontrados os fatores rela-
cionados abaixo:

Tempo de exposicdo — quanto maior o tempo passado em ambiente ruidoso,
maior o risco de altera¢cdes no organismo.

Distancia da fonte — quanto mais proximo o individuo estiver da fonte, maior o
perigo.

Sensibilidade individual — cada individuo difere do outro em decorréncia da idade
e da resisténcia propria de cada organismo.

Lesdes no ouvido — alteracGes auditivas anteriores, podendo estas ser decorren-
tes de diversos fatores, como, idade, ingestdo de medicamentos ototdxicos e outros
(Portmann, 1993, p. 124).

Considerando-se a PAIR a forma mais caracteristica das lesdes auditivas decor-

rentes da acdo do ruido intenso e constante e essa patologia aumenta ao longo de
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anos de exposicao a ruido (geralmente relacionadas ao ambiente de trabalho), é impor-
tante observar-se os sinais de alerta relacionados a PAIR:

A comunicacdao falada é extremamente dificil ou impossivel,

Ao deixar um ambiente ruidoso, notar a presenca de zumbido;

Mudanca na sensibilidade auditiva ap6s exposi¢ao a ruidos intensos;

Experenciar dor, ou relatar sensacéo tatil na membrana timpanica;

Sensacoes vestibulares momentaneas, como instabilidade da marcha, ou ligeira

tontura;

Tensdo, mau humor irritacdo apos ruido intenso. (Portmann, 1993, p. 135).
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5 METODOLOGIA

Observando-se o alto nivel de barulho nas escolas e como os alunos ficam agi-
tados apos atividades ladicas como projetos que incluem dancas, brincadeiras baru-
lhentas e até atividades de Educacédo Fisica, momentos que sdo bastante movimenta-
dos e sdo desenvolvidos em meio a alto volume de sons diversos; musicas de géneros
variados, gritos, etc.; entendeu-se a necessidade de problematizar a “questdo do baru-
Iho” (grifo do autor), que nada mais € do que Poluigcdo Sonora. Assim, concentrou-se
esse trabalho de sensibilizagdo na Escola Municipal de Ensino Fundamental Coronel
Chananeco.

Em primeiro momento, problematizou-se a existéncia de uma poluicdo que pou-
cos percebem. Apresentou-se slides com informacdes pertinentes a Poluicdo Sonora e
seus impactos a saude. Observou-se que os expectadores (alunos, professores, funci-
onérios) demonstraram interesse e até surpresa com as informacdes que obtiveram.

Em segundo momento, muitos depoimentos foram ouvidos, e muitos questiona-
mentos foram levantados. Apds, com base nas informacdes trocadas entre o grupo,
aplicou-se questionéario (com questdes abertas e fechadas) a um grupo menor formado
por 40 (quarenta) espectadores (13 alunos da oitava série, 2 alunos da sétima série, 2
alunos da sexta série, 2 alunos da quinta série, 1 secretario, 13 professores, 7 funciona-
rios dos servicos gerais) onde foram indagados sobre incobmodos que ja tenham tido e

sua relacdo com o ruido/som.
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6 ESCOLA CORONEL CHANANECO

Localizada no 2° distrito de S&o Sepé, na localidade do Cerrito do Ouro, a escola
foi criada no dia 13 de marco de 1953. Para a construcdo da Escola Rural Coronel
Chananeco foram doados seis hectares de terras por um morador da regido. Apds se
tornar Escola Rural, passou a se chamar Escola Estadual de 1° Grau Incompleto Coro-
nel Chananeco; em 1998, passou a se denominar Escola de 1° Grau Coronel Chanane-
co, e em 2001, Escola Municipal de Ensino Fundamental Coronel Chananeco.

A escola funcionou com ensino de 12. 4 52. séries até 1996, atendendo a comu-
nidade que ficava ao seu redor. Em 1996, com a criacdo das escolas polos ou nucleos,
foi municipalizada através da portaria n°. 00342 envida pela SEC (Secretaria Estadual
de Educacéao) face ao parecer n°. 1294/96 do CEEE .

Figura 10 — Escola Municipal de Ensino Fundamental Coronel Chananeco — Arquivo da escola, julho de
2007.

No ano de 1996, essa escola passou a atender alunos em niveis de Educacao
Infantil e Ensino Fundamental e assim passou a atender toda a comunidade integradora
do 2°. Distrito de Sao Sepé..

A escola atende hoje uma clientela de 180 alunos oriundos de localidades de
varias regifes do distrito. Os alunos pertencem a familias formadas, em média, por qua-
tro pessoas por residéncia. As familias, em sua maioria, Sdo pequenos proprietarios,
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cuja renda origina-se de atividades econdmicas agropecudrias, ou de atividades pres-
tadas a terceiros, como tratoristas, diaristas, etc.

A maioria dessa populacéo possui horta para ajudar na alimentacdo e produzem,
para 0 consumo proprio, diversidade de géneros alimenticios, tendo como opcodes: o
milho, hortali¢as, feijdo, arroz, mel, leite, gado de corte, suinos, produtos coloniais, horti-
frutigranjeiros, peixes, galinha. A escola é abastecida com agua retirada de um poco, de
aproximadamente 70 metros de profundidade por 30 metros de diametro, oriundo das
escavacoes da mina de ouro desativada, que fica aproximadamente a 150 metros da
escola. O sistema de abastecimento é administrado pela Associacdo de Produtores Séao
José e cobrado cotas dos usuarios.

A CORSAN enviou, para exames laboratoriais, amostras da agua a Porto Alegre,

0 qual ndo detectou nenhum residuo quimico de metal.

CERRITO-D0 00RO 2* DISTRITO

Figura n°. 11 — Mapa com localizagdo da escola e distrito do Cerrito do Ouro, em S&o Sepé. Fonte: ar-
quivos da escola.

Atualmente a Escola Cel Chananeco possui um espaco fisico com dez
salas de aula, sala de direcdo, biblioteca, sala de professores, laboratério, refeitorio,

cozinha, pracinha de brinquedos, moradia para zelador e secretaria.
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A Escola tem como lema: “Estudar para Saber. Saber para Vencer”, que foi ela-
borado pela ex-aluna Taise Rodrigues Figueira.

Hoje, se tem uma Escola de Pré a 82 série (E.F. em 8 anos) e 1° ao 5° Ano (E.F.
em 9 anos). Conta também com C.P.M. e Conselho Escolar eleito pela comunidade es-

colar (Documentos da Escola).

6.2 Investigacao

No dia sete de maio de 2010, Dia Nacional do Siléncio, no sagudo da escola, foi
apresentado trabalho informativo usando slides, com o objetivo de divulgar os prejuizos
causados pela poluicdo sonora. Foi providencial o momento da divulgacéo, pois a esco-

la encontra-se em obras, favorecendo-nos com um “espetaculo” sonoro.

Figura 12 — Obras na Escola Municipal de Ensino Fundamental Coronel Chananeco — Arquivo pessoal.

Observando-se a reacdo dos espectadores, percebeu-se, em seus olhares, pelas
suas reacg0les, surpresa em alguns deles, e incredulidade em outras; ao receberam as
informacdes transmitidas a respeito de Poluicdo Sonora.

Apés a problematizacao, abriu-se espaco para questionamentos e percebeu-se
muito interesse, principalmente, por parte dos alunos, em analisar suas atitudes, e in-
clusive, de seus familiares. Nesse espago de tempo, houve depoimentos de alunos,
muito preocupados, contando que seus pais trabalham expostos a riscos sonoros sem
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devida prote¢édo, contam que “o pai chega do servico, sempre estressado, e por vezes,
violento, querendo bater na mae e em nés” e ainda completam: “sera que ele esta com
alteracdes causadas por essa Poluicdo?”.

A poluicdo sonora, como ja foi dito, porém vale enfatizar, € um dos grandes cau-
sadores de altera¢Bes no organismo, as quais, muitas vezes, desconhece-se e em ou-
tras, ignora-se, até como forma de acomodacao. Percebe-se que na escola ha intensa
poluicdo sonora, fato que ja estd merecendo estudos que apontam nesse sentido, tendo

em vista os significativos prejuizos por ela desencadeados.

200#701 92

Figura 13 - Apresentacéo de slides sobre Poluicdo Sonora — Escola Municipal Coronel Chananeco. Fon-
te: arquivo pessoal

Na sala dos professores também se percebe reacdo dos professores a proble-
matizacao; todos, sem excec¢ao, mencionam sentirem ou ja ter sentido mais de um, dos
prejuizos elencados na apresentagdo. Todos eles ja apresentaram problemas de voz,
inclusive nesse momento do trabalho, havia uma professora em laudo, com problemas
de voz.

Nesse espaco de tempo e lugar, alguns depoimentos de professores foram ouvi-
dos. Disse um professor: “o barulho me perturba demais, me desperta uma ira perigo-
sa!”; outro falou: “estou surda! Que horror! Estou com essa tal PAIR! E nem havia me
dado conta... tenho tanta dificuldade em entender o que os alunos falam!”; um terceiro
declarou que “abandonei a academia de ginastica, porque néo suporto o barulho que se

faz 14, trabalho o corpo mas a cabega chega em casa com impetos assassinos!”. Entre
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outros, esses comentarios foram os mais relevantes. Diante das novas informacgdes,
por iniciativa de um professor, fez-se um pacto na sala (dos professores): FALAR MAIS
BAIXO, pacto que dez minutos apos foi quebrado; constatando-se que “professor tem

mania de falar alto”, como frisou um deles. Entdo se langou a pergunta: “por qué”™?

Figura n°. 14 — Alunos assistem a exposi¢ao do trabalho sobre Poluicdo Sonora — Fonte: arquivo pesso-
al, em 07.05.2010

ApoOs essa apresentacdo e consequente problematizacdo, solicitou-se a colabo-
racdo do grupo dos 40 ja mencionados na metodologia, no sentido de responderem
questionario, que lhes foi entregue, para levantamento de dados relacionados ao com-
portamento dessas pessoas em relacdo ao ruido e a presenca excessiva de ruido na
escola. Como momentos mais barulhentos do dia foram indicados o recreio, que acon-
tece apds a hora do almocgo, as aulas de Educacgédo Fisica, a hora da entrada e final-
mente os intervalos. Os locais indicados como mais barulhentos s&o: o refeitério; a sala
dos professores, o0 patio, os corredores e salas de aula.

Nota-se, pela ordem hierarquica em que foram citados, que os lugares mais ba-
rulhentos sdo aqueles que cediam atividades ludicas e ou de lazer. No refeitorio, porém,
“é insuportavel almocgar com tanto barulho”, declarou um aluno.

Todos os professores que participaram do grupo pesquisado declaram que “é
quase que impossivel dar aula, apés as aulas de Educacao Fisica, se gasta um periodo
de aula para acomodar os alunos novamente, e restabelecer a comunicacao”, e ainda

sugerem que “A Educacao Fisica deveria ser praticada em horario alternativo, em turno
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inverso, ao horario das aulas”, pois entendem que essa medida viria em proveito de
todos, melhor aproveitamento, e melhor saude para todos”. Nessa sugestao dos pro-
fessores fica implicito o prejuizo que o barulho, embora sendo pertinente a atividade
muito bem recebida pelos alunos, traz a satde e ao rendimento escolar.

Em resposta a pergunta sobre a presenca de ruidos/barulho na escola, 35 dos
pesquisados responderam que ha demasiado barulho na escola, e desses 35, 30 di-
zem que esse barulho os incomoda.

Ainda com referéncia as aulas de Educacéo Fisica, que séo realizadas no oitdo
da escola, ou na quadra de esportes que se situa muito préxima as salas de aula e to-
talmente descoberta, interferem na atencdo dos alunos que permanecem em sala de
aula.

No rol dos sons que vém de fora da sala de aula e interferem diretamente na
comunicacao relaciona-se a movimentacao dos transportes escolares (esse tipo de vei-
culo necessita de longos minutos de funcionamento prévio, como forma de aquecer o
motor) no patio da escola, na lateral das salas de aula. “Quando os transportes come-
¢am a aquecer tudo mais esfria... a comunicagao esta perdida”, declara um professor.
Um dos efeitos do barulho facilmente notados € sua influéncia sobre a comunicacéo
oral. O barulho intenso provoca o mascaramento da voz. Este tipo de interferéncia atra-
palha a execucdo ou o entendimento de ordens verbais, a emissdo de avisos de alerta
ou perigo e pode ser causa indireta de acidentes.

No que diz respeito ao barulho produzido pelos transportes escolares, citou-se
gue dentro dos carros a conversacao e gritaria dos alunos somados ao barulho dos mo-
tores (que ficam dentro dos carros), e as caixas de som que expandem a musica que 0
motorista escuta em altissimo volume ( pois se néo fosse o elevado volume, provavel-
mente ndo a escutaria). Provavelmente, se tivesse sido possivel mensurar tal barulho,
0s niveis teriam ultrapassado, em muito, o aceitavel. Durante 5 dias da semana, duas
horas por dia em média, essa exposicdo nao seria prejudicial?

O municipio terceiriza o servico de transporte escolar. Os carros usados estao,
em sua maioria, ja foram descartados por outras empresas de transportes, por estarem
fora dos padrdes exigidos pela lei, estdo em péssimo estado de conservacao, contudo,

continuam prestando servicos, talvez pela ineficacia da fiscalizacdo Em relacdo aos
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sons produzidos dentro da escola, citaram-se como extremamente desagradaveis o
toque das sirenes, o barulho das cadeiras arrastando e os gritos em grande quantida-
de.

2008/01/08

Figura n°® 15 — Transporte Escolar — Fonte: arquivo da escola.

Embora haja consenso em citar esses barulhos como muito desconfortaveis, os
periodos de aula continuam sendo sinalizados pela sirene e os alunos e funcionarios da
limpeza continuam arrastando descuidadamente classes, e cadeiras e os gritos, tam-
bém ndo cessam.

Provavelmente, por serem acfes diarias, tais ruidos ja tenham se incorporado
ao cotidiano escolar de tal forma que ndo se consegue identificd-los como fatores noci-
vos ao bom rendimento e a salubridade do trabalho. No que diz respeito a PAIR, 10 in-
quiridos dizem nédo conhecer problemas diferentes de surdez, portanto ignorando qual-
quer outro dos que foram expostos. A maioria dos inquiridos acha importante que se
dinamizem atividades para diminuir o ruido, acautelando, dessa forma, os seus efeitos
NoCivos.

Vivemos num mundo extremamente ruidoso, onde o barulho esta diretamente
associado a desenvolvimento e producéo. Produzir em meio ao barulho parece ser co-
mum a grande numero de pessoas, notadamente a juventude, que ndo tém nocdo da

nocividade do barulho, e de tal forma, a ele estdo acostumados, que por vezes, tém
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alguns sons incorporados ao seu dia-a-dia. De tudo isso sobrevém grande dificuldade

de permanecer em lugares silenciosos e ou permanecer em siléncio.

TABELA DE IMPACTO DE RUIDOS NA SAUDE - VOLUME/REACZ\O EFEITOS
NEGATIVOS EXEMPLOS DE EXPOSICAO
= EXEMPLOS DE
VOLUME REACAO EFEITOS NEGATIVOS LOCAIS
Confortavel
Até 50 dB (limite da Nenhum Rua sem trafedo
OMS) 90.
Acima de 50| O ORGANISMO HUMANO COMEGA A SOFRER IMPACTOS DO RUI-
dB DO.
A pessoa fica | Diminui o poder de concen-
De 55 a 65 | em estado de | tracdo e prejudica a produti- Agéncia bancaria
dB alerta, nao re- || vidade no trabalho intelectu- 9
laxa. al.
Aumenta o nivel de cortisona
no sangue, diminuindo a re-
O organismo sisténcia imunoldgica. Induz
De 65 a 70 9 a liberacdo de endorfina, tor-
reage para .
dB nando o organismo depen-
N tentar se ade- . - . Bar ou restaurante
(inicio das . || dente. E por isso que muitas
. . quar ao ambi- ; lotado
epidemias . pessoas s6 conseguem dor-
, ente, minando : L :
de ruido) as defesas mir em locais silenciosos com
' o radio ou TV ligados. Au-
menta a concentragao de
colesterol no sangue.
9 organismo Praca de alimenta-
fica sujeito a . ~ .
Aumentam os riscos de en- || gao em shopping
. estresse dege- - ~
Acima de 70 . z farte, infecgdes, entre outras centers
nerativo além 2ot .
doencas serias. Ruas de trafego
de abalar a .
. intenso.
saude mental
Obs.: O quadro mostra ruidos inseridos no cotidiano das pessoas. Ruidos even-
tuais alcangam volumes mais alto. Um trio elétrico, por exemplo, chega facil-
mente a 130 dB(A), o que pode provocar perda auditiva induzida, temporaria ou
permanente.

Figura 16 — Tabela - Impacto de Ruidos na Saude-Volume/Reac&o-Efeitos-Negativos-Exemplos de Ex-
posicdo. Fonte: www.bauru.unesp.br/curso_cipa/.../4_ruido.htm

Todos os entrevistados ja sofreram mal-estar causado por excesso de barulho,
quais sejam: dor de cabeca e irritagcéo, principalmente em momentos em gque se encon-

travam doentes e ou quando muito préximos a caixas de sons em festas e bailes. Inte-
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ressante notar que todos os professores entrevistados ja apresentaram problemas sé-
rios de voz, e frequentes cefaleias. A maioria dos professores relatou sintomas extra-
auditivos (tontura, problemas digestivos e no sistema circulatério), e em sua totalidade,
também apresentaram queixas vocais (cansaco e ardor na laringe apos a aula) e efei-
tos do ruido sobre a comunicacdo oral em sala de aula (precisam falar mais alto, tém
dificuldade de se fazer entender e compreender o que |hes falam).

N&o foi possivel mensurar os sons citados nesse trabalho, pois ndo houve dis-
ponibilidade de equipamento adequado, nem mesmo através da Secretaria Municipal
do Meio-Ambiente, Secretaria de Saude e/ou da Brigada Militar. Esse fato, por si s0,
evidencia a falta de percepcéo, pelas autoridades competentes, da seriedade do as-
sunto em pauta e as graves consequéncias ao meio ambiente.

Os maleficios causados pela poluicdo sonora atingem sobremodo o0 homem; pois
a disseminacdo, quase universal, do ruido nos ambientes sociais e de trabalho ganha
maior importancia quando se considera que o dano auditivo dele decorrente é irreversi-
vel e frequentemente vem associado a outros disturbios organicos, fisiolégicos e psico-
emocionais; que resultam em uma evidente diminuicdo da qualidade de vida e de sau-
de.

Embora ainda haja dificuldades em entender esse tipo de poluicdo como fator
determinante de uma geracdo de surdos, j4 se comeca a perceber interesse pelo as-
sunto, através das diferentes midias de comunicacao.

Espera-se que, com a inegavel participacdo da midia, as camadas mais popula-
res e menos avisadas a respeito desse problema, despertem para a importancia do as-
sunto tratado nesse trabalho.

Preocupadas em encontrar respostas ao alto indice de violéncia na escola e na
familia, ao precéario percentual de aprendizado, as autoridades educacionais buscam
auxilio de psicélogos, psicopedagogos, orientadores educacionais e até oculistas, no
intento de tais objetivos. Porém, percebe-se que, na escola ndo ha preocupacao efeti-
va com a polui¢cdo sonora; projetos ambientais restringem-se a tratar da terra, da dgua e
do ar.

Urgem medidas no sentido de tratar da audi¢cdo, orgado primeiramente afetado

pela poluicdo sonora, como pressuposto basico e fundamental para leitura e conse-
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quentemente escrita. Faz-se necessério implementacdo de medidas educacionais e de
prevencao com referéncia a questdo da poluicdo sonora na escola, dado que a audi¢édo
interfere diretamente na aprendizagem.

Tendo em vista a estreita relacdo da audicdo e da fala e no intento de elucidar
problemas decorrentes da audicdo como consequéncia do deficiente rendimento esco-
lar entrevistou-se profissional em fonoaudiologia, do servico de saude publica; momen-
to em que foi informado que ha numerosa demanda desse servigco ocasionando nume-
rosa fila para o atendimento que torna-se moroso.

Soube-se também que o audiémetro (equipamento para exame auditivo) de que
o Servigo de Saude dispBe é para uso exclusivo com profissionais que apresentam sin-
tomas de PAIR, e, portanto, ndo podendo ser utilizado com escolares que procuram
esse servico, no intento de diagnosticar problemas auditivos que comprometam a
aprendizagem. Diante do exposto, percebe-se, ainda timido, o conhecimento a respeito
da nocividade da Poluicdo Sonora, e consequentemente, o entendimento da prevencao

como forma eficaz de tratamento.
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7 CONCLUSAO

A crenca cega na razdo e na ideia do progresso, que prometia a emancipacao
individual e geral do ser humano, entrou em crise. JA ndo € mais possivel manter a
ideia simplista de que o progresso técnico, econémico e cientifico nos trard progressos
sociais, politicos e morais, mesmo porque a no¢do de progresso que ainda vigora pde
em risco o equilibrio ambiental do planeta, caso ndo sejam transformados 0s nossos
paradigmas.

Essa mudanca implica uma reestruturacao profunda nas estruturas e instituicées
sociais, com novos valores e ideias, que levem em conta uma nova cultura que, tendo o
homem como centro, busque o encontro com o outro, com a natureza e com 0 proprio
homem, o encontro do homem consigo mesmo. Sao exatamente as relacdes inapropri-
adas com a natureza que estao nos levando a uma situagao de risco para a vida como
um todo. No bojo dessas reflexdes, escolheu-se a escola, um lugar, por exceléncia, de
informacéo, sujeito de transformacdes sociais, para desenvolver o presente trabalho de
sensibilizacdo da presenca prejudicial de Poluicdo Sonora. Contou-se com a colabora-
cdo de grupo formado por professores, alunos e funcionarios, que responderam a ins-
trumento de pesquisa aplicado ap6s a problematizacdo do tema.

Muitas datas séo festejadas pela, e na escola, assim como por toda a sociedade,
porém era totalmente desconhecido que em 28 de Abril foi celebrado o Dia Internacio-
nal da Conscientizacdo Sobre o Ruido, talvez porque ndo haja o que se comercializar
em funcio dessa data. E surpreendente que tdo pouco se saiba e divulgue a respeito
do assunto tratado. Entéo, no dia 07 de Maio, instituido Dia Nacional do Silencio, apre-
sentou-se slide com informacdes sobre os prejuizos do barulho a saude e suas possi-
veis implicacbes na aprendizagem.

Entende-se que foram relevantes os esclarecimentos veiculados nesse trabalho,
observando que a poluicdo sonora € um dos grandes causadores de alteracdes no or-
ganismo, que muitas vezes, desconhecemos ou ignoramos e que ha alteragdes auditi-
vas irreversiveis causadas pela exposicao excessiva ao ruido, 0 que consequentemen-
te traz dificuldades para a aprendizagem, dada a estreita relacdo entre audicao, fala,

comunicacdo e aprendizagem.
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A frase “Os ouvidos néo tém palpebras” do poeta e escritor Décio Pignatari mos-
tra que ndo podemos nos proteger dos sons desconfortaveis fechando os ouvidos, co-
mo fazemos naturalmente com os olhos. Enquanto outros 6rgaos do sentido descan-
sam durante o sono, os ouvidos se mantém em estado de alerta.

A audicdo funciona como um alarme, e isso tem explicacdo antropologica: quan-
do o homem vivia em cavernas, ficava atento para ouvir quando um animal se aproxi-
mava. Ao perceber o perigo, seu cérebro produzia quantidade extra de adrenalina, dei-
xando o corpo preparado para o combate ou para a fuga. O barulho sempre foi associ-
ado a circunstancias que causam temor. Hoje 0 homem nao precisa mais se defender
de predadores, mas seu sistema de defesa continua 0 mesmo: sempre que ouve um
ruido alto, o nivel de adrenalina aumenta, fazendo subir a pressao arterial e gerando
estresse instantaneo.

Dessa forma mostrou-se os beneficios do siléncio e os maleficios do ruido a sa-
ude humana, em relacdo aos aspectos fisicos, mentais e psicologicos constatando-se
gue medidas de prevencao por parte da populacéo, para a reducéo do ruido, sobremo-
do no ambiente escolar, passam pela educacédo e reeducacao.

O barulho é conhecido por ter efeitos nocivos ndo somente sobre a audicao,
causando estresse em todo o sistema circulatério, respiratério e digestivo. Exposi¢ao
prolongada ao ruido pode causar dores de cabeca, cansaco e elevacao da pressao ar-
terial. Ele pode interferir no aprendizado de criancas e até mesmo afetar uma crianca
por nascer. Elencou-se os disturbios que, em longo prazo, o ruido excessivo pode cau-
sar: gastrite, insénia, aumento do nivel de colesterol, distirbios psiquicos e perda da
audicdo. Provoca ainda irritabilidade, ansiedade, excitacdo, desconforto, medo e ten-
sao.

Na sala de aula, o professor faz tamanho esfor¢o para ser ouvido que acaba gri-
tando sem perceber. Com isso, fica vulneravel ao aparecimento de laringites e calos
nas cordas vocais. Os efeitos da poluicdo sonora prejudicam a aprendizagem: quando
todo mundo fala alto, ninguém ouve nada direito e é dificil prestar atencgéo.

A Constituicdo Federal e as leis derivadas como o Cédigo Penal, afirmam o di-

reito a saude e ao sossego, no trabalho e no lazer, a todos os cidadaos.
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A eficacia da Politica Ambiental Brasileira, nestes passos iniciais de implementa-
cdo, apresenta-se de dificil afericdo, principalmente, por que nds, sociedade organiza-
da, ainda estamos a engatinhar no conhecimento que precisamos apreender para lidar
melhor conosco mesmo e com nosso entorno. Temos dificuldade até mesmo de enten-
der e, pior, de aceitar que a degradacdo de nossas vidas, interior e exteriormente, deve-
se a nossas condutas descuidadas, excessivas e omissdes injustificaveis. Ainda que ao
Estado tenha sido alcancado o poder-dever de agir diretamente com medidas repressi-
vas ou preventivas, ndo deve a coletividade omitir-se de fazer aquilo que ndo é apenas
um direito, atuando, efetivamente, em quaisquer situacdes danosas ao meio ambiente,
exigindo das autoridades acdes e iniciativas concretas para as coibirem e reprimirem,
nao tendo podido evita-las.

Também deve a coletividade, enquanto sociedade organizada, pressionar 0s
agentes publicos para que elaborem, criem, implementem politicas publicas de prote-
¢cédo ao meio ambiente, tornando-se a sociedade, assim comprometida com acdes efeti-
vas, concretas e participativas, guardia do meio ambiente.

Dessa forma, verificou-se que ha demasiado barulho na Escola Coronel Cha-
naneco, da mesma forma sensibilizou-se a comunidade escolar do problema ambiental
gue necessita ser minimizado.

As vicissitudes ambientais pelas quais se passa (“crises”, expressao tdo em vo-
ga!), sdo excelentes oportunidades de aprendizado que levardo, certamente, a consci-
éncia da necessidade de uma nova postura em face do meio ambiente (da nossa casa,
o planeta que habitamos). Nao se pode ignorar que o que somos (meio ambiente), so-
mente podera ser protegido e preservado se aprender-se, e efetivamente, praticar-se o
chamado desenvolvimento sustentavel, ainda que minimamente, sem o qual se pode

estar caminhando, irremediavelmente, para o colapso total.
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ANEXOS

Anexo A - Curiosidades

* Ha muitos séculos os chineses, para enlouquecer os prisioneiros, colocavam-0s em
celas cujo completo siléncio somente era interrompido pelo incessante tique-taque de

um relégio.

* No folclore primitivo estava a crenca de que o som causado pelo impacto da lanca é

gue matava o atingido.

* Os Assirios acreditavam em divindades capazes de produzir ruidos responsaveis por

terremotos e tempestades.

* H& séculos o som de grande intensidade vem sendo usado como arma de guerra, a
exemplo do toque das trombetas e o rufar dos tambores, para incitar os soldados a luta.
Os Romanos destacavam um grupo especial de soldados cuja missao era produzir rui-

dos assustadores, destinados a confundir os adversarios.

* A invencdo dos explosivos para fins bélicos reforcou o relacionamento entre estampi-
do e ataque, razado pela qual ndo foram medidos esforcos visando a descoberta de sons

mortiferos durante as duas grandes guerras.

Fonte: www.ecolnews.com.br disponivel em www.portalsaofrancisco.com.br acessado

em janeiro de 2010.
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Anexo B — Reportagem do Jornal Correio do Povo

Letra

ANO 115 N° 214 - PORTO ALEGRE, DOMINGO, 2 DE MAIO DE 2010

Estresse e mudancas fisicas e psicoldogicas com
som alto

Mundo cada vez mais barulhento pode causar impacto negativo na qualidade de vida
Crédito: ANTONIO SOBRAL

RONAN DANNENBERG | rmartins@correiodopovo.com.br

Toda pessoa tem um tipo de som que a incomoda. O som de buzina, o soar de um
alarme, o impacto de uma marreta em uma obra ou até uma musica pode ser conside-
rada um ruido. A sequéncia diaria desses barulhos pode causar sérios problemas as
pessoas, que vao desde o estresse até mudancas fisicas e psicoldgicas.

Com o tema "O Que os Olhos Veem, a Orelha ndo Sente", académicos do curso de Fo-
noaudiologia da Ufrgs discutiram o tema na semana passada. Em 28 de abril foi cele-
brado o Dia Internacional da Conscientiza¢cdo Sobre o Ruido.

Professores e alunos propuseram que as pessoas facam diariamente um minuto de si-
Iéncio, entre as 14h25min e 14h26min. Na avaliacdo dos especialistas, todos vivem em
um mundo cada vez mais barulhento, o que impacta na qualidade de vida. Conforme o
professor Dilmar Paixao, muitos desconhecem os efeitos do ruido. "O organismo reage
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como se fosse um prédio. Aos poucos, as pessoas comecam a ter problemas de circu-
lac&o, no sistema digestivo e emocional com o impacto do ruido”, assinalou.

Paixdo aponta que o conceito € relativo ao que as pessoas entendem por um som que
possa incomodar. "O que para um pode ser um som, como uma musica, para outro po-
de ser um ruido, se ndo gostar daquele ritmo", exemplificou, destacando que algumas
pessoas nem se ddo conta que estdo provocando barulho. "Quantos ficam batendo na
mesa ou mantém um aparelho ligado que provoca um som que possa estar prejudican-
do alguém? Esta no conjunto do ser humano”, frisou.

O professor enfatizou que todos precisam se preocupar com o0 que pode ser prejudicial
para outros. "Em uma festa infantil, isso € comum. Quem p&e o som € o adulto, e nem
sempre o0 volume esta agradando as criancas. 1sso sem contar o estouro de balbes, que
pode trazer danos ao ouvido", completou.

Diversos estudos sao realizados mundialmente para minimizar os efeitos do ruido. Um
projeto, por exemplo, da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), analisa o ruido
aeronautico. "Existem muitos estudos, mas que comecaram recentemente. N&o temos
jeito de acabar com o barulho do mundo e precisamos procurar reduzir essa incidéncia
diariamente”, sugeriu.

GERAL > correio@correiodopovo.com.br




ANEXQO C - Slides, apresentado na escola Coronel Chananeco, em 07.05.2010
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“O homem é parte da natureza e sua
guerra contra a natureza &
inevitavelmente uma guerra contra
si mesmo... Temos pela frente um
desafio como nunca a humanidade
teve, de provar nossa maturidade e
nosso dominio, nao da natureza,

mas de hos mesmos.”
(CARSONwww.geocities com/primavera_sllenciosa.htm )

A poluicdo é definida na legislagéo brasileira
(Lei 6.938/81, Art.3, Ill) como a “... degradag¢ao
da qualidade ambiental... que direta ou
indiretamente prejudiquem a saude, seguranga
e o bem-estar da populagéo, que criem
condigbes adversas as atividades sociais e
econdmicas, que afetem desfavoravelmente a
biota, as condi¢gdes estéticas ou sanitarias do
ambiente ou que lancem matérias ou energia
em desacordo com os padrées estabelecidos”.

Podemos identificar
diversos tipos de poluigao

polui¢do da agua,
poluicdo atmosférica,
poluigao solo,
poluicdo nuclear,
poluicdo visual,
poluigido sonora.

Poluigao do solo...

)

Poluigdo atdmica... Poluigdo sonora...
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Poluigio Sonora

A poluigdo sonora possui a mesma
gravidade da poluicido atmosférica e da
polui¢io das aguas. Embora de um modo
diferente, os danos que ela causa ao ser
humano podem ser considerados da mesma
intensidade das outras formas de poluigio.
Os ruidos excessivos provocam _sérios
desequilibrios no__organismo, causando
graves doencas, especialmente de fundo
nervoso.

A audicao ¢é aquele sentido
primeiro, aquele que desfia (e
aglutina) a logica das relagoes
sociais, permitindo a fruicao da
linguagem e da emogao com os
outros e o contato, em
contraponto silencioso, intimo, do
proprio ser consigo mesmo.

Som e Ruido

Ruido é qualquer sensag&o sonora indesejavel.
Considera-se, também, o ruido como "um som
indesejavel que invade nosso ambiente,
ameacando nossa salde, produtividade,
conforto e bem estar De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o limite
suportavel para o ouvido humano é 68§ deciGéis.
Acima disso, o organismo comega a sofrer.

Equivocadamente, a maioria das pessoas
pontua poluicio como alteragbes que
ocorrem no ar e na agua, algumas outras ja
incluem o solo e muito poucas reparam nas
outras formas de polui¢do, que sido tio
alarmantes quanto essas ja citadas. A
poluicio sonora, seja ambiental ou a
ocupacional, ¢ uma forma de poluicdo
bastante disseminada nas sociedades
industrializadas e é causa de perdas
auditivas em adultos e criangas.

Poluicao Sonora é
qualquer alteracao das
propriedades fisicas do
meio ambiente causada
por sons, admissiveis ou
nao, que direta ou
indiretamente sejam
nocivas a saude,
seguranga e ao bem.

Dois fatores sdo determinantes para mensurar a
amplitude da poluicdo sonora: o tempo de exposigdo e
o nivel do barulho a que se expde a pessoa. Quando o
nivel de ruido atinge 100 dB pode causar o "trauma
auditivo" e a consequente surdez. Ao nivel de 120
dB, além de lesar o nervo auditivo, provocam no
minimo, zumbido constante nos ouvidos, tonturas e
aumento do nervosismo.




Limites de intensidade

12000 Oov

Ruido com intensidade de até
55 dB nao causa nenhum
problema.

Ruidos de 56 dB a 75 dB podem
incomodar, embora sem causar
maleficios a satide.

Ruidos de 76 dB a 85 dB podem
afetar a satde, e acima dos 85
dB a salide sera afetada, a
depender do tempo da
exposi¢cao. Uma pessoa que
trabalha 8 horas por dia com
ruidos de 85 dB tera,
fatalmente, apos 2 anos
problemas auditivos.

(As imagens usadas nesses slides foram selecionadas na INTERNET)
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ANEXO D - Questionario aplicado aos entrevistados.

e “O barulho nao faz bem e o bem nao faz barulho” (Ovidio)

Por favor, faga um minuto de siléncio e depois responda as questdes propostas.

Data: _ / /2010.
Vocé é:
Professor ( ) Aluno () Funcionario ( )
- Quais sdo 0s sons que vocé mais ouve:

01. Na cidade?

( ) Alarmes () Carros ( ) Caminhdes

( ) Onibus ( ) Sirenes

() Maquinas: britadeira, ( ) Eletrodomésticos - radios e similares

() Carros de som c/ propagandas ( ) Telefones: publicos/ particulares
( ) Vozes humanas: gritos, risadas...

Vozes de animais: ( ) cachorros ( ) gatos ( ) passaros ( ) outros

02. E na escola?
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03. E em sua casa?

04. Vocé acha que o barulho na sua escola é:
() Alto. ( ) Baixo. () Normal. ( ) Outro

05. Em qual local da escola vocé considera que o barulho é mais intenso?

( ) Sala de aula. ( ) Refeitério.
( ) Patio da escola. ( ) Sala dos professores.
( ) Quadra de esportes. ( ) Outro.

. 06. H& sons agradaveis? Sim ( ) N&o ( ) Cite trés:

07. Vocé consegue ficar em local silencioso?
( ) Sim. ( ) Nao. ( ) As vezes.
7.1. Por qué?

08. Vocé faz suas atividades escolares e ou domésticas em siléncio?
( ) Sempre. ( ) Nunca. ( ) Asvezes

. 09. Em que momento do dia vocé sente necessidade de siléncio? Por qué?



10. Em que situagédo, o barulho (incluindo-se muasica em alto volume) incomoda vocé?

11. O excesso de barulho ja lhe causou algum mal-estar? Quando?

12. Vocé pensa que o barulho produzido PELO e NO transporte escolar contribui para o
baixo rendimento escolar?

( ) Sim. () Nunca havia consi-

() Nao. derado isso.

13. Além da surdez, vocé conhece outra doenca causada pelo barulho?

( ) Sim. ( ) Nao

14. Das alternativas abaixo, em relacdo a sua voz, o que ocorre freqguentemente?

( ) Faz esforco ao falar. () Cansa quando fala.
() Grita demais. () Apresenta Rouquidéo.
( ) Apresenta falhas na voz. () Tem dor ou ardor apés o trabalho.

15. Assinale o que apresenta ou ja apresentou:

( ) Hipertensao — pressao alta. () Zumbido.

( ) Hipotenséo — pressao baixa. ( ) Ulcera de estémago.

( ) Mé digestao. ( ) Tremores nas maos.

( ) Azia. () Mudanca na percepcao visual das

( ) Gastrites. cores.

( ) Tonturas. ( ) Aftas.

() Nauseas. ( ) Reposicao hormonal.

() Vbmitos. () Para as mulheres: alteracbes mens-
( ) Desmaios. truais.

( ) Labirintite.

16. Margque o gue melhor se aplica a sua situacao:




Nunca | Sempre | As vezes

Sente depresséo

Percebe diminuicdo na sua performance profissional

Tem dificuldade de memorizagao

Tem perda de memdria ou esquecimento

Percebe menor tempo de atencao

Apresenta insdnia

Despertares frequente durante o sono

Acorda cansado

Tem sensacao de que dormiu pouco

Sente irritacao

Sente-se estressado (a)

Sente indisposicao

Sente ansiedade

17. Assinale o que apresenta quanto & Comunicacdo Oral na presenca de RUIDO no
trabalho:

Nunca | Sempre | As vezes

Dificuldade de se fazer entender
Dificuldade de compreender o que falam
Intolerancia a qualquer tipo de barulho
Precisa falar mais alto

18. Vocé relaciona as alternativas marcadas nas questdes 14; 15; 16; 17 com nivel ele-
vado de ruido (poluicdo sonora)?

( ) Sim. () Nao havia considerado isso.

( ) Néo.

19. Vocé conhecia as informacgdes, que foram explanadas, sobre poluicdo sonora?
() Sim. ( ) Néo.

20. Vocé saberia citar acdes para reduzir o barulho na escola que frequenta?

Muito Obrigada!






