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RESUMO
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AUTORA: SANDRA DE DAVID EVANGELHO
ORIENTADORA: PROF* DR* DAMARIS KIRSCH PINHEIRO
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Os grandes problemas ambientais vividos no mundo hoje sdo conseqiiéncia direta da
intervencdo humana nos ecossistemas, causando os desequilibrios ambientais que
comprometem a vida no Planeta. Assim, a Educacdo Ambiental ¢ hoje absolutamente
necessdria para desenvolver na sociedade uma consciéncia critica de respeito ao préximo e ao
meio ambiente e, com isso, obter a participacdo mais ativa da mesma na busca de acdes
apropriadas que nos levardo a melhoria da qualidade de vida do planeta. Com este estudo
propds-se a trabalhar a questdo da Educacdo Ambiental na Escola Estadual de Educagdo
Bésica Francisco Brochado da Rocha — Sdo Sepé - RS, conscientizando os alunos da
necessidade de protecdo contra a radiacao ultravioleta, conseqiiéncia da destruicdo da camada
de ozdnio. Através de acdes educativas como: palestra, pesquisas e producdo de uma peca
teatral, proporcionaram-se aos alunos do segundo ano e da terceira série do Ensino
Fundamental informagdes significativas sobre esta questdo, ji que a infincia se mostra uma
fase particularmente vulnerivel aos efeitos nocivos do Sol. E necessirio que se tome
consciéncia de que evitar maltratar o meio ambiente € preservar o futuro e, a partir disso,
saber que € dever de todos, ndo somente realizar sua parte, mas também conscientizar a quem

esteja a sua volta.
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ENVIRONMENTAL EDUCATION IN SCHOOLS: AWARENESS OF
THE NEED FOR PROTECTION AGAINST UV RADIATION

AUTHOR: SANDRA DE DAVID EVANGELHO
ADVISOR: PROF. DR. DAMARIS KIRSCH PINHEIRO
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The ambient problems in the world are a fruit of the human intervention in the ecosystem,
causing the ambient unbalance which endangers the life in the Planet. Thus the Ambient
Education is absolutely necessary to a critical consciousness of respect for the others and for
the ambient in the society and, thus, to receive an active participation of the society in the
search of appropriated actions which will result in better conditions of life for the planet. We
proposed to work the matter of Ambient Education at Escola Estadual de Educacdo Basica
Francisco Brochado da Rocha - Sdao Sepé - RS, telling our students about the necessity of the
protection of UV radiation, consequence of the destruction of the ozone layer. Through
educative actions like: discourse, researches and the production of a theatrical act, we gave to
those students of third and second year, significative information about this subject, since
children shows itself a vulnerable phase to those effects. It's necessary that we take
consciousness that to avoid damaging our ambient is to preserve our future and thus to know

that it's our duty to not to execute our part, but also to make those around us to understand it.

Keywords: environment education; consientization; protection; UV radiation.
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1 INTRODUCAO

Este estudo tem como tematica: “Educacdo Ambiental Na Escola: Conscientizacdo da
Necessidade de Protecdo Contra a Radiacdo Ultravioleta”, pretendendo sanar a falta de
informacdo de nossos alunos, bem como, da comunidade escolar sobre as principais
consequéncias da exposi¢ao excessiva ao sol e, em conseqiiéncia, a radiacdo ultravioleta.

O trabalho teve como objetivo o de desenvolver acdes educativas junto aos alunos do
segundo ano e terceira série do Ensino Fundamental da Escola de Educagdo Basica Francisco
Brochado da Rocha, sobre questdes e problemas ambientais, mais especificamente os
problemas relacionados a exposi¢do excessiva ao Sol até os dezoito anos, através de
entrevistas e questiondrios, palestras e pesquisas no laboratério de informatica,
conscientizando os alunos da necessidade de protecdo contra a radiacdo ultravioleta,
comprometendo-se, assim, com a preservacdo e defesa do meio ambiente, como cidaddos e
multiplicadores responsaveis.

Pretendeu-se demonstrar a importancia de se trabalhar com os alunos a preservacgado e
defesa do meio ambiente, a identificacdo das principais doencas causadas pela exposi¢ao
excessiva ao sol e o reconhecimento das medidas necessdrias a prevencdo de doencas ao ficar
exposto longo tempo a radiagdo ultravioleta.

A preservacdo do meio ambiente € uma ac¢do que ndo se obtém de um momento para
outro. Fazer com que uma pessoa se sensibilize e passe a ser um agente defensor da natureza
€ um processo continuo, gradual, que deve ser assimilado através da conscientiza¢ido e do
comprometimento de todos.

A sociedade em seu todo € uma situacdo educativa e a vivéncia e interagdo entre os
homens, os educam, formando assim a sociedade “[...] ndo apenas o individuo faz parte da
sociedade; uma parte da sociedade faz parte dele” (RODRIGUES, 2004, p.24-25).

Entende-se a escola como espaco publico onde a crianga dard continuidade ao seu

processo de socializacdo e a Educacdo Ambiental como papel fundamental na formacdo de



10

uma cidadania responsavel, é importante que se utilize desse contexto para que os alunos
percebam a correlac@o dos fatos e tenham uma visao integral do mundo em que vivem.

A poluicdo, as grandes enchentes, o desmatamento e as relacdes com a produgdo e
conservacgdo de energia sao questdes atuais que tem ocupado cada vez mais espaco nos meios
de comunicagdo, permitindo que os professores encontrem exemplos e problemas do presente
para ilustrar ou desenvolver os conteidos escolares, fazendo assim que a questdo ecoldgica
ajude o professor a enfrentar esse desafio.

A Educacido Ambiental vem sendo considerada de suma importincia para a sociedade,
pois implica numa transformagdo social do mundo, visando a estruturagdo de novas formas de
relacdo dos homens entre si e deles com a natureza.

Todavia, cabe salientar que concebida como uma pratica orientada para a resolucao de
problemas concretos, através da participacdo ativa e responsdvel de cada individuo com a
coletividade, a Educacdo Ambiental ndo pode se basear em pautas rigidas e de aplicacdo
universal, devendo considerar as condi¢des e estdgios locais e reais de cada cidade ou regido,
sob uma perspectiva centrada na busca por solucgdes efetivas.

Acredita-se, com certeza, que a Educacdo € um processo capaz de modificar atitudes,
reformular conceitos e formar a consciéncia critica.

Cabe a escola o papel de oportunizar a formagdo da consciéncia ambiental, que s6 se
manifestard no momento em que o educando conseguir transferir para a vida didria os
conhecimentos adquiridos. Trabalhar a Educagdo Ambiental na escola vai, com certeza,
significar a possibilidade que estes problemas sejam absorvidos e sanados pelas futuras
geracgoes.

O estado do Rio Grande do Sul tem indices muito elevados de cancer de pele. Dai a
proposi¢cdo de trabalhar com os alunos medidas de protecdo contra a radiacdo ultravioleta,
pois a crianga € um dos disseminadores para os pais e adultos.

Neste contexto, justificou-se o tema deste trabalho, na situacdo de que se
desenvolvessem acdes sobre questdes e problemas ambientais, mais especificamente sobre os
problemas da exposicdo excessiva ao Sol até os 18 anos, onde os alunos pudessem construir
os conhecimentos necessdrios para a conscientizagdo e modificacio de atitudes e
comportamentos que poderdo resultar na prevencdo de doencas causadas pela radiacdo
ultravioleta.

O referencial tedrico que d4 suporte ao estudo traz as questdes ambientais, num
contexto que situa a solu¢cdo dos problemas nas relagdes que se estabelece entre a sociedade e

a natureza; como elas se apresentam na atualidade; o papel da Escola; e os grandes problemas
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ambientais, dando énfase na destruicio da camada de ozOnio e os efeitos da radiacdo
ultravioleta.

A parte metodoldgica da pesquisa explicita o tipo de estudo, os participantes, o local e
o método de pesquisa, bem como a forma de coleta dos dados que foram utilizados para a
realizacdo do trabalho.

Da ultima parte, consta a apresentacdo e andlise dos dados coletados na pesquisa,
expondo os graficos, bem como uma andlise critica dos resultados obtidos e as consideragdes

finais.

1.1 Objetivo Geral

Desenvolver a¢des educativas junto aos alunos do segundo ano do Ensino Fundamental de
nove anos e terceira série do Ensino Fundamental de oito anos da Escola de Educagdo Bésica
Francisco Brochado da Rocha, sobre questdes e problemas ambientais, mais especificamente

os problemas relacionados a exposi¢do excessiva ao Sol.

1.2 Objetivos Especificos

\ Avaliar através de questiondrios, o conhecimento que as criangas possuem em
relacdo a sua protecao diante da radiacao solar.

\ Demonstrar importancia de se trabalhar com os alunos a preservacdo do meio
ambiente, para que se tornem agentes comprometidos e defensores da natureza.

\ Conscientizar os alunos da necessidade de protecao contra a radiacdo ultravioleta,
para que se comprometam assim, como cidaddos e multiplicadores responsaveis.

\ Identificar as principais doencas causadas pela exposi¢do excessiva ao sol,
reconhecendo as medidas necessdrias a prevengdo das mesmas, ao ficarmos exposto longo

tempo a radiacao ultravioleta.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao, Sociedade e Meio Ambiente

Desde suas origens, o homem vem se organizando em sociedade para produzir suas
condi¢des de vida na inter-relacdo que estabelece com a natureza, transformado-a pelo
trabalho social. Neste contexto, diferenciou-se dos demais seres vivos, fazendo uso de sua
racionalidade para planejar, intencionalmente a reelaboracdo do seu meio, construindo, assim,
sua historia e cultura.

No entanto, ao instituir, historicamente suas relagdes, o homem concebe-se como
centro do universo e a natureza passa a ser algo externo a ele mesmo, conseqiientemente, um

objeto passivel de manipulagdo e conquista, legitimando uma prética de dominio.

Devemos abandonar a visdo dum homem dono e senhor da natureza, ndo s6 porque
conduziu a violéncias destrutivas e danos irreversiveis sobre a complexidade viva,
mas também porque essas violéncias e danos retroagem de modo nocivo e violento
sobre a propria esfera humana. (MORIN apud MULLER, 1998, p.11)

Diante deste contexto, diariamente a sociedade é submetida a um verdadeiro
bombardeio de informagdes sobre problemas ambientais que estdo ocorrendo no Brasil e no
mundo.

O rédio, a televisdo, os jornais, as revistas falam do efeito estufa, da destrui¢cdo da
camada de ozdnio, dos desmatamentos, das queimadas, da contaminacdo das &dguas por
mercurio, metais pesados e agrotéxicos, das enchentes, enfim, de muitos problemas
observados cotidianamente.

Fala-se numa crise ambiental que ameaga a sobrevivéncia da espécie humana e cuja
saida depende de um novo estilo de desenvolvimento: o desenvolvimento sustentavel.

A formagdo da consciéncia € um processo efetivado na agdo-reflexdo dos atores

sociais que, através das suas praticas e em interacdo com seus semelhantes, transformam a
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natureza pelo trabalho e sdo transformados por ele, assim fazendo a histéria de forma
participativa e consciente.

Sdo grandes os desafios a enfrentar quando se procura direcionar as acdes para a
melhoria das condi¢des de vida do planeta. Um deles, e o mais importante talvez, seja relativo
a mudanca de atitudes na interagio com o meio ambiente. A medida que a populagio aumenta
sua capacidade de intervir na natureza para satisfacdo de necessidades e desejos crescentes,

surgem os conflitos quanto ao uso do espago e dos recursos.

E na tensdo entre a necessidade de se garantir o direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado enquanto bem de uso comum da populagdo e, portanto,
como espaco publico e o0 modo como sdo apropriados os recursos ambientais, na
sociedade, que se explica a relagdo cidadania-meio ambiente. (QUINTAS apud
ISAIA, 2001, p. 49).

Os rdpidos avangos tecnoldgicos viabilizaram formas de produ¢do com conseqiiéncias
indesejdveis que se agravam com igual rapidez. A explora¢do dos recursos naturais passou a
ser feita de forma demasiadamente intensa, pondo em risco sua renovabilidade.

A solugdo dos problemas ambientais tem sido considerada cada vez mais urgente para
garantir o futuro da humanidade e depende, sem divida nenhuma, das relagdes que se
estabelece entre sociedade e natureza, tanto na dimensao coletiva quanto individual.

Todavia, varias campanhas e eventos t€m sido realizados para despertar a consciéncia
das pessoas frente a estas questdes. Sabe-se que em todo o pais hd bons exemplos de acdes
que tém resultado em melhoria da qualidade de vida e no resgate da cidadania, principalmente
nos centros urbanos, como a criagdo de cooperativas de catadores.

Conforme dados do Movimento Nacional dos Catadores de Materiais Reciclaveis, em
2006, ja estavam registradas quatrocentas e cinqiienta cooperativas em todo o Brasil com
aproximadamente trinta e cinco mil familias beneficiadas.

Para Geraldi (2003), o impacto da avalanche de informag¢des tem assustado as pessoas,
levando-as a uma perplexidade, que distancia a consciéncia de realizar algo para reverter o
processo. O problema parece ser tdo grande e complexo que o cidaddo se acha impotente e
permanece inerte frente a esta situagdo ou, muitas vezes, delega a outras instiancias as
questdes ambientais.

A inser¢do consciente na vida social depende do grau de compreensdo dos
mecanismos que regem as relagdes sociais de producdo dominantes. Neste sentido, dois dos

elementos fundamentais neste processo sdo o conhecimento e a socializagdo do saber, pois
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através deles tem-se acesso aos dados e informacdes ja produzidos, que possibilitam uma
visdo critica das préticas sociais, condi¢do essencial para o exercicio da cidadania.

Acredita-se que o maior bem-estar das pessoas ndo € diretamente proporcional a maior
quantidade de bens consumidos. O atual modelo econdmico estimula um consumo crescente €
irresponsdvel, condenando o ambiente a uma acelerada destruigao.

E fundamental que a sociedade imponha regras ao crescimento, exploracio e 2
distribuicdo dos recursos naturais, de modo a garantir a qualidade de vida daqueles que
dependem do espago em torno.

Apesar da formagdo da consciéncia se dar a nivel individual, na verdade € um
processo social que requer a participacdo em espacgos organizados da sociedade que reflitam
sobre a realidade social, numa agdo coletiva para compreender e intervir nesta realidade.

Um novo entendimento na relagdo do ser humano com o ambiente deve ser concebido,
partindo de uma leitura critica e reflexiva do entorno, caracterizada por um pensar a cerca das
problemadticas ambientais a partir da acdo local. Este pensamento deve ter claro que os
recursos naturais da Terra sdo finitos e necessitam uma maior aten¢ao a cerca dos recursos
renovaveis € ndo renovaveis, conjuntamente a uma justa redistribuicdo e solidariedade que €
outro principio da Educacdo Ambiental, e que se fard presente a partir de uma nova ética,
sensibilizadora e transformadora para as relacdes integradas homem/sociedade/meio
ambiente, privilegiando o alcance de uma melhor qualidade de vida para todos os seres deste
planeta.

Neste contexto, a transformacdo da realidade, rumo a uma sociedade em que os
recursos naturais sejam efetivamente bens publicos e coletivos, pressupde a superacdo da
ideologia hegemodnica que impde uma visao de mundo que refor¢a a alienacdo do Homem no
que diz respeito aos resultados de sua propria atividade, em relacdo a natureza na qual vive,
aos outros seres humanos e a si mesmo.

Uma Educacdo Ambiental bem sucedida implica em mudangas profundas e nada
in6cuas. No entanto, tem-se certeza de que, quando for bem realizada, levard a mudancas de
comportamento pessoal e de atitudes e valores de cidadania que podem ter relevantes
conseqiiéncias sociais, pois a educacdo é a mais poderosa ferramenta transformadora da

sociedade.
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2.2 A Educac¢ao Ambiental no Contexto Atual

A Politica Nacional do Meio Ambiente, definida através da Lei n® 6.938/81, de 31 de
agosto de 1981, situa a Educagdo Ambiental como um dos principios que garantem a
preservacdo, melhoria e recuperacdo da qualidade ambiental propicia a vida, visando
assegurar no pais condi¢cdes ao desenvolvimento sdcio-econdmico, aos interesses da
seguranca a nacional e a protecao da dignidade da vida humana.

Estabelece, ainda, que a Educacdo Ambiental deve ser oferecida em todos os niveis de

ensino e em programas especificos direcionados para a comunidade, propondo, assim, todo o

cidaddo para uma participacdo na defesa do meio ambiente.

A Educagdo Ambiental, num contexto de sociedade pode permitir a compreensio
das caracteristicas complexas do meio ambiente e interpretar a interdependéncia
entre os diversos elementos que conformam os seres vivos, com vistas a utilizar
racionalmente os recursos naturais na satisfacdo material e espiritual da sociedade no
presente e no futuro. (MULLER, 1998, p.21)

Atualmente, a Educacdo Ambiental firma-se como uma necessidade das sociedades
contemporaneas e, portanto, tem sido amplamente discutida a nivel mundial.

Um dos udltimos acontecimentos mundiais foi a Conferéncia sobre o Clima, realizada
na cidade de Kioto, Japdo em dezembro de 1997. Conhecida como a Terceira Conferéncia das
Nagoes Unidas sobre Clima, reuniu mais de 10.000 participantes de todo 0 mundo, com mais
de 125 ministros de diversos paises. O resultado mais importante do encontro e que despertou
tanto interesse do mundo foi a adocao de um protocolo que estabelece limites nas emissdes de
gases do chamado “efeito estufa” nos paises mais prosperos. Foram 39 os paises que se
comprometeram a limitar as emissdes durante um periodo especifico. Em termos globais, essa
reducgdo chegard a 5,2%.

Contudo, ¢ importante que essas discussdes ndo sejam condicionadas apenas a
organiza¢do de grandes eventos. Faz-se necessdrio a criacdo de mecanismos de divulgagdo da
Educagdo Ambiental entre a populacdo, democratizando seus principios e idéias.

Os resultados alcangados no inicio do século XXI parecem estar ainda muito aquém
das expectativas e decorrem da complexidade de estabelecer e pactuar limites de emissdes e
protecao de biodiversidade, notadamente pelos paises mais desenvolvidos.

Num sentido abrangente, a no¢ao de desenvolvimento sustentdvel remete a necessdria
redefinicdo das relagdes entre sociedade humana e natureza, e, portanto, a uma mudanca

substancial do préprio processo civilizatorio.
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Conforme afirma Jacobi (1997), a falta de especificidade e as pretensdes totalizadoras
tém tornado o conceito de desenvolvimento sustentdvel dificil de ser classificado em modelos
concretos, operacionais e analiticamente precisos. Por isso, ainda € possivel afirmar que ndo
se constitui num paradigma no sentido classico do conceito, mas numa orientagdo ou enfoque,
ou ainda numa perspectiva que abrange principios normativos.

Desta forma, por ser um processo que deve durar por toda a vida, a Educacdo
Ambiental pode ajudar a tornar mais relevante a educacdo geral. Ela pode ser considerada
como uma excelente base na qual se desenvolvam novas maneiras de viver sem destruir o
meio ambiente.

Tem-se consciéncia de que um programa de Educacdo Ambiental para ser efetivo deve
promover, simultaneamente, o desenvolvimento de conhecimentos, de atitudes e de
habilidades necessdrias a preservacdo e a melhoria da qualidade ambiental. Somente
provocando a participa¢do da comunidade, o programa atingird seus objetivos. Para isso, ele
deve proporcionar os conhecimentos necessdrios a compreensdo do ambiente, de modo a
promover uma consciéncia social capaz de gerar atitudes que alterem os comportamentos
geradores de problemas ambientais, como o lixo, a contaminac¢do das aguas, entre outros,
interferindo diretamente nos planos de governos pela participacdo direta e objetiva das
comunidades.

Assim, a Educacdo Ambiental como processo participativo através do qual o individuo
e a comunidade constroem novos valores sociais e éticos, adquirem conhecimentos, atitudes,
competéncias e habilidades voltadas para o cumprimento do direito a um meio ambiente
ecologicamente equilibrado, é um instrumento imprescindivel para a consolida¢do dos novos
modelos de desenvolvimento sustentdvel, visando a melhoria da qualidade de vida das

populacdes envolvidas.

2.3 O Papel da Escola em Relacao a Educacio Ambiental

A Educacdo Ambiental vem sendo considerada cada vez mais importante e urgente
para a sociedade, pois o futuro depende das relacdes estabelecidas entre a natureza e o uso dos
recursos naturais disponiveis, pelo ser humano.

Segundo Vasconcellos (1997), a presenca, em todas as praticas educativas, da reflexao
sobre as relacdes dos seres entre si, do ser humano com ele mesmo e do ser humano com seus

semelhantes € condicao imprescindivel para que a Educacdao Ambiental ocorra.
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Dentro desse contexto, sobressaem-se as escolas, como espacos privilegiados na
implementagdo de atividades que propiciem essa reflexdo, pois isso necessita de atividades de
sala de aula e atividades de campo, com acdes orientadas em projetos € em processos de
participacao que levem ao comprometimento pessoal com a protecao ambiental.

A Educacdo Ambiental implica numa transformacdo social do mundo, visando a
estruturacdo de novas formas de relacio dos homens entre si e deles com a natureza. Nesse
sentido, o ensino deve ser organizado de forma a proporcionar oportunidades para que os
alunos possam utilizar o conhecimento sobre meio ambiente para compreender a sua realidade
e atuar nela.

Essa consciéncia chegou as escolas e, através dos Temas Transversais dos PCNs, foi
incluida nos curriculos escolares e muitas iniciativas ja estdo sendo desenvolvidas em torno da

questao.

E evidente a importincia de educar os brasileiros para que ajam de modo
responsavel e com sensibilidade, conservando o ambiente sauddvel no presente e
para o futuro; saibam exigir e respeitar os direitos préprios e os de toda comunidade,
tanto local como internacional; e se modifiquem tanto interiormente, como pessoas,
quanto nas relacdes com o ambiente. (BRASIL, 1998, p.181)

Todavia, para que os alunos possam compreender a complexidade e a amplitude das
questdes ambientais, ¢ fundamental oferecer-lnes a maior diversidade possivel de
experiéncias, e contato com diferentes realidades. Seja em acOes externas ou mesmo em
atividades simples como a de plantar e cuidar da horta escolar, pode-se fazer com que os
alunos agreguem valores ambientais a sua formacao.

E importante para a crianca perceber os diversos componentes da natureza na
manutencao da vida, como a dgua, o solo, o ar e as questdes relacionadas a sua preservacao e
conservacao.

Em termos de educacdo, essa perspectiva contribui para evidenciar a necessidade de
um trabalho vinculado aos principios da dignidade do ser humano, da participagdo, da co-
responsabilidade, da solidariedade e da equidade.

A Educacio Ambiental ¢ um processo constante de participagdo e compreensio das
questdes referentes ao meio ambiente, nos seus aspectos fisicos, culturais, sociais, politico e
econdmico. Nesse processo, a crianga deve perceber-se como agente histérico que recebe e
exerce influéncias do meio em que vive e, a medida que avanca neste sentido, percebe os
rumos que seu desejo e vontade podem conduzi-la. A natureza deve ser uma aliada neste

Pprocesso.
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Para Miiller (1998), “a Educacdo Ambiental na escola ndo é uma solu¢dao magica para
os problemas ambientais, mas um processo continuo de aprendizagem e conhecimento” (p.
32). “Nao se trata de uma transferéncia de responsabilidades, mas a constru¢do da
responsabilidade no ambiente escolar pelas relacdes com a natureza, sociedade e cultura.”
(p-32).

E possivel disseminar entre as criancas e os jovens uma nova consciéncia e atitudes
com relacdo ao cuidado com o planeta, comegando pela casa, escola, bairro, cidade. Assim,
em muitos casos, as propostas de Educacdo Ambiental para as escolas vém sendo formuladas
por 6rgdos governamentais e pelas redes de ensino publico e privado.

Hoje, mais do que nunca, o professor e a escola devem incluir no interior de seus
curriculos e programas os temas ligados ao meio ambiente. Institucionalizar um espago para
que os grandes temas da questdo ambiental sejam trabalhados de forma interdisciplinar €
condicdo primordial para o surgimento de debates criticos, que apontem na direcdo de
solucdes para os problemas ecoldgicos. Quando isso acontecer, a escola se transformara
numa instituicdo de ponta e, juntamente com outras instituigdes, fard a articulacdo dos
movimentos ambientalistas que atualmente se encontram difusos.

O maior objetivo deve ser o de fazer dos alunos, cidaddaos conscientes, aptos a
decidirem e atuarem na realidade sécio-ambiental de um modo comprometido com a vida,

com o bem-estar de cada um e da sociedade.

2.4 Os Grandes Problemas Ambientais

Nunca se falou tanto em preservacdo ambiental como nos dias de hoje. A
preocupacio com o meio ambiente tomou conta dos meios de comunicagdo, das escolas e até
mesmo das industrias. Porém, apesar de todo o embate, a natureza ainda estd sofrendo grandes
desgastes por causa da acdo do homem, e os efeitos desse desgaste j4 podem ser sentidos no
dia a dia.

Em muitas das grandes cidades do Brasil e do mundo, a quantidade de gases, fumaca,
cinzas e particulas de produtos quimicos langados na atmosfera pelas chaminés das fébricas e
pelos escapamentos dos automoéveis estd poluindo cada vez mais o ar e seus habitantes ja

estdo sentindo os efeitos prejudiciais da polui¢do sobre sua saide e bem-estar.
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[...] o desenvolvimento tecnoldgico e social tende a produzir alteracdes rdpidas e
radicais no ambiente e no seu impacto sobre a saide humana, resultando que o
nimero de fatores potencialmente envolvidos é muito grande e suas inter-relagdes
sdo altamente complexas [...] (AVILA-PIRES, 1983, p.116)

Sao varios os problemas apontados por organizagcdes ambientais como Greenpeace, €
mesmo por Orgaos governamentais, como a Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU). Porém,
alguns sdo apontados como mais urgentes ou mais alarmantes.

Na lista dos principais problemas ambientais da atualidade estdo questdes como
aquecimento global, desmatamento e extin¢cdo de espécies, diminui¢ao dos recursos hidricos,
consumo e producgdo de lixo e destrui¢do da camada de ozodnio, este ultimo, trazendo como
conseqiiéncia o aumento da radiagdo ultravioleta.

O aquecimento global é um fendmeno causado pela retencdo de calor acima do nivel
considerado normal pela atmosfera, sem que ele se dissipe adequadamente; seria como a a¢ao
de tampar uma panela para manter a comida quente.

Esse fendmeno acontece por causa de uma elevagdo nos niveis de diéxido de carbono
e outros gases do efeito estufa na atmosfera, que aumentam por causa da queima de
combustivel fossil, além do crescimento progressivo na emissdo de gases e outros produtos
quimicos produzidos pelo homem durante os ultimos cem anos.

Isso alterou as caracteristicas da atmosfera, fazendo com que o calor ficasse
concentrado como numa estufa de onde vem o nome “‘efeito estufa”.

O aquecimento global pode trazer conseqiiéncias graves para todo o planeta,
incluindo plantas, animais e seres humanos. A retencdo de calor na superficie terrestre pode
influenciar fortemente o regime de chuvas e secas em vdrias partes do planeta, afetando
plantacdes e florestas.

O desmatamento através da exploracdo comercial dos recursos materiais estd levando
a natureza a um colapso e € outro grande problema ambiental da atualidade.

Florestas inteiras sdo derrubadas para a comercializacdo de madeira ou queimadas
para que se dé lugar a pastos para o gado, ou mesmo pela simples expansdao das cidades.
Os animais, através da caca predatdria para comercializagdo de sua pele e carne, do trafico
ilegal, ou por causa da destruicdo de seu habitat, também correm grande risco de
desaparecerem.

Outro grande problema ambiental que estd ameacando o planeta é a falta de dgua
potavel. Conforme Boeno (2008), cerca de 70% do planeta € coberto por dgua, porém apenas

2% da agua do planeta € doce, ou seja, propria para o consumo humano. Desta pequena
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parcela, 90% estd no subsolo ou nos pdlos, em forma de gelo. A dgua que pode ser usada
para beber, tomar banho, preparar alimentos, etc., € muito pouca e estd diminuindo. Mais da
metade dos rios do mundo diminuiram seu fluxo ou estdo contaminados, ameacando a saide
das pessoas. Essa escassez deve-se, basicamente, a ma gestdo dos recursos hidricos. Uma das
maiores agressoes para a formacdo de dgua doce € a ocupacgao e o uso desordenado do solo.

O aumento da populacdo e o conseqiiente consumo da mesma, fez com que a grande
producdo de lixo se tornasse outro grande problema ambiental. Como a producio de lixo é
continua e em volume muito grande, o acimulo desses residuos se torna um grande problema
social, ambiental e econdmico para o pais. Em muitas localidades, o destino deste lixo acaba
sendo em aterros irregulares, leitos de rio ou ainda a queima a céu aberto, o que agrava ainda
mais o problema.

Por ultimo, mas com efeito devastador, estd outro grande problema ambiental da
atualidade, a destruicdo da camada de ozdnio, promovida, em principio pela polui¢do do ar,
através da emissdo de gases a base de cloro, fldor e carbono.

O alerta fo1 dado em 1985, quando uma equipe de cientistas ingleses, fazendo
pesquisas no pélo Sul, observaram o que parecia ser uma das maiores rarefacoes na Camada
de Ozo6nio, notada até entdo. A descoberta chamou a atencdo da comunidade cientifica

internacional.

O ozdnio é um gds extremamente Util para os seres vivos e ndo deve ser eliminado
sob pena de ocorrer uma transformacgdo dristica na nossa maneira atual de viver.
Parece ndo resultar nenhum beneficio de sua destruicdo, ainda que parcial. H4 varios
aspectos negativos no entanto, todos decorrentes do aumento da radiacio UV-B.
(KIRCHHOFF, 1995, p.4)

A 1irradiacdo provocada pelo Sol direto, especialmente nas praias e balnearios, é uma
experiéncia conhecida por todos. Graves queimaduras podem resultar e, sem divida, seriam
agravadas em muito se ndo fosse a protecio invisivel que o 0z6nio proporciona.

A pequena quantidade desses raios que consegue penetrar a atmosfera, ja € motivo de
muita preocupacio. Em excesso, sdo responsdveis pelo cancer de pele, uma doenga que ja se
alastrou pelo mundo todo. Dai, portanto, o interesse que grandes organizagdes cientificas do
mundo inteiro dedicam ao estudo e a pesquisa do 0zonio atmosférico e da radiacio UV-B e

seus efeitos.
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2.4.1 Consequéncias da Radiacdo Ultravioleta

A radiacao ultravioleta faz parte da luz solar que atinge a Terra e € essencial para a
preservacdo e da existéncia da vida. Porém, em fun¢do do buraco na camada de ozonio,
provocado pela atual civilizagdo, pode-se ficar exposto a excessos desta radiacio com pouca
protecdo e, assim, devido ao efeito acumulativo da radiacdo, pode-se sofrer efeitos danosos
como o envelhecimento cutineo e as alteragdes celulares que, através de mutacdes genéticas,
predispdem ao cincer da pele.

A radiacdo ultravioleta corresponde apenas 7% do total emitido pelo Sol (dados
coletados no site do Programa SOL AMIGO), muito embora ela possa também pode ser
produzida artificialmente através de lampadas, apontadores laser, etc. Parte da radiacdo
ultravioleta proveniente do Sol é absorvida pela atmosfera, mais especificamente pela camada
de ozo6nio. O nome significa mais alta que — além do (do latim ultra) — violeta, pelo fato de
que o violeta € a cor visivel com comprimento de onda mais curto e maior freqiiéncia.

Por ser invisivel, muitas vezes se pensa que nao se estd sendo exposto a ela, quando na
verdade ela estd presente em grandes intensidades na maior parte do dia, sobretudo em regides
situadas préximas aos tropicos, como € o caso do Brasil.

A radiagdo ultravioleta é subdividida em 03 tipos diferentes: UVA, UVB e UVC. Esta
diferenciacdo se dd em func¢do da faixa de comprimento de onda e sua acdo bioldgica
(KIRCHHOFF, 1995):

* Radiacdo UVA (faixa de comprimento de onda entre 320 e 400 nm). A atmosfera é
bastante permedvel a esta faixa de radiacdo. Assim, boa parte da radiacio UVA que atinge a
camada superior da atmosfera consegue atravessi-la com pouca atenuacdo. Muito pouco
absorvida pela camada de ozonio. Nao causa tantos danos a saude.

*Radiacdo UVB (faixa de comprimento de onda entre 280 e 320 nm). A camada de
ozOnio absorve boa parte da radiacio UVB que chega a Terra. Mesmo em pequenas
quantidades pode ser substancialmente danosa a saude.

* Radiacdo UVC (faixa de comprimento de onda entre 100 e 280 nm). E totalmente
absorvida pela camada de ozonio e a atmosfera da Terra e ndo é motivo de preocupagio. E
altamente penetrante e danosa a satude, e se teria sérios problemas se ela atingisse a superficie
terrestre.

Algumas superficies e construc¢des tém a capacidade de refletir uma grande quantidade
de radiacdo UV que as atinge. Superficies uniformes, tais como o concreto e o asfalto,

independentemente de serem escuros ou claros, tipicamente refletem maiores quantidades de
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radiacdo UV que as superficies irregulares. Uma excecdo é a dgua, que absorve quase toda
radiacdo UV que a atinge quando a sua superficie estd tranqiiila. Entretanto, quando sua
superficie estd agitada, ela reflete uma considerdvel quantidade de radiacdo UV que a atinge.

De acordo com Kirchhoff (1995):

A pele tem uma importante fungao relativa a atividade imunolégica e a radiacdo UV-
B pode interferir com o sistema imunolégico humano através da pele. A supressio da
capacidade imunoldgica enfraquece o sistema de defesa contra o céncer de pele, e
debilita a defesa contra doengas infecciosas. Pesquisas revelam que certos
medicamentos como diuréticos, antibiéticos e drogas usadas em quimioterapia podem
aumentar a sensibilidade da pele em relag@o a luz solar (p. 13)

Os raios ultravioletas sdo filtrados pela camada de oz6nio, porém nio o bastante para
que se possa abrir mao de medidas protetoras e preventivas. Além dos protetores solares, de
efeito menos intenso, existem os bloqueadores solares, cujo efeito é mais acentuado. Estes sdo
recomendados pelos dermatologistas para a protecio da pele e, se usados de maneira
adequada, podem garantir horas de lazer sem danos futuros a saude.

A camada de 0zdnio € o escudo da Terra e, sem essa protecdo, ndo seria possivel a
vida das espécies que hoje habitam o planeta, pois ela filtra e absorve parte da radiagdo
ultravioleta que o Sol emite. A diminui¢cdo da camada aumenta o indice de raios ultravioleta.
Com isso, aumentam as doencas relacionadas, como o cancer de pele, catarata, feridas na
pele, herpes, dentre outras. Todas as estatisticas de estimativa do Instituto do Cancer (INCA)
colocam o céancer de pele como o mais recorrente no Brasil. Entre os motivos, de 50% a 70%
sdo resultantes da exposi¢do excessiva aos raios ultravioletas, e as cimaras de bronzeamento
também sdo consideradas fatores de desencadeamento da doenca. Algumas informacdes
coletadas no site do Programa SOL AMIGO sobre o assunto sdo fornecidas a seguir:

# Cancer de pele - Sao trés os principais tipos de cancer de pele: melanoma, carcinoma
de células basais e o carcinoma de células escamosas, sendo que os dois ultimos constituem o
grupo chamado de cancer de pele ndo-melanoma.

# Lesoes nos olhos - Os efeitos agudos da exposi¢ao dos olhos a radiagao UV incluem
o desenvolvimento da fotoceratite e fotoconjuntivite. Dentre os efeitos cronicos inclui-se a
catarata, o desenvolvimento do pterigio, o cancer de células escamosas, o melanoma na
conjuntiva dos olhos e a degeneracdo da macula.

# Queratose actinica - ¢ uma les@o induzida pelo Sol e pode surgir em qualquer parte

do corpo que tenha sofrido com o excesso de exposi¢do ao Sol.
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# Queimadura solar - O efeito agudo mais conhecido da exposi¢do excessiva ao Sol é
a queimadura solar. A vermelhiddo associada a queimadura solar resulta da dilatacdo dos
vasos sanguineos superficiais da pele.

# Envelhecimento - A exposi¢do cronica ao Sol causa modificacdes na pele chamadas
de degeneragdo actinica (solar), um processo no qual as fibras eldsticas da pele sdo destruidas.
Com o tempo, a pele torna-se espessa, enrugada e semelhante ao couro. Uma vez que essas
alteracdes ocorrem gradualmente e geralmente manifestam-se muitos anos apds as exposi¢oes
solares, elas sdo atribuidas ao inevitavel processo normal de envelhecimento.

# Manchas na pele - O lentigo solar, que pode ser tinico ou multiplo, € uma lesdo
benigna que indica que houve uma exposicao excessiva ao Sol, um conhecido fator de risco
para o desenvolvimento do cancer de pele.

# Déficit imunoldgico - sistema imunoldgico € o responsdvel pelos mecanismos de
defesa do corpo contra as infec¢des, sendo muito efetivo em reconhecer e combater os
microorganismos e cinceres em desenvolvimento. Um outro efeito é a supressdo do estimulo
para produc¢do de substincias mediadoras da resposta imunoldgica na pele, favorecendo desta
forma a imunossupressao.

A Unica maneira de evitar essas doencas € a protecdo contra a radiacdo ultravioleta,
desde a infancia. Algumas pessoas submetem-se ao Sol por toda a vida, por questdes
profissionais, mas mesmo as pessoas que nao trabalham sob o Sol costumam ter um passado
de exposi¢do ao Sol. Segundo estimativas da Organizacdo Mundial da Saide — OMS, na
maioria das pessoas, cerca de 80% da exposi¢ao aos raios ultravioleta ocorre até os 20 anos de
idade, fase em que o individuo geralmente estd mais desprotegido. E essa exposicdo, no
comeco da vida, que ird cobrar um preco alto, mais tarde, na vida adulta.

Seria ideal desde a infancia, o uso de 6culos escuros com protecio UVA + UVB, de
bonés, de evitar a exposi¢ao ao Sol entre as 10 e as 16 horas e de consultas preventivas a cada
dois anos com o oftalmologista.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), uma breve exposi¢do a
radiacao ultravioleta (UV) € essencial ao corpo humano, pois estimula a produgdo de vitamina
D, a qual é extremamente importante para o funcionamento do corpo que tem como sua
principal fonte de obtencdo a conversdao de substancias precursoras (7-dehidrocolesterol), ao
nivel da pele, induzida pela radiacdo UV.

A vitamina D possui vérias fung¢des importantes, dentre elas: manter os niveis
de célcio e fosforo no sangue através do aumento ou diminuicdo da absor¢do desses minerais

no intestino delgado; regular o metabolismo dsseo e a deposi¢do de célcio nos ossos e dentes;
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atuar no funcionamento do sistema imunolégico (sistema de defesa do corpo) pela promogao
da fagocitose, atividade anti-tumor e fun¢cdo imunomoduladora.

A deficiéncia de vitamina D pode causar ou piorar a osteoporose em adultos e o
raquitismo em criangas. A protecdo € necessaria nao apenas durante o verao ou na praia, mas
em qualquer estacdo do ano ou temperatura. Quando possivel, as atividades ao ar livre devem
ser evitadas entre 10 e 16 horas, quando os raios solares estdo mais fortes, mas se isto ndo é
possivel, deve-se utilizar outros meios para diminuir a exposicao ao Sol.

Até a década de 60, era inaceitidvel uma pessoa expor determinadas partes do seu
corpo, pois tal ato era considerado imoral e desrespeitoso. Todavia, com a revolugdo sexual, a
criacdo do biquini, das mini-saias, bermudas e camisetas regatas, a populacdo foi
incorporando no seu dia-a-dia esse tipo de vestimenta, que antes era relegado as regides
praianas, vindo a perder a protecdo fisica que a roupa mais “recatada” oferecia. A aboli¢do do
uso de chapéus e sombrinhas, acessorios ndo mais presentes na moda atual, também causou
um impacto negativo no que diz respeito a protecdo da radiacao solar.

Segundo Silva (2008), estudos recentes sugerem, também, um aumento nos casos de
morbidade por cancer de pele em decorréncia do uso inadequado de protetor solar e maior
tempo de exposicdo ao Sol. Ao utilizar o protetor solar, os individuos acabam aumentando
ainda mais seu tempo de exposicdo solar, uma vez que se sentem seguros e protegidos da
radiacdo UV. Essa falsa seguranca, associada ao uso incorreto do protetor solar, aumenta a
probabilidade de desenvolvimento de uma série de doencas relacionadas a exposi¢do solar,
entre as quais o cancer de pele.

Proteger-se dos raios UV do Sol ndo tem que ser uma tarefa dificil; € somente uma
questdo de conhecer as opcdes e utilizd-las. As pessoas devem se lembrar que as criangas
necessitam de cuidados de prote¢do maiores, pois: t€ém a pele mais fina e sensivel; por serem
jovens, tém mais tempo de vida para desenvolverem os efeitos nocivos; realizam mais

atividades ao ar livre; e ndo t€ém consciéncia do risco a que estdo expostos.



3 FUNDAMENTACAO METODOLOGICA

3.1 O Método de Abordagem

Considerando que os principios da Educacdo Ambiental sugerem que ela deva partir
da realidade do aluno e tendo em vista as caracteristicas locais, optou-se por enfocar a questao
ambiental no contexto da escola, dando énfase para a conscientizacdo da necessidade de
protecdo contra a radiagdo ultravioleta nos dias de hoje, mediante ao agravamento das
condi¢des em que se encontra a camada de 0zOnio que envolve a atmosfera superior.

Para tanto, visando relatar a realidade em questdo, realizou-se um estudo de campo
como método de abordagem e que, segundo Liidke e André (1986, p.17), “melhor se adapta
quando queremos estudar algo singular, que tenha um valor em si mesmo.”

Como método qualitativo de pesquisa, o estudo de campo exige do pesquisador, um
contato direto e constante com o ambiente a ser estudado sem que, no entanto, haja qualquer
manipulagdo intencional por parte do mesmo.

Para Bagdan e Biklen (1982 apud Liidke e André 1986, p. 13), “a pesquisa qualitativa
envolve a obtengdo de dados descritivos e se preocupa efetivamente em retratar a perspectiva
dos participantes.”

A forma assumida foi a abordagem etnografica, j4 que etnografia tem um sentido
proprio, € a descri¢do de um sistema de significados culturais de um determinado grupo.

Como procedimentos para coleta dos dados, a pesquisa utilizou-se da aplicacdo de
questiondrios; de pequenas entrevistas ndo estruturadas, as quais permitem esclarecimentos e

adaptacdes que as tornam sobremaneira eficaz na obtencdo das informacgdes desejadas e

(€N

também pela observacdo direta e/ou indireta, pois conforme Liidke e André (1986)
importante que o pesquisador mantenha um contato estreito com a situagdo onde o fendmeno

ocorre naturalmente e € influenciado pelo seu contexto.
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Para que se pudesse fazer um pardmetro, comparando as respostas antes € apds o
trabalho proposto, aplicou-se 0 mesmo questiondrio e as entrevistas em duas etapas: uma no
inicio dos trabalhos para se conhecer o nivel de conhecimento em que se encontravam o0s
alunos; e, outra, apds o trabalho de conscientizacio realizado pela palestra, aulas de pesquisa

na internet e teatro informativo.

3.2 Contextualizacdo da Escola

Para a realizacio da pesquisa, utilizou-se como unidade de andlise a Escola Estadual
de Educacdo Basica Francisco Brochado da Rocha — CIEP, localizada na Avenida Vereador
Daia Gazen, n° 308 - Bairro Santos no municipio de Sao Sepé — RS, na qual a autora é
professora das oficinas do tempo integral, nas séries iniciais do Ensino Fundamental.

A Escola foi fundada em 28 de setembro de 1993, com o objetivo de dar atendimento
as criancas das comunidades mais proximas e especialmente as provenientes de familias de
baixa renda, em tempo integral, onde seria oferecido o ensino regular, alimentagdo,
atendimento odontolégico, orientagdo e lazer.

Dotada de uma excelente estrutura e amplo espaco fisico, atende atualmente em torno
de setecentos alunos, nos turnos da manha, tarde e noite, oferecendo Ensino Fundamental e
Ensino Médio em turmas regulares.

Seu quadro de recursos humanos estd constituido de cinqiienta e seis professores e
quinze funciondrios.

As Séries Iniciais do Ensino Fundamental trabalham em tempo integral, sendo que os
alunos passam um turno nas aulas regulares e outro nas oficinas, recebendo nesse periodo
toda a alimentac¢ao necessdria.

A avaliagdo da aprendizagem dos alunos se dd de forma continua e cumulativa,
incluindo observagdes didrias que levam em conta o interesse € o dominio dos conhecimentos,
valorizando o crescimento individual no que se refere ao desenvolvimento de habilidades e
competéncias. A mesma serve como referéncia para novas aprendizagens e aprimoramento
do trabalho docente, bem como a auto-avaliacio de ambos, sempre prevalecendo os aspectos
qualitativos.

A escola, como institui¢do educacional, trabalha com “o compromisso de contribuir
na formacdo de um cidaddo engajado na constru¢cdo de uma sociedade mais justa,
democratica, criativa e humana”, como expresso na sua filosofia e que é cobrado, pela atual

direcdo, como meta de todos que ali trabalham.
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As familias, na sua grande maioria, sdo de classe média baixa, formada por
trabalhadores assalariados, empregadas domésticas ou diaristas, havendo também um alto
indice de desemprego na comunidade.

No que se refere as familias, a escola estd aos poucos conseguindo uma participa¢ao
mais efetiva dos pais em suas atividades. Algumas familias, talvez por desconhecerem a
importancia de sua participacdo, ainda apresentam certa resisténcia em participar e
comprometer-se com a mesma.

Todavia, continua-se buscando o apoio da familia através de reunides, palestras,

encontros e até mesmo para conversas particulares e troca de idéias.
3.3 O Trabalho de Campo

Como a questdo a ser pesquisada era a conscientizacdo para a necessidade de protecao
contra a radiacdo ultravioleta no grupo de alunos de segundo ano, num total de doze criangas
com média de idade de sete anos, e terceira série, num total de doze criancas com média de
idade de nove anos, do Ensino Fundamental da Escola Estadual de Educacdo Bésica
Francisco Brochado da Rocha, comecou-se por investigar qual o conhecimento que as
criangas possuiam em relac@o a sua protecao diante da radiacao solar.

Para isso, durante o més de julho, quando se desenvolveu o inicio deste trabalho,
realizou-se a primeira entrevista com os alunos de segundo ano (ensino fundamental de 9
anos), por estes serem menores € com menos condi¢des de responder a perguntas por escrito
e, simultaneamente distribuiu-se os questiondrios aos alunos de terceira série (ensino
fundamental de 8 anos).

Os questionamentos, que tinham como objetivo analisar o conhecimento dos alunos a
respeito do assunto, foram assim elaborados:

\ Vocé sabe o que € radiacao ultravioleta?

\ Vocé usa protetor solar?

O que pode ocorrer se os adultos ou criangas ficarem muito tempo expostos ao sol?

\ Antes de sair ao sol, o que voceé utiliza para se prevenir de queimaduras solares?

\ Vocé sabe que tipo de doengas pode causar no ser humano a exposi¢do excessiva ao
sol?

\ Voceé joga e/ou brinca ao sol sem camisa?

\ Seus pais usam algum tipo de prote¢@o quando precisam ficar expostos ao sol?

\ Onde eles trabalham ficam expostos ao sol?
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Durante o més de agosto, os alunos da terceira série tiveram oportunidade de usarem o
laboratério de informdtica para estudarem os conceitos e caracteristicas da radiacdo
ultravioleta e os maleficios que a exposi¢do excessiva ao Sol pode trazer a sua saide, com as
consequentes doengas de pele e degeneracdes causadas pela infiltragdo dos raios ultravioleta.

Ainda durante o més de agosto, o grupo de alunos envolvidos no trabalho assistiu a
uma palestra sobre doencas e medidas de prevencdo em relagdo a longa exposi¢ao das pessoas
a radiacdo ultravioleta.

Também durante este periodo, os alunos da terceira série prepararam um teatro de
conscientizacdo sobre o assunto em estudo, baseado nas informacdes obtidas através das
pesquisas no laboratério de informdtica. Na elaboracio deste teatro (atividade lidica), obteve-
se a cooperacdo das professoras de educacdo fisica e artes que trabalham nas oficinas do
tempo integral da escola. O referido teatro foi apresentado posteriormente, como atividade de
conscientizacao, aos alunos do segundo ano da escola.

KISHIMOTO(1998), traz alguns tedricos, precursores de métodos ativos na educacao,
que frisam a importancia do processo ludico na educagdo das criangas

Para Vigotsky (apud KISHIMOTO,1998) ndo existe nada mais significativo, na
escola, do que ela proporcionar a oportunidade do uso do lddico em situagdes concretas de
interacdo e de reflexdo no contexto da aprendizagem.

Esse pensamento ja era defendido por Pestalozzi (1746-1827 apud KISHIMOTO,
1998), que afirmava o progresso psicologico dos alunos, gragas a acdo educativa das
atividades ludicas como: jogos, danga, teatro, pois através deles educa-se para o uso de regras,
cooperacao, enfim, todas as formas de vida humana. Nestas atividades aprende-se, de forma
prazerosa, a responsabilidade individual e social.

Por fim, concluindo o processo de coleta de dados, no més de setembro, realizaram-se
novamente as entrevistas com os alunos do segundo ano e a aplicacdo do questiondrio aos

alunos da terceira série.



4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O estudo foi realizado da Escola Estadual de Educag@o Bésica Francisco Brochado da
Rocha — CIEP (Sdo Sepé-RS) com alunos do segundo ano e terceira série do Ensino
Fundamental, j4 que o objetivo era investigar qual o conhecimento que as criangas possuem
em relacdo a sua protecdo diante da radiagdo solar.

Neste trabalho, compararam-se as respostas de um questiondrio aplicado nos meses de
julho e setembro, levando-se em consideragdo que neste intervalo de tempo as criancas
receberam informacdes provenientes de palestra, teatro e pesquisa no laboratério de

informadtica a respeito do assunto, como vemos nas imagens abaixo:

Figura 1: Palestra de esclarecimento sobre questdes de meio ambiente com o Sr. Pedro Renato Silveira
responsavel pela Secretaria de Meio Ambiente do Municipio, realizada em agosto de 2009.
Fonte: Arquivo da autora.
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Figura 2: Pesquisas sobre o tema, no laboratério de informdtica da escola, com os alunos da 3* série.
Data: agosto de 2009.
Fonte: Arquivo da autora.

Figura 3: Aplicagdo do teatro de conscientizacao, realizado pelos alunos da terceira série e aplicado aos alunos
do segundo ano da escola. Data: setembro de 2009.
Fonte: Arquivo da autora.

A aplicacdo dos questiondrios foi feita para uma amostra de alunos das turmas vinte e
um e trinta e dois, respectivamente, segundo ano do Ensino Fundamental de nove anos e
terceira série do Ensino Fundamental de oito anos, com as quais se trabalhou produgdo
textual, nas Oficinas do Tempo Integral.

Os alunos investigados, doze pertencentes a turma vinte e um e doze da turma trinta e

dois, totalizando um grupo de vinte e quatro alunos, possuem idade entre sete a dez anos e
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freqiientam a escola em tempo integral, tendo suas aulas no periodo da manha e oficinas no

periodo da tarde.

O referido questiondrio continha nove questdes que foram respondidas
individualmente considerando-se a visdo dos alunos sobre o assunto em questdo. As seis
primeiras questdes foram aplicadas novamente, dois meses depois, quando os alunos ja
haviam recebido as informacdes complementares acima citadas.

Para uma melhor compreensdo dos resultados, as respostas comuns foram agrupadas,
apos a leitura livre das mesmas.

A primeira questdo versava sobre a pergunta: Vocé sabe o que é radiacdo

ultravioleta? A figura 4 mostra os resultados obtidos.

Questio 1 (julho/2009) Questéo 1 (setembro/2009)
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 I 0
sim nao sim ndo sim ndo sim ndo
2° Ano/EF 32S4rie/EF 2°Ano/EF 38 SériefEF

Figura 4: Representacdo das respostas da questdo 1: Vocé sabe o que € radiagdo ultravioleta?, (a) questiondrio
aplicado em julho de 2009, antes do trabalho desenvolvido com os alunos em sala de aula, (b)
questiondrio aplicado em setembro de 2009, apds o trabalho desenvolvido em sala de aula.

Observou-se que, em julho, no primeiro questiondrio, a totalidade dos alunos do
segundo ano desconheciam o conceito de radiacdo ultravioleta € 0 mesmo aconteceu com o0s
alunos da terceira série, j4 que 96% deles responderam “ndo” a esta questdo e, apenas um
aluno respondeu que sabia o que era a radiacdo ultravioleta. J4 depois de terem recebido as
informacdes que lhes foram oferecidas, ao responderem o questiondrio, pode-se observar pela
figura 4 que no segundo ano 58% do grupo ji tem noc¢do do que significa a radiacdo
ultravioleta, enquanto que na terceira série essa diferenca reverte da vez anterior e 100% deles

j& assimilaram o conceito.



32

Aqui se pode observar que o grande problema parece ser a desinformacdo que as
criancas manifestaram no primeiro questiondrio, em relacdo aos raios ultravioletas e seus
efeitos.

Kirchhoff (1995) afirma que € necessario aumentar a consciéncia da populagdo para as
mudancas ambientais e que essas mudancgas precisam ser melhor compreendidas para a

propria protecao do individuo.

Na segunda questdo quando se perguntou: Vocé usa protetor solar?, foram obtidos os

resultados apresentados na figura 5.

Questio 2 (julho/2009) Questdo 2 (setembro/2009)
9 12
8
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6 8
5
6
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2
2
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Figura 5: Representacdo das respostas da questio 2: Vocé usa protetor solar?, (a) questionario aplicado em julho
de 2009, antes do trabalho desenvolvido com os alunos em sala de aula, (b) questiondrio aplicado em
setembro de 2009, ap6s o trabalho desenvolvido em sala de aula.

Quando questionados sobre o uso do protetor solar, na primeira oportunidade os
alunos responderam afirmativamente em indice um pouco maior que o da questdo anterior.
Aqui 35% do total do grupo responderam sim e 65% responderam ndo. E interessante
observar que embora eles ndo saibam o que € a radiacdo ultravioleta, pelo menos a familia j&
se preocupa em protegé-los de alguma forma. Pode-se observar também que, depois das
informagdes que receberam, os indices se modificaram e 83% do total do grupo ja afirmaram
que usavam o protetor, pelo menos em algumas das oportunidades em que eram expostos ao
Sol forte.

Cabe salientar que, o ndo uso do protetor solar, muitas vezes, € devido ao seu alto

custo, ja que a comunidade, em sua grande maioria, tem poder aquisito muito baixo.
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Além disto, no Brasil, segundo pesquisa divulgada pela Revista Veja, ndao é comum as

pessoas fazerem uso do protetor solar e, quando fazem, ndo aplicam a dosagem recomendada

pela Organiza¢do Mundial da Satde.

Na terceira questdo, a seguinte pergunta foi feita aos alunos: O que pode ocorrer se os

adultos ou criangas ficarem muito tempo expostos ao Sol? Os resultados estdo apresentados

na figura 6.
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Figura 6: Representacdo das respostas da questdo 3: O que pode ocorrer se os adultos ou criangas ficarem muito
tempo expostos ao Sol?, (a) questiondrio aplicado em julho de 2009, antes do trabalho desenvolvido
com os alunos em sala de aula, (b) questiondrio aplicado em setembro de 2009, apds o trabalho
desenvolvido em sala de aula.

Analisando a figura 6, pode-se observar que, ja no primeiro questionamento, 66% do
grupo, tinha consciéncia de que ficar exposto por um longo tempo ao Sol, sem protecdo, vai
desencadear um processo de queimadura na pele, o que pode ser considerado grave para a
saude. Ja 26% do grupo tinha conhecimento que estas queimaduras podem provocar cancer de
pele, doenca que se sabe estar atingindo um grupo grande de pessoas. Porém, 8% do grupo
desconhecia o perigo causado pela exposicdo excessiva ao Sol. Quanto ao segundo
questionamento, apds as informacdes que lhes foram passadas, as criangas ficaram mais
conscientes dos maleficios da radiacdo solar para a pele e 79% do grupo reconhece que os
efeitos do Sol podem serem maléficos, causando queimaduras e provocando doencas como o
cancer de pele.

Segundo artigo publicado no Atlas do Meio Ambiente do Brasil da EMBRAPA (1996,
p.52), “além do cancer de pele, os raios ultravioleta podem enfraquecer o sistema de defesa do

organismo, abrindo assim, as suas portas para todo o tipo de infec¢ao”.
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Para a quarta pergunta do questiondrio: Antes de sair ao Sol, o que vocé utiliza para se

prevenir de queimaduras solares? Observou-se os resultados apresentados na figura 7.

Questiio 4 (julho/2009) Questiio 4 (setembro/2009)

9
11

0

Usa protetor solar NZousa nada Usa protetor solar nae usa nadz Usa protetor salar MZousa nada Usa protetor solar nao usa nzdz
efou bong, chapéu efou bung, chapéu efouhong, chapéu efou hank, chapéu

29 Ano/EF 325erie/EF 22 Ano/EF 385érie/EF

Figura 7: Representacdo das respostas da questdo 4: Antes de sair ao Sol, o que vocé utiliza para se prevenir de
queimaduras solares?, (a) questiondrio aplicado em julho de 2009, antes do trabalho desenvolvido
com os alunos em sala de aula, (b) questiondrio aplicado em setembro de 2009, apds o trabalho
desenvolvido em sala de aula.

Aqui, verificando os resultados da figura 7, observou-se que no primeiro
questionamento ji havia uma consciéncia da importancia do uso de alguma protecdo para o
corpo, quando da exposi¢do do mesmo ao Sol, ja que 70% do grupo afirmava usar algum tipo
de protecdo quando precisava sair ao Sol. Depois de recebidas as informagdes, observou-se
que esta consciéncia aumentou positivamente pois agora 91% do grupo sabe dessa
necessidade e procura usar protetor e/ou boné ou chapéu quando fica exposto ao Sol como

forma de prote¢do contra os raios ultravioleta.

Os resultados da quinta questdo: Quais as medidas de prevengdo que se deve ter antes

de ficarmos expostos ao Sol? Sao apresentados na figura 8.
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Questdo 5 (julho/2009)
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Questdo 5 (setembro/2009)
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Figura 8: Representacdo das respostas da questdo 5: Quais as medidas de prevencdo que devemos ter antes de
ficarmos expostos ao Sol?, (a) questiondrio aplicado em julho de 2009, antes do trabalho desenvolvido
com os alunos em sala de aula, (b) questiondrio aplicado em setembro de 2009, apds o trabalho
desenvolvido em sala de aula.

Com relagdo a esta questdo, o que se pode observar é que no primeiro questionamento
realizado em julho ainda havia uma parcela de 25% dos alunos que afirmaram nao ter
conhecimento das medidas de protecao que podem ser usadas. No entanto, apds receberem as
informagdes, observou-se que este indice caiu para zero no questinamento de setembro, fator
este que demonstra claramente a absorc¢do por parte dos alunos dos conhecimentos passados
através de palestra e videos informativos que lhes foram oferecido durante o trabalho.

O protetor solar é o melhor aliado da satde da pele. Por falta de cultura e até mesmo
informagdo, a maioria das pessoas ou ndo faz uso dele ou s6 aplica o filtro solar quando estio
expostas diretamente aos raios solares durante as férias na praia. No entanto, o protetor solar
deveria ser usado diariamente, mesmo nos dias nublados, com Fator de Protecao Solar (FPS)
de 15, no minimo.

A questao seis fazia a seguinte pergunta: Vocé sabe que tipo de doengas pode causar

no ser humano a exposi¢do excessiva ao Sol? Seus resultados sdo apresentados na figura 9.
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Figura 9: Representacdo das respostas da questido 6: Vocé sabe que tipo de doengas pode causar no ser humano
a exposi¢do excessiva ao Sol?, (a) questiondrio aplicado em julho de 2009, antes do trabalho
desenvolvido com os alunos em sala de aula, (b) questiondrio aplicado em setembro de 2009, apds o

trabalho desenvolvido em sala de aula.

Ao comparar os questiondrios aplicados no grupo, pode-se observar que antes das
informagdes ainda havia um percentual de 37% das criangas que ndo sabiam informar quais
os tipos de doencas que sdo pertinentes a exposi¢do excessiva das pessoas ao Sol. No entanto,
no questionamento de setembro esse indice caiu a zero. Com estes dados, pode-se perceber
que as informagdes passadas aos alunos foram assimiladas efetivamente, fato este que, com

certeza, vai contribuir para que cada um tenha mais cuidado consigo mesmo ao se expor ao

Sol no futuro.

No sétimo questionamento, aplicado apenas no primeiro momento em julho, quando

foram perguntados: Vocé joga e/ou brinca ao Sol sem camisa?

100%

Questdo 7 (julho de 2009)
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Figura 10: Porcentagem das respostas da questdo 7: Vocé joga e/ou brinca ao Sol sem camisa? Questionario

Néo

Asvezes sim

aplicado em julho de 2009, antes do trabalho desenvolvido com os alunos em sala de aula.

Observou-se que 87% do grupo respondeu “ndo”. Isso caracteriza a preocupagdo que

ja existe na maioria das familias em relacdo a protecdo contra os raios ultravioletas,
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decorrentes das campanhas vistas na televisdo, rddio e jornais. Apenas 13% do grupo afirmou
“nem sempre usar uma prote¢ao”, 0 que causa preocupacao e a razdo pela qual se estd sempre
proporcionando informagdes aos alunos na Escola. O assunto € muito sério e comportamentos

como estes precisam ser mudados em beneficio da saide de todos.

A questdo oito, também aplicada somente em julho, investigava se os pais dos alunos
usavam algum tipo de protecdo quando precisavam ficar expostos ao Sol. Observa-se o

resultado expresso na figura 11:

Questdo 8 (julho/2009)

Sim Ndo

Figura 11: Porcentagem das respostas da questdo 8: Seus pais usam algum tipo de prote¢do quando precisam
ficar expostos ao Sol? Questiondrio aplicado em julho de 2009, antes do trabalho desenvolvido com os alunos
em sala de aula.

(13-} )

ui, o dos alunos responderam que “ndo”, o que demonstra um indice
A 33% d \ d d t d
preocupante da pesquisa e a certeza de que se deve intensificar as informacdes a respeito

desse assunto, fazendo, desse modo, um trabalho mais efetivo com as familias.

O ultimo questionamento da pesquisa, aplicado em julho, investigava onde os pais

desses alunos trabalhavam e se nos locais de trabalho ficavam expostos ao Sol.

Questio 9 (julho/2009)
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Trabalham expostos ao sol Trabalham em lugares protegidos do
sol

Figura 12: Porcentagem das resposta da questio 9: Onde eles trabalham ficam expostos ao sol? Questionario
aplicado em julho de 2009, antes do trabalho desenvolvido com os alunos em sala de aula.
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Observou-se que 37% dos pais trabalham expostos ao Sol em atividades como:
pedreiro, agricultor, alambrador e pintor. J4 63% dos pais trabalham em lugares protegidos,

estando em contato com o Sol apenas no momento em que se encaminham ao trabalho.

Com estes dados, percebe-se a importancia de se estar sempre passando aos alunos
informacdes que levem a conscientizacdo cada vez maior de que os efeitos do Sol, na
atualidade, sdo cada vez mais incisivos ao surgimento de doencas, que em muitos casos levam
a morte de pessoas ainda muito jovens e em pleno potencial de vida.

Sabe-se da necessidade de trabalho das familias e que, muitas vezes, ndo se pode
escolher o local, precisando-se trabalhar em lugares onde ficam, por longos periodos,
expostos ao Sol. E nesses casos que se precisa atuar, informando a respeito da protegio que
pode ser usada e que, com certeza, ameniza um pouco os efeitos tdo maléficos da radiacio
ultravioleta na pele.

Com o Sol ndo se deve brincar. Mesmo assim, muitas pessoas nao véem a importancia
do uso de protetores solares. Quando os usam, s6 se lembram de fazé-lo no verdo ou sob Sol
forte. Os especialistas alertam que os produtos com filtro solar devem ser aplicados
diariamente na pele exposta do rosto e do corpo. Com o tempo, a pele agredida pode se
transformar em problemas sérios para a saide como infec¢des, manchas irreversiveis e o

temido cancer de pele.



5 CONCLUSAO

Ao iniciar esse trabalho foi realizado através de um questiondrio um levantamento do
conhecimento que os alunos tinham sobre as causas da radiac@o ultravioleta. Foi constatado
que a totalidade dos alunos do segundo ano desconheciam o conceito de radiagdo ultravioleta
€ 0 mesmo aconteceu com os alunos da terceira série, ja que 96% deles responderam “ndo” a
esta questdo e, apenas um aluno respondeu que sabia o que era a radiacao ultravioleta.

Esta averiguacdo facilitou a montagem da palestra que esclareceu dividas sobre as
consequéncias da exposicdo excessiva ao Sol, demonstrando aos alunos a importincia da
preservacdo do meio ambiente, para que se tornem agentes comprometidos e defensores da
natureza.

Através da palestra, dos estudos e pesquisas no laboratério de informdtica e da
apresentacdo do teatro da terceira série aos alunos do segundo ano, sobre o tema radiacdo
ultravioleta, os alunos puderam identificar as principais doencgas causadas pela exposi¢dao
excessiva ao Sol.

Constatou-se pelos questiondrios aplicados no grupo, que antes das informagdes ainda
havia um percentual de 37% das criancas que nao sabiam informar quais os tipos de doencgas
que sdo pertinentes a exposi¢ao excessiva das pessoas ao Sol. No entanto, no questionamento
de setembro esse indice caiu a zero. Com estes dados, ficou claro que as informacdes passadas
aos alunos foram assimiladas efetivamente, fato este que, com certeza, vai contribuir para que
cada um tenha mais cuidado consigo mesmo ao se expor ao Sol no futuro.

Pode-se concluir que os objetivos da pesquisa foram alcancados, e que a importancia
de se estar sempre passando aos alunos informagdes que levem a conscientizagdo cada vez
maior de que os efeitos do Sol, na atualidade, sdo cada vez mais incisivos ao surgimento de
doencas, que em muitos casos levam a morte de pessoas ainda muito jovens e em pleno

potencial de vida.



6 CONSIDERACOES FINAIS

O relacionamento da humanidade com a natureza tem hoje culminado numa forte
pressdo exercida sobre os recursos naturais. Nunca, em outros tempos, ouviu-se falar tanto da
crise ambiental como nos dias de hoje. A crise ambiental € assunto que envolve todos os
setores sociais, € ndo hd como negar que esta crise representa um somatoério das agdes, sendo,
portanto, um produto das formas de cultura que o ser humano criou ao longo do processo
civilizatério pela desenfreada busca do desenvolvimento.

Para Vasconcelos (1997), a presenca em todas as praticas educativas, de uma reflexao
sobre as relagdes dos seres entre si e, principalmente, do ser humano com a natureza é
condi¢do imprescindivel para a Educacdo Ambiental.

Dentro deste contexto, é clara a necessidade de mudar o comportamento do homem
em relacdo a natureza, no sentido de promover um desenvolvimento sustentidvel que assegure
uma gestdo responsavel dos recursos do planeta, de forma a preservar os interesses das
geracgOes futuras e, a0 mesmo tempo, atender as necessidades das geragcdes atuais.

A destruicdo da Camada de Ozo6nio é um dos mais severos problemas ambientais da
atualidade. Sua destruicdo, ainda que parcial, diminui a resisténcia natural que oferece a
passagem dos raios solares nocivos a saude de homens, animais e plantas, os chamados raios
ultravioletas.

A radiagdo ultravioleta penetra profundamente na pele, sendo a principal responsdvel
pelo seu envelhecimento, predisposi¢do a alergias e ao surgimento do cancer de pele.

Desta forma, procurou-se, através deste estudo, fornecer maiores esclarecimentos e
conscientizar os alunos da necessidade de se protegerem ao ficarem expostos ao Sol, na
tentativa de amenizar os efeitos nocivos dos raios solares sobre a pele.

Ao iniciar o trabalho de pesquisa, constatou-se a falta de informagdo dos alunos a
respeito das questdes enfocadas. Partiu-se, entdo, para as acOes educativas de reflexdo e

busca dessas informacdes com o objetivo de esclarecé-los e conscientizd-los sobre os
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cuidados especiais que devem ser tomados desde a infancia, conforme proposto no objetivo
principal do trabalho.

A percepcdo e o entendimento do real valor do meio ambiente na vida humana sé
serdo possiveis a partir de uma conscientizacdo ambiental efetiva das geragcdes atuais e
futuras. Considerando a importincia dessa temadtica, percebe-se a Escola como espaco
privilegiado na implementacido de atividades que propiciem essa reflexdo através de agdes
orientadas que levem a atitudes positivas € a0 comprometimento pessoal com a protecdo
ambiental.

Por toda a parte, ouve-se falar do aquecimento global, da extincdo de espécies da
fauna e flora, da emissdo de gases poluentes, do buraco na camada de o0zonio e tantos outros
problemas ambientais que afetam a vida no planeta.

A ameaca a sobrevivéncia humana faz a questdo ambiental ocupar lugar de destaque
na atualidade e parece que o homem comega a entender a impossibilidade de transformar as
regras da natureza e a importancia da reformulacdo de suas préticas em relacdo ao meio
ambiente.

Tem-se consciéncia de que muito ainda ha que ser feito na Escola e na Comunidade
com relacdo a questdo enfocada. No entanto, o trabalho desenvolvido até aqui serviu para
“tornar visivel o problema”, isto €, esclarecer os alunos, levando-os a compreender as causas e
as conseqiiéncias do mesmo e até propondo solucdes a realidade em questao.

Ser ambientalmente responsavel € assumir o compromisso permanente de cuidar do
meio ambiente e respeitd-lo, vivendo de forma sensivel, racional e consciente do enorme valor
que tem cada forma de vida do Planeta.

Pode parecer uma utopia, mas o dia em que cada cidadao entender como essa questio
afeta sua vida de forma direta e irreversivel, o meio ambiente ndo precisard mais de
defensores. A sociedade ja terd entendido que preservar o meio ambiente € preservar a propria

pele.
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APENDICES



APENDICE A - Questionario utilizado na pesquisa

QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS DO
2° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DE NOVE ANOS E
PARA OS ALUNOS DA 3* SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL
DE OITO ANOS

1. Voce sabe o que € radiacdo ultravioleta?

2 Voce usa protetor solar?

3. O que pode ocorrer se o adulto ou crianga ficarem muito tempo expostos ao Sol?

4. Antes de sair ao Sol o que vocé utiliza para se prevenir de queimaduras solares?

5. Quais as medidas de prevencao que devemos ter antes de ficarmos expostos ao Sol?

6. Vocé sabe que tipo de doencas pode causar no ser humano a exposicao excessiva ao Sol?

7. Vocé joga bola ou brinca no Sol sem camisa?

8. Os pais de vocés usam algum tipo de protecdo quando vao ficar expostos ao Sol?

9. Os pais de vocés trabalham aonde? Ficam muito tempo expostos ao Sol?
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APENDICE B - Autorizacao para publicacio de fotos

AUTORIZACAO

Autorizo a publica¢do da imagem do (&) aluno (@).......ccceevveerrieiriiieeniiieerieeeiee e
fotografado (a) por Sandra De David Evangelho em atividade realizada na Escola Estadual de
Educagdo Bésica Francisco B. da Rocha, para a elaboracdo da monografia de especializacao
do Programa de P6s-Graduacdo em Educagdo Ambiental da Universidade Federal de Santa
Maria, em trabalhos cientificos para a divulgacdo dos resultados obtidos.

Sao Sepé, de de 2009.

Assinatura do Pai/Mae ou Responsével

NOINIE: ottt eeaaaas
TEIETONE: ..o

AUTORIZACAO

Autorizo a publicagdo da imagem do (@) aluno (Q)........cceevveeeiieiniieiniiieiceeceeeeee e
fotografado (a) por Sandra De David Evangelho em atividade realizada na Escola Estadual de
Educacao Bésica Francisco B. da Rocha, para a elaboracdo da monografia de especializacio
do Programa de P6s-Graduacdo em Educagdo Ambiental da Universidade Federal de Santa
Maria, em trabalhos cientificos para a divulgacao dos resultados obtidos.

Sao Sepé, de de 2009.

Assinatura do Pai/Mae ou Responsével

B[00 TP PTRTN
TEIEEONE: vttt e e



