UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS
CURSO DE POS-GRADUACAO/ESPECIALIZACAO EM
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A REPERCU§SAC,) DOS PROJETOS DE EXTENSAO EM
EDUCACAO FISICA ADAPTADA NO PROCESSO
FORMATIVO DOS ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Anye Freitas Ceretta

Santa Maria, RS, Brasil.
2012



A REPERCUSSAO DOS PROJETOS DE EXTENSAO EM
EDUCACAO FiSICA ADAPTADA NO PROCESSO
FORMATIVO DOS ESTUDANTES DE EDUCACAO FiSICA

Anye Freitas Ceretta

Trabalho de Concluséao de Curso apresentado ao Curso de Pos-
Graduacéao/Especializacdo em Educacéao Fisica Escolar, do Centro de
Educacéao Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria

(UFSM, RS), como requisito parcial para a obtencéo de grau de

Especialista em Educacéao Fisica Escolar.

Orientadora: Maria Cecilia Camargo Gtinther

Santa Maria, RS, Brasil.
2012



Universidade Federal de Santa Maria
Centro de Educacéo Fisica e Desportos
Curso de Pés-Graduacao/Especializacdo em
Educacéo Fisica Escolar

A Comissao Examinadora, abaixo assinada, aprova o
Trabalho de Concluséo de Curso

A REPERCUSSAO DOS PROJETOS DE EXTENSAO EM EDUCACAO
FISICA ADAPTADA NO PROCESSO FORMATIVO DOS
ESTUDANTES DE EDUCACAOQ FISICA

Elaborado por
Anye Freitas Ceretta

Como requisito parcial para obtencéo do grau de
Especialista em Educacéo Fisica Escolar

COMISSAO EXAMINADORA

Maria Cecilia Camargo Gunther (UFSM)
(presidente/orientadora)

Luciana Erina Palma (UFSM)

Mara Rubia Antunes (UFSM)

Santa Maria, 01 de Outubro de 2012.



RESUMO

Trabalho de Conclusao de Curso
Curso Poés-Graduacéo/Especializacdo em Educacao Fisica Escolar
Universidade Federal de Santa Maria

A REPERCUSSAO DOS PROJETOS DE EXTENSAO EM EDUCACAO
FISICA ADAPTADA NO PROCESSO FORMATIVO DOS
ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA

AUTORA: Anye Freitas Ceretta
ORIENTADORA: Maria Cecilia Camargo Ginther
Data e local de defesa: Santa Maria, 01 de Outubro de 2012.

O presente estudo teve como objetivo identificar qual a repercussdo dos Projetos de
Extensdo em Educacdao Fisica Adaptada do NAEEFA (Nucleo de Apoio e Estudos da
Educacdo Fisica Adaptada), no processo formativo dos estudantes de Educacédo
Fisica do CEFD/UFSM (Centro de Educacado Fisica e Desportos da Universidade
Federal de Santa Maria). Para obtencao dos resultados utilizou-se um questionério
com questdes abertas e fechadas, realizado com os monitores dos projetos de
extensdo do NAEEFA. Diante desse estudo foi possivel concluir que a extensao
como espaco formativo para a docéncia propicia experiéncias concretas que se
aproximam da realidade com a qual o futuro professor ira atuar. Essas experiéncias
geram processos de transformacgéo a partir de aprendizagens significativas que sao
convertidas em experiéncias de carater formativo. A transformacdo é profunda,

resultando em novas formas de olhar o diferente.

Palavras-chave: Projetos de Extenséo. Inclusdo. Formagéo.



ABSTRACT

Trabalho de Conclusao de Curso
Curso Pés-Graduacgao/Especializacdo em Educacéo Fisica Escolar
Universidade Federal de Santa Maria

THE IMPACT OF EXTENSION PROJECTS IN PHYSICAL EDUCATION
IN THE PROCESS FORMATIVE ADAPTED PHYSICAL EDUCATION
STUDENTS

Author: Anye Freitas Ceretta
Advisor: Maria Cecilia Camargo Gunther
Date and place of Defense: Santa Maria, October 1, 2012.

This study aimed to identify which projects the impact of Extension in Adapted
Physical Education from NAEEFA (Center for Studies and Support of Adapted
Physical Education), in the training of students of Physical Education CEFD / UFSM
(Physical Education Center and Sports, Federal University of Santa Maria). To obtain
these results, we used a questionnaire with open and closed questions, conducted
with caregivers of extension projects of NAEEFA. Given this study concluded that the
extension as formative space for teaching provides concrete experiences
approaching reality with which the future teacher will act. These experiences
generate transformation processes from meaningful learning experiences that are
converted to character formation. The transformation is profound, resulting in new

ways of looking at the different.

Keywords: Project Outreach. Inclusion. Training.
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1 INTRODUCAO

1.1 Apresentacao

Este estudo se origina a partir da minha aproximac&o com o Nucleo de Apoio e
Estudos da Educacéo Fisica Adaptada (NAEEFA), aqui investigado, onde nos anos
de 2008 e 2009 tive a oportunidade de fazer parte atuando nos diferentes projetos
realizados por ele. Considero minha participacdo nos projetos desse Nuacleo de
grande importancia para minha formacéo e desse modo, optei por investigar de que
maneira a atuacdo dos estudantes de Educacdo Fisica em tais projetos vem
repercutindo na sua formagéo.

O presente estudo integra um projeto mais amplo cujo objetivo € compreender
de que modo as multiplas experiéncias acumuladas pelos estudantes dos cursos do
Centro de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Santa Maria (CEFD/UFSM)
repercutem sobre seus percursos formativos. Esse estudo € o primeiro do conjunto
de investigacdes que deverdo desenvolver-se, através da insercdo em diferentes
ndcleos, grupos de pesquisa e/ou estudo, laboratérios que constituem espacos
formativos nos quais os estudantes tem a oportunidade de acumular experiéncias
distintas das vividas no interior das disciplinas curriculares e que, suspeitamos,
possam exercer influéncia sobre sua formacao.

De modo mais amplo, espera-se, com essa investigacdo, produzir
conhecimento sobre o préoprio CEFD, no caso um nucleo e suas atividades, de modo
a contribuir com uma compreensdo acerca dos diferentes percursos que 0s
estudantes dos Cursos de Educacao Fisica, tanto bacharelado quanto licenciatura,
realizam durante sua formacdo académica. Trata-se de uma leitura do curriculo dos
referidos cursos a partir de uma compreensao ampliada, para além da grade

curricular e atividades prescritas oficialmente.



1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Identificar qual a repercussao dos Projetos de Extensdo em Educacédo Fisica
Adaptada do NAEEFA (Nucleo de Apoio e Estudos da Educacao Fisica Adaptada),
no processo formativo dos estudantes de Educacgéo Fisica do Centro de Educacgéo
Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria.

1.2.2 Objetivos especificos

e Identificar os motivos que levam os estudantes de Educacdo Fisica a

participar dos projetos de extensdo em Educacao Fisica Adaptada.

e Identificar a relacdo que os estudantes de Educacao Fisica fazem entre os
projetos de extensdo em Educacdo Fisica Adaptada e sua profissao.

e Identificar se os projetos de extensdo em Educacdo Fisica Adaptada
exercem alguma influencia em relacdo aos estudantes de EF se sentirem

preparados para atuarem com pessoas com deficiéncia.



2 METODOLOGIA

2.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo de caso qualitativo que de acordo com Molina (2010),
‘pode ser definido como um processo que tenta descrever e analisar algo em
termos complexos e compreensivos, que se desenvolve durante um periodo de
tempo” (p. 102). Walker (1983), citado por Molina (2010), define o estudo de caso
como “a analise de um exemplo em agao... um exame particular de uma situacao,
programa, acontecimento ou fendmeno especifico que proporciona uma valiosa
descrigao” (p. 102). Para tal, foram utilizados neste estudo, instrumentos como
guestionario e analise de documentos.

O grupo investigado foi composto pelos académicos de graduacédo e/ou poés-
graduacdo do Curso de Educacgédo Fisica do CEFD/UFSM, participantes dos
projetos de extensao do NAEEFA.

Para a coleta de dados utilizou-se questionario (Apendice ), contendo treze
(13) questdes. O questionario apresenta perguntas abertas (questdes que permitem
0 sujeito construir a resposta com as usas proprias palavras, permitindo deste
modo, a liberdade de expresséo), e fechadas (questdes em que 0 sujeito apenas
seleciona a opcdo que mais se adequa a sua opinido). Tal instrumento foi
escolhido, pois garante o anonimato das respostas, permite que as pessoas
respondam no momento em que julgarem mais conveniente e traz a opinido dos
participantes da pesquisa acerca do tema apresentado.

A elaboracdo e aplicacdo dos questionarios foram precedidas por uma
cuidadosa analise do historico do Nucleo e das informacdes sobre os projetos do
Nucleo contidas no site do CEFD, complementada por informacgdes orais fornecidas
por sua coordenadora.

Primeiramente entrou-se contato com a professora coordenadoora do
NAEEFA (Nucleo de Apoio e Estudos da Educacéo Fisica Adaptada), e respectivos
coordenadores dos projetos de extensdo para que seja explicitado o objetivo do



estudo e feito o pedido de permissdo para a realizagdo da pesquisa junto aos
monitores participantes dos projetos.

Apos esse contato, sendo aceito o pedido de permisséo, foi realizado contato
com 0s monitores participantes dos projetos para que fosse explicitado o objetivo
do estudo e para que fosse feito o convite de participagdo como sujeitos da

pesquisa.

2.2 Universo investigado

O Nducleo de Apoio e Estudos da Educacédo Fisica Adaptada (NAEEFA),
desenvolve projetos de extensdo, de pesquisa e de ensino, visando a atuacao
profissional junto & pessoa com Deficiéncia primando pela qualidade e
responsabilidade. Atualmente fazem parte do Nduacleo trés projetos de cunho
extensionistas e um Programa que abrange outros quatro projetos. Os trabalhos séo
desenvolvidos com pessoas com deficiéncia e sdo coordenados e orientados pelos
professores: Fernando Copetti, Mara Rubia Antunes e Luciana Erina Palma,
docentes do CEFD/UFSM.

Os objetivos do Nucleo, segundo os professores coordenadores dos projetos,

¢ Ampliar a fundamentacéo teérica na area;

e Auxiliar na formagéo de profissionais para trabalhar com pessoas com

deficiéncia;

e Tornar o Nucleo um ponto de referéncia no CEFD/UFSM com relacédo a

comunidade;

e Estimular a prestacdo de servigcos junto a comunidade através de alunos

do curso de Educacéo Fisica e areas correlatas.

O Nucleo de Apoio e Estudos da Educacdo Fisica Adaptada
(NAEEFA)/CEFD/UFSM, tem atuado, buscando produzir conhecimentos
relacionados as Pessoas com Necessidades Educacionais Especiais (PNEE) e
principalmente proporcionando um espaco para a pratica recreativa, esportiva e

social.
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Tem a intengdo de promover o desenvolvimento de trabalhos cientificos e
projetos no ambito da extensdo, da pesquisa e do ensino em Educacdo Fisica
Adaptada e/ou Atividade Motora Adaptada e areas afins, possibilitando aos
académicos e profissionais interessados, um aprofundamento de seus
conhecimentos na area, estimulando discussdes e reflexdes acerca das condicbes
sécio-educativas e culturais da PNEE; proporcionar e despertar o interesse, 0 gosto,
a necessidade e a importancia pela pratica da atividade fisica, através de jogos,
recreacdo e esportes na PNEE e seus familiares, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida; e, tornar o NAEEFA um ponto de referéncia no Centro de
Educacéo Fisica e Desportos/lUFSM em relagdo a comunidade.

Para isso realiza diferentes projetos, desenvolvendo atividades de natacéo,
atividades aquaticas, esportes adaptados, equoterapia, atividades recreativas,
esportivas, ludicas e danca. Atualmente desenvolve um Programa de Extensdo e
trés projetos de extensao.

O Programa Piscina Alegre: Atividades Aquaticas para Alunos com
Necessidades Especiais, é realizado no complexo de Piscinas Térmicas do
CEFD/UFSM. O publico participante sdo pessoas com deficiéncia fisica, sensorial e
multipla, atendendo em média trinta (30) alunos por semestre. Participam como
monitores dos projetos, académicos dos cursos de Educacédo Fisica (Licenciatura e
Bacharelado), Educacdo especial e Fisioterapia da UFSM, tendo como
coordenadora a Professora Dr.2 Luciana Erina Palma. E dividido em quatro projetos
em funcao das deficiéncias e suas particularidades e pela idade dos participantes:

a. Educacdo e Reeducacdo Motora Aquética para Pessoas com

Deficiéncia (registro no GAP/CEFD - 018116): O projeto tem como objetivo
desenvolver atividades aquéticas que visem promover a educacao e reeducacao
motora de alunos com deficiéncia fisica, mental e/ou mudltiplas. Os alunos
participantes sdo jovens e adultos.

b. Estimulacdo Essencial Motora Aquéatica para Bebés e Criancas com

Deficiéncia (registro no GAP/CEFD - 018117): O projeto tem como objetivo
proporcionar atividades em meio liquido que estimulem o desenvolvimento motor
global de bebés e criangcas com necessidades especiais. Os alunos sdo bebés e
criangas com deficiéncia mental, fisica, sensorial e/ou multipla.

c. Atividades Ludicas Aquaticas para Alunos com Deficiéncia (registro no

GAP/CEFD - 018115): O projeto tem como objetivo desenvolver atividades
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recreativas em meio liquido para alunos jovens e adultos com deficiéncia fisica,
mental e/ou multiplas através de atividades aquaticas.

d. Natacdo: Proporcionando Aprendizagem para Pessoas com

Deficiéncia (registro no GAP/CEFD - 021442): O projeto tem como objetivo
proporcionar a aprendizagem da natagdo as pessoas com deficiéncia. Os alunos
participantes sdo jovens e adultos com Deficiéncias Mental, Visual e Fisica, e AVC
(Acidente Vascular Cerebral).

O Projeto Handebol Adaptado: Construindo a Préatica (registro no
GAP/CEFD - 020306), é desenvolvido no Ginasio Didatico | do CEFD/UFSM. Tem
como objetivo oportunizar para as pessoas com Deficiéncia Fisica a vivéncia pratica
do esporte Handebol, contribuindo para uma rede de trocas entre as pessoas com
Deficiéncia Fisica, professores de Educacdo Fisica e académicos através do
processo ensino-aprendizagem deste esporte.

O Projeto Equoterapia (registro no GAP/CEFD — 3443), é realizado no Centro
de Eventos da UFSM, tem como objetivos desenvolver atividades de Equoterapia no
ambito da pesquisa, do ensino e da extensdo, proporcionando a educacdo e
reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais, através da utilizacdo do cavalo
como instrumento terapéutico. O publico participante deste projeto possui deficiéncia
mental e/ou fisica, atendendo em média quinze (15) alunos por semestre, tendo
como coordenador o Professor Dr. Fernando Copetti.

O Projeto Uma proposta de Danca para Pessoas com Deficiéncia Fisica®
(registro no GAP/CEFD - 11724), é desenvolvido nos Ginasios Didaticos do
CEFD/UFSM, tem como objetivos oportunizar a vivéncia da dangca para pessoas
com deficiéncia fisica, procurando desenvolver uma proposta de danca que englobe
os principios da Danca-Educacdo, da Danca Terapia e da Danca Arte. Os
participantes sdo em média oito (08) alunos por semestre. Neste projeto estédo
envolvidos académicos e profissionais de diferentes areas e cursos da UFSM,
desenvolvendo assim um trabalho interdisciplinar no referido Nucleo, tendo como
coordenadora a Professora Dr.2 Mara Rubia Antunes. O grupo de alunos juntamente
com os monitores e a professora coordenadora formam o “Grupo de Dancga sobre
Rodas Extremus”, que frequentemente participam de Mostras de Danca e Eventos

Artisticos e Culturais da cidade e regiao.

! Durante o periodo de realizagdo da pesquisa o nome do projeto foi alterado para Dangando com as
diferencas, tornando-se esse o seu home atual.



3 PERCURSOS FORMATIVOS EM EDUCACAO FISICAE A
EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

3.1 Saberes e experiéncias adquiridos/produzidos no processo formativo

Atualmente os estudos relacionados aos conhecimentos e saberes dos
docentes passaram de concepcbes que identificavam o professor como simples
reprodutor de técnicas para o entendimento do professor como agente, produtor de
conhecimentos e saberes sobre a sua pratica pedagdgica (FINOQUETO, 2008).
Diante disso, nesse momento partir-se-a para uma breve definicdo dos termos
saberes e experiéncias, relacionando-os com a préatica pedagdgica realizada nos
projetos de extensao oferecidos pelos cursos de formacéao.

Para Tardif (2002, p. 49), saberes experenciais constituem o conjunto de
saberes adquiridos e indispensaveis na pratica docente e que ndo se encontram nos
cursos de formacdo nem nos curriculos, pois ndo estdo sistematizados em doutrinas
e teorias. Para o autor, trata-se de saberes praticos que, “formam um conjunto de
representacbes a partir das quais os professores interpretam, compreendem e
orientam sua profissdo e sua pratica cotidiana em todas as suas dimensdes. Eles
constituem, por assim dizer, a cultura docente em agao”.

Ainda segundo o mesmo autor, 0S saberes experenciais asseguram aos
professores certezas em relagcédo a seu contexto de trabalho e as condi¢bes da sua

profisséo, e possuem assim, trés “objetos”

a) as relacdes e interacdes que os professores estabelecem e desenvolvem
com os demais atores no campo de sua pratica;

b) as diversas obrigacbes e normas as quais seu trabalho deve se
submeter-se;

c) a instituicho enquanto meio organizado e composto de fungbes
diversificadas” (TARDIF, 2002, p. 50).

E em relagdo a estes “objetos-condigdes” que se identifica a grande diferenca
entre os saberes experenciais e os saberes adquiridos nos cursos de formac&o. E
nos primeiros anos de carreira, por exemplo, que os professores constatam a

distancia entre a realidade estudada durante a graduacao e a realidade encontrada
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nas salas de aula das escolas. E € nesse inicio de carreira também, que os
professores, através desses “objetos-condigbes” vivem um processo de
aprendizagem rapida da realidade acumulando uma experiéncia fundamental para a
sua atuacao profissional ao longo da carreira, ao longo da qual, esses saberes
obedecem uma hierarquia, sendo mais importantes aqueles que demandam maiores
esforcos, ou seja, dominar a turma passa a ser mais importante do que dominar
determinados contetudos por exemplo (TARDIF, 2002).
Segundo Tardif (2002),

A pratica cotidiana da profissdo ndo favorece apenas o desenvolvimento de
certezas “experenciais”’, mas permite também uma avaliagdo dos outros
saberes, através da sua retraducdo em fungéo das condi¢8es limitadoras da
experiéncia. Os professores ndo rejeitam os outros saberes totalmente, pelo
contrario, eles os incorporam a sua pratica, retraduzindo-os, porém em
categorias de seu proprio discurso. Nesse sentido a pratica pode ser vista
como um processo de aprendizagem através do qual os professores
retraduzem a sua formacgéo e a adaptam a profisséo, eliminando o que Ihes
parece inultimente abstrato ou sem relacdo com a realidade vivida e
conservando o que pode servir-lhes de uma maneira ou de outra.

Nesse sentido entende-se que estudantes que durante sua formacao
participam de projetos de extensdo, tém a oportunidade de adquirir previamente
algumas dessas “certezas experenciais” que sé se manifestam através da pratica
pedagdgica, tendo a oportunidade também de relacionar esses saberes advindos da
pratica com os saberes sistematizados oferecidos pelos cursos de formacao.

Borges (2004) através de estudos realizados com professores da rede escolar
afirma que “eles reconhecem que adquiriram um certo tipo de conhecimentos
universitarios durante a formacao inicial. Porém, para assumir as exigéncias da
profissdo, eles precisavam de um outro tipo de saber que nao era oferecido pela
formacado” (p. 177). Segundo a autora trata-se de um saber adquirido dentro de um
ambiente de pratica e pela pratica, um saber aprendido através da tentativa e erro e
muitas vezes com a ajuda de colegas.

Ainda de acordo com a autora, sdo essas experiéncias praticas que garantem
a relacao entre os conhecimentos adquiridos durante a formagao com o processo de
ensino, tornando-se assim pontos de referéncia para complementar a bagagem de
conhecimentos dos professores. Segundo Borges (2004, p.185), “a experiéncia do

trabalho cotidiano com os alunos parece ser, para os docentes, a principal fonte de
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aprendizagem da profissdo e o local mesmo onde se edificam seus saberes
profissionais e se constréi sua competéncia préatica do ensino”.
Em se tratando de experiéncia, percebe-se o qudo amplo pode ser a sua

definicdo, no entanto partiremos do entendimento de Dubet (1994, p. 94), no qual

A experiéncia € uma maneira de sentir, de ser invadido por um estado
emocional suficientemente forte para que o actor deixe de ser livre,
descobrindo ao mesmo tempo uma subjectividade pessoal... a experiéncia é
uma actividade cognitiva, € uma maneira de construir o real e, sobretudo, de
o verificar, de o experimentar. A experiéncia constréi os fenébmenos a partir
das categorias do entendimento e da razéo.

O autor utiliza o conceito de experiéncia social que, segundo ele, ndo se
reduz a incorporar o que é posto pela sociedade por meio das emocdes e sensacdes
gue essa proporciona, mas sim uma maneira de construir algo baseado nessas
emocgdes e sensagdes, “a experiéncia social ndo é uma esponja, mas uma maneira
de construir o mundo” (p. 95).

Figueiredo (2004), fundamentada nos conceito de Dubet, estabelece uma
relacdo bastante interessante das experiéncias sociais dos alunos de Educacado
Fisica e suas opcdes e escolhas por disciplinas ou contetudos especificos durante a

graduacéo. A autora afirma que,

A experiéncia social do aluno, construida durante a sua trajetoria, dentro e
fora da escola, interfere, influencia e/ou, de alguma forma, modela o peffil
de formacgdo inicial. Queremos dizer que o aluno, com base nas
experiéncias sociais (assumidas, nesse estudo, como as Vvivéncias
proporcionadas pelas interacdes que ocorrem nas relagbes sociais que
incluem atividades e experiéncias corporais e valores a ela atribuidos)
realiza acgles, interacdes, hierarquizacdes, escolhas e, sobretudo, filtra o
conhecimento académico que |he interessa no locus da dindmica curricular
(FIGUEIREDO, 2004, p. 91).

A mesma autora cunha o conceito de experiéncia sociocorporal através do
qual analisa a formacao inicial vinculando o conjunto desse tipo especifico de
experiéncia a escolha pela formacdo em Educacdo Fisica e também como
orientadoras de muitas condutas e escolhas realizadas ao longo da formacéo
académica. Exemplificando, um académico com uma biografia marcada por
experiéncias sociocorporais de participagdo em treinos e competicbes de uma
determinada modalidade esportiva, frequentemente busca na graduagcdo uma

continuidade a essa trajetéria que pode, muitas vezes, limitar seu interesse por
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novas aprendizagens ou novas perspectivas no trato com os diferentes conteddos
que integram a Educacédo Fisica. Desse modo, suas escolhas ao longo do curso séo
geradoras de tracos que vao integrar sua identidade profissional, ao longo do tempo.

De acordo com Moita (2007, p. 115), “ninguém se forma no vazio. Formar-se
supde troca, experiéncia, interacdes sociais, aprendizagens, um sem fim de
relagdes”. Segundo a autora para entender como cada pessoa se forma é preciso
levar em consideracédo a singularidade de sua histéria e 0 modo singular como essa
pessoa age, reage e interage com seus contextos, sendo assim um percurso de vida
é também um percurso de formacdo ou processo de formacdo. Processo de
formacéo que pode-se considerar como a dindmica de constru¢ao da identidade de
uma pessoa, processo em que cada pessoa se mantendo o que € e se
reconhecendo ao longo de sua histéria, se forma e se transforma em interacao.

Em se tratando de identidade, Moita (2007, p.115/116), destaca a identidade

profissional definindo-a como,

uma construgdo que tem uma dimenséo espaco-temporal, atravessa a vida
profissional desde a fase da opg¢édo pela profissdo até a reforma, passando
pelo tempo concreto da formacdo inicial e pelos diferentes espagos
institucionais onde a profissdo se desenrola. E construida sobre saberes
cientificos e pedago6gicos como sobre referéncias de ordem ética e
deontolégica. E uma construgéo que tem a marca das experiéncias feitas,
das opcdes tomadas, das préaticas desenvolvidas, das continuidades e
descontinuidades, quer ao nivel das representacdes quer ao nivel do
trabalho concreto.

Concluindo essa secao, destaca-se que, os diferentes autores citados
expressam a relevancia da experiéncia no processo formativo dos professores, no
caso, futuros professores do mesmo modo que na constituicdo de sua identidade
profissional. No caso particular da Educacdo Fisica, vale ressaltar o papel das
experiéncias sociocorporais dos estudantes (FIGUEIREDO, 2004, 2009), as quais
vao sendo construidas durante sua trajetoria de vida e interferem, influenciam e de

alguma forma modelam o perfil de formacao inicial desses estudantes.
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3.2 Educacéao Fisica Adaptada e o processo de Inclusao

O termo EFA (Educacéo Fisica Adaptada), surgiu na década de 1950 e foi
definido pela American Association for Health, Physical Education, Recreation and
Dance (AAHPERD), como sendo um programa diversificado de atividades
desenvolvimentistas, jogos e ritmos adequados aos interesses, capacidades e
limitacdes de estudantes com deficiéncias que nao tinham condicdes de participar de
forma bem-sucedida das atividades de um programa de educacgdo fisica geral
(PEDRINELLI apud COSTA E SOUZA, 2004).

Quanto a valorizacao da pessoa com deficiéncia e o estimulo ao esporte

adaptado, Costa e Souza (2004, p. 31), afirmam que:

A educacgéo fisica, no nosso entendimento, apesar de parecer contraditorio
pelo paradigma higienista que sempre reinou em sua histéria, € uma das
areas do conhecimento que mais se desenvolveu nos Ultimos anos, em
relacdo a especificidade de atendimento ao portador de deficiéncia.
Podemos dizer que foi percebendo a diferenca e valorizando principalmente
a potencialidade dos deficientes que estes avancos puderam ser
materializados e, como exemplo, citamos a concretizacdo dos Jogos
Paraolimpicos.

O termo paraolimpico surgiu em 1964, durante os Jogos de Tdéquio, como
fus@o das palavras paraplegia e olimpico. As modalidades adapatadas que fazem
parte dos jogos paraolimpicos sdo desportos de larga tradicdo competitiva que
coincidem com as modalidades olimpicas tradicionais, contendo adaptacfes que
propiciem a pratica pelas pessoas com deficiéncia. (COSTA e SOUZA, 2004).

No Brasil, no ano de 1975, foi crida a Associacao Nacional de Desporto para
Excepcionais (Ande), que contemplava todo tipo de deficiéncia, propiciando a
participacdo de atletas brasileiros nas Paraolimpiadas. O inicio da préatica do
desporto adaptado no Brasil surgiu em virtude da iniciativa de Robson Sampaio de
Almeida e Sérgio Serafim Del Grande, moradores do Rio de Janeiro e S&o Paulo,
respectivamente, que apos ficarem deficientes fisicos em decorréncia de acidentes
procuraram por servicos de reabilitacdo nos Estados Unidos, nos anos de 1950
(COSTA e SOUZA, 2004).

Segundo os autores, os institutos de reabilitacdo dos Estados Unidos tinham

incluido no programa de reabilitacdo, uma atividade esportiva, sendo ofertadas:
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basquete, natacdo, arco e flecha, arremesso de disco e dardo, tendo que optar por
uma delas. Del Grande optou por basquete em cadeira de rodas, pela possibilidade
de viajar e jogar com outros elementos de institutos de reabilitacdo, destacando a
integracdo social como resultado principal. E ao retornar ao Brasil, funda um clube
de paraplégicos em S&o Paulo.

Para Costa e Souza (2004), sdo inegaveis as contribuicdes trazidas pela EFA
enquanto area do conhecimento e pratica de atividade fisica e desportiva pelas
pessoas com deficiéncia, porém ndo se pode negar O carater segregacionista
presente nessas praticas, na medida em que s&o vivenciados somente por grupos
de deficientes. A atividade fisica e desportiva para as pessoas com deficiéncia
cresceu muito desde os anos de 1980. Eventos, publicacbes e acdes
governamentais, a partir desse periodo, marcaram esse crescimento. Entretanto,
tanto na educacdo fisica quanto no esporte adaptado ndo se identificou acbes ou
praticas que levassem as pessoas com deficiéncia desenvolverem atividades entre
pessoas que ndo fossem deficientes, ou seja, 0 objetivo € a integracdo social, mas é
preciso mais para que ocorra uma real incluséao.

Desse modo, entende-se que o modelo de educacao fisica utilizado pela EFA
- visando a integracao social, voltada para a socializacdo de grupos de pessoas com
deficiéncia - ndo atende aos objetivos propostos pelo modelo de Inclusdo que vem
sendo implementado nas escolas, onde alunos com deficiéncia sédo incluidos nas
classes regulares de ensino juntamente com alunos que ndo possuem deficiéncia,
realizando as mesmas tarefas e participando das mesmas atividades.

Nesse sentido, Costa e Souza (2004, p.38) afirmam que

Considerando os novos rumos da educacgdo especial para o século XXI, ou
seja, a perspectiva de inclusdo, ndo podemos mais pensar em educacio
especial desvinculada da educacgédo geral. E o mesmo ocorrendo com a
educacéo fisica adaptada, que no nosso entendimento ndo pode mais ficar
desvinculada da educacdo fisica geral. Ora, é evidente a total
incompatibilidade nos objetivos tragados para cada uma, porém essa nova
perspectiva, a inclusdo, veio de certa forma questionar as praticas sociais
existentes, entre elas as praticas realizadas pela educacédo fisica,
principalmente na perspectiva escolar, que neste novo paradigma
inclusivista, além de néo se referir apenas aos deficientes, mas a todos os
excluidos sociais, tem que trabalhar no mesmo espa¢o e tempo com as
criangcas que possuem as mais diferentes formas de habilidades,
capacidades, comportamentos e histérias de vida.
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Diante disso, outro fator muito importante que veio em decorréncia do
paradigma da incluséo, foi gerar um refletir sobre o sistema educacional e que nos
leva a um repensar sobre a educacéao fisica, principalmente escolar. Em estudo
anterior, intitulado “Estratégias metodoldgicas para a inclusdo: Um estudo de caso
com professores de Educacdo Fisica” (CERETTA, 2010), tive a oportunidade de
fazer um resgate histérico sobre a atencdo educacional voltada as pessoas com
deficiéncia desde a década de 60 até os dias atuais, o qual discorrerei brevemente a
seqguir.

A incluséo social de pessoas com necessidades especiais, bem como a
inclusao escolar, passou por diferentes fases até chegar ao que vemos hoje. Foi na
década de 60 o marco da tentativa de “incluir’ essas pessoas na sociedade. Foi a
partir dos anos 60 que surgiram entidades especializadas que atendiam pessoas
por tipo de deficiéncia, assim como escolas especiais, centros de reabilitacdo e
oficinas de trabalho. Logo apés na década de 70 passou-se a oferecer as pessoas
com necessidade especiais modos e condicbes de vida diario que se
assemelhassem o mais possivel das formas e condicbes de vida do resto da
sociedade. E foi nos anos 80 que ocorreu um avango muito significativo na
educacdo dessas pessoas, pois € nessa data que ocorre a integracao das pessoas
com necessidades especiais nas escolas de ensino regular, mesmo sendo ainda
segregadas a classes especiais.

A partir disso, na década de 90, surgem entdo as classes inclusivas e
escolas inclusivas, onde paises desenvolvidos como EUA, Canada, Espanha e
Italia foram os pioneiros. Nessas escolas 0s jovens com necessidades
educacionais especiais passaram a ser incluidos nas classes regulares de ensino
(SASSAKI,1999). Desde entdo a Educacdo Inclusiva vem crescendo no mundo
inteiro com base no pressuposto de que toda crianca tem direito a educacao de
qualidade e de que, por isso, 0s sistemas educacionais tém de mudar e se
transformar para que respondam a essas necessidades. A Educacdo Inclusiva,
portanto, ndo se refere somente as criancas com deficiéncia, mas diz respeito a
todas as criancas que de uma maneira ou de outra enfrentam dificuldades que
podem ser de acesso a escolarizacdo, fracasso escolar, exclusdo social, entre
outros. Esse modelo de educacgéo se caracteriza como um movimento em defesa

de uma escola de qualidade para todos, onde gestores, professores, alunos e
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comunidade se comprometam com a melhoria da escola e a valorizagdo de todos

por meio do seu desenvolvimento pessoal e profissional (FERREIRA, 2005).

3.3 Inserc¢éo da Educacédo Fisica Adaptada nos cursos de formacéo

Com base nos exposto anteriormente, torna-se imprescindivel ressaltar a
importancia dos cursos de formagao atuais, na tentativa de modificar uma estrutura
educacional fortemente marcada por tracos de segregacdo, exclusédo e

marginalizacdo social. Referente a isso Costa (2010, p. 890), afirma que

Ndo é dificil perceber que nos cursos de formacdo docente ha uma
escassez de conteludos e, por assim dizer, disciplinas, bem como
habilitacbes que possam contribuir com os docentes em sua formacéao.
Nesse sentido, quando estes(as) recém formados saem das universidades e
ingressam na Educacéo Bésica, vao se deparar no ensino regular com uma
realidade que esta muito presente: o processo de incluséo escolar.

Ao resgatar o contexto histérico da Educacdo Fisica no Brasil, nos anos de
1920 e 1930, identificam-se momentos nos quais os contetdos desenvolvidos eram
norteados por objetivos que visavam exclusivamente ao desenvolvimento do aspecto
fisico do aluno, tornando aptos apenas aqueles que possuissem um corpo saudavel,
dotado de talentos e aptiddes. Principios esses, incorporados pelas graduacdes que
eram realizadas em instituicbes militares. Diante disso, compreende-se que trabalhar
contetidos nos cursos de graduacdo em Educacédo Fisica abordando caracteristicas
e necessidades das pessoas com deficiéncia seria algo descontextualizado da
atuacdo do profissional, pelo fato dessas pessoas néo terem participacdo nem
mesmo no convivio social (RIBEIRO E ARAUJO, 2004).

Foi nos anos de 1970, que passou-se a discutir sobre a necessidade de uma
reformulacéo curricular voltada para uma formacao ndo apenas vinculada a aspectos
biolégicos do exercicio, mas, também, a aspectos psicolégicos e pedagdgicos.
Desejava-se uma mudanca do que estava sendo proposto até o momento,
acreditando no potencial educacional que a Educacéao Fisica poderia ter. De acordo
com o exposto, Ribeiro e Araudjo (2004, p. 60/61), afirmam que
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Procurava-se difundir, assim, uma EF voltada ao atendimento e a
valorizagdo de outros aspectos importantes na formagdo do individuo, indo
além do fisico. Isto é, de uma EF tecnicista formar uma EF humanista,
capaz de proporcionar a todos as mesmas oportunidades de aprendizagem,
e concomitantemente formar um novo campo de conhecimento cientifico e
fomentar as pesquisas. Enfim, viabilizar condicbes para que por si a EF
pudesse obter a sua legitimidade e autonomia; para tanto era indispensavel
gue os curriculos dos cursos de graduacdo acompanhassem 0s processos
de mudangas ocorridas tanto no contexto politico como no social.

A partir desse momento, passou a fazer parte dos cursos de graduacdo em
Educacdo Fisica, de forma cada vez mais freqlente, disciplinas que faziam
referéncia a “educacao fisica adaptada” (EFA), termo frequentemente utilizado para
se referir a pessoas com deficiéncia fisica, mental, auditiva, visual ou multipla. Para
Sherril apud Ribeiro e Araudjo (2004, p. 63),

A educacdo fisica adaptada é uma abordagem que visa ao aumento da
qualidade e quantidade das experiéncias positivas do movimento. E uma
area de estudos que prepara profissionais para auxiliar problemas
psicomotores que limitam o0 sucesso do movimento. Alguns desses
problemas estdo associados as deficiéncias, mas outros estdo ligados ao
ambiente e ao estilo de vida do individuo.

Atualmente, em relacdo ao campo de atuacéo, percebe-se um aumento no
interesse de profissionais de Educacéo Fisica em trabalhar com EFA. No entanto, é
percebido que nem todos os futuros profissionais se identificam com essa area de
atuacado, sendo a causa mais provavel desse fato, a dificuldade em se trabalhar com
as diferencas, com o corpo fora dos padrdes estabelecidos como “normais” e com as
limitacbes em se atingir o rendimento tradicionalmente observado nas aulas de
Educacéo Fisica. Isso € resquicio de uma EF de viés tecnicista, e pelo fato de a
formacado de professores de EF atualmente ser realizada em cursos de graduacéo
que, ainda, apresentam essa caracteristica (RIBEIRO E ARAUJO, 2004).

Em relacédo ao processo de inclusdo nas escolas, Gorgatti e Junior (2009, p.
119/120), citam que,

Talvez por confundirem deficiéncia com doenca, talvez por comodismo ou
total falta de informagéo, o fato € que muitos professores ainda atualmente
privam seus alunos com deficiéncia da oportunidade crucial de vivenciarem
experiéncias motoras e recreativas, o que fatalmente trard consequéncias
por vezes irrepardveis. De fato, ndo é suficiente apenas a criacdo de
instrumentos legais que assegurem o ingresso de “todos” a escola. Mais do
gue isso, é preciso que se modifiquem atitudes, comportamentos, visées
estigmatizadas.
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Diante do exposto conclui-se que a Educacgéo Fisica como campo de estudo
foi pioneira e avangou muito em relagédo ao atendimento de pessoas com deficiéncia,
no entanto o modelo de Educacédo Fisica Adaptada utilizado até entdo em apoio a
essa populacdo ndo vem ao encontro dos objetivos propostos pela Educacao
Inclusiva que vem sendo implementada nas escolas. Diante disso, entende-se que é
papel dos cursos de formacéo dar mais énfase a essa problematica e abordarem de
forma mais eficiente essa tematica, formando professores mais experientes e

seguros para atuarem profissionalmente.

3.4 Nucleo de Apoio e Estudos da Educacéao Fisica Adaptada (NAEEFA)

Um grupo de académicos do CEFD-UFSM, interessados em trabalhar com
pessoas com necessidades especiais, mais especificamente com pessoas com
deficiéncia, e orientados pelo Prof. Dr. Sérgio Carvalho, criou no ano de 1994, o
Nucleo de Apoio e Estudos da Educacédo Fisica Adaptada, o NAEEFA.

No mesmo ano surgiu o primeiro Projeto de extensdo do Nucleo, denominado
“Atividades Ludicas e Esportes Adaptados”, orientado pelo mesmo professor, tendo
como objetivo principal: oportunizar as pessoas com deficiéncia, um espaco fisico e
social para que 0s mesmos pudessem desenvolver préaticas recreativas e
desportivas. E como objetivos especificos: proporcionar praticas recreativas e
lidicas; modalidades esportivas como basquete, handebol e futebol; ginastica,
danca e expressao corporal; no intuito de desenvolver suas capacidades motoras,
bem como sua insercéo e incluséo social.

O Nducleo contava com o apoio do Corintians Atlético Clube, onde eram
realizadas as atividades, bem como da Escola Antonio Francisco Lisboa, APAE de
Santa Maria — RS e Associacdo dos Surdos de Santa Maria — RS, instituicdes as
guais pertenciam os alunos participantes do projeto de extensao.

No ano de 1997, mais trés projetos extensionistas somaram-se ao Nucleo:
“Atividades Aquaticas para Portadores de Necessidades Especiais” (realizado desde
1989, caracterizado como 1° projeto extensionista do CEFD, na area de Educacéo
Fisica Adaptada), orientado pelo Prof. Cyro Knackfuss; “Atividades Fisicas como

Processo de Desenvolvimento para Portadores de Necessidades Especiais”,



22

orientado pelo Prof. Antonio Motta Flores; e “Reabilitacdo e Reeducagdo a
Portadores de Necessidades Especiais através da Equoterapia®, orientado pelo
professor Fernando Copetti.

Desde a década de 90 até os dias atuais o Nucleo vem atuando na
perspectiva de produzir conhecimentos relacionados as pessoas com deficiéncia e
principalmente proporcionar a elas um espacgo para a préatica esportiva, recreativa,
social e de reabilitacdo. A importancia desse Nucleo se justifica primeiramente pelo
estimulo ao desenvolvimento das criancas/pessoas com deficiéncia nos aspectos
motor, cognitivo, afetivo, social e comunicativo, através de atividades aquaéticas,
jogos e recreacdo, esporte, danca, equoterapia e ginastica, ou seja, vivéncias
praticas psicomotoras e de socializacdo, propiciando uma melhor qualidade de vida.
Em segundo lugar, por possibilitar aos familiares dessas pessoas, uma nova Vvisdo
das potencialidades e possibilidades dos mesmos. E em terceiro, ampliar o
conhecimento na é&rea e produzir novos fundamentos a partir das
vivéncias/experiéncias com pessoas com deficiéncia, propiciadas pelo ndcleo aos
académicos e professores do Curso de Educacao Fisica do CEFD/UFSM e outros
cursos da mesma instituicdo, contribuindo para a efetivacdo de discussoes, estudos
e debates sobre o tema, objetivando a formulacdo de novos conceitos e
principalmente um novo agir especialmente dos profissionais de Educacao Fisica,

visto ser uma area emergente de pesquisas e atuacao profissional.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O questionario foi aplicado a sete (07) estudantes do Curso de Educacédo
Fisica do CEFD/UFSM, participantes dos projetos de extensdo do NAEEFA. Os
estudantes apresentam faixa etaria de vinte (20) a trinta (30) anos e todos estdo em
fase de concluséo do curso, e serdo denominados neste estudo como a, b, c, d, e, f
e g. Dos sete (07), trés (03) deles estdo concluindo o curso de bacharelado e os
outros quatro (04) o curso de licenciatura em Educacéo Fisica.

Para uma melhor analise dos resultados foram criadas duas (02) categorias
a partir do instrumento realizado. Assim tém-se como categorias de analise: a.
Participacdo nos Projetos de Extensdo em EFA e b. Repercussdo dos Projetos de

Extensdo em EFA no processo formativo.

a. Participagcéo nos Projetos de Extensdao em EFA.

Dos estudantes investigados quatro (04) participam do Projeto intitulado
“Estimulacao Essencial Motora Aquatica para Bebés e Criangas com Deficiéncia”,
dois (02) participam do Projeto “Atividades Ludicas Aquaticas para Alunos com
Deficiéncia”, um (01) participa do Projeto “Natagao: Proporcionando Aprendizagem
para Pessoas com Deficiéncia”, um (01) participa do Projeto “Equoterapia” e um
(01) participa do Projeto “Uma proposta de Danca para Pessoas com Deficiéncia
Fisica”, sendo que um deles participa de trés (03) projetos ao mesmo tempo.
Percebe-se com esses dados uma grande concentracdo de estudantes no primeiro

projeto citado.
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Projetos de Extensao em EFA N° de

participantes

Estimulacdo Essencial Motora Aquética para Bebés e 04
Criangas com Deficiéncia

Atividades Ludicas Aquéaticas para Alunos com Deficiéncia 02
Natacdo: Proporcionando Aprendizagem para Pessoas com 01
Deficiéncia

Equoterapia 01
Uma proposta de Danca para Pessoas com Deficiéncia Fisica 01

Quadro 1 — Referente ao numero de participantes dos projetos de extensao.

Quanto ao conhecimento dos projetos, cinco (05) dos participantes dizem ter
tido conhecimento dos projetos através de colegas e/ou amigos, trés (03) deles
afirmam ter sido através do Professor Responsavel pelo projeto, e apenas um deles
respondeu ter sido de outras formas, que foi através da Disciplina de Pratica
Curricular VI (sendo que dois participantes marcaram duas opc¢des de resposta). O
que nos mostra a grande influéncia dos colegas em relacdo a participacao nesses
projetos de extensdo, porque ao que parece, através do tempo de participacao
desses estudantes nos projetos, que serd detalhado posteriormente, é que aqueles
gue ja participam acabam convidando outros a participarem. Nesse caso € possivel
considerar que as experiéncias préximas, relatadas pelos pares, exerce maior
influéncia do que outras situacoes.

Em relacdo ao tempo de participacdo no projeto, o estudante com menor
tempo de participacao esta atuando a um (01) ano no projeto e o de maior tempo ja
participa a trés (03) anos e trés (03) meses, pode-se observar também uma
diferenca gradativa de tempo de participacéo entre os estudantes (um (01) ano, um
(01) ano e dois (02) meses, um (01) ano e quatro (04) meses, um (01) ano e meio,
dois (02) anos, dois (02) anos e meio e trés (03) anos e trés (03) meses), 0 que
reforca a idéia anterior de aqueles que participam dos projetos a mais tempo

convidarem outros colegas a participarem também.
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Tempo de participagdo nos Projetos (em anos)

Estudante Estudante
com menor 01 |12 |14 |16 |02 |26 |33 com maior
tempo de tempo de
participacéo participacéo

Quadro 2 — Referente ao tempo, em anos, de participacdo dos estudantes nos projetos.

De acordo com o quadro pode-se observar que é frequente o fato de os
estudantes permanecerem no projeto por varios semestres, isso pode representar a
consolidagédo de uma experiéncia no sentido de propiciar elaboragcdes mais
consistentes permitindo um “amadurecimento” dessa experiéncia.

Dentre os motivos que os levaram a participar dos projetos de extensdo em
EFA, os que mais se salientaram nas respostas de mais de um deles foram a
experiéncia de trabalho com pessoas com deficiéncia, o interesse pela saude e
qualidade de vida dessas pessoas e a preocupacdo com a futura profissdo. Nesse
caso, dando énfase a futura profissdo desses estudantes, os projetos de extensao,
ao propiciarem o exercicio da pratica pedagdgica em situagcdo concreta propiciam a
“‘experiéncia da docéncia” que nao é possivel ou muito reduzida nas disciplinas do
curriculo. De acordo com Borges (2004), em pesquisa realizada com docentes, 0s
professores reconhecem que adquiriram diferentes conhecimentos universitarios
durante sua formacao, entretanto as exigéncias da profissdo demonstravam que
eles precisavam de um outro tipo de saber que néo era oferecido pela universidade,
“trata-se de um saber adquirido dentro e pela pratica da profisséo” (p. 177),
segundo o0 autor sdo essa experiéncias praticas que fazem a ponte entre 0s

conhecimentos aprendidos na universidade e o préoprio ensino. Para Borges (2004),

a experiéncia cotidiana com os alunos parece ser, para os docentes, a
principal fonte de aprendizagem da profissdo e o local mesmo onde se
edificam seus saberes profissionais e se constroi sua competéncia pratica
de ensino.

Em relacdo aos tipos de deficiéncia as quais os estudantes de EF atuam nos

projetos de extensdo, a mais citada foi deficiéncia mental/intelectual, em segundo
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lugar deficiéncia fisica, e em terceiro, deficiéncia visual seguido de deficiéncia
auditiva, sendo que um dos estudantes marcou a opgéao “outro”, identificando atraso
no desenvolvimento motor e hidrocefalia como tipos de deficiéncia as quais
também atua. Isso nos mostra a variedade de experiéncias proporcionadas pelos
projetos de extenséo aos estudantes, pois atende diferentes tipos de deficiéncias,
as quais possuem cada uma suas especificidades, necessitando diferentes tipos de
tratamento.

Em se tratando de experiéncia, foi solicitado também aos estudantes, que
indicassem sua primeira experiéncia com pessoas com deficiéncia, com isso quatro
(04) estudantes afirmaram que sua primeira experiéncia foi através dos Projetos de
Extensdo em Educacdo Fisica Adaptada (EFA), sendo que um deles marcou
também a opcéo da Disciplina Especifica do Curso, um (01) deles marcou a opcao
Caso na familia como primeira experiéncia e um (01) marcou a opgao “outro”
identificando Estagio Extracurricular como primeira experiéncia. Com isso percebe-
se a importancia dos projetos de extensdo em EFA como espaco de vivéncia com
pessoas com deficiéncia, pois reproduz um espaco semelhante ao que sera
apresentado aos estudantes de EF na sua futura profissdo, como € indicado por um
dos estudantes quando fala que sua primeira experiéncia foi em Estagio
Extracurricular, ou seja, em um ambiente formal de trabalho, seja ele escola, clube
ou academia.

E interessante observar que o fato de ndo terem contato anterior com
pessoas com deficiéncia ndo é determinante para a escolha, ao contrario, o
desconhecimento ndo € empecilho e pode ser motivador para essa busca.
Figueiredo (2004), afirma que quanto aos critérios de escolha dos estudantes no
que se refere as chamadas disciplinas optativas, as principais referéncias que
influenciam na sua decisao sao as suas experiéncias anteriores e sua relacdo com
0s saberes dessas disciplinas, no entanto ha casos em que a escolha ocorre por
motivo contrario, quando o aluno que considera ter uma experiéncia ampla em
determinados conteludos prefere optar por disciplinas as quais mobilize outros
conhecimentos que 0 mesmo ndo possua experiéncia anterior, como € o caso dos

estudantes dessa pesquisa.
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b. Repercusséo dos Projetos de Extensdo em EFA no processo formativo.

Ao abordar a relacdo dos projetos de extensdo em EFA com a futura
profissdo dos estudantes de EF, os mesmos responderam que a principal delas é
adquirir experiéncia com a préatica proporcionada pelos projetos e assim estar
preparado para trabalhar com todos os tipos de pessoas inclusive as pessoas com
deficiéncia. Um dos estudantes afirma que a relacdo desses projetos com a futura
profissdo € o fato de se ter uma maior insercdo desse publico na sociedade e uma
possivel atuacdo com 0s mesmos, ja tendo um conhecimento prévio (estudante c).

Nesse caso, as respostas dos estudantes vao ao encontro do modelo de
Educacao Inclusiva, proposto por Ferreira (2005) quando afirma que a educacéo
inclusiva ndo se refere somente as criancas com deficiéncia, mas diz respeito a
todas as criancas que de uma maneira ou de outra enfrentam dificuldades. E um
movimento em defesa da valorizacdo de todos: gestores, professores, alunos e
comunidade, por meio do seu desenvolvimento pessoal e profissional.

Todos os estudantes afirmaram que o0s projetos de extensdao em EFA
colaboraram para que oS mesmos se sentissem mais preparados para atuar com
pessoas com deficiéncia, e que isso se justifica pela vivéncia com esses alunos
(estudante a), pelas experiéncias de cada aula (estudante b), e por adquirir um
conhecimento maior a respeito das deficiéncias, e saber como lidar, conseguindo
ajuda-los de alguma forma no seu dia-a-dia (estudante c). Uma das estudantes
afirma ainda: - Acredito que isso (participacdo no projeto) foi muito importante para
meu futuro trabalho, me tornando mais preparada e segura para tal, além de
“‘quebrar” conceitos pré-estabelecidos equivocadamente (estudante b).

E perceptivel através das respostas dos estudantes, que a participacio
nesses projetos permite-0os construir um conhecimento elaborado a partir dessa
experiéncia que articula o convivio com as pessoas com deficiéncia, “lidar” com as
situagcbes que envolvem a pratica pedagodgica com pessoas com deficiéncia e
também adquirir os conhecimentos de carater predominantemente conceitual, ou
seja, 0s conhecimentos técnicos sobre as deficiéncias, ja que ao participarem dos
projetos além do contato direto com os alunos com deficiéncia, esses estudantes
participam também de reunides semanais com 0 objetivo de discutir sobre o

andamento dos projetos e principalmente o desenvolvimento individual dos alunos,
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relatando suas dificuldades e facilidades; bem como participam também de um
grupo de estudos formado pelos monitores dos projetos com a intencdo de
aprofundar conhecimentos sobre as deficiéncias e suas especificidades, de acordo
com a realidade encontrada no Nucleo, auxiliando assim para o desenvolvimento
das aulas.

Dos sete (07) estudantes investigados, cinco (05) afirmaram que se sentiriam
despreparados para atuar com EFA caso nao tivessem participado dos projetos de
extensdo em EFA, um (01) respondeu que se sentiria pouco preparado e um (01)
nao respondeu. E para complementar suas respostas os mesmos afirmam que se
sentiriam despreparados ou pouco preparados por: - Nao ter sido orientado
adequadamente (estudante g); - O conhecimento que adquiri no decorrer do projeto
ndo aprenderia com livros (estudante f); e - Porque até entdo nunca havia tido
contato com deficientes. Com certeza, sem a experiéncia ja adquirida, ndo saberia
como lidar em determinadas situacfes (estudante b). Um dos estudantes confessa
ainda que: - Nunca convivi, vi esse tipo de publico. Até posso arriscar que tinha
medo (estudante c).

As aprendizagens significativas proporcionadas pelos projetos ultrapassam
aspectos técnicos sobre as deficiéncias, combinando questdes emocionais, valores,
dos préprios académicos (JOSSO, 2004). Trata-se de um processo de
transformacédo pessoal e profissional indissociaveis (NOVOA 2007, MOITA 2007),
onde cada pessoa no processo de formacgdo vai construindo sua identidade e
mesmo permanecendo ela propria, e reconhecendo-se ao longo de sua trajetoria, se
forma e se transforma em interacéo.

Quanto a repercussao dos projetos de extensdo em EFA na formacao desses
estudantes, o que se conclui a partir de suas respostas é que, 0S mesmos se sentem
mais seguros e qualificados para atuar com pessoas com deficiéncia e com a
Educacdo Fisica Adaptada (EFA) em si. Afirmando terem modificado conceitos e
adquirido uma nova visao sobre a EFA sem falar da satisfagdo em trabalhar com
esse publico. Uma das estudantes conclui que: - Além de me ajudar a ficar melhor
preparada profissionalmente, o tenho (o projeto) como uma atividade de gosto
pessoal pois, por ndo se tratar de um projeto de reabilitacdo, e sim artistico, € uma
grande satisfacao participar desse grupo de danca (estudante b).

Sobre a Educacéo Fisica Adaptada (EFA) e os novos conceitos adquiridos

apos a participacdo nos projetos de extensdo alguns estudantes sdo enfaticos
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quando revelam terem superado pré-conceitos estabelecidos equivocadamente em
relacdo as capacidades e habilidades dos alunos, normalmente subestimando-as: -
A partir do projeto, pude ver que sdo capazes de fazer tudo o que lhes é proposto,
muitas vezes de forma Unica... diferente, cada um no seu tempo e de sua maneira,
mas fazem; e complementando diz : - serviu para mudar alguns conceitos, aumentar
(diria até melhorar) a visdo sobre as coisas (estudante b). Outro estudante confirma
também uma mudanca de conceito sobre a EFA quando se refere a repercussao dos
projetos de extensdo na sua formagdo dizendo que o mesmo proporcionou uma
preparacao para atender essas pessoas e uma nova visao sobre a Educacao Fisica

Adaptada (estudante c).



5 CONSIDERACOES FINAIS:

Diante desse estudo foi possivel concluir que a extensdo como espaco
formativo para a docéncia propicia experiéncias concretas que se aproximam da
realidade com a qual o futuro professor ird atuar, mesmo que a extensao ocorra no
CEFD, em condicdes favoraveis, € um espaco importante de aprendizagem. Foi
possivel identificar também que essas experiéncias geram processos de
transformacdo a partir de aprendizagens significativas que combinam vivéncia,
estudo, reflexdo, discussdo com os pares, aprofundando as vivéncias que sao
convertidas em experiéncias de carater formativo. A transformacéo é profunda e ndo
se restringe a aspectos técnicos da docéncia, mas de formas de conceber e lidar
com as deficiéncias, resultando em novas formas de olhar o diferente.

As condi¢Bes oferecidas no CEFD talvez ndo sejam tdo proximas da realidade
escolar ou institucional onde esses futuros professores irdo atuar, mas ainda assim,
Ihes propicia algumas experiéncias de convivio e de préatica pedagdgica que
mobilizam conhecimentos que, conforme afirmativas dos investigados, ndo sao
elaborados de modo satisfatério nas disciplinas do curriculo. O projeto cria situacdes
concretas e também espacos de discussao e andlise entre seus integrantes que lhes
assegura a elaboracao de conhecimentos e, mais do que isso, superacao de visbes
pré-concebidas acerca de deficiéncias e/ou pessoas com deficiéncias. Trata-se,
portanto, de aprendizagens de grande relevancia, pois incidem sobre a forma de

“serem professores,” ou seja, na sua identidade profissional.
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APENDICE | — Questionario

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS
CURSO DE POS-GRADUACAO/ESPECIALIZACAO EM EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

QUESTIONARIO

Este questionario é o instrumento de coleta de dados utilizado no Projeto de Poés-
Graduacao do Curso de Especializacdo em Educacéo Fisica Escolar do Centro de
Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria. O trabalho
tem como objetivo verificar de que maneira a participacdo nos Projetos de Extenséo
em Educacao Fisica Adaptada impacta na formacdo dos estudantes do curso de
Educacao Fisica. Diante do exposto e da sua opinido sobre o tema, responda as
seguintes questdes:

1. Idade:
2.Sexo: ()F ()M

3. Formacéo Profissional:
( ) Licenciatura— Completo ( ) Licenciatura — Incompleto. Semestre?
( ) Bacharelado — Completo ( ) Bacharelado — Incompleto. Semestre?

4. De qual(is) Projeto(s) de Extensdo em Educacdo Fisica Adaptada vocé
participa?

( ) "Educacéo e Reeducacdo Motora Aquética para Pessoas com Deficiéncia"
()"Estimulacdo Essencial Motora Aquatica para Bebés e Criancas com Deficiéncia"
( ) “Atividades Ludicas Aquaticas para Alunos com Deficiéncia”

( ) “Natacao: Proporcionando Aprendizagem para Pessoas com Deficiéncia”

( ) “Handebol Adaptado: Construindo a Pratica”

( ) "Equoterapia”

( ) "Uma proposta de Danca para Pessoas com Deficiéncia Fisica"

5. De que forma vocé ficou sabendo dos Projetos de Extensdo em Educacgéo
Fisica Adaptada?

( ) Através do Gabinete de Projetos (GAP) do Curso

( ) Através do Professor Responsavel pelo Projeto

( ) Através de colegas e/ou amigos

( ) Outro. Qual?

6. A quanto tempo vocé  participa desse(s) Projeto(s) de
Extensdo?(meses,anos)
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7. O que motivou vocé a participar desse(s) Projeto(s) de Extensao?

8. Com que tipo de deficiéncias vocé atua nesse(s) Projeto(s) de Extenséo?
( ) Deficiéncia Mental/Intelectual
( ) Deficiéncia Fisica

( ) Deficiéncia Visual

( ) Deficiéncia Auditiva

( ) Outro. Qual?

Qual foi sua primeira experiéncia com pessoas com deficiéncia?
) Caso na familia

) Disciplina Especifica do Curso

) Estagio Curricular

) Projeto de Extensdo em Educacéo Fisica Adaptada

9.
(
(
(
(
( ) Outro. Qual?

10. Que relacdo vocé faz desse(s) Projeto(s) de Extensdo com sua futura
profissédo?

11. Esse(s) Projeto(s) de Extensédo colaborou/colaboraram para que vocé se
sentisse mais preparado para atuar com pessoas com deficiéncia?

()SIM

( ) NAO

Se SIM, de que forma?

12. Como vocé se sentiria para atuar com Educacéao Fisica adaptada caso nao
tivesse participado desse(s) Projeto(s) de Extenséo?

( ) Despreparado

( ) Pouco Preparado

( ) Preparado

( ) Muito preparado

Por qué?

13. Qual a repercusséo desse(s) Projeto(s) de Extensao na sua formagcao?

Observagbdes/Sugestdes:

Obrigada pela sua participacao!



