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RESUMO
Artigo de Especializagao
Curso de Especializagao em Educacgao Especial — Déficit Cognitivo e Educacgéao de
Surdos
Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil

A Importancia das Atividades Ludicas na Alfabetizagcao de

criangas com Déficit Cognitivo
AUTOR: CLEONICE RODRIGUES RAMOS
ORIENTADOR: JOSE LUIZ PADILHA DAMILANO
SAO GABRIEL

Este trabalho monografico discorre sobre a Importancia das Atividades Ludicas na
Alfabetizagdo de criangas com Déficit Cognitivo sob a perspectiva de despertar aos
professores que atuam nesta area empregarem o ludico como recursos pedagogico,
para despertar interesse e para fixar aprendizagem, desenvolvendo também atitudes
e habilidades. A metodologia empregada foi embasada por estudos tedricos
referentes ao tema. O trabalho trata concepcdo de alfabetizagdo com vistas ao
desenvolvimento pleno da crianga e participagdo como cidadao no mundo letrado
em que se vive. Entende-se através deste estudo que as formas tradicionais de
alfabetizacao inicial se constituem em um método no qual o professor transmite seus
conhecimentos aos seus alunos, mas muitos desses professores nao estao
capacitados para compreender algumas dificuldades que a crianga com déficit
cognitivo, assim como as sem nenhuma necessidade educacional especial enfrenta
antes de entender o verdadeiro sentido da leitura e da escrita. Assim como
compreender melhor o déficit cognitivo, caracterizando-o nos seus aspectos mais
relevantes e, por fim destacando a importancia do ludico como recurso pedagogico
no processo de alfabetizagdo de criangas com ou sem déficit cognitivo. Nao ha
conteudos que ndo possam ser aprendidos através de brincadeiras, desde que
essas atividades tenham sempre objetivos didaticos pedagdgicos que visem
propiciar o desenvolvimento integral da crianga.

Palavras — Chaves: Alfabetizacao; Ludico; Déficit Cognitivo.
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1. APRESENTAGCAO

A inclusdo de alunos com déficit cognitivo, nas escolas regulares de ensino,
principalmente nas séries iniciais do ensino fundamental tem estimulado reflexdes
sobre esse assunto. Este artigo visa refletir sobre a alfabetizagdo de alunos com
déficit cognitivo, dando énfase ao emprego do ludico como recurso pedagdgico. O
tema abordado é "A importancia das atividades ludicas na alfabetizagdo de criangas
com déficit cognitivo”, sob a perspectiva da educagao inclusiva.

As formas tradicionais de alfabetizacdo inicial se constituem em um método
no qual o professor transmite seus conhecimentos aos seus alunos, mas muitos
desses professores nao estdo capacitados para compreender algumas dificuldades
que a crianga com déficit cognitivo, assim como as sem nenhuma necessidade
educacional especial enfrenta antes de entender o verdadeiro sentido da leitura e da
escrita. Por isso € necessario buscar-se alternativas que venham a facilitar a
alfabetizacéo e é consenso que o uso de atividades ludicas seja um bom recurso na
facilitacdo da aprendizagem.

Neste artigo, o referencial tedrico esta estruturado em trés subtitulos. O
primeiro trata da concepcao da alfabetizagcdo, fundamentada em autores como
Emilia Ferreiro (1996) para a qual a leitura e escrita sdo sistemas construidos
paulatinamente, sendo que a s primeiras escritas feitas pelos educandos no inicio da
aprendizagem devem ser consideradas como produg¢des de grande valor, porque de
alguma forma os seus esforgos foram colocados nos papéis para representar algo.
No segundo subtitulo busca-se caracterizar a crianga com déficit cognitivo e o papel
do jogo no processo de inclusdo e desenvolvimento desta crianga. No terceiro
reflete-se sobre atividades ludicas e sua contribuigdo para a alfabetizagcdo de
criangas com déficit cognitivo, partindo da pratica adquirida em mais de 15 anos

trabalhando em classe especial.



2. CAMINHO DA INVESTIGAGAO

O trabalho foi fundamentado por meio de pesquisa bibliografica abordando o
tema “A importancia das atividades ludicas na alfabetizagdo de criangas com déficit
cognitivo”, confrontando com experiéncia pratica em sala de aula e os conceitos
apresentados pelos autores consultados.

Segundo Lakatos e Marconi (1987, p. 66),

a pesquisa bibliografica trata-se do levantamento, selecdo e documentagéo
de toda bibliografia ja publicada sobre o assunto que estd sendo
pesquisado, em livros, revistas, jornais, monografias, teses, dissertacoes,
material cartografico, com o objetivo de colocar o pesquisador em contato
direto com todo o material j& escrito sobre 0 mesmo.

Para tanto, buscou-se informagdes em livros, artigos publicados na Internet,

contrapondo com a experiéncia vivenciada na pratica escolar.



3. REFERENCIAL TEORICO

O mundo atual tem a marca da diversidade onde os seres humanos
pertencentes a uma mesma raga, se diferem e se enriquecem pela experiéncia.
Porém esta diferenga também pode gerar discriminagdo, a sensagao de
superioridade e inferioridade, do inteligente e do incapaz, do igual e do diferente,
trazendo a separacao.

No contexto escolar, fatos como esses também acontecem, criando
categorias, selecionando e por fim excluindo alunos que ndo se enquadram em
certos padroes considerados de normalidade. Esse processo pode ser
profundamente marcante durante o periodo inicial de aquisicdo da linguagem
escrita, classificando os que aprendem a ler com maior facilidade — elegendo-os a
leitores e escritores — e 0s que sdo mais lentos sdo rotulados como incapazes e
fracassados. Geralmente neste segundo grupo se encontram as criangas que
possuem necessidades educacionais especiais, neste caso os com déficit cognitivo.
Essas criangas podem se tornar adultos que acabam sendo relegados, sem o direito
de terem condi¢cdes de uma maior participacdo na sociedade letrada que vivem. Por
isso € muito importante refletir sobre essa questdo no contexto da Educagao
Inclusiva, visando ampliar as discussdes para possibilitar que o aluno com déficit

cognitivo possa ser incluido na escola de ensino regular.

3.1 Concepgao de alfabetizagao

A comunicagdo entre os homens se estabelece por meio da linguagem verbal
e ndo-verbal. E nos atos de linguagem que os sujeitos se constroem, formulam
pensamentos e as informag¢des sobre o mundo se articulam, possibilitando a agao
dos homens.

A linguagem verbal é essencial para as relagbes de convivéncia em
sociedade, enquanto as habilidades de escrita e leitura s&do condi¢cdes essenciais
para que os sujeitos possam compreender o mundo e atuar sobre ele (FERREIRO;
TEBEROSKY, 1996)

E por meio da linguagem escrita que o0 homem entra em contato com a maior

parte dos conhecimentos produzidos pela humanidade; ela amplia horizontes,



desenvolve a imaginagao, o raciocinio critico, a compreensao e os liga a outros
mundos, ampliando a capacidade de comunicagao.

Em uma sociedade letrada como a que se vive, que se utiliza da linguagem
escrita para tudo, os sujeitos tém de serem leitores competentes de varios textos;
literatura, revistas, jornais, etc., entendendo para que servem e como utiliza-los. E,
também, escritores competentes, produzindo textos com diferentes finalidades; para
comunicar, documentar, instruir, entreter, etc. nesta perspectiva, estar alfabetizado é
algo muito importante na vida desses sujeitos (KLEIMAN, 1989)

Destaca-se, no entanto, que uma condigdo basica para a leitura e a escrita
autbnoma € a apropriagdo do sistema de escrita com suas aprendizagens
especificas: conhecer o alfabeto, o nome e a grafia das letras, distinguir letras de
outras formas gréficas, dominar as convengdes graficas (processo de alfabetizagao).

Uma das fung¢des da escola hoje é alfabetizar os alunos em um contexto
letrado, ou seja, um contexto que envolva as praticas sociais de leitura e escrita.
Com essa aprendizagem, os alunos tornam-se usuarios da escrita em suas
diferentes fungbes sociais, mesmo nao estando ainda alfabetizados (KAUFMAN;
RODRIGUES, 1995).

Assim o sujeito alfabetizado e letrado deve dominar a escrita para resolver
questdes praticas, ter acesso as informagdes e as formas superiores de pensamento
e é aquele que valoriza a virtude do literario, aproximando-se da linguagem dos
livros: parafrasear, re-escrever, corrigir, citar, traduzir, sdo atividades importantes a
compreensao e ao aprimoramento dos textos e ao desenvolvimento do pensamento.

A construgdo da leitura e da escrita, conforme Ferreiro (1996), ocorre
lentamente, sendo que as primeiras escritas efetuadas pelos alunos no inicio da
aprendizagem, sao produgdes muito importantes que devem receber o devido valor,
porque significam de alguma forma o esfor¢o que empenharam para colocar nos
papeis 0 que desejavam representar.

Ainda segundo Ferreiro (1996, p. 24) “O desenvolvimento ocorre, sem duvida,
em um ambiente social. Mas as praticas sociais assim como as informagdes sociais,
nao sao recebidas passivamente pela crianca”. Por isso € muito importante que os
professores ndo tenham o processo de alfabetizacdo como uma técnica.



Nesse sentido, partindo de sua experiéncia com criangas, Ferreiro (1999, p.
44/47) enfatiza que algumas propostas sdo fundamentais para o processo de

alfabetizacao inicial.

Restituir a lingua escrita seu carater de objeto social; desde o inicio
(inclusive na pré-escola) se aceita que todos na escola podem produzir e
interpretar escritas, cada qual em seu nivel; permite-se e estimula-se que a
crianga tenha interagdo com a lingua escrita, nos mais variados contextos;
permite 0 acesso o quanto antes possivel a escrita do préprio nome; ndo se
supervaloriza a crianga, supondo que de imediato compreendera a relagao
entre escrita e linguagem; nao se pode imediatamente, ocorrer correcao
gréfica nem ortografica.

Por isso enfatiza-se que a aquisigao e estruturagdo do codigo escrito devem
ser mais enfatizadas nos dois primeiros anos do Ensino Fundamental. Sendo assim,
acredita-se que € muito importante que as conquistas obtidas pelo aluno do 1° ano
tenham continuidade e que ele possa consolidar alguns conhecimentos que
comecgou a construir.

Dessa forma, Ferreiro (1999, p. 47) afirma que “a alfabetizagdo ndo é um
estado ao qual se chega, mas um processo cujo inicio € na maioria dos casos
anterior a escola e que nao termina ao finalizar a escola primaria”. As criangas,
segundo a autora citada, sdo as que sao mais facilmente alfabetizaveis, pois se
encontram em continuo processo de aprendizagem. Destaca ainda que:

Ha criangas que chegam a escola sabendo que a escrita serve para
escrever coisas inteligentes, divertidas ou importantes. Essas sdo as que
terminam de alfabetizar-se na escola, mas comegam a alfabetizar-se muito
antes, através da possibilidade de entrar em contato, de interagir com a

lingua escrita. H& outras criangas que necessitam da escola para apropriar-
se da escrita (FERREIRRO, 1999, p. 23).

E na relagdo com a escrita e com a intervengéo dos colegas e do professor
que o conhecimento do sistema de escrita vai sendo construido pelos alunos. Para
se alfabetizar é preciso compreender para que serve a escrita, atribuindo-lhe
significado e percebendo o que ela representa e como representa.

Nesta perspectiva, a aprendizagem deixa de estar centrada nos processos de
codificagdo e decodificacdo do sistema. E, segundo os Paréametros Curriculares
Nacionais (PCN) de Lingua Portuguesa:

A conquista da escrita alfabética ndo garante ao aluno a possibilidade de
compreender e produzir textos em linguagem escrita. Essa aprendizagem
exige um trabalho pedagodgico sistematico. Quando sé&o lidas as histérias ou
noticias de jornal para criangas que ainda ndo sabem ler e escrever
convencionalmente, ensina-se a elas como s&o organizados, na escrita,



esses dois géneros; desde o vocabulario adequado a cada um até os
recursos coesivos que |he sao caracteristicos (PCN — LINGUA
PORTUGUESA, 1997, p. 33).

Nesse contexto, a alfabetizacdo deve ser entendida como responsabilidade
da escola, que deve contribuir para o desenvolvimento do processo de leitura e de
escrita durante toda a escolaridade. Formar leitores e escritores € uma tarefa dos
gestores e professores, de todos os anos e todas as disciplinas. Leitura e escrita séo
praticas centrais da escola e tém a fungao de incorporar a crianga a cultura do grupo
em que vive.

No que se refere a alfabetizagdo do aluno com déficit cognitivo, ndo se difere
muito do que ja foi dito até aqui, apenas que esse aluno apresentara um processo

mais lento na aprendizagem da leitura e da escrita.

3.2 Caracterizagao da crianca com Déficit Cognitivo

Utilizando como referencial o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais — o DSM-IV, organizado pela Associagao Psiquiatrica Americana, revisado e
publicado no Brasil em 2003, sendo identificado pela sigla DSM-IV- TR™, é que sera
estudado e caracterizado a crianga com déficit cognitivo.

No DSM-IV-TR™ (apud, CASTRO, p.33)

Consta que ainda nao foi encontrada uma substituicdo apropriada para o
termo “transtorno mental”, o qual acaba sugerindo haver uma distingao entre
transtornos “mentais” e “fisicos”. No entanto, ja foi comprovado, por meio de
uma pesquisa bibliografica rigorosa, que ha varios aspectos fisicos no
transtorno mental, como ha varios aspectos mentais nos transtornos fisicos,
sendo que ambos devem ser levados em consideragao.

Segundo Castro (op cit), nas classificagbes descritas pelo DSM-IV-TR™
(2003) o objetivo nédo é classificar as pessoas, mas os transtornos que elas
apresentam. Por ser uma classificagdo americana, o termo utilizado para definir o
déficit cognitivo é retardo mental, porém no Brasil esse termo é pouco empregado
por profissionais da Educacéo.

Para se definir o funcionamento intelectual é empregado o quociente de inteligéncia
(Ql ou equivalente), obtido mediante avaliagdo com um ou mais testes padronizados
de inteligéncia, de administragdo individual. Portanto, o funcionamento intelectual
com um QI por volta de 70 ou menos, € definido como abaixo da média, sendo



possivel diagnosticar o déficit cognitivo em individuos com QI entre 70 e 75, desde
que apresentem déficit significativo no comportamento adaptativo (CASTRO, s/d).
Castro (2003, p. 73),

afirma que o comprometimento no funcionamento adaptativo € o sintoma
visivel no individuo com déficit cognitivo, além do baixo Ql. De acordo com
DSM-IV-TR™, o funcionamento adaptativo refere-se ao modo como o
individuo enfrenta eficientemente as exigéncias comuns da vida e o grau em
que satisfaz os critérios de independéncia pessoal esperado de alguém de
sua faixa etaria, bagagem sociocultural e contexto comunitario.

Para Pacheco e Valéncia (1997, p. 211), o déficit cognitivo pode ser definido

sob a otica da corrente pedagdgica considerando que:

O deficiente mental (termo empregado pelos autores) sera o individuo que
tem uma maior ou menor dificuldade em seguir o processo regular de
aprendizagem e que por isso tem necessidades educacionais especiais, ou
seja, necessita de apoios e adaptagdes curriculares que lhe permitem seguir
0 processo regular de ensino.

Quanto ao que se refere as caracteristicas especificas de personalidade e de
comportamento associados unicamente ao déficit cognitivo, o DSM-IV-TR™,
assegura que nao existem, pois alguns individuos sdo passivos e dependentes,
enquanto outros podem ser agressivos e impulsivos, porém a maior parte dos
individuos nao se difere em nada das pessoas sem déficit cognitivo.

O déficit cognitivo também nao apresenta caracteristicas fisicas, embora
existam as excegdes, como € o0 caso dos que apresentam sindromes especificas
como a Sindrome de Down. Dependendo da gravidade do déficit, assim havera mais
possibilidades da presengca de doencas neurolégicas, neuromusculares, visuais,
auditivas, entre outras.

Emmel (2002) destaca que os individuos com déficit cognitivo geralmente
apresentam algumas caracteristicas que estéo relacionadas as habilidades sociais e
aos tracos de comportamento, entre eles pode-se ressaltar a dificuldade para
reconhecer expressodes faciais e também nao responder a um “olhar” do professor.
Encontram dificuldades para comunicar pensamentos e sentimentos. Sao facilmente
desmotivados, e ndo se sentem a vontade em ambientes nao-familiares.

A ocorréncia do déficit cognitivo pode ocorrer por fatores que acontecem
antes, durante ou apds o parto. Segundo o DSM-IV-TR™ (2003, p. 77),

destacam-se como fatores principais predisponentes a hereditariedade
quando inclui erros inatos ao metabolismo, geralmente herdados por meio
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de mecanismos autossOmicos recessivos ou outras anomalias em um sé
gene com heranga mendeliana e expressao variavel (esclerose tuberosa) ou
aberragdes cromossémicas (Sindrome de Down).

Ainda de acordo com a DSM-IV-TR™ (2003), geralmente o inicio do
transtorno ocorre antes dos 18 anos, e isso € muito importante para que seja feito o
diagndstico, pois a idade e o0 modo de inicio dependem da etiologia e da gravidade
do déficit cognitivo. Conforme a sua gravidade, mais precocemente ele sera
identificado, por isso quanto mais leve e de origem desconhecida, mais tarde ele é
percebido.

Emmel (2002), se referindo aos individuos com déficit cognitivo e em se
tratando dos problemas relacionados a educacgdo, pode se perceber alguns
comportamentos bem caracteristico em sala de aula como dificuldade de completar
trabalhos cujas informagdes estejam relacionadas as do trabalho do caderno, ou
completar espagcos em branco. Nao percebe regras ortograficas. Outra caracteristica
bem forte € a falta de atencgao, dificuldade de se concentrar, pois se distraem
facilmente. Também apresentam problemas de memoria, em especial para lembrar
uma sequéncia de diregdes ou tarefas, ndo conseguem gravar fatos ocorridos
recentemente e ndo conseguem realizar a mesma tarefa no dia seguinte. Eles
encontram maior facilidade para memorizar figuras do que palavras e precisam de
material concreto para desenvolver a aprendizagem.

Ainda, dentro dos estudos de Emmel (2002), encontra-se referéncia sobre a
linguagem, onde apresentam padrdes imaturos de linguagem com dificuldades de
compreender termos ou conceitos abstratos, apresentando dificuldades de atender
as ordens verbais.

De acordo com o DSM-IV-TRTM (2003), o déficit cognitivo apresenta niveis,
sendo leve (Ql 50-55 até aproximadamente 70), moderado (Ql de 35/40 a 50/55),
grave (Ql 20/25 a 35/40) e, por fim, o déficit cognitivo profundo, cujo QI é abaixo de
20 ou 25.

Segundo Castro' esses parametros sdo para estabelecer um diagndstico,
mas €& importante saber que no grupo de individuos com déficit cognitivo, existem

niveis de comprometimento que diferem entre si, por isso ndo se pode incluir

1 CASTRO, Felipe Fernandes. Caracterizagdo do déficit cognitivo. Disponivel em:
<www.ufsm.br/ed.especial.post./1pdf>. Acesso em: 15 abr 2010.
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determinado individuo na categoria correspondente ao nivel atingido no teste tendo
como base apenas no seu QI. Destaca-se que o Ql é apenas e meramente um dado
que nao pode ser terminativo nem definidor do potencial de ninguém, seja alguém
com deficiéncia seja alguém sem deficiéncia e, também se estaria subestimando as
capacidades, as habilidades, as possibilidades de aprendizagem e de
desenvolvimento desse individuo em constante interagcédo social, até mesmo porque

o ser humano é unico.

3.3 Atividades ludicas e a alfabetizagao de criangas com Déficit Cognitivo

Inicialmente, € necessario entender que o termo ludico remete as agdes do
brincar que se manifestam por toda a existéncia humana, apresentando entio
caracteristicas de lazer e manifestando-se como uma forma de expressdo da
evolugdo humana. Isso porque os jogos e as brincadeiras se modificam de geragao
para geragao, refletindo as transformagdes socais. Acrescenta-se a isso que o ludico
se manifesta através do jogo, do brinquedo e da brincadeira, termos que,
conceitualmente, apresentam diferengas. (RAU, 2007).

No que diz respeito a definicdo de jogo, os estudos feitos por Kishimoto
(1997, p. 04) o definem como “uma agao voluntaria da crianga, um fim em si mesmo,
nao pode criar nada, nao visa um resultado final, o que importa é o processo em si
de brincar que a crianga se impde”. Para a autora, 0 jogo possui como caracteristica
marcante a existéncia de regras, tem sua realizagdo em um tempo e espaco
definidos, possuindo uma localizagao histérica e geografica e uma sequéncia na
prépria atividade.

No jogo, as situagbes caracterizam-se por um quadro no qual a realidade
interna predomina sobre a externa. O sentido habitual € modificado por um novo,
colocando a imaginacdo em acao; ha o prazer e a alegria, as criangas estao
dispostas a buscar novas combinagdes de ideias e de comportamentos em
situagdes de jogo do que em outras atividades nao recreativas. “o jogo s pode ser
jogo quando escolhido livre e espontaneamente pela crianga; caso contrario, é

trabalho ou ensino” (Ibidem).
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Ja o brinquedo, definido Kishimoto (1997), € entendido sempre como um
objeto, suporte da brincadeira ou do jogo, quer no sentido concreto, quer no
ideoldgico. Historicamente, o brinquedo como objeto ndo pertence a uma categoria
unica, apresentando varias manifestagbes, como a confecgcdo com materiais
pereciveis, esquecidos, como raminhos, raizes, vegetais, e também objetos do
mundo doméstico que passaram a ter sentido de brinquedo quando incide sobre
eles a fungao ludica.

Por sua vez, a brincadeira encontra fundamento na fala de Kishimoto (1997),
quando € apontada como uma atividade espontédnea da crianga, sozinha ou em
grupo. Ela constr6i uma ponte entre a fantasia e a realidade, o que a leva a lidar com
complexas dificuldades psicolégicas, como a vivéncia de papeis e situagbes nao
bem compreendidas e aceitas em seu universo infantil. A brincadeira na infancia leva
a crianca a solucionar conflitos por meio da imitagdo, ampliando suas possibilidades
linguisticas, psicomotoras, afetivas, sociais e cognitivas.

Nesta perspectiva, a brincadeira possibilita a crianga a imitacéo de diferentes
papeis, comumente de seu cotidiano, agdo que facilita a expressao de sentimentos e
relagdes que estabelece com as pessoas do seu meio. A imitacdo também é um
elemento que garante a crianga experimentar atitudes que, se fossem realizadas de
forma verdadeira, muitas vezes poderiam coloca-la em situacdo de risco, como nas
brincadeiras de cozinhar, dirigir, consertar moveis e aparelhos eletronicos. Quando a
crianga brinca de faz-de-conta, a criangca age e enfrenta desafios, organiza o
pensamento e elabora suas regras, o que facilita a transposicdo do mundo adulto
para o0 seu universo.

Segundo Siaulys (2005, p. 32)

As criangas precisam brincar, independentemente de suas condigdes
fisicas, intelectuais e sociais, pois a brincadeira é essencial a sua vida. O
brincar alegra e motiva as criangas, juntando-as e dando-lhes oportunidade
de ficar felizes, trocar experiéncias, ajudar-se mutuamente; as que
enxergam € as que nao enxergam as que escutam muito bem e as que néo
escutam, as que correm muito depressa e as que nao podem correr, as que

tém facilidade de aprender e as que precisam de mais tempo para construir
sua aprendizagem.

Os jogos fazem parte do ato de educar um compromisso consciente,
intencional e modificador da sociedade.
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A contribuicdo do jogo na Educagédo Especial ultrapassa o ensino de
conteudos de forma ludica, “sem que os alunos nem percebam que estdo
aprendendo” (SIAULYS, 2005, p.34) e desenvolve os mecanismos indispensaveis a
aprendizagem em geral, inclusive de conteudos.

Na pessoa com déficit cognitivo o processo de aprendizagem é mais lento,
portanto a alfabetizacdo também é mais dificil e pode demorar mais tempo que com
as criangas sem necessidade especial. Para qualquer ser humano, a alfabetizagéo
significa conquista, respeito, direito a cidadania. Para pessoas com déficit cognitivo
vai além, pois significa que eles venceram a barreira do preconceito e superaram
seus proprios limites. De acordo com Juhlin (2002), em seu livro “O
desenvolvimento da leitura e escrita de criangas com necessidades especiais”,
destaca que as criangas com necessidades educacionais especiais, passam pelas
mesmas fases de leitura e da escrita pesquisadas por Ferreiro e Teberosky (1996).
Pela experiéncia em sala de aula concorda-se com a autora que diz que a
aprendizagem das criangas com déficit cognitivo demora um tempo maior e exige
muito mais esforgo do profissional.

No processo de alfabetizagdo nao é diferente, porém o que se deve ter em
mente € que o ato de ler comega no momento em que a crianga forma concepgoes a
respeito da leitura e da escrita, percebe a relagdo existente entre fala e a escrita,
reconhecendo seu nome, nome dos amigos da sala, palavras de propaganda,
incluindo logotipos. Por isso é necessario buscar alternativas e as atividades ludicas
sdo excelente instrumento para desenvolver a alfabetizag&o, principalmente com
necessidades especiais.

Por meio de atividades ludicas e com acompanhamento em salas de recursos
muito das criangas que frequentaram a minha sala de aula - classe especial - estao
incluidas no ensino regular com rendimento muito satisfatério. Através da vivéncia
pessoal e baseada na literatura fica evidente a possibilidade de desenvolvimento da
criangca com déficit cognitivo, com expectativas otimistas para construir a
alfabetizacao, respeitando seu ritmo de assimilacdo e aprendizagem que varia de
crianga para crianga. Verifica-se que frente a algumas atividades a crianga com
déficit cognitivo, podera apresentar dificuldades em imaginar e compreender o que
esta sendo solicitado na tarefa, cabendo ao professor empregar recursos de apoio e

estratégias que auxiliem a compreensao do aluno.
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O pensamento de lde (1993) vem corroborar com esta perspectiva, quando
assegura que além da verbalizagdo, também sao necessarias outras formas de
manifestar o pensamento como o desenho e pinturas livres, as construgdes e o jogo
simbdlico, por isso devem ser incluidas na proposta do professor que trabalha com
criangas que possuem déficit cognitivo. Desta forma, da-se inicio ao processo de
alfabetizacdo, considerando sempre a sua compreensdo a respeito do valor e
extensao da leitura e da escrita na veiculagdo do pensamento, na troca de ideias e
informacgdes, resolugbes de problemas praticos; portanto, o valor social da leitura e
escrita passa a ser realmente conhecidos pela crianga.

Conforme Leite et. al (2003, p.233)

Para Ide (1993), Ferreiro & Teberosky (1996) e Ferreira (1993), apenas a
exercitacdo dos conteudos ndo garantira ao aluno com necessidades
educacionais especiais a apropriagdo da linguagem escrita. Além desses
fatores, deve-se encaminhar o trabalho de forma a desenvolver a
compreensdo do carater simbdlico e fun¢do social da escrita, através de
metodologias que envolvam varias formas de apresentacdo da realidade,
como o desenho a mimica, a dramatizagao, entre outros.

Nesse sentido, concorda-se com o entendimento das autoras, quando
afirmam que com um trabalho que combine os aspectos formais e simbdlicos da
escrita, o aluno com déficit cognitivo gradativamente ira atingindo o seu dominio.

Por isso é fundamental oferecer a esses alunos, muitos momentos de leitura e
escrita, pois, quanto mais atividades esses alunos vivenciarem, mais elementos se
tém para trabalhar a palavra escrita. Assim o professor deve desenvolver um
programa que possibilite ao aluno estar em contato regular com a palavra escrita,
permitindo que ele explore as varias possibilidades que os simbolos graficos
proporcionam. Nesse sentido, é preciso valorizar cada progresso do aluno, pois o
aparecimento de letras e até mesmo palavras, nas produgdes espontdneas das
criangas significam uma importante forma de expressdo de seu pensamento.
Segundo Leite (2003, p 234) “a crianga escreve do modo como acredita e pelo
contato assiduo com a escrita e a leitura e diferencia as diversas marcas graficas,
aprendendo a ordenar e sequenciar frases e até mesmo textos”.

Portanto, € necessario que sejam selecionadas metodologias de ensino para
que ocorra o processo de alfabetizagcdo de maneira satisfatéria, e que, também
possam garantir a aquisicdo do objetivo desejado. “Isso significa que, através do
arranjo sistematico dos eventos do ambiente, deve-se produzir mudangas

observaveis no desempenho dos alunos” (Idem).
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Para se obter éxito nos objetivos da alfabetizacdo vai depender muito da
metodologia do ensino, pois se o processo de ensino pretender chegar a bom termo
quanto aos seus objetivos, & necessario agir metodologicamente. E fundamental
encarar a metodologia da alfabetizagdo como um meio e ndo como um fim, devendo
haver por parte do professor, disposicao para altera-la, sempre que sua critica sobre
a mesma o sugerir.

Portanto, segundo Leite (2003), a alfabetizagdo deve efetivar-se a partir do
contato direto com o mundo da leitura e da escrita, através de situagcdes concretas,
significativas, onde o ler e o escrever tornem-se uma necessidade para néo so6 para
a crianga com déficit cognitivo, mas de toda a crianga

Os encaminhamentos metodoldgicos elencados para a aproximacado da
crianga com a escrita, nao significam sugestdes de um novo método de
alfabetizac&do, mas, o relato de um trabalho desenvolvido com bons resultados, ha
mais de quinze anos, demonstrando uma nova postura do professor diante do
complexo processo da alfabetizagdo de criangas com déficit cognitivo. Esses
encaminhamentos foram baseados no curriculo basico determinado pela legislagéao
nacional e municipal, tendo em vista que a proposta de trabalho para as criangas
com necessidades educacionais especiais pouco ou nada diferem de outras

criangas.



4. CONSIDERAGOES FINAIS

Tomando como referéncia os propdsitos deste estudo pode-se concluir que
sempre é possivel criar situagdes novas para que as criangas com déficit cognitivo
possam aprender melhor e, principalmente, que as brincadeiras e jogos na sala de
aula sdo muito importantes e necessarios para que realmente a aprendizagem possa
ocorrer, pois é através de atividades ludicas que a professora ira observar melhor a
crianga sobre as coisas que lhes interessam, sobre o seu comportamento, e o que é
primordial: como ele aprende e se desenvolve.

A literatura a importancia das atividades ludicas na alfabetizagao de criangas
com déficit cognitivo, vem confirmar a experiéncia adquirida nos anos de pratica
profissional com criangas com necessidades educacionais especiais, neste estudo
com déficit cognitivo, a qual sempre foi concebida por meio de atividades ludicas,
visando a alfabetizacdo e o encaminhamento destas criangas para a escola regular,
pois se acredita que a inclusdo representa um ganho para todos, tanto para as
criangas que apresentam necessidades educacionais especiais como as que nao
apresentam.

E na pratica diaria com as criancas que o professor podera fazer muitas
descobertas enriquecedoras que, sem duvida, nunca encontrara somente na teoria.
E através do ludico que a crianca com déficit cognitivo podera ter uma evolucgéo de
seus conhecimentos, de forma prazerosa, respeitando o seu ritmo préprio e
interesse.

Contar com a diversidade em sala de aula € uma importante fonte de
aprendizado que pode ser significativo para a vida toda, pois a convivéncia com
criangas com necessidades educacionais especiais despertara nos demais alunos a
consciéncia de somos diferentes e que cada um tem seu tempo e sua maneira de
aprender. Assim, também o professor do ensino regular podera enriquecer seu
trabalho com a ludicidade, proporcionando aos educandos meios mais rapidos e
faceis para que eles construam seus conhecimentos com vontade e interesse, além
de tornar sua aula motivadora, diferente e interessante.

O professor nunca tera uma formula pronta de metodologia, entretanto ha,
sem duvida, necessidade de haver um aperfeicoamento constante, por isso a
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importancia dos professores gostarem realmente daquilo que estado fazendo, porque
para trabalharmos com criangas € preciso ter paciéncia, confianga, persisténcia e
querer, a cada instante, estar aprendendo e criando coisas novas para oferecer aos
alunos, pois eles merecem e sé depende de cada um de nés.

A possibilidade de trazer o jogo para dentro da sala de aula € uma
possibilidade de pensar a educacdo numa perspectiva criadora, autbnoma e
consciente. Nao se pode dizer que € facil trabalhar com a ludicidade; pois elaborar
atividades ludicas que estejam de acordo com as necessidades de cada aluno, com
objetivos bem definidos, respeitando o ritmo proprio de cada um, €& bem
“‘estressante”; mas, com certeza, pode-se afirmar que ndo ha nada mais estimulante
e prazeroso para um educador do que, apesar do cansago, ver no seu aluno, o
brilho da satisfacdo por ter conseguido realizar uma tarefa e, principalmente, ao
perceber que 0 mesmo esta descobrindo suas habilidades para que possa acreditar
em si mesmo, melhorando sua auto-estima e construindo sua identidade.

O jogo é um étimo recurso que podera ser usado como contexto, pois permite
a crianga pensar, refletir, comparar estabelecer relagdes optando por alternativas e
arriscando jogadas, num verdadeiro ensaio de acertos e erros. Propiciam a
simulacédo de situagdes problema que exigem solugdes imediatas. Isso estimula o
planejamento de agdes e possibilita a constru¢do de uma atitude positivamente dos
erros, uma vez que as situagdes se sucedem rapidamente e podem ser corrigidas de
forma natural, no decorrer da agcdo, sem deixar marcas negativas. Essas atividades
permitem ao professor avaliar quatro aspectos: a facilidade para entender o
processo do jogo, a possibilidade de construir o procedimento uma estratégia
vencedora, a capacidade de comunicar o procedimento seguido e a maneira de
atuar, e a aptidao para tecer comparagdes com as previsoes ou hipbteses.

Por meio dos jogos as criangas com déficit cognitivo ndo somente vivenciam
situacbes que se repetem, mas aprendem a lidar com simbolos e a pensar por
analogias os significados das coisas que passam a ser imaginados por elas.

O jogo é uma abertura psicolégica para a realidade, exercicio da criatividade
e da aprendizagem que corporifica e concretiza todos os processos enriquecedores
e fortalecedores que fazem a esséncia do ser humano e, a partir do ludico a

possibilidade de sonhar e imaginar permite “recriar” o mundo, as proprias vivéncias,
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explorando zonas desconhecidas da realidade, resgatando-os pela criatividade,
conduzindo a novas aprendizagens.

A possibilidade de aprender a ler e escrever, principalmente para a crianga
com déficit cognitivo, representa uma conquista, e uma insergao social. O emprego
do ludico como um recurso pedagogico a fim de facilitar a compreensao deste aluno,
€ uma importante ferramenta, porém nao deve ser realizada s6 nas classes
especiais, mas em todas as modalidades do ensino regular. A crianga aprende
melhor através do brinquedo e da brincadeira. O que me leva a afirmar isso é os
longos nos de experiéncia nas classes especial e escola especiais. Cabe ressaltar
que a inclusdo desses alunos no ensino regular é fundamental para seu
desenvolvimento intelectual e social, pois passa a conviver com alunos sem
necessidades, sentindo-se parte integrante do meio social em que esta inserido.

Pela sua condigdo de ser em desenvolvimento, toda a crianga tem direito a
viver sua infancia como deve ser vivida, com respeito ao seu ritmo préprio de

desenvolvimento e as suas necessidades ludicas e afetivas.



5. REFERENCIAS

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais: Lingua Portuguesa. Brasilia: SEC, 1997.

. Parametros Curriculares Nacionais: Lingua portuguesa. Secretaria de
Educacao Fundamental. Rio de Janeiro: MEC/DP&A, 2000.

CASTRO, Felipe Fernandes. Caracterizagdo do déficit cognitivo. Disponivel em:
<www.ufsm.br/ed.especial.post./1pdf>. Acesso em: 15 abr 2010.

DSM-IV-TR™. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais.
Tradugéo de Claudia Dornelles. 4. ed. rev. Porto Alegre: Artmed, 2003.

EMMEL, Maria Luisa Guillaumon. Deficiéncia Mental. In: PALHARES, Maria Silveira;
MARINS, Simone Cristina. Escola Inclusiva. Sao Carlos: EDUFSCar, 2002.

FERREIRA, Izabel Neves. Caminhada do aprender: uma alternativa educacional
para a crianga portadora de deficiéncia mental. Brasilia: Corde, 1993.

FERREIRO, Emilia. Alfabetizagdo em Processo. Sao Paulo: Cortez, 1996.
. Com todas as letras. Sao Paulo: Cortez, 1999.

FERREIRO, Emilia; TEBEROSK, Ana. A psicogénese da Lingua Escrita. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1996.

IDE, S. M. Alfabetizacdo e deficiéncia mental. Revista Brasileira de Educac¢ao
Especial. N.1, Vol. |. Piracicaba: Unimep, Sao Carlos: UFSCar, p. 41-50, 1992.

JUHLIN, Vera. O desenvolvimento da leitura e escrita de criangas com
necessidade especial. Sao José dos Campos. UNIVAP, 2002. Editora Shema
Produgbdes — junho/2002.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico:
procedimentos basicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatdrio, publicagbes e
trabalhos cientificos. 2 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1987

LEITE, Eliane Campos Ruiz [et. al]. A crianga e o aprendizado da leitura e da
escrita: um processo interativo, (2003). Disponivel em:
<http://revistas.unipar.br/akropolis/article/viewFile/1994/1741>. Acesso em: 11 jun
2010.

KAUFMAN, Ana Maria; RODRIGUES, Maria Helena. Escola, leitura e produgao de
textos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.



20

KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educacao infantil. Sdo Paulo: Pioneira, 1994.

KLEIMAN, Angela. Texto e leitor: aspectos cognitivos da leitura. Campinas: Pontes,
1989.

PACHECO, D. B.; VALENCIA, R. P. A deficiéncia Mental. In: BAUTISTA, Rafael
(Coord.). Necessidades Educativas Especiais. Lisboa, Portugal: Dinalivro, 1997.

RAU, Maria Cristina Trois Dorneles. A ludicidade na educag¢ao: uma atitude
pedagdgica. Curitiba, Ibpex, 2007.

SANTOS, Larissa Guimaraes. A preocupagao com o ludico na educagao através
da histéria. Disponivel em: <http://www.geocites.com.br/guineverebr/.htm online>.
Acesso em: 14 mar 2010.

SIAULYS, Mara O. de Campos. Brincar para todos. Brasilia: Ministério da
Educacao, Secretaria de Educacgao Especial, 2005.



