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RESUMO

EDUCACAO FISICA E SAUDE: CONHECIMENTOS E CONCEPCOES ADVINDAS
NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO

AUTOR: Rhenan Ferraz de Jesus
ORIENTADOR: Rosalvo Luis Sawitzki

O presente estudo teve como objetivo analisar como o tema saide tem sido abordado na
Educagdo Fisica (EF) escolar no Ensino Médio (EM), a partir das percep¢cdes em documentos
escolares e da perspectiva de professores de EF e de estudantes. Trata-se de um estudo caso
exploratorio. Foi realizada uma revisao de literatura. Analisaram-se materiais que orientam as
préticas educativas (Projeto Politico Administrativo Pedagogico — PPAP, Planos de estudos da
area da Educacao Fisica — PEEF, e Clubes de Educacao Fisica — CEF). Complementando os
materiais coletados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com quatro professores de
EF e aplicado um questionério a 134 estudantes do EM. O método de andlise utilizado foi a
andlise de conteido. De forma geral, os resultados levam a apontar que o tratamento do tema
saude se da: a) as propostas educativas (Projeto Politico Administrativo Pedagdgico, Plano de
Estudos da édrea da Educacdo Fisica e Clubes de Educacdo Fisica) ddo mais énfase no
entendimento da categoria de andlise Relagdes sociais € comunicacdo, como essenciais para
criar didlogos em torno das questdes relativas a satide na escola; b) no relato dos professores,
essa €nfase é ampliada na abordagem de diversos aspectos conceituais (categoria Conceitos e
convicgdes) e procedimentais (categoria Competéncias), estando a maioria deles pautado a
partir da doenca, a exemplo de uma preocupacdo em alertar os alunos sobre os possiveis
riscos a saide em virtude da adog¢do de hdbitos e comportamentos em saide ndo tdo
sauddveis; e c) pela visdo dos estudantes, a saide tem sido entendida mais no tratamento das
categorias de andlise Competéncias e Comportamentos e estilo de vida, principalmente, a
aspectos da pratica de atividades que envolvam ac¢des motoras de seus praticantes. A partir da
realizacdo deste estudo no contexto investigado, concluiu-se que o tratamento do tema satude
tem sido entendido diferentemente entre os documentos analisados, para a perspectiva dos
professores de EF e, também, diante da percep¢ao dos estudantes do EM. Essa observagao
permite analisar que, na escola estudada, nem sempre o que esta articulado em torno do tema
saude, tanto na andlise das propostas educativas da escola e da area da Educacdo Fisica,
quanto das concep¢des dos professores, consegue ser compreendido de maneira fécil pelos
estudantes, conforme sistematizado e organizado no trabalho pedagégico da escola e dos
professores.

Palavras-chave: Estudo de caso. Escola. Conhecimentos, Atitudes e Praticas em Saudde.
Educacdo Fisica. Ensino Médio.



ABSTRACT

PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH: KNOWLEDGE AND CONCEPTIONS
FROM HIGH SCHOOL CONTEXT

AUTHOR: Rhenan Ferraz de Jesus
ADVISOR: Rosalvo Luis Sawitzki

The present study had as objective to analyze how the health theme has been approached in
the Physical Education (EF) in High School (EM), from the perceptions in school documents
and from the perspective of EF teachers and students. This is an exploratory case study. A
literature review was performed. We analyzed materials that guide educational practices
(Pedagogical Administrative Political Project - PPAP, Physical Education Study Plans - PEEF,
and Physical Education Clubs - CEF). Complementing the collected materials, we conducted
semi-structured interviews with four teachers of EF and applied a questionnaire to 134
students of EM. The analysis method used was content analysis. In general, the results lead us
to point out that the treatment of the health theme is given: a) educational proposals
(Pedagogical Administrative Political Project, Physical Education Area Study Plan and
Physical Education Clubs) give more emphasis to the understanding of the category of
analysis Social relations and communication, as essential for creating dialogues around school
health issues; b) in the teachers' report, this emphasis is broadened in the approach of several
conceptual aspects (category Concepts and convictions) and procedural ones (Competences
category), most of them being based on the disease, such as a concern to alert students about
the possible health risks due to the adoption of habits and behaviors in health not so healthy;
and c¢) by the students' view, health has been understood more in the treatment of the
categories of analysis Competences and Behaviors and lifestyle, mainly, to aspects of the
practice of activities that involve motor actions of its practitioners. From the study carried out
in the investigated context, it was concluded that the treatment of the health theme has been
understood differently between the documents analyzed, to the perspective of the teachers of
EF and, also, to the perception of the students of EM. This observation allows us to analyze
that in the school studied, not always what is articulated around the health theme, both in the
analysis of the educational proposals of the school and in the area of Physical Education, as
well as the teachers' conceptions, can be easily understood by the students, as systematized
and organized in the pedagogical work of the school and the teachers.

Keywords: Case Study. School. Health Knowledge, Attitudes, Practice. Physical Education.
High School.
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APRESENTACAO

Esta Dissertacdo estd subdivida em capitulos, apresentada em secdes e subsecdes. A
Introdugdo aborda, de maneira geral, o tema e o objeto do estudo, e o problema de pesquisa,
desdobrando-se a justificativa e aos seus objetivos geral e especificos do trabalho. Duas
secdes organizam o Referencial Teorico do estudo. A primeira, intitulada de “Educacio para a
Saude (EpS) e a Educacdo Fisica escolar: alguns apontamentos”, traz uma aproximacao
tedrica da perspectiva da EpS com a Educacdo Fisica escolar. Acredita-se que essa articulagao
possibilita analisar, identificar e compreender como as caracteristicas e os elementos
essenciais dessa perspectiva podem ser percebidos nas préticas educativas que acontecem na
escola em relagdo ao tema sadde. A segunda se¢do, intitulada de “Como a saide vem sendo
tratada na escola no contexto do Ensino Médio”, trata-se de uma revisao de literatura que
busca situar a partir de experi€ncias investigativas importantes caracteristicas, no cotidiano
escolar, sobre como o tema sadde tém sido abordado em distintas escolas no Estado do Rio
Grande do Sul. Esta secdo estd subdividida em dois topicos. O primeiro intitula-se ‘“Pesquisas
que utilizam a escola como espago social de desenvolvimento de sua prética investigativa” e o
segundo de “Estudos que pensam a sua producao a partir dos problemas que surgem na escola
enquanto espago pedagdgico”. Ambos sdo os principais enfoques para o tratamento do tema
saude na escola. A Metodologia, demonstra a organizacdo dos procedimentos tedrico-
metodoldgicos utilizados na Dissertagdo. O capitulo Resultados apresenta os achados do
estudo e a andlise dos dados obtidos; e a Discussdo traz a interpretacao do autor e o didlogo
com a literatura especifica a partir dos resultados alcan¢ados em torno do tema investigado. O
capitulo Consideragées Finais traz uma andlise geral dos resultados, buscando articular com
problema e objeto de pesquisa do trabalho. A secdo Referéncias contém as fontes

bibliograficas citadas na estrutura da Dissertacao.
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1 INTRODUCAO

A presente Dissertagao tematiza a abordagem do tema saide no contexto escolar. Para
o desenvolvimento deste trabalho, apoia-se na afirmativa de que abordar a saide na escola, no
viés de uma educacdo para a sadde, € possibilitar uma visdo mais ampliada das atividades que
envolvem aprendizagens relativas a satide e a doenga, produzindo mudangas no conhecimento
e compreensao e nas formas de pensar (CARVALHO; CARVALHO, 2006). Em especial, em
estimular e facilitar aprendizagens e capacidades para a tomada de atitudes e mudancgas
saudaveis a saude, nas esferas individual e coletiva (MOHR, 2002).

Muitas concepgdes em torno do tema satde sdo referenciadas em documentos da
Legislacdo educacional e de Orientagdes curriculares, inclusive, sdo utilizadas como
parametros para a elaboracdo de alguns documentos escolares, considerados importantes que
norteiam as praticas educativas que acontecem na escola. A exemplo, tem-se o projeto
pedagégico da escola, os planos de estudos por drea do conhecimento e, também, os materiais
de trabalho dos professores. Estes t€m a ambicao de dar subsidios tedricos e préticos para a
abordagem de temas em torno da satde na escola.

Os conhecimentos acerca do tema saide, que acontecem na escola, carreiam um
conjunto de saberes essenciais para compreensdo das suas prdticas realizadas nas aulas,
inclusive, deveriam orientar a organizacdo de propostas curriculares, as modalidades de
avaliacdo da aprendizagem e etc. (OLIVEIRA et al., 2017a). Conforme Mohr (2002),
Lomodnaco (2004) e Mohr e Venturi (2013), ndo é apenas pelo fato das escolas trabalharem
saberes relacionados a saide na realizacdo destas atividades escolares, mas também porque
nessas atividades hd uma intencionalidade pedagdgica para a abordagem do tema saude.

Conhecer como essa abordagem estd articulada em documentos escolares até chegar as
praticas educativas traz uma possibilidade de questionar se as atividades que tematizam a
saide na escola ainda continuam a ser desenvolvidas com enfoques inadequados e
reducionistas da saide (MOHR; VENTURI, 2013). Do mesmo modo, “inevitavelmente, as
concepcoes de saide que permeiam o ambiente escolar, advindas dos conceitos elaborados
pelos educadores e profissionais que trabalham na escola, sdo possibilidades de se entender as
acoes ali desenvolvidas, em relacdo a sadde” (LOMONACO, 2004, p. 63). A partir do
exposto, este estudo busca entender as praticas que acontecem na escola a partir das
percepgdes de como o tema saide tem sido tratado na Educacdo Fisica escolar no Ensino
Médio em documentos escolares que norteiam as praticas escolares e na perspectiva de

professores e estudantes.
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1.1 PROBLEMA

Sabe-se que paralelo a isso, desde a década de 1980 na EF brasileira, desenvolveram-
se proposi¢des pedagdgicas e concepgdes curriculares que representaram um avango no
campo académico, inclusive, que traziam ao debate questdes conceituais em torno da saide
(PAIVA et al., 2017). Contudo, como trazem Paiva et al. (2017), parece haver ainda um
distanciamento de grande parte destas proposi¢des, no que se refere a saide como temética
para o ensino na escola. Diante disso, surgiu uma questao-chave de estudo: “Que percepcoes
em torno do tema sadde sdo possiveis compreender a partir dos documentos escolares e as
praticas desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica escolar para o contexto do Ensino
Médio?”. Para buscar respostas a esta questdo de pesquisa, foram delineados os seguintes

objetivos que se tornaram os propdsitos a alcancar nesta Dissertacao.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

- Analisar como o tema saude tem sido tratado na Educagdo Fisica escolar no Ensino
Médio, a partir das percep¢des do tema em documentos, que norteiam as praticas escolares, e

na perspectiva de professores e estudantes acerca das praticas que acontecem nas aulas.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Averiguar os documentos escolares que norteiam as préticas educativas nas aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Médio com relacdo ao tema satde;

- Identificar a percep¢do dos professores de Educacdo Fisica em relacdo aos
documentos escolares que norteiam as suas praticas frente ao tema sadde;

- Analisar as percepgdes dos professores e dos alunos do Ensino Médio acerca das
praticas que acontecem nas aulas de Educacdo Fisica em torno da abordagem de temas

relacionados a saude.
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1.3 JUSTIFICATIVA

Entende-se que a abordagem de temas relativos a saide estd disposta de modo a
contemplar os objetivos, as prioridades, as orientacdes metodoldgicas, relagdes pedagdgicas,
formas de administracdo e organizac¢do da burocracia escolar e em outros aspectos da escola,
conforme propala Santiago (1995), denotando uma articulacdo de assuntos relevantes para
constituem uma dimensao de totalidade da escola. A disposicdo em abordar temas relativos a
saiude, na organizacdo administrativa e pedagdgica da escola, acaba sendo reflexo de um
modelo de escola que conduz o estabelecimento de relacdes reflexivas e teorizantes, que
atingem as dimensdes da acdo educativa (SANTIAGO, 1995). Isso confere unidade e
coeréncia a a¢do educativa escolar, bem como torna evidente a preocupagao de tematicas com
as praticas escolares (SANTIAGO, 1995).

Segundo Resende (1995), isso € reflexo da propria constru¢ao do projeto educativo da
escola, a qual deve ter clareza do aluno, do ser cidaddo que deseja alicercar, da organizagdo
dos principios democraticos, além da valorizacao dos afazeres dos profissionais na constru¢cao
coletiva do projeto, caracteristicas estas essenciais para trabalhar nessa perspectiva cidada.
Como traz Fiss e Caldieraro (2000), os planos de estudos sdo uma expressdo concreta do
projeto politico pedagdgico da escola e resultado de uma constru¢do coletiva entre corpo
docente, discente, comunidade e mantenedora. Além do mais, os componentes curriculares
também preveem estudar determinados fenomenos da vida em todas as suas dimensdes,
abarcando aspectos e conteidos necessarios para a compreensdo dos mecanismos bioldgicos
que sustentam, inclusive, o préprio entendimento do que € saide e os determinantes
relacionados a vida humana (FISS; CALDIERARO, 2000).

A importancia de abordar temadticas relacionadas a saide no contexto escolar é
colocada em evidéncia, anunciando atencdo da escola e dos professores para terem cautela e
maior clareza quanto aos seus papéis educativos (SILVA et al., 2017). Isso porque trabalhar,
na perspectiva de educar para a saide, apenas com o objetivo de orientar e prevenir doengas
(meramente informativo) pode ser um equivoco (SILVA et al., 2017).

A partir dessas consideragoes, ainda faltam questionamentos que indaguem a forma de
organizacdo, utilizacdo e disposi¢do do espago escolar (BARBOSA, 2004) para trabalhar o
tema saide num viés educativo, como é pronunciado pela perspectiva de Educacdo para a

Saude. Tendo em conta isso, considera-se fundamental reconhecer os mecanismos que dao
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sustentacdo ao fazer escolar nas praticas cotidianas (BARBOSA, 2004), ao menos
teoricamente.

E fato que indmeros trabalhos j4 tenham realizado andlises a respeito do tema satide
em alguns documentos escolares que norteiam as praticas escolares. Entretanto, existe a
possibilidade de trazer outras informacdes e mais elementos interpretativos a luz destes que
ainda ndo foram processados, fomentando a necessidade de estudé-los e vindo ao encontro de
melhor entender o contexto que realidade investigada estd inserida. Acredita-se que a
justificativa de execucdo deste estudo dissertativo vem ao encontro disso, no intento de
compreender melhor a maneira o tema satide tem sido tratado nas préaticas cotidianas, voltadas
ao contexto da Educacdo Fisica escolar.

Sendo assim, investigar as praticas que acontecem em um determinado contexto
escolar possibilitaria compreender a operacionalizagdo dos saberes constituidos em torno do
tema satde na escola. Deste modo, torna-se vidvel explorar as propostas educativas da escola
e da 4rea da Educacdo Fisica, identificando as concepcdes de professores de Educacao Fisica
e de estudantes do Ensino Médio para, por fim, considerar a maneira que o tema saide tem
sido tratado nas préticas que contextualizam a Educagdo Fisica escolar no Ensino Médio.
Entende-se que o desenvolvimento deste trabalho se torna um passo significativo para refletir

também a atencdo que tem sido dada a abordagem do tema satde na escola.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1  SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR

Ao analisar registros em alguns estudos que tematizam sobre a saide na histéria da
educacdo brasileira, a partir do processo de escolarizacdo, percebe-se que nao hd um consenso
a respeito de sua genealogia. H4 trabalhos que afirmam que a articulacdo do tema satde no
ambito escolar ocorreu na metade do século XIX (ROCHA, 2005; GOIS JIjNIOR, 2007).
Outros estudos consideram que o tema sadde na escola se deu no inicio do final deste mesmo
século (ROCHA; GONDRA, 2002; BOARINI; YAMOTO, 2004; ROCHA; MARQUES,
2006; SOBRINHO, 2013). Em especial, procedendo-se nas primeiras décadas do século XX
(ROCHA; GONDRA, 2002; BOARINI; YAMOTO, 2004; ROCHA, 2005; ROCHA;
MARQUES, 2006; GOIS JUNIOR, 2007, SOBRINHO, 2013), onde, no Brasil do século
XIX, foram constituidas ideologias e praticas eugenistas, higienistas (MARQUES, 1994;
SOARES, 1990) e sanitaristas (HOCHMAN, 1998).

No registro desses estudos, hd um consenso maior que o marco inicial da abordagem
do tema sadde no contexto escolar aconteceu no movimento higienista brasileiro (1903-1909).
Os estudos datam entre os anos de 1920 e 1921 relatando que os programas das escolas
primadrias desde entdo promoviam a inclusao de novos habitos nos escolares, com a ideia de
que ndo fosse necessario modifica-los no adulto (SOUZA; JACONINA, 2009; SANTOS;
FOLMER, 2015). Hébitos estes que eram ligados, por exemplo, a higiene pessoal, a limpeza
domiciliar, manejo para o consumo de dgua e dos alimentos, a destinacdo do lixo e dos
dejetos (PEREGRINO, 2000 apud REIS, 2007). Essa visao “educativa” desses habitos sobre
saude na escola se baseava na concep¢do de que o individuo tinha que aprender a cuidar de
sua saude (centrada na doenca e na auséncia de quaisquer enfermidades), sendo a educacao
entendida como um repasse de conhecimentos sobre satide — seguindo ideias de uma educacao
tradicional (LEVY et al., 1997; COSTA, 1999; PELICIONI; PELICIONI, 2007) e “bancéria”
(FREIRE, 2005).

A década de 1972 teve marco importante quando houve a elaboracdo de um guia
curricular que procurava apresentar a saide numa visdo global biopsicossocial
(BITTENCOURT, 1992; BAGNATO, 1987). Essa visao sobredita ampla de saide, mas ainda
restrita a doenca, foi incorporada e implementada como obrigatéria nas escolas nessa década.

Visdo essa que pode ser notada a partir da Lei 5.692 de 1971, com base no artigo 7° (MOHR;
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SCHALL, 1992; BRASIL, 1996; MARINHO; SILVA; FERREIRA, 2015). Nessa lei,
delineavam-se que as acdes nas escolas de primeiro e segundo graus fossem desenvolvidas
por meio de programas de saide com o objetivo de estimular o conhecimento e a prética da
saude bdsica e da higiene, como trata o parecer n°. 2.264/74 do Conselho Federal de Educacao
(CFE), introduzindo formalmente a temética satide no curriculo escolar.

A saudde foi instituida “legalmente” em documentos da educagdo brasileira no intuito
de reconhecer a importancia de sua abordagem em um viés “educativo” a partir de atividades
em sadde que, inclusive, foram consideradas atividades basicas nas tarefas educativas e no
trabalho dos professores (LEVY et al., 1997). Apds a Lei 5.692/1971 (décadas depois), teve-
se a promulgacdo de uma “nova” Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (BRASIL,
1996), a qual introduz nuances de abordar temas que tenham relagdo com a satide humana —
transporte, lazer, saneamento bdsico, etc., embora timidamente e ndo de forma explicita. Os
Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio - PCNEM (BRASIL, 2000) e suas
orientagdes complementares, as quais, ndo de carater normativo, buscaram implementar, de
modo mais abrangente, uma orientacdo quanto a abordagem de temas (como a saude) no
cotidiano das escolas em uma perspectiva cidada, mais proximo a realidade brasileira como a
de uma educagdo para a saude.

Inclusive, os debates mais atuais a respeito da abordagem de temas referentes a saude,
voltados para a Educacio Basica, levam e dialogam com a perspectiva de educar para a saide.
Segundo Mohr (2002), compreende-se que a saide na escola pode ser contemplada no préprio
projeto e curriculo escolar, bem como fazer parte do trabalho pedagdgico dos professores, a
fim de facilitar aprendizagens e capacidades para a tomada de atitudes e mudancas sauddveis
a saude, nas esferas individual e coletiva.

No entanto, alguns dos proprios documentos oficiais da educacdo, como os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), ndo omitem a problemética existente em relacdo
ao ensino de temas referentes a saide na escola quanto a possibilidade de garantir uma
aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e hdbitos de vida (BRASIL, 2000). No
contexto do Ensino Médio, por exemplo, hd um grande desafio para a educacdo e para os
profissionais que nela atuam. Porém, o modo como a abordagem de temas relativos a satde
ocorre na escola fica basicamente centrada na transmissao de informagdes sobre como as
pessoas adoecem, quais os principais ciclos, sintomas e formas de prevengdo e controle das
doencas (MOHR, 2002; JESUS; SAWITZKI, 2017). As atividades prioritarias acabam sendo

aconselhamentos e orientacdes de cardter prescritivo e comportamentalista (MOHR, 2009).
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Conforme apontam Silveira (2004) e Costa, Gomes e Zancul (2011), esse ensino de
temas com foco na satde, dentro da escola, continua centrado nos aspectos biolégicos e sendo
trabalhado, em sua maioria, nos conteidos na drea das Ciéncias Naturais para o Ensino
Fundamental, e das Ciéncias da Natureza para o Ensino Médio. Além do mais, estudos tém
apontado que, em muitas situagdes, os professores ndo t€m sido preparados para abordar
temas voltados a saide na escola, bem como os assuntos relacionados acabam sendo pouco
explorados pelos mesmos (DAMBROS et al., 2011; COSTA; GOMES; ZANCUL, 2011;
SILVA et al., 2017). Para Fernandes, Rocha e Souza (2005), a maior parte dos professores
nao consegue compreender a saide de modo global, mostrando que boa parte deles abordam
questdes mais especificas, como a higiene, a alimentacdo e as doencas. Oliveira et al. (2017b)
mencionam, por exemplo, as dificuldades no contexto da formagdo dos professores, ou pela
falta de aproximacgdo com a discussao a respeito da satide, que podem vir a se sentir inseguros
a abordar o tema de modo a superar o determinismo bioldgico historicamente imputado ao
conceito de satde.

Em pesquisa de Silva et al. (2017), esses autores evidenciam que os professores de

7z

Ensino Médio concordam que é responsabilidade de todos professores abordar temas
referentes a satide na escola. Mesmo assim, os docentes participantes da pesquisa “[...]
reiteram que precisam de formagdo continuada e de material de qualidade, a fim de dar-lhes
suporte para realizar esse trabalho” (SILVA et al., 2017, p. 146). Apesar de ser evidente a
importancia de abordar tematicas relacionadas a saide no contexto escolar, esses mesmos
autores chamam a atencio que cabe, inicialmente, a escola e aos professores terem cautela e
maior clareza quanto aos seus papéis. Isso porque trabalhar, na perspectiva de educar para a
saude, apenas com o objetivo de orientar e prevenir doencas (meramente informativo) pode
ser um equivoco (SILVA et al., 2017).

A importancia de estimular discussdes e reflexdes sobre a abordagem de temas
relacionados a saide na escola pode se tornar um meio para facilitar didlogos com os
estudantes para a tomada de decisdes (atitudes) e a conscientiza¢do de aspectos relevantes
sobre a saide deles proprios e dos outros. Exemplo disso € trazido no estudo de Silva et al.
(2017) ao mencionar dados expressivos em sua pesquisa acerca do uso de drogas na
adolescéncia. Esta tem sido uma das temadticas preocupantes na atualidade e que carece de
maior aten¢do e abordagem com os estudantes por parte da escola e dos professores. Nesse
contexto, acredita-se ser importante tematizar essas questdes, contextualizando o ensino com
questdes que emergem da realidade escolar e que fazem parte do contexto de vida dos

estudantes. A partir do que se observa, as questdes referentes a saide sdao alvos de discussdo
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desde muito cedo no contexto da escola. Denotando que esse espaco (escolar) tem

potencialidade de reforgar discussdes e de disseminag¢do do conhecimento sobre a satde.

2.1.1 Educacdo para a Saide e a Educacao Fisica: algumas aproximagdes

Para Tones, Robinson e Tilford (1994 apud CARVALHO; CARVALHO, 2006, p. 21)

Educacdo para a sadde € toda a atividade intencional conducente a aprendizagens
relacionadas com sadde e doenga [...], produzindo mudancas no conhecimento e
compreensdo e nas formas de pensar. Pode influenciar ou clarificar valores, pode
proporcionar mudancas de convicgdes e atitudes; pode facilitar a aquisi¢do de
competéncias; pode ainda conduzir a mudangas de comportamentos e de estilos de
vida.

Esta definicdo incorpora implicita e explicitamente muitos dos fatores que influenciam
a tomada de decisdes, por mais que as mudangas no conhecimento e as formas de pensar
estejam prendidas em uma esfera individual (pertencente ao individuo), por outro lado, as
acoes do esfor¢o do individuo dependem de um conjunto maior (social), préximo ao conceito
que Carvalho (2001) denomina de apoios. Pois, para além da transmissdo de conhecimento
serd necessario um conjunto de apoios para uma mudanca de atitudes, trabalhar as convicgdes
pessoais, as crengas e os valores individuais (CARVALHO, 2001).

A Educagdo para a Saide induz em perspectivas de trabalho educativo com enfoque
na promogao da satide na escola (CARVALHO; CARVALHO, 2006), sendo necessario levar
em conta que a comunicagdo e as relacdes sociais estdo incluidas no processo de produgdo da
saude (OLIVEIRA, 2014a). Acredita-se que a perspectiva da Educacdo para a saide pode
auxiliar na melhoria da percepcao sobre a finalidade de se discutir na escola questdes relativas
a sadde. Em especial, a entender as préticas que sdo desenvolvidas por diferentes atores da
escola em relacdo a saide (LOMONACO, 2004).

Ha trabalhos, como o de Oliveira (2014a), que investigam como o tema sadde tem sido
abordado nas praticas pedagdgicas de Educagdo Fisica escolar. Esse autor percebeu que, na
perspectiva da educagdo para a saude, pode haver uma percep¢do ampliada de saide com
énfase nas relagdes sociais, nos aspectos do cuidado de si e do outro, como o respeito, a
inclusdo e a promogdo da cultura da paz, além da ideia de que a saide € também uma questao

pedagoégica. Outro exemplo disso foi percebido no desenvolvimento de um trabalho de
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sensibilizacdo com os estudantes do Ensino Médio onde eles foram levados a refletir e buscar
solucdes coletivamente para questdes referentes as politicas publicas relacionadas ao lazer
(KNUTH; AZEVEDO; RIGO, 2007). Como observa Oliveira (2014a), nesse trabalho, o
processo de comunicacao e das relacdes sociais na perspectiva da Educacdo para a saidde é
visto como uma questdo pedagdgica para a Educacdo Fisica, pois, supde ter em sua base
competéncias para a construcdo de conhecimentos e de préticas em saide para a vida.

A importancia da abordagem do tema sadde ser inserida dentro das escolas dialoga
com um dos objetivos educacionais, que é de fazer com que os alunos conhecam, discutam,
conscientizem-se e possam ser instrumentalizados sobre questdes que envolvam a sadde
(DARIDO, 2012). A satde, enquanto objetivo social para a formacdo humana e para a vida
dos estudantes, denota constituir como parte essencial dos propésitos da Educacao Fisica na
escola. A exemplo, “[...] quando os alunos vivenciam diferentes praticas da cultura corporal e

compreendem o seu papel na sociedade” (DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2013, p. 14). Da

mesma forma que se espera:

[...] levar o aluno a desenvolver uma postura critica diante das determinacdes
histéricas intervenientes na cultura das atividades corporais, no sentido da aquisicio
da autonomia de conhecimentos/habilidades necessdrias a uma pratica intencional e
permanente que considere o lidico, os processos sécio-comunicativos e a saude, na
perspectiva da autorrealizacdo e da qualidade coletiva de vida (REZENDE;
SOARES, 1996, p 55).

A aproximagdo com a concepcdo de Educacdo para a Satde torna possivel um
tratamento pedagdégico do tema saide nas aulas da Educacdo Fisica, a partir do
desenvolvimento das praticas corporais (KOTTMANN; KUPPER, 1999 apud OLIVEIRA,
2014a). Conforme Oliveira, Gomes e Bracht (2014), a EpS — Gesundheitserziehung', para a

EF, trata-se de uma perspectiva pedagdgica:

[...] em uma EpS como uma das possiveis ferramentas a ser elencada na educacio
em um contexto saturado de informacdes referentes ao (ideal de) corpo e (de) sadde.
Percebemos que, para a EF, esse processo tem inicio na possibilidade dos alunos
terem experiéncias positivas (de conseguir realizar) no campo do movimentar-se e,
dessa forma, poderem ter a opcdo de escolha (através do aprendizado) sobre obter
consequéncias desejdveis para sua saude, bem como, a evitar as indesejadas
(reflexividade). Isso nos dd a certeza, mesmo que momentinea, de que a saide é
para a EF, antes de tudo, uma questio pedagdgica (OLIVEIRA; GOMES;
BRACHT, 2014, p. 78).

! Expressio utilizada por Kottmann e Kiipper (1999, apud OLIVEIRA; GOMES; BRACHT, 2014) ao se referir
como “educacio para a saide”, embora essa tradugdo ndo corresponda completamente ao termo em alemao.
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No entanto, tem-se que considerar que, antes disso, a saide é um tema de
responsabilidade de toda a escola e ndo exclusividade da Educacdo Fisica (OLIVEIRA,
2014a). Logo, seria um equivoco considerar a satide como um objetivo explicito e imediato da
Educagdo Fisica, o que resultaria de maneira redundante e lesiva de outras prioridades

(SOBRAL, 1988). Esse mesmo autor exemplifica:

O mais grave desta atitude estd nas suas consequéncias: os programas de formacao
de professores de Educacdo Fisica ndo tém dado expressdo adequada as
competéncias do professor como agente de educagdo para a satide; os professores de
Educacdo Fisica (tal como os demais), em geral, ignoram as incidéncias da
morbilidade e da mortalidade infantil e juvenil. O préprio tema € tabu (e continua) e
desencadeia reacdes emocionais intensas. Nestas circunstincias, os curriculos nao
podem deixar de ser o que sdo: omissos ou com referéncias meramente platdnicas
para a saude como objetivo desta disciplina pedagégica (SOBRAL, 1988, p. 51,
grifo nosso).

Seria importante que educar para a saide fosse tratado como propdsito de um projeto
de toda escola, e ndo exclusivamente de uma disciplina como a Educagdo Fisica, embora haja
essa tendéncia na Educagdo Fisica tanto na formacdo de professores de Educacao Fisica, no
exercicio das préticas docentes e nas propostas educativas da escola. Segundo Sobral (1988),
a forma concreta que a Educac¢do Fisica deveria assumir para alcancar esse desiderato (EpS)
se dd em uma discussdo mais ampla e complexa.

Santos (1998) concorda que as aulas de Educacdo Fisica ndo devem té-la como
objetivo explicito, embora saliente a relevancia da promog¢do da satde. Esse aspecto faz
emergir o que essa perspectiva traz de valoroso no meio educacional, como ressaltam Sobral
(1988) e Bento (1991), ao considerar a saide como uma categoria pedagdgica. Para Bento
(1991) e Sobral (1988), levar em conta essa categoria € ir em dire¢do a ideia de romper com
os limites de uma interpretacdo exclusivamente médica e predominantemente curativa,
abrindo espaco para a abordagem do tema da saide numa perspectiva de formacdo e
educacgdo, portanto, numa perspectiva realmente pedagogica.

Isso ndo significa negar e/ou descartar a sua dimensdo bioldgica, mas sim de poder
(re)significa-la pedagogicamente (OLIVEIRA; GOMES; BRACHT, 2014; OLIVEIRA;
MARTINS; BRACHT, 2015). Assim como Bracht (2013), Oliveira, Gomes e Bracht (2014),
Oliveira, Martins e Bracht (2015) e outros, entende-se que questdes relacionadas a saide na
escola sdo sim uma questdo pedagdgica, o que € de salutar necessidade discuti-la pelo viés
educativo. Ainda mais quando essa temdtica sempre desempenhou um papel imprescindivel

no contexto da Educacao Fisica brasileira (OLIVEIRA; GOMES; BRACHT, 2014).
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2.2  COMO A SAUDE VEM SENDO TRATADA NA ESCOLA NO CONTEXTO DO
ENSINO MEDIO.

Diversas sdo as experiéncias investigativas que fazem parte do contexto do Ensino
Médio quanto ao ensino de temas com foco na saude na escola. Tematizar essas experiéncias
permite compartilhar saberes e conhecimentos das praticas que vém sendo desenvolvidas no
processo de ensino e aprendizagem na escola, bem como ajudam a pensar em estratégias para
que se possa arquitetar um trabalho na escola mais proximo da realidade em que se vive.

A partir de algumas “experiéncias investigativas”, tracadas em um estudo de revisao
de literatura em Dissertacdes e Teses dos ultimos 15 anos no Estado do Rio Grande do Sul,
que contextualizam a localidade geografica do presente estudo, identificaram-se
caracteristicas importantes que colaboram para compreender as praticas que s3o0
desenvolvidas nas escolas em torno do tema saide. Com base nessas caracteristicas, pode-se
perceber dois principais enfoques para o tratamento do tema saide na escola, que se
desenvolvem nos seguintes topicos, a seguir: a) pesquisas que utilizam a escola como espago
social de desenvolvimento de sua pratica investigativa; e b) estudos que pensam a sua

producdo a partir dos problemas que surgem na escola enquanto espago pedagogico.

2.2.1 Pesquisas que utilizam a escola como espaco social de desenvolvimento de sua prética

investigativa

Questdes em torno do tema sadde surgem em diferentes espacos e tempos educativos,
e a escola tem sido considerada como um desses lugares. As Teses e as Dissertacdes, na sua
maioria, ligadas a drea da satide, enfocam o desenvolvimento de suas pesquisas utilizando-se
do ambiente escolar para alcangar sua finalidade investigativa, embora sua preocupacao nao
esteja diretamente associada a problemas e aos oriundos da escola.

Uma caracteristica desses estudos é a ndo centralidade de aspectos relacionados a
escola. Exemplo disso € quando as pesquisas falam sobre as doencas. A maioria dos estudos
remete-se a figura dos profissionais da drea sauide, apresentando um enfoque com
conhecimentos mais especificos e utilizando termos técnicos e clinicos dos riscos envolvidos,

ndo utilizando uma linguagem mais préxima da realidade escola e dos estudantes para que
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possam compreender de forma geral os assuntos debatidos. Alguns assuntos debatidos nos
trabalhos traziam como tema a cdrie, os fatores relacionados a perda dentdria, a despeito do
cancer, de cardiopatias, da obesidade e do estresse.

Essa despreocupacdo pode representar que a escola tem sido compreendida como um
espaco e meio para abordar a educacdo para a saude, conforme Griep (2010), sendo uma das
formas de socializar saberes e alertar sobre os fatores desencadeadores, além de desconstruir
mitos e inverdades que geram temores sobre o cancer, para estimular a promog¢do do
diagnéstico precoce. Esse enfoque, inclusive, prevé que a escola assuma um papel também de
desenvolver um trabalho que auxilie os cidaddos a procurarem meios e estratégias de lidar
com a sua saude e dos outros, como € o caso do tema cancer (GRIEP, 2010).

Nessa mesma dire¢do, hd estudos como o de Teixeira (2015) que comparam as
informacdes cientificas acerca das bebidas alcodlicas com as concepc¢des dos adolescentes.
Este trabalho traz que identificar questdes especificas de saide € uma maneira inicial de
pensar em estratégias de saide que possam auxiliar os adolescentes a enfrentarem seus
problemas e dificuldades de forma construtiva e sauddvel, na procura de torna-los capazes
para que a mudancga na realidade da vida dos jovens possa acontecer de fato.

A atividade fisica é uma temdtica comumente associada ao contexto da escola nas
pesquisas académicas, discorrendo em distintas abordagens. Para exemplificar, a produgdo
analisada conta com a realizacdo de estudos populacionais na comunidade escolar, com a
finalidade de fornecer subsidios para analisar as praticas que tém sido desenvolvidas em torno
da escola como aquelas relacionadas a atividade fisica. Entre os assuntos incitados, estd a
motivacdo de alunos obesos a pratica regular de atividades fisicas e sua implica¢do a satide
dos mesmos (ZAMBONATO, 2008), bem como os motivos que levam os estudantes a
participarem regularmente das préticas fisicas e esportivas nas aulas de Educacdo Fisica, na
busca de gerar um panorama e descrever que dimensdes se aproximam mais do perfil dos
alunos (SAMPEDRO, 2012).

Dois estudos (AZAMBUIJA, 2014; MELLO, 2016) analisam a tematica atividade
fisica a partir de concepgdes de estudantes e professores, avaliando as caracteristicas dos
espacos escolares, da estrutura pedagégica da Educagdo Fisica na escola e de ambientes
urbanos destinados as praticas de atividade fisica. Mello (2016) identificou que o conjunto
avaliado oferta resisténcia as praticas de atividade fisica, além de que estes ambientes e
espacos denotam associagdo a uma predisposi¢ao de riscos a saide dos estudantes. Azambuja
(2014) chama a atengdo o fato dos estudantes de Ensino Médio apresentarem um baixo nivel

de atividade fisica (98,6% sdo pouco ativos e inativos) e rasos percentuais em relacdo a
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conhecimentos de comportamentos preventivos em sadde - verificar a pressdo arterial, realizar
exames médicos periodicamente, cuidar tipos de alimentos ingeridos diariamente e ter
conhecimentos sobre algumas doengas que implicam na saide humana.

Conforme Azambuja (2014), torna-se compromisso social da escola, para e com os
estudantes, pensar em estratégias e articular acdes efetivas em saide, uma vez que oOs
adolescentes estdo expostos a altos riscos para a sadde, frente a etapa da vida. Esse contexto
reforca a importancia da escola em estar preocupada com uma educacdo para a saide, ao
sugerir, inclusive, que a area da Educacdo Fisica encontra nesse interim o seu atributo
enquanto pratica de intervencao na escola. Segundo Otte (2013), isso decorre especialmente
no desenvolvimento de projetos e de acdes educativas que objetivam estimular importantes
conhecimentos para a adocdo e a manutencao de estilos de vida mais saudaveis, a exemplo da
promocao de atividades fisicas nas aulas.

Para Oliveira (2014b), as préaticas esportivas permitem auxiliar no desenvolvimento de
um conjunto de habilidades fisicas, essenciais a vida do aluno. Oliveira (2014b) concluiu isso
ao avaliar o impacto de um programa de intervencdo nas aulas de Educacdo Fisica, obtendo
resultados de uma intervengdo efetiva para o aumento de escolares na zona saudével de
aptidao-fisica (forca/resisténcia abdominal, flexibilidade e resisténcia cardiorrespiratoria).
Como observa Moraes (2016), a Educacdo Fisica escolar, dentro do contexto neoliberal de
reforma no ensino publico, assume importdncia a2 manuten¢do de ordem vigente e sistema
produtivo, a medida que ela incorpora em seu contetdo desenvolver habilidades motoras que
ajudem o despertar protagonista e de competéncias precisas a superar todo tipo de situagao.

Embora a iniciativa de a¢des de educacao para a saide se dd no meio escolar, o foco
dos assuntos, abordados em torno do tema sadde dos estudos, acabam sendo centrados a partir
da doenga e no discurso dos riscos que podem ser gerados a saide. Fica perceptivel isso no
didlogo de uma abordagem de questdes mais relacionada ao comportamento e as condutas que
devem ser tomadas pelas pessoas do que com o processo de ensino e de aprendizagem na
escola, neste caso das atitudes dos alunos e dos professores, de como prevenir e tratar
enfermidades, seja por meio da indicagdo da pratica de atividade fisica e do estimulo da

mudanca de habitos alimentares para que sejam mais saudaveis.
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2.2.2 Estudos que pensam a sua produgdo a partir dos problemas que surgem na escola

enquanto espago pedagdgico

A producao de Teses e Dissertacdes tém se preocupado com questdes que envolvam a
saide como sobre o corpo dentro do processo de ensino. Segundo Melo (2017), abordar este
tema permite mostrar que os alunos estdo expostos a uma midia que nao esclarece o suficiente
todos os fatos e que acaba incitando banalizar os conteddos de cunho sexual, ligados ao corpo.
Como menciona Barros (2010), discussdes sobre o corpo sdo importantes, uma vez que este
assunto se trata de uma construgdo social, histérica e cultural, sendo produzidas pelas diversas
instancias sociais como a escola, a qual assume papel de destaque para debate com os alunos
dentro do viés educativo. Embora ndo houvesse muita énfase a tematizacdo de conhecimentos
em torno do cuidado com o corpo feminino e sobre género, estas questdes sdo pertinentes de
discussdo na escola, tendo em conta que os discursos que circundam as praticas escolares
determinam muitos dos atributos relacionados a forma fisica e a aparéncia, como marcadores
sociais importantes na classificacdo e hierarquizacdo dos estilos de vida contemporaneos
(DAMICO, 2004). Damico (2004) observa que um dos jeitos especificos de cuidado e de
controle desses corpos estd associado a discursos sobre a alimentacdo e as dietas, inclusive,
sobre os exercicios fisicos e ao vestidrio.

Poucos estudos se propdem em discutir com os jovens a respeito de conhecimentos
referentes aos beneficios a saide e possiveis riscos gerados pelos esportes, além da
manuten¢do da prética de atividades esportivas e fisicas, referenciando projetos esportivos
sociais (CAVASII, 2008). O Projeto Navegar de Porto Alegre além de promover a saude de
jovens estudantes, contribui para: o interesse na continuidade dos estudos apds o ensino
médio; melhorias no comportamento e desempenho escolar; o potencial dos esportes para
desestimular o uso de drogas e o envolvimento em atos de delinquéncia; a ampliacdo do
conhecimento, participagdo, atitude e consciéncia para problemdticas ambientais; a
valorizag¢do dos relacionamentos interpessoais; o trabalho em equipe e lideranca; a motivacao
e qualificacdo a atuagdo profissional, em especial, em dreas relacionadas a Educacgdo Fisica
(CAVASIL, 2008).

Outra questdao que emerge de situagdes vivenciadas na escola é relatada no estudo de
Bastos (2011). Este estudo analisou as trajetérias docentes com o esporte e, segundo Bastos
(2011), pode-se compreender uma noc¢do de esporte que os docentes desejam deixar para os
seus alunos ao concluirem o ensino médio, como o exercicio fisico ser essencial a sadde, o

lazer, os autocuidados em sadde, as nog¢des e praticas conceituais de qualidade de vida, o
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estilo de vida, o bem-estar, e os valores para o exercicio da vida como a cooperacdo € o
respeito. Essas temdticas relacionadas com o esporte, na visdo dos professores de educagdo
fisica, tratam-se dos saberes que os estudantes levam para a vida, ou seja, que fazem parte da
vida dos estudantes e que também contextualizam as situagdes do cotidiano escolar. Ficando
perceptivel a consideracdo do aluno em saber sobre o esporte ao final do ensino médio, € o
que se considera mais importante estd intimamente associado a saude, como valores,
conhecimento critico e ‘“saber se virar”. Essas sdo as nocdes de esporte mais presentes, nao
estritas apenas ao viés bioldgico, representando o legado do esporte escolar na opinido dos
professores (BASTOS, 2011).

O esporte também ¢ tema debatido em torno de novas propostas curriculares
implementadas no Ensino Médio, que (des)seriaram a Educagdo Fisica escolar (LETTNIN,
2013). No trabalho de Lettnin (2013), a andlise das concepcdes de professores e alunos
permitiu identificar indicadores e aspectos de saude. Entre os aspectos, as préticas fisico-
desportivas tém sido entendidas como promotoras da saide em escolares, fazendo-os se
aproximar de préticas corporais que os beneficiem para uma vida mais saudavel.

A autoimagem, autoestima e autorrealiza¢do também sdo preocupagdes de pesquisa,
pensando o bem-estar de professores no ambiente de trabalho (DOHMS, 2011). A abordagem
de questdes relativas a saide foi percebida quanto a natureza do problema enfrentado pelos
professores (o estresse), considerando a existéncia de diversas fontes de pressdo como a
burocracias escolares e trabalhos além da carga hordria que interferem na vida pessoal, a
insatisfacdo com saldrio e a desvalorizacao da docéncia (DOHMS, 2011). Para Dohms (2011),
¢ importante adotar acdes que contribuam a melhoria da saide docente, tanto por parte das
instituicoes de ensino quanto da sociedade, proporcionando apoio, acolhimento,
desenvolvendo relacdes baseadas no afeto e bem-estar.

Outro tema vinculado a drea apresenta um trabalho coletivo na escola, buscando
articulacdes para desenvolver uma proposta pedagdgica e usando projetos de aprendizagem
para efetivar acdes com foco na promocdo da saude (KRUG, 2016). O desenvolvimento de
acOes educativas acerca da saude, de cardter interdisciplinar, traz diversos assuntos para
debater no contexto escolar, como aqueles relativos aos habitos de vida, a qualidade de vida,
aos diferentes estilos de vida, aos determinantes sociais e aos fatores associados a saide como
as doencas cronicas nao transmissiveis (KRUG, 2016), no intuito de compreender a saide de
uma maneira mais global. Para Lettnin (2013), € importante esclarecer que a saide deve ser

compreendida de forma integral, para evitar possiveis equivocos.
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De forma geral, foram percebidos distintos entendimentos € maneiras que tém sido
abordadas as temdticas relativas a satide no contexto das pesquisas que contextualiza a escola.
Os estudos citados exemplificam uma diversidade de saberes com foco na satide que,
inclusive, sustentam conhecimentos para o desenvolvimento das praticas que acontecem na
escola e estdo articuladas e integradas em diferentes processos educacionais do aprender, do
ensinar e do saber ser. Isso, tanto em nivel de conhecimentos e habilidades, competéncias e
atitudes, necessdrias para se chegar um trabalho educativo a respeito da saide que esteja

voltado e pensado a partir da escola.
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3 METODOLOGIA

3.1  CARACTERISTICAS DO ESTUDO

Esta investigacdo tem cardter qualitativo do tipo exploratério quanto aos objetivos
(GIL, 2010), no intuito de proporcionar visdo geral, do tipo aproximativo, acerca de
determinado fato. Neste caso, com a finalidade de proporcionar maior familiaridade com o
problema suscitado: “Que percep¢des em torno do tema saude sdo possiveis compreender a
partir dos documentos escolares e as préticas desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica
escolar para o contexto do Ensino Médio?”. Na realizacdo desta pesquisa, também foram
utilizadas quantificagdes para ressaltar determinados aspectos da investigacio (MINAYO,
2006).

Como salienta Gil (2010), esta pesquisa também se caracteriza por um estudo de caso,
quanto aos procedimentos técnicos. Para este autor, “o estudo de caso consiste em um estudo
profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira a permitir o seu amplo e detalhado
conhecimento”, bem como este estudo pode, pois, “ser utilizado tanto em pesquisas

exploratérias quanto descritivas e explicativas” (GIL, 2010, p. 58).

O estudo de caso vem sendo utilizado com frequéncia cada vez maior pelo
pesquisadores sociais, visto servir a pesquisas com diferentes propdsitos, tais como:
a) explorar situacdes da vida real cujos limites ndo estdo claramente definidos; b)
descrever a situagc@o do contexto em que estd sendo feita determinada investigacdo; e
c) explicar as varidveis causais de determinado fendmeno em situagcdes muito
complexas que ndo possibilitam a utilizagdo de levantamentos e experimentos (GIL,
2010, p. 58).

Ao explorar situagcdes da vida real, intenciona-se averiguar se o tema saide tem sido
abordado nas praticas e como estas acontecem no contexto das aulas de Educagdo Fisica. Para
tal, utiliza-se o estudo de caso Unico para estudar e descrever determinado contexto de
investigacdo, cujo cendrio pertence a Educacdo Fisica no Ensino Médio de uma escola
publica. A partir desse entendimento, foi delimitado um contexto tnico de estudo, na busca de
respostas que contextualizam as praticas desenvolvidas em uma determinada realidade
escolar, como afirma Yin (2005). Para buscar explicar as varidveis causais do problema de
pesquisa, adotou-se uma leitura em distintos segmentos que partem do contexto do estudo de
caso. Para Yin (2005, p. 62), essas varidveis causais tratam-se da incorporacdo de unidades
multiplas de andlise, usadas para entender se as proposi¢des do estudo “[...] assim como as

circunstancias nas quais se acredita que as proposicdes sejam verdadeiras”. No caso deste
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estudo, entende-se como as varidveis causais ou as unidades multiplas de andlise o projeto
politico pedagdgico da escola, os planos de estudos da édrea da educacdo fisica, e as
percepgoes dos professores e dos estudantes do Ensino Médio, dos quais emergem as fontes
de informagdo da pesquisa.

Fora realizado um estudo de revisdo de literatura para embasar o Referencial Tedrico,
a partir do banco de dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDBTD)
do Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT)” dos dltimos quinze
anos (2003-2017). Esse periodo foi decisivo em detrimento do relevante crescimento de
Programas de P6s-Graduagdo no Brasil e em virtude de acreditar que o tema sadde tem
recebido pouco enfoque no contexto do Ensino Médio em relagdo ao modo de como a
abordagem do tema tem sido visto nas escolas do Rio Grande do Sul. A anédlise em Teses e
Dissertacdes, que versavam sobre o tema saide no contexto do Ensino Médio, possibilitou
contextualizar com uma literatura contemporanea que pudesse colaborar com a discussdao do
tema de estudo. Em especial, de como o tema saidde tem sido observado e tratado no cotidiano

escolar, a partir de diferentes vivéncias e praticas.

3.2  CONTEXTO DA ESCOLA ESTUDADA

O contexto que possibilitou o desenvolvimento do estudo foi uma escola estadual de
ensino médio localizada em Alegrete — RS. O ldcus da pesquisa foi instituido em 1941, sob o
Decreto n.° 212, de 13 de marco de 1941, na estrutura administrativa na Secretaria de
Educacgdo e Cultura do Estado do RS. A escola, ao longo de seus 76 anos de funcionamento,
apresenta uma identidade prépria da localidade, levando o nome de um dos mais ilustres
conterraneo alegretense, que foi politico, engenheiro e jornalista. As atividades da escola
iniciaram em 14 de abril de 1941, situada na regido central da cidade. Em 1955, a escola
ganhou a constru¢do de um prédio préximo a localidade anterior, ainda na regido central do
municipio, onde se situa até hoje.

Em 2002, pelo Decreto de Autorizacdo de Funcionamento n°® 690, de 19 de junho de
2002, foi implantado o Ensino Médio na escola. Atualmente, a escola atende a Educacdo

Infantil, Ensino Fundamental e Médio, além da modalidade de ensino de Educacdo para

2 Acesso no sitio eletronico (http:/bdtd.ibict.br/vufind/). O recorte temporal compreendeu os anos de 2003 a
2017 (dltimos 15 anos). Foram considerados do estudo de revisdo de literatura todos os trabalhos publicados até
o periodo de 31 de dezembro de 2017.
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Jovens e Adultos. O Ensino Médio recebeu nova estrutura a partir do ano de 2017, pois,
deixou a nomenclatura de Ensino Médio Politécnico e passou a ser Ensino Médio, trazendo
uma visao humanista da educagdo, com base nos direitos humanos e na dignidade, na justica
social, na inclusdo, na prote¢do, na diversidade cultural, linguistica e étnica, e na
responsabilidade e na prestacdo de contas compartilhada, sendo que a educagdo é um bem
publico, um direito humano fundamental e a base que garante a efetivacao de outros direitos
(PROJETO POLITICO ADMINISTRATIVO PEDAGOGICO - PPAP, 2017).

A escola tem 1.692 alunos matriculados, 93 professores regentes em sala de aula e 20
ndo regentes, e 23 funciondrios (PPAP, 2017). Nela, estdo compostas 18 turmas de Ensino
Médio diurno, com média de 35 alunos por turma, e 3 turmas de Ensino Médio noturno,
considerada o educandario que possui maior nimero de estudantes matriculados nessa
modalidade de ensino no municipio de Alegrete (PPAP, 2017). O publico atendido na escola
reside em diferentes bairros da cidade, onde a maioria da situagdo socioecondmica é multipla,
havendo a presenca de muitos alunos de baixa renda (PPAP, 2017). Referente a drea de
conhecimento da Educagdo Fisica do Ensino Médio, a escola conta com a atuac@o de cinco
professores, licenciados e bacharéis em sua drea, onde quatro destes docentes atuam em sala

de aula e um esta atuando na Coordenacao Pedagégica da escola.

3.3 FONTES DE INFORMACAO, SELECAO DA ESCOLA, PARTICIPANTES DA
PESQUISA E 0OS ASPECTOS ETICOS DO ESTUDO

A partir do problema de pesquisa, fazem parte do contexto deste estudo as seguintes

fontes de informacao, conjecturando uma triangulacio dos dados:

¢ Documentos escolares que fundamentam as suas préticas, a exemplo do Projeto
Politico Administrativo Pedagégico (PPAP), os Planos de Estudos da
Educacao Fisica (PEEF) e os Clubes de Educacgado Fisica (CEF). Exploram-se
esses documentos que orientam as praticas pedagodgicas, a fim de identificar
aspectos referentes a abordagem do tema saide que fundamentassem as
praticas que acontecem na escola e nas aulas de Educacao Fisica.

e Dados da coleta de dados referentes as entrevistas semiestruturadas e a
aplicagdo de questiondrio. Foram realizadas entrevistas com os professores de

Educacdo Fisica e aplicado um questiondrio com os estudantes do EM, no
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intuito de conhecer as suas concepcdes em torno de como o tema saide vem
sido tratado na escola. Tanto em questdes especificas que emergiram da
formacao e da atuacdo profissional dos professores (documentos que auxiliam
no planejamento e no exercicio da docéncia), quanto em torno da relacdo
percebida entre o tema saide e a Educacdo Fisica no Ensino Médio, na

perspectiva dos professores e dos estudantes.

A escolha da escola foi por conveniéncia. Além da escola, participaram® deste estudo
quatro professores de Educacdo Fisica e 134 estudantes” (25,2%; de um total de 531 alunos),
sendo 38, 58 e 38, respectivamente, pertencentes do 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio. Os
professores de Educacgdo Fisica elegiveis no estudo (n=4) possuem tempo médio de docéncia
de 10,66 anos, com minimo de 05 anos e 06 meses € maximo de 16 anos e 02 meses. A idade
média dos professores é de 38,75 anos, com minima de 34 e médxima de 42 anos. Todos
possuem curso de Ensino Superior em Educacdo Fisica, dois deles em Licenciatura Plena, um
em Licenciatura e outro em Licenciatura e Bacharelado. Quanto a qualificacdo profissional,
apenas um professor possui titulagdo a nivel de Especializacdo em Educagao Fisica escolar e
outro estd cursando uma Especializacdo em Treinamento Esportivo.

Usou-se dois instrumentos de coleta, a entrevista semiestruturada’ para os professores

D ~ 6
€ 0 questiondrio com uma questio aberta’ aos alunos, como mostra o Quadro 1.

QUADRO 1. Questdes referente ao tema sadde nos instrumentos de coleta, destinadas aos
professores e aos alunos.

? Os professores, estudantes e escola (equipe diretiva) assinaram, respectivamente, um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (modelo do APENDICE D), Termo de Assentimento Esclarecido (modelo do APENDICE
C) e um Termo de Autorizacdo Institucional (APENDICE A). Estavam descritos, nesses termos supracitados, a
apresentacdo da pesquisa, os objetivos do estudo, quais os participantes e os critérios da escolha, do direito de
sair/deixar de participar da pesquisa (a qualquer momento), os possiveis desconfortos e/ou riscos da pesquisa aos
participantes que responderem o questiondrio, além das providéncias a serem tomadas em caso de algum risco se
manifestasse. Também, estavam descritos nesses documentos a respeito do ressarcimento ou indenizagdo, dos
beneficios deste estudo, do anonimato, sigilo e da confidencialidade das informagdes coletadas dos participantes
na pesquisa, além do consentimento, da autorizacdo e de outros aspectos necessdrios ao esclarecimento dos
participantes da pesquisa sobre todo e quaisquer procedimentos que seriam tomados. Esses documentos trazem
as informagdes necessdrias da investigacdo, de forma clara e objetiva, bem como a autorizacdo de suas
participagdes. O assentimento dos alunos foi obtido com consentimento dos seus pais em um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (modelo do APENDICE D).

* A amostra discente foi aleatdria, onde estabeleceu-se um critério de amostra de, no minimo, duas turmas por
ano do EM. A equipe diretiva deu suporte no momento de direcionar o pesquisador para a coleta dos dados, de
acordo com a disponibilidade das turmas em responder o questiondrio.

* Em virtude do niimero dos participes docentes, acreditou-se ser coerente realizar entrevistas a fim de obter mais
elementos para o estudo. Isso porque a entrevista nfo se trata apenas de uma conversa informal, mas sim de uma
discussdo orientada para um objetivo definido, como explica Rosa e Arnoldi (2006).

® A aplicagdo do questiondrio foi individual e, turma por turma, sob acompanhamento dos professores regentes.
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IXSTRIAENTO QUESTOES NORTEADORAS

1 - O tema ssids sstd praseni nas propostss educativas da ma escola? Dé examplo de comp o Bma ssta
arfculdo nesas propostas. E esses docomentos s30 dedificil ou de fcil antendimento 2o faler sobee 2 smide7
2 - Mz elaboragdo de snes stividadss, d2 um exemplo de como vood busca articular o ‘Tonteides” da i, qua
COMELET N3 proposEs adnoaivas da sua saccla, como tema sxndeT

3 - A propose cugriculer da escola trar spmsstoss da afividades sobre o Bma mude que contribuem
sificisnements para plamejer & sua afvidedes docentss? Voo pode nos dir um exemplo de comp 2im
FuEsslEn apasece A maugiode s avk?

4 - Vocd utiliza outras fontes como refaréncia para a elaboragdo do seu plhnzjament docenk quent 2
Ehgrdamem de mmaticas voledas 3 ssnde”

Cy

Entrevista
vemiestruturada
{queatdes pre-definidas

o rolzine)
)

-

002 pods 008 CONLET B POUCO O QUS © Bma slde sapre senta pars 2 2rse da Educagio Flzics, paraa ook
2 parg o¢ dlunes do Ensine Madie?

’
& -

§- Ouzlz imoortincia da rebcio do £ma mods nes solss de EF no Ensine Madie?

(Que stiona rio com 1 -Conte-nos comeo vood paroabe o tema SAUDE denrodas sulas de Edocapio Fsica, Se quiser, vood pode
questoes abertas dar vm exemplo que acontecsu om avk que despeton a sua stengdo.

Fonte: Autoria prépria.

Em ambos instrumentos, buscou-se conhecer as percep¢des dos sujeitos acerca do
tema de estudo. Isso, pois, as questdes perquiridas referem-se a uma avaliacdo de crenca,
sentimento, valor e motivo (ROSA; ARNOLDI, 2006). Fez-se uso de um roteiro pré-definido
com questdes abertas e flexiveis (ROSA; ARNOLDI, 2006). Foi aplicado um piloto em outro
grupo de professores, que ndo constituiram amostra desta pesquisa, para verificar se o
instrumento atendia os objetivos do proposto trabalho. A entrevista foi gravada em dudio e,
posteriormente, transcrita para garantir a fidedignidade dos dados (ROSA; ARNOLDI, 2006).
Apds isso, os dados transcritos foram apresentados aos participantes do estudo para
verificag¢do, adequacdo e validacdo das informagdes no que fosse pertinente.

Manteve-se sigilo das informacdes prestadas e o anonimato dos participes, utilizando
pseuddnimos aos professores (P1, P2, P3 e P4) e aos estudantes (El, E2, E3, etc.).
Respeitando os critérios éticos da pesquisa, conforme os termos da Resolugcdo 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional de Saide, este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria (Parecer n°. 2081685, de 25/05/2017).

3.4  ANALISE DOS DADOS OBTIDOS

Como método de andlise utilizou-se a Andlise de Conteddo, o qual € considerado uma
técnica que envolve a andlise das mensagens expostas de forma objetiva e organizada dos
contetidos. Para Moraes (1999), esta forma de anélise constitui uma metodologia de pesquisa
usada para descrever e interpretar o conteido de toda classe de documentos e textos. Essa

técnica de andlise, conduzindo a descri¢des sistematicas, ajuda a reinterpretar as mensagens €
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a atingir uma compreensdao de seus significados num nivel que vai além de uma leitura
comum (MORAES, 1999). O Quadro 2 ilustra a organizacdo das etapas da andlise de

conteudo desenvolvidas no estudo.

QUADRO 2. Organizacao das etapas da andlise de contetido no desenvolvimento da
Dissertacdo.
Etapa Descricao
I. Mapeamento dos documentos que orientam as préticas educativas na
escola e no ensino da Educacdo Fisica (Projeto Politico Administrativo
Pedagbgico - PPAP, Planos de estudos da 4rea da Educacdo Fisica —

Pré-andlise PEEF e Clubes de Educacio Fisica — CEF).

II. Leitura prévia dos matérias (PPAP, PEEF e CEF), das transcrigdes dos
dudios gravados das entrevistas com os professores, e das respostas dos
alunos nos questiondrios.

Exploragdo do | 1II. Leitura ampla dos dados para dedicar maior atencdo ao contetdo das

material mensagens referentes a abordagem do tema sadde.

IV. Criacdo de categorias a priori com base no Referencial Tedrico a partir

da perspectiva de Educacdo para a Saide (CARVALHO, 2001;
CARVALHO; CARVALHO, 2006; OLIVEIRA, 2014a): “conceitos e

LEINT3 LEINTS LEINT3

convicgdes”, “valores e atitudes”, “competéncias”, “comportamentos e

Categorizacdo . ., ~ .. RS

arag g o estilo de vida”, “relagdes sociais e comunicagdo".
p V. Utilizacdo de quadros de andlise para tabular os dados.
tratamento dos R . <

VI. Divisdo do tratamento dos dados conforme os objetivos nas segdes: a) A

resultados, , - L. .
baseada na saide na proposta da escola e da Educacdo Fisica; b) A Sadde e a
. .. Educagao Fisica: a perspectiva dos atores e de suas praticas.
inferéncia e na . L . .

. ~ VII. Elencadas categorias a posteriori (subcategorias) embasando a partir da
interpretacdo

andlise do conteido das mensagens (excertos) do PPAP, do PEEF, do
CEF, das respostas das entrevistas e do questiondrio.
VIII. Classificacdo dos excertos nas categorias e subcategorias.
IX. Apresentacdo de quadros e didlogo com literatura especifica.
Fonte: Baseado a partir da sugestdo de Moraes (1999).

Nesse sentido, como ressalta Moraes (1999), para a apresentacao dos resultados, foram
empregadas categorias e subcategorias a partir da selecdo dos contetidos das mensagens. A
forma de como estd organizada a categorizacao estd ilustrada no Quadro 3, a qual mostra a
constru¢do das categorias e subcategorias para andlise de conteido com base em aspectos
tedricos da perspectiva de Educacdo para a Sadde a partir de Carvalho (2001), Carvalho e
Carvalho (2006) e Oliveira (2014a). O critério de categorizacdo utilizado foi o semantico,
originando categorias temdticas (MORAES, 1999). A categorizagdo embasou a andlise dos
dados da pesquisa tanto nos documentos (Projeto Politico Administrativo Pedagégico, Planos
de Estudos da drea da Educacgdo Fisica e Clubes de Educacdo Fisica) quanto das informagdes
coletadas nas entrevistas (realizadas com os professores) e nos questiondrios (aplicado aos

alunos).
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QUADRO 3. Processo de elaboragao das categorias e subcategorias que embasaram a terceira
etapa da andlise de contetido proposta por Moraes (1999) — categorizacdo para o tratamento
dos resultados com base na inferéncia e interpretacdo dos dados.

Categoria

Subcategoria

Descricao

Conceitos e

Importancia e
préticas corporais

implicacdo das

Conteudo escolar

Relacionadas a questdes conceituais e tedricas
em torno de aspectos da satide, bem como a
crengas, concepgdes do senso comum e

e estilo de vida

corporais e seus efeitos

convicgoes Importincia de uma alimentagdo | cientificas, mitos e verdades, etc., podendo

sauddvel haver mudancas no conhecimento e nas

Medidas e avaliacdo formas de pensar.

Doencas

Conscientizacio e incentivo as | Remetem a caracteristicas que sdo almejadas
Valores e préticas corporais a partir da satide que demarcam aspectos
atitudes ] ] ligados a atitudes e sentimentos que se

Habitos e costumes de vida perpetuem como um conjunto de valores.

Importincia das préticas corporais

para um determinado fim Ligado a agdes e praticas em satide, seja de
Competéncias Execug¢do de diferentes praticas | modo tedrico e pratico, que intenciona chegar

para um determinado fim a um determinado fim.

Transposicdo diddtica

Estimulos ligados a uma mudanca de conduta

Comportamentos | Vivéncias nas diferentes praticas | ou comportamento nas pessoas em busca de

um melhor nivel de satde ou estilo de vida
que incorpora uma tomada de decisdes.

Relagées sociais
e comunica¢do

Convivéncia e integracdo a partir
das distintas praticas

Préximo ao conceito denominado de apoio,
estd relacionado ao conjunto social para que
haja mudanga de atitudes, como trabalhar as
convic¢des pessoais, as crengas e os valores
individuais, como o convivio, onde ¢
importante considerar que as rela¢des sociais
e a comunicag¢do estdo incluidas no processo
de producio de satide.

Fonte: Elaborado a partir de elementos essenciais da perspectiva de Educagdo para a Satide com base em

Carvalho (2001), Carvalho e Carvalho (2009) e Oliveira (2014a).
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4 RESULTADOS

4.1 A SAUDE NA PROPOSTA DA ESCOLA E DA EDUCACAO FISICA

Esta secdo toma como referéncia de andlise os principais documentos da escola
(Projeto Politico Administrativo Pedagégico) e da Educagdo Fisica (Planos de Estudos da area
da Educacdo Fisica e Clubes de Educacdo Fisica) e dos relatos dos professores alusivos as
questdes de 1 a 4 do roteiro de entrevistas. Entende-se que esta seja uma maneira de analisar
como o tema saude tem sido tratado nesses documentos, que orientam as praticas escolares, e
como ele estd organizado, também, buscando analisar o modo como os professores
interpretam esses documentos sobre o tema saude na escola, especificamente nas propostas
educativas respectivas a Educagdo Fisica, procurando compreender como elas estdo previstas
para esta drea no contexto do Ensino Médio.

No conteido dos documentos analisados (PPAP, PEEF e CEF), identificou-se, em
seus registros, caracteristicas proximas de uma Educacdo para a Saide (CARVALHO, 2001;
CARVALHO; CARVALHO, 2009; OLIVEIRA, 2014a) como os conceitos € convic¢des, 0s
valores e atitudes, as competéncias, os comportamentos e estilos de vida, e as relagdes sociais
e comunicacdo. O Quadro 4 traz a frequéncia dos registros encontrados nas propostas

educativas sobre a abordagem do tema sauide.

QUADRO 4. Frequéncia de registros sobre o tema saude nas propostas educativas da escola e
da Educacao Fisica.

Materiais analisados no estudo
Element iai ' iit
(PPAP) da Educagdo Fisica (PEEF)

Conceitos e conviccdes 1 2
Valores e atitudes 6 1
Competéncias 1 7
Comportamentos e estilo de vida 2 2
Relagdes sociais e comunicagéo 6 3

Fonte: Autoria prépria.

O PPAP da escola evidencia 16 registros relacionados a satide em seu documento. Os
seus registros contextualizam especificamente mais as questdes valorativas de cardter

individual e social, estando pautados, em grande parte, na promocgdo e exercicio do respeito,
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sobre as diferencas de género, crencas e pensamentos, inserindo o debate da satide ambiental
ao mencionar a respeito da importincia de uma consciéncia de uma vida planetdria. Na
categoria Valores e atitudes isso denota preocupacdo da proposta da escola com questdes
voltadas a saude. O excerto exemplifica: “Ajudar a desenvolver identidades positivas
valorizando e respeitando as diferencas de género, de cultura, de credos e padrdes
socioecondmicos” (PPAP, 2017, p. 8).

Neste documento, o registro do conteido ainda faz perceber que o espago escolar é
entendido como lugar para o convivio fraterno e social, permitindo o desenvolver de algumas
capacidades, como a de comunicagdo, que se faz de suma importincia para integracdo de
diferentes grupos, como externa o quantitativo expresso na categoria RelacOes sociais e
comunicacdo da Quadro 4. Um dos excertos que ilustra essa observagao realizada no PPAP
foi: “A escola deve propiciar uma cultura de proximidade professor-aluno, no intuito de
favorecer o desenvolvimento da comunicagao, respeito e reflexdao, por meio de estimulacao do
didlogo e do ‘colocar-se no lugar do outro”. (p. 6). Neste documento havia um registro
relacionado diretamente a EF, que se remetesse as praticas educativas. “Permitir o pleno
desenvolvimento fisico através das praticas desportivas” (p. 8). Esse excerto se aproxima de
uma das competéncias.

Os PEEF’ apresentaram 17 registros, onde a énfase é dada nas Competéncias e
também nas Relacdes sociais e comunicacdo. Nesses documentos traz-se a ideia da satide a
partir da importancia de trabalhar com os estudantes a Linguagem corporal®. H4 um enfoque
nas esferas: (a) individual, como “formadora da identidade” e “transformadora de habitos” por
meio das “praticas corporais” e de “atividade fisica” (valores e atitudes que ajudam o aluno a
utilizar dessa linguagem — corporal — para conhecer a si proprio € o outro, das suas
potencialidades e limitagdes); (b) social, enquanto “integradora social” (auxiliar os estudantes
a interagirem socialmente, ao vivenciar diferentes atividades corporais, permitindo
compreender as relagdes que se estabelecem); e (c) cultural, como “manifestacdes corporais
de movimento” (entendendo as diferentes préticas corporais utilizam o movimento como uma
necessidade e parte de diferentes culturas, que estd em torno do ambiente escolar).

Alguns excertos exemplificam essas observagdes, como: “[...] reconhecendo o esporte

como agente de socializa¢do”, “Praticar exercicios de mobilidade articular, alongamento [...]”,

7 Referente aos Planos de estudos (PE), a andlise restringiu-se aos PEEF do 1° ano e do 2° ano do EM, em
virtude de ndo haver um PE para o 3° ano.

¥ As propostas da escola e EF ndo explicam a nogio de corpo como uma unidade (a pessoa em sua totalidade). A
maioria dos motivos na atividade corporal sdo ressaltados na sua visdo dualista (ato mecanico) embora, por
vezes, ¢ mencionado sobre a necessidade de expressdo e comunica¢do humana como sentimentos € emogdes.



37

“Reconhecer a necessidade de transformacdes de habitos corporais em fungdo das
necessidades”, “Participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e
construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de
desempenho de si préprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas,
sexuais ou sociais” e “Identificar e desenvolver principios de programacgdo do exercicio fisico
para manutenc¢do e desenvolvimento das capacidades fisicas” (PEEF, 1° e 2° anos).

Nos 2° e 3° anos do Ensino Médio também estdo previstas atividades que ndo sao
contempladas nos Planos de Estudos da drea da Educacdo Fisica, bem como na proposta
pedagégica da escola, que sdo denominados de Clubes de Educacdo Fisica (CEF). As
atividades realizadas nos CEF’ sdo destinadas para os alunos do 2° e 3° anos,
compreendendo'® diferentes modalidades esportivas e jogos (Gindstica, Voleibol, Xadrez,
Jogos e Brincadeiras — queimada e sacador, Ténis de mesa, Futsal, Handebol e Basquete), que
sdo pensados no propdsito de uma aproximacao amistosa entre os participantes que possuem
afinidade com cada modalidade, na busca de maior integracdo e na relacdo interpessoal e
social. Acredita-se que a perspectiva desse trabalho, proposta nos CEF, tem proximidade com
caracteristicas da categoria Relacdes sociais e comunicacdo quando a participacdo nos CEF é
mista (meninos € meninas) e acaba permitindo aos alunos vivenciaram diferentes préticas
corporais no coletivo e a importancia dessa relacdo entre ambos, ajudando a desmistificar
algumas questdes. A exemplo de pensamentos de que a maioria das préticas esportivas
“masculinas” s6 poderiam ser vivenciadas por meninos, de modo separado das meninas, sem
mencionar o fato de que os meninos sao mais 4geis e consequentemente produzem maior
dispéndio de energia durante a execucdo das atividades motoras e que sdo mais benéficas a
sua sadde individual, cujas atividades e seus beneficios ndo teriam mesmo impacto caso
meninas participassem de atividades coletivas com os meninos, devido ao seu tempo de
reacdo das atividades ser inferior a dos meninos.

Concomitante ao projeto da escola e aos planos da drea da Educacdo Fisica, denota-se
haver uma concep¢do comum em relacdo a maneira de como a saide vem sido abordada,
especificamente entre a proposta desta drea a partir da interpretagao dos professores acerca
delas. Essa concepcdo prevé a conscientizacdo de hébitos de vida sauddveis, bem como

estimular a mudanga de comportamentos a nivel de conhecimentos e de préticas de saide

? Ha dois anos na escola, os CEF é uma estratégia pedagdgica que permite os alunos participarem efetivamente
das aulas de EF e no desenvolvimento das atividades, em conta dessas situagdes-problema enfrentadas na escola,
como a evasdo e infrequéncia escolar, a falta de interesse e dispensa dos alunos nas aulas de EF. Os docentes
relatam que estes casos s@o frequentes ndo s6 na escola como € realidade na maioria dos educandarios da cidade.
12 Os clubes tém horarios pré-definidos. Os alunos inscrevem-se para participar do clube de seu interesse, onde
escolhem modalidades que ndo coincidem com suas atividades de classe, a garantir sua presenca nas aulas de EF.
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individual, como pode ser observado em alguns dos excertos dos relatos dos professores,

respectivas as categorias e subcategorias de analise (QUADRO 5).

QUADRO 5. Visdo dos professores acerca da articulacdo do tema saide nas propostas
educativas da escola e da Educacao Fisica.

e estilo de vida

Categoria Subcategoria Exemplo dos excertos
“[...] conceitos sobre a satide, mitos e verdades, exercicios fisicos
e sadde, esfor¢os fisicos e condicionamento, obesidade,
Importancia e capacidades fisicas, etc.” (P3).
Conceitos e | implicacdo das | “projetos de pesquisa explorando temas relacionados a saidde,
convicgoes préticas atividade fisica e qualidade de vida” (P1). “trabalhamos através
corporais de textos e projetos a importancia da saide em virios aspectos
como a atividade fisica e sedentarismo, alongamentos, higiene
pessoal” (P2).
Valores e
atitudes
Importancia das . . . . o
,p . “através de trabalhos de pesquisa relacionando a importancia da
préticas Lo - . -
A . pratica esportiva para uma melhor qualidade de vida, com temas
Competéncias corporais para . . .
. como: combate ao sedentarismo, doencas relacionadas a pratica
um determinado . P . .
. esportiva, hdbitos alimentares” (P1).
fim
Comportamentos

Relagdes sociais
€ comunicagao

Convivéncia e
integracdo a
partir das
distintas
préticas

“os projetos, que fazem parte do PPAP da escola (gincana
demetriana e a feira de ciéncias), evidenciam outros temas
relacionados a satde, envolvendo a participacdo de outras dreas
do conhecimento” (P4).

“[...] os alunos e alunas participam das aulas mistas e se ajudam
todo o tempo. E eles tém muita consciéncia, por exemplo, se os
meninos estdo jogando futebol e tém meninas junto, quando os
meninos chegam numa disputa de bola com elas, eles ja chegam
com menos forca. E se incentivam, “vai 14 fulana, passa para o
outro”, e assim vai. Mas para que isso ocorresse, teve que ter
muita conversa e didlogo com todos nas aulas desde o inicio do
ano letivo [...]” (P3).

Fonte: Autoria prépria.

Na questdo 1 da entrevista, todos responderam que o tema saide estd mais articulado

nos PEEF do que em outros documentos ressaltados pelos professores'’, fazendo-se de fécil

entendimento e, conforme indagado na questdo 2, 3 e 4, abordando diversos aspectos

conceituais, que demonstram estar articulados com uma concep¢do promotora da satde. Esta

concepcdo estd pautada com mais énfase na doencga e em aspectos relativos as enfermidades, a

exemplo da obesidade e sedentarismo e sua relacdo com habitos alimentares ndo saudaveis.

Essa visdo, nas categorias Conceitos e convicgdes e Competéncias, faz-se comum na fala dos

"1 Os docentes também mencionaram os PCN da EF, a Matriz Curricular do ENEM e o PPAP da escola.
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professores de Educacgdo Fisica, como mostra no Quadro 5 os excertos dos relatos do P1 e do
P3.

Um professor relata uma dificuldade encontrada na transposi¢ao do que é planejado
para as atividades do professor. Segundo P1, na teoria, os temas, contidos nas propostas
educativas na/da escola, sdo um pouco confusas e fogem da sua real finalidade,
principalmente, quando “[...] muitas vezes estas ideias ficam apenas no papel e ndo entram em
pratica nas escolas” (P1). A questdo 3, permitiu observar que docentes buscam, em seus
planejamentos, uma articulagdo dos ‘“conteidos” da 4rea para trabalhar a temadtica saide,
visando explorar diferentes maneiras e metodologias, onde ‘“‘geralmente estas aulas sdao
expositivas, com materiais como poligrafos, videos, etc.” (P4), “utilizo também artigos
cientificos, revistas, jornais, conversas e trocas de ideias com colegas profissionais da
educacao fisica, pesquisa na internet” (P1).

A questdo 4 se remete a outras fontes que servem de referéncia para os professores na
elaboracdo de suas atividades. Nesta questdo, percebeu-se que a maioria das opinides
convergem positivamente a um trabalho do professor orientado por meio de projetos escolares
e contando com um trabalho coletivo. A referéncia dos professores expressa caracteristicas da
subcategoria Convivéncia e integracao a partir de distintas préticas, por exemplo, quando visa
estimular um trabalho escolar que envolva a integracdo de outras dreas do conhecimento para
abordar questdes relativas a saide e, também, no incentivo da participagdo mista de alunos e
alunos durante as préticas corporais no intuito de promover um ambiente amistoso e de

integragao.

4.2 A SAUDE E A EDUCACAO FISICA: A PERSPECTIVA DOS ATORES E DE SUAS
PRATICAS

Esta secdo tomou como referéncia os questionamentos 5 e 6 - destinados aos
professores — e 1 — destinado aos alunos (QUADRO 1). A partir das percepcdes destes
sujeitos, pode-se analisar como o tema saude acaba sendo relacionado nas praticas
vivenciadas por esses atores (professores e alunos). Pela questdao 5 e 6, nota-se que a saide
representa ser um tema relevante para o trabalho pedagdgico da EF escolar quanto a
objetivacdo da éarea, evidenciando uma continuidade de sua abordagem desde o ensino

fundamental até o EM. O Quadro 6 ilustra os excertos dos relatos dos professores.
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QUADRO 6. Relagao entre o tema satide e a Educacgao Fisica, na visao dos professores.
Categoria Subeategoria Exemplo dos excertos

“De suma importénca, pois vérias dreas do conhecimento podem e devem abordar o tema sadde dentro

de seus contexidos. De forma que possa contemplar vérios assuntos tanto sobre sadde.” (P2)

“Como sempre trabalhamos esse tema, desde o ensino fundamental, acredito que seja bem visto ¢ aceito

Importdncia e implicagdo das | pelos nossos alunos, Visto que sempre frisamos a importéncia do mesmo” (P4)

préficas corporais “Na minha opinido 0 tema satde estd entre 0§ mais importantes temas a serem abordados nas aulas de

Educagio Fisica no Ensino Médio” (P3).

“Acho fundamental, pois o objetivo principal das aulas de educagio fisica, ao meu ver, ¢ oporfunizar a

Conteddo escolar

Conceitos e convicgdes

Conscientizacdo ¢ incentivo

Valores e afitudes N . conscientizacdo da importancia da pratica de educacdo fiSica para as pessoas contribuindo para uma
4 prticas corporais ) F
melhor qualidade de vida,” (P1)
Execuglo de  diferentes | “A populagio brasileira estd mais sedentiria, obesa ¢ doente por ndo saberem muita coisa sobre seu
Competéncias préicas  corporais para um | corpo, sobre sadde e ¢ nosso papel alertar, desenvolver hdbitos saudaveis e com consciéncia voltada &

determinado fim saide ¢ consequentemente & prética do exercicio fisico”. (P3).

Hoje em dia, vivemos em uma sociedade que se preocupa muito com a estética e pouco com o bom
funcionamento do seu organismo, com hdbitos de vida nem tdo sauddveis. Entdo, cabe a nds, escola e
professores, trabalharmos para mudar essa realidade, mostrando as possiveis consequéncias que isso
pode trazer para nossas vidas.” (P1)

“Actedito ser importante trabalhar satde com todos os niveis (fundamental ¢ médio), mas no ensino
médio temas como consumo de bebidas alcodlicas, consumo de drogas, uso de anabolizantes, gravidez
Convivéncia e integragdo a | na adolescéncia, entre outros, se tornam muito proximos a realidade desses jovens, entdo, cabe a nds
partir das distintas priticas | colocarmos estes assuntos em debate, trazendo informagdes e experiéncias que contribuam para
esclarecer diividas sobre riscos, consequéncias, cuidados a serem observados, no inuito de ampliar os
conhecimentos referentes a saide e qualidade de vida” (P1).

Vivencias nas  diferentes
Comportamentos e estlo de vida | préticas corporais ¢ seus
efeitos

Relagdes sociais e comunicacio

Fonte: Autoria prépria.

A partir dos relatos dos professores, € perceptivel a existéncia de uma concep¢do em
comum que denota uma preocupagdo em alertar os alunos sobre os possiveis riscos a saide
em virtude da ado¢do de hdbitos e comportamentos em saide ndo tdo sauddveis.
Principalmente, em funcdo de um dos objetivos da drea em despertar para uma
conscientizacdo de habitos mais sauddveis. H4 uma diferenca entre a concepcio do P1, que
apresenta uma preocupacao maior com temas de cunho social e que estejam relacionados com
as praticas de vida dos estudantes, com a dos professores P2, P3 e P4, que focalizam uma
abordagem centrada mais no individuo ao se falar sobre o tema saidde nas atividades
escolares. O Pl relaciona o tema saide com a EF buscando uma articulagdo e
contextualizacdo com outros aspectos relativos as questdes de cunho social. Estas questdes
sociais, que consideram a implicacdo de diversas doencas e agravos a saide dos adolescentes,
parece ser um dos pontos expressivos para o reconhecimento da Educacao Fisica realizar um
trabalho educativo na escola estudada.

Na questdo 1 destinada aos alunos (QUADRO 1), emergiram as suas percepcdes €

experiéncias sobre o tema saide dentro das aulas de Educacdo Fisica. A maioria dos
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estudantes descreveu exemplos que aconteceram em aula que despertassem a sua atencdo. Nas
respostas dos estudantes, estas caracteristicas, relacionadas as suas praticas, estdo conexas a

diferentes graus de compreensao e de aprendizagens acerca do tema satide (QUADRO 7).

QUADRO 7. Relacgao entre o tema saude e a Educacdo Fisica na visao dos alunos (n=142
registroslz).

Elementos
importantes da
EpS

Subcategoria

Exemplo de excertos

Conceitos e
convicgoes

Importéancia e implicacio das
praticas corporais

“Quando ¢ falado em aula sobre os beneficios da pratica de
exercicios fisicos” (E34).

Importancia de uma
alimentacdo saudavel

“Muitas vezes a professora conversa com nds sobre a boa
alimentacao [...]” (E16)

Medidas e avaliacao

“Um exemplo € quando estdvamos estudando para a prova
integrada e na apostila tinha coisas sobre IMC” (E26).

Doencas

“Quando a professora explica sobre as doencas causadas
por ma alimentacao” (E6).

Valores e atitudes

Habitos e costumes de vida

“aprender a ter cuidados com o corpo e com nossa saidde é
vital” (E9).

Conscientizagdo e incentivo as
praticas corporais

“Percebo mais consciéncia e aprendizado que o exercicio é
um bem para sua vida” (E102).

Execucao de diferentes praticas
corporais para um determinado

“A disciplina de Educagdo Fisica € crucial, pois ajuda a
manter a forma [...]” (E35).

e estilo de vida

préticas corporais e seus efeitos

Competéncias fim
C ol “Com o conteudo que a professora da e com a pratica das
Transposicao didatica . s
atividades” (E67).
Comportamentos Vivéncias nas diferentes “Melhora a autoestima e a vontade de se cuidar ainda mais,

ajuda também deixar de ser sedentario” (E95)

Relagoes sociais
e comunicag¢do

Convivéncia e integracao a
partir das distintas praticas

“nas aulas a gente move muito o corpo e se juntamos com
bastante pessoa, alongamos, bebemos agua, lavamos as
maos (E48).

Fonte: Autoria prépria.

Assim como dados apresentados no Quadro 7, as caracteristicas da perspectiva da
EpS, que tém sido mais evidentes entre a abordagem do tema satde e a Educacgdo Fisica, no
entendimento dos alunos, foram:
a) conceitos e convic¢oes (30,3%), onde os alunos relatam sobre a importancia e da
implicacdo (beneficios) das préticas corporais, da relevancia de uma alimentacao
sauddvel para evitar doengas como a obesidade, do conhecimento e estudo sobre o
cuidado com o corpo e o seu funcionamento, das medidas e avaliacdes corporais (a
exemplo do célculo do IMC para verificacdio de indices e classificacdes de
doencas), e a qualidade do sono;
b) competéncias (31%), as quais se remetem a execucdo de diferentes praticas
corporais (realizacdo de alongamentos e aquecimentos, de atividades fisicas e

esportivas, de jogos e de exercicios fisicos) para atingir determinados fins, como o

"2 Essa frequéncia corresponde ao nimero total de registros encontrados ao realizar a andlise do contetdo das
mensagens, € ndo em relacdo ao quantitativo dos respondentes.
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aumento do condicionamento fisico, manter-se em forma, melhorar as condi¢des
respiratdrias e do bem-estar (animo e disposicao), o cuidado com o corpo fisico e
mental, bem como a transposicdo diddtica, remetendo-se a abordagem dos
conteidos da drea e ao modo ensinado em aula, buscando articulagdo entre os
conceitos e a sua pratica;

c) comportamentos e estilo de vida (31%), que fazem referéncia as vivéncias nas

diferentes préticas corporais e seus efeitos, como o gosto pelas praticas esportivas,
as experiéncias em jogos e esportes que estimulam a deixar a vida sedentéria, e
conhecer o seu proprio corpo por meio de préticas de autocuidado pessoal.

A relacdo do tema saide e a EF pouco € percebida na visdo dos alunos enquanto
relacdes sociais e comunicacdo e valores e atitudes. Isso denota que nem sempre o que estd
articulado em torno do tema, tanto no trabalho dos professores e nas propostas educativas da
escola e da drea', consegue ser de facil entendimento dos estudantes. Eminentemente, no
contexto dos atores e de suas praticas, a Educacdo Fisica apresenta ter um cardter mais
instrumental de uma atividade pratica na abordagem de temas relacionados a sauide, voltando-
se, por exemplo, a aspectos da pratica de atividades que envolvam acdes motoras de seus

praticantes.

3 . . ~ . ~ ~
> As propostas educativas e o trabalho docente enfatizam questdes valorativas e de compreensio das relagdes
sociais por meio da vivéncia em diferentes praticas corporais utilizando a linguagem corporal.
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5 DISCUSSAO

Como evidenciado na primeira se¢do, os documentos escolares t€ém se voltado a uma
perspectiva de trabalho pautada na formacdo do estudante para a cidadania, ao mostrar a
presenca de aspectos valorativos. Segundo Resende (2000), isso € reflexo da propria
constru¢do do projeto educativo da escola, a qual deve ter clareza do aluno, do ser cidadao
que deseja alicercar, da organizacdo dos principios democréticos, além da valorizacdo dos
afazeres dos profissionais na constru¢@o coletiva do projeto, caracteristicas estas essenciais
para trabalhar nessa perspectiva cidada.

Notou-se que o PPAP traz uma abordagem ampla sobre aspectos relacionados a sauide,
no entanto, para a drea da Educacao Fisica as questdes de cunho pedagdgico sdo abordadas de
maneira timida. Exemplo disso é quando menciona em seu documento trabalhar aspectos
fisicos por meio das praticas desportivas. Para Damasio (1998), a EpS exige uma vis@o mais
ampla de sadde, pois, 0 homem € um todo e ndo se pode separar o fisico do psiquico, do
social e do mental. Essa disposi¢do em abordar temas relativos a satide de maneira limitada ao
aspecto fisico, na organizacdo administrativa e pedagdgica da escola, acaba sendo reflexo de
um modelo de escola que conduz o estabelecimento de relagdes reflexivas e teorizantes, que
atingem as dimensdes da acdo educativa, mesmo que reduzindo e limitando o entendimento
dos sujeitos para a compreensao de suas praticas. Inclusive, isso confere unidade e coeréncia a
acdo educativa escolar, bem como torna evidente a preocupacdo de tematicas com as praticas
escolares (SANTIAGO, 1995).

Além disso, os PEEF exploram questdes relativas as competéncias da drea, trazendo
caracteristicas importantes que estdo alinhados com aspectos individuais, sociais e culturais
para a abordagem do tema satde. Esse documento traz uma preocupacdo em abordar questdes
relativas a vida dos estudantes (formacdo da identidade, mudanca de habitos de vida, préticas
de autocuidado e de compreensdo das préticas corporais de determinados grupos, e de
interacdo social). Conforme Fiss e Caldieraro (2000), torna-se importante que nos planos de
estudos aconteca a apropriagdo do conhecimento relacionado que sustenta, inclusive, o
proprio entendimento do que € saide e os determinantes relacionados a vida humana.

Referente aos CEF, a abordagem do tema sadde € notada a partir da categoria Relagcdes
sociais e comunicagcdo, como salienta a subcategoria Convivéncia e integracdo a partir de
distintas préticas. O excerto relativo a esta categoria reforca a visdo das atividades do CEF

como, segundo Falkenbach (2002), importantes ao desenvolvimento dos alunos, uma vez que
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eles compartilham o aprender a conviver no coletivo entre as diferengas, pensando na
promoc¢do da convivéncia e da afetividade nas aulas. Neste caso, apresentando uma
caracteristica educativa, pertinente em todas as instancias das aulas de Educac¢do Fisica, que
sdo as aulas conjuntas entre meninos € meninas (sem separacdo entre 0S Se€X0s),
independentemente do numero de participantes (FALKENBACH, 2002). Para Falkenbach
(2002, p. 62), isso € “o minimo em educagdo exercitar a atividade de acompanhar, orientar e
evoluir pedagogicamente as diferencgas”.

As duas primeiras questdes das entrevistas deixam evidenciar que questdes relativas a
saude estdo mais articuladas nos PEEF, apesar de que, muitas vezes, a sua abordagem nao se
aproxima da realidade vivenciada no cotidiano das aulas, tanto na proposta da escola quanto
da 4rea, e embora o tema esteja sempre presente na vida dos estudantes. No quesito
planejamento docente, percebeu-se uma capacidade de articulagcdo induzindo um trabalho
educativo no Ensino Médio no viés da prevencdo de doencas e enfermidades. Os professores
participam da elaboracdo deste documento (PEEF), o que parece um pouco controverso a
maneira como o tema saude € organizado e executado nas praticas pelos docentes. Para
Darido (1999), os saberes “tedricos” devem fazer parte das atividades propostas, no sentido de
fornecer elementos para garantir a autonomia e reflexdo do aluno. Porém, essa reflexao
também deve partir da escola, considerando os contextos da escola e dos alunos, como ponto
de partida, para que se possa problematizar questdes em torno do tema, que fazem parte da
vida real (OLIVEIRA, 2014a).

Na fala dos professores, surgem alguns desafios encontrados no exercicio da docéncia
na escola como o desinteresse dos alunos do EM nas aulas de EF, relatado pelo P1. Uma das
necessidades, ressalta o P1, seria que as aulas pudessem chamar mais a aten¢do dos alunos
frente ao desinteresse de boa parte deles, principalmente, daqueles que nao frequentam e
aqueles que estdo dispensados das aulas, como ocorre nos 2° e 3° anos'®. Justamente os CEF
tém sido entendidos como uma tatica de resgatar o interesse dos estudantes participarem das
aulas. Nos CEF, os conceitos bésicos e estratégias flexiveis de ensino, conforme Tani (1996),
podem constituir instrumentos indispensdveis que possibilitariam ao docente, sendo a
solucionar, ao menos a formular os problemas vivenciados em sua pratica.

No segundo tdpico, os relatos dos professores nas questdes 5 e 6 expressam que, antes
de tudo, tem-se que considerar que a saide € um tema de responsabilidade de toda a escola e

nao exclusividade da Educacao Fisica (OLIVEIRA, 2014a). Conforme conceito apresentado

14 Neste estudo, do total de alunos (n=134), 112 (83,6%) relata participar das aulas de EF e 22 (16,4%) que ndo
participa. A dispensa das aulas é mais recorrente no 3° ano (n=11) e, no geral, entre as meninas (n=15).
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de EpS (CARVALHO; CARVALHO, 2009), acredita-se que essa representacdo do tema
saide com a EF encontra sentido na sua proposicdo de produzir mudancgas na forma do
conhecimento, compreensdo e formas de pensar a saide, a partir de uma postura de atitudes
que implica a aquisicdo de competéncias como de comportamentos e estilos de vida. Mesmo
que as praticas realizadas possam estar estritas teoricamente ao fazer pedagdgico nas aulas, o
trabalho educativo esta voltado a uma abordagem de varios aspectos em torno da satde, como
conceitos e contetidos. Conhecé-los ja € um passo para haver reflexionamentos em prol da
mudanca de habitos mais sauddveis a vida.

Os registros de suas respostas dos alunos, referente a questdo 1, mostram expressivas
relagcdes que o tema sadde € percebido na forma da realizacdo de diferentes praticas corporais
nas aulas de EF, como as relacionadas ao esporte. Isso permite inferir que os conhecimentos,
trabalhados em aula sobre os beneficios das préticas corporais, por exemplo, expressam
constituir os conhecimentos pedagdgicos da drea, uma vez que constam no proprio PEEF, no
relato dos professores e, de modo exequivel, nas préticas realizadas nas aulas, segundo os
alunos.

Salienta-se que o trabalho dos professores pode ter influenciado na concepcdo dos
alunos, no sentido de que as préticas corporais (vivenciadas no esporte) podem se tornar um
meio para pensar em sadde. Considera-se que as préticas corporais relativas ao esporte tém
sido protagonistas dentro do trabalho pedagdgico da drea da EF e cujas praticas sio
entendidas como um meio para promover a saide, mesmo com pouca €énfase a aspectos
conceituais. Diante disso, é possivel sim pensar a escola e a Educagdo Fisica sendo vistas
como promotoras desses hdbitos e conhecimentos significativos pelos sujeitos e, por esse
motivo, podem incorporar em suas vidas essa condi¢do para a contribuir no seu crescimento
pessoal e social (OLIVEIRA, 2014a).

De modo geral, aas propostas educativas analisadas (PPAP, PEEF e CEF), a saude se
d4 majoritariamente no entendimento das relacdes sociais € nos processos de comunicagdo,
como essenciais para criar didlogos em torno das questdes relativas a satde. Contudo, na
visao dos sujeitos de suas praticas, percebeu-se haver uma forte relagdo da EF escolar com a
saude, a partir de competéncias e acdes priticas que visem conscientizar e sensibilizar os
adolescentes sobre a importancia de diferentes atividades corporais envolvidas (seja na pratica
de atividade fisica e esportiva e/ou exercicios fisicos), pensando nos beneficios que a sua
pratica oferece a saide das pessoas. Na visdo dos alunos, o tema saide pouco tem sido
entendido como uma abordagem caracteristica das “Rela¢des sociais e comunicagdo”, mas

sim no viés de uma atividade escolar que envolva a obtencdo e a compreensdo de
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conhecimentos tedricos e praticos em torno da sadide, proporcionando a vivéncia em toda
atividade aos seus adeptos e conscientizando-os das suas escolhas de vida em virtude dos seus
objetivos.

Com base nisso, pode-se notar que em relagdo aos documentos analisados, da
perspectiva do trabalho dos professores e da percepcdo dos alunos, o tema saide ndo
apresenta uma sintonia quanto ao modo de seus abordagem. Cada um desses “segmentos”
(documentos, professores e alunos), apresentam e priorizam distintos aspectos, como
observado no pardgrafo anterior. No desfecho da andlise deste estudo, sugere-se como
proposta de ofertar uma formagdo para os professores, o que pulsaria como um momento
impar para contribuir com a qualificagdo dos mesmos e articular importantes redes de troca de
experiéncias e de vivéncias entre a universidade e a escola.

Essa formagdo seria muito relevante, essencialmente, como um meio de pensar em
solugdes para os problemas e as préticas vivenciadas cotidianamente pelos docentes. Uma das
dificuldades percebidas no trabalho dos docentes é de conseguir articular, na exiguidade das
praticas pedagdgicas com os alunos, os aspectos previstos nas propostas educativas da escola
e da Educacdo Fisica. Como relatou o P1, o que estd descrito nas propostas educativas na/da
escola estd um pouco distante de se efetivar na pratica frente a realidade dos alunos, e o que
acaba ndo auxiliando com efeito o trabalho dos professores. As vezes, essa articulagio pode
esbarrar na concentracdo de situagdes-problema encontradas no cotidiano escolar
(desinteresse e dispensa das aulas). Inclusive, implicando na constru¢do de praticas
alternativas ndo previstas (ado¢ao de diferentes maneiras e metodologias de ensino).

Tani (1996) defende que a producdo do conhecimento, envolvida em cursos de
formacdo, deve estar constantemente justificando as vivéncias praticas. Ou seja, o curso de
preparacao profissional, para ter sentido, deve levar em conta as praticas vivenciadas no
cotidiano da escola, alimentando-se das novas informagdes e troca de saberes que as
formagdes proporcionam. O contato com experiéncias inovadoras de praticas de ensino,
vivéncias em momentos de formacdo para os professores, pode fundamentar a resolugdo de
situacdes desafiadoras e de dificuldades encontradas no cotidiano de suas préticas, a exemplo
do desinteresse dos alunos nas aulas.

Pensando nisso, mesmo que cursos de formacdo docente sejam considerados como
importantes estratégias para a qualificacdo dos professores e que oferecam os subsidios
necessarios para exercer a profissao em relacdo ao tema saide, os conhecimentos pedagégicos
da area escolar e as exigéncias das praticas do cotidiano devem ser levadas em consideragao.

Principalmente, em detrimento de questdes e situacdes-problema do contexto real, que apenas
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o exercicio da docéncia nao dé conta de resolver sozinho, embora se considere que a busca de

respostas se dd pelo aprimoramento das atividades ao longo do exercicio da profissdo docente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo central do estudo foi analisar como o tema satide tem sido tratado na
Educagdo Fisica escolar no Ensino Médio, a partir das percepcoes do tema em documentos,
que norteiam as préticas escolares, € na perspectiva de professores e estudantes acerca das
praticas que acontecem nas aulas.

O tratamento do tema satide tem sido entendido diferentemente entre os documentos
analisados, para a perspectiva dos professores de Educacdo Fisica e, também, diante da
percepcao dos estudantes do Ensino Médio. Cada um deles enfoca majoritariamente aspectos
distintos um dos outros. As propostas educativas (Projeto Politico Administrativo Pedagégico,
Plano de Estudos da drea da Educacdo Fisica e Clubes de Educacdo Fisica) dao mais énfase
no entendimento da categoria de andlise Relacdes sociais € comunica¢do, como essenciais
para criar didlogos em torno das questdes relativas a saide na escola. No relato dos
professores, essa €nfase € ampliada na abordagem de diversos aspectos conceituais (categoria
Conceitos e convicgdes) e procedimentais (categoria Competéncias), estando a maioria deles
pautado a partir da doenga, a exemplo de uma preocupacdo em alertar os alunos sobre os
possiveis riscos a saide em virtude da adocao de hédbitos e comportamentos em sadde ndo tdo
saudaveis. Pela visdo dos estudantes, a saude tem sido entendida mais no tratamento das
categorias de andlise Competéncias e Comportamentos e estilo de vida, principalmente, a
aspectos da pratica de atividades que envolvam a¢des motoras de seus praticantes.

Essa observacdo permite analisar que, na escola estudada, nem sempre o que esta
articulado em torno do tema sadde, tanto na anélise das propostas educativas da escola e da
area da Educacdo Fisica, quanto das concepcdes dos professores, consegue ser compreendido
de maneira facil pelos estudantes, conforme sistematizado e organizado no trabalho
pedagogico da escola e dos professores.

A partir da andlise dos documentos escolares, das entrevistas e das respostas dos
questiondrios, que contextualizam as préticas desenvolvidas na escola em torno da abordagem
do tema saude, percebeu-se que caracteristicas de uma educacdo para a saide com mais
énfase a um ou outro aspecto (relacionado as categorias e subcategorias de andlise), como as
mudancas no conhecimento e compreensao nas formas de pensar, inferindo ou esclarecendo
valores, conviccdes que facilitem a aquisicio de competéncias que podem levar a
modificagdes no comportamento e estilo de vida das pessoas.

A partir da andlise deste estudo, de modo geral, o tema satde tem sido tratado como

uma forma de abordagem dos conhecimentos pedagdgicos da drea da Educacdo Fisica na
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escola. Por mais que, por vezes, tem-se a visdo que alguns saberes sdo mais priorizados do
que outros, como os de ordem prética do que os tedricos, em torno da saide. Exemplo disso
foi a anédlise da abordagem do tema estar debru¢ada numa perspectiva de saide individual ao
mencionar que entre os fatores comportamentais que mais influenciam a satide sdo os habitos

alimentares e a atividade fisica habitual.
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APENDICE A - AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

SECRETARIADE EDUCAQAQ DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
10 COORDENACAO REGIONAL DE EDUCACAO
ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO MEDIO DEMETRIO RIBEIRO

AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Eu, Marisete Regina Sonego Goulart, abaixo assinado, responsavel pela
Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro, autorizo a realizagdo do estudo
“‘Educagéo em Saude e Educagdo Fisica: propostas e concepgbes advindas no
contesxto do Ensino Medio®, a ser conduzido pelos pesquisadores Rhenan Ferraz de
Jesus e Rosalvo Luis Sawitzki.

Fui informada, pelo responsavel do estudo, sobre as caracteristicas e
objetivos da pesquisa, bem como das atividades que serdo realizadas na instituicéo
a qual represento. Esta instituicdo esta ciente de suas responsabilidades como
instituicao co-participante do presente projeto de pesquisa e de seu compromisso no
resguardo da seguranca e bemestar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,
dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

Alegrete, 20 de abril de 2017.

U,k)LfL 1, L_I' A ‘}
Marisete Régina Sonego Goulart
Diretora da Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
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APENDICE B - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE
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UNIVERSIDADE FED:IﬁERAI,_ DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCAGCAO FISICA E DESPORTOS
MESTRADO EM EDUCACAOQO FISICA

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: “Educacdo em Saude e Educacado Fisica: propostas e
concepgoes advindas no contexto do Ensino Médio”.

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Rosalvo Luis Sawitzki

Instituicao: Universidade Federal de Santa Maria — CEFD

Autor: Rhenan Ferraz de Jesus

Telefone para contato: (55) 99615-7987 (autor)

Local da coleta dos dados: Escola Estadual de Ensino Médio

Os pesquisadores do presente projeto se comprometem a preservar a
privacidade dos sujeitos (Professores de Educacdo Fisica e/ou Estudantes do
Ensino Médio), cujos dados serdo coletados em questionarios por meio perguntas
abertas e a partir de analises em documentos escolares (Projeto Politico-
Pedagdgico e Planos de estudo da escola) de uma Escola da rede estadual de
Ensino Médio no municipio de Alegrete-RS. Concordam, igualmente, que estas
informacdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para execucado do presente
projeto. As informacdes somente poderao ser divulgadas de forma an6nima e serao
mantidas na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), localizada na Avenida
Roraima, 1000, Prédio 51, no Centro de Educacao Fisica e Desportos (CEFD) na
sala 2045, Bairro Camobi, Campus Universitario, CEP 97.105-900, Santa Maria-RS,
por um periodo de 5 anos sob a responsabilidade do professor pesquisador Rosalvo
Luis Sawitzki. Ap6s este periodo, os dados serdo destruidos por meio de queima
dos arquivos. Este projeto de pesquisa tem em vista a revisdo e aprovacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFSM desde 25/04/2017, com o nimero do CAAE
67489717.9.0000.5346.

o : Santa Maria, 25 de abril de 2017.
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b= - — AT A
Assinatura do pesquisador responsavel

Comité de Etica em Pesquisa da UFSM: Av. Roraima, 1000 - 97105-900 - Santa Maria - RS —
2° andar do prédio da Reitoria. Telefone: (55) 3220-9362 - E-mail: cep.ufsm@gmail.com.
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO ESCLARECIDO

Assentimento informado e esclarecido para estudantes do 12, 22 e 32 anos do
Ensino Médio, entre idades de 12 a 17 anos, que estao sendo convidados a
participar da pesquisa: Educacdo em Saude e Educacado Fisica: propostas e
concepgoes advindas no contexto do Ensino Médio.

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Rosalvo Luis Sawitzki

Instituicao: Universidade Federal de Santa Maria

Autor/Pesquisador: Rhenan Ferraz de Jesus

Telefone para contato: (55) 9-9615-7987 (autor/pesquisador)

Local de coleta: Escola Estadual de ENnSino MEdiO ..........ceeeriiiiieiiiiiiiiiiiiee e
Nome do estudante:

Ol4, estudante. Meu nome é Rhenan e o meu trabalho € investigar a relacao
entre a Educagéo Fisica e o tema saude na escola. Ao entender melhor essa relagao,
iss0 nos ajudara a planejar melhor atividades didatico-pedagdgicas que estejam
voltadas para a Educacdo Fisica Escolar. Queremos conhecer melhor como o tema
saude tem sido tratado na Educagéao Fisica escolar no Ensino Médio e acreditamos que
esta pesquisa pode nos auxiliar com isso.

Vou informar a vocé sobre essa pesquisa e convidar vocé a participar dela. Vocé
pode escolher se quer participar ou ndo. Favor, ndo se apresse a tomar essa decisao.
Vocé também pode conversar com alguém de sua confianga antes de decidir participar
ou ndo do estudo. Vocé pode discutir qualquer coisa deste formulario com seus pais,
amigos ou qualquer um com quem vocé se sentir a vontade de conversar. Vocé pode
decidir se quer participar ou nao depois de ter conversado sobre a pesquisa € nao €
preciso decidir imediatamente.

Pode haver algumas palavras que nao entenda ou coisas que vocé quer que eu
explique mais detalhadamente porque vocé ficou mais interessado ou preocupado. Por
favor, peca que pare a qualquer momento e eu explicarei. Sendo assim, eu informo a
vocé que, se vocé vai participar na pesquisa, 0S seus pais ou responsaveis também
terdo que concordar. Precisamos que vocé converse com eles antes de participar desta
pesquisa para que 0s mesmos possam estar de acordo de sua participagdo e, neste
caso, autorizarem sua participagéao.

Ao vocé entregar esse formulario para um dos seus pais ou responsaveis,
certifique-se que eles leram integral e cuidadosamente esse termo. Caso eles tenham
quaisquer duvidas e questionamentos a respeito desta pesquisa, informo que eles
podem sanar as duvidas com o préprio pesquisador, pelo telefone supracitado ou
pessoalmente quando necessario. Também, se seus pais ou responsaveis tiverem
quaisquer duvidas quanto aos procedimentos éticos adotados neste estudo, o Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) com seres humanos da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) pode ser consultado e contatado.

Um CEP é integrado por um grupo de pessoas que trabalham para garantir que
seus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a obrigagéo de
avaliar se esta pesquisa foi planejada e se estd sendo executada de forma ética. Se
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vocé entender que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como imaginou ou
que estd sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com a
mesma pelos enderecos e telefone citados abaixo em nota de rodapé. Caso prefira,
vocé pode entrar em contato com o CEP/UFSM sem se identificar.

Neste estudo, queremos conhecer melhor o papel da Educagéo Fisica Escolar no
Ensino Médio a respeito de temas que envolvem a saude humana. Conhecemos e
utilizaremos algumas formas para observar e analisar como isso ocorre. Para descobrir
e melhor compreender isso, necessitamos da sua colaboragdo e sinceridade para
responder apenas algumas perguntas.

Estamos querendo saber de que maneira o tema saude se faz presente nas
aulas de Educagao Fisica para o Ensino Médio, cuja escolaridade corresponde a sua.
Nesta pesquisa, queremos saber como essa tematica se apresenta e esta articulada em
escolas publicas estaduais, sendo escolhida também a sua escola por ser considerada,
no municipio, a escola que possui 0 maior numero de estudantes matriculados na
modalidade do Ensino Médio. De fato, a escolha de sua participacdo nao foi ao acaso,
pois ele é de extrema importancia e de grande aprego para nds conseguirmos atingir os
objetivos descritos. Por isso, ndo tenha medo e nem se preocupe em participar desta
pesquisa. Informamos que este estudo foi autorizado pela Direcdo da sua escola e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em seres humanos da UFSM.

Vocé nao precisa participar desta pesquisa se nao quiser. Como ja foi dito, sua
participacao é voluntaria e, caso vocé decidir em nao participar deste estudo, ninguém e
nada ird agir de modo indiferente com vocé, muito menos seus colegas, professores e
demais profissionais da escola com quem vocé tenha contato. E vocé quem decide. Se
decidir ndo participar da pesquisa, € seu direito e nada mudara. Ressaltamos que, caso
vocé tenha aceitado inicialmente em participar do estudo e, no decorrer do mesmo, vocé
queira mudar de ideia (em nao participar), lembramos que vocé pode deixar de
participar, se assim o desejar, a qualguer momento, sem que isso advenha algum
prejuizo e ndo havendo qualquer tipo de penalizacdo a vocé. Também, ndo havera
nenhum tipo de dano, inclusive, ndo acarretara custos ou despesas a vocé. Os gastos
necessarios para a sua participagao na pesquisa serao assumidos pelos pesquisadores.
Fica, também, garantida indenizacdo em casos de danos comprovadamente
decorrentes da sua participagdo na pesquisa.

NOs pesquisadores, ao realizar esta pesquisa, explicaremos que a sua
participacdo estara apenas em responder um questionario com aproximadamente seis
questdes. Nos distribuiremos a vocé um questionario contendo perguntas descritivas
para que vocé possa responder livremente o que vocé pensa sobre o assunto e, dentro
do possivel, que ndo haja influéncia exterior, de outro colega, de professor, de ninguém,
deste modo, sugerimos que vocé busque escrever apenas as suas ideias. Além do
mais, ndo se preocupe com o tempo em responder as questdes, este estudo conta com
0 apoio de seus professores e direcao da escola. Eles entenderdo se vocé levar um
tempo a mais para responder as questbes da pesquisa. Combinamos com 0s seus
professores e sua escola que o espaco para aplicagdo do questionario serd na sua
propria sala de aula, deste modo, vocé nao precisarda se deslocar para responder as
questdes, 0 que evitaria possiveis desconfortos ou estranhamentos.

As perguntas do questiondrio estdo direcionadas, resumidamente, a entender os
seguintes aspectos: 1) 0 que vocé entende por saude; e 2) conhecer o que vocé sabe
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sobre o tema saude dentro das aulas de Educacado Fisica, dando um exemplo que
aconteceu em aula e que despertou a sua atencgao.

Lembramos que o professor regente se fara presente para acompanhar a
aplicacao do questionario com os estudantes, onde os pesquisadores estardo a sua
disponibilidade para orientar vocé a todo instante, em caso de surgirem duvidas. Pelo
menos um pesquisador sempre estara presente no momento em que vocé estiver
respondendo o questionario, entdo, fique a vontade para perguntar sobre quaisquer
duvidas que vocé tiver, bem como para questionar sobre alguma pergunta mal
formulada, e/ou que vocé nao tenha entendido no momento, e/ou que nao ficou clara
para vocé. Com isso, pediremos a sua colaboracao para responder 0os questionamentos
com muita sinceridade e, se nao souber e/ou ndo conseguir respondé-las, nao tera
nenhum problema. Vocé ndo sofrerd& nenhuma pressdao ou adverténcia por isso.
Considere o questionario um espago para vocé expressar 0 que vocé pensa sobre o
assunto.

Também, gostariamos de explicar os possiveis riscos da pesquisa, como todo
procedimento de estudo possui. Inicialmente, queremos informar a vocé que inumeros
estudos buscam saber a opiniao dos estudantes sobre diversos temas e assuntos. Até o
presente momento, ndo houve nada que nos preocupasse quanto aos riscos causados
aos respondentes, até entdo nao expostos em estudos anteriores ou quase inexistentes.
Contudo, se qualquer coisa incomum acontecer a vocé, precisaremos saber e vocé
devera se sentir a vontade de nos chamar a qualquer momento para falar sobre suas
preocupacgdes ou perguntas. Entre os riscos mais possiveis de acontecer, mesmo que
dificilmente venha a acontecer, seria a perda de seu questionario respondido, bem como
vazamento de informacdes a respeito de sua identidade e opinido sem autorizagao e
consentimento, o que poderia gerar constrangimentos, danos psicol6gicos, morais, a
dignidade e outros que envolvem questdes éticas da pesquisa aos respondentes.

Reforgando nosso compromisso, lembramos a vocé que as informagbes obtidas
serdo Unica e exclusivamente para esta pesquisa, sendo acessadas somente pelo
pesquisador responsavel e pelo autor/pesquisador, estando sob a responsabilidade dos
mesmos, que responderdo por eventual extravio ou vazamento de informagdes
confidenciais (possivel risco de pesquisa). Outro fator que vocé nao precisa se
preocupar é quanto ao anonimato dos individuos participantes, os quais serédo
preservaremos com muito sigilo, mantendo em anonimato e segredo a sua identidade,
em plenas circunstancias, o que envolve todas as atividades e/ou materiais escritos que
se originarem desta investigacao.

Nao falaremos para outras pessoas que vocé esta nesta pesquisa e também nao
compartilharemos informagdo sobre vocé para qualquer um que nao trabalha na
pesquisa. Depois que a pesquisa acabar e os resultados serdo informados para vocé e
para seus pais. As informacdes sobre vocé serdo coletadas na pesquisa e ninguém,
exceto os investigadores poderao ter acesso a elas. Qualquer informacéao sobre vocé
terd um numero ao invés de seu nome. S6 os investigadores saberdo qual é o seu
namero e manteremos em sigilo. Ela ndo sera compartilhada com quem quer que seja
exceto, alguém que tenha permissdo de acesso a informagdo, tal como érgaos
governamentais.

Ademais, as informacdes somente poderao ser divulgadas de forma an6nima e
serao mantidas no CEFD/UFSM, por um periodo de cinco anos sob os cuidados do
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pesquisador responsavel. Apds este periodo, os dados serdo destruidos por meio da
queima de arquivos. Os resultados encontrados neste estudo poderédo ser publicados
em revistas e/ou livros relacionados a area da Educacao e da Educagéao Fisica, como
também divulgados em eventos afins. Em caso de haver necessidade de algum
esclarecimento, em quaisquer fases de desenvolvimento da pesquisa, desde para
cessar a participacao no estudo aqui proposto, o autor e o pesquisador responsavel por
esta investigacao, encontram-se inteiramente disponiveis pelo seguinte telefone: (55) 9-
9615-7987 (autor/pesquisador).

Certifiqgue-se que vocé e seus pais ou responsaveis leram cuidadosamente o que
se segue e pergunte aos pesquisadores da pesquisa quaisquer duavidas que tenham.
Apds serem esclarecidos sobre essas informagdes iniciais, no caso de vocé aceitar
fazer parte do estudo, por gentileza, peco que vocé e um dos seus pais ou responsaveis
legais assinem ao final deste documento, que estara em duas vias. Uma delas sera sua
a outra sera do pesquisador responsavel. Esse passo é muito importante quanto aos
aspectos legais da pesquisa, assim, esperamos que entenda noSso0 COMpPromisso.

Deste modo, eu, , acredito
ter sido suficientemente informado(a) a respeito das informagdes que li e/ou que foram
lidas para mim, descrevendo o estudo, tendo ficado claros para mim quais os propdsitos
desta investigacao (analisar como o tema satde tem sido tratado na Educacéo Fisica
escolar no Ensino Médio), bem como os procedimentos a serem realizados, as garantias
de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Também, ficou claro que
minha participagcdo € isenta de despesas. Assim, concordo, voluntariamente, em
participar deste estudo e que poderei retirar 0 meu consentimento e assentimento a
qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou prejuizos.

Assinatura do(a) adolescente

Assinatura dos pais ou responsaveis
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Assinatura do autoé/pesquisador

Alegrete (RS), 30 de maio de 2018.

Comité de Etica em Pesquisa da UFSM: Av. Roraima, 1000 - 97105-900 - Santa Maria - RS —
22 andar do prédio da Reitoria. Telefone: (55) 3220-9362 - E-mail: cep.ufsm@gmail.com.
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para estudantes do 19, 22 e 32
anos do Ensino Médio e Professores de Educacao Fisica, que estao sendo
convidados a participar da pesquisa: Educacdo em Saude e Educacao Fisica:
propostas e concep¢des advindas no contexto do Ensino Médio.

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Rosalvo Luis Sawitzki

Instituicao: Universidade Federal de Santa Maria — CEFD

Autor: Rhenan Ferraz de Jesus

Telefone para contato: (55) 9-9615-7987 (autor)

Local da coleta: Escola Estadual de Ensino MEdio .........ccceeveeeiiiiiiiiiinieee e,

Nome do voluntario(a):

Ola. Meu nome é Rhenan e o meu trabalho é investigar a relacao entre a
Educacéo Fisica e o tema saude na escola. Ao entender melhor essa relagédo, isso nos
ajudara a planejar melhor atividades didatico-pedagégicas que estejam voltadas para a
Educacao Fisica Escolar. Queremos conhecer melhor o papel da Educagao Fisica no
Ensino Médio a respeito desse tema e acreditamos que esta pesquisa pode nos auxiliar
com isso.

Vou informar a vocé sobre essa pesquisa e convidar vocé a participar dela. Vocé
pode escolher se quer participar ou ndo. Favor, ndo se apresse a tomar essa decisao.
Vocé também pode conversar com alguém de sua confianga antes de decidir participar
ou nao do estudo. Vocé pode decidir se quer participar ou ndo depois de ter conversado
sobre a pesquisa e nao € preciso decidir imediatamente.

Pode haver algumas palavras que nao entenda ou coisas que vocé quer que eu
explique mais detalhadamente porque vocé ficou mais interessado ou preocupado. Por
favor, peca que pare a qualquer momento e eu explicarei. Saliento que este estudo foi
autorizado pela Direcdo da sua escola e esta sob analise de um Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) em seres humanos da UFSM. Um CEP é integrado por um grupo de
pessoas que trabalham para garantir que seus direitos como participante de pesquisa
sejam respeitados. Ele tem a obrigacdo de avaliar se esta pesquisa foi planejada e se
esta sendo executada de forma ética. Se vocé entender que a pesquisa nao esta sendo
realizada da forma como imaginou ou que estd sendo prejudicado de alguma forma,
vocé pode entrar em contato com a mesma pelos enderecos e telefone citados abaixo
em nota de rodapé. Caso prefira, vocé pode entrar em contato com o CEP/UFSM sem
se identificar.

Neste estudo, queremos conhecer melhor o papel da Educacgao Fisica Escolar no
Ensino Médio a respeito de temas que envolvem a saude humana. Conhecemos e
utilizaremos algumas formas para observar e analisar como isso ocorre. Para descobrir
e melhor compreender isso, necessitamos da sua colaboracdo e sinceridade para
responder apenas algumas perguntas.

Estamos querendo saber de que maneira o tema saude se faz presente nas
aulas de Educacéao Fisica para o Ensino Médio, cuja escolaridade corresponde ao seu
contexto ou parte dele. Nesta pesquisa, queremos saber como essa tematica se



66

apresenta e esta articulada em escolas publicas estaduais, sendo escolhida também a
sua escola por ser considerada, no municipio, a escola que possui 0 maior numero de
estudantes matriculados na modalidade do Ensino Médio. De fato, a escolha de sua
participacdo nao foi ao acaso, pois ele € de extrema importancia e de grande aprec¢o
para nés conseguirmos atingir os objetivos descritos. Por isso, ndao tenha medo e nem
se preocupe em participar desta pesquisa.

Vocé nao precisa participar desta pesquisa se nao quiser. Como ja foi dito, sua
participagao € voluntaria e, caso vocé decidir em nao participar deste estudo, ninguém e
nada ira agir de modo indiferente com vocé, muito menos seus colegas e pessoas com
quem vocé tenha contato na escola. E vocé quem decide. Se decidir ndo participar da
pesquisa, é seu direito e nada mudara. Ressaltamos que, caso vocé tenha aceitado
inicialmente em participar do estudo e, no decorrer do mesmo, vocé queira mudar de
ideia (em nao participar), lembramos que vocé pode deixar de participar, se assim o
desejar, a qualquer momento, sem que isso advenha algum prejuizo e ndo havendo
qualquer tipo de penalizacdo a vocé. Também, ndo havera nenhum tipo de dano,
inclusive, ndo acarretara custos ou despesas a vocé. Os gastos necessarios para a sua
participagdo na pesquisa serdo assumidos pelos pesquisadores. Fica, também,
garantida indenizacdo em casos de danos comprovadamente decorrentes da sua
participacado na pesquisa.

NOs pesquisadores, ao realizar esta pesquisa, explicaremos que a sua
participacao estara apenas em responder um questionario com algumas questoes. Nos
distribuiremos a vocé um questionario contendo perguntas descritivas para que vocé
possa responder livremente 0 que vocé pensa sobre o assunto e, dentro do possivel,
que nao haja influéncia exterior, de outro colega, de professor, de ninguém, deste modo,
sugerimos que vocé busque escrever apenas as suas ideias. Além do mais, ndo se
preocupe com o tempo em responder as questdes, este estudo conta com o apoio da
Direcdo da escola. A Equipe Diretiva entendera se vocé levar um tempo a mais para
responder as questdes da pesquisa.

As perguntas do questiondrio estdo direcionadas, resumidamente, a entender os
seguintes aspectos: 1) entendimento de salude de modo global; 2) qual a relagdo da
proposta educativa da escola com temas relacionados a saude no Ensino Médio; 3) que
disciplinas tém relacdo com o tema saude; 4) qual o papel da Educacédo Fisica no
Ensino Médio frente a temas relacionados a saude humana; e 5) que atividades
escolares exemplificariam essa abordagem de temas em torno da saude no Ensino
Médio.

Pelo menos um pesquisador sempre estara presente no momento em que vocé
estiver respondendo o questionario, entdo, fique a vontade para perguntar sobre
quaisquer duvidas que vocé tiver, bem como para questionar sobre alguma pergunta
mal formulada, e/ou que vocé nao tenha entendido no momento, e/ou que nao ficou
clara para vocé. Com isso, pediremos a sua colaboracdo para responder o0s
guestionamentos com muita sinceridade e, se ndo souber e/ou nao conseguir respondé-
las, ndo tera nenhum problema. Vocé ndo sofrera nenhuma pressao ou adverténcia por
isso. Considere 0 questionario um espago para vocé expressar o que vocé pensa sobre
0 assunto.

Também, gostariamos de explicar os possiveis riscos da pesquisa, como todo
procedimento de estudo possui. Inicialmente, queremos informar a vocé que inumeros
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estudos buscam saber a opiniao dos estudantes sobre diversos temas e assuntos. Até o
presente momento, ndo houve nada que nos preocupasse quanto aos riscos causados
aos respondentes, até entdo nao expostos em estudos anteriores ou quase inexistentes.
Entre os riscos mais possiveis de acontecer, mesmo que dificilmente venha a ocorrer,
seria a perda de seu questionario respondido, onde constariam as suas informagdes
como a identificagdo e a opinido, as quais, se perdidas e divulgadas sem autorizagdo e
consentimento, corre-se o risco de gerar futuros constrangimentos aos respondentes.
Outro risco é de existirem possiveis constrangimentos durante a aplicagdo dos
questionarios, ou pelas perguntas do questionario ser extensas demais, cansativas de
responder, “chatas” ou complexas, o que podem ser entendidas como constrangedoras
e 0 que poderiam gerar danos emocionais, psicolégicos, morais, que afetariam a
dignidade dos respondentes e outros riscos que podem envolver as questdes éticas da
pesquisa aos respondentes.

Ao prever que esses riscos venham a se manifestar, por exemplo, se 0s riscos
forem entendidos como sendo da aplicacao do questionario ou das perguntas constante
dele, precisaremos saber o0 que esta acontecendo para poder ajudar da melhor forma
possivel, entdo, desde ja, pediremos a sua total colaboragdo e sinceridade. Pois, se
qualquer coisa incomum acontecer a vocé, precisaremos saber e vocé devera se sentir
a vontade para nos chamar a qualquer momento e para falar sobre suas preocupacoes
ou perguntas. Os pesquisadores se responsabilizardo em auxiliar imediatamente e a
tomar atitudes que venham a sanar e/ou minimizar os possiveis riscos. Lembramos que
sera garantida indenizagao a vocé em caso de danos gerados a vocé, se comprovada e
for decorrente da sua participacdo nesta pesquisa, a qual ficara sob a responsabilidade
e a cargo dos pesquisadores tal procedimento.

Reforgando nosso compromisso, lembramos a vocé que as informagbes obtidas
serdo Unica e exclusivamente para esta pesquisa, sendo acessadas somente pelo
pesquisador responsavel e pelo autor/pesquisador, estando sob a responsabilidade dos
mesmos, que responderdo por eventual extravio ou vazamento de informagdes
confidenciais (possivel risco de pesquisa). Outro fator que vocé nao precisa se
preocupar é quanto ao anonimato dos individuos participantes, 0os quais serao
preservaremos com muito sigilo, mantendo em anonimato e segredo a sua identidade,
em plenas circunstancias, o que envolve todas as atividades e/ou materiais escritos que
se originarem desta investigacao.

Entre os beneficios deste estudo estdo: conhecer um pouco melhor sobre a
realidade escolar; saber o que a escola, estudantes e professores sabem sobre a
tematica em estudo; poder ampliar 0 conhecimento ndo apenas para a area académica
e profissional, mas em retornar com estratégias de trabalho para o contexto escolar.

Nao falaremos para outras pessoas que vocé estad nesta pesquisa e também nao
compartilharemos informacado sobre vocé para qualquer um que nao trabalha na
pesquisa. Depois que a pesquisa acabar e os resultados serdo informados para vocé.
As informacdes sobre vocé serdo coletadas na pesquisa e ninguém, exceto os
investigadores poderao ter acesso a elas. Qualquer informacéo sobre vocé tera um
namero ao invés de seu nome. Sé os investigadores saberao qual € o seu numero e
manteremos em sigilo. Ela ndo sera compartilhada com quem quer que seja exceto,
alguém que tenha permissao de acesso a informacéo, tal como 6rgdos governamentais.
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Ademais, as informacdes somente poderao ser divulgadas de forma an6nima e
serdao mantidas no CEFD/UFSM, por um periodo de cinco anos sob os cuidados do
pesquisador responsavel. Apos este periodo, os dados serdo destruidos por meio da
queima de arquivos. Os resultados encontrados neste estudo poderédo ser publicados
em revistas e/ou livros relacionados a area da Educacao e da Educagéao Fisica, como
também divulgados em eventos afins. Em caso de haver necessidade de algum
esclarecimento, em quaisquer fases de desenvolvimento da pesquisa, desde para
cessar a participacao no estudo aqui proposto, o autor e o pesquisador responsavel por
esta investigacao, encontram-se inteiramente disponiveis pelo seguinte telefone: (55) 9-
9615-7987 (autor/pesquisador).

Certifique-se que vocé leu cuidadosamente 0 que se segue e pergunte aos
pesquisadores da pesquisa quaisquer duvidas que tenham. Apos serem esclarecidos
sobre essas informagdes iniciais, no caso de vocé aceitar fazer parte do estudo, por
gentileza, peco que vocé assine ao final deste documento, que estara em duas vias.
Uma delas sera sua a outra sera do pesquisador responsavel. Esse passo € muito
importante quanto aos aspectos legais da pesquisa, assim, esperamos que entenda
NOSSO COMPromisso.

Deste modo, eu, , acredito
ter sido suficientemente informado(a) a respeito das informagdes que li e/ou que foram
lidas para mim, descrevendo o estudo, tendo ficado claros para mim quais os propdsitos
desta investigacao (analisar como o tema satde tem sido tratado na Educacédo Fisica
escolar no Ensino Médio), bem como os procedimentos a serem realizados, as garantias
de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Também, ficou claro que
minha participagcdo € isenta de despesas. Assim, concordo, voluntariamente, em
participar deste estudo e que poderei retirar 0 meu consentimento e assentimento a
qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou prejuizos.

Assinatura do(a) voluntario(a)
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Assinatura do autor/pesquisador

Alegrete (RS), 30 de maio de 2018.

Comité de Etica em Pesquisa da UFSM: Av. Roraima, 1000 - 97105-900 - Santa Maria - RS —
22 andar do prédio da Reitoria. Telefone: (55) 3220-9362 - E-mail: cep.ufsm@gmail.com.




69
APENDICE E - QUADRO DE ANALISE DAS TESES E DISSERTACOES ANALISADAS NO ESTUDO DE REVISAO DE

LITERATURA, DOS ULTIMOS 15 ANOS, EXTRAIDAS A PARTIR DO BANCO DE DADOS ELETRONICO DA BIBLIOTECA
DIGITAL BRASILEIRA DE TESES E DISSERTACOES DO INSTITUTO BRASILEIRO DE INFORMACAO EM CIENCIA E
TECNOLOGIA.

TESE/DISSERTACAO PESQUISA DESENVOLVIDA
Titulo Autoria Nivel Ano Palavras-chave Foco da pesquisa Intengdo principal
Motivos que levam jovens
a recusar drogas: Educacdo; investigou a complexa . ~
P & . ¢ gou P conhecer a realidade dos adolescentes nao
subsidios a propostas de Mariel Adolescente; problemdtica das drogas entre os Py
N . . Mestra . usudrios de
prevencdo a drogatizagdo Hidalgo 2004 | Saude cerebral; estudantes de . . -
do ~ . o drogas, na expectativa de identificar os
na escola, Flores Prevencdo ao uso de | uma escola de nivel médio na > . .
N . . motivos que levam esses jovens a recusd-las.
com énfase na saude drogas. cidade de Porto Alegre/RS
cerebral
“Quantas calorias eu
Q . ., Adolescente; . .
preciso [gastar] para José discute como determinados . . .
o Corpo; . analisar os diferentes modos pelos quais o
emagrecer com sadde? Geraldo | Mestra . jovens escolares aprendem . P .
. 2004 | Cuidado; . . cuidado com o corpo € significado nas préticas
Como mulheres jovens Soares | do ~ . estratégias para cuidar do corpo, . .
b . Educagao em saude; . . de cuidar do corpo de jovens escolares
aprendem estratégias para Damico ~ nos dias de hoje
. Representacio.
cuidar do corpo.
. compreender a concepcdo de sexualidade e o
- Sexualidade; P o A pg o
A concepg¢do de . . N modo de vivé-la, por intermédio dos
. A Adriana Satde do estudo que t€ém como tema a . . .
sexualidade na vivéncia de Doutor . depoimentos de jovens escolares do ensino
. Dora da 2004 adolescente; sexualidade humana na .. . .
jovens: bases para o Fonseca ado Cuidado de erspectiva de adolescentes médio, de uma escola publica, do Municipio
cuidado de enfermagem persp de Rio Grande, no Estado do Rio Grande do
Enfermagem.
Sul.
Mauro Adolescente;
Atividades fisicas e padrao Vireilio Atividade Fisica; ampliar o nivel de conhecimento Identificar comportamentos de risco e seus
de consumo alimentar em Go 1%1 os Doutor 2004 Consumo de sobre a exposi¢ado a dois determinantes em escolares do ensino médio e
estudantes do ensino médio de ado alimentos; comportamentos de risco a saide | propor uma intervenc¢do para lidar com esses
em santa catarina Barros Ensino fundamental | em estudantes de ensino médio problemas no contexto do ensino médio
e médio;
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Santa Catarina

observar se ha relacdo entre o CPO-D e a

.. . Luciana Dependéncia; . . . . > B .
Cérie e dependéncia de . ) investiga a prevaléncia de uma dependéncia ao actcar extrinseco ndo lactico
P P - Santos Mestra Aciticar extrinseco a oy o1 . L.
5 | acgucares extrinsecos nao Malheir | do 2007 o ldctico: doenca cronica e a possibilidade (AENL) na faixa etdria de 15 a 19 anos em
lacticos os Cérie dent a’r » de sua dependéncia em escolares | escolares da rede publica estadual de ensino
) médio do municipio de Porto Alegre
Motivacio A pratica recular descrever e explorar a motivacdo a préitica
de a tivi(iia despfl’sicaS‘ u%n Flévio Motivagao; trata da motivacao a prética regular de atividades fisicas em adolescentes
6 | estudo com a dolescéntes Zambon Mestra 2008 Atividades Fisicas; regular de atividades fisicas de com sobrepeso e obesos (13-18 anos), que
cOMm SObIEpeso e obesos . do Obesidade; adolescentes com sobrepeso e frequentam as aulas de educacdo fisica das
das escolas de Erechim-RS Educacio Fisica. obesos escolas de ensinos fundamental e médio de
Erechim-RS
resgatar o saber popular do queijo, para que
Produtoras de queijo; . este venha a desencadear novas praticas
O saber popular como uma ) . valorizar saberes populares . S 1o de ciénci .
| . . Sil Alunos; lacionad ducio d investigativas no ensino de ciéncias, que seja
alternativa temdtica para a ilvane | Mestra relacionados com a producdo de et . s
7 ~ . . 2008 | Saber popular; . . um mistico animador de novas possibilidades,
estruturacao curricular do Prigol do . queijos no curriculo escolar de . ,
ensino de cidncias Curriculo; citncias de modo que este saber intervenha também na
Ensino de Ciéncias. elaboragdo de um curriculo menos centrado
em aspectos de dominag¢ao e legitimacao
Proietos eSportivos sociais investiga as contribui¢des do Projeto Navegar
Volga dos aI; 4 iovens: um Esporte: estudar aspectos relacionados a de Porto Alegre a seus participantes, no
8 | estudo daz o rjltribui .6es do Rodrigo | Mestra 2008 JO\I/) em: ’ um projeto esportivo social para periodo de 2003 a 2004, em relacdo a
Proieto Naveear de f’orto Cavasii | do Incluséo social compreender as suas iniciativas promocdo da satide, desempenho escolar,
AleJ e & ' para seus participantes prevencdo da criminalidade, preservagdo do
gre. meio ambiente e desenvolvimento pessoal.
Um estudo de caso sobre o . o . . o e
.. Ensino de Quimica; L. investiga a contribuicdo da utilizacdo de
uso de atividades . . relata uma proposta metodoldgica . . . .
. . Milena | Mestra Atividades . atividades experimentais realizadas com
9 | experimentais na escola o 2008 . . fundamentada na perspectiva - . .
L. Titoni do experimentais; L. materiais alternativos e de baixo custo no
agrotécnica federal de L construtivista . , .
sombrio Cotidiano. aprendizado de contetddos de quimica
analisar as manifestacdes de violéncia no
A . Violéncia na escola; . A ambito escolar e seu entorno, € como o
A violéncia na escola e Maria L. tematiza sobre a viol€ncia na . . oo
L = . Estratégias de . . Servico Social contribui para o enfrentamento
estratégias de prevencgdo e Jacobin | Doutor " = escola, a partir de contribuicdes ~ .
10 ~ L. 2009 | prevencdo e redugdo; ‘o L e dessas expressdes, visando fornecer
reducgdo: a necessdria ada ado - tedricas e praticas experienciadas .1 . L. -
. - Interlocugao de L . . subsidios tedrico-praticos para a prevengdo do
interlocucdo dos saberes Cruz na drea do Servico Social

saberes.

fendmeno e a promogdo da
cidadania de criancas e adolescentes
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analisar a realidade da Educacio Fisica (EF)

Educacao Fisica no ensino José Ensino Médio; conhecer as implicag¢des no- 4 .~
- e Eduard . .. . Ensino Médio noturno (EMN) da Regido Sul
médio noturno da Regido Mestra Ensino noturno; pedagdgicas e os conhecimentos .
11 . o Nunes 2009 JUSI : < do RS, projetando como seus
Sul do Rio Grande do Sul: do Educacao Fisica relacionados a prética docente de L. .
. oot de o e fundamentos pedagdgicos deveriam ser
realidade e possibilidades escolar. educacao fisica . .
Vargas constituidos, segundo a visao de seus
professores
conhecer o nivel de conhecimento dos
Ferramentas de . ‘1 .
O uso de ferramentas de . L. e professores de ensino médio a respeito de
. e informatica; Relato da utilizacdo da . L. .
informadtica e sua Francel . " ferramentas de informdtica e conhecimentos
. . L. Internet; informatica como ferramenta . . . . .
implica¢do em atividades ede Mestra .. il - L. de internet; e investigar as implica¢des da
12 | .5 . . 2009 | Atividades didaticas | auxiliar do professor na pratica Lo .
didaticas experimentais Abreu do . . L . . . aplicabilidade da metodologia Webquest no
. . experimentais; pedagdgica de biologia no ensino . . . .
para melhoria do ensino de | Carlan Webquest: médio desenvolvimento de atividades experimentais
biologia Soquest; que envolvem a Biologia molecular no ensino
Biologia molecular. 1 »
médio, como a genética.
Levantamento do consumo | Claudia Ensino médio;
de medicamentos por Rejane Estudantes; Analisar concepgdes de alunos verificou o consumo de medicamentos em
. - - Mestra . L
13 | estudantes de ensino médio | Chiarel do 2009 | Propaganda; sobre o tema consumo de alunos do ensino médio de duas escolas de
em duas escolas de Porto Almeid Uso de medicamentos Porto Alegre
Alegre-RS a medicamentos.
Educacio ambiental; caracterizar e enfatizar a importincia de
Consciéncia compreender como os alunos do terceiro ano
_— a - ambiental; analisar o conhecimento de do ensino médio e oitava série do ensino
Avaliacdo da consciéncia Ailim . - .
. Mestra Pegada ecoldgica; escolares sobre educacdo fundamental de escolas estaduais percebem e
14 | ambiental de alunos da rede | Schwa 2010 . 1 . ~ . . .
L. do Ensino Médio; ambiental e local onde estdo conhecem o meio ambiente do municipio e a
publica estadual mbach . o ~ P
Ensino Fundamental; | inseridos atuacdo das estruturas publicas e de ONGs
Meio ambiente; (Organizagdes nao governamentais) presentes
Orkut. em Sdo Leopoldo-RS
investigar como as questdes . . L
. N analisar as narrativas de profissionais que
Narrativas; referentes aos corpos, géneros e . “ N
« . L. . N participaram do curso “Corpos, Géneros e
Corpos, géneros e Suzana Equipes pedagégicas | sexualidade, vém sendo faladas e . ~ P
. . . . Sexualidades: questdes possiveis para o
sexualidades: um estudo da e diretivas; articuladas pela equipe .
. . . | Mestra . L curriculo
15 | com as equipes pedagégica | Conceig 2010 | Escolas; pedagdgica e diretiva, das escolas ’s . . .
. ~ do . e escolar”’, onde se visou problematizar tais
e diretiva das escolas da do de Corpos; do Ensino Fundamental e Médio o - L
o N o . temdticas com cento e cinquenta profissionais
regido sul do RS Barros Géneros; dos municipios de Rio Grande, da educacio. da Reeido Sul. do Estado do Rio
Sexualidades. Sao José do Norte, Santa Vitdria §40, g ’

do Palmar e Chui.

Grande do Sul.
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Investigacdo das

trata-se de uma pesquisa

averiguar as concepgdes espontaneas dos

~ A Concepgoes L . . . Py
concepgdes espontineas Carolin espon tlf)lfleaS' qualitativa realizada a partir da estudantes de ensino médio e fundamental
16 sobre cancer e suas e 70120 Mestra 2010 | C é?ncer‘ ’ andlise das concepgdes acerca do cancer, propondo subsidios para a
possiveis implicagdes como Grie do Educa ’510 ara a espontineas dos alunos acerca do | elaboracdo de novas estratégias pedagdgicas
tema transversal na p Sad deg P cancer como tema transversal na para a educacio para a Sadde, como tema
educacgdo para a saide ' Educacao para a Saide transversal.
Ana Educacio;
Licia Formacao de pesquisa o processo de
Adoecimento docente Goneal | Mestra professores; adoecimento docente no fazer dos | objetiva-se conhecer as correlacdes entre o
17 | narrativas do trabalho em ves § do 2011 Trabalho docente; Ensinos Fundamental e Médio da | contexto de trabalho e o adoecimento
busca do “queviver” Marceli Adoecimento regido metropolitana de Porto humanos, neste exercicio.
o docente; Alegre.
Cotidiano.
Concepgoes . ~
bs avaliar as concepcdes dos adolescentes sobre o
~ . alternativas; . ~ . 1 .
Concepgdes sobre bebidas | Saulo ¢ Analisar concepgdes de uso de bebidas alcodlicas e compard-las com
s Mestra Alcool; ) Lo . ~ RN .
18 | alcodlicas de escolares do Roth 2011 . 1 estudantes do ensino médio sobre | as informacdes cientificas, obtendo assim
. . . do Bebidas alcodlicas; . . . - .. .
ensino médio Dalcin bebidas alcodlicas informagdes para que o tema seja discutido em
Adolescentes; sala de aula
Efeitos de dlcool. '
Legados do ensino do Legados do esporte; compreender como o0s professores de
esporte na escola: um Ana Esporte escolar; Educacao Fisica analisam sua propria
estudo sobre o que os Paula Mestra Saberes analise da trajetdria docente com | trajetéria com o esporte, e que relacdes podem
19 | professores de educacdo Paglios do 2011 | experienciais; o trabalho pedagdgico do esporte | ser estabelecidas entre as experiéncias
fisica pensam em deixar a Formacdo de no ensino médio adquiridas no decorrer dessa trajetoria e a
para seus alunos ao final do | Bastos professores; nocdo de esporte que desejam transmitir a seus
ensino médio. Educacio Fisica. alunos na escola.
investigar elementos de mal/bem-
estar docente e niveis de . P .
. . analisar as possiveis influencias que o
P autoimagem e autoestima e de
Niveis de mal/bem-estar Mal/bem-estar e~ mal/bem-estar docente pode provocar no fazer
. autorrealizac¢do de docentes, P
docente, de autoimagem e . docente; . L. L. docente, através da coleta de respostas de
. Karina . realizando uma andlise estatistica "
autoestima e de Mestra Autoimagem; oA docentes de uma escola tradicional de Porto
20 . Pacheco 2011 . e inferéncias de como ) .
autorrealizacdo de docentes do Autoestima; . . . Alegre, ap6s o preenchimento de
.. Dohms L relacionam-se entre si, € quais D
em uma escola tradicional Autorrealizagio; Questionarios de Mal-estar Docente, de
aspectos podem estar provocando . .
de Porto Alegre. Escola. Autoimagem e autoestima e de

alteracdes no pensar e fazer dos
docentes, o que nos leva, ao final,
a uma busca de solugdes para

Autorrealizacio
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superar estas condi¢des de mal-
estar em prol do bem-estar
docente

O jovem como

realizar intervencao de carter em

capacitar jovens estudantes, filhos de pequenos
agricultores, da zona rural do municipio de
Agudo, no Estado do Rio Grande do Sul (RS),
alunos do Ensino Médio, da Escola Estadual

- L. Jovens; . . = 4 .
multiplicador das Boas Mircia Mestra Muli iica dores: capacitar estudantes do ensino de Educacgdo Basica Professor Willy Roos,
21 | Praticas Agricolas no Palma do 2011 Boas II)’ré ticas ’ médio sobre a importancia da para atuarem como multiplicadores dos
municipio de Agudo, RS, Botega Aoricolas utilizagdo correta de agrotéxicos € | conhecimentos sobre a importancia da
Brasil. & ' os riscos da mesma a satude utilizacdo correta de agrotdxicos € os riscos
que os mesmos podem causar a saide do
homem e do meio ambiente, enfatizando Boas
Praticas Agricolas.
verificar a presenga de fatores de risco
cardiovascular e o nivel de conhecimento
Presenca de fatores de risco nutricional em adolescentes do ensino médio
cardiovascular e nivel de Adolescente; Analisar a prevaléncia de fatores de escolas puiblicas estaduais de Porto
conhecimento nutricional Priscyla Mesira Doencas de risco em relacdo a doencas Alegre/RS, descrever as caracteristicas
22 | em adolescentes do ensino | Bones do 2011 | cardiovasculares; cardiovasculares e o nivel de s6ciodemograficas dos participantes do estudo,
médio de escolas publicas Rocha Fatores de risco; conhecimento nutricional de identificar fatores condicionantes
estaduais de Porto Nutricao. estudantes do ensino médio socioecondmicos e ambientais para o
Alegre/RS desenvolvimento das doengas cardiovasculares
e avaliar a prevaléncia de pré-hipertensdo e
hipertensio.
estuda a educacdo como um . p
. . analisar a saide dos professores, tendo como
. processo amplo implicado no . . .
. - Alzira Escola; . ~ foco o estresse laboral, vivido no seu dia a dia,
Sadde docente: relacido . . desenvolvimento, na formagao e . " .
~ Pimente | Mestra Satde-docente; - relacionando com os gé€neros, no sentido de
23 | entre gé€nero e estresse 2011 . .| na autoformacdo da pessoa,
- °. 1 do Estresse profissional; compreender a forma como os docentes do
profissional N destacando seus entrelacamentos . .
Bondan Géneros. J o sexo masculino e feminino enfrentam esses
com a saude, a espiritualidade e
C . estresses
as historias de vida
Educacio ambiental Educacio visou apresentar aos niveis de Propor um programa de Educacdo Ambiental
ob'eti\?a ara os nfveis de Cleonir Doutor Ambiegn tal: Ensinos: Fundamental e Médio de | Objetiva para o municipio de Santa Maria,
24 ean inos: If)un damental e Martins ado 2011 Proposta cilrricular' Santa Maria RS, propostas de sendo avaliadas as instituicdes de ensinos
’ Carpes P ’ insercao curricular de temas nas fundamental e médio, da rede estadual, no que

médio

Escola.

escolas, voltados para a Educacio

diz respeito ao conhecimento sobre a temadtica.
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Ambiental Objetiva.

Processo interativo: uma

Processo interativo;

aborda um processo interativo de
formacdo de professores

Analisar criticamente as contribui¢des e 0s

possibilidade de produgdo Eva Formacio docente: permeado por multiplas limites do processo interativo de formacao
de um curriculo integrado e | Teresin Doutor Currl’cﬁlo inteera d(,)‘ interlocucdes as quais visam docente (universidade e escola), para a
25 | constitui¢do de um docente | ha de ado 2011 Situacio de es%u do: ’ | superar as ideias simplistas de constitui¢do de um professor - autor e ator - de
pesquisador-autor e ator- Oliveira Pro feisor ’ formacdo docente, com base na seu fazer cotidiano escolar e para a produgdo
de seu fazer cotidiano Boff esquisador transmissdo de conhecimentos de um curriculo integrado, na forma Situagao
escolar pesq ’ produzidos por sujeitos externos de Estudo.
ao ambiente escolar.
trata das dimensdes motivacionais
na Educacdo Fisica Escolar,
Motivagdo a pratica de procurando testar se existem identificar entre seis dimensdes motivacionais
atividades fisicas e Lisiane Motivacio: diferencas estatisticamente (Controle de Estresse, Satide, Sociabilidade,
esportivas na educacio Borees Ativi da((;ies’ fisicas e significativas entre as médias das | Competitividade, Estética e Prazer) associadas
26 fisica escolar: um estudo Roc%la Mestra 2012 | esportivas: dimensdes motivacionais a prética regular de atividades fisicas e
com adolescentes do ensino Samped do E é)uca 30 ’Fl’sica avaliadas pelo IMPRAFE-132, esportivas, aquelas que melhor descrevem os
médio de escolas publicas o P Escolai segundo as varidveis: Sexo; Anos | escolares do ensino médio, de escolas publicas
estaduais da cidade de ’ do Ensino Médio (1o 20, e 30 estaduais, de ambos os sexos que participam
Porto Alegre-RS anos); Tipo de Participagdo e regularmente da Educacao Fisica Escolar.
Frequéncia Semanal (1, 2 ou 3
aulas por semana)
Violéncias nas relagdes Joannie Adolescente: analisar a prevaléncia de buscou-se explorar e analisar a prevaléncia de
afetivo-sexuais entre dos Apoio social" violéncia sexual em adolescentes | violéncias nas relagdes afetivo-sexuais entre
27 adolescentes do ensino Santos Mestra 2012 Esﬁu dantes: ’ escolares e como isso esta adolescentes de 15 a 19 anos de idade,
médio de escolas publicas e | Fachine | do Promocio éla satide: reportado no sistema de atengdo a | estudantes de escolas publicas e particulares de
privadas de Porto Alegre: 1li Violéngia de éner(; saude referido pelas escolas de Porto Alegre, e analisar o sistema de atencio a
prevaléncia e rede de apoio | Soares & " | Porto Alegre satide, por eles referido
. e relacionar os grupos de alunos de ambos 0s
< . identificar os grupos de alunos . . .
A relacdo entre ritmo . N = . cronotipos (matutino/vespertino) com o turno
. ; . . Ensino fundamental | quanto & alocacdo do ciclo . .
circadiano/rendimento Marcia o 1 . . escolar e o rendimento escolar, assim como
. e médio; vigilia/sono: estudo de suas . .
escolar/turno escolar de Finimu | Doutor . o ~ algumas atividades que gosta de realizar fora
28 . 2012 | Escola publica; caracteristicas e de suas relagdes
estudantes de escolas ndi ado . . da sala de aula, com alunos de uma escola
1 L . Rendimento escolar; | com o processo de ensino P : L
publicas do Municipio de Nobile . . . - . publica de Ensino Médio e com alunos de
. Ritmo circadiano. aprendizagem, validando a Escala | *. 1 .
Farroupilha/RS . . cinco escolas ptiblicas de Ensino Fundamental
Matutino/Vespertino . .
do Municipio de Farroupilha/RS
29 | O pao, o vinho e a cachaga: | Luciana | Doutor | 2012 | Saberes populares; estudar saberes populares estudar maneiras de valorizar saberes
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um estudo envolvendo os Dornell | ado Saberes escolares; relacionados a producao do pao, populares, por intermédio da experimentagao,
saberes populares na regido | es Saberes académicos; | da cachaca e do vinho — pretende | no curriculo, para que estes sejam estudados
do Alto Uruguai Gaticho Venqui Curriculo; ser uma contribui¢do para estudos | como saber escolar, contribuindo para um
aruto Cultura. do campo do curriculo. ensino mais contextualizado.
escuta e da compreensdo dos
sentidos construidos sobre a
Escola; escola a partir das narrativas de
. Docentes; dois grupos: o professorado . ~
Os sentidos da escola na . ’ grup P ’ compreender os sentidos da escola/educacio
. . Lisandr Estudantes; representado por docentes de .. .
atualidade: narrativas de . . fisica/aulas conferidos pelos professores de
a Doutor Ensino Fundamental; | Educacgao Fisica; e os estudantes, R
30 | docentes e de estudantes da .. 2012 . . educacdo fisica e pelos estudantes,
o . Oliveira | ado Educagao Fisica; representado por jovens . ~
Rede Municipal de Ensino . .. . . compreendendo a inter-relacdo entre esses
de Porto Alegre e Silva Rede Municipal de matriculados no Ensino sentidos no contexto escolar
Ensino de Porto Fundamental da Rede Municipal '
Alegre. de Ensino de Porto Alegre e que
frequentam as aulas de Educagao
Fisica nas escolas.
analisou a visdo de docentes e
discentes, do Colégio de
Aplicacdo da UFRGS/Porto .
L ~ o refletir, juntamente com os professores e
(Des)seriag¢do da educacao - Alegre, sobre a (des)seriacdo — .
. . po Carla Educacio; . alunos, sobre a (des)seriacdo, entendendo essa
fisica no ensino médio . proposta estrutural, implementada
da Satde; A como proposta de uma nova estrutura para a
como proposta de . | Doutor o e em 2012, para a Educacgdo Fisica . ;
31 T, Conceig 2013 Educacio Fisica; . P EF escolar no EM que atenda a diversidade, no
contribui¢des a saude: - ado . L (EF) escolar no Ensino Médio . . .
. ao Ensino Médio; .. < .. . sentido de facilitar os processos de ensino e de
visdo de alunos e . . (EM) direcionada a diversidade —, . . .
Lettnin (Des)seriagdo. - . aprendizagem para o alcance de uma vida mais
professores que teve como objetivo aproximar p
o . saudavel
os alunos das praticas fisico-
desportivas, vislumbrando uma
vida mais sauddvel
determinar a prevaléncia, extensdo e fatores
L. Perdas dentarias; associados a perdas dentdrias em adolescentes,
Perdas dentarias, fatores N . . . . 1
. . Paulo Adolescéncia; determinar a prevaléncia, estudantes de escolas de ensino médio
associados e seu impacto . . ~ " . ~
. . Roberto | Doutor Qualidade de vida; extensdo e fatores regular publicas e privadas de uma populacao
32 | sobre a qualidade de vida . 2013 . A . L. . , .
Grafitti | ado Socioecondémico; associados a perdas dentdrias em urbana do sul do Brasil, também, avaliar o
em adolescentes de PASSO . . . ) . .
Colussi Ortodontia; adolescentes impacto da satude bucal na qualidade de vida a
Fundo/RS .
Fatores associados. ela
relacionada.
33 | A tematica atmosfera como | Ediane | Mestra | 2013 | Ensino de Quimica; | apresenta uma abordagem utilizar a temdtica “Atmosfera”, para
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ferramenta para o ensino de | Machad | do Atmosfera; temdtica e diversas agdes que contextualizar o ensino de Quimica, através de
quimica o Oficinas tematicas. foram desenvolvidas com o oficinas temdticas que contribuam para o
Wollma intuito de auxiliar no processo de | processo de reflexdo e formacao dos
nn ensino aprendizagem em Quimica | estudantes do ensino médio.
Interven¢do em Educagdo Educacio Fisica: avaliara implementacio de aces analisar a implantacao do projeto “Educacao
34 Fisica escolar: promovendo | Jorge Mestra 2013 | Sad de‘g ’ educativas ge educa 950 em s(éui de Fisica +: Praticando Sadde na Escola” junto a
atividade fisica e saide no | Otte do SN . ¢ disciplina de Educagao Fisica no ensino médio
. L Ensino Médio. num determinado contexto. . b
ensino médio integrado da rede publica federal
Aline ia
Um estudo sobre a Ciéncia; . - -
ercencio de estudantes de Fernand Tecnolosia: avalia a concepcao de estudantes | busca conhecer a percepgdo de alunos de
35 gscolzli)cliésica acerca da a Mestra 2013 | Ensino h%[é(iiO' sobre a temdtica alimentos escola basica acerca da ciéncia e da tecnologia
ciéncia e da tecnologia dos Rodrigu | do Estudantes: ’ contextualizada com os aspectos empregada e envolvida na temadtica dos
alimentos g €es Alimentos ’ cientificos, tecnolégicos e sociais | alimentos.
Leuven )
compreender como a reforma em acéo do
A Implantagdo da Proposta . 1 . governo gestdo 2011-2014 com vista ao
. . Reforma curricular; andlise a partir de uma reforma de . o o .
Pedagdgica de Ensino . P - Ensino Médio (EM) politécnico e integrado no
1 S Suzana Ensino Médio; governo atravessa a gestao no ~
Médio Politécnico e . Mestra - . L . RS acontece no chdo da escola de forma a
36 Schneid 2014 | Educagdo ensino médio de uma determinada . . .
Integrado em uma escola do O . ~ perceber as (im) possibilidades para a melhoria
. Scherer Politécnica e realidade escolar em relacdo a .
da rede estadual do Rio . .. G educacional, centrando-se, dentro desse
integrada disciplina de Educacio Fisica . ~
Grande do Sul. contexto, um olhar especial para a Educagdo
Fisica (EF).
Andlise dos efeitos de um Luciane Aptidio fisica: analisar a implica¢do de um avaliar o impacto de um programa de
programa de educagdo Canto Mestra Crﬁan as e ’ programa de intervengdo intervencdo na Educag@o Fisica escolar
37 | fisica relacionado a Vargas do 2014 a dolegcen teg: educativa em educacio fisica com | relacionado a promocao da satde sore a
promogao da saide sobre a | de Escola ’ a participagdo de estudantes do prevaléncia de escolares na zona saudavel de
aptiddo fisica de escolares Oliveira ) ensino médio aptidao fisica.
identificar fatores relacionados ao
comportamento sexual de risco em
Fernand Comportamento adolescentes escolares, realizando uma revisao
Comportamento sexual de a sexuerl)l de Tisco: identificar possiveis relacdes sistemdtica do tema e investigando as relagdes
38 riscopem adolescentes Alterma Mestra 2014 | Adolescentes: ’ entre comportamentos sexuais de | entre apoio parental e comportamentos sexuais
do L risco em adolescentes escolares € | de risco em adolescentes escolares e outros
escolares nn Fatores de risco e . . . .
Batista profedo a varidvel apoio parental fatores que podem estar influenciando sobre

esses comportamentos em escolas publicas do
ensino fundamental e médio na regido central
do Estado do Rio Grande do Sul
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Ensino; o . .
Abordagem contribuir através de um processo formativo e
temAtica: coletivo com os professores da EEEM Erico
. Verissimo para a construcao de intervengdes
~ . Paulo Freire; .
Intervengdes curriculares Repercussses curriculares pautadas pela abordagem
na perspectiva da Alexan PETeusso . . - tematica; verificar com os professores desta
L educacionais do tematiza o curriculo e a formacao
abordagem tematica: dre Mestra . N escola se adotam e como adotam, na sua
39 . 2014 | movimento CTS; de professores no ambito do L - . - .
avangos alcancados por Giacom | do - - prética cotidiana, intervencgdes curriculares
.. Formacdo de ensino. - .
professores de uma escola | ini pautadas pela abordagem temadtica; analisar as
P professores; o ~
publica estadual do RS Avancos: opinides e percepgdes dos professores desta
§0S> escola a respeito dos avancos alcancados
Reestruturagdo do . . ~
. 1 quando se implementam intervengdes
Ensino Médio do . .
RS curriculares pautadas pela abordagem temadtica
. . . conhecer as vivéncias de criangas e
analisar o impacto da queimadura . o
oA . Karen Enfermagem; . adolescentes em idade escolar, vitimas de
Vivéncias de criangas e . para uma crianca ou adolescentes .
. Jeanne | Mestra Queimaduras; ; queimaduras, que receberam tratamento em
40 | adolescentes vitimas de 2014 . escolares, considerando os . . -
. Cantare | do Criancas; . . regime de interna¢do em um Centro de
queimaduras . sistemas que circundam seu . . P
1l Adolescentes. . Queimados de um Hospital Piblico de Porto
desenvolvimento
Alegre/RS
Histoéria das
disciplinas escolares;
A Educacio Fisica no Eduard Educago fisica; apresenta uma compreensao sobre
curriculo de escolas 0 Doutor Educagdo o processo adaptativo da compreender o processo adaptativo da
41 | profissionalizantes da rede | Marczw ado 2014 | profissional; educacio fisica ao curriculo de educacdo fisica ao curriculo de escolas
federal: uma disciplinaem | skida Cursos técnicos; escolas profissionalizantes da profissionalizantes da rede federal
processo de “mutagdo” Silva Escolas rede federal
profissionalizantes
da rede federal.
. investigar se o processo de reconstru¢cdo do
. A Curriculo em . py P P
Curriculo de Ciéncias da Ciéncias da Projeto Politico-Pedagdgico na Escola Publica
Natureza: o processo de Roniere Natureza: analisar como a constru¢do do Estadual do Estado do Rio Grande do Sul
49 reconstruc¢io do projeto dos Doutor 2014 | Forma ag de PPP em uma escola contribui para | contribui para a constru¢do de um curriculo
politico-pedagdgico na Santos ado o fessgoreS' a constru¢do do curriculo na drea | das Ciéncias da Natureza voltado para a
escola publica de ensino Fenner Ero'eto Pohitico das Ciéncias da Natureza realidade do estudante e, se esse movimento se
médio Jeto © constitui em uma formagao continua dos
Pedagégico.
professores
43 | Genética e suas aplicagdes: | Daiana | Doutor | 2014 | Genética; reconhecer como o contetido de compreender como os conceitos envolvidos no
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identificando o tema em Sonego | ado Ensino; Genética e suas aplicacdes sdo estudo da subdrea da Genética sio explorados
diferentes contextos de Tremp Professores; explorados em diferentes em diferentes situacdes do processo
ensino Alunos; situacdes de ensino educacional envolvendo alunos com diferentes
Provas de selecdo. niveis de escolaridade, professores de biologia
e exames de sele¢do para universidades
publicas brasileiras
proposta de inser¢@o de temas de
Educacdo Ambiental, relacionado | elaborar um médulo didético, com formato
Médulos didéticos sobre Eduard ao uso de clorofluorcarbonetos e digital, que abordem a temdtica ambiental e
6picos de educacio o Doutor Educacdo ambiental; | destrui¢cdo da camada de ozbnio, suas implica¢des no ensino de Quimica, para
44 pic §90. S 2014 | Meio ambiente; efeito estufa/aquecimento global, | professores do Ensino Médio, por meio do
ambiental para o ensino Giuliani | ado 2 il . h .2 L P .
médio Koehler Moédulos didaticos. chuva 4cida e dgua: poluicdo e estudo de ligagdes quimicas, geometria
tratamento como referéncia para molecular, caracteristicas e reagdes de fungdes
professores de Quimica que inorganicas e organicas.
atuam no ensino médio.
O contexto escolar e as
. ~ . Aprender a aprender;
situacdes de ensino em R .
A ~ Karen Situagdes-problema; | tematiza o aprender a aprender .
ciéncias: interagdes que se . . - aprender a aprender dos diferentes
Cavalca Campos conceituais; | abordando diferentes temadticas a . . ~ .
estabelecem na . Doutor . . o sujeitos/atores em situagdes de ensino
45 . nti 2014 | Aprendizagem partir de problematiza¢des no . . cp .
aprendizagem entre alunos ado RPN g AR problematizadora e diversificadas, produzidas
Tauced significativa; contexto de distintos niveis de A
e professores na a Professor/aluno ensino na dindmica do contexto escolar
perspectiva da teoria dos .
. pesquisador.
campos conceituais
Cati Educacio em Sauide;
Papel da Educacio Fisica: Reckelb Doutor Educagao Fisica; contextualizar o desenvolvimento | identificar os comportamento de saide de
46 tenlza transversa;; em satt de' erg ado 2014 | Transdisciplinaridad | do Tema Transversal Saide no alunos e as percep¢des dos professores e
Azamb €; ensino publico federal académicos de educacio fisica.
uja Satide.
. a utilizar diferentes abordagens
Ensino de Ciéncias; .. .
. . . - . metodoldgicas para um ensino
Biologia no ensino médio: Sexualidade; . . . - . . A
diferentes abordacens Gravidez na integrativo de conceitos utilizar o viés da gravidez na adolescéncia para
metodolégicas a%a Giséli Mesira adolescéncia: bioldgicos relativos a reproducdo, | um ensino que interage os conceitos bioldgicos
47 £ pal Duarte 2015 . . L com questdes do dia-a-dia dos relativos a reproducdo com questdes do dia-a-
adequar o conhecimento ao do Biologia no Ensino . . . .
Bastos estudantes, ampliando a dia dos estudantes, por meio de diferentes

cotidiano enfoque sobre a
gravidez na adolescéncia

Médio;
Diversidade
metodolégica.

abordagem puramente biolégica
para aquela que significa o corpo
socialmente.

abordagens metodolégicas
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Fatores que contribuem Carolin Habito de fumar;
para a iniciac@o tabdgica ade Satde do andlise de fatores relacionados ao | analisar os fatores que contribuem para
. Mestra Py C ..

48 | em adolescentes de quatro Castilho do 2015 | adolescente; inicio do hdbito de fumar em iniciacdo tabdgica em adolescentes de quatro
escolas de Porto Alegre e s Comportamento do adolescentes do ensino médio escolas de Porto Alegre e regido metropolitana
regido metropolitana Teixeira adolescente.

Os desafios do Ensino Ensino Médio
Meédio Politécnico na visdo | Cristina Mesira Politécnico; analisar as implicacdes e relacdes | compreender quais os possiveis impactos do

49 | de uma gestora e de alguns | Scaglio do 2015 | Reestruturagdo do EMP no contexto de uma Ensino Médio Politécnico no trabalho docente
docentes: um estudo de ni Peres Curricular; escola da zona rural no locus da pesquisa
caso Trabalho docente.

Rita produzir e desenvolver uma situagdo de estudo
Potencialidades e limites da Acacia Ensino de Fisica; focaliza um processo de com o proposito de identificar as contribui¢des

50 Situagdo de estudo para a Dalbert Mestra 2015 Formacio pela organizagdo do curriculo escolar e os limites desse processo para a constituicdo
formacao pela pesquisa no o da do pesquisa; denominado Situacdo de estudo de um estudante reflexivo, pesquisador,
ensino de fisica Silva Situacdo de estudo. (SE). critico, capaz de buscar a inserc¢do cidada na

sociedade.
Prevaléncia de distirbios . a investigar a prevaléncia dos disttrbios do sono
analisar a prevaléncia de . ~
do sono em adolescentes .. Sono; s em adolescentes em situagdes de
. - Lisie A Disttirbios do Sono em o . . .
em situagdo de . Adolescéncia; . - vulnerabilidade social, correlacionar tais
" . Polita Mestra . Adolescentes em Situagdo de ~ I,
51 | vulnerabilidade social e sua 2015 | Higiene do Sono; - . observacdes com problemas cognitivos e
< Romanz | do . Vulnerabilidade Social e sua . . ..
relacdo com transtornos . Cognicao; ~ comportamentais e verificar a efetividade de
.. ini Relac¢do com Transtornos . ~ . .
cognitivos e Comportamento. " . uma intervencao educativa e de higiene do
. Cognitivos e Comportamentais.
comportamentais sono
Mundo do trabalho;
Franciel Neoliberalismo; analise da contribuicdo do
o Capitalismo; . § - analisar o PNE 2014-2024, o PL 6840/2013 e
A Educacdo Fisica escolar | le de - componente curricular Educacdo L. . 1
L. Mestra Politicas . ~ da proposta pedagdgica para o ensino médio
52 | e o mundo do trabalho em Céssia 2016 . Fisica na formacao do trabalhador SO _ .. .
. . do educacionais; . politécnico e educagdo profissional integrada
tempos de crise do capital Tonetto ~  Tasa frente as demandas do capital em . 1
Educacio Basica; . ao ensino médio 2011-2014
Moraes N tempos de crise
Educacio Fisica
escolar.
Aptidao cardiorrepiratdria e andlise de associacdes entre a . . L -
- . s . . identificar as associac¢des da aptidao
atividade fisica de . Adolescente; aptiddo cardiorrespiratdria e de . . . ..
- Julio Cx oo . .. cardiorrespiratdria e da atividade fisica de
adolescentes: associagdao Mestra Aptidao fisica; atividade fisica de escolares com .

53 . Brugnar 2016 JOE - adolescentes com as caracteristicas do
com o ambiente escolar, do Educacio Fisica as caracteristicas da escola, da . L.

a Mello ambiente escolar, a estrutura pedagégica da

estrutura pedagégica da
educacdo fisica e o

escolar.

estrutura pedagégica da educacdo
fisica e o ambiente urbano

educacdo fisica e o ambiente urbano
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ambiente urbano

identificar e valorizar os saberes

. . Gileine Curriculo; - o
Ensino de quimica e . S proposicdo de reorganizacao populares dos alunos de uma escola do campo,
Garcia | Mestra Intervencao didética; . P o . .
54 | saberes populares em uma de do 2016 Aprendizacem curricular de Quimica para o 1 em uma proposic¢ao de ensino de
escola do campo wprendizag ano do Ensino Médio Politécnico | Quimica que promova a aprendizagem
Mattos significativa. e .
significativa
instigou uma mudanca de atuacdo
docente em prol de investigacdes
sobre a constitui¢do do sujeito
. L. surdo, da Lingua Brasileira Entender e refletir sobre o desenvolvimento do
Ensino de quimica: a ~ S - . PSRN . -
. ~ . Raquel Inclusdo de surdos; de Sinais, do profissional Ensino de Quimica a luz da inclusdo de
inclusdo de discentes n L o . . . .
Brusco | Mestra Ciéncia Quimica; intérprete de LIBRAS e, a mais discentes surdos, a fim de tragar um perfil
55 | surdos e os aspectos do 2016 . . L SR
rocesso de ensino- Machad | do Metodologias de importante delas, como metodolégico de cunho qualitativo as
5 rendizasem 0 ensino. desenvolver um ensino de estratégias e praticas docentes em prol da
P & quimica para estudantes surdos de | aprendizagem significativa
uma maneira que despertasse o
interesse dos mesmos em
aprendé-la
. ~ . . avaliar o funcionamento
Obesidade e Fungdes Maria Obesidade; . . .
. . . ~ . executivo do lobo frontal em comparar o funcionamento executivo do lobo
executivas em jovens de Luiza Funcgdes executivas; | . o . . .
. o Mestra N jovens obesos de Verandpolis frontal do cérebro em jovens obesos do Projeto
56 | Verandpolis-RS e a Silveira 2016 | Adolescéncia; . ~ P . < N
~ . . do . (RS), visando prevencio e Veran6polis/RS, visando a prevencdo e a
promogdo da saide no Braghir Envelhecimento ~ . ~ . . .
. . . promogao de saide no promocdo de satde no envelhecimento ativo
envelhecimento olli ativo. . .
envelhecimento ativo
ANALISAR a existéncia de abordagens
. . Mairio Livros didéticos; Analisa-se a presenca da figura do | étnico-raciais nos livros didaticos de Ciéncias
Representagdo étnico-racial ~ . , o P
. s tes Olavo Mestra Representagdes; negro e como esta imagem & da natureza, utilizada em escolas publicas,
57 | nos livros didéticos de . 2016 o . . .
A da Silva | do Etnico-racial; mostrada em LD para os ensinos | aprovados pelo PNLD — Plano Nacional do
ciéncias da natureza . A o i Sl e
Lopes Ensino de Ciéncias. fundamental e médio Livro Didético, verificando a presenca da
imagem do negro nestes livros
Ruido externo as salas de
aula e sua relagdo com o . avalia a relacdo entre o ruido . - . N
§40 ¢ Eduard Ruidos; relag avaliar a relacdo entre ruido externo a sala de
desempenho cognitivo, externo as salas de aula com o .
. 0 Mestra Salas de aula; . aula com o rendimento escolar, desempenho
58 | rendimento escolar e 2016 .~ L rendimento escolar, desempenho . .. p
. . Goettert | do Avaliacdo acustica; .. . . cognitivo e indicadores de saide de
indicadores de satide de cognitivo e indicadores de saide
Burgos Escolares. adolescentes

adolescentes: estudo de
caso

de adolescentes
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Uma Medida Saudavel:

Educacio Estatistica;
Ensino Médio;

traz uma abordagem de Educacdo

desenvolver e aplicar uma sequéncia didatica

uma abordagem de Marcelo Lo Estatistica a partir de uma pritica | para elucidar respostas sobre quais
~ e . Mestra Interdisciplinaridade; . o ~
59 | Educagao Estatistica no Calixtro 2016 . de ensino com alunos do segundo | contribui¢des uma abordagem de Educagdo
. o . N do Medidas . . . L . S
Ensino Médio associada a Haubert L. ano do Ensino Médio, realizada Estatistica, de forma interdisciplinar, pode
. P Antropométricas; . 1
drea da Satde P em 2014 trazer no ensino médio
Satide.
A governamentalidade Dispositivo . . . - . .
. . o Lo . acompanha-se o movimento de analisar como o dispositivo esportivo permeia
através do dispositivo Micheli esportivo; . - . . . s o .
. . . . dispersdo do dispositivo a vida dos individuos, constituindo sujeitos em
esportivo como prética de Vergini | Doutor Exercitar-se; . o .
60 ~ 2016 . esportivo, uma ideia de uma sociedade que os percebe como parte de
conduc¢do das condutas dos | a ado Governamentalidade 2 L. . . S P
. . . transposi¢@o da l6gica esportiva um jogo com dindmicas de concorréncia,
outros e de si na sociedade | Ghiggi ; Py . . ~
A para outros dominios da vida produtividade e autopreparagdo
contemporanea Sucesso.
langa um olhar genealdgico sobre préticas
atuais dos docentes de Educagdo Fisica —
relacionadas com o Programa Mais Educagao,
a Politica Nacional de Educacdo Especial na
. - . Inclusao; . ~ ” Perspectiva da Educagdo Inclusiva, o
A inclusdo como rede: uma | Roseli pesquisa as relacdes entre praticas
. L Rede; - Programa Segundo Tempo, o Programa Atleta
andlise de préticas de Belmon . atuais dos professores de
= Doutor Governamentalidade - P na Escola, o Programa Esporte na Escola, os
61 | professores de Educagdo te 2016 Educacao Fisica, as politicas de . A .
L. ado ; . I .. Niucleos de Apoio a Saide da Familia, o
Fisica na Machad o e inclusdo e a formacao inicial na . P
. Educacio Fisica; Lo Programa Academia da Satde e os Centros de
contemporaneidade 0 ~ constitui¢do de professores ~ . . )
Formac@o docente. Atencdo Psicossocial —, problematizando as
condigdes de possibilidade que as
estabeleceram e as ressondncias das politicas
de inclusdo na formacdo e na constituicdo
desses docentes
Cronobiologia;
Ritmo circadiano;
- . a Turno escolar;
Avaliacdo da influéncia do ’ . - .
.. Sono; . A avaliar a relagdo do turno escolar e o ritmo
turno escolar e dos Alicia . analisar a prevaléncia de duas . . .
. . . .| Doutor Melatonina; e circadiano de criangas e adolescentes sob a
62 | componentes circadianos Carissi 2016 . varidveis e como elas se ~ . .
. ado Cortisol; expressdo de sintomas comportamentais e de
do sono no comportamento | mi comportam em escolares . . :
. Problemas de niveis de cortisol e melatonina
de criancgas e adolescentes
comportamento;
Sintomas
psiquidtricos.
63 | Fatores emocionais e de Carlos Doutor | 2016 | Adolescentes; detectar alteracdes emocionais e investigar a presenca de alteragdes emocionais
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saude mental: avaliacdo de | Alberto | ado Satude mental na de saide mental que causem e de saide mental em adolescentes do Ensino
alunos de uma escola Machad escola; sofrimento psiquico suficiente Médio de uma escola publica federal que
publica federal visando odo Educacdo em para interferir no processo de possam indicar algum nivel de desconforto
acdes de promogdo e Nascim Ciéncias; aprendizagem em estudantes do emocional ou sofrimento psiquico capaz de
prevengdo no ambiente ento Acdes preventivas. Ensino Médio interferir no processo de aprendizagem.
escolar
.. . . Sustentabilidade; . ~ ~ .. .
O eco sujeito do século xxi . . . = analisar a acdo e reacdo do sujeito do século
- .- Consumo; investigar e refletir sobre a acdo e ~ .
e sua (re)acdo ao consumo | Ailim P 1 ~ .. ‘. XXI em relacdo ao consumo sustentdvel, tendo
) . Doutor Residuos sélidos; reacdo do sujeito ecolégico frente .
64 | sustentavel em diferentes Schwa 2016 ~ . < como foco da pesquisa estudantes de
P . ado Conservacao ao consumo sustentavel no século . P . .
niveis de ensino com mbach . i diferentes niveis de ensino do municipio de
alunos de Ivoti-RS ambiental; XXI Ivoti
Meio Ambiente.
O ensino colaborativo Promocgdo da saude; | andlise da concep¢do de analisar a percepcdo de professores, escolares
como proposta pedagégica | Marilia Projetos de professores, escolares e e estudantes da graduacdo sobre as
65 | parao desenvolvimento de | de Doutor 2016 aprendizagem; académicos a respeito das perspectivas do ensino colaborativo no
projetos de aprendizagem: Rosso ado Trabalho implica¢des de uma estratégia de | desenvolvimento de projetos de aprendizagem
a promocao da saide como | Krug colaborativo; ensino tendo como temdtica tendo a promogao da satide como eixo
eixo articulador Ensino. trabalhada a promocao da satide articulador
Implantacdo de acdes de implantar a¢des de educagdo em satide no
educacdo e saide no Denise Educacdo em satde; ~ . Instituto Federal Farroupilha campus Alegrete
. . Desenvolver acdes educativas em . p
Instituto Federal de Margar Satide na escola; ) (IFFAR/CA), integradas ao Programa Satdde
~ . Mestra . uma escola com foco no estimulo . ..
66 | Educagdo Farroupilha eth 2017 Saude escolar; . na Escola (PSE), padronizando atividades,
do . de atividades que envolvam a - S
Campus Alegrete Borges Programa Satde na satde qualificando a assisténcia ao estudante e
integradas ao Programa Ancini escola. estimulando a pratica dos temas transversais
Satdde na Escola em saide
Geografia;
I dos% s entender como os alunos, do
- . . ’ Ensino Médio do Instituto de Educacdo,
Jovens grafando relagdes Juliana Cidade de Porto proposta de colaborar com uma . . ~
. . . . constroem leituras-grafias sobre a populagdo
entre idosos e cidade pela Carvalh | Mestra Alegre; cartografia digital a partir das . .
67 . . 2017 . = . . Idosa na cidade de Porto Alegre, mirando em
cartografia colaborativa o do Cartografia relacOes entre idosos e a cidade - . <
. . . questdes de infraestrutura e acesso a cidade, ao
digital Cardoso colaborativa digital; | de Porto Alegre <
. lazer e a saide
Envelhecimento da ~
~ da populacdo Idosa
populagio.
Sexualidade na Mbnica Sexualidade; andlise de atitudes, posturas e analisar o arcabouco das relacdes entre
63 adolescéncia: entrelacando | Cecilia | Doutor 2017 Adolescéncia; estratégias que sdo adotadas pela | atitudes, posturas e estratégias adotadas pela
atitudes, posturas e Pimente | ado Educacdo; escola e em sala de aula sobre o escola e em sala de aula, acerca do tema
estratégias em sala de aula 1de Saude da Familia. tema sexualidade sexualidade, através da relacdo com a unidade
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com o apoio da Estratégia
Satide da Familia

Melo

de saude de abrangéncia, promovendo, a partir
dai, agbes em sadde
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ANEXO A - APROVACAO DO ESTUDO NO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
(CEP) DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA (UFSM)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: Educacgéo em Saude e Educacéo Fisica

Pesquisador: Rosalvo Luis Sawitzki

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 67489717.9.0000.5346

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Santa Maria/ Pro-Reitoria de Pos-Graduacéo e
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.081.685

Apresentacao do Projeto:

Proposta de mestrado de cunho exploratorio, com metodologia qualitativa do tipo analise de conteudo que
prop&e investigar que posigédo a Educacéo Fisica ocupa no Ensino Médio ao desenvolver acdes educativas
que tematizam a saude na escola. Pretende-se investigar o tema a partir da aplicacao de questionario em
um escola da cidade de Alegrete, incluindo como informantes, professores, alunos e coordenadores e

supervisores;além de consulta e analise documental a fontes de informac&o de leis e documentos que
regulam as atividades de ensino da area da Educacéo Fisica.

Objetivo da Pesquisa:
Compreender o papel que a Educacéo Fisica desempenha no Ensino Médio na perspectiva da Educac&o

em Saude, em uma escola da rede estadual do municipio de Alegrete-RS.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Foi apresentada de modo suficiente.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Enderego: Av. Roraima, 1000 - prédio da Reitoria - 2° andar

Bairro: Camobi CEP: 97.105-970
UF: RS Municipio: SANTA MARIA
Telefone: (55)3220-9362 E-mail: cep.ufsm@gmail.com
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Centinuacdo do Parecer; 2.081.685

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoéria:

Foram apresentados de modo suficiente.

Recomendagdes:

o
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mo

Veja no site do CEP - hitp://w3.ufsm.br/nucleodecomites/index.php/cep - na aba "orientacdes gerais",
modelos e orientagées para apresentacédo dos documentos. ACOMPANHE AS ORIENTACQOES

DISPONIVEIS, EVITE PENDENCIAS E AGILIZE A TRAMITACAO DO SEU PROJETO.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagtes Basicas| PBE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 23/05/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 897398 pdf 12:46:54
TCLE / Termos de revisado TCLE 23 05 2017 pdf 23/05/2017 |Rhenan Ferraz de Aceito
Assentimento / 12:46:11 Jesus
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_mestradoEF_atualizado_23 05 | 23/05/2017 |Rhenan Ferraz de Aceito
Brochura 2017 .docx 12:4548 |Jesus
Investigador
TCLE / Termos de revisado_termo_assentimento_esclareci| 19/05/2017 |Rhenan Ferraz de Aceito
Assentimento / do_pdf 00:05:01 Jesus
Justificativa de
Auséncia
Qutros revisado_autorizacao_institucional pdf 15/05/2017 |Rhenan Ferraz de Aceito
11:13:16  |Jesus

Folha de Rosto Folha_rosto pdf 13/04/2017 |Rhenan Ferraz de Aceito
15:34:55 |Jesus

Qutros projeto_56933 pdf 13/04/2017 |Rhenan Ferraz de Aceito
14:44:14  |Jesus

Qutros questionario_professores pdf 07/04/2017 |Rhenan Ferraz de Aceito
19:01:59  |Jesus

Qutros questionario_estudantes. pdf 07/04/2017 |Rhenan Ferraz de Aceito

Enderego: Av. Roraima, 1000 - prédio da Reitoria - 2° andar

Bairro: Camobi CEP: 97.105-970

UF: RS Municipio: SANTA MARIA

Telefone:

(55)3220-9362

E-mail:

cep.ufsm@gmail.com
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Outros questionario_estudantes. pdf 12:45:15  |Jesus Aceito
Qutros questionario_coordenadores_supervisor| 07/04/2017 |Rhenan Ferraz de Aceito
es.pdf 12:43:48 |[Jesus

TCLE / Termos de | Termo_confidencialidade. pdf 06/04/2017 |Rhenan Ferraz de Aceito
Assentimento / 17:21:22  |Jesus

Justificativa de

Auséncia

Situacgao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

SANTA MARIA, 25 de Maio de 2017
Assinado por:
CLAUDEMIR DE QUADROS
(Coordenador)
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88
ANEXO B - CRONOGRAMA DE HORARIOS DOS CLUBES DE EDUCACAO FiSICA (CEF) DESTINADOS AOS 2° E 3° ANOS DO

ENSINO MEDIO NA ESCOLA ESTUDADA, CEDIDO PELOS PROFESSORES DE EDUCACAO FIiSICA.
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