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O SUS - Sistema Unico de Saude, sistema publico de satide no Brasil, ndo possui
uma politica de Assisténcia Farmacéutica capaz de suprir as necessidades da
populagdo carente na obtencdo de medicamentos essenciais. Atualmente com a
descentralizacdo do poder publico, os municipios obtiveram maior autonomia em
suas gestbes para implantagdo de programas de assisténcia a saude. A
aproximacdo do meio cientifico ao saber popular, com a insercdo de plantas
medicinais, fitoterapia e outras praticas complementares de saude no sistema
publico de saude fornecem beneficios. Tais aspectos referem-se ao bem estar
individual e coletivo, interferem na forma de administragdo e ag¢des de gestdo, as
quais os o6rgaos publicos s&do responsaveis, e dependem de mudangas de
pensamento e de acdo dos atores envolvidos. Dificuldades e entraves para a
ampliagdo de oferta terapéutica aos usuarios do SUS, inserindo as plantas
medicinais nos servigos de saude, mostram-se como indicativos de agdes, propostas
de interveng¢des em niveis municipal, estadual e federal, individual e coletivo, local e
global. Entretanto, faz-se necessario que haja cuidados na inser¢cao de plantas
medicinais no SUS, nao ferindo o valor cultural existente, mas aliando objetivos em
comum de promocdo de saude, prevencado de efeitos adversos dos fitoterapicos,
além de manutencao de principios como o respeito, a cidadania e a cooperacao.
Palavras chave: Plantas medicinais, politicas de saude, assisténcia farmacéutica,
SUS.
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The SUS - National Health System, the public health system in Brazil, does not have
a pharmaceutical assistance policy able to meet the needs of the poor in obtaining
essential drugs. Currently the decentralization of government, municipalities obtained
greater autonomy in their efforts to implement health care programs. The approach of
the scientific means to learn popular, with the inclusion of medicinal plants, herbal
medicine and other complementary health practices in the public health system
provide benefits. These aspects relate to the individual and collective well-being,
interfere in the way of administration and management of shares, which the public
authorities are responsible, and depend on changes in thought and action of those
involved. Difficulties and obstacles to the expansion of therapeutic offer users of
SUS, inserting the herbal medicine in health services, are shown as indicative
actions proposed interventions at the municipal, state and federal, individual and
collective, local and global. However, it is necessary to have care in the insertion of
herbal and medicinal plants in the SUS, not hurting the existing cultural value, but
combining common goals of health promotion, prevention of adverse effects of herbal
medicines, as well as maintenance principles as respect, citizenship and
cooperation.

Key words: Medicinal plants, health policy, pharmaceutical assistance, SUS
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1 INTRODUGAO

O uso das plantas para o tratamento, prevencéo e cura de doencgas faz parte
de diferentes culturas no mundo, e esteve presente ao longo da histéria humana
(SANTOS, 2008; CEOLIN et al., 2011). As civilizagdes primitivas perceberam que ao
lado das plantas que usavam como alimentos, existiam outras que ao serem
experimentadas no combate as suas enfermidades, revelavam grande potencial
curativo. Todas as informagdes sobre essas plantas medicinais foram sendo
transmitidas pelas populagdes ao longo de varias geragdes, para depois, serem
registradas em monografias (CUNHA, SILVA, ROQUE, 2003; NEWMAN, CRAGG,
SNADER, 2000; GONCALVES, 2009). No Brasil a utilizagdo de plantas medicinais
era uma pratica utilizada pelos povos indigenas, apdés o descobrimento os
colonizadores interessaram-se pelas riquezas brasileiras e pelos conhecimentos
populares sobre as ervas locais utilizadas pelos pajés (LORENZI e MATOS, 2002,
SANTOS, 2008).

Planta medicinal é qualquer espécie vegetal utilizada com finalidade
terapéutica e, fitoterapico, o produto obtido de planta medicinal, ou de seus
derivados, exceto substancias isoladas, com finalidade profilatica, paliativa ou
curativa, cujo uso foi validado e comprovado cientificamente (BRASIL, 2006a). A
fitoterapia caracteriza-se pelo tratamento com o uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas sem a utilizacdo de principios ativos isolados
(ARAUJO et al., 2007).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) constatou que praticas nao
convencionais de saude, tais como fitoterapia, acupuntura e técnicas manuais estao
em desenvolvimento, ganhando espagco de modo complementar as terapias
medicamentosas alopaticas. Para grande parte da populagdo o uso de plantas
medicinais € visto como uma integrativa historica a utilizacdo de medicamentos
sintéticos, uma vez que os ultimos sdo considerados mais caros e muitas vezes
agressivos ao organismo (SANTOS et al., 2011). O Brasil encontra-se em destaque
por possuir um tergo da flora mundial, além disso, a Amazdnia é a maior reserva de
produtos naturais com agao fitoterapica do planeta (YUNES et al., 2001).

A 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS), no ano de 1986, € considerada
um marco para a oferta das Praticas Integrativas e Complementares no sistema

unico de saude brasileiro, uma vez que recomendou a implantacdo da Fitoterapia e



de outras praticas integrativas e complementares no SUS. Nos ultimos anos, as
gestdes publicas brasileiras estdo dando uma atengdo especial para o uso de
plantas medicinais. O Ministério da Saude (MS) desenvolveu diversas ag¢des a fim
de desenvolver a pratica e utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude (SUS), estabelecida pela Portaria n°® 971, de 03/05/2006,
do Ministério da Saude, com diretrizes e linhas de acdo para “Plantas Medicinais e
Fitoterapia no SUS”, contempla diretrizes, acdes e responsabilidades, no ambito das
esferas governamentais federal, estadual e municipal, para oferta de servigos e
produtos da homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia, promovendo a
institucionalizag&o destas praticas no SUS (BRASIL, 2006b). As Praticas Integrativas
podem ser utilizadas como primeira op¢ao terapéutica ou de forma complementar
segundo o projeto terapéutico individual. Podem estar em qualquer ponto da rede,
desde a Atengao Primaria ao nivel terciario, organizadas segundo as necessidades
de saude locais.

Além da PNPIC, merece destacarmos a “Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos” (PNPMF), aprovada pelo Decreto Presidencial n® 5.813,
de 22/06/2006, que da outras providéncias visando a implementacdo de acgodes,
relacionadas ao uso destes produtos, para melhorar a qualidade de vida da
populacdo. Esta politica promove e incentiva a formagéo técnico-cientifica e a
capacitacao de recursos humanos para o desenvolvimento de pesquisa. Além disso,
estabelece critérios para garantir seguranga, eficacia e qualidade de plantas
medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2006c).

Entretanto, as politicas relacionadas ao uso de plantas medicinais e
fitoterapicos ndo indicam seu uso com objetivo de substituir medicamentos
registrados e comercializados por laboratérios, mas atuar como uma forma opcional
de terapéutica, considerando ser um tratamento de menor custo e os beneficios se
somardo a terapia convencional (BRASIL, 2006c; BRASIL, 2006d). Torna-se
importante destacar que estas politicas buscam incorporar e implementar tais
praticas no ambito do SUS na perspectiva de prevenir agravos, promover e
recuperar a saude. Elas tém como foco a Atencido Basica, por este nivel estar
voltado para o cuidado continuado, humanizado e integral em saude. Além disso,

visam ampliar o acesso a opg¢des de tratamento com produtos seguros, eficazes e



de qualidade, de forma integrativa e complementar, ndo tendo como objetivo a
substituicdo ao modelo convencional (BRASIL, 206b; BATISTA e VALENCA, 2012).

Em 2010, o Ministério da Saude, por meio da Portaria n° 886/GM/MS, de
20/04/2010, instituiu no ambito do SUS, a “Farmacia Viva’, que tem como
atribuicbes realizar todas as etapas, iniciando pelo cultivo, abrangendo a coleta, o
processamento, o armazenamento de plantas medicinais, a manipulagcdo e a
dispensacéo de preparagdes magistrais e oficinais de plantas medicinais e produtos
fitoterapicos (BRASIL, 2010). Até o ano de 2010, dois fitoterapicos eram oferecidos
pelo SUS: medicamentos produzidos com guaco e espinheira santa. A partir de
entdo, a rede publica passou a contar com mais seis produtos, sendo eles:
fitoterapicos formulados com alcachofra, aroeira, cascara sagrada, garra do diabo,
isoflavona da soja e unha de gato. Recentemente o MS divulgou uma Relagao
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), contendo 71
especies vegetais com potencial farmacoldgico (BRASIL, 2015).

A Resolugao RDC 26/2014, publicada no Diario Oficial da Uniao (DOU) no dia
13 de maio de 2014, define as categorias de medicamento fitoterapico e produto
tradicional fitoterapico e estabelece os requisitos minimos para o registro e
renovagao de registro de medicamento fitoterapico, e para o registro, renovagao de
registro e notificacdo de produto tradicional fitoterapico (BRASIL, 2014a). Na mesma
edicdo do DOU, foi publicada Instrucdo Normativa 2/14 que lista os medicamentos
fitoterapicos e produtos tradicionais que poderdo ter registro simplificado na
ANVISA. Sao listadas as plantas que ja sdo reconhecidas como seguras e eficazes,
classificadas pela agéncia como de registro simplificado (ANVISA, 2014b).

Diante de tantos incentivos legais em promover uma politica voltada a saude
e a adocdo de plantas medicinais e produtos fitoterapicos na assisténcia
farmacéutica, cada vez mais as pessoas estao interessadas em conhecer e fazer
uso destas estratégias na prevencdo e no tratamento de doengas. No entanto,
mesmo com o incentivo de uma Politica Nacional, parece ainda haver caréncia de
informacdo e de acbes no sentido da efetiva implementacdo dessa pratica
terapéutica no SUS (ARNOUS et al., 2005). Diante desta abordagem, esta reviséo
tem por objetivos realizar um levantamento bibliografico sobre a importancia das
plantas medicinais; como as mesmas sao utilizadas, os seus beneficios para o
Sistema Publico de Saude; e a legislacdo vigente para a implementagdo e o
desenvolvimento dessa terapéutica no SUS.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

O objetivo do presente estudo foi realizar um levantamento bibliografico sobre a
utilizagdo de plantas medicinais e fitoterapicos no Sistema Unico de Saude

brasileiro.

2.2 Objetivos especificos

- Descrever os beneficios das plantas medicinais para a saude publica;

- Descrever a legislagéo vigente para implementagao desta terapia ndo convencional
no SUS;

- Investigar a situagdo dos programas de fitoterapia brasileiros;

- Identificar dificuldades do uso de plantas medicinais no SUS.
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RESUMO:

Este estudo objetivou realizar um levantamento bibliografico sobre a incorporagéao de
plantas medicinais como praticas integrativas e complementares no Sistema Unico
de Saude (SUS). Atualmente com a descentralizagdo do poder publico, os
municipios obtiveram maior autonomia em suas gestdes para implantagdo de
programas de assisténcia a saude. A aproximagdo do meio cientifico ao saber
popular, com a insercdo de plantas medicinais, fitoterapia e outras praticas
complementares de saude no sistema publico de saude fornecem beneficios.
Entretanto, existem dificuldades para a ampliacdo de oferta terapéutica aos usuarios
do SUS, inserindo a utilizacdo de plantas medicinais nos servicos de saude,
mostram-se como indicativos de acdes, propostas de intervengcbes em niveis
municipal, estadual e federal, individual e coletivo, local e global. Dessa forma, faz-
se necessario que haja cuidados na inser¢céo das plantas medicinais no SUS, n&o

ferindo o valor cultural existente, mas aliando objetivos em comum de promogéao de



saude, prevencao de efeitos adversos e manutencao de principios como o respeito a
cidadania e a cooperacéo.

Palavras chave: Plantas medicinais, politicas de saude, assisténcia farmacéutica,
SUS.

ABSTRACT:

This study aimed to conduct a literature review on the incorporation of medicinal
plants as complementary and integrative practices in the Unified Health System
(SUS). Currently the decentralization of government, municipalities obtained greater
autonomy in their efforts to implement health care programs. The approach of the
scientific means to learn popular, with the inclusion of medicinal plants, herbal
medicine and other complementary health practices in the public health system
provide benefits. However, there are difficulties for the expansion of therapeutic offer
users of SUS, inserting the herbal medicine in health services, are shown as
indicative actions proposed interventions at the municipal, state and federal,
individual and collective, local and global. Thus, it is necessary to have care in the
insertion of medicinal plants in the SUS, not hurting the existing cultural value, but
combining common goals of health promotion, prevention of adverse effects and
maintenance principles such as respect citizenship and cooperation.

Key words: Medicinal plants, health policy, pharmaceutical assistance, SUS

INTRODUGAO

O uso de plantas medicinais devido a suas propriedades medicamentosas
(curativas e preventivas) é uma forma antiga de tratamento fundamentada em
informagdes provenientes de sucessivas geragdes (CEOLIN et al., 2011; PIRES et
al., 2014). As civilizagbes primitivas sabiam que algumas plantas continham
principios ativos com poder curativo sendo utilizadas frente a enfermidades
(SANTOS et al., 2011; BADKE et al., 2011). Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude 80% da populacdo mundial faz uso de medicamentos derivados de plantas
medicinais. No Brasil, pesquisas demonstram que 91,9% da populacao fizeram uso
de alguma planta medicinal, sendo que 46% da mesma mantém cultivo caseiro

dessas plantas (ETHUR et al., 2011). Além disso, o conhecimento sobre plantas



medicinais simboliza muitas vezes 0 Unico recurso terapéutico de muitas
comunidades e grupos étnicos (MACIEL et al., 2002).

Nos ultimos anos ocorreu aumento no interesse por plantas medicinais e
respectivos produtos, acarretando a abertura de mercados nacionais e mundiais na
area de fitoterapicos e plantas bioativas. Investigacdes com o intuito de documentar
as plantas utilizadas como recurso terapéutico, compreender como elas sao
percebidas nas comunidades, identificar a importancia dessas espécies no contexto
da medicina tradicional e de sua incorporacdo no setor de saude publica,
principalmente na Atencdo Primaria @ Satde no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) sao fundamentais (PIRES et al., 2014). No Brasil, a partir da década de 80, foi
enfatizado o uso de fitoterapicos no ambito da atencédo basica no sistema de saude
publica na perspectiva de melhoria dos servigos ofertados e do acréscimo de
diferentes abordagens terapéuticas na perspectiva de uma melhor qualidade de
vida.

Diante desta abordagem, o objetivo desta pesquisa & fazer levantamento
bibliografico a respeito dos temas como a utilizagdo de plantas medicinais no
Sistema Unico de Saude brasileiro, beneficios das plantas medicinais para a saude
publica, dificuldades do uso de plantas medicinais no SUS e programas e leis para a
implementagédo no SUS.

Para a realizagdo do presente estudo, foi efetuada revisdo bibliografica no
periodo de abril de 2015 a novembro de 2015, de artigos livros e revistas. Tiveram-
se como referéncias publicagdes em portugués e inglés, cujos descritores foram
plantas medicinais medicamentos fitoterapicos, medicina integrativa, SUS e sistemas
publicos de saude correspondentes em inglés, nas seguintes bases de dados:
Medline/Pubmed, Scopus (Elsevier), PMC (PubMed Central), Science Citation Index
Expanded (Web of Science) e SciELO.

Beneficio das plantas medicinais para a saude publica

Segundo a Organizagdao Mundial de Saude (OMS) as praticas nao
convencionais de saude, tais como fitoterapia, acupuntura e técnicas manuais estao
em desenvolvimento, vem ganhando espagco de modo complementar as terapias
medicamentosas alopaticas (SANTOS et al.,, 2011). A fitoterapia vem sendo a

medicina integrativa que mais cresce ao logo dos anos, o fator mais relevante para



tal crescimento se resume na evolugdo dos estudos cientificos, em destaque a
descoberta da eficacia de plantas medicinais, principalmente as utilizadas pela
populacdo com finalidade terapéutica, através dos estudos quimicos e
farmacologicos (CECHINEL-FILHO e YUNES, 1998).

Varios estudos sobre a medicina popular estdo se destacando cada vez mais
devido ao contingente de informagdes e esclarecimentos que vem sendo oferecido a
Ciéncia. Esse fenbmeno tem propiciado o uso de chas, decoctos e tinturas fazendo
com que, na maioria dos paises ocidentais, os medicamentos de origem vegetal
sejam retomados de maneira sistematica e crescente na profilaxia e tratamento das
doencas, ao lado da terapéutica convencional (FRANCA et al., 2008; BATISTA e
VALENCA, 2012).

Percebe-se, na atualidade, o interesse governamental e profissional em
associar o avango tecnoldgico ao conhecimento popular e ao desenvolvimento
sustentavel visando a uma politica de assisténcia em saude eficaz, abrangente,
humanizada e independente da tecnologia farmacéutica. Visando a eficacia e o
baixo custo operacional da utilizagcdo de plantas medicinais nos programas de
atencao primaria a saude, pode-se considerar uma integrativa terapéutica muito util
e importante. A facilidade para adquirir essas plantas e a compatibilidade cultural
séo fatores de extrema relevancia para o progresso dessa medicina no Brasil. Além
disso, o fato de plantas medicinais poderem ser usadas através de formulagdes
caseiras, de facil preparo, se reveste de grande importancia, pois ela pode suprir a
cronica falta de medicamentos nos servigos de saude (SANTOS et al.; 2011;
BATISTA e VALENCA, 2012). No Brasil, diretrizes do Ministério da Saude
determinaram prioridades na investigagdo das plantas medicinais e implantando a

fitoterapia como pratica oficial da medicina buscando sua inclusdo no SUS.

Legislagdao vigente para implementagdo desta terapia ndo convencional no
SUS

Ao reconhecer a importancia do uso de plantas medicinais junto a populagao
brasileira, o governo federal legalizou a fitoterapia no Sistema Unico de Saude
(SUS), em 2005. No ano de 2006, o Ministério da Saude publicou algumas politicas
publicas de saude no setor de plantas medicinais e fitoterapicos, que sao a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2006a) e a



Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (Brasil, 2006b),
levando em conta a necessidade do reconhecimento da medicina tradicional como
parte integrante dos sistemas de saude (CARVALHO et al., 2011) tem-se buscado
incorporar na Atencdo Primaria em Saude as seguintes praticas: plantas medicinais,
fitoterapia, homeopatia, acupuntura e medicina antroposéfica (Tabela 1). Em 2009,
foi criado a RENISUS, como estratégia para priorizar a alocagado de recursos e
pesquisas em uma lista positiva de espécies vegetais medicinais com vistas ao
desenvolvimento de fitoterapicos (BRASIL, 2015).

Recentemente a ANVISA reconheceu o uso de varias ervas medicinais
através da tradicdo popular como quesitos para o registro de novos produtos
fitoterapicos (BRASIL, 2014a). Conforme as novas normas de regulamentagado, os
fitoterapicos s&o divididos em duas categorias: a de “medicamentos” que ja existe
desde 1967, e a nova chamada “produtos tradicionais” (BRASIL, 2014b).

Existem programas municipais, onde sdo realizados varios trabalhos de
educacdo em saude em escolas, postos de saude e centros comunitarios. Esses
trabalhos compreendem a elaboracédo e a distribuicdo de material informativo que
descrevem a utilizacdo correta das plantas medicinais e realizagdo de palestras e
eventos com distribuicdo de mudas. As agdes que visam a promog¢ao do uso
racional das plantas medicinais e dos fitoterapicos na atencdo basica da saude se
revestem de grande importancia, porque a populagédo tradicionalmente as utiliza,
ainda que, muitas vezes de forma incorreta, e sem a observacdo de cuidados
necessarios a garantia da eficacia (FRANCA et al., 2008).

Entretanto, mesmo com inumeros incentivos, existem ainda uma caréncia de
informacédo e de acdes, no sentido da efetiva implementacdo destes produtos no
ambiente do SUS. Observa-se a falta de aceitacdo e conhecimento dos profissionais
de saude que atuam nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e da prépria populagéo
(ALMEIDA et al., 2012).

Tabela 1 - Descrigao das Praticas Integrativas e Complementares da PNPIC

Plant Terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas
antas

diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagdo de substancias
Medicinais

ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. O uso de plantas
e Fitoterapia

medicinais na arte de curar € uma forma de tratamento de origem




muito antiga, relacionada aos primérdios da sociedade.

A Acupuntura compreende um conjunto de procedimentos que
permitem o estimulo preciso de locais anatémicos definidos por
Acupuntura meio da insergao de agulhas filiformes metalicas para promogao,
manutencéo e recuperag¢ao da saude, bem como para prevencao de

agravos e doengas.

Sistema médico complexo de carater holistico, baseado no principio
vitalista € no uso da lei dos semelhantes enunciada por Hipécrates
no século IV a.C. Foi desenvolvida por Samuel Hahnemann no
Homeopatia século XVIIl. Fundamentada na Lei dos semelhantes (Similia
similibus curantur): uma substancia capaz de causar efeitos em um
organismo, pode também curar efeitos semelhantes a estes num

organismo doente. Utiliza medicamentos homeopaticos.

Abordagem médico-terapéutica complementar, de base vitalista,
cujo modelo de atencao esta organizado de maneira transdisciplinar,
Medicina buscando a integralidade do cuidado em saude. Dentre os recursos
Antroposoéfica que acompanham a abordagem médica destaca-se o uso de
medicamentos baseados na homeopatia, na fitoterapia e outros

especificos da Medicina Antroposdfica.

Fonte: Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (p. 13-24).

Situacao dos programas de fitoterapia brasileiros

Existem centenas de instituicdes distribuidas por todo o territorio brasileiro
trabalhando e desenvolvendo projetos de pesquisas com plantas medicinais e na
assisténcia farmacéutica a populagéo. Entretanto, ha uma caréncia muito grande de
atividades ou projetos consolidados em virtude da falta de recursos financeiros e
humanos capacitados para a implantacdo de servigcos voltados para a utilizacdo de
plantas medicinais e de fitoterapia no SUS.

Em um diagnéstico realizado pelo Ministério da Saude, em 2004, foram
detectadas 116 experiéncias municipais/ estaduais com plantas medicinais e
fitoterapia em todo o pais. Este documento menciona que as praticas integrativas e
complementares, incluindo a fitoterapia, acontecem preferencialmente na atencao
basica (BRASIL, 2006a). Outro diagndstico realizado em 2004/2005, pelo
Departamento de Assisténcia Farmacéutica (DAF) do Ministério da Saude, observou



que a grande maioria das experiéncias ocorreu a partir das Secretarias Municipais
de Saude, em que 72,2% dos casos, a implantagdo e manutengcdo do programa
municipal ocorrem a partir de recursos exclusivos do municipio, existindo variagéo
nos modelos dotados para acesso da populacdo as plantas medicinais e derivados
(RODRIGUES et al, 2006).

A experiéncia de maior éxito e que influenciou a criagdo de programas de
fitoterapia no Brasil foi o Programa Farmacias Vivas, criado pelo professor Francisco
José de Abreu Matos da Universidade Federal do Ceara, ha mais de vinte anos. E o
primeiro programa de assisténcia social farmacéutica baseado no emprego cientifico
de plantas medicinais desenvolvido no Brasil, tendo por objetivo produzir
medicamentos fitoterapicos acessiveis a populagao carente (MATOS, 1998). Apos a
sua criagao no estado do Ceara, tornou-se referéncia para o Nordeste brasileiro e,
posteriormente, para todo o pais (MALTA et. al, 1999).

Outro programa de nome Verde Vida, em Maringa, implantado em 2000,
possui varias dindmicas de integracéo, aproximagao e esclarecimentos voltadas aos
profissionais de saude e comunidade onde o programa desenvolve suas atividades.
Dentre as varias atividades, o principal destaque € para a “Hora do Cha”, que
trabalha o uso racional de plantas medicinais utilizadas pela populagdo. O Programa
também realiza projetos junto a agricultores urbanos a fim de que as matérias-
primas sejam posteriormente adquiridas, seguindo diretriz do PNPMF que preconiza
o estimulo a agricultura familiar na capacitagdo e geracao de renda, promovendo a
inclusdo social e o desenvolvimento sustentavel da cadeia produtiva de plantas
medicinais.

O Rio Grande do Sul esta adotando um projeto oficial de uso de plantas
medicinais e remédios fitoterapicos na rede publica de saude do Estado. O principal
objetivo do projeto, batizado de “Politica Intersetorial de Plantas Medicinais”, é
garantir o acesso continuo da populagdo as chamadas terapias alternativas de
saude, que, muitas vezes, podem ser mais baratas e eficientes que as tradicionais.
O projeto reune esforgos de oito secretarias estaduais e de fundagdes do Estado, o
governo gaucho deve cultivar e distribuir aos municipios treze plantas medicinais
com eficacia fitoterapica reconhecida pelo Ministério da Saude, de acordo com a
resolucdo n° 17 da Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), de 24 de
fevereiro de 2000. Por enquanto, profissionais estdo sendo treinados, sob a



orientacdo de uma Comisséo Intersecretarial de Plantas Medicinais do Estado do
Rio Grande do Sul.

Dificuldades do uso de plantas medicinais no SUS

As plantas medicinais podem desencadear reag¢des adversas pelos seus
proprios constituintes, devido a interagdes com outros medicamentos e/ou alimentos,
e também pode estar relacionada a caracteristicas do paciente (idade, sexo,
condi¢des fisiologicas e genéticas), por isso, a toxicidade de algumas plantas
medicinais € um problema sério de saude publica (BALBINO e DIAS, 2010). O uso
desses produtos pode comprometer a eficacia de tratamentos convencionais, por
reduzir ou potencializar seu efeito (CAPASSO et al., 2000). Existem varias limitagbes
na implantacdo de programas de fitoterapia na rede basica do SUS, entre essas
destacamos a incerteza da aceitagcdo por parte dos usuarios e dos prescritores
dessa modalidade terapéutica, a falta de recursos financeiros disponiveis,
profissionais capacitados e a estrutura necessaria.

Além disso, é necessario o investimento em pesquisas que garantam o uso
seguro de plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil, bem como o controle da
comercializag&o pelos orgaos oficiais em feiras livres, mercados publicos ou lojas de
produtos naturais (SANTOS et al.; 2011).

Por outro lado, € necessario que haja cuidados na insergao de fitoterapicos e
plantas medicinais no SUS, de forma a contribuir com o saber popular, ndo ferindo o
valor cultural que existe, mas encontrando formas de aliar objetivos em comum de
promocao de saude, prevencdo de efeitos adversos dos fitoterapicos, além de
manutengao de principios como o respeito a cidadania.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste contexto, considerando a crescente ampliagdo da cobertura da
Estratégia Saude da Familia, é perceptivel o potencial benéfico da utilizagdo de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos no Sistema Unico de Saude.
Existem diversos programas que incluem plantas medicinais como pratica integrativa
em saude sendo implementados em todas as regides do Brasil, esses programas
visam facilitar o acesso da populagcédo a estas terapias complementares. Entretanto,



existe a necessidade de mais estudo sobre diversas plantas medicinais utilizadas
pela populagéo, sendo necessario o desenvolvimento de pesquisas nesta area, que
enriquecem o conhecimento dos profissionais, auxiliando e tornando mais seguras e
eficazes a implementacao das praticas fitoterapicas no SUS.

Assim, para que os programas sobre a utilizagdo de plantas medicinais e
fitoterapicos no SUS possam ser implementados com seguranga, precisamos de
programas e diretrizes para a formacgdo, graduagdo e especializagdo de nossos
profissionais da saude. E importante a ampliacdo do debate sobre o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, principalmente no meio académico, visto a
responsabilidade que esse toma frente as mudangas de paradigmas de saude,
de educacao e de meio ambiente, sendo o difusor de ideias que norteiam a acao dos
orgaos governamentais, politicas publicas e formagéao profissional.
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