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RESUMO

O BRINCAR DANCANTE: A CRIANCA E SUA INERENTE NECESSIDADE DE
BRINCAR E SE-MOVIMENTAR PELA DANCA

AUTORA: Taise Motta Rensch da Silva
ORIENTADOR: Elenor Kunz

Este estudo se prop6s essencialmente conhecer melhor as criancas, compreender o
mundo de vida e o mundo de movimento, seu brincar e se-movimentar em tempos
de tecnologias e falta de tempo de Ser Crianca. Algumas questdes foram levadas
em consideragdo: a crianga ainda tem tempo para brincar e se-movimentar
livremente? Quais as suas possibilidades de brincadeiras? E seu envolvimento com
as novas tecnologias? Para tanto, € necessério situar a criangca nos diversos
processos historicos, trazendo um pouco sobre a histdria da crianga, surgimento das
creches e a educacdo fisica na Educacao Infantil. Sendo assim, o objetivo da
pesquisa €: investigar, pela literatura, a opressédo cotidiana de criancas para se
tornarem adultos produtivos, e a possibilidade de perda gradativa de uma de suas
necessidades vitais que € o brincar e se-movimentar de forma mais livre e plena, e
se um “brincar dangante” podera resgatar e reintroduzir a crianga nesse mundo do
brincar e se-movimentar. Esta investigacdo foi feita por meio de uma Pesquisa
Teodrica, a fim de dialogar com diversos autores sobre o tema e produzir novos
conhecimentos. O trabalho apresenta fundamentos com algumas criticas sobre o
brincar da crianca que nao possui tempo para brincar e se-movimentar nos dias de
hoje, e esta sendo inserida precocemente em instituicbes de ensino infantil,
apressando seu desenvolvimento para o mundo dos adultos. A intencdo ndo é
solucionar esse problema, mas sim fazer um alerta para adultos, professores e
instituicdes infantis, e levar mais em consideracdo o Ser Crianca ha sua esséncia,
valorizando suas potencialidades e possibilidades, por meio do brincar e se-
movimentar que pode ser introduzido ou reintroduzido através de um “brincar
dancante”.

Palavras chave: Crianga. Brincar e Se-Movimentar. Brincar dancante.



ABSTRACT

THE DANCING PLAY: THE CHILD AND ITS INHERENT NEED TO PLAY AND
MOVE-YOURSELF THROUGH DANCE

AUTHOR: Taise Motta Rensch da Silva
ADVISER: Elenor Kunz

This study aimed essentially to know children better, to understand the world of life
and the world of movement, their play and move-yourself in times of technology and
lack of time to be a child. Some issues were taken into consideration: does the child
still have time to play and move-yourself freely? What are your possibilities for jokes?
And your involvement with the new technologies? Therefore, it is necessary to place
the child in the various historical processes, bringing a little about the history of the
child, the emergence of day care centers and physical education in Early Childhood
Education. Thus, the objective of the research is: to investigate in literature the daily
oppression of children to become productive adults, and the possibility of gradual
loss of one of their vital needs, which is to play and move-yourself freely and fully,
and if a "dancing play" can rescue and reintroduce the child in this world of play and
move-yourself. This research was done through a theoretical research, in order to
dialogue about authors and new knowledge. The work presents fundamentals with
some critics about play of the child who does not have time to play and move-
yourself in the present day, and is being inserted early in childhood education
institutions, speeding its development to the adult world. The intention is not to solve
this problem, but make an alert for adults, teachers and children's institutions, and to
take more into account the Child Being in its essence, valuing its potentialities and
possibilities, through play and move-yourself that can be introduced or reintroduced
through a "dancing play".

Keywords: Child. Play and move-yourself. Dancing play.
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1 PASSOS INICIAIS

A infancia é uma fase importante na vida das criangas, a verdadeira esséncia
de um Ser Crianca se manifesta. Em condi¢cdes normais, € nesse periodo que ela
aprende a se comunicar pelo brincar e se-movimentar, e € através disso que ela
expressa suas emogoes e diferentes sentimentos, de alegrias, tristezas, frustagoes,
que ficam registrados na memoria para sempre. E de fundamental importancia que
esse tempo seja bem aproveitado e experienciado porque pode contribuir para o
desenvolvimento de uma maior autonomia para o resto da vida desta crianca.

Paro?, penso e logo vem em minhas memdrias a minha proépria infancia... Ah!
que tempo bom! Onde o brincar era rotina em minha vida. Lembro de varias
brincadeiras: pega-pega, esconde-esconde, bolinha de gude, sem falar nas criac6es
de casinhas de barro, cabanas de diversas formas no meio do mato (tabua,
taquara), onde queria morar como se fosse a “prépria casa”, e a construcao de
carrinhos de rolima, feitos pelo meu avo... que lembrangas boas.

Com certeza tive uma infancia privilegiada, nasci e cresci em um sitio no
interior do municipio de Alegria, localizado na regido noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul, com apenas 5 mil habitantes, ou seja “interior do interior” (risos),
onde o0 acesso a industria era algo distante da realidade e, por questdes econémicas
da época, para comprar brinquedos ndo era tdo facil como hoje, e por isso
recorriamos a imaginacdo e a criacdo. Em compensacéo, nesse local havia muito
espaco livre, gramados, arvores, animais, rios, onde o brincar se tornava fantastico,
era o lugar perfeito, ndo existiam preocupacdes, a tranquilidade tomava conta, a
imaginacgéo e a criatividade vinham a tona e as brincadeiras surgiam.

Recordo-me da alegria de me sentir livre, correr, cair, brincar, ndo me
preocupar com o tempo, apenas sentir e se deixar levar pelas brincadeiras. Foram
muitas manhas e tardes em constru¢cdes de brinquedos, onde tinha o prazer em
construir e usar a criatividade. Peteca de sabugo de milho, carrinhos de madeira,
bonecos de barro eram algumas das invengdes, sem davida a imaginacdo corria
solta. Tive espaco, tempo e pessoas que contribuiram para que essa fase fosse

muito bem aproveitada.

1 Neste primeiro momento, com o intuito de apresentar uma justificativa pessoal para realizar esta
dissertacéo, utilizo o tempo verbal em primeira pessoa do singular.
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Na propriedade rural em que cresci havia um gramado com um morro
enorme, ali a aventura acontecia. Com a ajuda do meu Av0, eu e meus primos
construiamos os carrinhos de rolima. Lembro-me da emoc¢&o em descer de carrinho,
0 vento no rosto, a sensacao de ser livre, os tombos, tudo fazia parte, a adrenalina
era mil. Recordo que me sentia uma crianca feliz, brincar era sempre uma alegria,
onde eu podia imaginar e fantasiar diferentes histérias. A brincadeira possibilita a
gente ser quem quiser, no faz-de-conta eu posso ser piloto, jogador de futebol,
bailarina, e isso faz com que a brincadeira seja magica, inocente, criativa e divertida.

Lembro que dangar era uma das minhas paixdes, minha brincadeira predileta,
ndo podia ouvir uma musica que estava balancando o corpo para l4 e para ca. Mas
guem nao é assim? Quem nao se deixa levar ao som de uma musica? Ela contagia
a todos com sua melodia que faz a gente brincar dancando. Sejam adultos ou
criangas, em algum momento da vida vivenciaram a sensagao maravilhosa de
dancar. E como se sentir livre, € agir sem pensar no movimento, € deixar que o
movimento conduza 0 nosso corpo num ritmo frequente, e a emoc¢do vem a tona
com o sentimento de estar vivo, enérgico, vibrante e feliz. Deixar a crianca brincar
dancando é uma Otima alternativa para ela se-movimentar livre, criativa e
expressivamente. Em minha memoaria ainda relembro de algumas cantigas de roda,
gue brincava em casa e na escola com os amigos, “roda cotia”, “ciranda-cirandinha”,
“atirei o pau no gato” eram algumas das preferidas, ao mesmo tempo em que
cantava, dangava e assim ocorria um “brincar dancante”.

Enfim, ao descrever acima, de forma resumida e em poucas palavras, a
minha infancia, fico emocionada ao recordar dessas lembrancgas, o sentimento de
saudade me invade o peito. Hoje eu posso dizer que a brincadeira sempre esteve
presente em minha vida, e que o meu tempo de crianc¢a foi muito bem aproveitado.
Eu brinquei, experienciei, eu vivi. SO tenho a agradecer ao ambiente em que fui
criada e a minha familia, por proporcionar essa infancia riquissima, de brincadeiras e
muito amor.

Diante disso, minhas memarias, com certa melancolia, me fizeram pensar e
guestionar para esta pesquisa: na atualidade a crianca ainda tem tempo para brincar
e se-movimentar livremente? Ha interesse delas para esta atividade em tempos de
tanta tecnologia e educacao precoce que as envolve plenamente? Um “retorno”
fisico, emocional e afetivo ao livre brincar e se-movimentar seria possivel iniciando-

se com um Brincar Dancante? A proposta de pesquisa apresentada busca
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compreender o mundo de vida e o mundo do brincar e se-movimentar da crianca,
sua relagédo com o brinquedo e com a tecnologia que elas tém acesso hoje, e, por
fim, descobrir o sentido do brincar dancante, onde criancas brincam de dancar e
dancam brincando, ndo apenas como uma opcéo de brincar e se-movimentar mais
livre nos dias de hoje, mas propriamente como uma redescoberta da crianga ao seu
mundo do brincar e se-movimentar.

Como existem muitas constatacdes tedricas em relacdo a escolarizacao
precoce da crianca, que esta cada vez mais cedo sendo colocada em escolas e se
apressando seu desenvolvimento, e também, a influéncia do mundo tecnologizado
sobre elas, essa pesquisa visa a possibilidade de encontrar na danca um elemento
importantissimo e fundamental para resgatar na crianca a imprescindivel
necessidade vital de brincar e se-movimentar. Portanto, considerando que o “brincar
e se-movimentar” € essencial para que a crianga se desenvolva com autonomia e da
maneira mais plena possivel, o problema da presente pesquisa se configura diante
da crianca que, ao ouvir sons, ritmos, musicas, € induzida a se movimentar
ritmicamente, como em uma danca. Assim, o problema apresentado é: como esse
“brincar dangante” pode resgatar e reintroduzir a crianga novamente no mundo de
vida e de movimento?

Sendo assim, o objetivo geral da pesquisa é:

- Investigar, pela literatura, a opressao cotidiana de criancas para se tornarem
adultos produtivos, e a possibilidade de perda gradativa de uma de suas
necessidades vitais, que é o brincar e se-movimentar de forma mais livre e plena, e
se um “brincar dangante” podera resgatar e reintroduzir a crianca nesse mundo do
brincar e se-movimentar.

Objetivos especificos:

- Buscar e discutir na literatura aspectos da vivéncia das criancas em seu cotidiano,
e a opressdo que sofrem, por parte dos adultos, pela escolarizagcdo precoce: a
crianca ainda tem tempo para brincar livremente? Quais suas possibilidades de
brincar e se-movimentar?

- Investigar perspectivas para introduzir na Educacéo Infantil o “dangar-brincante”,
Ou seja, o brincar e se-movimentar da danca pela danca.

Desse modo, fazer um estudo sobre a crianca e o brincar é de suma
importancia na sociedade atual, onde o brincar livre e espontaneo esta se perdendo

em meio a tantas outras opc¢des nas sociedades modernas de rendimento. Nestas, a
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liberdade infantil de criar, inventar e imaginar brincadeiras é desnecessaria, onde os
brinquedos vém pronto, e logo perdem a graca, o ludico. Os jogos estdo se
perdendo, sendo substituidos pelos “jogos eletrénicos”, o papel da crianga, que era
brincar, e dessa forma aprender a ser independente, e construir sua propria opiniao,
esta sendo influenciado pela sociedade, pela industria e pelos adultos. Nesse
sentido, Kunz (2001, p.) colabora,

As criancas precisam de liberdade para brincar e se-movimentar. Os
espacgos e tempos para uma formacdo autbnoma foram substituidos por
maquinas, aparelhos eletrénicos, constru¢cBes urbanas, etc. A crianca vive
assim num enclausuramento e sob controle do adulto. Em nome do
progresso o mundo é transformado e as criancas € que sofrem as maiores
consequéncias no seu desenvolvimento. Num mundo onde desaparecem os
contatos com a natureza e a liberdade de brincar e se-movimentar, também
diminuem as parcerias para tal, a saber, os amigos, os pais, os educadores
e, com isso, uma consciéncia corporal de si e uma consciéncia social
deixam de promover o verdadeiro potencial humano que cada crianga &
dentro de si.

As criancas descobrem as coisas por si mesmas, de acordo com 0 seu
tempo, e para isso elas precisam ter experiéncias corporais de movimento. Elas
sabem o0 que precisam, o que é importante para elas e como fazer isso. A maneira
gue a crianca resolve tarefas é diferente dos adultos, elas precisam de tempo e
experiéncia (Oaklander, 1980). Dessa forma, segundo a autora, a crian¢a ja possui 0
instinto de saber o que é necessério para ela, brincando e se-movimentando ela
aprende da sua maneira e do seu jeito, brincadeiras simples, de saltar, imitar
animais, desenhar, todas essas atividades possuem um significado para as criancas
e elas estdo aprendendo a se desenvolver a partir de suas préprias invengoes.

Nesse sentido, Honoré (2007, p. 300) afirma que

Muitos estudos demonstram que a disponibilidade de tempo n&o organizado
para brincar ajuda as criancas menores a desenvolver suas capacidades
sociais e de linguagem, a criatividade e a capacidade de aprender. As
brincadeiras improvisadas sdo o oposto do “tempo de qualidade”, que
implica diligencia, planejamento, horarios e finalidade. Nao estamos falando
de aulas de balé nem de futebol. A brincadeira ndo organizada se expressa
em atividades como cavar a terra, correr para baixo e para cima, construir
castelos de lago ou simplesmente ficar olhando pela janela. E uma questéo
de explorar o mundo e a reacdo que se tem diante dele, no ritmo de cada
um. Para um adulto acostumado ao aproveitamento neurético de cada
segundo, brincar improvisadamente parece uma perda de tempo. E nosso
primeiro reflexo € encher os espagos “vazios” da agenda com atividades
prazerosas e enriquecedoras.

Dessa forma, o autor acima colabora afirmando que as brincadeiras nao

organizadas como “cavar a terra”, “correr para baixo e para cima” sdo a melhor
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forma da crianga conhecer e explorar o mundo no seu ritmo. Ele ainda comenta que
a disponibilidade de tempo n&o organizado para a crianca brincar ajuda a
desenvolver sua linguagem, criatividade, e a capacidade de aprender. Porém, para
0s adultos essas brincadeiras parecem perda de tempo, e sua atitude € encher a
agenda dos filhos com atividades “enriquecedoras” e “Uteis”. Assim, é facil perceber
gue a crianga ndo tem tempo de brincar e se-movimentar livremente e muito menos
fantasiar, imaginar e criar seus proprios brinquedos, pois eles sdo ofertados
facilmente nos dias de hoje pela industria do brinquedo ou de parafernalias
eletrbnicas que podem ser usadas para o0 brincar de criancas. Nesse mesmo

sentido, para o pensador Rousseau (2014, p.91),
A natureza quer que as criangas sejam criangas antes de serem homens.
Se quisermos perverter essa ordem, produziremos frutos tempordes, que
ndo estardo maduros e nem terdo sabor, e ndo tardardo em se corromper,
teremos jovens doutores e criangas velhas. A infancia tem maneiras de ver,
de pensar, de sentir que lhe sdo préprias; nada € menos sensato do que
guerer substituir essa maneira pelas nossas.

O autor propbe em sua obra “Emilio”, que as criancas possam ser elas
mesmas sem imposi¢cdes dos adultos. Para ele a infancia € uma fase propria das
criangas, e estas possuem suas proprias maneiras de agir e pensar e devem ser
respeitadas. E, dessa forma, ndo se deve reverter a ordem estabelecida da
natureza. O autor valoriza a qualidade das vivéncias e ndo a quantidade, e nos
aponta, “[...] o homem que mais viveu ndo € o que contou maior numero de anos,
mas aquele que mais sentiu a vida” (ROUSSEAU, 2014, p.16).

A fase da infancia possibilita & crianca se descobrir como ser humano capaz
de aprender sobre as coisas, e no brincar ela realiza isso, e essa fase ainda é
fundamental para ela se tornar um adulto consciente, capaz de formar sua propria
opinido. A criangca ndo tem nenhuma intengdo ao brincar, ela simplesmente brinca,
por prazer, alegria e diversdo. Ndo importa onde, quando ou com quem, ela
simplesmente é fantastica, tudo vira fantasia, grandes descobertas, e a imaginacao
cria e recria qualquer coisa. Para Kunz e Costa (2015, p. 25), “no brincar também

sao exploradas as formas de criacio e invencao”.

As brincadeiras das criancas se desenvolvem pelo seu emocionar nas
relacdes que estabelecem com o mundo, com 0s outros e consigo mesmas.
Por isso é sempre uma atuacdo do presente sem perspectivas para o futuro
e sem intencionalidade a néo ser o prazer de brincar. Nao séo as atividades
motoras pura e simplesmente e suas formas e intensidades de realizacédo
gue sdo importantes na brincadeira da crianca, mas sua vivéncia subjetiva.
(KUNZ; COSTA, 2015, p.15).
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Segundo Costa (2011, p.8), “a melhor forma de entender as criangas é inserir-
se nesse mundo infantil, que também ja foi nosso, desde que estendamos que

fomos criangas e que muito delas existe dentro de nés”.

Percebi agora que aprendi a trabalhar com criancas com as proprias
criancas, inclusive comigo mesma quando crianca! Agora isso me parece
Obvio, quase elementar demais para ser escrito. As criancas sao 0S N0SS0s
melhores mestres. Elas ja sabem como crescer, como se desenvolver,
como aprender, como expandir-se e descobrir, como sentir, rir, chorar,
enfurecer-se, o0 que esta certo para elas e o que ndo esta certo para elas, o
gue necessitam. Elas ja sabem como amar e ser alegres, como viver
plenamente a vida, como trabalhar e ser fortes e cheias de energia. Todas
elas (bem como as criancas dentro de nés) precisam de tempo e espaco
para fazé-lo. (OAKLANDER, 1980, p.354).

Segundo Kunz (2002), quando os adultos sequestram a infancia, as criancas
perdem nogcdo do que da textura e significado a vida humana, bem como as
pequenas aventuras, 0s passeios, 0s momentos de alegrias, tristezas e também de
descobertas. Como efeito disso, Honoré (2009) afirma que a infancia moderna
parece estranhamente agradavel, cheia de acdo, realizacdo e consumo, mas de
alguma forma vazia e falsa.

KUNZ (2017, p. 132) ainda ressalta que

[...] criancas sédo mais ou menos como sementes, precisam encontrar solo
fértil, precisam de alguns ingredientes indispensaveis para “germinar” e,
assim como a agua € para a planta, o brincar e se-movimentar é para a
crianga, ingrediente indispensavel para sobreviver. O apressamento,
mesmo prodigioso, pode ser catastréfico também no futuro.

Dessa forma, o conceito de “Brincar e Se-movimentar”? da crianca, ao longo
desse trabalho, sera de extrema e fundamental importéncia, ndo apenas para
entendermos um pouco mais sobre a educacdo das mesmas para O
desenvolvimento de sua autonomia e emancipacdo, mas principalmente para
chegarmos a entender o centro daquilo que denominamos Ser Crianca.

Assim, iniciamos o desenvolvimento desta investigagdo e estudo com a
descricdo e apresentacdo dos caminhos metodologicos adotados para que o

trabalho adquirisse forma, estrutura e consisténcia.

2 Kunz (2007) traz ao Brasil o conceito do “Brincar e Se-movimentar”. Explica que o conceito é
derivado da concepcao teodrico-filoséfica do Movimento Humano que Kunz chama de “Se-
movimentar’. O Brincar, em geral, jA& vem conceituado na literatura sobre infancia, mas, no
entendimento dos autores, ndo abrange todo o envolvimento da crianca que brinca de forma livre e
espontanea, por isso 0 uso da expressao “Brincar e Se-movimentar’. Assim sendo, compreendemos
que a crianca pequena realiza tudo de uma forma brincante, mesmo quando pinta, tenta escrever,
ajuda o adulto em alguma tarefa, etc. O “Brincar e Se-movimentar” € o mundo de vida mais essencial
da crianca.
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Na sequéncia apresentamos uma pequena descri¢cdo histdrica das criancas,
entendimentos e reconhecimentos sociais, culturais e educacionais ao longo da
histéria. Seguimos com capitulos sobre analise critica da escolariza¢do precoce de
criancas e o papel de Creches, para chegar na analise do papel do profissional da
Educacéo Fisica nestas instituicbes de ensino. Proxima etapa do trabalho, entéo, é o
inicio de um aprofundamento tedrico sobre as questdes centrais da Dissertacdo, que
€ 0 encontro com a teoria do Se-Movimentar, Brincar e Se-movimentar para
desembocar no final do trabalho em um entendimento sobre a tematica principal que
€ o Brincar Dancgante.

Nas consideracBes finais voltamos as questdes do ensino escolar e das
possibilidades e necessidades do Dancar Brincante para reintroduzir a crianca no
seu livre e espontaneo brincar e se-movimentar, ocorrendo, com isso, a introducéo e
ampliagcéo, para ela, de um campo existencial que ndo considera apenas a formacao
“util” para o futuro adulto, mas a alegria, o ludico e o prazer de fazer, pensar e sentir
como algo proprio, e ndo trazido ou apresentado pelos adultos para ser imitado e

reproduzido.
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2 CONSTRUINDO CAMINHOS TEORICOS METODOLOGICOS

Neste trabalho foi desenvolvida uma pesquisa tedrica, que se constituiu
através da apropriacdo de conteudos, producdes cientificas realizadas por diferentes
autores em relacdo ao tema abordado: a crianga, 0 brincar e se-movimentar, e 0
brincar dancando, a fim de ampliar e construir um novo conhecimento e, assim,
contribuir para o desenvolvimento do assunto na formagcao de novos pesquisadores
e da sociedade.

De acordo com Demo (1985, p.23), “a pesquisa tedrica é aquela que monta e
desvenda quadros teoricos de referéncia”. Para ele, esse tipo de pesquisa requer
uma profunda analise dos trabalhos j& produzidos sobre o assunto de modo que,
com a intervencdo do pesquisador, seja possivel a construcdo de novas teorias, 0
aprofundamento de alguns conceitos e um conhecimento inovador.

Demo (1995, p.13) ainda amplia apontando que “ha pesquisa tedrica
dedicada a formular quadros de referéncia, a estudar teorias, a burilar conceitos”.
Nas entrelinhas fica a elaboracdo de novos conhecimentos através de teorias ja
existentes, proporcionando uma articulacdo entre elas, fazendo com que o
pesquisador tire suas préprias conclusbes e esteja sempre em movimento,
produzindo seu conhecimento criativo.

O autor ainda destaca alguns elementos importantes para a pesquisa teorica,

a) conhecer a fundo quadros de referéncia alternativos, classicos e
modernos, ou os tedricos relevantes;

b) atualizar-se na polémica, sem modismos, para abastecer-se e
desinstalar-se;

c) elaborar precisdo conceitual, atribuindo significado estrito aos termos
bésicos de cada teoria,;

d) aceitar o desafio criativo de prepor a realidade a fixacéo teérica, para que
a préatica ndo se reduza a "pratica tedrica", e para que a teoria se mantenha
em seu devido lugar, como instrumentagdo interpretativa e condicdo de
criatividade,

e) investigar na consciéncia critica, que se alimenta de alternativas
explicativas, do vaivém entre teoria e pratica, dos limites de cada teoria.
(DEMO,1990 p. 23).

Portanto, aprofundar um campo teorico para dialogar com diferentes autores e
ideias exige uma capacidade critica e inovadora para, a partir dos mesmos, formular
novos conceitos e conhecimentos sobre o contexto estudado.

Marques (2006) nos traz que fazer pesquisa é buscar coisas novas, diferentes
e verdadeiras, € compartilhar conversas com autores diferentes, proporcionando o

comeco de novos horizontes e saberes. Sendo assim, partimos de um dialogo com
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autores diversos, a fim de reestruturar ideias, conhecer, descobrir um pouco do
mundo da crianca.

Faz-se necessario, nestes primeiros apontamentos, enfatizar novamente o0s
objetivos desse trabalho de pesquisa, que é: investigar, pela literatura, a opresséo
cotidiana de criangcas para se tornarem adultos produtivos, e a possibilidade de
perda gradativa de uma de suas necessidades vitais que €& o brincar e se-
movimentar de forma mais livre e plena, e se um “brincar dangante” podera resgatar
e reintroduzir a crianca nesse mundo do brincar e se-movimentar. Mais
especificamente buscamos e discutimos, na literatura, aspectos da vivéncia das
criangcas em seu cotidiano e a opressdo que sofrem, por parte dos adultos, pela
escolarizacdo precoce: a crianga ainda tem tempo para brincar livremente? Quais
suas possibilidades de brincar e se-movimentar? E também investigamos
perspectivas para introduzir na Educacéo Infantil o “brincar dangante”, ou seja, o
brincar e se-movimentar da danca pela danca.

Sendo assim, nesse primeiro momento recorremos ao Catalogo de Teses e
Dissertacdes da Capes, onde foi feita uma busca refinada sobre o tema em questéo.
Primeiramente, foi definido o ano da publicacdo dos trabalhos de 2014 a 2016, em
seguida, a area da Educacdo Fisica, e a palavra chave para a busca, “brincar”.
Desta busca foram encontrados apenas 19 trabalhos, entre eles dissertacbes e
teses sobre o0 assunto.

Com essa proposta metodologica, temos como referéncia alguns autores
sobre o tema crianga e o brincar, como Kunz, Maturana e Verden-Zdller (2004),
Oaklander (1980), entre outros que serdo utilizados para desenvolver e servir de
base para a pesquisa. Entretanto, é importante destacar a dificuldade encontrada na
pesquisa devido ao fato de haver poucos estudos sobre o brincar e se-movimentar,
o brincar dancante e a crianga na perspectiva que visa entender o mundo da crianca
a partir dela mesma, e ndo de uma visdo adulta, o que normalmente ocorre nas

pesquisas as quais temos acesso.
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3 CONCEITOS HISTORICOS SOBRE A CRIANGA

No decorrer da historia € possivel perceber que a crianca vem passando por
diferentes fases e entendimentos. Na sociedade atual, a crianca e seu processo de
desenvolvimento estdo em evidéncia, novos desafios e exigéncias tém surgido, e
padronizar a crianca parece ser uma necessidade, pois ainda sao vistas formas de
intervencao que podem ser aplicadas a todas elas. Conforme exposto, a concepcao
sobre crianca evoluiu, passou por diferentes mudancas e entendimentos, e, dessa
forma, a relagdo entre adultos e criangas também se modificou. De acordo com
Souza (2015, p. 21),

A relagdo da crianca com o adulto é resumida por Merleau-Ponty (2006) de
dois modos: a) A crianca considerada como nédo essencial; e b) A crianga
considerada como essencial. O primeiro modo “é a crianga antiga. Velhas
concepcgdes de uma educacdo autoritaria. A crianca é considerada como um
rudimento do adulto” (MERLEAU-PONTY, 2006, p.464), e o segundo diz
respeito a crianca como figura central da familia.

Embora muitos costumes tenham sido modificados em nosso cotidiano, temos
gue concordar com Le Goff (1980, p.11), que “o passado nao esta apenas no
passado”. Uma familia do século XXI tem uma relacéo diferente entre pais e filhos
em relacdo a uma familia do século XIX, mas mesmo assim pode preservar alguns
costumes parecidos. No Egito Antigo por exemplo, e em tantos outros lugares, o
filho era obrigado a seguir a profissédo do pai. Nos dias de hoje, acontecem varios
casos onde os pais querem escolher a profissdo que seus filhos devem seguir, as
vezes os filhos séo obrigados a trilhar a mesma profisséo do pai ou da méae. Os dois
casos sao diferentes, mas a semelhanca ocorre se pensarmos que o individuo néo
pode escolher em nem uma das situacées o que realmente gostaria como profissao
(Souza, 2015, p.22).

Compreender a evolucdo e a relacdo entre criancas e adultos desde o
principio € necessario para compreendermos o contexto atual, 0 modo como estao
as relacdes nos dias de hoje. Para tanto, optamos em relatar, a seguir, alguns fatos
histéricos que julgamos necessarios sobre a concepcgao de crianca, perpassando por
diferentes momentos da antiguidade até os dias de hoje, a fim de mostrar que a
crianca sempre passou por julgamentos culturais e sociais em cada fase da

civilizacao.
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Veyne (2009 apud SANTOS, 2015), em relacdo ao principio da civilizagdo
humana, relata que o nascimento de uma criangca no Império Romano dependia da
aceitacdo do chefe da familia. O recém-nascido que o pai hdo pegasse nos bracos e
erguesse acima da cabeca (aceitacdo) era deixado diante da casa ou lugar publico,
para quem quisesse pega-lo. Os pobres abandonavam os filhos quando nao tinham
condi¢bes para alimenta-los. Os ricos também abandonavam, mas por casos de
conflitos de testamento. Essas criancas ou eram adotadas por alguém ou morriam.

Depois do nascimento, a crianca aceita era entregue a nutriz, que tinha o
carater de baba. Ela tinha a funcdo de educar e amamentar a crianca até a
puberdade, com o auxilio de um pedagogo, ou seja, aquele que conduzia as
criancas a lugares onde podiam aprender para a vida, igreja e escola. De acordo
com Veyne (2009 apud SANTOS, 2015), os dois orientavam o0s estudos e deveres
das criancas, e também as brincadeiras e entretenimentos. O autor ainda afirma que
muitas criancas pobres, sem preceptor como as ricas, tiveram educagédo escolar.
Antes dos 12 anos, as criangas romanas frequentavam as escolas, tanto meninos
como meninas. Todavia, depois dos 12 anos de idade somente meninos
privilegiados continuavam os estudos, pois nessa idade as meninas ja deviam se
preparar para o casamento.

Para tratar do assunto crianca e infancia, recorremos também a Philippe Ariés
(1981) que, em sua obra “Historia social da crianca e da familia”, sistematiza a
histdria, teorias e praticas sobre o tema em questdo. Segundo o autor, é possivel
entender que a infancia € uma classe da modernidade, e que ndo pode ser
entendida fora da historia da educacéo, das relacdes e da familia.

De acordo com Aries (1981 apud CUNHA; GONCALVES, 2015, p.15), a
infancia, por muito tempo, ficou caracterizada pelos altos niveis de mortalidade das
criangas, e a forma indistinta dos adultos era manifestada nos trajes, nos
brinquedos, na linguagem, mostrando que as criangcas ndo possuiam nenhuma
identidade antes da vida adulta, e ndo eram separadas desse mundo. “Eram
consideradas um adulto em miniatura e a0 mesmo tempo eram educadas para o
futuro”.

Ariés (2012 apud SOUZA, 2015) justifica que o fato dos adultos, na Idade
Média, tratarem as criancas como adultos em miniatura se dava porque nesse
periodo ndo havia uma preocupacgédo com a idade. Segundo o autor, “a preocupagao

com a idade se tornaria fundamental no século XIX e em nossos dias” (ARIES, 2012,
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p.108 apud SOUZA, 2015, p. ). Essa caracteristica fazia com que as criancas
fossem tratadas como adultos em miniatura. Participavam de festas, jogos e da vida
em sociedade como se fossem adultos.

Embora Ariés seja uma das maiores autoridades sobre o tema da Histéria da
Crianca no mundo, é preciso entender que em tempos modernos, pouco analisado
pelo autor, essa histéria se modifica radicalmente, por conta da aceleragédo da vida
da crianca para a vida do adulto, e da falta de tempo para ela se desenvolver de
maneira mais livre e autbnoma.

Kuhn (2017) faz essa critica ao autor afirmando que, deduzir esse abismo
preconizado por Ariés (1981), que separou 0s séculos que antecedem o XVI da era
moderna, € de certa forma uma “simplificacdo caricatural”. Do mesmo modo,
também é contestavel o desconhecimento sobre os registros de catecismos e 0s
manuais de confissdes publicados, que evocam nada além dos deveres dos pais
com os filhos e os deveres das criangas no Regime Francés. (RENAUT, 2002 apud
KUHN, 2017).

Santos (2015) destaca ainda que, na Europa medieval, as criancas realmente
realizavam atividades como se fossem adultas, mas, conforme Honoré (2009 apud
SANTOS, 2015), baseado em Rousseau, essa é uma interpretacdo errada da
concepcao de crianca da época. Segundo Honoré, essa ideia é exagerada, pois
existiam diferencas entre adultos e criancas, apesar de ndo serem tdo definidas
como hoje.

De alguma forma existia diferenca entre adultos e criancas, o tratamento era
diferente. No entanto, o que n&o existia era a preocupacao dos dias de hoje. As altas
taxas de mortalidade infantil tornavam a morte das criangas um fato comum para a
sociedade na época, por isso se demonstrava pouca preocupagdo em relacdo ao
crescimento e desenvolvimento das mesmas, mas néo total descaso.

A partir do século XVIII, com o inicio da modernidade, surge um novo modelo
de familia burguesa, com novos valores, em especial a educacdo de criangas, que
comegaram a ser valorizados. Antes as criangas eram cuidadas pela comunidade
em geral, e agora passam a ser responsabilidade dos pais. (CUNHA; GONCALVES,
2015).

A descoberta da infancia comegou sem divida no século Xlll, e sua
evolucao pode ser acompanhada na histdria da arte e na iconografia dos
séculos XV e XVI. Mas os sinais de seu desenvolvimento particularmente
numerosos e significativos a partir do fim do século XVI e durante o século
XVII. (ARIES, 1981 p. 65)



22

Com o inicio da modernidade, surgiu o interesse por uma nova educacao e
formacdo da crianca. E, desse modo, surgiu a escola, como forma de preparar e
desenvolver a crianca para a vida futura. Postman (1999, p.58) ressalta que,
“‘quando o modelo da infancia tomou forma, o modelo da familia moderna tomou
forma também. O acontecimento essencial na criagdo da familia moderna, como

Ariés enfatizou, foi a invencéo e depois expansao da escolarizagao formal”.

O extraordinario desenvolvimento da escola no século XVII foi uma
consequéncia dessa preocupacdo nova dos pais com a educagdo das
criangas. As licbes dos moralistas lhes ensinavam que era seu dever enviar
as criancas bem cedo a escola [...]. A familia e a escola retiraram juntas a
crianga da sociedade dos adultos. A escola confinou uma infancia outrora
livre num regime disciplinar cada vez mais rigoroso, que nos séculos XVIIl e
XIX resultou no enclausuramento total do internato. A solicitude da familia,
da igreja, dos moralistas e dos administradores privou a crianga da
liberdade de que ela gozava entre os adultos [...]. Mas esse rigor traduzia
um sentimento muito diferente da antiga indiferenca: um amor obsessivo
que deveria dominar a sociedade a partir do século XVII. E facil
compreender que essa invasdo de sensibilidades pela infancia tenha
resultado nos fendmenos hoje melhor conhecidos do malthusianismo ou do
controle da natalidade. Este Ultimo surgiu no século XVIIl, no momento em
gue a familia acabava de se reorganizar em torno da crianca e erguia entre
ela mesma e a sociedade o muro da vida privada (ARIES, 1981, p. 195).

As escolas para educacao infantil foram consideradas necessarias, e assim
tornaram-se um direito das crian¢as. Isso aconteceu porque os estudos sobre o
desenvolvimento das criancas proporcionou aos pais, professores e responsaveis
uma nogado do que seria necesséario em cada fase de vida da crian¢a, destacando os
estimulos necessarios para cada periodo. Gondra e Garcia (2004 apud SANTOS,
2015) destacam que a organizacdo da vida por etapas, estagios, auxiliaram na
construcdo de uma vida com tentativas de regular as experiéncias das criangas
atraves da escola. Nesse sentido, a preocupacao com as criangas se tornou maior, e
o controle no seu desenvolvimento também (SANTOS, 2015).

A patrtir disso, diversas pesquisas surgiram, diferentes propostas colocando a
crianca em evidéncia, salientando principalmente a educacéo para as mesmas como
algo necessario e decisivo para 0 seu desenvolvimento. As escolas comecaram a
refletir o que a sociedade esperava das criancas, uma reproducao da vida social
(SANTOS, 2015).

Persiste ainda nos dias de hoje, segundo algumas teorias, uma “via de mao
dupla” que € essencial para a condicdo de ser-crianca: de um lado a necessidade da

crianca ser escolarizada cada vez mais cedo, para assim interagir e se humanizar e,
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de outro lado, que a crianca precisa ser estimulada no desenvolvimento de suas
funcdes cognitivas, motoras e afetivas (KUHN, 2017).

Para finalizar, recorremos a Heij (2006, p.), em uma longa citacao que extraiu
de Praasma (autor holandés), sobre os valores papel da escola em todos os tempos,
como segue,

“Com o surgimento da Escola a tarefa pedagdgica da mesma ja comeca a
apresentar o seu teatro. A introducdo da crianca ao conhecimento nao é
nenhuma tarefa neutra. A introducdo delas no Conhecimento significa dizer
que, contamos/falamos a elas como pensamos, como e que mundo se
relaciona com elas e com tudo o resto que tem a ver com ela e seu mundo.
Mas, falamos a elas também de mundos e de povos estranhos, de como se
vivia antigamente, das muitas plantas e animais e como convivem, das leis
da natureza e de combinagfes quimicas, enfim, de linguagens e culturas.
Assim, procuramos ajudar as criangas a se orientarem no mundo. O mundo
como ele aparece em nossos contos, como ele se configura em nossa aula,
certamente ndo pode ser uma copia fiel da Realidade. N6s agrupamos
certos fenbmenos, estabelecemos relagbes entre eles e a utilidade de
certos fenbmenos ganha prioridade enquanto outras coisas séo relegadas
ou até suprimidas, resumindo, nés trazemos uma Estrutura para a
Realidade. E é justamente por isso, porque noés estruturando a Realidade,
ela se torna para nds como para nossas criangas (alunos) acessivel e
manipulavel. A realidade se torna uma realidade compreensivel, onde
encontramos referéncias certeiras para nossa orientacdo no mundo. De
outro modo, isso quer dizer que sempre € a nossa visdao de mundo que
vence e permanece. Esse saber portanto permite concluir sobre nossas
crencas, de como o mundo se encontra estruturado, e tudo o que para nés
€ importante, portanto, deve ser importante também para as criangas.
Transparece assim claramente, para as criangcas, como lidamos com o
mundo. Conhecimento ndo € apenas descricdo, mas de certa forma
também avaliacao da realidade. Conhecimento — assim também € possivel
dizer — é sempre intencional. Ele denuncia algo sobre nossos valores e
normas bem como sobre nossas intengdes.”! (PRAASMA, 2000: 2)

Com isso, procuramos situar um pouco melhor a crianga na histéria e suas
relacbes com o mundo. Por influéncia de adultos, com o avancar do tempo até os
dias de hoje, as criancas, na verdade, ndo foram libertadas para serem elas
mesmas, mas, cada vez mais oprimidas para serem o que o mundo espera delas,
pela influéncia de pais e professores especialmente.

Desta forma, € necessario analisar com um pouco mais de abrangéncia e
profundidade, com autores/pesquisadores da Educacéo e Infancia, como se constitui
e funciona a educacdo de criancas nos dias atuais através das Instituicbes de
Educacédo Infantil, atualmente mais conhecidas como Creches, mas que ja foram
chamadas, por influéncia do Pedagogo Alemao Friedrich Frobel, criador dos
conhecidos “Kindergarten” j4 em 1840, literalmente “Jardins de Infancia”, e assim,

em parte, ainda sdo chamadas no Brasil.
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3.1 A CRIANCA E A EDUCACAO INFANTIL: INSTITUICOES PARA PRIMEIRA
INFANCIA

Para Kuhlmann (2003), a educacédo infantil abrange todas as formas de
educacao da crianca, seja na familia, comunidade ou sociedade em que viva. Essas
relacdes entre escola, familia e infancia ocorrem por meio de processos sociais. Por
outro lado, o autor realgca que h& outro conceito para a educacdo infantil, mais
especifico, que seria o da Constituicdo Federal Brasileira de 1988. Essa lei refere-se
a educacao infantil como uma categoria propria das organiza¢cfes educacionais para
criancas de 0 a 6 anos de idade. Em 2013, essa lei sofreu alteracdes e a educacgao
infantil passou a ser a primeira fase da educacdo béasica, tendo como propésito o
desenvolvimento integral da crianca até 5 anos de idade, juntamente com a
educacao exercida pela familia.

Essas instituicbes surgiram no século XIX, de acordo com Kuhlmann (2003),
como forma de regular a vida social da Europa. Antes a educacao das criancas
ocorria em casa e na sociedade. O que era ensinado na maioria das vezes era em
relacdo a sua posicdo social e também ao sexo da crianca. Gadotti (2008, p.)
contribui apontando que, “Na comunidade primitiva a educacao era confiada a toda a
comunidade, em funcédo da vida e para a vida: para aprender a usar 0 arco, a
crianca cacava; para aprender a nadar, nadava. A escola era a aldeia”. Era habitual,
na antiguidade e na idade média, que os filhos aprendessem com 0s proprios pais
0s seus oficios.

Conforme exposto anteriormente, antes de surgirem as escolas de educacao
infantil semelhantes as que temos hoje, surgiram as escolas da Idade Média e da
Antiguidade. Essas escolas, segundo Ariés (2012), serviam como orfanatos para 0s
estudantes pobres, o0 objetivo ndo era ensinar contetdos especificos como acontece
nas escolas de hoje, e sim reproduzir condutas de vida religiosa. Somente no século
XV as instituicdes tornaram-se de ensino. Porém, na ldade Média, as aulas nos
colégios eram realizadas em conjunto, jovens, criancas e adultos, todos na mesma
classe, portanto a educacdo era a mesma para criancas e adultos. O colégio,
naquela época, exercia o papel de vigiar os jovens, e 0 mais importante era o que o
aluno sabia, e ndo a idade que ele possuia. De acordo com Aries (2012, p.),

‘prestava-se mais atencdo ao grau que a idade”. Mais tarde, no século XVII,
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comecaram a separar as criancas dos jovens e adultos. Segundo o mesmo autor,
essa separacao era considerada necessaria e acabou acontecendo na pratica.

Em tempos atras, era normal as escolas utilizarem recursos muito rigidos. As
criancas sofriam punicbes severas, principalmente agressdes fisicas, pois se
acreditava que essas medidas eram disciplinares, e que tornariam as criancas

adultos de bem. Conforme aponta Aranha (2006, p.126),

A fim de proteger as criancas de “mas influéncias”, propds-se uma
hierarquia diferente, submetendo-as a severa disciplina, inclusive a castigos
corporais. A meta da escola ndo se restringia a transmissdo de
conhecimentos, mas a formacdo moral. O regime de estudo era de certo
modo rigoroso e extenso.

A ideia de crianca como ser fragil, inocente, justificava essas acbes. Era
preciso aprender a ser como adulto, mesmo que para isso fosse preciso usar a
forca. Embora existissem criticas ao uso de violéncia, essas ac¢des eram realizadas
da mesma forma.

Com a Revolucao Industrial no século XVIII para o século XIX, as instituicbes
para cuidar das criancas foram imprescindiveis e acabaram se consolidando. As
mulheres comecaram a trabalhar e, dessa forma, as criancas que ficavam sob os
cuidados das maes precisavam de outro lugar para permanecer enquanto elas
estavam trabalhando. Desse modo, a Revolucéo Industrial é caracterizada como um
marco na criacao das instituicdes de educacédo infantil. Com as mudancas causadas
pela Revolucado Industrial em todo o mundo, o atendimento a criancas de 0 a 5 anos
tem origem em instituicdes especializadas. As mulheres deixam seus afazeres

domeésticos para ingressar no mundo do trabalho.

A infancia encarada como fraqueza que necessita da humilhacéo para ser
melhorada cede lugar a ideia de a crianga precisar ser preparada para a
vida adulta, preparacao que exige cuidados e uma formacg&o com disciplina
rigorosa e efetiva, sem as surras de antigamente, mas ainda recorrendo a
castigos corporais mais suaves. Com isso, a importancia moral e social da
educacdo aumenta e a formagdo metddica da crianca em instituicdes
especializadas é adaptada as novas finalidades. A infancia, entdo, acaba
sendo prolongada até quase toda a duracdo do ciclo escolar. (Priszkulnik,
2012, p. 13)

De acordo com Bujes (2001), o surgimento das instituicdes de educacgao
infantil teve relacdo com o surgimento da escola. Entre os séculos XVI e XVII, a
escola trouxe um conjunto de possibilidades: desenvolvimento cientifico, o
surgimento de novos mercados, a invencdo da imprensa que permitiu 0 acesso a

leitura, e também o surgimento da Revolug¢do Industrial que trouxe consigo uma
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nova concepcao de educacdo e de crianca, essa Ultima passou a ser protagonista
desse novo cenario. Nesse momento, ocorreram mudancas de atitudes em relacao a

compreensao da natureza de crianca pela familia.

O que se pode perceber é que existiram para justificar o surgimento das
escolas infantis uma série de ideias sobre o que se constituia uma natureza
infantil, que, de certa forma, tracava o destino social das criancas (o que
elas viriam a se tornar) e justificava a intervencdo dos governos e da
filantropia para transformar as criancas (especialmente as do meio pobre)
em sujeito Uteis, numa sociedade desejada, que era definida por poucos. De
gualguer modo, nos surgimentos das creches e pré escolas conviveram
argumentos que davam importancia a uma visdo mais otimista da infancia e
de suas possibilidades, com outros objetivos do tipo corretivo, disciplinar,
gue viam principalmente nas crian¢cas uma ameaga ao progresso e a ordem
social. (Bujes, 2001, p. 15)

Nesse mesmo sentido, Kuhlmann (2001) revela que as instituicbes de
educacédo infantil surgiram de interesse de médicos, religiosos, politicos, e assim
surgiram escolas com outros objetivos: desenvolver a educacédo religiosa, moral,
conhecimento nas letras, entre outros. O que podemos ver é que a educacao infantil
que visa a educacéo integral da crianca so surgiu mais tarde.

Por volta de 1840, surgiu na Alemanha, com Friedrich Frébel, uma das
primeiras instituicdes de educacéo infantil com objetivos de desenvolver a crianca de
forma integral. Frobel é conhecido como criador do “Kindergartens” (jardins-de-
infancia). Na época, a ideia de desenvolvimento infantil que prevalecia nesses
espacos era de que a crianga esta relacionada aos aspectos biolégicos importantes
para o seu crescimento e desenvolvimento. Por isso prevalecia na sua proposta a
importancia da crianca ter contanto com a musica (canto), o dancar e o brincar, pois
através destas atividades ela teria mais possibilidades para se desenvolver
plenamente.

As instituices para atender criangcas pequenas surgiram por volta do século
XIX, nos paises europeus e norte-americanos. Com a ideia de que a familia é o
melhor lugar para educar as criangas, essas instituicbes tiveram um carater
assistencialista, pois as maes que deixavam seus filhos sob o cuidado de outras
pessoas precisavam trabalhar (HADDAD, 1993 apud SANTOS, 2008).

Da mesma forma que Ariés, Kramer (1992 apud SANTOS, 2008) afirma que
as criangas eram consideradas adulto em miniatura, por usarem as mesmas roupas
dos adultos e realizarem atividades semelhantes. E, pelas condicbes de vida
precarias da Idade média, os indices de mortalidade infantil eram grandes. Com 0s

avancos cientificos a partir do século XVI, a expectativa de vida aumenta e a
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mortalidade infantil cai. Comeca ai uma preocupacdo com a crianca, e duas
concepglOes sdo enunciadas: uma considera a crianga ingénua, pura, inocente,
sendo o sentimento de protecdo para com elas; e a outra considera a crianga um ser
imperfeito, incompleto e que precisa ser dominado (KUHLMANN, 2004 apud
SANTOS, 2008). Surgem entdo as primeiras propostas de Educacao Infantil
visando, sobretudo, o preparo para uma atuacao no futuro.

E a partir do século XVIII que as primeiras Creches, Instituicdes de Educacio
Infantil, comecam a surgir na Europa com o objetivo de cuidar dos filhos enquanto
suas maes trabalhavam. Entretanto, somente apds a Segunda Guerra Mundial, o
atendimento em Creches, torna-se uma preocupac¢ao, pois as mulheres se inserem
cada vez mais nas fabricas e industrias. O interesse pela crianca, por seu
desenvolvimento, sua linguagem, alavancou os estudos sobre novos métodos e
pedagogias para criancas pequenas (KUHLMANN, 2004 apud SANTOS, 2008).

As primeiras Creches no Brasil foram implantadas efetivamente no inicio do
século XX, com cunho assistencialista, e seguiram uma linha oposta ao modelo
Europeu, onde o atendimento de 3 a 6 anos (pré-escola) antecedeu e deu origem ao
atendimento de 0 a 3 anos. No Brasil, as pré-escolas e jardins de infancia foram
fundados posteriormente as Creches.

As primeiras instituicdes do género surgiram no final do século XIX, no Rio de
Janeiro, em 1875, e em Sao Paulo, em 1877. De cunho privado, os Jardins de
Infancia seguiram o modelo froebeliano, servindo as elites brasileiras como forma de
preparar as criangas para o ensino futuro, “Escola Normal”. (KUHLMANN, 2004 apud
SANTOS, 2008).

Segundo a legislagéo Brasileira, a Educagé&o Infantil obteve muitas conquistas
nas ultimas décadas, considerando a crianca como um sujeito de direitos. A
Constituicdo Federal de 1988 reconheceu a educacdo de criancas de zero a seis
anos como direito do cidaddo e dever do estado, ressaltando seu carater educativo e
ndo mais assistencial. Esses direitos foram regulamentados pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Lei Federal 8. 969, de 13 de julho de 1990), explicando
todos os direitos da crianca e do adolescente.

A Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo (Lei Federal 9.394, de 20 de
dezembro de 1996) define a Educacéo Infantil como a primeira etapa da Educacao
Bésica (art. 21/1), e tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até os
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seis anos de idade, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social,
agregando a acdo da familia e da comunidade (art. 29).

Através dessa retrospectiva historica, podemos perceber que a educacao
infantil surgiu de um carater assistencialista a salude e preservagcao da vida, ndo se
relacionando com o fator educacional. Esse fator é importante, pois ocorrem as
discussbes entre o cuidar e o Educar. De um lado encontram-se as instituicdes que
priorizam o cuidar, que esta relacionado a forma fisica, higiene e alimentacao, de
certo modo ainda presente em nosso meio, e, do outro lado estdo as instituicdes
educacionais (a grande maioria), que promovem a escolarizagdo precoce das
criancas, com atividades disciplinares, alfabetizacdo e numeracgao, inglés, entre
outras, como formas de preparar o aluno para a escolarizacao superior e garantir um
futuro promissor.

De acordo com Bujes (2001), sempre que houver uma confusdo em relacao
aos papéis atribuidos a familia e a escola, quem sofre as consequéncias €é a crianca.
A Educacao Infantil € uma fase importantissima, e a forma como acontece traz
consequéncias marcantes para a vida dos educandos. O educar e o cuidar fazem
parte do processo educacional e ocorrem de forma simultanea por serem processos
complementares um ao outro. A educacdo infantil € um espaco de descoberta de
mundo para as criancas, e a forma como é desenvolvida tem enorme influéncia
sobre o futuro das criancas.

Como podemos perceber, a crianca desde muito tempo esta inserida em uma
sociedade que tem necessidade de escolariza-la. As instituigbes infantis ja existem
ha muitos anos, e hoje em dia € cada vez mais cedo a entrada da crianga nesses
estabelecimentos. Sendo assim, ela ndo tem o seu préprio tempo para se descobrir
como ser humano que aprende com suas brincadeiras, estd sempre sobrecarregada
de obrigactes, desde cedo. Em vista disso, no capitulo a seguir, trataremos sobre a
Escolarizacdo Precoce das criancas, onde elas ndo tém “tempo para brincar
livremente”, pois acreditamos que esse tempo € muito importante para a formagao
pessoal, social e emocional das mesmas, onde elas aprendem a ser adultos

comprometidos e saudaveis.
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4 ANALISE CRITICA DAS INSTITUICOES DE EDUCACAO INFANTIL E A
ESCOLARIZACAO PRECOCE DE CRIANCAS

Nos dias de hoje, com a velocidade que o mundo se move, e com ele, as
coisas, 0s conhecimentos e as pessoas, todo tempo é muito precioso e precisa ser
bem aproveitado. O que mais se ouve sao pessoas dizerem que “estdo sem tempo”,
ou que o tempo para elas “passa voando”. Nossos avangos tecnoldgicos, meios de
comunicacao, celular e internet, onde a informacéao circula rapidamente, contribuem
muito para esse escoar rapido do tempo. O tempo para viver é substituido pelo
tempo para trabalhar e tudo o que € relacionado a ele. Este mundo e este tempo
também séo transferidos muito cedo para a vida e o mundo de criangas. Portanto,
elas também ndo encontram mais tempo para viver, viver a vida delas, que deveria
se resumir no brincar e se-movimentar.

Os pais com rotinas de trabalhos exaustivas nao veem outra solucdo a nao
ser colocar seus filhos em creches, onde eles passam a maior parte do seu tempo.
Essa situacdo nos faz pensar, qual € o papel da creche? Alfabetizar, escolarizar ou
simplesmente proporcionar um ambiente de socializacdo, com um ativo auxilio ao
seu desenvolvimento, para que a crianga possa ser crianga e aproveitar o seu tempo
brincando e se-movimentando?

A preocupacédo com o futuro dos filhos, hoje em dia, esta voltada a producéo
e obrigacdes precoces, onde desde cedo a crianca € cobrada para realizar tarefas
cada vez melhor e mais depressa. Assim, elas passam a ser as vitimas desse
sistema, e amadurecem antes do tempo, perdendo sua capacidade de brincar,

imaginar e criar. Concordamos com Surdi (2014, p.128), quando afirma que,

A preparacdo para o futuro neste mundo tomado pela objetividade e pela
producdo é direcionada para as obrigagbes precoces. Desta forma, as
criancas sdo as vitimas e acabam por envelhecer prematuramente,
perdendo sua espontaneidade, sua capacidade de brincar e seu impulso
criativo. Esse processo ocasiona uma rendncia a percepgdo do mundo
vivido — fundamental para o entendimento do sentido da vida — e um
direcionamento para o0 mundo da ciéncia que ja esta pronto e estabelecido,
bastando apenas seguir certos padrées de conduta criados cientificamente.

Diante disso, o ambiente fisico, social e cultural, onde a crianca
prematuramente é forcada a permanecer, € a escola, pois 0s pais precisam
trabalhar, e deixam seus filhos sob o zelo da instituicdo. Vale analisar em que

momentos a crianga pode brincar livremente sem a interferéncia do adulto. Essas
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intromissdes na vida das criangas acabam limitando o seu brincar, pois elas tém
hora para tudo, com tempo limitado, o que pode acarretar em sérios problemas para
a sua saude futuramente. Estudos mostram que muitas criangcas ja sofrem de
depressao, diabetes, obesidade, hiperatividade, e outras. Destaca-se aqui 0 que
observa Honoré (2009), citado por Kunz e Costa (2015), onde alerta que, hoje, uma
em cada cinco criangas sofre de algum distarbio psicolégico, e a estimativa é que
daqui a alguns anos a doenca mental serd uma das maiores causas de mortes entre
criancas e jovens. O autor ainda traz um dado alarmante: “1 milhdo de criancas
norte-americanas estdo engolindo antidepressivos com o leite que tomam antes de
dormir” (HONORE, 2009 apud KUNZ; COSTA, 2015, p.30).

As criancas estao sendo colocadas na escola cada vez mais cedo, e esta se
apressando seu desenvolvimento para o mundo dos adultos, h4 uma preocupacéo
exagerada com o seu futuro. Muitas vezes, elas ndo tém tempo de brincar e se-
movimentar por estarem sob pressao dos professores, que estdo sempre com uma
atividade programada para ser desenvolvida.

Nas escolas de Educacdo Infantil, sdo elaboradas atividades programadas
através de um cronograma. O tempo para a realizacdo das atividades é
cronometrado, e as criangas vao de uma atividade para outra. Essas atividades sao
impostas para as criangas, e sdo colocadas como a “hora de..”. (KUNZ; COSTA,
2015, p.27). E fato que as criancas precisam dos adultos para o seu
desenvolvimento, o que estamos analisando é a excessiva participacdo do mesmo,
gue acaba apressando o desenvolvimento das criancas com o intuito de formar
adultos mais preparados. Algumas implicacbes podem ser percebidas em criancas
cada vez mais obesas, estressadas, sem disposicao e sem vontade para realizar
suas atividades.

A rotina das criancas esta voltada para “hora de dormir’, “hora de comer”,
“‘hora de desenhar”, “hora de aula”, e a “hora de brincar”, que geralmente se resume
a hora do recreio, € sempre a hora mais esperada, onde as criangcas podem brincar
livremente, sem preocupacoes, se sentindo livres e independentes. Muitas destas
criancas sO possuem o0 espaco da escola para brincar, ja que grande parte delas
mora em apartamentos, sem patio e lugar para correr, saltar e se-movimentar, ou em
cidades movimentadas, onde esta cada vez mais perigoso sair ha rua ou no parque,

e assim fica dificil encontrar um lugar tranquilo e com segurancga para brincar. Por
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iISso, na maioria das vezes, as atividades praticadas por elas quando estdo em casa
se resumem principalmente a olhar TV e jogar videogame.

A creche deve ser um ambiente aberto para que as criancas se sintam
criancas de verdade, e facam o que sabem fazer de melhor, ou seja brincar e se-
movimentar. Kunz e Costa (2015, p.28, grifos dos autores) reforcam e afirmam um
“ndo a Escolarizacdo Formal e eliminadora da vida infantil na crianca e sim por um
ativo e inteligente acompanhamento de todo seu processo de desenvolvimento”,
priorizando o “Brincar e Se-movimentar”.

KUNZ (2017, p. 131) ainda reafirma a vital necessidade de criangas quando
aponta que,

Criangcas querem e precisam encontrar um fundamento para suas
aprendizagens e condutas e para alcangar isso elas devem “descobrir o
mundo com suas préprias maos” e nao receber um mundo de “segunda
mao” pelos adultos. Exigéncias simples que ocorrem todo dia na relagéo de
adultos com criangas, pais e professores, podem infelizmente atrapalhar
todas essas possibilidades de descoberta e desenvolvimento autbnomo. “tu
ndo te esforgas mesmo pra nada né?”..., “Quantas vezes tenho de dizer
ainda, até tu aprender que...”, “Na tua idade e ainda ndo consegue...”, “Vé
se aprende a ndo...” [...]. Se né&o bastasse isso, ainda existe uma agenda
de atividades formais e institucionalmente legais como a Educacéo Infantil.
Percebe-se que realmente ndo sobra mais tempo para a crianga ser ela
mesma. Ainda mais sem tempo para um alegre brincar e se-movimentar.

Enfim, o autor nos traz um assunto que é muito preocupante hoje em dia, que
diz respeito a aceleracdo do mundo, onde todas as atividades sociais e culturais
estdo sendo influenciadas pelas informacdes eletrbnicas que acontecem
rapidamente, de uma maneira acelerada, e a geracao jovem se insere nesse mundo

facilmente. Essa aceleracdo ja esta afetando o sistema educacional, dando maior

velocidade a essas instituigcdes. Segundo Kunz (2012, p.26),

Lembro (so pra citar um exemplo mais dramatico) de como algumas formas
de educacdo infantii sdo encaminhadas na maioria das escolas que
atendem criancas de zero a cinco anos neste pais. E comum ver
propagandas dessas escolas oferecendo para alunos e alunas um ensino
planejado e sistematizado com aulas de alfabetizacdo, computacao, inglés e
esportes. Somente uma dessas ofertas, sendo apresentada em forma de
ensino organizado, como aula, a essas criangas, jA € um exagero, € um
roubo da coisa mais valiosa que a criangca nessa idade pode ter: sua
liberdade de descobrir o mundo, 0s outros e a si prépria por seus préprios
recursos e condicoes.

Kunz e Souza (2015, p.112) ressaltam que muitas escolas de Educacgao
Infantil nio possuem um espaco para o brincar que ndo seja a sala de aula. E

importante que a crianca brinque com a agua, terra, areia, conviva com animais,

plantas, que ela possa observar a chuva, construir seus brinquedos, e assim
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satisfazer suas vontades e curiosidades. “Além disso o professor, em vez de se
preocupar em passar conhecimentos, precisa aprender a estimular a pergunta, a
duvida nas criancas e possibilitar o encantamento delas com o mundo”.

Da mesma forma, os autores enfatizam que € natural que as criangas gostem
de Se-movimentar. Elas querem subir em a&rvores, saltar, correr, caminhar,
desenhar, dancar, porém na escola ou em casa essas atividades sdo proibidas.
Sendo assim, as criangas fazem outras atividades mais “seguras”, que as deixam
quietas, ndo gerando problemas para os adultos. Lembrando que essa postura de
pais e professores deve ser pensada.

Kunz (2012, p. 27) critica estas situa¢fes, destacando que

Assim, a crianga recebe precocemente, muito antes de ela poder se
guestionar “Quem sou?”, as referéncias de mundo dos adultos e é treinada
para a assimilagcdo e elaboragéo de informagdes na velocidade eletrdnica,
ou seja, sem tempo para refletir. Tem-se, muitas vezes ainda, a ousadia de
falar de uma educacdo para a autonomia. Essas atividades trazem o signo
da “alienagao” e ndo da autonomia; toda responsabilidade, toda autonomia,
€ atribuicdo de agentes externos. Forma-se, no sentido hegeliano, “uma
consciéncia infeliz”, ou seja, uma consciéncia que coloca seu centro fora se
si mesma.

Cunha e Goncalves (2015, p. 26) contribuem dizendo que, ao olhar dos
adultos, pais e professores, o brincar € ainda concebido como “perda de tempo”, e
como algo que significa quase nada. Eles vado além revelando que ‘o
constrangimento da liberdade para brincar e se-movimentar, fantasiar, imaginar e
criar livremente, tem consequéncias devastadoras na corporeidade da crianga”.
Estas consequéncias acarretam uma “aceleragao da infancia”’, e permanecem por
diferentes fases da vida da criangca provocando ansiedade, stress e transformando
as criangas em “adultos em miniatura®, na medida em que sé&o influenciadas pelo
ritmo dos mais velhos.

Quando a crianga brinca e se movimenta, ela se relaciona e dialoga com o
mundo a sua volta porque, naturalmente, entra em contato social com 0s outros.
‘Essa relacdo dialoégica da crianga com o mundo que acontece através do
movimento, no que compete & Educacao da crianca pequena, demanda muito mais
do que o ensino - requer cuidado e envolvimento, brincadeira, arte e sentimento”
(SIMON; KUNZ, 2014, p. 376). Educar criancas pequenas exige cumplicidade, nao
somente a autoridade dos adultos como pratica predominante. E, por essa razao,
elas precisam de liberdade para brincar e se movimentar, porque é através dessa
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linguagem que elas estabelecem as interacdes necessarias, seja com o0 outro, com 0
mundo e consigo mesmas.

Nesse contexto, Oaklander (1980) afirma que as criancas ndo precisam dos
adultos para controlar e determinar suas vidas: elas desejam auxilio para aprofundar
e expandir a experiéncia pessoal e social trabalhando através das dificuldades
encontradas no dia-a-dia, sobretudo podendo expressar seus sentimentos. A crianca
tem em si a imanente propriedade de saber o que deve fazer, e do tempo que
necessita para tal. Mas, para isso, € preciso perceber que o tempo subjetivo da
crianca nao pode ser apressado, nem acelerado, tampouco rigorosamente
cronometrado, mas fomentado por uma rede de significacdes que requer uma
socializacdo com pares e adultos de modo intersubjetivo, em alteridade.

As escolas de Educacao Infantil cabe o papel de promover tempos e espacos
articulados para escuta-las de corpo inteiro, considerando respeitosamente seus
desejos e interesses, ao invés de suprimir a liberdade e esquadrinhar os tempos e
espacos em rotinas estafantes. Escuta-las de corpo inteiro exige observa-las em
todas as suas acdes e sentimentos, e em todas as expressfes de seus sentidos,
principalmente os gestos corporais que configuram, ddo forma e representam a
linguagem de brincar e se-movimentar.

Somente assim a vida da crianca tem sentido, e seus saberes e
aprendizagens a serem incorporados serdo retroalimentados. A crianca precisa,
portanto, protagonizar sua propria vida, sendo ela mesma. Mas... elas estdo
perdendo até mesmo o interesse e a vontade para brincar e se-movimentar, por
excesso de atividades uteis para seu futuro, condicionadas que séao pelos adultos e

suas preocupacdes com a rapida introducdo para o mundo do adulto.

4.1 ORGANIZACAO DO TEMPO: A CRIANCA A MERCE DO TEMPO DO ADULTO

Bom, falar sobre tempo ndo € uma tarefa facil, para isso, nesse capitulo,
iremos utilizar algumas referéncias que tratam desse tema. “No século IV, Santo
Agostinho ponderava: Quem vem a ser, entdo, o tempo? Se ninguém me pergunta,
eu sei, mas se quisesse explica-lo a alguém que me perguntasse, simplesmente nao
saberia” (HONORE, 2007, p.101).

Para Staviski e Kunz (2017, p. 45) a percepc¢ao que se tem nos dias de hoje é

de que “o tempo € um tempo acelerado e que ao mesmo tempo em que ele nos
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falta, também nos pressiona”. A expressao “correr contra o tempo” torna-se cada vez
mais comum em nosso cotidiano. Dessa forma, concordando com os autores, é
comum ouvirmos as pessoas dizerem que estdo sem tempo para fazer as atividades
do dia-a-dia, o tempo passa rapidamente sem que possamos perceber, quando nos
damos por conta ja se foi a semana, o0 més, e o ano todo. Vivemos em um mundo
acelerado, com rotinas exaustivas de atividades que sao realizadas ao decorrer do
dia, e que as vezes fazem as pessoas sentir necessidade de ter mais tempo.
Para Honoré (2007, p.44),

Vivemos em uma sociedade mergulhada em uma cultura do culto a
velocidade que tenta tornar tudo produtivo, encaixando tarefas e mais
tarefas em cada hora do dia; ndo fosse o bastante, é exatamente o culto a
velocidade, materializado na exploracdo e otimizagdo do tempo, que tem
movimentado o mundo. O discurso da otimizacdo do tempo tem
proporcionado uma das mudancgas mais significativas entre os afazeres dos
dias de hoje e de um passado ndo muito distante, qual seja, o desejo
crescente pela eficiéncia.

Os meios de comunicacgdo, internet, computadores possibilitam que as coisas
sejam feitas de maneira mais rapida e em menos tempo. Os avancos tecnoldgicos,
aparelhos eletronicos facilitam a comunicacdo e a producédo. Sendo assim, as
pessoas muitas vezes ndo tém tempo para conversar pessoalmente entre elas, pois
conversam por mensagens, e as relacdes acabam sendo virtuais.

Dentro desse contexto estdo inseridas as criancas, que desde cedo ja
possuem eletronicos, celulares, tablets e sédo influenciadas diretamente por esse
meio, onde ndo se tem tempo para simplesmente viver o presente. Se tratando de
criangas, as mesmas ndo tém tempo para brincar e se-movimentar. Muitas sdo
criadas jogando videogame, olhando tv, e ndo desenvolvem habilidades naturais de
criangas que correm, descobrem, e inventam através de brincadeiras livres e
espontaneas. Segundo Staviski e Kunz (2017 p.60), e baseado em Oaklander
(1980),

O livre brincar da crianca pode ser compreendido como o agir espontaneo e
sem preocupacdo com os resultados. O faz de conta e a fantasia séo
conceitos tipicos na vida da crianca e também revelam o que ela é e sente
no presente da sua existéncia.

Nesse mesmo sentido, as criancas estdo inseridas em uma sociedade onde
as pessoas possuem muitos afazeres e preocupacgdes durante o dia, e, com isso,
elas sao influenciadas diretamente com rotinas de atividades programadas
diariamente. Como cita Kuhn (2017, p.98),
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Agenda Infantil

Segunda-feira tenho aula de inglés

Na terca-feira curso de computacéo

Na quarta-feira faco uma terapia

Que me da muita preguica

N&o tenho problema néo

Na quinta-feira dia de ortodontista

Na sexta-feira € minha recuperacéo

Até no sdbado acordar as sete horas

Pra treinar na minha escola

Capoeira e natacao

Eu ja falei pra minha mae milhdes de vezes
Meu Deus do céu eu ndo sou reldgio ndo
Eu sou crianca e crianca nessa idade
Quer brincar bem a vontade

Sem ter tanta obrigagéo

Eu ja falei mamae mil vezes

Além de tudo tem um monte de lig&o!

Eu sou crianca e crianca nessa idade
Quer brincar bem a vontade

Sem ter tanta obrigacédo (Fabio Esmeraldino)

Parece exagero, mas o texto nos traz algumas situacdes em que as criangas
estdo sobrecarregadas com tantos compromissos no seu dia-a-dia. Essas questdes
provocam a pensar qual é o tempo em que a crianga pode brincar e se-movimentar de
forma livre, sem interrupcao de outras pessoas e do ambiente em que vivem. Segundo
Kuhn (2017, p.101), precisamos ficar atentos ao modo como educamos as criancas e
suas relacdes com o tempo, ignorando sua forma natural de aproveitar o tempo sem
preocupacdo com o reldgio, € sim com o seu proprio “reldgio biolégico”, que cada um
possui dentro de si, e desse modo, possui 0 seu ritmo que impossibilita dar respostas
padronizadas dentro de um tempo cronoldégico.

Nos dias de hoje, na sociedade moderna em que estamos inseridos, em NoOsso
modo de vida somos influenciados a pensar e sentir de acordo com uma ideologia
industrial e moderna. E um mundo com alta tecnologia, onde todos tém acesso, e n&o
€ apenas material, mas também virtual. Os meios de comunicagéo estdo em todos os
lugares, e atingem a todos os publicos, dentre eles as criancas. Estas, por muitas
vezes, reproduzem no seu modo de agir, pensar e falar, e acabam imitando o que esta
sendo imposto, sem refletir, criando realidades que provocam uma inculcacdo de
valores e ideias.

A condig¢ao normal para o desenvolvimento de consciéncia social e individual da
maioria das criangcas estd sendo abalada pela tecnologizacdo do mundo. Muitos

espacos para movimentos foram substituidos por constru¢cdes urbanas, maquinas,
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automoveis e brinquedos industrializados. A crianca vive, entdo, sob o controle do
adulto e do ambiente.

N&o é por acaso que a cada ano os celulares, televisores, computadores estao
cada vez melhores em relacdo as suas capacidades, sem falar da internet, sua
velocidade e funcdes a cada dia mais potentes. Este é o progresso onde estamos
inseridos, um mundo no qual quem mais sente as consequéncias no seu
desenvolvimento sdo as criancas. Portanto, a organizacdo do tempo de vida da
crianca é fortemente marcada por esse ambiente de opressao para o rendimento e
presenca incontornavel de meios eletrénicos.

Suas opc¢des de brincadeiras desaparecem muito cedo, pois 0s pais e 0 meio
em que estdo inseridas se encarregam disso. Desse modo, elas perdem suas
caracteristicas essenciais e necessarias, basicas, como o seu livre brincar e se-
movimentar. Sem a liberdade natural para brincar e se-movimentar, a crianca perde
contatos e parcerias para brincar com amigos, pais, educadores, e dessa forma a sua
consciéncia corporal, social e de mundo ndo se desenvolve como deveria, e também
nao se estimula o potencial que cada ser humano tem em si.

Muitos autores confirmam que, em um mundo onde a modernizacao
tecnologica esta em progresso, e atinge a todos no seu modo de vida, em especial 0
mundo de movimentos das criangcas, essa transformacdo de mundo rouba
especialmente das criancas o que elas tém de mais precioso: tempo para brincar.
Consequéncias podem ser vistas, como por exemplo, doencas psiquicas. Em 2007
quase 10% da populacdo apresentava disturbio mental grave, conforme consta no
relatorio do Congresso Brasileiro de Psiquiatria de 2007. Também nos EUA,
conforme Eyer, Hirsh-Pasek e Golinkoff (2006, p. 10), o que mais vem assustando
especialistas da Psiquiatria nesse Pais é o exagerado crescimento, nos ultimos
anos, do numero de criangas e adolescentes “significativamente deprimidas e que
nos Estados Unidos chegam a 5% do total de criangas e adolescentes”.

Talvez seja por isso, também, que ocorre, especialmente na populagéo
brasileira, a desenfreada busca por formas de amparo, religiosas, em consultérios de
psicologia, terapias e literatura de autoajuda. Se as criancas estdo perdendo suas
possibilidades de brincar livremente, em locais livres, criar seus brinquedos, e s6
brincam eletronicamente ou com brinquedos industrializados, certamente essas

doencas do mundo moderno s6 irdo se agravar.
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Dessa maneira, a Educacao Infantil de hoje tem essa dificil tarefa de permitir
que a crianga tenha acesso ao progresso tecnoldgico, disponivel nas instituicoes
educacionais, mas sem reduzir suas chances de brincar e se-movimentar livremente.
Do contrario, consequéncias podem surgir no futuro com doencas que prejudicam a
saude e a vida das pessoas.

Portanto, com o intuito de proporcionar as criangas brincadeiras livres e
espontaneas, que as inspirem a imaginar e a fantasiar, propomos a danca como
uma opc¢ao para um brincar dancante, para que através dela a crianca descubra a
alegria, a motivacdo e o prazer de brincar, se-movimentar de forma livre e
espontanea.

De acordo com o que ja abordamos anteriormente, o0 assunto tempo e espaco
da crianca, discutido no trabalho, é importantissimo para a crian¢ca e merece atencao
e cuidado, pois ao tratarmos do tema Ser Crianca essa tematica € imprescindivel no
momento em que falamos do Brincar e Se-Movimentar.

O Brincar Dancante € considerado, para esse trabalho, a forma mais
prazerosa, divertida e atrativa para despertar na crianca a inerente necessidade de
Se-Movimentar.

Na maioria das creches e escolas existe uma preocupacdo exagerada com
contelidos e planejamentos para as criancas, sendo frequentemente deixada de lado
a atividade em si, que seria a parte mais importante. Segundo Oaklander (1980), a
prépria creche deve ser um espaco agradavel e prazeroso, onde a crianca possa
vivenciar e aprender de forma ampla. Porém, o que se encontra, na maioria das
vezes, € um local onde o desenvolvimento dos alunos é apressado, com o ensino da
leitura, escrita e outras atividades planejadas. E assim, ndo nos damos conta que
estamos dedicando pouca atencdo as necessidades psicologicas e emocionais das
criangas, e, dessa forma, ajudando a criar e manter uma sociedade que néo valoriza
as pessoas.

Portanto, a creche precisa proporcionar ndo somente um espaco fisico
adequado para a crianca se desenvolver, um espaco que pode servir de abrigo e
tudo o que for necessario, mas também, um lugar que seja visto pela visdo da
crianca, e ndo do adulto. E imprescindivel que este espaco seja claro, com cores
brilhantes, vivas e alegres, e com outros meios que encantem e propiciem a crianca
para que ela possa compartilhar com os colegas e professores o seu mundo, sua

maneira de ser, através de todas as formas de contato que ela possui (AGUIAR,
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2005). Acrescentariamos que esse ambiente acolhedor também seja de grande
agrado para o ouvido das criangas, portanto, com musicas que possam inclusive
estimula-las a dancar, ou seja, a um Brincar Dancante.

J4 mencionamos que a melhor proposta para instituicbes educacionais de
criangas é a de um “auxilio ao ativo desenvolvimento integral da crianga”, em lugar
de uma educacao formal como ocorre atualmente na maioria de nossas Creches.
Concordando com Costa (2011, p.57), “é imprescindivel também abordar
minimamente o tema tempo da crianca. Neste sentido, entdo, € condenavel o ajuste
do tempo da crianga ao mundo organizado do adulto.” E o que podemos perceber
diariamente, as criangas estdo com o tempo acelerado conforme o tempo dos pais, e
cada vez mais cedo estdo em escolas e com diversas atividades extracurriculares,
pois 0s pais ndo tém tempo para ficar com elas e, dessa forma, elas precisam se

“ocupar” para que os pais possam trabalhar.

Na Educacéo Infantil é possivel verificar que o tempo da crianca sofre uma
divisdo conforme os “horarios das atividades previstas”. Assim, a crianga
apreende rapidamente o que pode e ndo pode fazer. Mas, especialmente no
livre “Brincar e Se—movimentar” as criangas poderiam ter a oportunidade de
encontrar o seu ritmo de tempo sem nunca estar sob pressdo de terminar
uma atividade rotineira estabelecida pela Instituicdo ou pelos adultos
(Costa, 2011, p.57).

Sobre a organizacdo do tempo da crianca, Costa (2011) nos traz ainda a
chamada “vagarosidade”, que faz parte e deve ser aceita no trabalho com criancgas,
pois sabemos que cada pessoa possui seu ritmo préprio e, se tratando de criancas,
cada crianca precisa do seu tempo e ritmo. Na visdo dos adultos, as atividades das
criangas sao lentas, todavia, a missédo deles é auxiliar a crianca para que ela possa
se desenvolver da melhor forma possivel, proporcionando sempre um bem estar, de

acordo com o seu tempo necessario para se desenvolver.

Marca de qualidade no trabalho com criangas ndo é a velocidade com que
realizam certas atividades ou o volume de atividades que realizam, mas sim
0 aproveitamento das ofertas de possibilidades, com um tempo determinado
por elas, para construir algo, fazer algo e participar de algo, sempre com
alegria e prazer. Observando criangas em suas atividades livres e
espontaneas é possivel descobrir algo surpreendente para nés adultos: as
criangas encontram tempo para tudo. (Costa, 2011, p.57).

Entretanto, enquanto as criancas estiverem inseridas no tempo do adulto, e
dessa forma se aproximarem do planejamento e organizacdo deles, estardo
correndo um risco gravissimo de anular a infancia precocemente, o que traz

consequéncias para a vida toda. De acordo com a autora, “As criangas de hoje sao
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excessivamente influenciadas pelo mundo em seu entorno organizado pelo adulto
(Costa, 2011, p.57).

Neste sentido, Honoré (2009) nos auxilia destacando que existe uma
“pressdo” enorme na vidas das criancas pequenas. Estas, cada vez mais cedo,
estdo sendo atingidas com consequéncias visiveis e muitas vezes irreversiveis. Por
isso, um namero cada vez maior de criancas precisa de ajuda psicoldgica, atividades
psicomotoras, tratamento para déficit de atencdo, exercicios para postura, entre
outras atividades que tém a intencdo de recuperar o “tempo” perdido com as
atividades normais de uma Creche. As criancas estdo sendo conduzidas pelos pais,
para varias atividades paralelas a escola, como mdusica, balé, aprender linguas
diferentes, computacdo, entre outras. O “Brincar e Se-Movimentar” é visto como
“desperdicio” de tempo sem objetivos pré-estabelecidos.

Inserir a crianca precocemente a pedagogizacao, terapias para corrigir seus
“defeitos” (psicoldgicos/fisicos), é preocupagdo exagerada com o futuro das
criancas, o que faz com que percam o seu tempo presente. O que pode significar
ndao um auxilio ao desenvolvimento da crianca, e sim um empecilho de desenvolver
uma vida com sentido para a crianca e seu futuro. Para Costa (2011, p.58), “As
criangcas ndo pensam no futuro, elas vivem o presente e precisam de tempo para
isso. Mas é com o tempo dela e ndo com o tempo do adulto”.

O espaco um pouco abrangente que utilizamos, para falar de tempo e da falta
de tempo da crianca, tem um significado muito especial para esse trabalho, ja que a
perda de “interesses” das criancas pelo Brincar e Se-Movimentar € resultado da
ocupacao de “seus tempos” de Ser Crianga pelos adultos, com a preocupacao de
torna-las Gteis e produtivas para um futuro promissor em suas vidas. Portanto, é
preciso que elas reencontrem esse tempo precioso para Brincar e Se-Movimentar,

gue pode ser possibilitado por um Brincar Dangante, como aqui pretendemos.

4.2 EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL, EXISTE ESPACO PARA O
PROFISSIONAL DESTA AREA NESTE AMBITO ESCOLAR?

A Educacao Fisica como disciplina na Educacédo infantil esta relacionada a
instrumentalizar o “aspecto motor”, no que Ihe diz respeito, levaria a uma melhoria
no “aspecto cognitivo” da crianga. De um lado, temos a concepgdo de
psicomotricidade e a teoria do desenvolvimento/aprendizagem que, de acordo com
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Bracht (1999), provocou uma forte psicologizacdo da Educacdo Fisica. De outro,
temos a recreacgdo, que privilegia as praticas “espontaneas”, com fim em si mesma e
sem a necessidade de participacao efetiva do professor (Silva, 2010).

Embora essas perspectivas ainda permanecam fortemente na pratica da
Educacédo Infantil, existe uma tendéncia de levar a Educacéo Fisica da Educacgéo
Infantil & famosa “esportivizagado” que acontece na Educacéo Fisica em geral, como
afirma Betti (1991), e que encarrega essa disciplina escolar da funcdo de ensinar
habilidades motoras e desenvolver a condicdo fisica exigida a uma futura
performance esportiva. Neste ponto, a crianca é preparada como um futuro atleta,
que precisa ser treinada desde cedo.

Daolio (2002, p.10-11), compreendendo a Educacdo Fisica na Escola na
mesma linha, afirma que a Educacdo Fisica tradicional julga apenas a proporgao
eficiente dos movimentos, e por isso considera outros movimentos como nao
técnicos, “merecendo, por parte da Educagdo Fisica tradicional, intervencdo no
sentido de corrigi-los, aperfeicoa-los e padroniza-los”. Tal percepcao tem, portanto,
indole exclusivamente técnica e de rendimento na Educacéo Fisica escolar.

Segundo Kunz (2001), alguns autores ja manifestaram esforcos em criticar e
apresentar alternativas para reverter essa concepc¢éo. Entretanto, esses trabalhos
ndo demonstraram credibilidade e amplitude critica, ora apenas questionaram e
criticaram a perspectiva da Educacdo Fisica escolar, sem de fato proporcionar
elementos para uma mudanca pratica, ora apresentaram modelos excepcionais sem
guestionar a sua relevancia socio-politica e educacional. Em funcéo disso, o autor
também sugere que a Educacao Fisica escolar deve ir além de treinar habilidades
técnicas necessérias ao esporte, pois este visa apenas alcangar o principio da
sobrepujanga e das comparacdes objetivas, dos quais as consequéncias maiores
Sao 0s processos da selecdo, da instrumentalizacdo e da especializagao.

Segundo estudos teoricos, em pleno século XXI as pesquisas que norteiam a
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil sdo poucas. Existem diversos assuntos
produzidos em relacdo aos esportes e seus conteudos, porém na area pedagogica
e, principalmente, na educacéao infantil € possivel perceber a caréncia nessa linha de
pesquisa. Alguns estudiosos, também poucos, que se preocupam com O rumo que a
Educacéo Fisica toma nas escolas, com carater de exclusdo, também refletem sobre
essa possibilidade na Educacéao Infantil. “Ora, marcado pelo culto ao corpo perfeito



41

(imposto pela midia/padrdes de beleza), ora, pelo manifesto de que “esporte é
saude” (portanto, submeta-se a ele)” (Santos, 2008, p.34).

A Educacdao Fisica passou por diferentes periodos historicos, hoje € possivel
perceber que ela acompanha a tendéncia da modernidade. Nao é possivel, para
esse trabalho, fazer uma andlise mais exaustiva desta evolucao, ja que o objetivo &
direcionar a Educacdo Fisica para o contexto da educacdo para as criancas
pequenas.

No século XX até 1930, a fase Higienista caracterizou a Educacéo Fisica pela
sua relacdo com a saude. O proposito era que as pessoas tivessem hébitos
saudaveis, praticando esportes, jogos, ginastica, para estarem sempre dispostos e
com saude. Entre 1930 e 1945, ocorreu a fase Militarista, a qual tinha o intuito de
promover o treinamento fisico e a disciplina, preparando os individuos para trabalhar
a servico da nacao. Em seguida, ocorreu a fase da Pedagogizacao, que foi até 1964,
nesse periodo a Educacéo Fisica passou a ser vista como uma disciplina educativa.
A partir dai teve inicio a fase Competitivista, a Educacdo Fisica passa a ser
tecnicista e se torna sinbnimo de esporte de alto rendimento, com o objetivo de
formar um pais forte, atlético e olimpico. A fase popular estava completamente
ligada aos modismos, academias, modalidades esportivas novas, e ndo possuia
uma linha teérica definida, o que resultou em uma crise de identidade. Atualmente, a
fase da “Tendéncia Social” busca a socializacdo da Educacdo Fisica. Se tem
preocupacao com a pratica para a terceira idade, pessoas com deficiéncia, criancas
de rua, em relacdo a essas praticas estdo surgindo novos estudos e novas teorias
(CASTELLANI, 1994 apud SANTOS, 2008).

Se as pesquisas na area da Educacdo Fisica sdo poucas, na area da
Educacao Infantil sdo menos ainda. Alguns autores como Kunz (2002, 2004, 2006,
2007), Sayao (1996, 2000, 2004), Wiggers (2003), contribuem muito para o avango
do pensar a Educacao Fisica para as criangas pequenas.

Para Sayao (1996), a Educacéo Fisica na Educacao Infantil deve trabalhar de
forma integrada com a instituicéo e realizar um trabalho conjunto entre professores e
alunos, para construir assim um processo educativo. A autora discute também em
relacdo a falta de preparo dos professores de Educacdo Fisica para atuarem na
Educacdo Infantil. O que ocorre nas Creches sdo aulas embasadas no modelo
escolar, com horarios pré-estabelecidos e objetivos delineados que refletem em um

diagndstico precoce, e até um apressamento para as proximas fases de ensino. “E o
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modelo de escola que embasa as ac¢des curriculares da Educacao Fisica no ambito
da Educac&o Infantil”. (SAYAO, 1996, p.12 apud SANTOS, 2008, p.37).

Fica claro o despreparo do professor de Educacdo Fisica que atua na
Educacao Infantil, porque, além de nao ter na sua formacao académica uma
preparacao/estudo para trabalhar com as criancas de 0 a 6 anos, também
ndo recebe uma capacitacéo suficiente que Ihe dé possibilidades de usar o
qgue aprende na academia para o trabalho com Educacdo Fisica nas
escolas em todos os niveis, uma vez que os curriculos universitarios ainda
estdo fortemente amarrados a esportivizagdo e na psicomotricidade,
completamente descontextualizados das condi¢des escolares (idem).

Segundo Santos (2008), no municipio de Florianépolis, em 1976, foi
inaugurada a primeira Creche, situada em um bairro pobre com condi¢bes de vida
precarias. O objetivo era atender criancas carentes de 0 a 6 anos, desde o seu
nascimento até entrar na fase escolar. No entanto, sobre a “entrada” da Educagao
Fisica na Educacédo Infantil ndo se sabia muito. Estudos indicam que o municipio de
Florianépolis pode ser considerado um dos pioneiros a contratar professores de
Educacao Fisica para atuar na Educacéo Infantil.

Novamente de acordo com SAYAO (1996), Santos (2008) destaca que a
entrada da Educacéo Fisica nas creches como disciplina ocorreu por trés motivos: o
primeiro esta relacionado a propagacdo do MEC, de que o esporte ensina as
criancas a conhecerem seus corpos e também, se tiver destaque em alguma
modalidade, pode ser “alguém na vida”, em caso de ndo estudarem. O segundo
motivo, que contribuiu para a entrada da disciplina, foi que, as criangas que ficavam
nas creches vinham de familias desestruturadas, filhos de maes solteiras, algumas
tinham padrastos, mas se viu a necessidade da figura ou da referéncia masculina no
cotidiano da crianga, visto que as professoras eram todas mulheres. Entdo, os
primeiros professores de Educacao Fisica contratados nas creches eram homens,
estudantes contratados como bolsistas e estagiarios. E o terceiro motivo que levou o
professor de Educacao Fisica a se inserir nas instituicdes foi o chamado “festival de
valores”, atividades artisticas, danga, teatro, musica que visavam mostrar para a
sociedade as habilidades das criangas. Como 0s outros professores ndo possuiam
tempo para outras atividades, e o professor de Educacdo Fisica conta com o
trabalho motor em seu curriculo, 0 mesmo seria 0 componente ideal para essas
atividades (Santos 2008).

Apés implantada a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, a disciplina

precisava ser organizada na creche, horarios, conteudos a serem trabalhados. Foi
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elaborado pelo MEC um documento essencial, as “Diretrizes da Implantagdo e
Implementacé@o da Educacgéo Fisica no Ensino Pré-Escolar e no Ensino de 12 a 42
série”. Este enfatizava que a Educacéao Fisica para criancas de 4 a 10 anos deveria
priorizar as necessidades basicas das criancas nos seus aspectos afetivo, cognitivo

e motor. Conforme destaca Santos (2008, p. 42),

O que aconteceu foi a mesma orientagdo pedagogica da Educacéo Fisica
de 12 a 42 séries ser instaurada na Educacéo Infantil e com base fortemente
apoiada na psicomotricidade. Desta forma, o que houve foi apenas uma
“transferéncia” deste conteudo hegemonico para a Educacgao Infantil, onde a
preocupacgdo com o desenvolvimento motor e a recreagéo estiveram e ainda
estdo muito presentes. Sobre o desenvolvimento da disciplina nos curriculos
ndo s6 da Educagdo Infantil, mas também de 12 a 42 séries do Ensino
Fundamental, onde ocorreu uma grande semelhanca, alguns pesquisadores
da Educacado Fisica na infancia como Kunz (2002,2004), Sayao (1996),
Freire (1989, 1991), Silva (2003), concordam com o fato de a mesma ter
adquirido certas tendéncias, fruto muito mais de “modismos” do que de uma
real necessidade educativa/pedagdgica/de filosofia da area.

No entanto, € necessario que a Educacao Fisica na Educacao Infantil perceba
a crianca com todas as suas possibilidades e potencialidades, onde a criatividade,
espontaneidade e autonomia das criancas sejam influenciadas e valorizadas como
um todo. Kunz (2004) contribui afirmando, a seguir, que limitar a criangca e suas
formas de movimentos € desconsiderar sua vivéncia de mundo. Padrdes pré-
estabelecidos de esporte, com técnicas, eram algumas praticas de Educacédo Fisica

na Educacéo Infantil.

O desenvolvimento e a aprendizagem motora como concepg¢bes de
orientacdo da Educacdo Fisica para criangas, também entendia a crian¢a
de forma limitada, desconsiderando sua vivéncia de mundo, até entdo. O
objetivo era através de movimentos padronizados preparar a crianga para
uma vida esportiva de alto rendimento, o que desde cedo corroborou para a
insercdo e o fortalecimento dos principios de sobrepujanca e das
comparacdes objetivas, que trazem como consequéncia disto, 0s processos
de selecionamento, especializacdo e instrumentalizacdo, exclusivamente
para o esporte. Essas foram as formas que influenciaram as préticas da
Educacao Fisica, na Educacéo Infantil. (KUNZ, 2004 apud SANTOS, 2008,
p.43).

E importante que os professores de Educacéo Fisica levem em considerac&o
a opinido do aluno e ndo somente a do professor que, na maioria das vezes, ja
possui seu cronograma de trabalho pré-estabelecido. E essencial se colocar no lugar
das criancas e pensar 0 que elas realmente querem, seus desejos, sentimentos e
necessidades. Da mesma maneira, ndo podemos negar que ja existem conteudos
que devem ser ensinados para as criangcas, e 0s professores possuem esses

saberes que precisam ser repassados. O trabalho conjunto entre professores e
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alunos é a melhor maneira de produzir conhecimento e ambos se sentirem
realizados em suas funcoes.

Concordando com Lima (2009, p. 41), a “Educacédo Fisica na Educacgao
Infantil deve se apresentar diferente de um modelo escolarizante - que é
caracterizado pela organizagcdo do conhecimento por meio de disciplinas”. A
Educacdo Fisica possui facilidade de interagir com outras disciplinas, e assim
produzir diferentes conhecimentos entre elas, possibilitando uma conexdo e
interlocucdo entre as mesmas.

Na educacdo infantil, a Educacé@o Fisica ird contribuir para possibilitar a
experiéncia de movimentos das criancas, onde através deles ocorrera o dialogo,
consigo mesma e com o mundo. Movimentos, estes, sempre intencionais e
carregados de sentidos e significados (Kunz, 1994). Até porque, € por meio do
movimento que as criangas interagem e se expressam, sentem, criam, e fazem
descobertas. Assim, podemos dizer que o movimento humano, além de ser uma
acao corporal, € o dialogo entre o ser humano e o mundo. Kunz (2002, p.95) afirma

que

a criancga, pelo seu brinquedo e pelo jogo, quer interagir com o mundo, o
mundo real, dos objetos, e com os outros. O brincar torna-se para a crianga
sua forma de expressao. No seu brincar a crianca constréi simbolicamente
sua realidade e recria o existente.

Defendemos um ativo e inteligente acompanhamento da crianca em todo seu
processo de desenvolvimento, priorizando sempre o “Brincar e Se-movimentar”, e
nao a escolarizacédo formal e eliminadora da vida infantil (Kunz e Costa 2015). Os
professores de educacéo fisica, ha maioria das vezes, priorizam a pratica do esporte
em suas turmas, excluindo outras formas de movimento, como por exemplo a danca.
(Vargas, 2007). Nesse trabalho, pretende-se trabalhar a danga em forma de
brincadeira para as criancas se-movimentarem, e dessa forma possibilitar o
despertar da motivacdo e da alegria presentes nelas, desenvolvendo sempre suas
capacidades de imaginar e criar. Estamos falando do BRINCAR DANCANTE.

Kunz (1991), desde muitos anos, vem trabalhando com uma teoria filoséfica
para 0 Movimento Humano, que leva mais em consideracdo o0 Sujeito que Se-
Movimenta do que o movimento propriamente dito, que deve ser imitado ou copiado,
como acontece, em geral, nas aulas de Educacédo Fisica. Mais recentemente, esse

autor, juntamente com seus orientandos de mestrado e doutorado, vem
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desenvolvendo uma teoria a partir do Se-Movimentar que importa, ou é mais
significativa para as criangas pequenas e suas inerentes necessidades de brincar, e
chamou esta nova teoria de “Brincar e Se-Movimentar”. Antes, portanto, de nos
referirmos, com base nestas teorias, ao “Brincar Dangante”, como aqui queremos,

apresentamos uma sintese destas teorias formuladas por Kunz, desde 1991 a 2015.
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5 PELA BUSCA DA SUPERACAO: A TEORIA DO SE-MOVIMENTAR

Para desenvolver uma maneira de entender e problematizar o brincar e se-
movimentar, é necessario utilizar e explorar a concepcdo do Movimento Humano,
gue acarretou o conceito de brincar e se-movimentar.

A abordagem de Kunz (1991), em seus primeiros escritos sobre a teoria do
Movimento Humano, se baseia numa critica aos modelos de abordagens utilizadas
para os esportes para compreender o fenbmeno do movimento humano, valendo-se
dos conhecimentos das ciéncias naturais com suas limitacdes para a compreensao
de ser humano. Assim, a importancia do Movimento Humano nestas abordagens
nao se centrava nos sujeitos que se-movimentam, mas nas formas consideradas
corretas deste movimento. Por isso, ganha importancia o deslocamento do corpo no
tempo e espaco mensuravel, para entdo desenvolver modelos de aprendizagem ou
de treinamento para aprimorar esse deslocamento, para uma finalidade ja
conhecida, ou seja, as destrezas esportivas ou as técnicas da danca ou do esporte.

A partir desta critica, o foco da reflexdo se concentrou ndo mais no
deslocamento do corpo, mas em sujeitos que se-movimentam e nesta acao, ou seja,
este “se-movimentar se configura numa forma de uma compreensao-do-mundo-pela-
acao” (TAMBOER apud TREBELS, 1998, p.). O autor considera que 0 movimento
humano, do ponto de vista das ciéncias da natureza, sempre € visto na perspectiva
de um segundo plano e, na perspectiva antropologica, o Ser Humano é visto como o
sujeito da acdo. Esse Ser Humano que se-movimenta tem sempre uma intencdo e
expressao, criando assim um diadlogo dele com o mundo. Nesse sentido, Gordjin
(1970 apud Kunz, 2012) desenvolve uma teoria denominada “concepc¢éo dialégica”
do movimento humano, onde considera que todo “se-movimentar” humano constitui-
se num verdadeiro dialogo com o mundo, com coisas, pessoas e com ele proprio.

Retornando a teoria do Se-Movimentar Humano, ela foi apresentada ao
publico brasileiro pelo Professor Elenor Kunz através do livro “Educacédo Fisica:
Ensino & Mudangas”, com sua primeira edicdo em 1991, o qual se encontra
atualmente na 32 edicdo (2012). Essa obra foi resultante de sua Tese de
Doutorando, realizado na Alemanha com o professor Andreas H. Trebels, seu
orientador, que é considerado o maior divulgador desta Teoria do Se-Movimentar
Humano na Alemanha, a partir das primeiras ideias dos holandeses, como Gordijin,
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Butendijk e Tamboer, entre outros. Kunz (1991, p.174), em sua obra, nos apresenta

a seguinte conceituagéo sobre Movimento Humano e o Se- Movimentar:

O Movimento Humano, do ponto de vista antropolégico, deve ser
interpretado como um “dialogo entre o Homem e o Mundo”. “O Se-
Movimentar do Homem é sempre um didlogo com o mundo” (TAMBOER,
1985), onde o Ser Humano que Se-Movimenta deve ser analisado de forma
integral, como Ser Humano. “Nao s&o corpos que correm, saltam e brincam,
mas sim Seres Humanos que se movimentam” (GORDJIN, 1970. In,
TAMBOER, 1972, p.132). O Se-Movimentar &, assim, interpretado como
uma conduta humana, onde a pessoa do “Se-Movimentar ndo pode
simplesmente ser vista de forma isolada e abstrata, mas inserida numa rede
complexa de relacdes e significados para com o Mundo, que configura
aquele “acontecimento relacional”, onde se da o dialogo entre 0o Homem e o
Mundo”. O “Se- Movimentar” é, entdo, “uma conduta significativa, um
acontecimento mediado por uma relagao significativa” (TAMBOER, 1985).

Neste dialogo, entdo, se constitui, na verdade, a intencionalidade do Se-
Movimentar, o que vai constituir o Sentido/Significado deste Se-Movimentar (KUNZ,
1991). Ja& percebemos que nesta teoria o individuo é a centralidade, sua
individualidade é resgatada, e ele é visto como original e Unico. E nessa relacgéo
dialégica do homem com o mundo que ele se expressa através de seus
movimentos, valorizando suas vivéncias e seu contexto.

Segundo Burckardt (2017), é por meio da concepcdo da Teoria do Se-
movimentar que o brincar vem recebendo espaco, e assim construindo elos para se
estabelecer. Porém, as pesquisas nesse tema sao poucas, 0 que torna ainda mais
interessante e instigador desenvolver esse vinculo com o brincar e se-movimentar.
Kunz (2015) defende que o brincar para a crianca é imprescindivel, que esta € uma
necessidade basica e inerente a natureza propria da crianca. E assim ele utiliza a
expressao “Brincar e Se-Movimentar”, ressaltando que a crianga € autora e
constituidora de sentidos e significados no seu Se-Movimentar, sendo sempre

criativo e significativo para a crianca. Para Surdi (2014, p.132),

Nosso mundo € sempre um mundo vivido. E neste mundo que nossas
possibilidades de se-movimentar se tornam humanas, significativas e belas.
Nossas experiéncias originais sdo fundamentais para que nossa
compreensdo de mundo seja significativa. Temos que agir e participar
ativamente na relagdo com este mundo. Essa relagdo se da muitas vezes
pelo movimento, e esse movimento deve ser inventivo e individual, pois as
pessoas sdo diferentes. Sendo diferentes, devem compreender o mundo,
cada qual a seu modo e, dessa forma, criar o seu se-movimentar, que
proporciona uma comunica¢do também significativa com o mundo. Esse
poder de criacdo motora esta direcionado ao sujeito que pratica o
movimento, e ndo ao movimento propriamente dito. Esse poder,
proporcionado ao sujeito da acdo, tem o objetivo de que ele seja
participativo e controlador de todas as suas acdes de movimento.
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Dessa forma, podemos perceber que tanto Kunz (2015), como Surdi (2014)
destacam a criangca como autora dos seus movimentos, e que cada ser € diferente
um do outro e tem o0 seu movimento proprio, que esse mundo é sempre um mundo
vivido, e nesse mundo existem diferentes formas de se-movimentar, e a partir do seu
se-movimentar € possivel construir uma comunicacdo significativa com o mundo,
visto que este movimento, para a crianga, € sempre criativo e significativo. Assim
sendo, a crianca quando brinca realiza suas fantasias, liberta sua criatividade e se
expressa, através de movimentos, desenhos, danca, dentre outras tantas
brincadeiras possiveis.

A partir disso, € evidente que a brincadeira para a crian¢a € imprescindivel e
necessaria, e para ela tudo faz sentido quando brinca, sem segundas intencdes, ou
preparacdo para a vida adulta, ela desenha por prazer, pela alegria de existir.
Corroborando com isso, Kunz e Costa (2015, p.18) auxiliam ao apontar que o brincar
€ para a crianga um “Se-movimentar criativo”, criangas saudaveis tém muito prazer
ao “Se-movimentar”, e a base deste “Se-movimentar’ estd na necessidade de

brincar.

Mesmo “correndo a toa” ela esta brincando, experimentando-se como ser
livre e criativo, que se manifesta pela liberdade, decidindo suas realiza¢tes
e possibilitando a construgéo de sentidos e significados naquilo que realiza.
Criancas adoram pintar, desenhar quando lhes sdo oferecidos os materiais
para isso. Assim é possivel verificar que também nessa atividade elas se
envolvem brincando e é muito triste quando um adulto passa ao lado delas
guando estdo desenhando e as adverte para que parem de brincar e
desenhem algo decente. (KUNZ; COSTA, 2015, p.18).

Por essa razdo, Kunz (2004) entende ser o campo da Educacéo Infantil o
espaco apropriado para resgatarmos as questbes essenciais que deveriam
representar a experiéncia humana. Nao obstante, prossegue o mesmo autor, antes
mesmo da crianga se perguntar “quem sou?” ela ja atormenta-se com os sistemas

institucionais designados a ela.

a linguagem e o movimentar-se humano (como dialogo com o mundo) séo
as poucas possibilidades que ainda nos restam para uma melhor
compreensao de quem somos e ter, a partir deles, uma melhor consciéncia
do mundo em gue vivemos. Porém, até mesmo essas formas de expresséo
humana, praticamente, s6 se manifestam em forma da mera repeticao,
memorizacdo ou cépia. Assim, a linguagem e movimentos produzidos com
finalidades de entendimento s&o padronizados no plano social e cultural e
0s entendimentos comunicativos, no plano intersubjetivo, livre de
padronizacbes, se restringem a raros momentos de liberdade e
oportunidades de contato no mundo da vida. (KUNZ, 2004, p. 25).
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Convivemos hoje em uma era em que a receita mais costumeira para se
enfrentar a superaceleracdo e tecnologizacdo do mundo é a pratica da atividade
fisica. Esta receita € notada inclusive para as criangas. Entretanto, conforme alerta
Kunz (2004), o que esta por tras dessas ‘“receitas”, embora sob o rétulo da
“‘qualidade”, ndo foge do aspecto que vinhamos denunciando: a dicotomizagao
guiada por referéncias externas. Para a infancia se prega, de um lado (utilizando-se
das brincadeiras e jogos), a possibilidade de as criancas formarem o habito saudavel
de permanente pratica da atividade fisica. Sob a égide da saude, observam-se,
nesta perspectiva, apenas as dimensfes biolégicas da crianca. De outro lado
(também apoiando-se nos jogos e nas brincadeiras), “receitam” a atividade fisica
para melhoria do desenvolvimento psicossocial e educacional da crianca.

Assim, os valores humanos, percepc¢éao, intuicdo, sensibilizagdo emocional-
afetiva, enfim, as possibilidades de um “conhecimento de si” através do Se-
Movimentar ndo sdo estudadas com profundidade e, muito menos, sdo sugeridas
proposicdes praticas consistentes que possibilitem sua efetiva realizacdo. E neste
sentido que aquele autor tem demonstrado grande preocupacdo com a excessiva
“intelectualizacdo” que é dada a manifestagcdes expressivas humanas. Ao se tratar
de experiéncia, ndo é possivel restringi-la, ou basea-la apenas na esfera da
intelectualizacéo, da razao.

Sendo 0 movimento nosso primeiro € mais importante dialogo com o mundo —
e, ousamos acrescentar, a Unica forma que nos faz sujeitos vivos e perceptivos —,
Kunz (2004, p. 28) acredita que o Se-Movimentar de forma livre e autbnoma “foi e
continua sendo nosso veiculo de libertacdo das excessivas referéncias externas que
nos sao colocadas sem a nossa autorizacado”. Este €, em nossa opiniao, o desafio
fundamental que devem enfrentar os envolvidos com a Educacdo Infantil, se

quiserem compatibilizar teoria e pratica, discurso e acao.

5.1 A CRIANCA E O BRINCAR E SE-MOVIMENTAR

As criancas foram motivo de preocupacdo para diferentes areas do
conhecimento, por questdes de sobrevivéncia, de saude e de educacao, mas € na
atualidade que se percebe uma preocupacdo com o seu futuro, um futuro
claramente profissional (KUNZ, 2015). Segundo Verden-Zdller (2004, p. 231),
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O brincar ndo tem nada a ver com o futuro. Brincar ndo € uma preparacéo
para nada, é fazer o que se faz em total aceitacdo, sem considera¢des que
neguem sua legitimidade. NOs adultos, em geral ndo brincamos, e
frequentemente ndo o fazemos quando afirmamos que brincamos como
nossos filhos. Para aprender a brincar devemos entrar numa situacéo na
qual ndo podemos sendo atentar para o presente.

Diante disso, podemos perceber que as criancas estdo perdendo uma fase
importantissima que é a infancia, por estarem sendo impostas a situa¢des criadas
pelos adultos, onde elas tém uma rotina pré-estabelecida, com afazeres diarios, tudo
com objetivo de fazer as criancas, precocemente, adentrarem no mundo dos adultos
bem sucedidos, e tornarem-se bons profissionais. Toda sua infancia estd sendo uma
preparacdo para o futuro, onde o presente esta sendo deixado para tras, pois as
criancas estdo perdendo o direito de brincar livremente, inventar saltar, imitar
animais, correr e se-movimentar, pois todo seu tempo ja é carregado de obrigacdes
a serem cumpridas.

Segundo Santos (2008), o brincar € uma necessidade basica da crian¢a que
surge muito cedo, logo apds seu nascimento. A brincadeira é considerada a primeira
conduta inteligente do ser humano. Ao realizar movimentos com os dedos, e com o
corpo, a crianga ja esta brincando e se-movimentando e, a partir deste brincar,
experimentando sensac¢des prazerosas e divertidas.

A brincadeira € a maneira da crianga se expressar com as pessoas € com 0
mundo. O brincar € um ato espontaneo, livre e criativo onde a crianca liberta sua
imaginacéo, ela cria, imagina, pensa e reproduz, e por isso possibilita um momento
anico para o seu desenvolvimento. Para a crianga, brincar é viver, e as criangas
brincam porque esta é uma necessidade basica, assim como a nutricdo, a saude e a
educacdo. Santos e Cruz (2008, p.113) nos apresentam o brincar enfocado tanto
como fenémeno filoséfico, como socioldgico, psicolégico, criativo, psicoterapéutico,
pedagogico, e também por outros angulos de abrangéncia, mais restrita e

particularizada.

1) Do ponto de vista filosofico, o brincar é abordado como um
mecanismo para contrapor a racionalidade.

2) Do ponto de vista socioldgico, o brincar tem sido visto com a forma
mais pura de insercéo da crian¢a na sociedade.

3) Do ponto de vista psicologico o brincar esta presente em todo o
desenvolvimento da crianca nas diferentes formas de modificacdo de seu
comportamento; pois na formacéo da sua personalidade, nas motivagdes,
necessidades, emocdes, valores, as interagbes crianga/familia e
crianga/sociedade estdo associados ao efeito do brincar.

4) Do ponto de vista da criatividade, tanto o ato de brincar como o ato
criativo estdo centrados na busca do “eu’. E uma busca constante para
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descobrir algo novo. E no brincar que se pode ser criativo, e € no criar que
se brinca com as imagens, simbolos e signos, fazendo uso do proprio
potencial, livre e integralmente. Brincando ou sendo criativo, o individuo
descobre quem realmente é.

5) Do ponto de vista psicoterapéutico o brincar tem a funcdo de
entender a crianca nos seus processos de crescimento e de remoc¢ao dos
blogueios do desenvolvimento, que se tornam evidentes. Na voz dos
psicoterapéuticos o brincar é universal, é a propria saude, facilita o
crescimento, conduz aos relacionamentos grupais. E uma forma de
comunicacao consigo mesma e com 0s outros; por si sé € uma terapia.

6) Do ponto de vista pedagoégico, o brincar tem-se revelado como uma
estratégia poderosa para a crianga aprender.

Neste trabalho mais especificamente, trataremos o brincar e se-movimentar
como algo préprio da criangca, que necessita se-movimentar livremente, pois
atualmente essa liberdade de brincar esta se tornando uma atividade social e
cultural com apropriacdo dos adultos, que impdem atividades aceitas e reconhecidas
por estes.

Assim, segundo Kunz e Costa (2015, p.14), por exemplo, destacam-se
nitidamente duas formas do brincar na crianga. O “brincar espontaneo” e o “brincar
didatico”. Infelizmente é a este ultimo que a maior parte da literatura que trata do

assunto se refere.

Todo ser humano tem uma inerente necessidade de “Se-movimentar”. A
crianga sabe muito bem disto e busca incessantemente atender a esta
necessidade bésica e a realiza de melhor forma no brincar. O brincar é o ato
mais esponténeo, livre e criativo e por isso € para ela uma realizagéo plena
para o desenvolvimento pleno de seu ser. Deveria ser entendido pelos
adultos como algo sagrado para a crianca. Impedir esta possibilidade é,
segundo Kunz (2010), uma “Lebensentzug” (com base em Zur Lippe, 1987),
extracdo de vida sem morrer. (KUNZ; COSTA, 2015, p.14)

Kunz e Costa (2015) ainda nos trazem que grande parte da literatura da
Educacéo Fisica utiliza diferentes nomeagdes para o “brincar didatico” da crianga,
como por exemplo, Aprendizagem Motora, Psicomotricidade, Motricidade Infantil,
Jogo, etc. Enfim, a “didatica do brincar’ se ocupa mais com o conteudo e a utilizagéo

da brincadeira do que com a crianca que brinca.

Muita literatura sobre o tema brincar também apresenta um interesse muito
grande em classificar o brincar da crianca. Assim se destacam em primeiro
lugar as grandes classificacdes, com afirmacgdes de que o brincar é cultural
para alguns, social para outros, ou ainda psicolégico para um grande grupo
de pesquisadores. Somente aqueles que pesquisam e convivem com
criancas descobrem que o brincar é individual, cultural, universal, social,
natural, corporal, emocional, enfim, total.

Por causa destas classificacbes das formas de brincar é que, cada vez
mais, alguns tedricos sao levados a considerar que a crianca quando brinca
esta se preparando para o futuro. Sao tipicas classificacdes desta natureza;
as brincadeiras de imitacdo que a crianca realiza, quando imita, por
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exemplo, profissbes ou atitudes de adulto, como médico, enfermeira,
bombeiros, caminhoneiros, etc. (KUNZ; COSTA, 2015, p.15)

Estamos perdendo o sentido real da brincadeira, onde esta é uma atividade
realizada sem intencdes, voltada a si mesma, sem nenhum proposito externo,
porém, vista de maneira produtiva, como € inserida em nossa cultura, deixamos de
compreender que aquilo que a representa &€ um atuar no presente. Representa-se
gue ao brincar as criancas reproduzem as atitudes dos adultos como se estivessem

em preparacao para a vida futura. Verden-Zoller (2004, p.231) destaca que

A brincadeira é uma atitude fundamental e facilmente perdivel, pois requer
total inocéncia. Chamamos de brincadeira qualquer atividade humana
praticada em inocéncia, isto €, qualquer atividade realizada no presente e
com atencao voltada para ela propria e ndo para seus resultados.

Concordando com a autora, de fato podemos perceber que brincar € uma
acdo ladica por exceléncia exercida pelas criancas, portanto ndo deve ser tirada
delas a oportunidade de brincar, visto que a infancia € uma fase, assim como as
outras fases da vida, e passa muito rapido. Criancas S80 seres inocentes, puros,
sinceros, sem maldade, e por isso sabem brincar. Toda brincadeira tem um sentido
proprio para elas que adultos ndo conseguem perceber, pois focar no presente sem
se preocupar com o futuro e esquecer o passado é impossivel com tantas

preocupacdes do dia a dia. Verden-Zoller (2004, p.241) afirma que,

Entretanto, vivemos numa cultura que nega a brincadeira e valoriza as
competicbes esportivas, nessa cultura ndo se espera que brinquemos,
porque devemos estar fazendo coisas importantes para o futuro. N&o
sabemos brincar. Ndo entendemos a atividade da brincadeira. Compramos
brinquedos para os nossos filhos para prepara-los para o futuro.

Sem duavida, nos dias de hoje, tudo o que fazemos no nosso dia-a-dia esta
voltado para um resultado final. A preocupacédo exagerada com o futuro, saude,
educacdo, nossa e de nossos filhos, faz com que a nossa atencédo seja focada
sempre em uma consequéncia que esperamos, e as interacdes entre 0s seres

humanos estdo cada vez mais subjetivas. Para Verden-Zoéller (2004, p.143),

Numa cultura centrada na producdo — como € ou se tornou nossa cultura
ocidental —, aprendemos a nos orientar para a producdo em tudo o que
fazemos, como se isso fosse algo natural. Nessa cultura, ndo fazemos
apenas o0 que fazemos. Trabalhamos para alcancar um fim. N&o
descansamos simplesmente; nds o fazemos com o proposito de recuperar
energias; ndo comemos simplesmente, ingerimos alimentos nutritivos; ndo
brincamos simplesmente com nossas criangas, nés as preparamos para o
futuro.
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A brincadeira esta presente na vida das pessoas, mas € na infancia que ela
ganha destaque, pois é através da brincadeira que a crianca se comunica e se

expressa. Para Cunha e Gongalves (2015, p. 22),

A crianca brinca, o adulto brinca, os animais brincam. O c&o brinca, o gato
brinca, os passaros brincam — e ao que parece até a natureza brinca nesse
brinde constante dos dias e das estacdes do ano. O brincar contém a raiz, a
poténcia, a luz inicial. Encerra uma dimensdo pré-reflexiva e/ou pré-
compreensiva, estruturando-se como fundacdo, arquétipo, recolhimento.
Estamos aqui perante a ideia de anincio, do a priori, do amoroso, do
sensivel, do sonho acordado e, se quisermos, de uma certa forma de arte e
estética. O brincar é da ordem do movimento quente, do aconchego, do
Gtero materno — lugar primeiro onde os seres humanos habitam. [...] o
brincar &, assim, um ato expressivo e espontaneo da crianca, fundamental
ao seu autoconhecimento (inicio de ser pessoa) e ao conhecimento do
mundo. Ao expressar-se por meio do brincar, ela da sentido ao que faz,
atribui  significado aos seus sentimentos, as suas emocgdes e a sua
corporeidade. Isso faz com que tenhamos de crer na importancia de
conhecer os sinais emitidos pela crianca através do ato de brincar. Em
sintese, o brincar é, portanto, coisa da interioridade primeira e profunda...

Costa (2011) nos traz que a crianca tem um grande prazer em brincar com
elementos naturais, como a terra e a agua, principalmente por estarem mais
presentes diariamente. A crianca adora brincar com a terra, por exemplo, com a
argila ela constréi castelos de barro e outras invencdes. Ja as brincadeiras nas
aguas podem ser relaxantes e a0 mesmo tempo emocionantes, no momento do
banho, a crianca pode brincar de barquinho, e o banho de chuva, a mistura de terra

e agua pode se tornar uma grande aventura de brincar na chuva.

Um bom contato com o mundo sé podemos ter quando a gente consegue
usar bem as fun¢des de contato pelo ver, ouvir, tatear, degustar, cheirar, se-
movimentar, manifestando sentimentos, ideias, pensamentos ou
curiosidades. (OAKLANDER, 2006, p. 202).

As criancas, em geral, sabem precisamente aquilo que elas querem, a maioria
delas nédo precisa de recomendacfes, elas simplesmente brincam pelo prazer que
as brincadeiras as proporcionam. O professor de Educacdo Fisica, segundo
Oaklander (1980), possui periodos para trabalhar com movimento corporal e
expressao corporal, onde ele estd em condi¢éo de ajudar as criangas a expressarem
alguns sentimentos que podem estar bloqueados. Desta forma, o professor pode
atuar também em exercicios que focalizem mais a consciéncia e o movimento do
corpo inteiro. Os professores devem estimular as criangas a descobrir as entradas
para a autoconsciéncia (Costa, 2011).

Portanto, o “Se-movimentar” proposto por Kunz (2007) é também uma forma

de consciéncia corporal basica para o significado ativo do eu. Percebemos, entdo, o
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brincar como algo essencial para o desenvolvimento sadio da crianca. Para a
crianca, brincar é coisa séria, através da qual ela se desenvolve fisicamente e
socialmente. Por meio da brincadeira toda crianca pode experienciar suas proprias
formas de ser, ou seu modo de ser-estar-no-mundo.

Concordando com Oaklander (1980), a brincadeira exerce uma atividade vital
para a crianga. Vai além de apenas uma atividade futil, insensata e agradavel, como
pensam muitos adultos. Por isso, é importante que se concebam possibilidades para
as criancas através de um “Brincar e Se-movimentar” prazeroso diariamente. Ainda
Oaklander (1980) contribui afirmando que o brincar também serve como linguagem
para a crianga, pois muitas vezes substitui as palavras. As criangas passam por
diversas situacfes na vida e, muitas vezes, sao incapazes de expressar
verbalmente, e dessa forma a brincadeira pode ser utilizada para manifestar aquilo
gue experienciou, conheceu ou quer conhecer.

Porém, é importante frisar que muitas criancas se escondem através das
brincadeiras, isto quer dizer que, usufruem do brincar para tentar esconder a
manifestacdo de pensamentos e sentimentos. Embora a crianca brinque em um
ambiente confidvel, onde ela é aceita, isso ndo quer dizer que ndo devem ser
impostos alguns limites. E imprescindivel ensinar & crianga regras fundamentais, tais
como respeito com os demais e cautela com alguns equipamentos. As brincadeiras
auxiliam a crianca a conviver com 0s outros e em sociedade, durante toda a vida.
Por isso, alguns sentimentos da infancia podem perdurar conosco por muito tempo,
podendo também nos abalar para o resto da vida (Costa 2011).

Conforme Oaklander (1980), criancas precisam de restricbes, mas antes
disso, elas tém necessidade de um tempo para compreender e encarar sua propria
vida. Elas precisam descobrir o sentido da vida por elas mesmas. A crianga precisa
ter responsabilidades, ofereca a ela possibilidades de ser independente e de
liberdade para fazer suas proprias escolhas. Inclua-a nas decisdes e solugcbes de
problemas referentes a vida dela. E, principalmente, respeite seus sentimentos,
vontades, opinides e necessidades proprias.

Nesse mesmo sentido, Aguiar (2005) colabora destacando que a crianca
precisa de regras, 0 ambiente social e convivio com as pessoas ja exige isso. As
regras podem dar sensacao de seguranca por um lado, mas por outro, podem ser
desconfortaveis para as criangas. A responsabilidade de escolher o que é bom para

ela, de acordo com seus desejos pessoais, pode ser desconfortavel e até causar um



55

pouco de medo para uma crianga. Vivemos em uma sociedade composta por
diversas opc¢des, e a crianga precisa de alguém que lhe guie para introduzir-se e
permanecer neste emaranhado de padrdes, principios e valores que é a cultura.
Impor limites é importante, um valor que deve ser conservado, mas para ensinar é
importante dar-lhe uma concep¢do de mundo, para que ela possa interpretar e
transformar. Mas isso nao significa que o adulto é o Unico que pode impor, conhecer
e controlar as regras.

A autora Verden-Zoller (2004) relata que a brincadeira, como qualquer
atividade vivida e realizada no presente, sem nenhum propdsito exterior, €
desempenhada com sentimentos e emocgdes. Portanto, podemos dizer que o brincar
e se-movimentar de criancas pode ser percebido sempre quando observamos as
mesmas envolvidas e desfrutando muito bem o que fazem, sem nenhum objetivo
externo. E um fato, hoje em dia, que as criancas brincam imitando os adultos, como
se estivessem se preparando para o futuro. Quando a crian¢a nasce, ela é apenas
um embrido com consciéncia de si mesma. Com o passar do tempo, com o periodo
de maturacao de sua primeira infancia, é que ela desenvolve espontaneamente, por
meio das brincadeiras naturais com a mae, criangas e outros adultos, a maneira de
viver na linguagem.

Assim, Verden-Zoller (2004) conceitua o livre brincar de modo espontaneo,
organizado, com base nas ac¢fes de movimentos e percepcdes que provém da
histéria evolutiva. Ou seja, as brincadeiras das criancas sdo espontaneas e nao
arbitrarias, sdo expressoes de relacbes entre o0 meio e 0 ser vivo, cujas formas de
hoje séo transformacdes de formas de antigamente. Sdo dinamicas corporais que
tém ligacdo ao comportamento de territérios antepassados. E importante salientar
que vivemos em um mundo em constante transformacao diaria, as criancas ja néo
conseguem encontrar as condicdes necessarias para desenvolver, de forma
adequada, sua consciéncia, levando em conta suas possibilidades. Dar liberdade ao
movimento dos filhos é imprescindivel para que eles se tornem seres humanos
independentes e autbnomos. As particularidades e necessidades infantis estédo se
perdendo, ou seja, brincadeiras entre pais e filhos, as brincadeiras espontaneas,
raramente sao vistas.

Verden-Zobller (2004) enfatiza ainda que, nesse mundo sem relagcdo com a
natureza, sem escolha de amigos para brincar, e sem liberdade de movimentos, néo

€ possivel desenvolver uma autoconsciéncia, uma consciéncia corporal, uma
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consciéncia social e uma consciéncia de mundo. Sendo assim, neste mundo que
ndo estad pertencendo as perspectivas das criancas, € possivel perceber que elas
vém tendo uma vida de emocdo pela separacdo, pela falta de protecdo e pelo
desamparo. E desta forma que elas se desenvolvem como seres manipulaveis e
socialmente alienados. (OAKLANDER, 1980, p.196) afirma,

As criancas vém se encontrando cada vez mais desprotegidas, num
ambiente que néo Ihes proporciona confianga e nem aceitagéo, elas jamais
alcancam um desenvolvimento total de suas possibilidades humanas
naturais de auto orientacdo, auto respeito, responsabilidade pessoal e
social, liberdade e amor.

Contudo, é possivel perceber que para uma vida mais plena no brincar e se-
movimentar € preciso viver sem intencfes que levem a atencdo para além da acéo,
no momento em que estiver fazendo algo. As criancas que tém o privilégio de viver
no brincar, com certeza irdo se desenvolver como seres humanos sociais bem
integrados e adaptados em sociedade, e certamente serdo felizes. E importante
salientar que profissionais de Educacéo Fisica possuem um papel importantissimo,
e podem proporcionar para as criancas essa possibilidade do brincar e se-
movimentar com mais frequéncia. Dessa forma, € imprescindivel que se tenha
profissionais mais capacitados para compreender, participar e atuar com criangas

num ambiente educacional.
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6 A IMPORTANCIA DO DANCAR COMO UM BRINCAR E SE-MOVIMENTAR
SIFNIFICATIVO: O BRINCAR DANCANTE

O ritmo e o movimento estdo presentes diariamente em nossas vidas,
possuem, inclusive, caracteristicas culturais, manifestam-se como fenémenos
inerentes a contextos historicos e sociais. Em todas as culturas do mundo pode-se
notar o mesmo fendmeno: criangas extremamente entusiasmadas com melodias,
ritmos e movimentos, porque ali contém elementos de alegria de vida, de danca e de
brincar e se-movimentar. A afinidade e fascinacdo derivadas de musicas podem ser
consideradas, de certa forma, como independentes da idade, da inteligéncia, ou do
ambito cultural, contagiando até mesmo pessoas com deficiéncias perceptivas ou
excepcionais. A musica e a danca podem ser vistas como uma linguagem universal.
O Ser Humano se deixa “aprisionar’” emocionalmente pela musica, e tem uma
predilecdo especial por se-movimentar ritmicamente, mesmo que seja atraves de
uma minuscula parte de seu corpo. Criancas mais ainda, porque para elas trata-se
sempre de um brincar e se-movimentar dancante.

Dessa forma, Marques e Kunz (2013) também anunciam que nas
brincadeiras, jogos, dancas e outras manifestacdes culturais, certamente
encontramos a presenca de diferentes manifestacdes ritmicas que variam conforme
as caracteristicas sociais e culturais de cada regido. Os autores ainda enfatizam
qgue, geralmente, associa-se 0 ritmo a sequéncia de movimentos padronizados e
sistematizados, padréo esse que €, na maioria dos casos, imposto pelos professores
que, ao invés de promoverem experimentacdo e descobertas, podem levar os
alunos a pensar que ndo possuem ritmo. E isso seria pedagogicamente muito
prejudicial as criancas, pois, segundo Kunz (2002), como “ser no mundo” temos um
“ritmo vivido” que se desdobra em todas as nossas acbdes e que, portanto, esta
ligado a uma organicidade corporal, ou seja, ao movimento e a expressividade de

cada ser humano.

Marques e Kunz (2013 apud Heller 2003, p.38), nos dizem que “o ritmo é
uma compreensao primitiva do tempo que nds exercemos com 0 COrpo,
antes mesmo de representa-la com o pensamento”. Isto, por sua vez, ocorre
gracas a nossa intencionalidade corporal, que nos permite agir, ou nos
permite “se movimentar’ ndao como principio instrumental, mas como
principio expressivo.
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Dessa forma, segundo estes autores, € possivel dizer que ritmo € movimento,
“ritmo e movimento se fundem de tal forma, que é impossivel conceber um sem o
outro, o que faz com que esse andamento conjunto, essa fluéncia, seja a traducéo,
ou melhor, seja a préxima expressao” (MARQUES; KUNZ 2013, p.204).

Segundo Brito (2003), a relacdo das criangas com 0 meio sonoro comega
antes do nascimento, pois na fase intrauterina os bebés ja acompanham os sons
provocados pelo corpo da mae, como o sangue que flui nas veias, a respiracao e a
movimentacado das visceras. A voz materna também possui sonoriza¢do especial e

significa referéncia afetiva para eles.

Os bebés e as criancas interagem permanentemente com o ambiente
sonoro que os envolve e logo com a masica, j& que ouvir, cantar e dancar
sdo atividades presentes na vida de quase todos os seres humanos, ainda
gque de diferentes maneiras. Podemos dizer que o processo de
musicalizacdo dos bebés e criancas comec¢a espontaneamente, de forma
intuitiva, por meio do contato com toda a variedade de sons do cotidiano,
incluido ai a presen¢a da musica. Nesse sentido, as cantigas de ninar, as
cancbes de roda, as parlendas e todo o tipo de jogo musical tem grande
importancia, pois é por meio das interacbes que se estabelecem que os
bebés desenvolvem um repertério, que Ihes permitird comunicar-se pelos
sons. [...] A crianca € um ser “brincante” e, brincando, faz musica, pois
assim se relaciona com o mundo que descobre a cada dia. Fazendo
musica, ela, metaforicamente, “transforma-se em sons”, num permanente
exercicio: respectiva e curiosa, a criangca pesquisa materiais sonoros,
“descobre instrumentos”, inventa e imita motivos melddicos e ritmicos e
ouve com prazer a musica de todos os povos. (BRITO, 2003, p.35).

Também Hirler (2005) afirma que uma educacdo musical para criancas
constitui-se um dos aspectos educacionais mais importantes, e ndo apenas apés o
nascimento, mas ja anteriormente a isso, ou seja, a voz € as cantorias da mae
acompanhados de certos movimentos ritmicos e carinhos na barriga, onde se
encontra a crianga, constituem-se para a crianca neste periodo a melhor forma de
amor e tranquilidade, e colabora muito para a formacao de uma autoimagem para a
crianga apos o0 nascimento, contribuindo ainda para uma melhor integracdo no meio
social em que nasceu. O brincar e se-movimentar de criangas acompanhado de
ritmos, sons e dancgas produzem nelas um sentimento de pertencimento, e fornecem
também mais cor e harmonia para o viver em sociedade.

Segundo Vargas (2007), o ritmo a mausica, e junto deles a danga, sempre
estiveram presentes na vida das pessoas, servindo como meio de comunicagao e

expressao.

Todos os sentidos atuam quando o corpo recebe um estimulo exterior como
a mausica, por exemplo. O corpo se pde em movimento e, apesar das
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diferencas culturais, trata-se de uma linguagem universal que o ser humano
desfruta desde cedo. (VARGAS, 2007, p.67).

A autora contribui apontando que a musica desperta emocgdes, as quais sao
expressadas pelas agbes, desenvolve a fantasia, criatividade, nostalgia e atinge o
humor. Afeta a energia, resisténcia muscular, respiracdo, circulacdo, e ainda
contribui para melhorar o desempenho motor, além de ser agradavel ao ouvido e a
mente.

Assim, a mdusica, o brincar e se-movimentar dancante ndo sdo apenas
aspectos importantes do ponto de vista psicolégico, mas também, cultural e
educacional. Fornecem uma possibilidade da crianca se desenvolver de forma
integral e plena. Muito importante entdo, também para uma integracdo social de
criangas no meio em que vivem. Elas se identificam com a cultura de seu meio,
conseguem forma melhor uma imagem de si mesmas e dialogar com o0 mundo, 0s
outros e consigo mesmas.

Perceber movimentos e gestos através de vibracbes sonoras faz parte da
nossa aproximagdo com o mundo em que vivemos. Ouvimos diversos sons, 0
barulho do mar, as folhas balancando, o vento que sopra; ouvimos também o
barulho das maquinas, o motor dos carros, o canto dos passaros, o toque do
telefone... ouvimos falas, vozes e musica (BRITO, 2003). Portanto, quase todos os
sons ouvidos no dia-a-dia se apresentam de maneira ritmada, o que confere a nossa
vida um sistema de ritmos e sons, a maioria deles muito importantes para nosso
desenvolvimento sociocultural.

Segundo Brito (2003), “SOM é tudo que soa! Tudo que o ouvido percebe sob
a forma de movimentos vibratérios”. Os sons que estdo ao nosso redor expressam a
vida, energia, movimento. Indicam situacdes, ambientes, a natureza, os animais, 0s
seres humanos, e também as suas maquinas refletem sonoramente a sua presenca,
seu “ser estar” integrado a tudo que é vivo no planeta.

Os sons séo portadores de informagdes e significados. Os sons da natureza
(trovdes, vento, chuva), os barulhos dos animais, os sons produzidos pelas pessoas
(com o corpo, voz, materiais), informam diversas coisas, a aproximagao de um carro,
de tempestade, e também provocam emocdes e reacdes. O universo vibra em
diversas frequéncias, amplitudes, duracdes, timbres e densidades, e o ser humano

percebe e reconhece, atribuindo-lhes sentidos e significados (BRITO, 2003).
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Perceber sons, produzir e relacionar faz parte da vida de todos nos. Por
exemplo, ouvimos o apito de um guarda e obedecemos, ouvimos a campainha e
vamos abrir a porta, é possivel reconhecer diversas informacdes sonoras, que
mudam de uma cultura para outra. Para entender melhor, é s6 imaginar a diferenca
entre uma grande cidade e uma aldeia de pescadores, 0 ambiente sonoro existente
nesses dois locais. A percepcéo e interpretacdo de acontecimentos sonoros, que
geram interacdes com o0 meio, tem uma importancia grande no que se refere a
formacdo e constante transformacdo da consciéncia de tempo e espaco, um dos
aspectos principais da consciéncia humana (BRITO, 2003). Portanto, somos a todo
momento envolvidos por sons e ritmos. Todos de fundamental importancia para o
viver, conviver com 0s outros e se integrar com a natureza e o mundo. Assim, nossa
vida cotidiana, vinculada a natureza e ao Cosmos, €é ritmica e sonora. Porém, para
esse trabalho interessa-nos 0s sons e ritmos que estimulam o dancgar, e que, por sua
vez, constituem um brincar e se-movimentar para criangas. Diante disso, podemos
anunciar desde ja a importancia fundamental de desenvolver com criancas
pequenas noc¢des ritmicas e dangas que envolvem concomitantemente um brincar e
se-movimentar livre e prazeroso.

Com isso, vamos falar um pouco mais da musica como elemento integrador e
fundamental para o dancar brincante, como aqui queremos desenvolver. Ha algum
tempo atrds, quando se determinou a existéncia do que poderia ser a musica,
evidéncias apontavam para uma compreensdo magica, mitica, que pode transformar
sons em musica, e seres humanos musicais, criadores de sentidos sonoros. Os
mitos e lendas relacionando vida, sons, dando-lhes poder e magia, e também aos
instrumentos musicais, expressaram essa compreensao. Existem diferentes teorias
em relacdo ao surgimento da musica na cultura da humanidade. Em cada época e
cultura, a linguagem musical vem sendo interpretada de forma diferente, ela é
entendida e definida de acordo com os valores e concepc¢des vigentes (BRITO,
2003).

Segundo o Novo Dicionario Aurélio da lingua portuguesa, a concepg¢do de
muasica que traz € a seguinte: “Arte e ciéncia de combinar os sons de modo
agradavel ao ouvido”, e também, “Qualquer conjunto de sons”. O apontamento
baseia-se numa abordagem subijetiva, que atribui valor ao que agrada ao ouvido. E a
musica, como “qualquer conjunto de sons”, sem ter um carater estético, pode vir a

ser entendida como depreciativa ou desvalorizada. De acordo com Brito (2003), no
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livro Evolucéo da Teoria Musical, de Elce Pannain, a definicdo de musica é: “arte de
combinar sons e formar com eles melodia e harmonia”. Porém, nem toda musica é
constituida por melodia e harmonia. Segundo Brito (2003), afirma Han-Joachim
Koellreutter que “a musica € uma linguagem, posto que é um sistema de signos”.
Para ele a muasica € linguagem que organiza intencionalmente 0s signos sonoros.
Através dessa linguagem musical pode-se ampliar a consciéncia, pois permite
vivenciar e conscientizar diversos conceitos (BRITO, 2003).

Outro conceito de musica é de John Cage a Murray Schafer, que, segundo
Brito (2003) afirmam: “musica é sons, sons a nossa volta, quer estejamos dentro ou
fora das salas de concreto”. Para eles, o que ouvimos se torna musica, mesmo que
aquilo ndo seja musica. Os sinais sonoros, buzinas, motores de carros se tornam
musica pela interacdo entre os mundos subjetivos e objetivos, sons externos e

internos. Cage, destacado por Brito (2003, p.27), considera que
a musica ndo é sé uma técnica de compor sons (e siléncios), mas um meio
de refletir e de abrir a cabec¢a do ouvinte para o mundo. Com sua recusa a
gualgquer predeterminagdo em musica, prop&e o imprevisivel como lema, um
exercicio de liberdade que ele gostaria de ver estendido a prépria vida, pois
“tudo o que fazemos” (todos os sons, ruidos e n&o sons incluidos) “é
musica”.
Existem diferentes tipos de musicas, dentre eles, o samba brasileiro, o jazz
norte americano, a valsa, o rap, o canto dos monges budistas, a musica aleatoria, a
musica da cultura infantil, entre outras diversas alternativas, que sao expressdes
sonoras que representam a consciéncia, um maneira de pensar, sentir e perceber
dos individuos, povos, culturas, regides, no processo histérico social. Por isso, é
muito importante conhecer e preservar a nossa cultura musical, tradicdes de
antepassados que passam de geracdo para geracdo, e também é importante
conhecer as producbes musicais de outras culturas diferentes da nossa, para
ampliar, criar e explorar novos recursos para o fazer musical. A musica, com sua
diversidade e riqueza, é uma forma simbdlica de representacdo do mundo, ela
permite conhecer melhor aos outros e a nGs mesmos.
Em cada tempo e lugar sao utilizados diferentes instrumentos musicais, fontes
sonoras e outros sistemas de afinacdo, composicdo e estruturas ritmicas. Os
materiais sonoros utilizados também distinguem os diferentes periodos da historia

da musica ocidental. A partir do século XVIII, a musica vocal da idade média tornou-
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se instrumental. O século XX marcou o inicio de todos os tipos de sons, até os

ruidos.

Importante para esse trabalho é que a compreenséao do significado da musica
se justifica por julgarmos que, o desenvolvimento de uma competéncia musical para
criangas introduz a crianga a uma melhor interpretagdao do ritmo e das atividades
ritmadas, incluindo o brincar e se-movimentar. Assim, quando elas tiverem
possibilidades de manusear instrumentos musicais, conhecendo as possibilidade
ritmicas através desse manuseio, ela se tornara capaz também de interpretar e
transformar esses sons ritmicos, que conseguiu através dos instrumentos, em
movimentos, em um dangar brincante. Com isso, ndo se desenvolve apenas as
capacidades expressivas de ritmo e musica, mas propriamente sua personalidade,
conforme destaca Hirler (2005).

O Holandés Peter Heij (2006), em sua tese sobre a Responsabilidade
Pedagdgica do dar aula de Educacao Fisica (traduzida do holandés para o aleméao
por Trebels, AH., e do alemdo para o portugués por Kunz, E.) se refere
intensamente aos escritos de outro holandés, Gordjin, e sua teoria da concepc¢ao
dialégica do movimento humano, conforme ja visto anteriormente. O se-movimentar
humano constitui-se sempre em uma ac¢éo dialdgica entre quem se-movimenta e o
mundo, 0s objetos, os outros e consigo mesmo, portanto, “se-movimentar” constitui-
se em um “estar-ai-em-movimento”, e Gordjin, segundo Heij (2006), considera a
configuracdo de trés grupos ou formas principais deste “estar-ai-em-movimento”,
como segue: solucionar tarefas, brincar e dancar. S&o, na verdade, trés conceitos
fundamentais na teoria de Gordjin, e é preciso entendé-los um pouco mais e,
principalmente, na forma como Gordjin os utiliza, ou seja:

e Sempre que nos encontramos entre coisas e pessoas para realizar algo,
alcancar alguma coisa, encontramo-nos, segundo Gordijn, numa situacao de
solucéo de tarefas: conceito basico, neste caso, €: um resultado (um ponto final);

e Sempre que nos encontramos entre pessoas e coisas demorando-nos nelas de
modo ludico, Gordijn fala do Brincar: conceito basico: surpresa (um estar a
caminho de algo);

e Sempre que NOsS encontramos entre pessoas e coisas, assumindo de forma
comum um acontecimento ritmico, Gordijn fala de Dancar: conceito bésico:

sociabilidade.
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Portanto, podemos considerar trés critérios na proposta de Gordijn para as
modalidades do se-movimentar: A continuidade, as maneiras de estar entre pessoas
e coisas, além do modo de desenvolver os movimentos, ou seja, um transcorrer dos
movimentos (estar a caminho).

Solucionando tarefas, brincando e dancando s&o, assim, trés diferentes
formas em que 0s sujeitos, ao se-movimentarem, se comportam frente a situacoes e
ambientes. Elas sdo categorias, ou seja, ndo podem ser analisadas separadamente,
até mesmo devido as diferencas que possuem entre elas. E possivel que, durante
uma atividade (jogando bola, por exemplo), se possa perceber uma transferéncia, ou
seja, do brincar (jogar bola) para o solucionar tarefas, mas ndo € possivel
jogar/brincar e solucionar tarefas ao mesmo tempo.

Assim, solucionar tarefas, brincar e dancar se constituem como modos
especificos de pessoas lidarem com objetos/coisas e outras pessoas. Categorias
importantes, portanto, para caracterizar e explicar melhor o que queremos dizer

guando falamos de um Brincar Dancante.

6.1 POSSIBILIDADES REAIS PARA UM BRINCAR DANCANTE NA ESCOLA
(CRECHE)

Compreendendo a Educacdo Fisica na educacado infanti como grande
contribuinte para expansdo de movimentos, expressao corporal, através do jogo, do
lidico e da brincadeira, levando em consideracdo que o movimento humano é o
principal instrumento de trabalho para o professor, e € por meio do movimento que
as criangas interagem consigo mesmas e com o mundo, podemos considerar aqui,
também, a danca como mais uma possibilidade para a Educacdo Fisica, como
conteudo de experimentacdo de movimento e, especificamente, a danca
improvisagcdo como uma alternativa para o ensino da danca na educacéao infantil.

Nesse sentido, pode se pensar em um Dancar Brincante a partir da ideia ja
conhecida na danga, que é a Danca Improvisacdo, conforme abordado por (Saraiva-
Kunz (1994, p. 167),

Enquanto método, a improvisacao permitird, no minimo, que os individuos
criem novas formas de se movimentar (na verdade novas combinac¢des) ou
resgatem em outro espaco, sob outro estimulo, as formas do se movimentar
préprio e do cotidiano, dando-lhes outra dimensédo através da reflexdo e
validacdo pedagogicas das possibilidades individuais. Nesse sentido a
improvisacdo propicia o descondicionamento dos movimentos [...]
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repassados através de formas tradicionais de trabalho, em que os
individuos condicionam movimentos.

A danca esta presente na nossa vida, faz parte da historia, da cultura em que
vivemos. Todos nés, de uma ou de outra forma, ja nos deixamos levar pelo som,
pela musica, pelo ritmo e, espontaneamente, dangamos. Desde pequenos, ao ouvir
sons, 0s jovens, em especial, ja balancam o corpo, sem nem entender o porqué de
estarem se movimentando pra |4 e para ca, em um “brincar dangante”. A musica é
algo inexplicavel, ela pode nos deixar alegres, nos fazer sorrir, extravasar, assim
como h&d momentos tristes em que ela também nos apoia, com sua melodia
melancolica, onde precisamos de um tempo para pensar e refletir. Nesse sentido,

Bannmdller, (2010, p.173) colabora com a seguinte colocacéo,

A dindmica da musica (tensdo-descontracdo) pode corresponder a minha
dindmica interna de vida. A musica pode ter um efeito sobre as minhas
tensbes e descontracbes. Um acontecimento, uma apresentacdo se
desenrola e é forjada a um objeto ao mesmo tempo em que insiste em nao
ter fim. Quando me sinto cansado, me socorro na mdsica para me reanimar.
Preciso reagir, quando se aciona uma musica e seu efeito dinamizador quer
me tornar mais “capacitado pra o trabalho”.

Incentivar a danca desde pequeno é uma forma de possibilitar a crianca um
brincar e se-movimentar, podendo abrir diversas possibilidades para que ela possa
aprender a “brincar dancando” com seu corpo, experimentando movimentos, em
diferentes espacos, e de diversas maneiras, de forma criativa, ladica, livre e
agradavel.

Segundo Kunz (2012, p.38),

E notdrio o efeito da musica ndo apenas no plano emocional, mas na
totalidade do ser corporal. Ela estimula movimentos, traz modificacbes na
pressdo sanguinea, estimula os batimentos cardiacos, o0 suor, a respiragéao,
etc. A musica evoca diferentes sentimentos nas pessoas, umas se deixam
estimular mais para a realizacdo de movimentos, outras apreciam a solidao
e a paz, alguns preferem apenas acompanhar o ritmo com 0s pés e as
maos e assim por diante. Apenas por isso, jA se pode perceber a
importancia sobre o humor, a vontade e a sociabilidade que evoca a musica
e, assim, fornece ao educador importantes elementos para dirigir um
processo de autoconhecimento,

O autor continua, afirmando que a musica “provoca uma sensibilidade maior
sobre nossos 0rgaos sensoriais, especialmente o ouvido” (KUNZ, 2012, p.38). Mas
nao somente no ouvido, e sim no corpo todo, aumentando a concentragdo de

maneira que transformar o ritmo musical se torna espontaneo. Assim, 0S
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movimentos ndo precisam seguir determinados padrdes, e a pessoa se liberta de

movimentos convencionais.

Por fim, o ouvir a musica, perceber ritmos e expressar-se livremente e
espontaneamente por meio de movimentos correspondentes formam um
importante dialogo. Um didlogo que liberta a pessoa para se expressar com
a espontaneidade para novas vivéncias e experiéncias consigo mesma e
com 0s outros, colaborando, assim, decisivamente, para o processo de
autoconhecimento. (KUNZ, 2012, p.38).

Através da musica podemos expressar sentimentos, emoc¢des, sem utilizar a
linguagem verbal, apenas com movimentos corporais, ocorre um dialogo através da
expressao corporal. Para Mendes (1987 apud VARGAS, 2007), “antes ainda de
buscar expressar-se e comunicar-se pela palavra articulada, a humanidade criou
com seu proprio corpo, padrdes ritmicos de movimentos”. Ainda nesse sentido, 0S
movimentos podem expressar algo que € verbalmente inexprimivel, como nos conta
Bannmdller (2010, p.165),

As relacdes de reciprocidade entre musica e movimento sdo precondi¢bes
para a apresentacdo da musica pelo movimento, bem como o movimento
pela musica. A musica tem uma forca de expressao muito forte para quem
ouve. E o movimento, para quem fica na condi¢do de olhar, também pode
mostrar sua for¢ca de expressdo. Neste Ultimo caso, o movimento tem o
efeito e a forma de uma linguagem. Os vinculos entre mdsica e movimento
podem dizer aquilo que é verbalmente inexprimivel.

Os professores de Educacdo Fisica, na maioria das vezes, priorizam o
esporte em suas aulas praticas, excluindo outras formas de movimento humano,
como por exemplo, a danca. Dessa forma, € necessario introduzir nas escolas, ndo
apenas atividades com movimentos padronizados e técnicos, como 0S esportes,
mas especialmente atividades como a danga, em que se sobressai 0 ritmo brincante,
inclusive na Educacéo Infantil.

O movimento € uma forma de expressdo, e atraves da danca € possivel
desenvolver diferentes formas de movimento. Todo ser humano se movimenta, mas,
de forma especial, a crianga necessita se-movimentar porque € uma ‘“inerente
necessidade” humana, e criangas “sentem isso na pele”. Segundo Vargas (2007,
p.65) “seus movimentos naturais estdo frequentemente reprimidos nas atividades
escolares, por isso buscamos na danca uma forma prazerosa de extravasar estas
energias guardadas, resultando numa préatica alegre e saudavel”.

Vargas (2007, p. 66) propOe atividades de danca na escola através de

movimentos naturais e expressivos dos alunos, respeitando a individualidade de
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cada um e incentivando diferentes capacidades de comunicacao, criatividade e
sensibilidade. Ele sugere a danca espontanea e criativa na escola.

As atividades de movimentos em aula de danca educativa e criativa deveréo
estar, entdo, em acordo com experiéncias vividas pelos alunos, criando assim
diferentes técnicas, recriando passos, movimentos, originando uma maneira
particular de dancar. Vargas (2007, p.69) alerta: “a introducdo de forma estilizadas
muito cedo inibe a imaginagao, tencionando os corpos”. Concordando com as
palavras da autora, a crianca deve criar seus movimentos, imaginar e inventar de
forma ludica, ou seja, brincando, porque se desde cedo se impuserem padrdes de
movimentos para ela, isso podera inibir sua espontaneidade e desenvolvimento
individual.

Vargas (2007, p.61), em seu livro “Escola em Danca: movimento, expressao e
arte”, traz um capitulo sobre os aspectos educativos da danca, onde destaca em
alguns subtitulos as diversas relacdes da danca com as pessoas, 0s beneficios e as
opcOes de trabalha-la em escolas. Algumas relacdes feitas pelo autor sdo: a danca e
0 corpo; a danca e 0 movimento; a danca, o ritmo e a muasica; a dancga e a técnica, e
outros pontos que chamaram a atencdo e que serdo abordados com mais
profundidade, entre eles destaco: a danca, a expressao e a comunicacao; a danca e
a criatividade; a danca e as relagdes sociais; e a danca na escola. Todas as
relacfes sdo importantes para as pessoas desenvolverem suas diversas habilidades
e movimentos, porém, os ultimos itens citados acima serdo mais utilizados nesse
trabalho, por se tratar de aspectos importantes para a formacgao de criancas, como
expressao, criatividade, as relacdes sociais e a danca na escola propriamente dita e,
também, porque podem induzir mais facilmente as crianga a um “brincar dancante”.

Primeiramente, ao falar sobre “a dancga, a expressdo e a comunicagao”
segundo Vargas (2007, p.70), “o ser humano é expressdo desde que nasce”. A
danca é uma linguagem na qual o ser humano expressa emogdes, sentimentos e
pensamentos através de seu corpo, e assim se comunica com as outras pessoas .
Para a autora, “a danga, a educagao pelo movimento e a expressédo corporal,
trabalhadas na escola dentro de um processo de aprendizado, favoreceu o
desenvolvimento da comunicagao interpessoal” (VARGAS, 2007, p.70).

Concordando com a autora, através da danca € possivel incentivar desde

cedo a comunicagdo e a expressao das criancas, € um meio pelo qual ela
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desenvolve a linguagem corporal e aprende a conhecer seu corpo e suas
capacidades, e dessa forma, movimentar-se.

Em seguida, tratando do ponto sobre “a danca e a criatividade”, Vargas
(2007) destaca que o trabalho de danca na escola deveréa incentivar a criatividade,
onde os professores podem provocar seus alunos com vivéncias e experiéncias,
possibilitando que ocorram situacdes diferentes onde possam surgir novas criagoes.
Através do processo de criagdo de movimentos, os alunos serdo incentivados a
desenvolver sua capacidade criativa, de imaginar, inventar e desfrutar esse

momento. Para Vargas (2007, p.71),

A criatividade ndo pode ser considerada apenas como um trago individual.
Ela pode ser desenvolvida nos processos de aprendizagem, sendo
resultado do acumulo de experiéncias vividas pelos educandos. Nada se
inventa com “o nada” ou “no nada”. Por meio da criatividade o ser humano
desenvolve a capacidade de fazer novas associacdes, integrar objetos e
ideias, manipular elementos de maneira criativa, ativar sua mente,
descobrindo novas potencialidades.

E possivel notar nas palavras da autora, em relacdo a criatividade, que ela
nao é individual, e que pode ser desenvolvida em grupo, onde cada um possui a sua
experiéncia, e dessa maneira é capaz de possibilitar outras formas de relacdes, com
diferentes ideias, manipulando objetos, e assim ativar a imaginacao e a criatividade,
fazendo surgir novas possibilidades.

Dando continuidade as relacdes, temos agora “a danga e as relagdes sociais”.
Conforme Vargas (2007), a socializacdo da danca € evidente por ser uma forma de
expressao, realizada através de movimentos dos seres humanos. A autora afirma
que “a escola podera criar um ambiente de relagdes amigaveis que ofereca a
participacéo, colaboracdo e interagao de todos os praticantes” (VARGAS, 2007, p.
73)

Vale destacar, também, que a danca estimula o companheirismo, através da
ajuda entre os colegas e em grupo, para a criagdo de novas sequéncias. As relacdes
favorecem um momento onde os alunos podem conversar sobre suas atividades
escolares e se conhecer melhor enquanto se movimentam, e assim enriquecem

suas vivéncias. Para a autora,

Quando o grupo se pde em ac¢éo junto com o movimento elaborado e com a
musica, vive uma experiéncia Unica, tendo a oportunidade de compartilhar,
fazer algo tanto fisico como prazeroso, com um grupo com 0S mMesmos
propésitos e a mesma motivacdo, estabelecendo, assim, importantes
relacdes. (VARGAS, 2007, p.74).
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Dessa forma, concordando com a autora, uma boa relagdo em grupo com o0s
colegas é muito importante, pois desde cedo ensina os alunos a desenvolver o
senso de cooperacao, solidariedade e respeito. A danca possibilita este aprendizado
de forma unica. Enfim, Vargas (2007) exp&e sua opinido sobre “a danga na escola’,
destacando que os professores devem estar preparados para trabalhar a danca na
escola, levando em consideracdo as experiéncias vividas pelos alunos. Os
professores devem incentivar seus alunos, sem distinguir os mais habilidosos dos

outros, para ndo encabular os menos dotados. A autora aponta que,

No movimento educativo e criativo, cabera ao professor e a professora o
papel de incentivadores e integradores, buscando descobrir as atitudes e
preferéncias dos aprendizes, para um maior aproveitamento das condi¢des
particulares de cada um, ao contrario de reprimir-lhes e sufocar-lhes com
contelidos. (VARGAS, 2007, p.75).

Concordando com a exposi¢cao da autora, é importante o professor incentivar
os alunos a descobrirem, através da danga, os movimentos preferidos, para assim
aproveitar as particularidades da cada um, bem como seu lado ladico. Também levar
em conta suas experiéncias e preferéncias, e assim realizar um trabalho conjunto
entre alunos e professores, sem impor contetdos pré-estabelecidos. Para Vargas
(2007, p.76),

Ha uma enorme riqueza inexplorada dentro de cada crianca; criar situacfes
e proporcionar oportunidades de expressdo é tarefa do professor e da
professora. Assim como planejar e levar a turma & facilitacdo da
aprendizagem, se faz necessério ajudar os alunos e alunas para que sejam
competentes nas diferentes formas de expressar suas ideias e seus
desejos, elegendo qual de suas possibilidade expressivas é a mais
adequada a situagdo em que se encontram.

A partir do exposto, e concordando com as palavras da autora, fica clara a
capacidade que cada criangca possui em si mesma, a facilidade de imaginar e
inventar coisas novas € algo espontaneo para elas. Todavia, € papel do professor de
Educacdo Fisica proporcionar oportunidades e realizar tarefas que estimulem a
expressao, bem como ajudar os alunos a expressarem suas ideias e vontades,
selecionando as mais adequadas ao momento.

Achamos importante descrever sobre as qualidades e possibilidades de um
dancar na escola, como a autora acima referida nos trouxe, embora ela nao tivesse
a mesma preocupacdo que nés para esse trabalho, ou seja, a criangca e suas
possibilidades para um Brincar Dancante, mesmo quando desestimulada para um

Brincar e Se-Movimentar livre e espontaneo.
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Ja destacamos acima que uma das melhores formas de transmitir paz e
serenidade para as criancas (desde o Utero) € oportuniza-las para a muasica. E assim
que tiver condicbes fisicas, para se-movimentar livremente. A crianca,
automaticamente, ao ouvir musica realiza alguns gestos que se orientam a um
dancar brincante. Esse dancar brincante passa, entdo, a se constituir ndo apenas
como uma forma muito desejada e prazerosa de seu viver, mas também como
importantissima necessidade basica ao seu desenvolvimento geral.

Esse se-movimentar pelo brincar dancante resulta na expressao (tirar da
presséo) de sentimentos reprimidos pelo stress do dia-a-dia, que criangas vivenciam
atualmente. Ao mesmo tempo, esse se-movimentar se apresenta como uma
espetacular forma de se fazer ativamente presente. As criancas guerem muito
participar de tudo, tudo que percebem, que lIhes apresentam desafios, ou seja,
agarrar, descobrir, conhecer, etc.

Passamos a abordar agora, ainda que rapidamente, depois de tudo ja foi
mencionado, relatado e referenciado por autores que tiveram preocupacdes
semelhantes, um pouco sobre as conexdes e necessidades de desenvolver em
Instituicbes de Educacao Infantil aquilo que aqui chamamos de um Brincar
Dancante.

6.2 FAZENDO CONEXOES: SE-MOVIMENTAR E BRINCAR DANCANTE

Encontramos na literatura em Educacao Fisica e Danca um grande numero
de estudos e pesquisas que se referem ao tema do brincar e do dancar para
criangas e jovens, porém, dificimente encontramos o Brincar e o Dancar, ou o
Dancar e o Brincar como algo uUnico, como algo que pode se encontrar, se
desenvolver e se realizar juntos. Aqui optamos pelo Se-Movimentar e Brincar
Dancante, tendo como referéncia os escritos do livro “Brincar e Se-Movimentar:
tempos e espacos de vida da crianga”, organizado por Kunz (2015).

Na obra acima citada, os autores fazem uma severa critica a educacao formal
e familiar precoce de criancas na atualidade, quando visam a escolarizacdo e a
preparacao para o futuro da criangca muito acima do brincar e se-movimentar como
esséncia de vida para as mesmas.

E ressaltada a importancia do periodo da infancia, onde deve ser

proporcionado para as criangcas experiéncias que desenvolvam a criatividade e a
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imaginacédo, de modo que as criangas possam ser elas mesmas, vivendo no seu
tempo presente, sem o controle e a pressdo dos adultos para apressar 0 seu
desenvolvimento precocemente. S&8o0 impostas obrigacbes precoces para as
criangas, direcionadas para a aprendizagem.

Na propria apresentacdo da obra podemos ler, sobre o livro, que:

[...] trata da crianga em seu “ser-estar-no-mundo” e a sua imprescindivel
necessidade de viver plenamente o presente, no seu Brincar e Se-
movimentar, para seu mais pleno e integral desenvolvimento. Pretendemos
mostrar com isso a possibilidade de as criancas realmente se
desenvolverem para uma autonomia de Ser sem a necessidade de uma
educacéo formal que as coloca sob pressao do rendimento. (KUNZ, 2015 p.
9)

O livro faz, ainda, consideracfes importantes sobre os impedimentos no
mundo do brincar e se-movimentar de criancas por inimeras instancias que, para o
Nnosso caso, passa a ser de grande importancia, porque, se o livre brincar e se-
movimentar se torna cada vez mais dificil para criangas, um “brincar dancante”
talvez possa resgatar essa caréncia e essa vital necessidade da crianca.

Assim, na obra, podemos ler que os préprios pais ndo consideram brincar e
se- movimentar acdes importantes para o aprendizado dos seus filhos, devido a
valorizacdo da intelectualizacdo. Essas acfes acabam sendo deixadas de lado, pois
0s pais tem como objetivo colocar os filhos na escola para desenvolver contetdos e
disciplina pautadas pela prépria sociedade, pois ndo sdo a favor da forma como as
criancas chegam em casa, “sujas”, resultante do brincar. Sendo assim, o olhar
aprimorado do professor em relacdo a crianga proporciona e possibilita que a
mesma viva de maneira livre, criativa e intensamente sua infancia, brincando e se-
movimentando no tempo presente.

O brincar é um direito da crianca, uma necessidade basica, e ndo deve ser
negado e nem tirado dela, mas sim, deve ser vivenciado de forma livre e
espontanea, pois através do brincar e se-movimentar a crianca desenvolve um
dialogo continuo com o mundo e se adapta a ele. Sendo assim, o brincar precisa ser
espontaneo e livre, respeitando o tempo que a criangca tem para ser crianca
realmente. O brincar deve ser considerado muito importante, pois promove
indagacoes, curiosidades para as criancas. Os pais e professores devem ver o
brincar como uma atividade que propicia conhecimento, desenvolvimento, sendo
muito importante, visto que traz experiéncias, novas descobertas, que promove

aprendizagens.
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Assim, a crianca consegue entender melhor o que é o seu “Ser Crianga’, e
com isso, também os adultos conseguem entendé-la menos limitada fisica e
emocionalmente. Em grande parte da literatura sobre o brincar de criancas pode ser
encontrada a énfase sobre a importancia deste brincar sobre fatores de
desenvolvimento da mesma, e por isso direcionam acdes dos adultos para um
brincar “didatizado” (KUNZ, 2015). Ou seja, cada tipo de brincadeira serve para
diferentes finalidades direcionadas ao seu desenvolvimento.

Como as criangas atualmente apresentam inumeras “deficiéncias” fisicas e
emocionais no seu desenvolvimento, como déficit de atencdo, hiperatividade,
deficiéncias na coordenagdo motora, dificuldades na locomogdo, medos e
depressdes, entre outros, investe-se no brincar “didatizado” para superar ou
solucionar tais problemas. Nao se discute, nem se duvida da importancia do brincar
para crianga. Sua negac¢ao seria a extracdo de uma de suas esséncias basicas, pois
o brincar e 0 se-movimentar sdo necessarios e indispensaveis para a infancia, ou,
melhor dizendo, séo caracteristicas basicas de ser humano.

Porém, criangcas no mundo atual, com o eletrébnico, com um controle e
disciplinamento cada vez maior pelos adultos e pela escolarizagcdo precoce, com a
enorme preocupacao de pais e professores somente com o futuro delas, perdem
liberdade de serem elas mesmas, de descobrirem o mundo com suas proprias maos,
recebem, na verdade, um “mundo de segunda mao” (KUNZ, 2015), e, com isso
também sua sensibilidade emocional e corporal fica bloqueada, sem poder se
expressar. Somente um livre brincar e se-movimentar poderia, neste caso, libertar a
crianca destas amarras do processo civilizatorio da atualidade.

Para entender mais e melhor a importancia do brincar e se-movimentar e, que
um “brincar dangante”, como aqui queremos apresentar, pode recuperar e resgatar o
mundo vivido da crianca, totalmente moldado e estruturado pelos adultos, € preciso
discutir um pouco mais sobre o fenémeno do desenvolvimento da criancga.

Assim, se formos analisar a literatura da Educac¢éo e da Educacao Fisica, por
exemplo, € possivel perceber um modelo para o desenvolvimento baseado nos
padrées de desenvolvimento e crescimento, como acontece com as plantas. Ou
seja, durante a evolucdo do crescimento € necessario atender muito bem as
diferentes fases de desenvolvimento, possibilitando formagédo plena destas fases.

Cuidando especialmente para que o desenvolvimento, no caso, 0 crescimento, nao
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se desvie do padrao, a planta ndo pode crescer torta ou defeituosa. As mencionadas
deficiéncias que acima apontamos.

A polémica maior, em torno de tudo o que ocorre com 0 crescimento e 0
desenvolvimento da crianca, diz respeito aos fatores influenciadores nas fases mais
destacadas do desenvolvimento da crianca. S&o discussdes tedricas que
apresentam a influéncia dos fatores genéticos e/ou do meio ambiente como mais
decisivas sobre as etapas de desenvolvimento da crianca. No fundo, trata-se da
questdo de verificar o quanto o desenvolvimento da crianca, estimulado pelo
crescimento e maturacdo bioldgica, sofre influéncia de sua natureza genética ou
hereditaria, de seu talento natural, e dos estimulos do meio em que esse
desenvolvimento ocorre.

Assim, para nosso caso, que ndo € um estudo sobre desenvolvimento da
crianca, mas sim, sobre fatores que seguramente influenciam esse desenvolvimento,
interessa analisar alguns aspectos que nao se limitam ao desenvolvimento bioldgico
ou psicologico, simplesmente.

Sobre a importancia de um olhar mais integrativo e, provavelmente, para
além do biolégico e psicolégico, com relagdo ao desenvolvimento da crianca e de
sua constituicdo geral como Ser Humano, é possivel verificar na aprendizagem da
fala, para qualquer lingua. Ou seja, uma crianca brasileira € capaz de aprender, até
os trés anos, uma enormidade de repertorios linguisticos e uma graméatica quase
gue perfeita. Pois bem, se essa crianca, com a mesma idade, comecar a residir num
outro pais de lingua inglesa ou alema, por exemplo, rapidamente ocorrera 0 mesmo
fendmeno. O linguista americano Noam Chomski (1994) afirma, sobre isso, que 0
Ser Humano vem ao mundo com um programa genético que o orienta na aquisicdo
da linguagem. Ele se refere a isso como um “Bioprograma”, e que pode ser o
mesmo gue muitas criancas se valem guando apresentam talentos destacados, fora
do normal, para a arte ou outra area do conhecimento humano. Portanto, a
aprendizagem da fala tem origem genética, porém que lingua a crianca ira aprender
depende, por sua vez, do meio em que ela nasceu, no caso, o portugués no Brasil, 0
alemao na Alemanha, e assim por diante.

A maior énfase dada sobre o desenvolvimento do ser humano enquanto
crianga € sobre fatores bioldgicos e psicologicos, e, embora esses sejam realmente
fatores de grande importancia, é preciso lembrar que existem fatores que as vezes

prejudicam bastante a crianca a se desenvolver plenamente. O primeiro desses
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fatores diz respeito a uma perspectiva padronizada para com as chamadas fases de
desenvolvimento, de acordo com a idade, pois quando n&o atendida (esse padréo
de desenvolvimento), muito pela influéncia negativa do meio ou fatores genéticos,
um normal e pleno crescimento e desenvolvimento da crianca pode ser afetado. Um
atraso na chamada fase de desenvolvimento nem sempre significa algum prejuizo
na vida, na alegria, na felicidade e nas capacidades de realizacdo de qualquer
atividade. Embora, um mundo apressado e as preocupacdes de pais e professores
com a falta de uma “normalidade” nesse desenvolvimento pode afetar
negativamente a criangca. O precioso “tempo perdido” de criangas que se ocupam
mais com “brincar e se-movimentar”, com pintar e dancar, entre outras atividades
ditas “ndo sérias” significa para muitos pais e professores um atraso ao
desenvolvimento normal da crianca, quando nao um retardo “psicofisico” na vida da
crianga.

Enfim, é preciso levar em consideracdo que, embora as abordagens do
desenvolvimento da crianca por fases ou etapas ja seja bastante criticada, ainda néo
se pode encontrar abordagens convincentes para a Educacao sem elas. No maximo
encontram-se relativizacdes do tempo com relacao as diferentes fases ou etapas, o
que permite dizer que aceita-se um padrdo menos rigido em relacdo ao
desenvolvimento por fases.

A importancia que damos aqui, ao falar sucintamente sobre o
Desenvolvimento da Crianca, € devido ao entendimento que temos da indispensavel
necessidade de se compreender melhor o fenébmeno do “Ser Crianga”. Neste caso,
do Ser Crianca num mundo da pressa e das parafernalias tecnoldgicas, da
educacado precoce no modelo da escolarizacdo e das evidentes preocupacgdes para
o futuro da criangca por um contingente enorme de pessoas e instituicbes. Nesse
mundo parece nao haver mais “tempo e espaco para o brincar e se-movimentar de
criangas” (KUNZ, 2015).

A obra acima citada (KUNZ, 2015) aborda muito o tema do resgate do
“Brincar e Se-Movimentar” de criancas, analisando criticamente o que acima foi
exposto, ou seja, além da presenca cada vez maior na vida da crian¢ca de um mundo
(pré)construido, (pré)dado pelos adultos, onde se constata, ndo apenas a falta de
tempo para brincar e se-movimentar, mas, especificamente também a falta de

espacos apropriados para isso.
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Portanto, os condicionantes para uma vida “séria” de criancas em sua
preparacao para o futuro, sdo inimeros. E, embora o apelo interno possa existir para
elas mesmas, de que querem e precisam brincar e se-movimentar, ndo conseguem
mais realizar essa facanha, mesmo que algum tempo e espaco lhes seja
possibilitado.

E preciso investir entdo num apelo emocional mais forte, mais poderoso, para
tirar a crianca desta inércia e leva-la novamente ao prazer, a liberdade e a
sensibilidade interna de um “estar em casa”, ou seja, se sentir familiarizado com
aquilo que realmente pertence ao seu mundo de vida infantil, o brincar e se-
movimentar livremente.

Nesse sentido, foi pensado, para esse trabalho, que a melhor forma deste
resgate seria pela apresentacdo de sons, ritmos e masicas as criangas, que as
fizessem balancar o seu corpo ritmicamente, que sentissem e expressassem
vibragbes corporais advindas da mdusica, enfim, que dancassem livre e
prazerosamente como se estivessem brincando, ou seja, que brincassem dancando.
Esse € o sentido do BRINCAR DANCANTE que gostariamos de apresentar e
desenvolver neste trabalho.

N&o encontramos na literatura consultada nada que abordasse diretamente
do tema que aqui tanto nos interessou, o brincar dangante, ou seja, o livre, alegre e
prazeroso dancar da crianca ao ouvir musicas ou ritmos que a induzem a brincar,
brincar dan¢cando.

A maior parte da literatura que aborda o tema do dancar da crianca interessa-
se pela funcionalidade, pelas melhorias que a criangca alcanca em seu
desenvolvimento fisico, intelectual e emocional quando pratica a danca.
Encontramos muitas frases do tipo: “...criangas que frequentam aulas de dang¢a no
periodo pré-escolar, certamente, t€m mais facilidade de ser alfabetizada”.

Essas interpretacbes do dancar para criancas ndo nos interessam tanto,
buscamos, entdo, uma melhor interpretacdo na arte e, nesse sentido, Coleto (2010,

p.139) confirma que, para

a crianga, a arte € uma forma de se expressar, pois “a natureza da crianga é
lidar com o mundo de modo ludico, fazer o que Ihe da prazer e satisfagéao.
Por isso gosta tanto de brincar e desenhar” (SANS, 1995, p. 21). A crianca
faz o que Ihe déa prazer e alegria, brincar.
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Portanto, brincar e se-movimentar remete a inerente necessidade humana da
crianga, e ela busca de todas as formas realizar essa necessidade. Como as ofertas
de espaco, tempo e objetos de seu mundo de movimentos estdo cada vez mais
reduzidas e, pelas exigéncias de adultos para atividades mais “uteis” no dia-a-dia, a
volta de um brincar e se-movimentar livre e prazeroso pode ser alcancada nao
apenas com ofertas de possibilidades objetivas, como espacos e objetos para
brincar e se-movimentar, mas com a oferta de possibilidades subjetivas, que s6 a
danca pode oferecer.

Num excelente artigo de Sabine Hirler (2005), com a tematica “Criangas
precisam da Mdusica, do Brincar e do Dancar: o ritmo como oferta de formacéo
integral para a educacao da crianga pequena” (livre traducdo do alemao por Elenor
Kunz), € apontado o fato de que em todas as culturas do mundo se pode notar um
mesmo fendmeno: criangas extremamente entusiasmadas com uma melodia que
contenha elementos de alegria de vida, que dangam e cantam juntas. A afinidade e
fascinacdo derivadas de mdasicas podem ser consideradas, de maneira
independente da idade, da inteligéncia e do ambito cultural. A musica pode ser vista
como uma linguagem universal, onde o Ser Humano se deixa “aprisionar”
emocionalmente, apresentando uma predilecdo especial por se-movimentar
ritmicamente, mesmo que seja através de uma minuscula parte de seu corpo, como
um dedo.

Isto demonstra claramente o poder da musica, do ritmo e, em consequéncia,
da danca para o entusiasmo, a empolgacao e a satisfacdo das criancas que brincam
e se-movimentam quando assim séo estimuladas.

Mas, para acentuar ainda mais o extraordinario poder que o DANCAR
BRINCANTE tem, de resgatar e introduzir na crianca a indispensavel e
imprescindivel necessidade de brincar e se-movimentar, seria necessario ainda
maiores investigacdes e, muito provavelmente, pesquisas empiricas com criangas,
onde essas possibilidades pudessem ser observadas. Porém, devido ao exiguo
tempo que é dado para a pesquisa e desenvolvimento da dissertacdo de mestrado,
nao foi possivel avancar, neste momento, com uma pesquisa mais ampla e de

carater empirico.
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7 ALGUMAS CONSIDERACOES FINAIS

Em meio a algumas questdes entre o brincar e se-movimentar e o brincar
dancante, algumas perguntas foram nos cercando, e promovendo inquietacées em
relacdo ao mundo de vida e de movimento da crianca atualmente, como por
exemplo, a crianca ainda tem tempo para brincar livremente? Do que ela brinca?
Essas articulacdes, pouco a pouco, foram se estruturando e dando forma a este
trabalho e suas indagacdes.

Essa pesquisa propds, como objetivo, investigar, pela literatura, a opressao
cotidiana de criangcas para se tornarem adultos produtivos, e a possibilidade de
perda gradativa de uma de suas necessidades vitais que € o brincar e se-
movimentar de forma mais livre e plena, e se um “brincar dangante” poderia resgatar
e reintroduzir a crianca nesse mundo do brincar e se-movimentar.

Neste espaco de reflexdes finais podemos salientar que foi possivel
estabelecer um didlogo tedrico com diferentes autores, sobre o assunto em questao,
onde conseguimos problematizar e discutir o tema proposto neste estudo.

Num primeiro momento foi necesséario destacar as concepc¢des histéricas
sobre a crianca no decorrer da humanidade. Foi possivel perceber que a crianca,
por muito tempo, foi considerada um ser fragil, com pouca perspectiva de vida, onde
os adultos ndo davam muita atencdo a elas. Em seguida, no decorrer do trabalho,
todo o processo de educacéo para as criancas foi discutido com uma andlise critica
da escolarizacédo precoce, onde teve inicio o surgimento das instituicbes para a
primeira infancia, e também o papel do profissional de Educacdo Fisica na
Educacao Infantil.

A partir dai, ja € possivel perceber todo o aceleramento e pressdo sobre a
crianca com a educacao e escolarizacdo precoce, além do envolvimento cada vez
maior com o0 mundo das tecnologias. Vistas como seres incompletos, que precisam
ser ensinadas, independente da época, os adultos sempre estiveram a frente das
criangas impondo deveres e obrigagfes. Essas a¢fes de dominio controlam o tempo
da crianca, tudo o que ela faz ou gostaria de fazer.

Kunz e Costa (2015, p. 31) afirmam que

estas criancas de hoje ndo sofrem de ameacas de morte ou doencas que as
geracdes antigas enfrentaram e tém muitas vantagens, mas também sao
mimadas, pressionadas e vitimas da superprotecdo até o ponto de se
sufocarem. Ficam sem nenhum sentido de liberdade.
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Podemos perceber, a partir do exposto, que a modernidade deu visibilidade a
crianca, elas estdo sendo cuidadas, protegidas, educadas. Porém, todas essas
vantagens trouxeram uma espécie de sufocamento as criancas, pois 0os adultos nédo
permitem que elas sejam elas mesmas.

As criancas recebem sempre de segunda m&o do mundo as atividades
propostas a elas, o que fazer, o que brincar, como brincar. A escola, a familia estao
sempre estabelecendo regras que elas precisam seguir para serem adultos bem
“sucedidos”. O Brincar e Se-movimentar é uma opc¢do para ela receber o mundo
pelas préprias maos. Por isso, nesse trabalho, propusemos o brincar dancante para
a crianca resgatar a sua necessidade basica de brincar e se-movimentar de forma
livre e espontanea através da danca. O Brincar dangcante € uma maneira espontanea
e divertida para desenvolver as criancas de hoje em dia, para abrir e ampliar seu
campo existencial.

Portanto, se damos tanta énfase para a necessidade de criancas brincarem e
se-movimentarem livre e espontaneamente, e se insistimos que o brincar dancante é
uma das formas mais ladicas e prazerosas das criancas descobrirem, ou
redescobrirem, a importancia e os sentidos reais do brincar e se-movimentar,
encontramos para estas consideracdes finais uma justificativa e um fundamento
ainda maior, para introduzir ou reintroduzir criancas em seu mundo de vida e de
movimento, a “vital e indispensavel necessidade de brincar e se-movimentar’
(KUNZ, 2015).

Trata-se do conceito encontrado em Heij (2006), de Campo Existencial, onde
0 autor considera que pelas possibilidades de um se-movimentar significativo, no
caso, numa aula de Educacgdo Fisica, o aluno pode abrir e ampliar um campo
existencial para sua vida, que passa a ser e permanece de vital importancia para o
resto da vida deste aluno(a). Entendemos assim, que mais importante ainda € o livre
brincar e se-movimentar de criancas para essa abertura e ampliagdo de um campo
existencial. Mas, o que é verdadeiramente esse “Campo Existencial’?

Em Heij (2006) podemos ler que O SER/EXISTIR humano € um “Ser Ai”, é
estar entre as pessoas e as coisas. O ser humano também se relaciona com o
mundo, por isso ele existe e se expressa. Por essa razdo, segundo o autor,
podemos dizer que o ser humano é um Ser Relacional. Sendo assim, é possivel

perceber que desde o inicio existe uma relacdo do mundo com o ser humano, e iSso
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faz com que sempre surjam novas relagdes, estas podem se modificar e reconstruir
as existentes. E dessa forma que o ser humano pode expandir sua existéncia no
mundo.

Portanto, essa Existéncia Humana, as relacdes significativas realizadas pelo
ser humano, sua totalidade, é possivel assim caracterizar, segundo Gordjin (1970
apud HEIJ, 2006), como CAMPO EXISTENCIAL, que

Constitui-se pela totalidade de relacionamentos adquiridos pela
aprendizagem e experiéncia. O Campo Existencial ndo é constante, mas
uma Totalidade que pela vida toda por aprendizagens e comportamentos
pode ser ampliado. [...] O campo existencial ndo é desta forma, uma coisa,
mas um Estado do Existir, que por estar entre coisas e pessoas pode
também ampliar e aumentar sua sensibilidade.

Heij (2006) explica de forma simples esse Campo Existencial, de acordo com
ele uma pessoa pode ser associada e comparada a uma mancha de Oleo. Essa
mancha, em algumas situacoes, pode se espalhar mais no chdo do que em outras.
E assim com as criancas, elas podem ter uma “mancha de 6leo” bem desenvolvida
para as atividades que tém movimentos, como 0S jogos, esportes, dancas, e, em
contrapartida, na matematica essa mancha pode ndo apresentar uma boa
locomocdo. Cada pessoa possui sua mancha, a qual é correspondente a sua
evolucéo individual. Isto é, o seu préprio Campo Existencial.

As criancas recebem, na educacdo de ensino, diversas oportunidades e
possibilidades para expandir e ampliar seu Campo Existencial para direcdes
diversas. Sao apresentadas para as criancas diferentes rotas para 0 seu
desenvolvimento, elas podem optar por qual direcdo seguir para continuar o seu
desenvolvimento. Portanto, € necessario que a educacao sempre ofereca diferentes
possibilidades para que ela possa escolher e seguir. Simplificando entéo, vale deixar
explicito que ensinar significa expandir e ampliar o Campo Existencial, ou teria de
ser isso. Para Heij (2006), “Cada ser humano necessita de um mundo para habitar.
Ele vai para a rua e produz para si um Campo Existencial. Ele passa a existir. Cada
um a sua maneira propria”.

Portanto, uma das primeiras formas para criancas se inserirem no mundo,
habitarem um mundo, é pelo brincar e se-movimentar, e através dele, introduzir e
ampliar em primeira mao um “Campo Existencial”’. Esse Campo Existencial faz com

gue elas se sintam familiarizadas com algo que tem sentido e significado somente
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para elas, o0 mundo delas. E imprescindivel que todas as criancas posam ter essa
possibilidade.

Um mundo de vida e movimento, importante na vida de criancas, se abre
guando comecam a visitar a escola, quando comecam a vida escolar e passam a
ser, além de criancas, alunos. E muito importante entio, que professores saibam
muito bem da existéncia deste Campo Existencial das criancas, e possam criar
situacdes favoraveis para ampliar em cada um seu Campo Existencial, porque
somente quando, durante uma aula, for possivel abrir e ampliar para a crianca um
Campo Existencial, e de fato, incorporar novas significacdes de vida para elas, é
possivel se falar de Educacao para estas criangas.

Neste sentido, entdo, € necessario refletir novamente sobre o papel da
escola, das Creches, que, na maioria das vezes, ao invés de fomentar ou abrir e
ampliar campos existéncias na vida de criangas, conduzem esse campo existencial
para apenas uma direcdo, a do rendimento escolar precoce, que possivelmente
garanta para a crianca/aluno uma vida de adulto com éxito no mundo do trabalho. A
escola e seus profissionais esquecem, ou ndo sabem, da importancia vital que é
para as crian¢as o brincar e se-movimentar, e, com ele, o “deslocamento da mancha
de 6leo (o campo existencial)” em diregdo a um aprender a saber viver, e ndo
apenas render.

O ensino que nao proporciona novas significacdes para as criancas pode
desenvolver vivéncias apenas de frustacdo e derrota, eliminando totalmente as
vivéncias de éxito e sucesso. Um ensino assim é meramente uma reproducao de
modelos que visam resultados e condicionamentos dos alunos, para assim destacar
os melhores entre os piores. Este ensino ndo pode ser considerado de importancia
para uma educacao plena de alunos, e nem poderia ser chamado de Educacéo,
talvez melhor seria, de Instrucao e Capacitacéo para o mundo do trabalho.

Finalmente, com esse trabalho procuramos, acima de tudo, investigar e
analisar a importancia de um mundo de vida e de movimentos de criancas através
do que Kunz (2015), juntamente com seus orientandos de longa data, caracterizou
como um “Brincar e Se-Movimentar”. Os mesmos ja tinham chegado a concluséo de
gue essa possibilidade vem se restringindo cada vez mais na atualidade, ou seja,
criancas tém cada vez menos chances para um livre brincar e se-movimentar.
Motivos para isso ndo se resumem apenas as restricbes a locais e materiais para

iSSo, € hem mesmo a opc¢ao para o brincar eletrénico, mais disponivel atualmente,
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mas se estendem a pressa e a pressao para “adultizar” a crianga cada vez mais
rapido, para garantir o éxito profissional no futuro.

Assim, em geral, a literatura consultada apontou para a perda desta
importante dimenséo da vida de criancas e da enorme dificuldade de resgata-la. A
vital e imprescindivel necessidade de criancas brincarem e se-movimentarem ja foi
amplamente apontada, justificada e esclarecida em muitos trabalhos de pesquisa,
que vao desde médicos, psicologos, pedagogos, filésofos e, atualmente,
profissionais da Educacao Fisica. As consequéncias dessa auséncia em suas vidas
também j& foram, em parte, apontadas, porém, mais dificil € encontrar saidas para a
superacao dessa auséncia.

Principal objeto de investigacdo deste trabalho foi, portanto, analisar as
possibilidades de um “Brincar Dancante”, conforme apresentado anteriormente, para
resgatar novamente a alegria e o prazer de criangas no brincar e se-movimentar livre
e espontaneo.

Apesar da caréncia de literatura sobre o assunto (especialmente em
portugués), consideramos que é extremamente significativo estimular, motivar e
introduzir criangas num significativo brincar e se-movimentar, com toda a importancia
que ele tem, conforme acima apresentado, para a vida das mesmas, através de um
BRINCAR DANCANTE.
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