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RESUMO

Monografia de especializagédo
Programa de Pds-Graduagdo em Educacéo Fisica da Universidade Aberta do Brasil
Universidade Federal de Santa Maria

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA PARA A ALFABETIZACAO
DAS CRIANCAS DE 1° E 2° ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DO MUNICIPIO
DE SERAFINA CORREA
AUTOR: SANDRA MARA CERVIERI
ORIENTADOR: HAURY TEMP
Local e data da Defesa: Serafina Corréa, 21 de fevereiro de 2015

Este estudo procurou mostrar a percepcdo dos professores de curriculo das turmas de 1° e 2°
anos do Ensino Fundamental das Escolas Municipais de Serafina Corréa—RS a respeito de
questdes importantes relacionadas a Educacdo Fisica trabalhadas nessas series. Para tanto,
buscou-se saber qual a visdo dos mesmos sobre Disciplina de Educacdo Fisica, quais 0s
contetdos que haviam tido em sua formacdo a respeito deste componente curricular, que
objetivos consideravam importantes atingirem com seus alunos e de que forma trabalhavam
nas suas aulas para alcancé-los. Procurou-se saber, também qual o tempo destinado a ela e as
metodologias usadas, bem como os problemas mais frequentes tidos no dia a dia em sala de
aula bem como, a quem caberia dar a disciplina de Educacéo Fisica. Pode-se perceber, através
dos resultados obtidos que a formacdo recebida na area de educacdo fisica estd aquém das
necessidades encontradas pelos professores no dia a dia, sendo que 0s mesmos, muitas vezes,
ndo conseguem fazer um bom planejamento, muito menos té-la como um recurso para a
alfabetizacdo, além de toda a importancia que traz por si SO, pois reconhecem apenas
atividades. Notou-se ainda, que muitas vezes a Educacdo Fisica, como disciplina escolar, ndo
é tratada com a devida importancia, tanto na formacao do aluno, como das professoras. Ainda,
referente a questdo sobre quem deve ministrar as aula de Educagdo Fisica, ndo houve um
consenso, mas a sugestdo de que fosse o especialista, que se utilizasse de seus conhecimentos
especificos para um trabalho conjunto com o professor da turma, onde o objetivo seria um so,
0 sucesso do educando como um todo.

Palavras Chaves: Formagdo, Educacdo Fisica, Alfabetizacdo, Aprendizagem.



ABSTRACT

Monograph of expertise
Graduate Program in Physical Education at the Open University of Brazil
Federal University of Santa Maria

EDUCATION IMPORTANCE OF PHYSICS FOR LITERACY OF CHILDREN OF 1
AND 2 YEARS TEACHING OF FUNDAMENTAL SERAFINA CORREA
MUNICIPALITYAUTHOR:

SANDRA MARA Cervieri
SUPERVISOR: HAURY TEMP
Place and date of defense : Serafina Corréa , February 21, 2015

This study sought to demonstrate how the curriculum of teachers' classroom 1st and 2nd years
of elementary school of the Municipal Schools of Serafina Corréa-RS on important issues
related to physical education worked in this series. Therefore, we sought to know the view of
them on Department of Physical Education, what content they had had in their training
regarding this curricular component, which aims considered important achieve with their
students and how they worked in their classes to achieve them. We sought to know also that
the time allocated to it and the methodologies used, as well as the most frequent problems
taken on a daily basis in the classroom as well, that would have to give Physical Education.
One can see by the results obtained that the training received in the physical education area is
below the needs encountered by teachers on a daily basis, and they often fail to do good
planning, much less have it as a resource for literacy, and the importance it brings in itself, as
they recognize only activities. It was noted also that often the physical education as a school
subject is not treated with due importance, both in the education of students as the teachers.
Still, regarding the question of who should administer the Physical Education class, there was
no consensus, but the suggestion that it was the expert who would with their expertise to work
together with the class teacher, where the goal would be one, the success of the student as a
whole

Key Words: Education, Physical Education, Literacy, Learning.
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1 INTRODUCAO

A aprendizagem é muito importante para todas as pessoas, pois aprendemos durante
toda nossa vida, € ainda mais importante quando falamos na primeira idade, ou seja, na
educacdo infantil e nos primeiros anos do ensino fundamental, onde essa aprendizagem
comeca a acontecer dentro da escola, direcionada a conteudos para sua vida, como a leitura, a
escrita e a interpretagdo do mundo, socializacdo e respeito ao proximo. Por este motivo se faz
necessario que estes anos sejam muito bem planejados e trabalhados, dando as mais diversas
possibilidades de aprendizagens. Pensando nisso é de suma importancia que a educacao dada
aos alunos dessas classes seja de qualidade, onde haja investimentos na
educacéo/alfabetizagdo em todos os sentidos, na compra de materiais e na preparagdo de um
ambiente adequado, mas principalmente na qualidade e formacdo dos professores pois
somente com profissionais de qualidade e com formacédo adequada para poder trabalhar com
essas criancgas, conhecendo seu desenvolvimento e de que forma eles pensam e o que
precisam para se desenvolver, poderemos garantir sua permanéncia e sucesso dentro e fora da
escola. Ao falarmos em qualidade de educacdo e das possibilidades de aprendizagens, esta
como recurso a Educacdo Fisica, que pode, se bem trabalhada, auxiliar a alfabetizacdo e o
pleno desenvolvimento da criancga através de atividades e brincadeiras que auxiliem em suas
dificuldades, transformando momentos de aprendizagens em momentos prazerosos.

Para Vygotsky(1984, apud PRADO, 2014) ¢ através do brinquedo que a crianca cria
uma nova forma de desejos. O brinquedo e as brincadeiras ensinam a desejar, relacionando
seus desejos a um eu ficticio, ao seu papel no jogo e suas regras. Dessa maneira, as maiores
aquisicdes de uma crianga sdo conseguidas no brinquedo, aquisi¢cdes que no futuro tornar-se-
do seu nivel basico da acdo-real e moralidade.

Sabe-se que a educacdo fisica passou por inimeras mudancas antes de chegar a fazer
parte do curriculo e mesmo depois disso, ainda hoje, ela é trabalhada de diferentes formas
sendo que muitas vezes ndo € levada a serio e por isso deixada de lado. Esse fato acontece
principalmente nas séries iniciais onde ela é dada por professores que possuem pouca
formacdo nesta rea e por este motivo possam desconhecer as possibilidades de fazer com que
a crianca se beneficie de seus momentos e de suas atividades, como formacdo integral do
aluno e como auxilio para que a alfabetizacdo aconteca de forma mais tranquila e com menos

problemas.
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Conforme Fiorio (2012)

Faz-se imprescindivel citar que a Educacdo Fisica é de extrema importancia
no desenvolvimento dos alunos advindos dos anos iniciais, pois através dela
sdo exploradas as mais diversas manifestacdes da chamada Cultura Corporal
de Movimento, oferecendo um amplo vocabuldrio motor, para que se
aprimore seu aspecto fisico, cognitivo, social. Assim, para que de um lado a
crianca possa conhecer e explorar seu corpo e suas potencialidades e, de
outro, haja a valorizagdo desse componente curricular dentro da escola e da
hierarquia dos saberes escolares, propde-se aqui a unido de forcas em busca
de uma mesma causa, que é a Educacédo Fisica nos anos iniciais. Certamente,
assim, a comunidade escolar em geral se beneficiara. (FIORI,2012, p. 02)

E preciso entender que para que a aprendizagem seja completa e significativa ela deve
acontecer sem divisdes ou disciplinas estanques, trabalhando hora o corpo, hora a mente ou
seja, deve acontecer com 0 corpo e cognitivo junto, levando em conta também a afetividade.

Dessa forma, por acreditar que é possivel fazer das aulas de Educacdo Fisica,
momentos de aprendizagens significativas ligadas a outras disciplinas e uma possibilidade a
mais para darmos uma alfabetizacdo de qualidade para nossas criancas é de suma importancia
termos o auxilio de um profissional formado em Educacéo fisica para trabalhar em conjunto
com os professores da classe até porque é sempre bom termos outras opinides e visdes para
somarem as que ja se faz uso em sala de aula, pois em nossas escolas € um Unico profissional
que trabalha todas as disciplinas e, deste modo conhece melhor o aluno ndo o vendo apenas
em uma disciplina, mas desconhece ou acaba deixando de lado o que deve ser considerado
importante para os alunos.

A partir do exposto, apresenta-se o problema de pesquisa: a educacéo fisica pode ser
usada como um recurso para auxiliar na alfabetizacdo e em seus problemas de forma

efetiva no ensino fundamental?

1.1 Objetivos

1.1.1. Objetivo Geral

Verificar a visdo dos professores com relagdo a educagéo fisica, como um recurso na
solucéo dos problemas de aprendizagem nas turmas de 1° e 2° anos do ensino fundamental das

escolas municipais de Serafina Corréa
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1.1.2. Objetivos Especificos

Identificar a formacdo dos professores que atuam nas turmas de 1° e 2° anos do ensino
fundamental, da rede municipal de ensino.

Resgatar os conhecimentos adquiridos dentro da disciplina de educacéo fisica, em sua
formacéo, com o proposito de planejar e desenvolver atividades que venham ao encontro de
seus objetivos;

Identificar quais atividades, metodologias e objetivos sdo trabalhados nas aulas de
educacdo fisica nas séries de 1° e 2° anos de ensino fundamental.

Verificar de que forma os professores reconhecem o0s problemas encontrados no
processo de alfabetizacdo e possiveis solucdes através de atividades fisicas e recreativas,

oportunizadas dentro da disciplina de educacéo fisica.

1.2 Justificativa

A escolha deste tema deu-se a partir do conhecimento da importancia da Educacao
fisica no desenvolvimento das criancas de séries iniciais e educacdo infantil e da vivéncia do
dia a dia nas escolas, percebendo de que forma ela é trabalhada e qual a relevancia dadas
pelos professores e alunos para a mesma. Percebe-se que, por muitos professores, muitas
vezes € vista como forma de ocupar um tempo final da aula e, de soltar a bola pra que
brinqguem ou mesmo apenas voltada para o esporte. Quanto aos alunos, € vista como momento
importante e prazeroso, que esperam com ansiedade e alegria, pois € 0 momento de se
movimentar, de deixar 0 corpo extravasar e permitir que mente e corpo possam estar juntos.

No entanto, sabe-se que a Educacgdo Fisica € uma disciplina de extrema importancia
por si so, através de seus objetivos, do que consegue promover e desenvolver nas criangas e,
que pode se tornar ainda mais importante a medida que for utilizada de forma conjunta com as
demais disciplinas para obter maior retorno no que se refere a aprendizagem e principalmente
a alfabetizacdo dos alunos das séries iniciais. Tudo o que é motor, afetivo e intelectual andam
juntas, ndo podem ser vistas separadas, pois € com 0 corpo que que a crianga se percebe e

percebe 0 mundo que a cerca, demonstra suas necessidades e imita o que a rodeia. Podemos,
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entdo perceber que a Ed. Fisica trabalha com o movimento, acdo, corpo e quando tem-se 0
conhecimento de como ele pode auxiliar na aprendizagem, propicia situacdes educativas que
auxiliam de forma direta na construcao da escrita e da leitura que a mesma faz, antes mesmo
da escrita. Podendo ainda se apropriar da parte Iudica que ela representa para trabalhar
contelidos e objetivos de outras disciplinas e da parte da prevencao das dificuldades escolares,
auxiliando na sua imagem corporal e fazendo assim com que a aprendizagem aconteca de
forma mais tranquila, ou seja, fazer das aulas de educacdo fisica momentos pensados e
planejados, que auxiliem o desenvolvimento das criangas como um todo, de forma integral,
sem haver separacOes e divisdes que as mesmas ndo conseguem estabelecer ainda e que por
vezes também n&o séo necessarias.

Nesse sentido é de grande importancia termos um professor especialista trabalhando
com os professores das classes ou que todos busquem conhecimentos na area de educacao
fisica para que entendam e se apropriem do que ela pode oferecer no sentido de proporcionar
aos alunos uma educacao de qualidade com atividades significativas buscando entender de
que forma podemos fazer da educacéo fisica um recurso para auxiliar na alfabetizacdo e em
seus problemas de forma efetiva e parceira das demais disciplinas e promover um trabalho
sério na escolas, sendo parceiros e buscando uma aprendizagem de qualidade e eficaz, que

sirva para toda a vida do aluno em questao, o ser humano.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Considerando a tarefa de educar uma tarefa bastante complexa e ampla, que ndo pode
acontecer somente na escola de forma isolada e nem favorecendo uma disciplina sobre outras
e, visualizando a Educacdo fisica como disciplina importantissima para salude e
desenvolvimento do aluno, vendo ele como ser social em construgéo e ndo dividindo-o por
partes, trabalharemos, no primeiro capitulo sobre a historia da Educacdo fisica, sua construcao
histérica e por vezes motivo para ser deixada de lado, veremos também sobre o que é uma
educacdo de qualidade, bem como o que é alfabetizacdo e de que forma o movimento influi de
forma direta sobre a crianca e o seu conhecimento, depois buscaremos mostrar quais 0sS
avancgos conseguidos no sentido de perceber o quanto pode ser possivel se utilizar da
educacdo fisica, através do ludico, do jogo e do trabalho interdisciplinar com as demais areas
do conhecimento para conseguirmos amenizar as dificuldades das criancas. Este trabalho
busca contribuir para o entendimento de que brincar é preciso e necessario e que apesar de
sempre ter feito parte da vida da crianga, nunca foi dada a devida importancia em funcéo de
ndo ter conhecimento por parte dos educadores e dirigentes e consequentemente da escola nao
conseguir conviver em conjunto e em paz com a ludicidade. E através do brincar que a
crianga consegue estabelecer regras por si e em grupo, fazendo com que exerga sua funcao
social, além de resolver conflitos e hipoteses de conhecimento e, aumentando sua capacidade
de compreender pontos de vista diferentes, de fazer-se entender e de respeitar as diferentes
visdes. Devemos incentivar a capacidade criadora das criancas, pois esta se constitui numa
das formas de relacionamento e recriagdo do mundo, e assim estaremos facilitando a
aprendizagem.

Depois do exposto, nos utilizaremos de autores que pensam na educacdo de forma
integral onde aprendizagem e o brincar/lidico andem juntos e consigam promover uma
educacdo mais prazerosa e eficaz na alfabetizacdo dos alunos, serdo eles Emilia Ferreiro,

Paulo Freire, Tizuco Morchida, Kishimoto, Jean Piaget, Wallon, entre outros.
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2.1 A Educacéo Fisica no Brasil e sua importancia nas séries iniciais

Quando falamos em Educagdo Fisica e sua historia, € importante lembrar que ela foi
criada e introduzida numa época bastante conservadora/militar, num momento de grandes
transformacdes politicas, econdmicas e sociais. Foi estruturada muito mais por preceitos
médicos e salde do corpo, sendo que buscava produzir corpos saudaveis e domesticados,
ideal para o processo produtivo da época, buscando alto rendimento, disciplina e submiss&o,
bem como treino para as atividades propostas para o trabalho.

Foi no século XI1X que a Educacéo Fisica teve sua estruturacdo e permanéncia no pais,
onde era voltada a formacdo higienista onde os objetivos eram promover a higiene, a saide e
a moral dos corpos ou seja a educacdo fisica era sindbnimo de salde fisica e mental e uma
forma de fazer com que todos fossem parecidos nas virtudes e moral, fazendo com que todos
pensassem e fizessem as coisas em massa.

Segundo BETTI (1991, p.33 Apud SILVA, 2007, p.14),

“foi durante o século XIX, que a Educacdo Fisica experimentou um decisivo
impulso no sentido de sua sistematizacdo e institucionalizacdo como uma
forma de educag¢do no mundo ocidental. Ainda, conforme ele “o epicentro
deste desenvolvimento foi a Europa, onde ocorreram, no continente, 0s
sistemas ginasticos, e na Inglaterra 0 movimento esportivo, e dai espalhou-se

por todo o mundo”.

Nas décadas de 30 e 40, com as mudancas acontecendo, principalmente no modelo
econbémico em questdo, de agrario para industrial, houve grande influéncia na educacéao pois o
pais buscava preparar 0s jovens para que cumprissem os deveres dados, para com sua nacgao.
A Educacéo Fisica passa a ser vista como formadora da consciéncia sobre a Pétria através de
aperfeicoamento e adestramento fisico, demonstrando disciplina e ordem.

Na década de 70 a educagdo fisica se voltou como formadora de talentos para o
esporte de alto rendimento, buscando dar maior visualizacdo ao Pais. Na década de 80 foi
quando iniciou-se uma analise mais critica da Educacdo fisica, procurando por novas ideias,
com aprofundamento tedrico, na busca de uma nova forma de Educacgdo Fisica. Muito tempo
se perdeu para se criar a Educacdo Fisica como area de conhecimento e buscar uma mudanga
nos seus profissionais, cobrando dos mesmos um maior engajamento, teorizagdo e postura,
ndo sendo a Educacdo fisica lembrada apenas como atividades civicas, autoritarias e com

uma didatica ainda sem linha mestre, mas sim buscando auxiliar na formacdo da crianca,



16

levando em conta a grande importancia que ela possui com relacdo ao movimento e ao que

ela pode auxiliar as criancas e os profissionais que com elas trabalham.

2.2 Criacado da Lei de Diretrizes e Bases — LDB

Criada em 1996, a segunda versdo da LDB — Lei de Diretrizes e bases da Educacao
Brasileira € o documento que regulamenta o sistema educacional, desde a Educacdo Bésica
até o ensino superior. E onde fica garantido o direito a educacdo e os deveres e
responsabilidades entre as esferas.

Foi somente neste ano, em 1996, com a LDB que as discussdes foram intensificadas e
estabeleceu-se a obrigatoriedade da disciplina, fazendo parte da grade curricular das escolas,
devendo para tanto se ajustar as diferentes etapas de ensino e suas idades correspondentes,
mas ainda ndo definindo os critérios para o ensino da mesma.

Conforme Sousa, Vago (1997), foi com certeza um grande marco para a educacao,
mas nao seria somente com essa lei, onde garantiria a obrigatoriedade que passariamos a ter
uma educacdo eficiente e de qualidade, muito menos a educacdo fisica como disciplina
integrante e importante. Dessa forma, possibilitou-se diferentes formas de se trabalhar a
educacdo fisica como disciplina, mesmo que muitas vezes de forma errbnea, diminuindo sua
importancia frente as demais disciplinas e sempre trabalhando de forma isolada, dedicando
pouco tempo e espago na organizacao da escola e de seus espacos no sentido de acolhe-la e
aceita-la.

Conforme Galardini (citado por Farias, 1999, p.85) ao relacionar o ambiente escolar,
dentro de seu contexto, podemos observar quais sdo as prioridades e qual a importancia que
sdo dadas pelas pessoas que nelas habitam, bem como a imagem que os mesmos fazem sobre
0 que e como deve ser repassado aos que se utilizam desse ambiente. Podemos dizer que a
organizacdo do espaco para um servico €, sem duvida o que querem repassar ou como o
mesmo serd realizado. Temos entdo que analisar o espaco que as escolas, bem como 0s
profissionais que dela se utiliza ddo a Educacéo fisica, de que forma € vista e trabalhada, com
que frequéncia, quanto tempo é dado a ela e quais 0s objetivos, através de que metodologias e
atividades sdo buscadas a trabalhar. Além disso, é de extrema urgéncia que as escolas
comecem perceber e atender as diferentes especificidades e necessidades do pais, bem como
das criancas em suas diferentes idades.

E importante lembrar ou tornar claro que na educacdo infantil, assim como nos

primeiros anos do ensino fundamental, os profissionais que trabalham a educacéo fisica séo
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profissionais que possuem pouca ou nenhuma formacdo adequada nessa area e, portanto,
desconhecem sua real importancia, assim como seus beneficios quando bem trabalhada com
as criancas em toda essa etapa de seu desenvolvimento, relacionado a alfabetizacdo e aos
primeiros anos de escolarizacdo e adaptacdo social. Mostra-se, aqui, a urgéncia de termos
profissionais nessa &rea trabalhando em conjunto, de forma pensada e organizada junto as
demais areas do conhecimento, pois conforme os Parametros Curriculares Nacionais para o
Ensino Fundamental no que se refere a contribuicdo das diferentes areas de conhecimento,

apontam em relacdo a Educacdo Fisica:

[...] é a &rea do conhecimento que introduz e integra os alunos na cultura corporal do
movimento, com finalidades de lazer, de expressdo de sentimentos, afetos e
emoc0es, de manutencdo e melhoria da satide (PCNs 1997 p.62).

Assim surge a possibilidade de criarmos parcerias entre os diferentes profissionais e
suas areas com o0 objetivo de possibilitar uma educacdo com mais qualidade, mais movimento
e mais respeito ao educando como um ser completo em formacdo do corpo e da mente,
podendo descobrir-se, descobrir 0 mundo ao seu redor e aos outros e, dessa forma
redescobrir-se e conseguir mostrar, se mostrar e decifrar, através das multiplas linguagens do
mundo, da escrita, da leitura e de sua cultura.

Para Fiorio (2012) é através da Educacdo fisica, que pode-se construir espagos de
brincar com o corpo, movimento e linguagem corporal, iniciando a alfabetizacdo nessa
linguagem para que depois evolua nas demais &reas, de forma mais segura e natural. Brincar
com a linguagem corporal significa criar situagdes nas quais a crianga entre em contato com
diferentes manifestacfes da cultura como jogos, brincadeiras, dangas, ginastica, vendo no
ludico a possibilidade de construir relacBes entre adulto e crianca, entre criancas € com 0
mundo/ambiente. O que ndo podemos esquecer é de que esse ludico ndo pode ser algo sem
planejamento pedagogico e, que € através da intervencdo ou da mediacdo do adulto que a
crianga consegue avancar, por isso a linguagem corporal ndo pode ser trabalhada apenas na
educacao fisica, mostrando assim a importancia de podermos trabalhar a educacéo fisica de
forma comprometida e interdisciplinar.

Precisamos entender que a Educacdo fisica, assim como qualquer outra area do
conhecimento, para ser considerada importante para a alfabetizacdo deve auxiliar na leitura de

mundo, assim como nos fala a citagdo abaixo;
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[...] para ser relevante e justificada, precisa auxiliar na leitura do mundo, por parte
das criancas com as quais trabalha, partindo do pressuposto da construcdo de si
mesmo, no decorrer desse processo de‘alfabetizagdo (Grupo de Estudos Ampliado
de Educacdo Fisica, 1996, p.51).

2.3 Formagcéo do Profissional de Educacéo Fisica

O que percebe-se é que a formacdo do profissional de Educacdo fisica, em muitos
cursos, ainda é uma série de atividades, jogos e brincadeiras para cada faixa etéria, deixando
de lado, muitas vezes sua real importancia, vendo o todo da escola onde a crianga esta
inserida, sua cultura, suas aprendizagens e necessidades/dificuldades para auxiliar no contexto
geral e na producdo de atividades que a facam avancar com relacdo a ela e a sua
aprendizagem. Ainda, por ser a educacdo fisica a area do conhecimento que trabalha o corpo,
as demais profissionais esquecem que a crianga precisa se utilizar de seu corpo e das relagdes
gue com ele consegue fazer para avancar nas aprendizagens e acaba se preocupando apenas
em repassar contetdos, cobrando ordem e postura frente as suas carteiras escolares.

Moreira (1988, apud GHILARDI, 1988, p.266) faz uma critica aos cursos de
Licenciatura quando afirma que “[...] em 50 anos dedicados a licenciatura, os cursos de
Educacao Fisica, a nivel superior, ndo conseguiram desenvolver competéncia para o trabalho
em Educac&o Fisica formal [...]”

Ainda Ghilardi (1988, p. 03) afirma que “os cursos de Licenciatura sempre
valorizaram a execucdo de movimentos como um fim em si mesmo ao invés de buscar uma
integracdo da educacdo pelo movimento com o processo de escolarizacdo. O mesmo autor
ressalta ainda que os cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica ndo conseguiam oferecer
subsidios suficientes aos estudantes para que saissem de seus cursos e pudessem lecionar,
compreendendo a escolarizacdo e sabendo usar 0 que era necessario para seus9 alunos.

E importante fazermos um retrocesso através da histdria, como vimos no capitulo 2,
onde a Educacdo Fisica passou por diversas mudancas e que seu objetivo nunca foi auxiliar
os alunos em suas dificuldades, era vista como forma de manter a ordem e produzir corpos
saudaveis e domesticados e, mesmo apos as mudancas com a criagdo da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo, ainda se tem davidas quanto a formagdo do profissional para trabalhar
nessa area, principalmente quando falamos em criancas de séries iniciais. Portanto, as
mudangas acontecem, mas a formacdo continua sem preparar realmente o profissional para as

necessidades e dificuldades que eles encontram na prética.
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Nesse sentido, se quisermos uma educacdo de qualidade, buscando auxiliar o aluno em
todas as suas areas de conhecimento, ndo podemos aceitar que ele seja trabalhado de forma
separada, ou seja, em determinadas horas o corpo e 0 movimento e em outras a mente e
aprendizagem, elas devem acontecer juntas, ndo de forma mecanica e repetitiva, muito menos
sem planejamento e conhecimento do que precisam, o trabalhar por trabalhar. Para pensarmos

sobre isso, Gongalves(2001), nos coloca que:

“cabe a nos profissionais e futuros profissionais de Educagdo Fisica um
repensar a area e seus ramos de atuacdo, observando os ventos de mudancas
socioculturais impostos pela globalizacdo, pelas novas tecnologias e pelas
midias, as quais vem transformando as relac6es de ensino e de aprendizagem,
as configuragcbes no ambiente profissional, o uso do tempo livre [..]”
(GONGALVES, 2001, p.09)

Entdo, € necessario que as diferentes areas e seus profissionais e nao apenas o
professor de Educacdo fisica, possam sentar e colaborar entre eles para que o planejamento
pedagdgico aconteca de forma organizada, responsavel e inteiro, buscando ver a crianga um
ser completo, cheio de possibilidades e que devem ser trabalhadas no sentido de desenvolvé-
lo da melhor forma possivel, em suas diversas areas a serem trabalhadas. Ou seja as funcdes
motoras ndo podem e devem ser separadas do seu desenvolvimento intelectual e cognitivo,
muito menos da afetividade e do prazer. Tanto o ato de ler e escrever quanto a alfabetizacéo
de mundo deve acontecer gradualmente, integralmente e naturalmente e pra que isso aconteca
0 processo de ensino aprendizagem deve ser conduzido de forma interdisciplinar,
possibilitando o avango em todas as areas e espacos de nossas criancas, buscando seu pleno
desenvolvimento.

A crianca se produz através de suas experiéncias, sejam com seu corpo, com 0S outros
e com o proprio ambiente em que se encontra inserido. Dessa forma torna-se um sujeito
social, interagindo e construindo seus conhecimentos através da mediacdo dos outros e do
meio em que Vive.

A Educagdo fisica nos primeiros anos de escolaridade, vem trabalhar aspectos
preventivos, problemas que podem ser evitados se bem trabalhados. Ela auxilia na
concentracdo, reconhecimento e grafia das letras, através da organizagdo espacial, sua
lateralidade, problemas com motricidade e muitos outros problemas relacionados a

alfabetizacéo.
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2.4 Alfabetizacéo e seus problemas

Ao falar em alfabetizacdo, vem logo em nossa cabeca a ideia de aprender ler e
escrever, conforme Albuquerque (2007) a todos parece simples e certo essa defini¢do, sem
precisar pensar ou rever conceitos e técnicas. Mas surge um questionamento sobre o que € ler
e escrever e 0 que é necessario para que isso aconteca de forma completa e com qualidade
desenvolvendo habilidades e dando um novo olhar, o letramento, para que a crianga possa
fazer a leitura ndo s6 de palavras mas de mundo. Essa nova visao deu-se a partir de 1990, pois
até entdo os métodos utilizados eram apenas para conhecer a letra e decorarem codigos e
silabas para depois lerem palavras e textos sem que houvesse o entendimento dos mesmaos.
Com isso, transformaram a alfabetizagcdo dada na escola como experiéncias que resultaram
traumas pois além de decorarem, se ndo conseguiam fazer, era dado castigo, situacdes
humilhantes para com nossos aprendizes. Nessa forma alfabetizacdo era necessario siléncio,
concentracdo e 0 corpo deveria estar estatico para que houvesse a aprendizagem.

Muitos campos ou &reas, como Psicologia, didatica, filosofia...comecaram a fazer
contribuicdes sobre a alfabetizacdo e seu processo. Através dessas contribui¢cbes, comegou-se
a perceber, conforme Ferrreiro e Teberoski (1984), que na alfabetiza¢do ha alguns niveis que
as criancgas, assim como os adultos devem passar para que realmente aconteca a alfabetizacao
completa e esperada, onde as criancas vao desde a escrita pré — silabica, onde a crianga nao
compreende que a grafia esta associada as partes sonoras das palavras até a escrita alfabética
onde ja se da conta e consegue realizar a associacdo, além de conseguir visualizar a imagem
do que esta sendo escrito. E através do uso e do entendimento da lingua que acontece a
aprendizagem, que pode ser ajudado pelos pais e a pré escola quando introduzem as criangas
a um ambiente letrado onde a leitura e a escrita fagam parte do seu convivio.

Anterior a todo esse processo cabe aos professores de educacéo infantil, bem como de
séries iniciais, trabalhar muitos conceitos e atividades que auxiliariam muito na alfabetizacdo
ao chegarem nas séries tidas propriamente como alfabetizadoras. Na educacéao infantil existe,
tempo, espaco e condicOes para se trabalhar o que varios autores como Piaget e Wallon
destacam como importante e fundamental para que nosso aluno possa se desenvolver e chegar
as séries iniciais melhor preparados, com melhor conhecimento e relagdes mais seguras,
proporcionando uma alfabetizacdo com mais qualidade e completa. Varios estudos realizados
por pensadores como Vygotsky, Wallon, Piaget, Meur & Stales, entre outros e estudantes
como Medeiros, Prado demonstram que o corpo tem um importante papel no processo

educacional e a tudo que se refere com aprendizagens, ndo somente no campo da
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alfabetizacdo e que mesmo sabendo disso, a escola ainda separa corpo e mente, fazendo ou
entendendo com que seus alunos tenham que aprender quietos, sentados ou realizando
atividades repetitivas e sem importancia.

Meur & Stales (1984) citado por Medeiros(2011), assinalam que o intelecto se
constroi a partir da atividade fisica. As fungGes motoras ndo podem ser separadas do
desenvolvimento intelectual (memoria, atencdo, raciocinio) nem afetividade (emocbes e
sentimentos). Para que o ato de ler e escrever se processe adequadamente, € indispensavel o
dominio de habilidades a ele relacionado, considerando que essas habilidades séo
fundamentais manifestacdes psicomotoras.

Ainda sobre a importancia dessa educacéo, ela deveria ser sempre tida como base e
muito bem trabalhada na educacdo infantil e séries iniciais. Faz com que a crianga tome
consciéncia de seu corpo, da lateralidade, consiga situar-se no espaco, no tempo, além de
conseguir a coordenagdo de seus gestos e movimentos sem movimentos desconexos e sem
objetivos, tornando tudo mais interessante.

Ainda Medeiros(2011), destaca Fonseca(1996) quando diz que, primeiramente
deveriamos alfabetizar a linguagem do corpo e com o corpo, para entdo passar aos conteldos
escolares. Fala ainda sobre as atividades desenvolvidas na escola como a escrita, a leitura, o
ditado, a redacdo, a copia, o grafismo, e enfim, os movimentos estdo ligados a evolucdo das
possibilidades psicomotoras e as dificuldades escolares sdo, portanto, diretamente
relacionadas aos aspectos psicomotores.

Wallon (1995), citado em Giancaterino(1995), afirma que:

O movimento ndao € puramente um deslocamento no espago, nem uma
simples contracdo muscular, e sim, um significado de relacdo afetiva
com o mundo, assim, para 0 autor, 0 movimento é a Unica expressdo e
0 primeiro instrumento do  psiquismo. Neste contexto, pode-se
dizer que o desenvolvimento motor é precursor de todas as demais
areas. (GIANCATERINO, 1995, p.01)

Percebe-se que séo varios os autores que defendem que s6 ha aprendizagem se esta
acontece com o corpo. O corpo €, entdo, ponto de referéncia para a crianga se conhecer,
conhecer 0 mundo e interagir com o ambiente, é a base que deve ser muito bem trabalhada e
respeitada e é através dele que podemos perceber e amenizar com muitas das dificuldades
apresentadas na alfabetizacéo.

Ao utilizar-se da educacéo fisica e de suas areas pode ser proveitoso para todos, pois

além de auxiliar os alunos e suas dificuldades, servem também como prevencdo as mesmas.
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Para o professor que conhece seus alunos e sabe como se utilizar dos recursos da educacédo
fisica, pode, apos identificar as dificuldades, criar atividades para preveni-las ou sana-las,
além de trabalhar o que considera importante e essencial para auxiliar na sua organizacao

espacial, temporal e assim na construgéo e no entendimento da leitura e escrita.

2.5 A Psicomotricidade e os problemas de Aprendizagens Apresentados na alfabetizagdo

A Psicomotricidade, uma das areas da educacdo fisica pode auxiliar na solucdo dos
problemas encontrados na alfabetizacdo e, se tivermos o conhecimento podemos, antes
mesmo de perceber esses problemas, previni-los, buscando atividades que possam auxiliar.

A Associagédo Brasileira de Psicomotricidade define-a como ciéncia que tem como
objeto de estudo 0 homem por meio do seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo
interno e externo bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com outro, com 0s
objetos e consigo mesmo. Esta relacionada ao processo de maturacdo, onde o corpo é a
origem das aquisi¢cbes cognitivas, afetivas e organicas. Segundo Medeiros(2011) a
psicomotricidade, tem o corpo como ponto de referéncia, é através dele ele consegue se
perceber e, a partir disso, agir e interagir com o mundo, com 0s objetos e com as pessoas. A
partir disso, existem alguns aspectos que devem ser levados em consideracdo para termos uma

alfabetizacdo de qualidade, pois interferem diretamente nela. Sao eles:

Coordenacéo Global : Por coordenacdo global entende-se as atividades realizadas
onde sdo utilizados os grandes musculos. Para conseguir realizar tais atividades o aluno
deverd ter equilibrio e controle sobre sua postura, pois deve conseguir fazer diversos
movimentos num mesmo tempo. Como numa danca, onde h& diferentes movimentos com
diferentes partes do corpo, que devem acontecer de forma simultanea e dentro de um ritmo e
sequéncia.

Coordenagdo Motora Fina e Oculo Manual: A coordenacdo motora fina é a a
capacidade de pegar e de fazer uso de diferentes objetos, com as mais variadas formas e
tamanhos e com diferentes objetivos. E conseguido ap6s ter controlado sua coordenacgo
global pois, exige destreza, refinamento dos movimentos motores e precisdo. Para que o aluno
tenha uma coordenacdo motora fina de qualidade, € muito importante que a sua Vvisdo
acompanhe 0s movimentos e, por isso devemos trabalhar o 6culo manual, para que tenha

maior controle de sua visdo e, com isso seus movimentos sejam mais precisos realizando as
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atividades com mais clareza e desenvolvendo assim mais rapidamente o0 que € necessario
para conseguir andar, arremessar, recortar, pintar com limites, amassar, fazer uso do lapis e
muitas outras atividades onde a coordenacdo visomotora, atividades essas muito importante

para a alfabetizagéo e organizagéo.

Esquema corporal: Se sabemos que o corpo possui sua linguagem e que precisamos,
primeiramente aprender com 0 corpo para depois conseguir fazer as demais relacdes, €
sempre importante fazer com que os alunos tomem consciéncia de seu corpo e entendam que

através dele, seus movimentos podem ser controlados de forma mais facil e completa.

Estrutura Espacial: Esse contelido € de extrema importancia para a crianca, pois é
por meio das relacfes de espaco que eles conseguem se situar, primeiramente através do seu
corpo e suas posicdes, por isso € que as criancas devem ter uma imagem corporal bem
definida e trabalhada para depois dar-se conta dos objetos que os cercam e fazer suas proprias
relacGes e avancar na questdo das relacdes e desenvolvimento mental até conseguirem estar
prontos/aptos para a alfabetizacdo e outras tarefas que exijam uma maior definicdo. Nessa
fase do trabalho e da idade da crianca, € necessério trabalharmos nocbes e questdes
relacionadas com: lateralidade, posicdes, movimentos, tamanhos, formas, quantidades. E no
trabalho bem realizados dessas questfes que podemos prevenir varios problemas tanto na sua
vida, quanto na alfabetizacdo, veremos alguns exemplos como a dificuldade de ter a real
no¢do de espago, esbarra constantemente em objetos e pessoas; dificuldade da orientagdo no
papel; troca de letras e nimeros em funcdo das posicdes nao bem definidas; confunde-se e
perde-se nas atividades com grande frequéncia por ndo conseguir perceber as diferencas e

manter na direcdo certa (direita/esquerda) na atividade em que estéa realizando.

Estrutura Temporal: Conseguir que a crianca consiga fazer a relacdo de tempo é
uma das grandes dificuldades que a escola tem, pois a crianca apresenta discrepancia entre o
tempo real trabalhado pela escola e o tempo dela. Quando ndo bem seguras na questdo de
tempo e intervalo, essas dificuldades podem aparecer quando escrevem ou leem, deixando de
fazer os intervalos entre letras e palavras, bem como trocar a ordem das letras da mesma
palavra. Ainda, ndo conseguem organizar a sequéncia logica, seja em desenhos/figuras ou em
historias para ordenar. Falando em ordem, pode ainda ter dificuldade de ordenacdo com

relacdo a fila, coluna e demais ordens dadas nas questdes matematicas e do proprio corpo.
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Discriminacdo Visual e auditiva: Neste quesito a crianca deve ter condicOes de
perceber pequenas diferencas ou ainda ver diferente figuras num mesmo espago, como por
exemplo a figura fundo, conseguindo perceber e separar as diferencas e 0s espagos que as
mesmas ocupam. Aqui ha muito troca de letras mais parecidas em seu tracado em funcéo da
falta de percepgdo e atengdo nas pequenas diferencas. Ainda, na questdo auditiva, é necessario
que ele consiga perceber essas diferencas também, através de atividades que auxiliem o
reconhecimento de sons e atencdo ao falar as letras e palavras, bem como ritmos,
volumes/intensidades, espacamento entre eles e que além de reconhecer consigam reproduzir,

dentro de suas possibilidades.

Lateralidade: Algo a ser construido pela crianca, deixando que ela decida a qual sera
a parte motora dominante, da qual se utilizara para a alfabetizacéo e nas demais atividades. De
qualquer forma, enquanto ndo tiver feito sua escolha, deverédo ser realizadas atividades para
gue consiga desenvolver os dois lados motores para que tenham oportunidade de se perceber e
escolher com qual sente mais facilidade.

Segundo Le Bouch (1987, apud Medeiros, 2011)

A escrita, é antes de mais nada, um aprendizado motor e que antes da escrita é
necessario o trabalho psicomotor cujo objetivo é proporcionar motricidade
espontanea, ritmica, liberada e controlada, sobre qual o trabalho do professor se
desenvolverd e sera o melhor aval para evitar problemas como disgrafia
(MEDEIROS, 2011, p.26)

Segundo Oliveira (2009, apud Mdeiros, 2011, p.22) a maior parte das atividades e
ambientes que temos foram criados para os destros. Ao observar a escrita, acontece da
esquerda para a direita, de cima para baixo, dificultando os que ndo sdo destros ou seja, 0s
canhotos ou com lateralidade cruzada que, possuem dificuldade em escrever, em entender o
que € direita/esquerda, dificuldade de coordenacdo motora fina, dificuldades desse situar com
relacdo espaco e tempo e, em funcéo de todos esses problemas, aparecem também problemas

afetivos e de autoestima.

2.6 O ludico e os Jogos na Alfabetizagdo

O brincar ¢é algo que acontece de forma natural na vida da crianga, faz bem e nédo é

novidade para ninguém os beneficios que traz a quem brinca. Ele desperta o prazer, emogdes,
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medos, é utilizado como alivio para ansiedades e angustias e ajudam a crianca a se organizar e
a lidar com seus sentimentos e conflitos presentes na vida da crianca.
De acordo De acordo com Maluf (2003, apud PRADO, 2014):

“ através dos jogos e brincadeiras a crianca pode imaginar criar e imitar, com
iSso pouco a pouco vai reconstruindo tudo aquilo que ja desenvolveu
ampliando e aprofundando sua imaginacdo para além do seu préprio
pensamento”(PRADO 2014, p.11)

E brincando que a crianca aprende a lidar com o mundo e ainda forma sua
personalidade, deste modo a brincadeira deveria ser entendida como uma forma privilegiada
de ajudar no desenvolvimento de cada crianca e, por este motivo, deveria ser mais valorizada
e utilizada pelos professores. Mas muitos deles ainda acham que é necessario ter tempo para
brincar e tempo de ser sério e aprender, disponibilizando um tempo especifico para cada
tarefa e fazendo desse tempo de brincar o que deveria se destinar a educacao fisica e ser muito
bem trabalhado.

Mas sabe-se que ndo € isso que acontece e esses espacos, tempo da disciplina de
Educacao fisica, acabam sendo usados para atividades que se considera mais importante na
questdo da aprendizagem, vendo 0os momentos das brincadeiras como um passatempo e ndo
como atividades necessarias, e esquecendo que elas podem acontecer de forma significativa.
Busca-se novas metodologias para que o aluno aprenda e deixa-se de lado, por esquecimento
ou ndo conhecimento, as que possuimos. Fiorio(2012) nos coloca que devemos avancar e
superar essa questdo de improviso e esquecimento de uma matéria e recurso tdo importante
quanto a Educacéo Fisica. (FIOR10,2012.p.02)

E, nesse cenario onde o aluno passa pelas mais variadas situagdes, como o desinteresse
pelo estudo, pela agenda lotada de compromisso, pelos poucos recursos que a escola possul,
entre outros, que deve-se rever o papel da ludicidade, que auxilia a socializagdo, a
comunicacdo, na construgdo do eu e de seu pensamento e, por tudo isso, facilita a
aprendizagem.

Conforme Vygostsky (2002, apud BAROZZO, 2010), é o brincar que auxilia na
evolugédo do pensamento. Pela brincadeira a crianga consegue internalizar o que viu, ouviu e
assim consegue construir seu pensamento, evoluindo e fazendo as relagdes necessérias, ainda
pode melhorar sua auto-estima e auxilia na convivéncia com 0s outros, na capacidade

motora e raciocinio.
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Conforme Queiros, Martins(2002), apud Vygotsky:

“a brincadeira e a aprendizagem ndo podem ser consideradas como acGes
com objetivos distintos. O jogo e a brincadeira sdo por si s6, uma situacdo de
aprendizagem. As regras e a imaginacdo favorecem a crianca comportamento
além dos habituais. Nos jogos e brincadeiras a crianca age como se fosse
maior que a realidade, é isto inegavelmente contribui de forma intensa e
especial para o seu desenvolvimento.” (QUEIROS, MARTINS apud
VYGOSTSKY, 2002, p.6.)

Ja Winnicott (2008, apud BAROZZO, 2010) reitera a importancia de brincar e de
criar, principalmente nos primeiros anos de vida na construcdo da identidade pessoal. A
escola deveria ser parceira no sentido de auxiliar a crianga em seu crescimento, respeitando o
direito de imaginar, brincar e construir seu proprio pensamento de forma ltudica e agradavel.
As brincadeiras e jogos podem ser um Otimo recurso para a educacdo, logicamente nédo
somente eles conseguirdo acabar com os problemas na educacao, relativos a aprendizagem e
comportamentos, mas com certeza pode ser uma forma de auxiliar, trabalhando através deles
contetdos especificos, atitudes e resolucdo de problemas e em todo seu desenvolvimento
social, pessoal e cultural.

Através do brinquedo e de suas relacbes € que a crianca faz sua primeira ideia do
mundo ao seu redor e é desta forma que os pais, assim como a escola deveriam proporcionar
varias atividades e estimulos para possibilitar a crianca produzir de forma criadora e livre,
auxiliando no desenvolver de sua identidade e autonomia. Nas brincadeiras as crian¢as
conseguem trabalhar sua atencdo, memorizacdo, imaginacao, além de poderem se colocar em
diversos papéis e comecas a obedecer ordens para poder brincar ou continuar no jogo.

O Ludico é tdo importante para a crianca que é um direito, e esta garantido em lei nos
mais diversos documentos como:

- Na Declaracdo Universal dos Diretos da Crianca, onde no quarto principio cita, entre
outros itens, que a crianca tera direito a recreacdo, mostrando que é tdo importante quanto
alimentacéo, satde outros itens mencionados. No sétimo principio, quando diz que a crianga
deve ter oportunidade para brincar e ter atividades recreativas e que sdo a sociedade e das
autoridades responsaveis para que isso aconteca. Com esses dois principio, podemos ter a
certeza de que o brincar ¢ muito importante no processo de desenvolvimento da crianga e que
essa ja foi reconhecido por todos.

- No Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu texto diz que a crianca tem

o direito a liberdade de brincar, praticar esporte e divertir-se. Além de citar no artigo
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cinquenta e nove a necessidade de municipios, estados e unido promover espagos e recursos
para atividades de lazer e cultura para criancas e jovens.

- O Referencial Curricular Nacional para a Educacédo afirma que:

brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e
da autonomia. O fato de a crianca, desde muito cedo, poder se comunicar por meio
de gestos, sons e mais tarde representar determinado papel na brincadeira faz com
que ela desenvolva sua imaginacdo. Nas brincadeiras as criancas podem desenvolver
algumas capacidades importantes, tais como a atencdo, a imitagcdo, a memoria, a
imaginacdo. Amadurecem também algumas capacidades de socializagdo, por meio
da interagdo e da utilizacdo e experimentagdo de regras e papéis sociais... A fantasia
e a imaginacgdo sdo elementos fundamentais para que a crianca aprenda mais sobre a
relacdo entre as pessoas, sobre o eu e sobre o outro. (REFERENCIAL
CURRICULAR NACIONAL PARA A EDUCAGCAO INFANTIL, vol. 2, p. 22).

Dessa forma a escola deve ampliar as possibilidades dos alunos em construir e
aprender a obedecer e entender as regras e essas acontecem através do brincar e do ludico.
Conforme Freire (2002, apud BAROZZ0,2010) "ensinar ndo é transferir conhecimento, mas

criar as possibilidades para a sua propria producdo ou a sua construcao”.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao da Pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se por ser descritiva de cunho qualitativo. Descritiva
porque, conforme Demo (2011) envolve técnicas padronizadas de coleta de dados, como
questionarios e observacao sistematica. Assume a forma de levantamento onde busca-se
descrever as caracteristicas de determinadas populacGes, fendmenos ou experiéncias, bem
como o estabelecimento de relacdes entre as variaveis. Essas podem se alterar mediante o
processo. Qualitativa pois hd uma relagdo entre 0 mundo real e 0 sujeito, tem no processo o
seu foco principal. Vé a interpretacdo e os significados durante o caminho, é no ambiente em
que coleta os dados e ha muita inducdo na hora de analisar os dados coletados, pois nado

requer metodos e técnicas estatisticas.

3.2 Participantes do Estudo

Participaram do presente estudo seis professoras pertencentes a trés Escolas
Municipais da Cidade de Serafina Corréa que possuem docéncia nas turmas de 1° e 2° anos
do Ensino fundamental. A referidas professoras foram denominadas com codinomes de
Professoras A, B, C,D,EeF.

3.3 Materiais e métodos

Foi elaborado um questionario para ser utilizado na coleta das informagdes com os
professores, onde também aconteceram observacgdes das aulas. Alem do questionario também
foi elaborado um termo de consentimento, que foi dado a cada uma das professoras que

participaram do estudo.
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3.4 Procedimentos

Essa pesquisa deu-se inicio através do contato com as escolas para pedir a autorizag&o,
no sentido de poder conversar e realizar o questiondrio com as professoras. O segundo
momento deteve-se no contato com os professores solicitando sua participacdo no estudo
para que respondessem o0 questionario. Para o preenchimento do questionario, a pesquisadora,
colocava-se a disposicdo para possiveis esclarecimentos. Para todas participantes do estudo
foi preenchido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B).

Depois de realizado o questiondrio, apds sua devolucdo, leitura e organizacdo das
respostas coletadas, passou-se a organizar os dados no sentido de responder aos objetivos do
estudo. Dentre eles, perceber as dificuldades dos alunos se apropriando da educacao fisica
para auxilia-los na solucdo dos problemas, podendo, dessa forma, sugerir leituras, trocar
ideias e progredir na construcdo de um trabalho melhor, pautado em autores e conhecimentos
tedricos para melhorar sua prética e proporcionar aos alunos novas formas de aprender

conteldos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Desenvolvida a etapa de coleta de dados e sua analise, neste momento sao
apresentados os resultados do presente estudo que teve como objetivo geral verificar a viséo
dos professores sobre a educacdo fisica como um recurso na solucdo dos problemas de
aprendizagem em turmas de 1° e 2° anos do ensino fundamental.

Inicialmente cabe destacar que das seis professoras que participaram da pesquisa,
todas possuem 3° grau completo com formagdo em Pedagogia, sendo que trés delas possuem
pos-graduacdo em nivel de especializacdo/Latu Sensu.

A Tabela 1 apresenta a partir das respostas mencionadas pelas professoras
participantes, a respeito dos contetdos e atividades que sdo trabalhados na disciplina de
Educacdo fisica, sendo criadas cinco categorias para expressar de forma mais clara e objetiva

os resultados.

Tabela 1 — Contetdos e atividades desenvolvidas nas aulas de Educacédo Fisica

Frequéncia de professores que

Categorias mencionaram os itens
Atividades Ludicas 03
Danca e Ginéstica 02
Jogos cooperativos 03
Psicomotricidade 04
Rodas Cantadas 02

Fonte: dados da pesquisa

Percebe-se que a atividade mais citada pelas professoras foi a psicomotricidade,
mostrando o quanto ela se faz presente nos planejamentos e pode ser aproveitada para auxiliar
nos problemas encontrados na aprendizagem. Enquanto as atividades menos citada foram
rodas cantadas e danca e gindstica.

Importante destacar ainda a colocacdo das professoras C, D, E onde falam que se
utilizam e lembram mais de atividades e conteddos que tiveram no magistério do que na
graduacdo em Pedagogia.

Ao serem questionadas sobre a formacéo recebida na area da Educacdo fisica e sua

contribuicdo para um melhor planejamento e desenvolvimento das aulas, percebe-se que
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novamente as respostas das professoras C, D, E, afirmam que o Magistério é a base para o
planejamento de suas aulas, ressaltando que embora bem teoricas serviram para um melhor
planejamento, dando modelos para serem construidos e reconstruidos, conforme a
necessidade dos alunos da turma em questdo, j& a professora A ressalta sobre a falta de
contetidos e atividades para trabalhar determinados objetivos e dificuldades, percebendo o
qudo falha foi a formacéo recebida, necessitando de muita pesquisa e, por fim a professora B
relata que muito pouco se lembra e se utiliza do que recebeu em sua formacdo e, que aprendeu
mais trocando ideias e buscando atividades. A professora F ndo respondeu a questéo.

Com referéncia a formagao continuada, todas as professoras colocaram que costumam
fazer formacdo continuada, devido sua importante, pois possibilita ao docente a aquisicao de
conhecimentos especificos, tornando-o mais preparado e com isso melhorando sua pratica em
sala de aula, além de estarem mais abertos ao novo e desconhecido. Falam ainda que buscam
fazer nas mais diversas area da educacdo, como linguagem, matematica e informatica. Cabe
destacar que somente a professora D, ressaltou que apesar de achar importante nunca houve
formacéo continuada especificamente na area de educacao fisica.

A respeito da formacdo continuadas, é imprescindivel falar sobre a pesquisa realizada
por Tardif (2002, apud ALBUQUERQUE, 2006) onde coloca que,

é importante ressaltarmos a importancia do reconhecimento e da valorizacéo
do saber docente no &mbito das préaticas de formacdo continuada, de modo
especial, dos saberes da experiéncia, visto que, o saber docente é construido
levando em conta esses saberes (ALBUQUERQUE, 2006, p.03).

Ndo é possivel ignorar os saberes de cada pessoa adquiridos individual ou
coletivamente, pois é através desse conhecimento que se produz o saber cientifico. E
importante mencionar que as formacg6es continuadas ndo podem ser consideradas homogéneas
nas questdes de objetivos, conteldos e métodos de formacdo, que através delas podemos
perceber quais 0s maiores interesses e 0 que desejam que seja trabalhado e, que algumas
disciplinas mostram-se mais importante em relacéo as outras.

A Tabela 2 apresenta os aspectos que as professoras consideram importantes trabalhar
na Educacgdo fisica, conforme seus estudos e praticas como alfabetizadoras auxiliando no

processo ensino-aprendizagem.
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Tabela 2 — Aspectos a serem desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica

Frequéncia de professores que

Categorias mencionaram os itens
Ritmo, lateralidade e equilibrio 06
Estruturacao Espaco/Tempo 06
Coordenacéo Global e Fina 05

Tonus Muscular, relaxamento,

. 06
respiracdo

Fonte: dados da pesquisa

Conforme a resposta das professoras, percebe-se uma uniformidade na opinido das
mesmas, possivelmente pela formacdo que tiveram em seus cursos ou pelas dificuldades
encontradas em sala de aula.

Ainda relacionado a este tema as professoras quando questionadas a respeito dos
problemas ou dificuldades encontrados em seus alunos, quatro merecem destaque
apresentados em ordem de importdncia que sdo: 1° Lateralidade; 2° Equilibrio; 3°
Coordenacdo Motora.

Podemos ver que ha dados importantes, que podem levar a conclusdo dada pelo estudo
realizado por Medeiros (2011), quando afirma que percebe-se que as criancas brincam menos
com outras criancas, em funcdo da violéncia, da falta de tempo que os pais ou mesmo elas
possuem, devido as muitas atividades ou ainda por causa dos poucos locais de lazer e das
atividades escolhidas pelas criancas, hoje mais computador, video-game e menos brincadeiras
de correr, pular, saltar, enfim movimentar-se e relacionar-se com seus iguais e diferentes e,
ainda como Medeiros(2011)“[...]que cabe a escola ter a responsabilidade no que diz respeito
ao proporcionar espacos e atividades que atendam a esta demanda e necessidade de
movimento das criancas.[...](pag.15, 16)

Segundo Oliveira(2009, apud MEDEIROS, 2011):

“Existem alguns pré-requisitos, do ponto de vista psicomotor, para que uma
crianga tenha uma aprendizagem significativa em sala de aula. E necessério
que, como condicdo minima, ela possua um bom dominio do gesto e do
instrumento.” (MEDEIROS, 2011, p.15)

Quando questionadas sobre quais aspectos deveriam ser trabalhados anteriormente, na

educacdo infantil com as criangcas, na area de educacdo fisica, para que facilitem a
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aprendizagem, organizagdo e autonomia, 0s aspectos mais evidentes, que apareceram com
maior frequéncia, foram: 1° Esquema Corporal; 2° Coordenacdo Motora; 3° Regras e Limites
e 4° Ludicidade.

Outro achado sobre as metodologias trabalhadas, organizacdo do tempo e
planejamento nas aulas na disciplina de educacao fisica, pode-se perceber que a questdo ndo
foi contemplada integralmente pelas participantes, visto que apenas as professoras A e E
responderam adequadamente sobre suas metodologias nas aulas de Educacdo Fisica. No
entanto, quanto a distribuicdo e organizacdo do tempo, parece haver um consenso, pois
conforme as mesmas colocam, as aulas de Educacdo Fisica distribuem-se em dois periodos

semanais previamente agendados de aproximadamente 45minutos cada.

Confrontando as respostas das professoras do presente estudo com a pesquisa de
Silva(2008), sobre a questdo do planejamento e metodologias utiliza das pelos professores o
autor encontrou que 75% disseram que possuem e 25% afirmaram que ndo possuem
metodologias especificas e entre os professores com especializacdo, 90% asseguram possuir e
10% ndo possuem. J& com relacdo as professoras do Municipio de Serafina Corréa, uma
menor parcela deixa evidente suas metodologias e planejamento para as aulas de Educacéo
Fisica.

A questdo do estudo que tratou sobre de que forma a Educacdo Fisica auxiliaria nas
dificuldades dos alunos em relacdo a aprendizagem e socializacdo, das seis professoras
participantes, apenas duas falam em socializac¢do, as demais apenas citam alguns contedos
que trabalham, ndo contemplando adequadamente o questionamento. Destaque para as falas
das professoras A e F respectivamente, que mencionam sobre socializacéo.

[...] é importante trabalharmos com competicdo, para trazermos o equilibrio
emocional, a socializacdo e a importancia do trabalhar em grupol...]

[...] é imprescindivel a crianca tenha alegria ao brincar em conjunto, para que se
socialize, forme habitos e disciplinal...]

Sobre considerar a Educacdo Fisica um recurso para trabalhar outras areas e
dificuldades ou apenas como disciplina isolada e que profissional deveria trabalhar, todas
participantes concordaram que a Educacdo Fisica é uma &rea em potencial e valida para
auxiliar na aprendizagem e alfabetizacdo dos alunos. As professoras A, C e D acreditam que
ela deveria ser ministrada por um licenciado em Educacdo Fisica. A professora F, ndo

respondeu esta parte da pergunta, pois na escola dela ja é dado por profissional especifico.
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Ja professora B diz que considera que o professor de sala de aula, responsavel por ministrar
as demais disciplinas conhece mais seus alunos e sabe o que deve ser trabalhado, devendo ser
também responsavel pela Educacdo Fisica. Para a professora E, deveria ser feito um trabalho
conjunto, onde o professor de curriculo deveria trabalhar com o professor de area e assim
proporcionar um intercdmbio entre os saberes e com isso alcangar mais facilmente os
objetivos a partir da interdisciplinaridade.

Neste sentido Saydo (2004), sugere que o aluno de séries iniciais deva ser
acompanhado por um professor bem proximo a ele e, que € o professor de sala de aula e ndo o
especialista que realiza melhor este trabalho. A autora questiona sobre se os professores
"especialistas"” estdo preparados para ndo perder de vista o processo de seus alunos e para ndo
priorizar o conhecimento apenas de sua disciplina. Ja, para Silva(2008), através de sua
pesquisa com professores generalistas e especialistas, pode concluir, através das respostas
dadas que ambos profissionais possuem posicdes e ideias similares sobre a educacéo infantil
e o trabalho da Educacdo Fisica nesta area, assim como condi¢fes de trabalho parecidas e que
a maioria das respostas consideram o professor especialista 0 mais capacitado para ministrar
tais aulas. Em conformidade com o autor a maioria dos professores de nosso estudo, afirmam
que é o professor de Educacdo fisica, especialista em sua area que deve trabalhar com o0s

alunos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar as etapas deste estudo nota-se que o mesmo remete a reflexdes sobre a
visdo dos professores das turmas de 1° e 2° anos do ensino fundamental das escolas
municipais de Serafina Corréa com relacdo a Educacéo Fisica neste nivel de ensino, percebeu-
se também, através dos achados, que esse problema ndo acontece apenas neste municipio,
deixando claro, assim, o qudo falha é a formacdo dada para professores de curriculo na area
de Educacdo fisica, pois atraves das pesquisas, as professoras sentiram dificuldade em
lembrar o que haviam aprendido e que muitas vezes nada de importante ou significante era
trabalhado em sua formacéo.

Dessa forma, a Educacdo fisica fica muito aquém de sua importancia e das
possibilidades que ela nos da para termos nela um recurso a mais ao falarmos em
alfabetizacdo e todos seus problemas. Percebe-se que falta conhecimento das mesmas a
respeito do trabalho a ser realizado e da importancia de fazé-lo bem feito e planejado, e nos
mostra entdo, a possibilidade de té-la apenas como um tempo para deixar as criangas
brincarem, soltas, sem planejamento e aproveitamento algum.

Outro ponto a ser levantado é a colocacdo feita pelos professores, quando dizem
respeito a falta de estudos e qualificacdo, seja ele na formacédo inicial ou continuada, na area
de educacdo fisica, deixando ddvidas quanto ao conhecimento da importancia desta disciplina,
tanto pelos organizadores dos cursos, bem como pelos professores, em fungdo de néo
buscarem muita formacdo nesta area, ndo aproveitando assim o que poderia ser de grande
valia em sua préatica do dia a dia. Além disso, trouxe uma questdo, ainda sem resposta Unica a
respeito de quem deve dar as aulas de Educacdo Fisica, se os professores de curriculo, por
verem o0 aluno como um todo e conhecerem mais seus problemas, dificuldades e condicdes,
preparando assim suas aulas para sanarem o que impede uma alfabetizacdo de qualidade ou
um especialista, que possui formacgdo especifica para isso, mas que pode deixar de lado
questdes importantes nao apresentadas em suas aulas? Alguns estudos, assim como uma das
professoras, sugere que esse trabalho deva ser feito em conjunto juntando o profissional que
possui maior conhecimento do aluno e de suas necessidades com o conhecimento de quem
tem formacgdo especifica da area e assim, através de um trabalho conjunto e organizado,
poderem auxiliar muito na aprendizagem e na formacdo do aluno, buscando sempre ver o
todo e trabalhar o maximo possivel para desenvolver seu aluno, buscando uma educacéo de

qualidade e proporcionando uma alfabetizacdo significativa. Assim como é colocado pelas
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professoras de curriculo, que deveria ser dado por elas, mas, temos certeza de que um
trabalho fundamentado, com um profissional com formacdo adequada, facilitaria o
planejamento das aulas, mas que a boa vontade e a busca de formacdo e atividades, feita pelos
professores de curriculo, ndo menospreza e nem deixaria a desejar as aulas dadas.

O que fica evidenciado neste estudo é que a Educacao fisica € uma disciplina de
fundamental importancia para todas as pessoas, principalmente para as criancas de series
iniciais e que através dela podemos introduzir conceitos e atitudes, e ndo somente contetdos,
que serdo levados para vida inteira. Que € através do movimento que o aluno faz sua leitura
de si mesmo e de mundo e amplia suas conexdes e entendimentos a respeito do que o cerca e
das regras que devem ser seguidas, demonstrando assim o0 quao importante e necessario se faz
conhecer e fundamentar sua pratica, saber a respeito do conhecimento de seus alunos, sua
idade e 0 que deve ser proporcionado e a melhor forma de fazé-lo, sempre de forma planejada
e previamente organizada.

Dessa forma, seja qual for o professor que trabalhar com o aluno, especialista ou
professor da turma, com certeza vera na educacao fisica um recurso significativo e importante
para auxiliar na aprendizagem do aluno, através da psicomotricidade e suas variadas
atividades, percebendo os problemas em questdo e buscando solugdes que estdo ao alcance

dos professores, desde que possuam o conhecimento necessario para fazé-lo.
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intervencao.Disponivel em:
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Apéndice 1 - Questionario Professores de 1° e 2° anos do Ensino Fundamental
1-Qual sua formacao a nivel de ensino superior? Possui Pds graduacdo, em que area?

2-Na disciplina de Ed. Fisica, vocé lembra quais contetdos e atividades foram trabalhados e
de que forma foram realizados esses estudos?

3-Vocé acredita que a formacdo que recebeu na area da Educacdo fisica contribui para um
melhor planejamento e desenvolvimento de suas aulas e praticas com seus alunos? De que
forma?

4-Costuma fazer formacdo continuada? Em que areas?

5-Vocé considera importante investir ou participar de formacdo continuada? Considera que
ela contribui para sua pratica em sala de aula?

6- Conforme seus estudos/saberes e experiéncia em sala de aula como alfabetizadora, quais
dos aspectos abaixo vocé considera importante trabalhar em Educacéo fisica?

() Esquema ou Imagem Corporal () Tonus muscular

() Percepcoes ( ) Ritmo

( ) Equilibrio () Coordenagao Motora Global
( ) Estruturacdo e Organizacdo Espacial () Lateralidade

( ) Estruturacdo e organizacao Temporal () Relaxamento

( ) Coordenacdo Motora Fina () Respiragédo

() Outros. Quais?

7-Vocé percebe problemas relacionados a esses aspectos em seus alunos? Explique/Comente:

8- Ao chegar em uma classe de alfabetizacdo sdo observadas diferencas em termos de
habilidades motoras e psicomotoras entre as criancas. Quais sdo 0s aspectos observaveis que
vocé acredita que ja deveriam ter sido trabalhados com o aluno educacéo infantil, dentro da
area de Educacdo Fisica e que podem colaborar nos processos de aprendizagem, organizacao
e autonomia?

9-Quais sdo as metodologias e objetivos que vocé trabalha em suas aulas de educacéo fisica?
E como distribui/ organiza o tempo da educacdo fisica em seu planejamento?

10-Vocé considera a Educacéo fisica importante para o desenvolvimento de seus alunos ou
acredita ser apenas um tempo para brincar? Comente

11- Vocé se utiliza da educacéo fisica para auxiliar nas dificuldades apresentadas por seus
alunos quando falamos em aprendizagem e socializacdo? De que forma?

12- Vocé considera a Educacgéo fisica um recurso para trabalhar outras areas e dificuldades
ou apenas como disciplina isolada e que deveria ser dado por outro profissional? Comente:
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Apéndice 2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTO - CURSO DE ESPECIALIZACAO

EM EDUCACAO FISICA INFANTIL E ANOS INICIAIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto Pesquisa: A importancia da educacdo fisica para a alfabetizacdo das criangas de 1° e
2° anos do ensino fundamental do municipio de Serafina Corréa

Pesquisadora: Sandra Mara Cervieri

Orientador: Haury Temp

Contato: (54) 3444 1354 ou (55) 99483736

e-mail:sandra.cervieri@gmail.com

Prezado(a) Professoro(a):

Vocé estd sendo convidado(a) a responder as perguntas deste questionario de forma
totalmente voluntaria. Antes de concordar em participar desta pesquisa e responder este
questionario, € muito importante que vocé compreenda as informacdes e instrucdes contidas
neste documento. A pesquisadora respondera todas as suas duvidas antes de vocé decidir
participar. Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem
sofrer qualquer prejuizo.

Obijetivo do estudo: € verificar a visdo dos professores com relacdo a educacdo fisica,
como um recurso na solucdo dos problemas de aprendizagem nas turmas de 1° e 2°
anos do ensino fundamental das escolas municipais de Serafina Corréa.
Procedimentos: Sua participacdo nesta pesquisa consistird no preenchimento de um
questionario, respondendo as perguntas sobre a educacdo fisica como recurso na
solucgéo dos problemas de aprendizagem.

Beneficios: Esta pesquisa trara maior conhecimento sobre o tema abordado.

Riscos: O preenchimento deste questionario ndo representara qualquer risco de ordem
fisica ou psicol6gica para voceé.

Sigilo: As informacdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelo
pesquisador responsavel. Os sujeitos da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum
momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer
forma.

Ciente e de acordo com o que foi exposto, eu, ,

RG

concordo em participar desta pesquisa, assinando este

consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Serafina Corréa , de outubro de 2014.

Sandra Mara Cervieri Participante do Estudo



