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RESUMO

Monografia de especializacdo
Programa de Pds-Graduagdo em Educacéo Fisica da Universidade Aberta do Brasil
Universidade Federal de Santa Maria

AS CANTIGAS NA EDUCAC}AO INFANTIL
AUTORA: SIMONE AGUIRRE TIMBOLA SOMACAL
ORIENTADOR: HAURY TEMP
Local e data da Defesa: Serafina Corréa, 20 de fevereiro de 2015

O presente trabalho desenvolveu-se a partir de uma pesquisa exploratéria de carater
qualitativo tendo como objetivo apresentar as diferentes cantigas utilizadas na Educacgéo
Infantil, suas finalidades, objetivos e importancia no dia a dia escolar. A metodologia
utilizada deteve-se na observacdo de aulas, bem como na utilizacdo de um questionario sendo
que as turmas escolhidas foram de Maternal | com criancas na faixa etaria dos 2 anos e Jardim
| com criangas de 5 anos de idade. A escolha das escolas foi aleatdria e houve autorizagdo das
diretoras das mesmas para a realizacdo da pesquisa. Percebeu-se que o uso das cantigas pelas
professoras participantes do estudo de ambas as turmas, ndo tem somente como fungéo apenas
alegrar e acalmar os alunos, assumindo um papel importante no processo ensino-
aprendizagem dos alunos melhorando suas capacidades, promovendo desta forma um
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo significativo através do ladico. Tal recurso €
utilizado através de audiovisuais como a televiséo, o radio, o CD, o DVD mas principalmente
pela maneira mais comum e agradavel aos alunos, a forma cantada pelas préprias professoras
e acontecendo em diferentes momentos no decorrer da aula. As letras das cantigas em sua
maioria sdo bem compreendidas pelos alunos, levando em consideragdo a faixa etaria de cada
turma e em que atividades s&o utilizadas, pois as professoras fazem muito uso deste recurso,
principalmente, para atividades relacionadas a Educacéo Fisica, pois conforme a opinido das
mesmas, este estimula a atengdo, a fala, o respeito entre os alunos, expressdo corporal,
socializacdo, ampliacdo do vocabulério, motricidade e muitos outros, promovendo assim, 0
desenvolvimento integral das criangas.

Palavras-chave: Educacéo Infantil. Cantigas. Beneficios.



ABSTRACT

Monograph of expertise
Graduate Program in Physical Education at the Open University of Brazil
Federal University of Santa Maria

THE SONGS IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION
Author: SIMONE AGUIRRE TIMBOLA SOMACAL
LEADER: HAURY TEMP

Place and date of defense: Serafina Corréa, February 20, 2015.

This work was developed from a qualitative exploratory research aiming to present the
different songs used in kindergarten, their goals, objectives and importance on the school day.
The methodology used was arrested classroom observation and the use of a questionnaire is
that the classes were chosen for Maternal | with children aged 2 years and | Garden with
children 5 years of age. The choice of schools was random and there was authorization of the
directors of the same to the research. It was noticed that the use of songs by the participating
teachers in the study of both groups, not only has the function of only brighten and calm the
students, taking an important role in the teaching-learning process of students improving their
skills, thereby promoting a development motor, cognitive and affective significant through
play. This feature is used by audiovisual such as television, radio, CD, DVD, but mainly for
the most common and enjoyable way to students, sung by the teachers themselves and going
at different times during the lesson. The lyrics of the songs are mostly well understood by
students, taking into account the age of each group and which activities are used because the
teachers make much use of this feature, especially for activities related to physical education,
because according to opinion of them, it stimulates attention, speech, respect among students,
body language, socialization, vocabulary expansion, motor and many others, thus promoting
the integral development of children.

Keywords: Early Childhood Education. Songs. Benefits.
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1INTRODUCAO

As cantigas podem ser uma forma de manifestacdo cultural, porém na Educagdo
Infantil, estas sdo um excelente recurso pedagdgico, util para diferentes fins e muitos
professores tiram proveito deste, possibilitando aulas mais divertidas, prazerosas e ricas em
aprendizado. O presente trabalho intitulado “As Cantigas na Educac@o Infantil” pretende
mostrar os diferentes momentos em que as cancbes sdo empregadas e com qual finalidade,
principalmente durante as aulas recreativas de atividades relacionadas a Educacdo Fisica.

A muitos anos as cantigas sdo usadas em diversos contextos e com diferentes
finalidades. Desde crianga, aprendemos diferentes cangdes e isso comeca ainda quando bebé,
quando a mée canta cantigas de ninar para nos acalmar ou cantigas alegres, para nos fazer
sorrir e nos movimentar, nos ensinando também a dancar.

A Educacdo Infantil, ndo conta com professor especifico para aulas de Educacgdo
Fisica e entdo os professores titulares de cada turma, consideram os momentos de recreacao
como tal, utilizando assim, diversos recursos, entre eles, as cantigas, assim, estimulando as
criancas a cantar e dancar, inclusive ensinando e estimulando ao silencio e ao bom
comportamento. Através da musica elas aprendem a se expressar € a interagir com 0s outros,
aprendem que tudo tem o seu momento e devem se comportar como tal.

Nos anos iniciais, as cangdes sdo praticamente deixadas de lado, algumas escolas ja
contam com professores de Educacdo Fisica em periodos especificos e assim, canta-se menos
e deixa-se de estimular uma maneira alegre de fazer as criangas se expressarem com
naturalidade, sem ter medo do que o outro vai pensar ou dizer, iniciando a insercdo de regras
ouvidas e faladas, dando-se espaco a musicas de midias, muitas vezes com letras abusivas e
improprias para a idade, muitas vezes instigantes a sexualidade e a violéncia, mas que muitos
cantam e dangam sem prestar ateng@o no que isso pode repercutir.

Antigamente, as cantigas entraram para 0s patios dos quartéis, com o objetivo de
manter a disciplina durante a formacdo na marcha e treinamento para possiveis guerrilhas, era
entdo o exemplo ideal de disciplina. Aplicou-se entdo tal modelo aos colégios jesuitas,
impondo-lhes a disciplina, organizando através de filas, separacdes hierdrquicas e cantigas
para manter a ordem e criar pessoas capazes de aceitar condi¢fes impostas pela sociedade,
além de acatar ordens sem questionar, podendo ser assim um bom cidadao, exemplo para que
0s outros fossem iguais, mantendo assim uma sociedade padréo, onde todos respeitassem as

regras, as leis e os mandamentos, sem questionar.
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Desse modelo, onde os alunos deveriam respeitar horarios, regras e ordens, foi-se
levado aos trabalhadores dos grandes setores fabris, aos hospitais e indiretamente aos centros
sagrados. Principalmente os operarios, utilizavam as can¢Ges como uma maneira de fazer o
tempo passar mais rapido, pois se distraiam e trabalhavam sem reclamar.

As cantigas acompanham a trajetéria da humanidade, em diferentes cenarios, cada
descendéncia possui a sua historia, como 0s negros, que em suas senzalas usavam cantigas
para cantar, dancar e esquecer o sofrimento do trabalho macante e das chibatadas que
recebiam, os italianos que cantavam enquanto trabalhavam assiduamente sobre o sol para
lembrar suas origens, os indigenas que cantam e dancam para alegrar e agradar aos deuses, e
assim, diversos povos, cada uma com suas formas de se expressar, cantam e dan¢cam com
diferentes finalidades, apesar de muito se perder ao longo dos tempos, muitos povos cultuam
seus costumes, passando de geragdo para geragéo.

Esse cultivo de cultura é muito apreciado nas escolas onde os professores
principalmente de Educacgdo Infantil, estimulam o habito pela tradi¢do regionalista, incluindo
nas aulas as musicas e as dancas de sua cultura predominante. Mas o que realmente
predomina nas aulas de Educacdo Infantil, sdo as proprias cantigas infantis, cantadas e
algumas ja modificadas, mas ainda com uma mensagem, que em alguns casos, ndo €
interpretada e entendida por quem canta: as criangas. Apenas memorizam que tal cantiga é
para tal atividade e que nesta devem se comportar como o orientado.

Cantigas de roda, sdo para rodar e fazer o que a masica pede, canta-se uma atividade,
uma determinada funcdo, cantigas para o lanche, as remete a uma coisa boa, comida, cantigas
para o silencio, mostram que o momento € para ouvir, cantigas para a disciplina, ensinam que
deve-se fazer fila e muitas outras, enfim, cada cantiga possui uma mensagem por tras de sua
letra e melodia.

Muitos professores utilizam cantigas em muitos momentos de suas aulas, enquanto
outros se detém a utilizarem apenas nos momentos de recreacdo, apenas como motivo de festa
ou para animar e outros professores utilizam as cantigas como recurso no momento destinado
a aula de Educacdo Fisica, para brincar, ensinar e desenvolver diferentes habilidades.

Mas o principal € que quanto mais as criancas cantam, mais se desenvolvem, se
socializam e se expressam de um modo Unico, pois nesta idade as criancas aprendem através
do movimento e as cantigas proporcionam isso, a estimulagdo de diferentes areas cognitivas,

ou seja, proporcionando muitos beneficios aos alunos.
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Problema: Qual o propdsito dos professores de Educacdo Infantil ao utilizarem

cancgdes em diferentes momentos de suas aulas?

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Reconhecer a intencionalidade pedagdgica nos diferentes usos das cantigas nas aulas

da Educacdo Infantil.

1.1.2 Objetivos Especificos

- Apontar o objetivo da utilizacdo das cantigas e sua importancia nas atividades
propostas pelas professoras;

- Identificar os momentos e 0s recursos utilizados nas cantigas em aulas da educacéo
infantil;

- Classificar os momentos e as cantigas utilizadas, relacionados as aulas de Educacao
Fisica;

- Apontar os possiveis beneficios adquiridos por meio da utilizacdo de cantigas;

1.2 Justificativa

Na Educacdo Infantil, ndo ha momento nem professor especifico para ministrar aulas
de Educacéo Fisica com as criangas, pois em muitas escolas nem ha recursos materiais para
tal, entdo o prdprio professor titular da turma é quem possibilita aos seus alunos atraves dos
mais variados métodos, incluindo as cantigas, momentos de ensinamentos e recreacao.

As cantigas sdo utilizadas em diferentes momentos e com o avango tecnoldgico ha

cada vez mais recursos para utilizacdo, como através de televisdo, DVD, radio e CD, mas a



13

maneira mais comum € a cantada pela prépria professora, com gesticulagdo e movimentos
corporais, onde os alunos reproduzem o canto e a danca.

Essa forma de ensinar, ajuda a desenvolver nas criangas, diferentes areas cognitivas,
como a fala, as habilidades motoras, a nocéo corporal e espacial, além de promover a diversdo
e a socializagdo entre as criancas.

Esse trabalho se propde a mostrar 0s momentos nos quais sao utilizadas as cantigas,
predominantemente quando se referem a Educacédo Fisica e os beneficios proporcionados por

elas, quando da sua utilizacdo, pelas professoras nas aulas de Educacéo Infantil.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 As Cantigas e o Folclore

As cantigas sdo musicas e para entendermos melhor seus significados, O Dicionario

do Folclore Brasileiro, nos explica:

Mdsica: é expressdo essencial na vida folcldrica, juntamente com o verso e o
acompanhamento instrumental, segundo Renato Almeida em sua Histéria da Musica
Brasileira. Entretanto, a muasica pode ser apenas um elemento ritmico, como se
observa nos cantos de trabalho, nos pregdes, nos jogos e rodas infantis e em
algumas outras formas musicais. (CASCUDO, 2000, p. 404, 405)

E sendo assim, complementa-se ainda com outra explica¢do contida no Dicionario do

Folclore Brasileiro....

Musica Folclérica.: misica espontanea, criada e aceita coletivamente pelo povo,
transmitida oralmente para outros membros da comunidade e tendo funcédo
relacionada com os interesses da vida do grupo. E o caso da moda de viola, dos
preg0es, aboios, dorme-nenés, rodas infantis, cantos e toques de varias dangas e
folguedos. (CASCUDO, 2000. p. 405)

Por isso, as cantigas sdo musicas com ritmo, letra e danca, que fazem parte do nosso

folclore e sdo carregadas de cultura, conforme as particularidades de cada estado brasileiro,

que coloca em suas vestes, comida, sotaque e cancdo, a mostra de suas raizes, para passar de

geracdo a geracédo, sendo que as cantigas podem sofrer mudangas e adaptagdes com o passar

dos anos, pois algumas letras podem causar nas criangas, confuséo ou medo.

Ouvimos musica ja na barriga da mée, seus batimentos cardiacos, seu caminhar, tudo

que tem ritmo é masica e quando a crianga nasce, todo embalo, todo cantarolar é méagico e

envolve o bebé para acalmé-lo. Assim destaca Melo (1985) que

A cantiga de berco, o suave embalo e aconchego nos bracos das maes ou amas
carinhosas, foi sempre, em todos os povos, 0 primeiro gesto de solidariedade ao
recém-nascido. A vida comeca, realmente, com o primeiro ninado da parteira, o
acalanto inaugural, recebido sempre pelo bebé com gritos e protestos terriveis.
(MELO, 1985, p. 23)
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Uma cantiga diferente, os acalantos possuem ritmo melddico que provoca sono e ainda
como define Melo (1985, p. 23) “can¢do de ninar, cantigas para embalar meninos, de
adormecer,][...].”

O tempo passa e aprendemos a gostar de musica, de cantigas aprendendo muitas coisas
com elas e através delas, acompanhando as mudangas e 0s progressos, as cantigas sempre sao
lembradas, pois fazem parte do folclore brasileiro, que é muito rico nas suas manifestacGes.
Fazem parte dele, entre outros, os acalantos, as parlendas, as adivinhas, 0s jogos populares e
as cantigas de roda, que antigamente eram conhecidas popularmente por Rondas Infantis e
conforme Melo (1985, p. 169), divididas em: “I - Amorosas, Il - Satiricas, Il - Imitativas, 1V
- Religiosas, V — Dramaticas”, cada uma com suas particularidades, mas todas com a incrivel
funcéo de colaborar com o ensino.

Pois como completa Melo (1985, p. 165) “Brincando de roda, a crianga exercita o
raciocinio e a memoria, estimula o gosto pelo canto e desenvolve naturalmente os muasculos
ao ritmo das criangas ingénuas.”

Conforme Cascudo (2000, p. 107) em O Dicionério do Folclore Brasileiro, as cantigas
de roda, possuem variacfes e significados: “Cantiga de Roda. Ver Cancioneiro Infantil”,

seguimos entéo para:

Cancioneiro Infantil. Compreende a totalidade das cantigas entoadas pelas criancas
em suas atividades ludicas e que integram o universo infantil. Essas melodias
passam de geracdo a geracdo, entoadas pelos adultos ao entreter, embalar e fazer
adormecer as criangas. S&o cangdes de ninar, acalantos, cantigas de roda e outras.
Exemplos: Cantigas de jogos (com competicdo) [...] Cantigas de passeios
(brincadeiras, caminhadas com avanco e recuos) [...] Cantigas de roda [...] Cantigas
de histérias (na qual a musica identifica a personagem). Cantos cumulativos (a cada
repeticdo entra um novo elemento no texto) [...] Cantos de nao findar (aqueles em
que o final emenda com o comeco). (CASCUDO 2000, p. 102, 103)

Estas variagdes, em sua maioria, séo utilizadas em ambiente escolar, na Educagio
Infantil, as cantigas de ninar, ajudam a crianga a dormir, nas cantigas de roda é formado um
circulo e as criancas de méos dadas, cantam e cirandam conforme a musica e nas cantigas
cantadas nao é necessario a formacao de um circulo pois as criangas podem cantar e dancar
conforme a letra da musica ou simplesmente fazer o que a musica manda, pois ambas,
estimulam, sensibilizam, socializam, alegram, silenciam, enfim, as cantigas séo um recurso de
grande importancia neste meio.

As cantigas sdo manifestagdes folcloricas carregadas de caracteristicas culturais de
cada povo e ndo se sabe certo a sua origem, porém o que podemos afirmar é que quando 0s

portugueses chegaram no Brasil, foram recebidos por indigenas cantando e dancando e Pero
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Vaz de Caminha ao escrever uma das cartas enviadas para o Imperador em Portugal,
conforme Cascudo (1978, p. 36) relatou: [...] “andavam muitos deles dangando e folgando
uns ante outros, sem se tomarem pelas maos, e faziam-no bem”, mas ainda assim, a maior
contribuicdo para o nosso folclore, foi de origem portuguesa.

Os Portugueses sempre tiveram fama de serem grandes bailadores, mas no Brasil, com
a mistura de culturas iniciais, dividiu-se e a utilizacdo das cantigas, das masicas e das dangas,
varia conforme a regido, muitos povos a utilizam em rituais religiosos, outros em
manifestacfes de agradecimentos, outros como forma de diversdo e assim, cada regido a
mantem conforme a sua tradi¢ao, herdada de uma mistura de povos.

Para Melo (1985) as Cantigas de roda ndo sdo diferentes, pois antigamente, em meio

aos adultos, haviam as criancas e nessa mistura, ndo se pode apontar a sua origem.

Influéncias de varias culturas, principalmente lusitana, africana, amerindia,
espanhola e francesa plasmaram de tal sorte a contextura dessa cantiga infantil, que
hoje ndo € féacil precisar, cientificamente, onde comega a influéncia lusitana ou
termina a africana ou indigena. (MELO, 1985, p. 166)

Mas o que podemos afirmar com certeza é que com elas, vem muita alegria, risos e
encantamentos, pois antigamente, pouco se sabia sobre sua importancia no ensino, diferente
de hoje, que além de sabermos sobre esses beneficios, entendemos e exploramos as diferentes
maneiras de utilizagdo das cantigas, promovendo um ensino e um aprendizado mais prazeroso

as nossas crian(;as.

2.2 A Educacao Fisica na Educacéo Infantil

A Educacédo Infantil é a primeira etapa escolar da crianga e ainda é considerada em
alguns momentos como assistencial, um local onde as criancas sdo deixadas apenas para
serem cuidadas, enquanto os pais estdo trabalhando. Porém, isto estd sendo deixado para tras e
dando lugar a uma outra forma de pensar, sabendo-se, que € preciso, conforme os Parametros
Nacionais de Qualidade para a Educacdo Infantil (2006, p. 09) “[...] uma Educacéo Infantil
que possibilite o desenvolvimento integral da crianca até os cinco anos de idade, em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social”. Neste sentido, a qualidade escolar esta

melhorando para atender a esses requisitos, porém, ainda falta muita coisa a ser feita, como a
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qualificacdo dos professores, para ministrar tarefas referentes a conteidos especificos de cada
disciplina.

Negrini (2002) salienta que:

Na Educacdo Infantil se deveria ter professores tdo preparados como nos demais
niveis de ensino e com proposta pedagdgica consistente. Entretanto, nesse nivel de
ensino, pensa-se que deva ter professores generalistas e especialistas, capazes de
planejar e desenvolver tarefas de ensino, servindo-se de estratégias comuns que
auxiliem os processos de aprendizagem e de desenvolvimento da crianca.
(NEGRINE, 2002, p. 45)

Nota-se que cada disciplina possui suas particularidades, que sdo de grande
importancia quando estimuladas separadamente da rotina escolar, visando um melhor
aproveitamento e desenvolvimento das qualidades especificas das criangas, principalmente
por que sabemos que é na infancia que se inicia a preparacdo para o futuro. Nesse sentido,
ressaltamos a importancia da realizacdo de atividades referentes a Educagdo Fisica na

Educacao Infantil e conforme Mattos e Neira (1999)

A Educacdo Fisica é considerada hoje um meio educativo privilegiado, na medida
em que abrange a pessoa na sua totalidade. O carater de unidade da Educacdo por
meio das atividades fisicas é reconhecido universalmente através dos tempos.
(MATTOS e NEIRA, 1999, p.81).

Para 0s mesmos autores as atividades de Educacéo Fisica, podem ser as mais variadas,
mas principalmente na Educacdo Infantil as de carater musical, sdo as que melhor envolvem
as criangas, pois através do ludico e da brincadeira, as criangas aprendem. Complementam
afirmando que o ritmo atua como componente do trabalho motor. Aulas, jogos e atividades
que impliquem no desenvolvimento da movimentagdo com o ritmo devem ser enfatizados em
todos os niveis da escolarizacdo. Mas para que os beneficios sejam aproveitados é preciso que
o professor planeje suas aulas com objetivos, visando o desenvolvimento da crianga, mas sem
deixar de lado o principal da infancia, que € o brincar, o se divertir, sem cobrancas de
desempenho ou performance, apenas enfatizando a progressao motora e mental de cada idade.
Mattos e Neira (1999) destacam que

Na medida em que o professor tem a percepcdo clara dos reais objetivos da
Educacdo Fisica e se acha identificados com eles, estabelece a presenga dos mesmos
como referenciais do seu cotidiano, o trabalho torna-se cooperativo e de forte
afiliagdo e para isso deve considerar os aspectos cognitivos, afetivos-sociais e
psicomotores a serem desenvolvidos na faixa etdria que estd sendo atendida.
MATTOS e NEIRA (1999, p. 83)
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E através do brincar que a crianca desenvolve seu repertdrio linguistico e psicomotor,
expressando seus sentimentos, tanto sozinha envolvida com seus brinquedos, quanto com as
outras criancas, fazendo representacfes de seu cotidiano e explorando sua criatividade, dando

vida a sua imaginacdo. Negrini (2002) nos diz que:

Para favorecer as diferentes formas de expressdo corporal, é fundamental que a acdo
pedagdgica tenha como estratégia o ato de brincar. Sendo assim, cabe ao professor
perceber 0s momentos certos para cada atividade[...]. A acdo de brincar sempre
pressupbe espontaneidade, condi¢do prévia para a criatividade, seja do individuo
crianca ou adulto. Constatar que a crianca evidencia uma série de habilidades antes
de falar, significa entender que ela é capaz de captar através das modalidades
perceptivas o que ocorre ao seu redor, e de reproduzi-las de acordo com suas
capacidades funcionais, suas necessidades e desafios que apresenta em determinado
momento. (NEGRINE, 2002, p. 43-48)

Brincando a crianga se expressa, expressa seus sentimentos, estimula sua imaginacao,
se movimenta, descobre suas possibilidades fisicas e mentais, além de descobrir 0 outro e 0
mundo que a rodeia, vivenciando experiéncias. E nesse sentido, o professor tem um papel
muito importante, o de mediador, induzindo a crianca a descobrir novas possibilidades,
mesmo sem ser especialista o professor deve buscar conhecimento, pois mesmo que quisesse,
ndo é possivel separar a educacdo do corpo da educacdo da mente, as duas devem andar
juntas, e se houver a possibilidade de um professor especialista, que ambos entendam a
importancia na vida das criancas e assim, trabalhem juntos, construindo um ensino de
qualidade.

Educar e cuidar séo as duas principais fun¢6es da Educacgéo Infantil, pois apesar de ser
um ambiente escolar, as criangas possuem pouca idade, o que exige cuidados de quem as
supervisiona, mas junto com isso, nas brincadeiras e atividades diversas da rotina das criancas
é possivel ensinar, explorar as capacidades dos alunos, fazendo valer o tempo que ficam no
ambiente escolar, ndo apenas para serem cuidados, mas para que se dé inicio a preparacdo

para o futuro.

2.3 As Cantigas utilizadas na Educagéo Infantil

Muitas sdo as cantigas utilizadas em meio escolar e estas variam conforme a regido e a
cultura alterando-se muitas vezes a letra, a melodia, mas ainda sim é uma cantiga, de roda ou
de ninar. Praticamente impossivel enumerar todas, pois nosso Brasil possui uma cultura muito

rica e sempre surgem novas musicas, com objetivos cada vez mais voltados para auxiliar no
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desenvolvimento infantil, sendo um recurso com muitos beneficios. As cantigas com grande
utilizacdo no meio escolar da Educacdo Infantil possuem como objetivo: promover uma
educacdo de qualidade, envolvendo situacdes do cotidiano da crianga, ensinando regras e
respeito, mas também divertindo e explorando suas condic@es fisicas e motoras.

Assim, Sekeff (2002) complementa:

Uma das funcbes educacionais da musica é estimular, satisfazer, criar necessidades,
mobilizar, criar condi¢des para o desenvolvimento do educando. Essa € a sua
dimensdo psicoldgica, essa é a sua forga, entendendo-se sua agdo a regides que o
simbolismo conceitual ndo alcanca. (SEKEFF, 2002, p.100)

As cantigas mais utilizadas sdo para a formacdo de filas, em brincadeiras diversas, no
inicio da aula e para acalmar quando necessario ou chamar a atencdo dos alunos, sendo que
ndo ha regra para 0 momento/cantiga, podendo ocorrer variagfes. Para Marangon (2007) e
Nadal (2010), algumas das cantigas mais populares (Anexo 1) sdo: Pra Fila; A linda Rosa
Juvenil; Marcha Soldado; Meu Lanchinho; O sapo ndo lava o pé; A dona Aranha;
Borboletinha; Cabeca, ombro, joelho e pé, Ciranda Cirandinha; O Cravo brigou com a Rosa e
Pezinho.

Atualmente muitas s&o as variedades de cantigas utilizadas na Educagdo Infantil, pois
muitas professoras também possuem a criatividade de criar refres para indicar alguma tarefa,
como se criasse um repertdrio proprio, mas as mais comuns de se ouvir no ambiente escolar,
sdo as letras e melodias mais envolvente e que estimulam a crianca a se movimentar,
dancando e cantando. A cada ano surgem DVDs com animagdes cada vez mais fascinantes,
que enchem os olhos das criancas e com cantigas novas ou com letras novas em melodias ja
conhecidas, mas todas com um mesmo objetivo, ajudar as professoras em seu dia a dia
escolar, para ensinar de forma divertida, por que através da musica é possivel envolver as
mais diversas atividades, que ensinam e estimulam o crescimento social, mental e fisico das
criangas e Sekeff (2002, p. 102) finaliza: “Musicas infantis, folcloricas, estruturas musicais
elementares, sustentam um repertério que dinamiza o psiquismo do educando e sua

motricidade correspondente, favorecendo o desenvolvimento de suas potencialidades”.

2.4 Beneficios das cantigas na Educacéo Infantil
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Na Educacdo Infantil, as cantigas sd0 um precioso recurso, utilizado das mais
diferentes formas, nos mais diferentes momentos, com diferentes objetivos, isso por que as
criancas assimilam melhor a masica, o ludico e as brincadeiras. Desde o inicio do ano letivo,
quando as criangas ingressam na escola, sdo inseridas no mundo musical, pois a adaptacéo
pode ser dificil e a professora canta, fazendo gestos, sorrindo e mostrando que tudo aquilo

pode ser bom. Para Craidy e Kaercher (2001)

Quando a crianca comega a frequentar a escola, 0 novo ambiente precisa tornar-se, o
mais breve possivel, familiar e aconchegante. Além das novidades do ambiente
fisico, 0 mundo sonoro é completamente desconhecido. A masica pode se tornar um
espaco a partir do qual os primeiros vinculos sdo criados e mantidos. ( CRAIDY e
KAERCHER, 2001, p. 130).

A mdsica tanto para a crianga, quanto para o adulto é um fator estimulante, podendo
ser usada para alegrar ou acalmar, na Educacéo Infantil, esses sdo os principais momentos em
que se utilizam as cantigas, pois envolve socializacdo, desenvolvimento motor e mental. Para
Sekeff (2002, p. 103) além destes, a “musica envolve criatividade, performance, escuta,
memdaria, comunicacdo, expressdo, sentimento e emocao”. Assim, percebe-se a importancia
da mdasica no ensino infantil, pois as cantigas possuem uma letra curta, facil de decorar, com
uma melodia envolvente, isso tudo juntado a uma coreografia que instiga a crianga a dancar e
a se movimentar, caracteriza o descobrimento da no¢éo corporal, onde a crianca percebe sua

capacidade fisica, suas possibilidades e as possibilidades do outro. O mesmo autor lembra:

Eis por que se afirma que, sendo o individuo particularmente sensivel a musica, o
educador acaba por encontrar nessa linguagem um poderoso agente motivacional,
propiciador da construcdo de valores que, transcendendo os dominios da propria
musica, fundamentam sua agdo no mundo”. ( SEKEFF, 2002, p. 130)

E também através da musica, da sua letra, que é possivel ensinar respeito ao proximo,
cuidados com o corpo e ampliacdo do vocabulario, o desenvolvimento da fala € uma grande
conquista que ocorre através das cantigas e da convivéncia entre as criancas. A estimulacdo da
criatividade e da fantasia, através de historias que envolvem mausica € mais um ponto positivo
no carater que envolve estimulacdo mental, portanto, a musica é fundamental para a
construcéo do conhecimento, além de tornar a escola um ambiente mais alegre e receptivo.

O uso das cantigas na educacdo infantil, promovem muitos beneficios para o

desenvolvimento das criancas e Chiarelli e Barreto (2005) explicam e os dividem conforme:

Desenvolvimento cognitivo/linguistico: Ao trabalhar com os sons ela desenvolve
sua acuidade auditiva; ao acompanhar gestos ou dancar ela esta trabalhando a
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coordenacdo motora e a atengdo; ao cantar ou imitar sons ela esta descobrindo suas
capacidades e estabelecendo relacfes com o ambiente em que vive.
Desenvolvimento psicomotor: (...) atividades como cantar fazendo gestos, dancar,
bater palmas, pés, sdo experiéncias importantes para a crianga, pois elas permitem
que se desenvolva o senso ritmico, a coordenacdo motora, fatores importantes
também para o processo de aquisi¢do da leitura e da escrita.

Desenvolvimento sécio-afetivo: Através do desenvolvimento da auto-estima ela
aprende a se aceitar como €, com suas capacidades e limitagdes. As atividades
musicais coletivas favorecem o desenvolvimento da socializacdo, estimulando a
compreensdo, a participacdo e a cooperacdo. Dessa forma a crianga vai
desenvolvendo o conceito de grupo. Além disso, ao expressar-se musicalmente em
atividades que lhe déem prazer, ela demonstra seus sentimentos, libera suas
emocdes, desenvolvendo um sentimento de seguranca e auto-realizagdo.
(CHIARELLI, BARRETO, 2005, p. 03)

Dessa forma, a contribuicdo da musica no ambiente escolar € imensa, mas é preciso
que os professores fagcam uso de atividades que relacionem as cantigas e que principalmente,
proporcionem momentos de aprendizado com alegria e prazer, ndo apenas cantigas sem
sentido ou sem objetivo. Tracar um caminho que favoreca a evolugdo no desenvolvimento da
crianca, preparando-a para o futuro e abrangendo os beneficios motores, cognitivos e afetivos

envolvidos na masica, contribuird para a formacao integral do ser.

2.5 Recursos auxiliares para utilizacao das Cantigas na Educacéo Infantil: TV, DVD,
Radio e outros.

As criancgas atualmente possuem muito acesso as grandes tecnologias, como celulares
e computadores, se acostumando desde muito pequenas a conviver e gostar de joguinhos
programados para viciar, estes, sd0 muitas vezes, um alivio para os pais que podem deixar
seus filhos dentro de casa, sem ter que se preocupar se estes estdo brincando, correndo o risco
de se machucar ou quebrar alguma parte do seu corpo.

Neste sentido Craidy e Kaercher (2001) lembram que

Mesmo muito pequenas, as criangas conhecem vérias musicas, trazendo pra a escola
aquilo que aprenderam com seus pais ou assistiram na televisdo. As manifestacées
de alegria, como sorrir, bater palmas, movimentar o corpo, balancar os bracos,
gritar... sdo aprendidas e reproduzidas pelas criancas. (CRAIDY, KAERCHER,
2001, p. 127)

E neste contexto, a televisdo e o DVD, sdo grandes aliados, pois para os pais, a crianga
em frente a televisdo ou assistindo DVD musical esta segura e aprendendo alguma coisa, em
suma, a ideia dos pais ndo esta errada, conforme nos coloca Craidy e Kaercher (2001, p. 140)

“[...] as horas de companhia que a tevé faz as criancas trazem muitas contribui¢fes ao



22

desenvolvimento da linguagem oral delas.” Além deste, muitos outros beneficios podem ser
explorados, como a expressdo corporal, que é estimulada através da danca e no ambiente
escolar, fica a cargo do professor auxiliar e conduzir as atividades, explorando a utilidade
desses recursos.

Craidy e Kaercher (2001) complementam:

Questionar nossos preconceitos e nossos esteredtipos pode ser uma forma de
encararmos a situacdo com mais seguranca, pois 0s meios de comunicagdo estéo
criando uma outra forma de sentir e perceber o mundo”. (CRAIDY E KAERCHER,
2001, p.127).

Alguns professores ndo tém em sua escola recursos como televisdo, DVD ou um
simples radio e precisam se virar com 0 que tem e com 0 que nao tem, por outro lado, também
temos os professores que utilizam em suas aulas, para todo tipo de atividade, 0s recursos
audiovisuais, deixando de se empenhar em atividades diferentes, se acomodando. Esses
recursos devem ser utilizados com consciéncia para propor atividades diferentes e ndo para
substituir o papel do professor ao cantar para as criancas para alegra-las ou acalma-las.

Usar a criatividade e criar com a turma, recursos musicais como, instrumentos
variados ou objetos que emitem sons diferenciados, feitos até mesmo de sucata, pode ser uma
tarefa tdo prazerosa para as criancas, quanto para o professor, pois serd uma experiéncia

Unica. Craidy e Kaercher (2001) colocam que musica ndo é sé cantar, pois

[...] as criancas precisam ter experiéncia concretas com objetos que emitem sons,
instrumentos musicais ou outros e formar um vocabulario especifico para se referir a
eventos sonoros. O manuseio de objetos sonoros cria situagdes em que seré possivel
agrupar ou separar os sons, classificar e seriar. (CRAIDY e KAERCHER, 2001,
p.130).

Proporcionar diferentes momentos, tanto de conhecimento de sons, barulhos, quanto
de conhecimento de siléncio, sdo maneiras de explorar o sentido auditivo das criancas,
objetivando o desenvolvimento do “saber ouvir”. O professor s6 precisa dosar a quantia de
tempo que expBe seus alunos ao uso desses recursos, proporcionar atividades variadas, faz

com que a aula fique dinamica e as criangas fiquem em constante aprendizagem.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizagao Da Pesquisa

Para a realizacdo da pesquisa adotou-se a abordagem qualitativa do tipo descritiva que
segundo Gay (1981), pretende descrever as diferentes possibilidades de utilizacdo de cantigas
no ambiente escolar da Educacédo Infantil, considerando especialmente as atividades que se
referem a Educacéo Fisica.

3.2 Participantes do Estudo

Foram observadas oito aulas, destas quatro, eram turmas de Maternal | (criangas na
faixa etaria dos 2 anos) e as outras quatro eram turmas do Jardim | (criancas na faixa etéria
dos 5 anos), o pedido as professoras, foi que conduzissem um dia de aula normal, envolvendo
atividades de recreacdo, relacionadas a Educacao Fisica, realizadas conforme rotina escolar.
Foram escolhidas de forma aleatéria quatro escolas Municipais de Educacdo Infantil da
cidade de Marau e em cada escola uma turma de cada faixa etaria definida para a pesquisa,

sendo todas no turno da tarde.

3.3 Materiais e Métodos

Foi utilizado como um dos métodos para a pesquisa, a observacao das aulas, uma de
cada turma, além de elaborado um questionario contendo seis questdes, que foi validado por
trés Pedagogas de Institui¢bes voltadas para o ensino fundamental, sendo que as mesmas nédo
propuseram alteragdes no conteudo. Todas as professoras que tiveram a sua aula observada,

responderam e devolveram o questionario.

3.4 Procedimentos
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Para se chegar a um resultado, na busca por conhecimento é preciso tragar um
caminho e para isso, foi feito o primeiro contato com escola, através do telefone, para agendar
0s horéarios para conversar com as diretoras de cada escola e pessoalmente conforme horéarios
e datas combinadas, foi-lhes apresentada a Carta de Apresentacdo e feito o pedido para
observar as aulas das turmas determinadas. Ap6s a autorizacdo das diretoras, foi agendado
com cada professora o dia e o horario para observacdo da aula e explicacdo para responder o
questionario. Para melhor comodidade das professoras, foi marcado um dia em que fui

novamente até a escola, para que me devolvessem o questionario devidamente respondido.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das observacdes das aulas e andlise das respostas dos questionarios chegou-se
as informacdes para este estudo no qual pretendeu identificar a razdo do uso das cantigas na
educacéo infantil.

O quadro 1 apresenta as respostas das professoras participantes referente a0 momento
que as cantigas sdo utilizadas em suas aulas, bem como especificamente qual(is) cantiga(s)
fazem parte desta rotina nas turmas de Maternal | (criancas na faixa etaria dos 2 anos de

idade) e nas turmas de Jardim | (criancas na faixa etaria dos 5 anos de idade).

Quadro 1 — Quais cantigas fazem parte da rotina nas aulas da Educacgéo Infantil e o
momento de sua utilizacéo.

Momento Cantiga utilizada
Seja bem-vindo; Se vocé quer
Proff A | Inicio e fim das aulas, filas, | sorrir; A linda rosa juvenil; O
atividades de recreacéo casamento do pato
A casa do Zé; Boneco duro;
Recepgéo dos alunos, | Viuvinha; O cravo e a Rosa;
Profé B
momento faz-de-conta, | Danca da vassoura; Danca da
Maternal atividades diversas, historias cadeira; Higiene
I Marcha soldado; Chapeuzinho
Profd C | Filas, atividades de recreacdo, | Vermelho; A dona aranha;
siléncio Borboletinha; A barata
Palminhas palminhas; Cabeca,
Prof* D | Parametros sonoros, | ombro, joelho e pé; Brincadeira
brincadeiras cantadas da Estatua;
Proft E N M_eu Iarjchmho; Lavar as
Lanche, higiene; minhas méos
Formiguinha; Pinguelinha;
Proff F | Movimentagdo, socializacdo, | Pombinha branca; O sapo ndo
Jardim reflexdo, hora da musica lava o pé
| Prof G Danca da cadeira; Ciranda; Pra
Brincadeiras, fila, lanche fila eu vou; Meu lanchinho
Proft H Cabeca, ombro, joelho e pé; A
Atividades educativas, acalmar | cobra

Fonte: dados da pesquisa
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Baseado nos argumentos das professoras a respeito do momento e de qual cantiga é
utilizada nas aulas da Educacédo Infantil percebe-se que os momentos com maior incidéncia do
uso de cantigas é ao realizarem as refeicGes; formacdo das filas para deslocamento e as
atividades de recreacdo independentemente das escolas ou turmas analisadas, maternal ou
jardim. Em relacédo a quais cantigas sao utilizadas durante as aulas foi possivel identificar uma
grande variedade de temas para as turmas investigadas ndo existindo prevaléncia de uma ou
de outra.

Ainda relacionado a esta questdo, momento/cantiga, as professoras apontaram
proposicOes a respeito do motivo da utilizagcdo das mesmas.

A professora de codinome A, relatou que utiliza cantigas por que € um recurso que
possibilita muitas variac6es, servindo principalmente, como recurso didatico-pedagdgico para
trabalhar contetdos de forma ludica; a professora B, explicou que utiliza as cantigas por que
proporcionam alegria, estimulam o ritmo, a expressdo corporal, respeito ao proximo,
integracdo, lateralidade, equilibrio, atengdo e higiene corporal, sendo assim, um grande aliado
no ensino; ja a professora C, contou que utiliza cantigas por que promovem conforme a
situacdo, tranquilidade ou alegria, além de estimular o corpo e as habilidades motoras e a
finalizando as turmas de maternal | a professora D, mencionou que utiliza as cantigas porque
exploram a nogdo de lateralidade, o equilibrio, a movimentacdo e a nocao corporal,
juntamente com a identificacdo de suas partes.

Para as professoras das turma de jardim notam-se caracteristicas semelhantes, pois a
professora E, mencionou que utiliza as cantigas pois € um recurso que possibilita uma ampla
variacdo e pode ser aplicado de diferentes formas em momentos distintos; a professora F
relatou que utiliza cantigas em diversas situacdes pois estas, auxiliam de varias maneiras,
entre elas, socializacdo entre as criangas, mensagens de respeito ao proximo € como recurso
para atividades recreativas que envolvem ritmo, movimentacdo corporal e regras; ja a
professora G, descreveu que utiliza cantigas em suas aulas pois as mesmas sdo um recurso
que ajuda a desenvolver a percepgéo auditiva, a atencdo e auxilia em momentos que exigem
que os alunos se acalmem e por fim a professora H, mencionou que utiliza cantigas como um
recurso para ensinar conteudos relacionados com o cotidiano da crianca e para desenvolver
certas habilidades motoras, como coordenacdo e motricidade. Além destes, a cantiga €
utilizada como um recurso para acalmar os alunos em determinadas situagdes.

E possivel observar uma concordancia nos resultados, observando Brenner (2014),
pois em sua pesquisa, ficou constatada que as cantigas possuem uma grande importancia nas

aulas da Educacdo Infantil, sendo apresentado nos registros que as mesmas eram utilizadas
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com objetivos especificos, em varios momentos, como o de acolhida de inicio da aula, no
momento da “rodinha” para determinar certa atividade, em atividades recreativas e com
grande sucesso, no desenvolvimento e aprimoramento da fala, da autoestima e expressao
corporal. Sendo tal progresso, devido a exploragcdo da musicalidade nata presente no corpo,
pois assim, a crianga vai se descobrindo, descobrindo suas possibilidades e capacidades.
Brenner (2014, p.63) complementa colocando: “Inumeros aspectos desenvolvem-se com 0
auxilio da musica, oralidade, expressdo, motricidade fina e ampla, conhecimento corporal,
socializacdo, afetividade e muitas outras, contribuindo assim, para a formacéo integral do ser
humano”.

Outro estudo realizado por Oliveira (2001), que também apresenta caracteristicas
semelhantes aos resultados ora apresentados, pois segundo o autor, é na educacao infantil que
se melhor desenvolve a musicalidade da crianca, pois na infancia os sons sdo utilizados como
maneira de divertimento, aprendizagem e desenvolvimento. Com a musica é possivel
trabalhar diversas atividades diferentes, como brincadeiras, jogos, historias, dependendo da
faixa etaria dos alunos envolvendo-os em atividades educativas e prazerosas. Essas atividades
podem ser selecionadas pelo professor, podemos citar entre elas as cantigas que envolvem
gestos, palmas e pés, pois estas desenvolvem a coordenagdo motora, as cantigas de contos de
historias, que estimulam a criatividade e principalmente, as cantigas de roda, pois estimulam a
socializacdo, o vocabulario, a memoria, entre muitas outras coisas. Segundo o autor estas sdo
algumas das inUmeras maneiras de se utilizar as cantigas na Educacdo Infantil, mas
fundamentalmente depende da iniciativa e entendimento do professor atuante.

O gréfico 1 discute a questdo seguinte da pesquisa que buscou identificar quais
recursos sao utilizados pelas professoras ao relacionar as cantigas durante suas aulas.

Grafico 1 — Recursos utilizados pelas professoras das turmas de Maternal | e Jardim I,

ao utilizarem cantigas em suas aulas.
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Fonte: dados da pesquisa

Os resultados foram iguais nas respostas das professoras do Maternal e do Jardim,
sendo que todas utilizam os recursos disponiveis: televisdo e DVD, radio e CD, além de
cantarem com seus alunos. A professora de codinome E, do Jardim I, se diferencia das demais
ao acrescentar as suas aulas, a utilizacdo de instrumentos musicais, recurso confeccionado
pelos préprios alunos de sua turma.

No estudo de Santos e Magalhées (2010) observa-se uma discordancia no que se refere
aos recursos, pois conforme sua pesquisa, 0s professores que ndo possuem televisdo e radio
repertorio musical pobre, deixando de proporcionar atividades simples aos seus alunos, como
as cantigas de roda, que fazem parte da vida das criangas, e contribuem para a sua formacao
socio-cultural, dando-lhes liberdade, criatividade e fazendo parte do processo pedagdgico.
Para isso, esta pesquisa apresentou a necessidade das escolas possuirem projetos voltados ao
ludico e as artes, bem como, recursos materiais como TV, DVD, som, pois os professores
quando fazem a utilizacdo das cantigas, o fazem de modo aleatorio, fora de um contexto com
objetivos, isso faz com que as criangas sejam prejudicadas, pois ndo desfrutam dos beneficios
obtidos através do uso das cantigas. Isso mostra que 0s recursos materiais auxiliam muito na
diversificacdo de atividades, proporcionando uma gama de possibilidades para se trabalhar

com as criangas.
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Os Graficos 2 e 3 mostram a opinido das professoras sobre a condi¢do dos seus alunos
em compreenderem a letra das cantigas em suas aulas e de se, desenvolvem comportamento

compativel.

Graéfico 2 — Compreensdo da letra das cantigas por parte dos alunos da Turma de Maternal |

COMPREENSAQ - MATERNAL I
Niao; 0

Sim, Sim,
integralmente; Parcialmente;
2 2

Fonte: dados da pesquisa

Nos resultados apresentados pelas professoras das turmas de Maternal, percebe-se uma
divisdo de opinides, sendo que duas professoras indicaram que suas turmas de alunos
compreendem completamente 0 que se passa e se comportam conforme a letra das cantigas e
as outras duas professoras apontaram que suas turmas de alunos compreendem parcialmente o
que diz a letra das cantigas, se comportando como tal, porém depende do momento. Isso se
deve ao tipo de cantigas utilizadas pelas professoras, pois quanto mais simples e curta for a
cantiga, melhor é a compreensdo e o comportamento da crianga sobre o que sua letra diz,

principalmente ao se levar em consideracéo a faixa etéaria dos alunos.
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Gréfico 3 — Compreensdo da letra das cantigas por parte dos alunos das Turmas de Jardim |

COMPREENSAO - JARDIM I

Sim, _Nio; 0
integralmente;
0

Sim,
__Parcialmente;
4

Fonte: dados da pesquisa

Todos os professores de Jardim I, relataram que seus alunos entendem e se comportam
conforme a maioria das mensagens passadas pela letra das cantigas, mas levando em
consideracao a maturidade das criancas.

Certamente, levando em consideracdo o apontamento inicial da relacdo de cantigas
utilizadas, pelas professoras do Maternal e do Jardim, percebesse que, as utilizadas no
Maternal, algumas citadas sdo curtas e de simples compreensdo o que faz com que as criangas
tenham um total entendimento, se comportando conforme a letra, enquanto outras sdo um
pouco mais longas, o que possivelmente dificulte a compreensdo das criancas ao se
comportarem conforme a letra, j& as turmas de jardim, as professoras, utilizam cantigas com
letras mais refinadas, o que projeta nas criangcas uma maior dificuldade de compreender e
assimilar a letra com o movimento, pois j& sdo criangas com um grau de compreensdo de
tarefas maior, mas como tudo, deve haver uma progressao de dificuldade para estimular as
capacidades psicomotoras.

Em pesquisa realizada por Schroeder e Schroeder (2011), percebe-se certa semelhanca
nos resultados apresentados, pois conforme relato, através da musica as criangas se expressam
e adquirem uma nova linguagem, ou seja, a crianca age, se comporta, demonstra emocoes

conforme o que ouve e entende. Isso nédo significa que todas as criangas se comportem de tal
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forma, mas as que possuem estimulos musicais podem reagir e desenvolver comportamentos
diferenciados.

A brincadeira e a musica estimulam a imaginacdo da crianca, porém, até 0s 3 anos,
elas ndo diferenciam as atividades, ou seja, possuem pouca compreensao sobre o que a musica
quer dizer em tal brincadeira, por que pra ela, a musica faz parte de sua vida como um todo, a
partir dos 3 anos, a crian¢a entra na faze do “faz-de-conta”, onde o ludico ¢ a fantasia
possuem papel essencial e ela comeca a entender e assimilar as cantigas e seus gestos, com
seus significados, mas para isso, a crianga precisa ser estimulada, precisa ter um professor que
proporcione condicdes para elevar o desenvolvimento infantil, proporcionando um conjunto
de formas de linguagens, brincadeiras, dancas, enfim, diferentes maneiras pra crianga se
expressar e progredir.

Os Graficos 4 e 5 apresentam os resultados referente a percepcao das professoras em
relagdo a mudanga de comportamento e desenvolvimento no aprendizado dos alunos,

considerando a utilizagdo de cantigas nas aulas.

Grafico 4 — Ocorréncia na mudanca de comportamento e desenvolvimento no aprendizado

dos alunos da Turma de Maternal I.

MUDANCAS E DESENVOLVIMENTO -
MATERNAL I
Nao; 0

Fonte: dados da pesquisa

Todas as professoras do Maternal indicaram que é possivel perceber a mudanca de

comportamento de seus alunos com a utilizagdo de cantigas nas aulas, além destas serem
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importantes auxiliares nas atividades que estimulam o desenvolvimento integral das criangas,
reforcando como achado do estudo que a faixa etaria abrangida pelo Maternal indica que os
professores utilizam as cantigas como principal recurso de ensino, pois é melhor para a

compreensdo das mesmas.

Gréfico 5 — Ocorréncia na mudanca de comportamento e desenvolvimento no aprendizado

dos alunos da Turma de Jardim 1.

MUDANCAS E DESENVOLVIMENTO - JARDIM 1

Sim,
totalmente; 1

Niao; 0

Sim,
_parcialmente;
3

Fonte: dados da pesquisa

Os resultados apresentados pela maioria dos professores do Jardim, indicam que as
cantigas s@o um recurso que auxiliam parcialmente na mudanca do comportamento e no
desenvolvimento do aprendizado de seus alunos, isso se da possivelmente pela quantidade de
possibilidades em realizar atividades diferenciadas, que excluem o uso de cantigas.

Apenas um professor, indicou a utilizacdo das cantigas como um recurso que auxilia
totalmente no aprendizado sendo fundamental para mudangas.

Consideramos que no Maternal as possibilidades de desenvolver atividades diversas,
s&o menores, sendo assim, 0 uso das cantigas é constante, o que possibilita, ver mudangas de
comportamentos e desenvolvimento no aprendizado, pois as criangas aceitam melhor a
musica, como forma de aprender, socializar e se desenvolver, e no Jardim, uma professora
relata que é completamente possivel observar as mudangas no comportamento e

desenvolvimento no aprendizado de seus alunos, através das cantigas, e 0s demais
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professores, relatam que as mudancas sdo parciais, possivelmente, devido as demais opgoes
em recursos.

No artigo escrito por Muller e Tafner (2007), se percebe a concordancia entre as
constatacdes, da maioria das professoras, pois é na infancia que a crianga melhor assimila e
reproduz os movimentos, principalmente se for através do ludico, que é quando a crianga
aprende de forma divertida e prazerosa. Através da mdsica é possivel realizar diversas
atividades, que desenvolvem e ampliam as capacidades fisicas, motoras e mentais da crianca,
mas é preciso também, respeitar a faixa etaria e a possibilidade de cada crianca, mas de forma
geral, com uma progressao gradativa em atividades relacionadas a musica € possivel obter
muitos resultados positivos em relagdo & compreensdo e realizacdo das tarefas. Muller e
Tafner (2007, p. 105) complementa: “As atividades devem ser escolhidas de acordo com cada
faixa etaria, lembrando que cada crianga tem um ritmo de aprendizagem e que duas criancas
podem desenvolver a mesma capacidade, s6 que em tempo diferente”.

A pesquisa apresentada por Ravelli e Motta (2005) reafirma que a musica € um
elemento essencial na vida das criangas, estando esta, sempre presente, desde a vida uterina,
de diferentes formas, com diferentes objetivos e em diferentes momentos, iniciando com as
batidas do coracdo da mie e depois 0 seu cantarolar. E possivel afirmar que as cantigas
colaboram com o desenvolvimento da crianga, tanto fisico quanto mental, pois através da
mausica a crianga se diverte, mas também aprende, aprende com o que diz a letra das musicas,
aprimorando seu vocabulario, na interagdo com os colegas e com as brincadeiras e também,
descobrindo as possibilidades do mundo. Sendo assim, podemos citar (pg. 613), que a crianca
“Ao interagir ludicamente com o mundo, vai descobrindo o mundo e a si mesma, vai
organizando o seu interior a partir das vivéncias no seu meio exterior”.

Outro ponto de investigacdo do estudo esta exposto nos Graficos 6 e 7 que mostram a
ocorréncia de aulas de educacdo fisica nas turmas de Maternal | e Jardim | das escolas

participantes, bem como a utilizagéo ou n&o de cantigas.

Gréfico 6 — Ocorréncia de aulas de Educacdo Fisica e o uso de cantigas nas Turmas de
Maternal |I.
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ATIVIDADES - MATERNAL I

Niao; 1

Sim, sem
cantigas; 0

Sim, com
cantigas; 3

Fonte: dados da pesquisa

Conforme relato das professoras, apenas uma néo realiza atividades relacionadas a
Educacéo Fisica com seus alunos, as demais realizam e envolvem cantigas nas atividades, isso
se deve a tendéncia de ensinar através do ludico, proporcionando as criancas, aprender de

forma divertida de prazerosa.

Gréfico 7 — Ocorréncia de aulas de Educacdo Fisica e 0 uso de cantigas nas Turmas de Jardim
l.

ATIVIDADES - JARDIM 1

Sim, sem

Nao; 0 cantigas; 0

Sim, com
——__ cantigas; 4

Fonte: dados da pesquisa
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Na descricdo das professoras das turmas de Jardim, todas realizam atividades
relacionadas a educacdo fisica com seus alunos, envolvendo cantigas como forma de tornar a
atividade mais prazerosa, acalmar entre uma brincadeira e outra e estimular o corpo e a mente
das criangas.

Na pesquisa realizada por Ferraz e Flores (2004), observamos a concordancia e
semelhanga dos resultados, no que se refere a importancia de se trabalhar atividades referentes
a Educacéo Fisica na educacdo infantil, pois conforme, € possivel notar uma distinta melhora
na qualidade dos movimentos, desenvolvendo assim, competéncias basicas, autonomia e
socializacdo. Mas para que iSS0O aconteca € preciso proporcionar as criangas a oportunidade de
praticar atividades que estimulem o aperfeicoamento dessas capacidades fisicas, motoras e
mentais, pois é devido a falta de professor especifico da area, que muitas criancas nado
recebem a devida atencdo neste sentido. Atividades adequadas a faixa etaria, com objetivos
especificos e sem visar a performance, sdo elementos fundamentais para a melhora motora,
sempre levando em consideragdo que a ludicidade € item indispensdvel as atividades na
educacdo infantil, principalmente as com envolvimento musical.

Alerta Saydo (1999) em sua pesquisa que € possivel observar a compatibilidade entre
0s assuntos, ao que se referem ao trabalho realizado pelas professoras de sala de aula, da
Educacdo Infantil, nas atividades referentes as disciplinas especificas, no caso a Educacéao
Fisica. Os educadores trabalham com seus alunos de maneira geral, algumas nem o fazem, ou
fazem apenas com objetivo recreacional, sem levar em consideracdo a progressdo de contetudo
e de desenvolvimento fisico e mental, ativado pelas atividades especificas. Compreendemos
que, esses professores, ndo tem culpa e conforme sua formacéo, propiciam atividades basicas,
porém, este papel poderia ser melhor desenvolvido, pelos profissionais especificos de cada
area, 0 que sabemos que na Educacdo Infantil, isso ndo acontece.

Conforme artigo de Basei (2008), verifica-se uma concordancia nos aspectos que se
referem & importancia da Educacdo Fisica na Educacgdo Infantil, sendo esta propiciadora dos
mais variados beneficios, através de suas atividades especificas, contribuindo no processo de
desenvolvimento da crianca, pois é através do corpo e de seus movimentos que a crianca se
expressa, aprende, explora 0 mundo e interage com o meio e com as outros. O professor deve:
explorar as experiéncias corporais da crianca, para que torne-se independente e confiante em
suas potencialidades fisicas; desafiar a crianca a ser criativa, interagindo com materiais
diversos, explorando-os e fazendo descobertas; - estimular a crianga para que possa interagir

no mundo e com o mundo, sendo autbnomo em suas ideias e interesses, se socializando. Isto
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significa preparar a crianca para a¢fes em grupo, para viver em sociedade e € isto que a
Educacao Fisica na Educacdo Infantil faz, através de jogos, brincadeiras, musicas entre outras.

Como ultima questdo do estudo buscou-se descobrir na opinido das professoras 0s
possiveis beneficios trazidos aos alunos, pela utilizagdo de cantigas nas aulas de Educacdo
Infantil apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 — Possiveis beneficios trazidos aos alunos pela utilizacdo de cantigas nas aulas de
Educacao Infantil

Beneficios
Atencdo, socializacdo, integragcdo, movimentagdo corporal,
Prof® A alegria, estimulacdo do aprendizado, da concentracdo e
ampliacdo do vocabulario;
Prof B Integracdo, alegria, equilibrio, lateralidade, destreza,
Maternal expressdo corporal e desinibigéo;
I - - p
Alegrar, acalmar, estimular o desenvolvimento da atencéo, da
Profd C ) e )
lateralidade, do equilibrio e da fala;
Proft D Desenvolvimento integral da crianca, tanto fisico quanto
motor, além de socializar e alegrar;
Proft E Socializacdo, percepcgdo, lateralidade, desenvolvimento
motor, respeito ao outro, atencdo e alegria;
Aprimorar a motricidade, lateralidade e nocdo de espaco,
Profé F amplia o vocabulario, aprendem regras, conhecem as partes
Jardim | do corpo, reflex&o, socializagdo e alegria;
Proft G Aprimoramento das motricidades, desinibi¢cdo e autonomia;
. Aprimorar conhecimentos ja obtidos, fazendo relacéo entre a
Prof*H . .
realidade e a fantasia;

Fonte: dados da pesquisa

Levando em consideracdo o relato dos professores do Maternal e do Jardim sobre os
possiveis beneficios, trazidos aos alunos através da utilizagcdo das cantigas na Educacédo
Infantil, constatamos que os resultados se assemelham em ambas as descri¢cdes, sendo
apresentadas como: - Beneficios motores: aprimoramento da lateralidade, motricidade,
equilibrio, expressdo corporal e nocdo de espaco; - Beneficios cognitivos: estimulagdo da
atencdo e da concentragdo, ampliagdo do vocabulério e desenvolvimento da fala, respeitar as

regras e 0 proximo e reconhecimento das partes do corpo; - Beneficios afetivos: socializagéo,
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integracdo, desinibicdo e o principal, citado por todas as professoras, 0 uso das cantigas para
alegrar os alunos.

Conforme estudo realizado por Cortonezi e Alexandre (2013), coincide, que as
cantigas possuem muitos beneficios, auxiliando no desenvolvimento integral das criangas e
criando hébitos e valores importantes para a vivencia em sociedade, mas para tal, é preciso
colocar em prética o uso das cantigas, porém nesta pesquisa, muitos professores ndo a fazem
com objetivos especificos que visem um desenvolvimento da crianca na Educacdo Infantil,
sendo esta utilizada apenas para descontrair. Cortonezi e Alexandre (2013, p. 107)
complementam: “Para trabalhar corretamente com a musica, as professoras devem estudar os
referenciais e colocar em pratica as teorias estudadas”.

Em trabalho apresentado por Melo e Teixeira (2013), nota-se a concordancia nos
resultados, quando mencionado que o brincar atraves das cantigas, ajuda no aprendizado das
criancas na Educacdo Infantil, porém atualmente as novas e constantes tecnologias tem
tomado o lugar das antigas e boas brincadeiras, espontaneas e agradaveis, que auxiliavam no
aprimoramento da criatividade e da inteligéncia, além de aumentar o desenvolvimento fisico,
isto por que, as brincadeiras da atualidade séo baseadas em computadores e video-game. As
cantigas de roda, sdo brincadeiras antigas, mas com uma funcdo muito importante, a de educar
através do ludico, contribuindo para o processo fisico e mental das criancas, pois é também
por meio do ludico, que as criangas exercitam suas habilidades e desta forma, cabe ao

professor lhes proporcionar tais atividades.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo deste trabalho, podemos perceber a importancia da educacao
infantil, que ainda é vista por muitos, como apenas brincadeiras e cuidados, mas que, nao
deixa de ser, pois é 0 que as criangas precisam, mas principalmente, precisam de profissionais
capacitados para ensinar o que cada faixa etaria exige, e isso pode-se observar que é feito
através do ludico, onde as cantigas possuem um papel de grande importancia, apesar de serem
usadas predominantemente para alegrar, acalmar e envolver as criancas em atividades. E
possivel também ensinar através das cantigas, que sdo muitas, mas as que mais se utiliza na
Educacao Infantil, sdo as mais populares, as mais antigas, mas que de certa forma, sdo as mais
usuais , as que as criancas adoram, e independente do recurso utilizado pela professora, é
possivel observar no olhar das criangas quais sao as suas preferidas, principalmente quando a
visualizacao for via DVD, o encantamento e o envolvimento com danca e canto € fascinante,
mas claro que as professoras ndo se detém apenas em recursos audiovisuais, elas usam sua
voz, para cantar e encantar seus alunos, em diferentes tarefas e com diferentes musicas, o
objetivo € envolver e ensinar, ensinar a ouvir, ensinar a silenciar, ensinar a se divertir, ensinar
a dancar, ensinar a cantar, enfim, ndo ha regras nem limites quando o objetivo € ensinar as
criangas da Educagdo Infantil.

E importante salientar que as professoras possuem um objetivo claro quando utilizam
cantigas e as criangas compreendem, pela letra, pelos gestos, pelas atividades relacionadas, o
que se quer com cada cantiga, sendo que, conforme a letra, segue-se a tarefa, pois seria
incoerente cantar “Meu Lanchinho” para uma brincadeira de roda. Boa parte das musicas séo
usadas para brincadeiras diversas, como por exemplo, as cantigas de roda que as criancas
adoram e possuem inimeros beneficios, como o aprimoramento da coordena¢do motora, da
memoria, a afetividade entre outros. Além dessa, também tem as historias cantadas e 0s
momentos de sossegar, todas as cantigas envolvidas tem suas particularidades e colaboram na
rotina escolar das criancas da Educacdo Infantil e o uso de diferentes recursos disponiveis na
escola como televisdo e radio, utilizados para variar as atividades, fazem com que a rotina ndo
fique monotona e as criancas entediadas ou irritadas por falta de estimulagéo, pois as cantigas
ajudam no desenvolvimento fisico e mental das criancas.

Na educacéo infantil, ndo ha professores especificos de disciplinas como a Educacéo
Fisica, porém esse papel é muito bem desenvolvido pelas professoras titulares da turmas, que

desenvolvem com seus alunos atividades ladicas, que envolvem brincadeiras, danga e masica,
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apesar de ndo terem horario especifico ou local, as professoras se empenham e buscam fazer a
progressao no aprendizado, conforme cada faixa etaria.

Por fim, as professoras enxergam 0 uso das cantigas como um grande aliado no
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo de seus alunos, pois é possivel envolver noc¢des
de espaco, lateralidade, atencgdo, respeito e carinho ao proximo, além de poder ensinar partes
de conteldos através das letras das musicas.

Inimeros sdo os beneficios, as funcdes e variedades de cantigas na Educacdo Infantil,
mas o que realmente importa, ndo é a quantia de cantigas que se usa, nem a frequéncia, mas o
objetivo a ser alcancado através de sua utilizacdo e principalmente o desenvolvimento e o

aprendizado das criancas, preparando-as para o futuro.
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ANEXOS

Anexo 1 - Cantigas mais utilizadas na Educagéo Infantil

Pra fila
Pra fila, pra fila, pra fila agora eu vou,
e sem fazer barulho, pois comportado eu sou.

A linda Rosa Juvenil

A linda rosa juvenil, juvenil, juvenil

A linda rosa juvenil, juvenil

Vivia alegre em seu lar, em seu lar, em seu lar
Vivia alegre em seu lar, em seu lar

Um dia veio uma bruxa ma, muito ma, muito ma
Um dia veio uma bruxa ma, muito ma

Que adormeceu a Rosa assim, bem assim, bem assim
Que adormeceu a Rosa assim, bem assim

E o tempo passou a correr, a correr, a correr

E o0 tempo passou a correr, a correr

E o0 mato cresceu ao redor, ao redor, ao redor

E 0 mato cresceu ao redor, ao redor

E um dia veio um belo rei, belo rei, belo rei

E um dia veio um belo rei, belo rei

Que despertou a Rosa assim, bem assim, bem assim
Que despertou a Rosa assim, bem assim

Batemos palmas para o rei, para o rei, para o rei
Batemos palmas para o rei, para o rei.

Marcha soldado

Marcha soldado, cabeca de papel

Quem n&o marchar direito, vai preso pro quartel
O quartel pegou fogo, policia deu sinal

Acode, acode, acode a bandeira nacional.

Meu Lanchinho

Meu lanchinho, meu lanchinho
\Vou comer, vou comer

Préa ficar fortinho, préa ficar fortinho
E crescer! E crescer!

Meu lanchinho, meu lanchinho
\Vou comer, vou comer

Préa ficar fortinho, préa ficar fortinho
E crescer! E crescer!

O sapo néo lava o pé
O Sapo néo lava o pé
N&o lava porque ndo quer, ele mora |4 na lagoa
N&o lava o pé porque ndo quer, mas que chulé!
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A dona Aranha

A dona aranha, subiu pela parede

Veio a chuva forte, e a derrubou

Ja passou a chuva, o sol ja vem surgindo
E a dona aranha, continua a subir

Ela é teimosa e desobediente

Sobe, sobe, sobe e nunca esta contente.

Borboletinha
Borboletinha, t& na cozinha, fazendo chocolate, para a madrinha
Poti, poti, perna de pau, olho de vidro e nariz de pica-pau pau pau.

Cabeca, ombro, joelho e pé

Cabeca, ombro, joelho e pé, joelho e pé

Cabeca, ombro, joelho e pé, joelho e pé

Olhos, ouvidos, boca e nariz,

Cabeca, ombro, joelho e pé, joelho e pé. (Nos refraes seguintes, deve-se fazer o gesto e
ao inves de falar o nome da parte do corpo, deve-se fazer apenas: hum, tocando na parte
correspondente).

Ciranda, Cirandinha

Ciranda, cirandinha, vamos todos cirandar

Vamos dar a meia-volta, volta e meia vamos dar

O anel que tu me deste, era vidro e se quebrou

O amor que tu me tinhas, era pouco e se acabou

Por isso, dona (dizer o nome da crianca), entre dentro dessa roda,
Diga um verso bem bonito, diga adeus e va-se embora.

O Cravo brigou com a Rosa
O cravo brigou com a rosa
Debaixo de uma sacada.

O cravo saiu ferido

E a rosa despedacada.

Pezinho

Al, bota aqui

Ai, bota ali

O seu pezinho.

O seu pezinho bem juntinho
Igual ao meu.

E depois ndo va dizer

Que voCcé me esquecedu.
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APENDICES

Apéndice 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM EDUCACAOQO FISICA INFANTIL
E ANOS INICIAIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto Pesquisa: O proposito das cantigas utilizadas na Educacdo Infantil
Pesquisadora: Simone Aguirre Timbola Somacal

Orientador: Haury Temp

Contato: (54) 9198-9095 ou (55) 99483736

Prezada Professora:

Vocé estd sendo convidada a responder as perguntas deste questionario de forma
totalmente voluntaria. Antes de concordar em participar desta pesquisa e responder este
questionario, € muito importante que vocé compreenda as informacdes e instrugbes contidas
neste documento. A pesquisadora respondera todas as suas duvidas antes de vocé decidir
participar. Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem
sofrer qualquer prejuizo.

Obijetivo do estudo: Conhecer os momentos em que se utiliza cantigas com os alunos,
principalmente os relacionados a Educacao Fisica na Educacdo Infantil.
Procedimentos: Sua participacdo nesta pesquisa consistird apenas no preenchimento
deste questionario, respondendo as perguntas sobre a sua utilizacdo de cantigas em
suas aulas.

Beneficios: Esta pesquisa trard maior conhecimento sobre o tema abordado.

Riscos: O preenchimento deste questionario ndo representara qualquer risco de ordem
fisica ou psicoldgica para vocé.

Sigilo: As informagdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelo
pesquisador responsavel. Os sujeitos da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum
momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer
forma.

Ciente e de acordo com o que foi exposto, eu, ,

RG

concordo em participar desta pesquisa, assinando este

consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Marau , de outubro de 2014.

Pesquisador responsavel Participante do Estudo



46

Apéndice 2 — Questionario para as professoras
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM EDUCACAO FISICA
INFANTIL E ANOS INICIAIS

AS CANTIGAS NA EDUCACAO INFANTIL

QUESTIONARIO

1- Baseado na utilizacdo das cantigas nas aulas da Educacédo Infantil aponte respectivamente:

Momento / Cantiga utilizada / Por qué?

a)

b)

c)

d)

2- Quais recursos sao utilizados nas cantigas: (Se for necessario marque mais de uma
alternativa)

( )TvIDVD () Radio/CD

() Cantando () Outros:

3- E possivel perceber que seus alunos compreendem as mensagens das cantigas

comportando-se conforme a letra?

() sim, parcialmente () sim, integralmente ( )nédo
4- E possivel perceber mudancas e desenvolvimento no aprendizado de seus alunos
considerando a utilizacao de cantigas em suas aulas?

( ) sim, parcialmente ( ) sim, totalmente ( ) nédo
5- Vocé desenvolve com seus alunos atividades relacionadas a Educagao Fisica?

() sim, com cantigas () sim, sem cantigas ( )néao

6- Aponte possiveis beneficios trazidos aos seus alunos pela utilizacdo de cantigas nas aulas

da Educacéo Infantil?




