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RESUMO

Educar, levando em conta a construcdo do conhecimento, é uma tarefa fundamental,
porém complexa. Quais saberes devem ser selecionados e como trabalhar na sua
construgdo? A partir desses questionamentos, voltamos o nosso olhar para a
especificidade da Educacédo Fisica Escolar no ensino médio. Este artigo foi construido a
partir da experiéncia como professora e do didlogo com autores considerados
importantes objetivando levantar algumas perspectivas para a disciplina as quais nao
representem apenas uma atividade pratica na escola, mas um componente curricular
pertinente e valioso na formagdo do educando. A inexisténcia de uma proposta curricular
definida, consequente da pluralidade cultural de um pais da dimensdo do Brasil e das
diferentes propostas tedrico-metodoldgicas em torno da Educacdo Fisica Escolar,
dificulta a prética pedagdgica e aumenta os desafios ao longo da atuacdo profissional. O
ideal é organizar uma proposta curricular, na busca de uma pratica responsavel e
frutificadora. Tal meta estd ao alcance dos profissionais que se envolvem
verdadeiramente com o contexto onde estéo inseridos.

Palavras Chave: Curriculo, Ensino-Aprendizagem, Cultura do Movimento Humano,
Esporte e Jogo.

Introducgéo

Este artigo visa a contemplar, através da sistematizacdo do conhecimento,
possibilidades de atuacdo docente onde a disciplina de Educacdo Fisica Escolar
represente significativamente na formacéo do educando, elencando saberes para alem da
pratica esportiva e acreditando na inclusdo do jogo (jogo jogado, jogo criado, jogo
transformado, conforme expde Darido & Rangel, 2005), como estratégia e metodologia
de ensino-aprendizagem que favorecam a inclusdo do educando e o seu crescimento em
relacdo as possibilidades enquanto cultura do Movimento Humano.

Portanto, os esforgos estardo concentrados na investigacdo de possibilidades e
perspectivas capazes de facilitar e enriquecer o dia-a-dia da Educagdo Fisica Escolar.
Nessa perspectiva, 0s objetivos propostos devem ser pertinentes e devem concorrer para
ampliar o universo em relagdo a Cultura do Movimento Humano.

Este estudo é fruto de davidas e inquietacbes que surgiram na pratica docente,

atuando ha mais de quinze anos na rede publica estadual de pelo menos trés municipios



diferentes, com experiéncias, acertos, erros, conquistas e frustragcdes inerentes ao
processo. No entanto, desenvolver projetos de ensino-aprendizagem em meio a tantos
questionamentos e possibilidades torna-se um grande desafio, e que, muitas vezes, passa
pelo processo de tentativa e erro — como parte, inclusive, do processo de ensino-
aprendizagem.

Na busca de concorrer para 0 acerto e minimizar 0s enganos, desenvolveremos
este estudo, acreditando ser uma oportunidade para construir caminhos, metodologias e
vislumbrar referenciais capazes de contemplar diversos conteddos, que enriquecam e
valorizem os caminhos trilhados pela disciplina de Educacédo Fisica no Ensino Médio.

O sucesso da trajetoria acontecera na medida em que as Instituicbes de Ensino
Superior, educadores, legitimadores da pratica escolar, e educandos estiverem engajados
na luta por uma Educacdo Fisica de qualidade. Passa, portanto, pelos conhecimentos
historicamente construidos, pela mediacdo dos profissionais em sala de aula e serad
enriquecida pela cultura corporal que os educandos trazem através de sua trajetoria
familiar, social e cultural.

Cabe destacar que o acervo trazido pelo educando quando chega ao ensino
médio ndo pode ser negado, uma vez que ele representa as experiéncias e 0S
conhecimentos acumulados durante a sua trajetoria de vida, enriquecida pela familia, pela
escola e pela comunidade onde esta inserido.

A construcdo de um projeto de trabalho onde educandos e educadores sintam-se
realizados e coparticipantes esta diretamente relacionada ao planejamento, a execucao, e
a avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem.

Para a construcdo de um processo de ensino-aprendizagem significativo e eficaz,
faz-se imprescindivel que os conteudos selecionados e a serem desenvolvidos sejam
relevantes, flexiveis, acessiveis, motivantes, enriquecedores e engajados no projeto
politico-pedagdgico da instituicdo de ensino onde o mesmo se faz realidade.

Portanto, repensar constantemente este curriculo e construir praticas pedagogicas
adequadas sdo estratégias indispensaveis. Nesse sentido, realizamos uma investigacdo na
producdo tedrica sobre a Educacdo Fisica Escolar dirigida ao ensino méedio.
Trabalhamos na construcdo de uma proposta curricular que va além da préatica esportiva,
a partir da cultura corporal de movimento historicamente construida, do contexto onde a
escola esta inserida e das possibilidades de insercdo deste conhecimento no cotidiano do

educando.



Este trabalho tem seu embasamento tedrico-pratico subsidiado por referéncias
bibliogréficas e documentais, relacionadas ao problema da pesquisa, tais como livros,
artigos de periédicos, referenciais curriculares, entre outros estudos. A discussdo foi
realizada a partir da atuacdo por mais de quinze anos de atividade docente (regéncia de
classe). Além disso, a busca por esta proposta de trabalho vem ao encontro da
necessidade de profissionais que como eu questionam a sua pratica constantemente e
sentem necessidade de ratificar a sua pratica em prol de uma Educacdo Fisica centrada

na Cultura do Movimento Humano e consciente do seu papel enquanto fendmeno social.

Educacao Fisica Escolar Brasileira: Em Busca de uma Identidade

Acreditando que a Educacdo Fisica acontece a partir do Movimento Humano,
aqui concebido muito além do conceito biomecénico, do simples deslocamento do corpo
ou de parte dele através de um tempo e espaco, realizaremos algumas consideracdes que
facilitardo a compreensédo do tema.

Kunz (1991, p.163) alerta para a necessidade de investigacdo constante a
respeito da realidade do Movimento Humano. Segundo ele, poucas pesquisas Sao
efetuadas a partir de temas como a percepcdo, as emogdes e 0s sentimentos e suas
relagbes com o “Se-movimentar” do homem. Essa fundamentagdo mais criteriosa
concorreria para uma concepg¢ao mais humana e menos técnica do Movimento Humano.

O movimento é visto nessa andlise, como uma das formas de
entendimento e compreensdo do Homem em relacdo ao seu contexto de relacGes, seu
mundo.

Movimento é uma “acdo em que um sujeito, pelo seu “se-movimentar”, se
introduz no Mundo de forma dindmica e, através dessa acdo, percebe e realiza 0s
sentidos/significados em e para 0 seu meio”. (TREBELS, 1983 apud KUNZ, 1991,
p.163).

A Educacéo Fisica Escolar, através de sua trajetoria, interfere no sentido e
significado do Movimento Humano. Toda crianga, adolescente, ou mesmo adulto leva
consigo experiéncias marcantes relacionadas ao “Se-movimentar” no contexto da vida
escolar. Quéo positivas ou fortificadoras serdo essas experiéncias vai depender da
concepcdo de Movimento Humano (objeto do processo) que sera evidenciada em seu
dia-a-dia enquanto educando, ou seja, sujeito do processo.

O Movimento Humano cumpre vérias fungdes. Kunz (1991), apoiado em



diferentes autores, esclarece alguns Sentidos/Significados do Movimento que aqui
destacamos. Sentido Comparativo, tipico dos esportes normatizados cujo Unico objetivo
é o rendimento, a competicdo e a vitoria esportiva. Sentido Explorativo, manifesta-se
nos movimentos com a intencdo de conhecer e interpretar objetos materiais pelo seu uso,
pelo contato com 0s mesmos e com o mundo material e social. Sentido Produtivo, o
movimento manifesta-se especialmente na producdo de obras artisticas e objetos de valor
utilitario. Sentido Comunicativo, manifesta-se especialmente em atividades/gestos
humanos com a finalidade de expressar alguma intencdo, saudacdo ou idéia, enfim, a
comunicagdo corporal. Sentido Expressivo, finalmente, esse se manifesta especialmente
pela expressdo de emocOes, sentimentos, impressdes, gestos, atividades esportivas,
artisticas, ou pela propria expressdo corporal.

Nessa perspectiva, 0 Movimento Humano ndo pode ser considerado somente
um fenbmeno fisico espaco-temporal. Sua compreensdo precisa apropriar-se também da
intencionalidade e do significado da acdo. Acdo esta que acontecera a partir de vivéncias
proprias e enriquecidas com as trocas que 0s grupos e o saber institucionalizados séo
capazes de oferecer.

De acordo com as palavras do autor (TAMBOER,1989 apud KUNZ,1991,
p.172), quando se refere a “Acdo” ou ao “Agir” do Homem, ele pretende dizer que nesse
processo ocorre a “realizacdo de relagGes significativas”, o que acontece de maultiplas
formas, como, por exemplo: “ver ndo é a mesma coisa que falar, e pensar ndo é a mesma
coisa que se movimentar”. O autor segue explicando que ndo € possivel diferenciar uma
“atividade corporal” de uma atividade “ndo corporal”. Na concep¢do da “Imagem de
Corpo-relacional”, o “movimentar-se é tdo corporal como o pensar, ou como 0 perceber
ou falar, no sentido de que em todos esses casos pretende se referir a concretizacdo de
determinadas relagdes com o Mundo”. (TAMBOER,1989 apud KUNZ,1991, p.173).

Levando em conta 0s pressupostos anteriores, passaremos a tratar
especificamente da disciplina de Educacao Fisica e 0 seu acontecer na Escola.

O glamour que é caracteristico do curso de Educacdo Fisica Escolar, e a euforia
dos profissionais em formacdo ndo raramente transformam-se em frustracdo ao deparar-
se com a realidade do componente curricular no sistema educacional de ensino.

A realidade em questdo expde o profissional a uma situagdo de abandono em
relagdo aos aspectos pedagdgicos e aos principios norteadores que deveriam orientar e

auxiliar os professores em relacdo aos saberes a serem elencados, sua importancia no



processo ensino-aprendizagem e a discriminacdo de acordo com o grau de ensino.

Esse entendimento equivocado de “autonomia” que é disponibilizado para a
disciplina de Educacédo Fisica Escolar foi responsavel pela construcdo de uma confusao
curricular onde os profissionais, de forma “aleatéria”, constroem seus curriculos e
sustentam sua autonomia e propriedade a partir da motivacdo e dos resultados
alcangados com seus educandos.

De acordo com esta realidade, observa-se que os educandos em formacao ficam a
mercé dos conhecimentos, ou da auséncia deles, a respeito do Movimento Humano dos
profissionais que fardo parte da sua vida escolar.

As experiéncias dos profissionais de Educacdo Fisica Escolar, o conhecimento
adquirido ao longo da trajetéria, as expectativas do trabalho pedagdgico e as
pluralidades culturais de cada regido ndo podem ser desconsideradas, no entanto esse
contexto sozinho ndo pode representar a disciplina de Educacéo Fisica Escolar de forma
integral.

O apoio pedagogico dentro da instituicdo de ensino e do processo educacional
como um todo, agregado a construcdo de referenciais curriculares de base (elaborados
de forma responsavel e a partir do contexto vivenciado pelos profissionais que
demandam a pratica e que estdo realmente envolvidos com o processo de ensino-
aprendizagem, onde 0 educando representa o eixo central do trabalho e o objeto a ser
explorado, o Movimento Humano com suas inUmeras possibilidades), com certeza,
enriqueceriam o universo da disciplina de Educacdo Fisica Escolar e ratificariam sua
importancia na formacao integral do educando.

Essa caréncia torna-se mais evidente a partir do momento em que as préprias
instituicdes formadoras (Instituicdes de Ensino Superior) também ndo possuem uma
direcdo coletiva a respeito de diretrizes curriculares em ambito geral, sem desconsiderar,
é claro, as particularidades contextuais.

Instigados por esse conflito nés, profissionais de Educacdo Fisica, precisamos
encontrar uma férmula que aproxime e concilie objetivos, a fim de que o conhecimento
académico e o saber construido na pratica cotidiana consolidem o fazer didéatico-
pedagdgico do componente curricular da Educacéo Fisica Escolar.

Concordamos com Bracht (2007, p. 27) quando afirma que

“o professor ndo deve aplicar teoria na pratica e, sim, (re)construir
(reinventar) sua pratica com referéncia em acOes/experiéncias e em



reflexdes/teorias. E fundamental que essa apropriacdo de teorias se dé de
forma autbnoma e critica, portanto como acdo de um sujeito, de um
autor”.

Os desencontros sdo muitos e as intervencdes de sucesso ainda ndo tém grande
representatividade, uma vez que o elo entre profissionais de ensino superior torna-se
diminuto a partir do momento em que o profissional de Educacdo Fisica ingressa no
mundo do trabalho.

Esse distanciamento (fato e preocupacdo que deveriam fazer parte do dia-a-dia
dos dois segmentos) afeta o desempenho de ambos e minimiza a interferéncia
enriquecedora que o saber académico (em constante estudo e mudanca) é capaz de
oferecer. Teoria e pratica sdo indissociaveis e precisam estar comprometidos na
construgdo do conhecimento, promovendo desdobramentos e mudangas nos aspectos:
humano, cultural, social e politico.

Nesse sentido, a acomodacao do profissional que se instala no mundo do trabalho
precisa ser abalada de alguma forma. N&o restam dividas de que a aproximagdo
incondicional e permanente de ambos 0s segmentos enriqueceria 0s caminhos trilhados
pelo embasamento tedrico, bem como qualificaria a pratica. Esse é o sonho que
construiria a realidade ideal. Resta agora descobrir os caminhos que viabilizariam esse
processo.

Cursos de formagéo continuada estavam sendo oportunizados no contexto onde
atuo (a exemplo do projeto de extensdo do CEFD/UFSM e professores da Regido da
Quarta Colénia) com o intuito de aproximar a teoria da pratica, construir uma realidade
escolar e universitaria congruentes, motivar profissionais para que tragam as suas
praticas o habito da pesquisa, enfim construir juntos um processo de ensino-
aprendizagem enriquecedor, plural, acessivel, agregador, motivante e com viés de
emancipacdo. No entanto, essa politica foi desmantelada por uma estrutura
governamental estadual repressora e autoritaria (Gestdo no RS 2007/2010).

Cabe considerar que, ao final do ano letivo de 2009, chegaram as escolas publicas
documentos intitulados como Referenciais Curriculares que, de alguma forma, buscam
apontar um norte para a disciplina de Educacdo Fisica. Esses referenciais tém seus
méritos e podem auxiliar de forma positiva na construcdo dos planejamentos escolares.

Mapas de competéncias e habilidades sdo discriminados no processo de

construgdo do conhecimento. Tal metodologia promove mudancas e provoca



desacomodacdes, 0 que é bastante positivo.

A grande interrogacdo a respeito desses documentos € como eles foram
produzidos, em que momento e quais os fundamentos decisivos na sua elaboracdo. E
pertinente pensar, uma vez que os Referenciais chegaram prontos e acabados para o
conhecimento dos profissionais interessados. Portanto, é preocupante a forma isolada
como foi conduzido o processo. Vale registrar que poderia ter sido uma construgédo
coletiva, onde a dindmica dos trabalhos envolvessem os pesquisadores, as universidades

e os profissionais que atuam na escola.

Educacao Fisica Escolar No Ensino Médio

A experiéncia, as reflexdes e a aproximagdo com concepcdes e proposicoes
tedrico-metodoldgicas consubstanciaram inquietacbes. Como envolver as mais variadas
formas de se movimentar? Como minimizar a supremacia do esporte e tornar o jogo mais
presente nas aulas de Educacdo Fisica Escolar e com aplicabilidade dentro e fora da
escola? Como trabalhar a disciplina de Educacéo Fisica Escolar, para que suas praticas
sejam envolventes e significativas a ponto de serem canalizadas para a vida cotidiana do
educando?

Conceber a Educacdo Fisica como um componente curricular com caracteristicas
definitivas seria desconsiderar as pluralidades culturais de um pais como o Brasil, onde
as diversidades de cada regido precisam estar contempladas através do processo da
préatica pedagodgica e que, como tal, envolve os aspectos: humano, cultural, social e
politico. Humano, quando solidifica valores; cultural, na perspectiva da cultura do
movimento; social, enquanto convivéncia e trabalho compartilhado; e, finalmente,
politico, quando desperta o espirito de luta em busca de sonhos, projetos, melhorias e
reconhecimento.

A construcdo, a aplicacdo e a avaliagdo de um curriculo precisam estar
orientadas de forma que a pratica docente ndo percorra os caminhos da homogeneizacao
de suas préaticas pedagdgicas, desrespeitando a pluralidade cultural de seus sujeitos,
alunos e professores.

Os saberes tratados na Educacdo Fisica Escolar nos remetem a pensar que existe
uma variedade de formas de aprender e intervir na realidade social os quais derivam da
forma de conceber o mundo, o homem e a sociedade.

Os alunos que participam das aulas de Educacdo Fisica no ensino médio sdo



sujeitos socioculturais que precisam ser entendidos e respeitados na sua condi¢do de
jovens, com suas diferencas, suas trajetorias, suas visdes de mundo, seus valores,
comportamentos, projetos, sentimentos e emocoes.

E possivel assinalar, tal como enuncia Freire (2002), que o presente, 0 aqui e
agora nao existem, ndo sao para serem vividos, pois a escola é um caminho de direcdo
Unica, ou seja, 0 sucesso profissional, inicia desde a pré-escola. Vale destacar: o termo
pré-escola indica preparacdo para a escola; a educacdo infantil encaminha para o ensino
fundamental, que, por sua vez, prepara para O ingresso no ensino meédio, que
consecutivamente, oportuniza a formacdo universitaria, e, finalmente, o ingresso no
universo do trabalho e da capacidade de subsisténcia. Essa explana¢do, conforme
enuncia Freire (2002), serve de alerta para que se perceba o quanto a escola e no que
tange a este artigo, a Educacgdo Fisica Escolar, pode parecer estranha e desinteressante
ao aluno, uma vez que os objetivos de busca sdo maiores que a prépria pratica do dia-a-
dia, estimulando o desenvolvimento de habilidades fisicas, a partir de uma linguagem
corporal, por vezes, estranha ao contexto escolar. Nesse contexto, onde estd a
felicidade? E indiscutivel a necessidade de agregar conhecimentos. No entanto, esse
processo precisa acontecer de forma gradativa e associado ao saber construido e
acumulado historicamente pelo educando.

Creditar a disciplina de Educacdo Fisica Escolar a obrigatoriedade de vencer
etapas na exceléncia do movimento humano, buscando objetivos especificos e
alcangando padrdes, técnicas, habilidades fisicas dissociadas da realidade do educando e
desconsiderando o prazer da pratica pela pratica concorre para uma ndo legitimacdo da
disciplina, uma vez que a sua bandeira estaria apontando apenas para o treinamento.
Funcdo essa que deve ser acometida pelas equipes em treinamento.

O desafio é compreender e respeitar a complexidade humana onde as dimensdes
culturais e sociais sejam identificadas e concebidas de modo indissociado. Kunz (1998),
de certa forma, reforca esse conceito quando concebe a Educacdo Fisica Escolar atual
através do viés da unidade do ser humano, isto €, existe uma cultura humana e ndo pode
existir nenhuma atividade culturalmente produzida pelo homem que nédo seja corporal.
Lanca méo da concepcdo de homem de Merleau-Ponty para referendar o homem como
um ser no mundo. Portanto, segundo Kunz (1998, p.100), é possivel afirmar que “o ato
de pensar é tdo corporal quanto correr”.

Ainda, segundo alguns dos pressupostos referendados por Kunz (Palestra do



Curso de Formacdo Continuada no municipio de Sdo Jodo do Polésine em 27.09.2007
onde o tema central foi “O esporte na sociedade atual”), o conteudo esporte, na sua
forma mais integra, pode ser tanto cruel (quando leva o atleta ao stress e até mesmo a
morte) quanto pertinente (quando abordado como fendémeno social).

Os questionamentos acima podem parecer estranhos e complexos, mas o fato de
identificar a necessidade de buscar novos conhecimentos, a partir de questionamentos
que por ora estavam adormecidos e de buscar sistematizar a experiéncia advinda da
docéncia podem ampliar a acdo pedagogica e o universo teorico-pratico do campo da
Educacdo Fisica Escolar.

E possivel que ndo se encontrem respostas imediatas, mas, se 0s estudos, 0s
questionamentos e as trocas de experiéncias acrescentarem alguma contribuicdo para o
dia-a-dia da Educacdo Fisica Escolar, ja estaremos avancando para a construgdo de um
curriculo que seja capaz de ratificar a importancia deste componente curricular no
universo escolar.

A busca incansavel de um curriculo cada vez mais pertinente, com a aplicacdo de
uma metodologia agregadora, cooperativa, enriquecedora, prazerosa e significativa para
0 aluno s6 tera éxito se o profissional de Educacdo Fisica Escolar deixar de ser somente
um professor limitado na reproducéo de atividades para transformar-se em um professor-
pesquisador. Por que pesquisar? Pesquisar para que 0s conteldos trabalhados (no
sentido mais amplo da palavra) agreguem significado, estimulem o aluno e possibilitem
ser um agente na construcdo do processo ensino-aprendizagem. Pesquisar para
transformar praticas autoritarias e unilaterais em momentos de construcfes coletivas e
trocas de informacGes, onde o aluno da lugar ao ser humano em construcdo, e o
professor cede espaco ao educador. Pesquisar para elencar e proporcionar para os alunos
do ensino meédio o maior nimero de préaticas corporais possiveis.

A idéia é de que esses jovens adgquiram maior autonomia na vivéncia, criacao,
elaboracdo e organizacdo das praticas, bem como uma postura critica tanto no papel de
espectador quanto no de ator no tempo livre, ou seja, na fruicdo da vivéncia.

Além disso, os saberes da Educacdo Fisica Escolar deverdo ser capazes de
preparar 0S jovens para uma participacdo politica no que tange a oportunizacdo e
organizagdo de espacos e recursos publicos para a pratica de esporte, ginastica, danca,
luta, jogos populares.

O curriculo escolar ndo pode ser considerado algo pronto e acabado. Sua



elaboragdo e desenvolvimento sdo frutos de muitas escolhas e intengdes, responsaveis
por saberes, valores e formas que fardo parte da vida dos educandos.

Um dos grandes desafios das acdes pedagdgicas pertinentes é a quebra da
hegemonia da esportivizagdo, que é responsavel por um processo de selecdo onde os
mais habilidosos, por natureza, garantem o0 seu espagco e tantos outros se transformam
em expectadores ou excluidos.

O esporte é e devera continuar sendo um dos contetdos da Educacdo Fisica
Escolar, no entanto esse fenémeno social néo pode ser soberano e trazer na sua esséncia
a competitividade. O esporte pode ser tratado a partir da possibilidade de sua reinvencéo
por alunos e professores. Isso implica a reformulagdo das préaticas docentes, eliminando o
formato de treinamento como estrutura para as aulas de Educacao Fisica Escolar.

A Educacdo Fisica Escolar, por meio de suas atividades esportivas, consolidou
uma visdo de que ndo se pode viver, ou sobreviver, sem competicdo. Como destaca
(Kemmer, 2000, p. 13), “a competicdo ¢é realmente inerente a0 homem, isso posto ndo
queremos renegé-la e/ou retird-la do convivio de nossos alunos, temos sim que repensar
0s conteddos e estratégias nas aulas de Educacéo Fisica...”.

As préticas corporais precisam ser reconhecidas como direito social de vivéncia e
producéo de cultura e como conhecimento que desmistifica a massificagdo do esporte e

politicas de “caca talentos”.

Esporte e Jogo

Nesse contexto, a aula de Educacdo Fisica Escolar concede um espaco ao jogo,
conteldo esse capaz de aproximar o aluno da prética, resgatar saberes, envolver sem
classificar e construir conhecimentos enfraquecendo a exclusdo e o sentimento de
incapacidade.

O exercicio da liberdade no jogo considera o outro como categoria béasica e
indispensavel para que 0 mesmo aconteca, criando e recriando valores, papéis e fungdes
sociais, cenarios, objetos e momentos significativos. O jogo é, também, o meio de
colocarmos o educando em atividade, em movimentos familiares que, aperfeicoados,
promovem resultados superiores fisica e moralmente em relacdo aqueles que ndo jogam.
Para tanto, o professor representa a figura do mediador adequando as praticas de acordo
com a faixa etéria, 0 entusiasmo e os resultados almejados.

O processo de repeticdo, realizado de forma criteriosa, promovera a



memorizacdo das regras, a eliminacdo dos receios e proporcionara tomada de decisao,
dominio de si, espirito de justica e honestidade, sem perder o viés da alegria e satisfagdo.

O jogo, em sua esséncia, ultrapassa os limites da atividade fisica ou bioldgica,
bem como vai além das necessidades fisiologicas. Seu desenrolar vislumbra o aspecto
humanistico, 0s grupos se aproximam, envolvem-se, sentem-se engajados, responsaveis e
importantes. O prazer e a alegria sdo objetos do processo, e isso acontece sem
desmerecer as regras e reconhecendo no outro a parceria necessaria para que esse
convivio social aconteca.

Existem varias formas de jogos, algumas mais descontraidas, outras mais sérias, e
em algumas situacOes até comicas. No entanto, todas essas variacGes, respeitando suas
caracteristicas, promovem integracdo, desafios, conquistas e até mesmo algumas
contrariedades, mas, de modo geral, o resultado é positivo, instigante, desafiador e
estimulante. Ndo raro, ao final de cada encontro promovido pelo jogo, 0s grupos se
fortalecem e promovem novos encontros.

Segundo Huizinga (1993), o jogo apresenta caracteristicas essenciais que devem
ser conhecidas, reconhecidas e analisadas. A primeira caracteristica é a liberdade. Sua
obrigatoriedade s6 acontece no momento em que o prazer provocado pelo mesmo se
transforma em uma necessidade. Ndo ha imposicao, ndo constitui uma tarefa. A segunda
caracteristica da énfase ao jogo como fenémeno social e cultural desinteressado. O
mesmo situa-se fora do mecanismo de satisfacdo imediata das necessidades e dos
desejos, pelo contrario, constitui-se numa atividade temporaria e autbnoma onde a
satisfacdo consiste na prépria realizacdo. A terceira caracteristica determina que 0 jogo
possua sentido proprio, ou seja, ele distingue-se da vida comum tanto pelo lugar quanto
pela duracdo que ocupa. O jogo vai até o fim dentro de certos limites de espaco e de
tempo. E a quarta caracteristica determina que, dentro do dominio do jogo, exista uma
ordem especifica e absoluta. Ele cria ordem e introduz na confusdo da vida e na
imperfei¢cdo do mundo uma perfeicdo temporaria e limitada. Ha nele uma tendéncia para
ser belo.

Huizinga (1993) assinala, ainda, que o jogo lanca sobre ndés um feitico: é
fascinante, cativante, sé acaba com o apito do arbitro que quebra o feitico, e a vida real
recomega.

Assim, 0 jogo como componente para a Educacdo Fisica Escolar, e a Educacgéo

Fisica Escolar como possibilidade para o jogo promovem o desenvolvimento de



qualidades pessoais, de cooperacdo, de socializacdo e de criatividade. Mas ndo é
qualquer jogo, pois se resumir ao jogo competitivo pode gerar, ao invés de aproximacao,
distanciamento entre os participantes, disputa e sentimento de incapacidade para 0s
vencidos.

O jogo é uma atividade que se processa dentro de certos limites temporais e
espaciais, seguindo uma determinada ordem e um dado ndmero de regras livremente
aceitas, e fora da esfera da necessidade ou da utilidade material. O ambiente em que ele
se desenrola é de arrebatamento e entusiasmo, e torna-se sagrado ou festivo de acordo
com as circunstancias. A acdo é acompanhada por um sentimento de exaltacdo e tensao,
e seguida por um estado de alegria e distensdo. (Huizinga, 1993).

O jogo absorve a virtude de poder ser ludico e, a0 mesmo tempo sério, criterioso
e prazeroso. E um fazer de conta com consciéncia. O jogo é também a fonte inspiradora
dos esportes. Provavelmente o esporte tenha sido um jogo ou uma brincadeira algum dia.

Partindo do principio de que o esporte nasce a partir do jogo, ndo raro sdo
utilizados os jogos como procedimentos metodoldgicos para 0 processo ensino-
aprendizagem dos esportes.

Para Freire & Scaglia (2003, p.146), 0 esporte é um jogo em seu contexto mais
social, porque universal e rigorosamente regrado para permitir a convivéncia de muitos
povos, colaborando, assim, para a emancipacdo quanto ao aspecto gerador jogo e
ratificando a sua préatica enquanto modalidade autdnoma.

A legitimacdo do esporte enquanto conteldo inerente a disciplina de Educacéao
Fisica é indiscutivel. No entanto, o que precisamos alertar, € a fragilidade desse contetido
quando o0 mesmo se apropria do rendimento, da competicdo e da exclusdo, do nivel
técnico e tatico, para selecionar ou incluir seus alunos-atletas participantes.

Enquanto educadores, nds, profissionais de Educacdo Fisica, ndo podemos
concorrer para 0 descaso em relacdo aos educandos que ndo se identificam com o
esporte propriamente dito. Portanto, 0 mesmo pode e deve fazer parte do processo, mas
jamais podera ser unico ou transformar a disciplina de Educacdo Fisica em refém.

Para minimizar os possiveis equivocos provocados pela esportivizacdo da
Educacdo Fisica podemos nos apropriar de um esporte com caracteristicas educacionais,
ou seja, construir uma metodologia de aplicagdo em prol da formacgéo integral do
educando. Primar pelo conhecimento, pela emocdo, razdo, socializacdo, integracao,

superacdo saudavel e crescimento do bem-estar coletivo. Sob esse aspecto, a



competicdo, a rivalidade, a frustracdo ndo se refletiriam de forma contundente no

processo.

Educacao Fisica Escolar Para o Ensino Médio: Estudo e Perspectivas

A Educacdo Fisica situa-se como uma area pedagdgica muito rica, composta de
saberes em construcdo onde o curriculo escolar jamais contemplara um documento
pronto e acabado. Suas caracteristicas demandam escolhas criteriosas e capazes de
proporcionar a oportunidade de vivenciar o0 maior nimero de préticas corporais
possiveis. As aulas de Educacdo Fisica podem ir além dos muros da escola, explorando
espacos como ruas, pragas, parques, morros, piscinas, enfim, espagos alternativos
existentes nas imediacOes da escola e que favorecam, de forma segura e enriquecedora, a
disciplina.

Além disso, é preciso levar em consideracdo, no momento de sistematizacdo de
um curriculo, os saberes ja constituidos pelos educandos do ensino médio, oriundos de
outras préaticas, em outros espacos, inclusive em tempos sociais diferentes.

Considerando esta faixa etaria, encontraremos educandos com uma
multiplicidade de experiéncias bastante diferenciadas, fruto de uma infancia e
adolescéncia vivida em espacos sociais e grupos comunitarios diferentes. Ou,
simplesmente, pelo maior ou menor nimero de oportunidades encontradas.

Independentemente do repertério trazido pelo aluno, o mesmo deve ser
respeitado e incluido no processo, de forma a respeitar a cultura de movimento que ja
estd pronta e socializa-la aos demais, possibilitando um intercambio de saberes e uma
valorizacdo do adolescente como individuo social capaz de interagir e contribuir no
processo de ensino-aprendizagem.

As indagacOes sobre curriculo presentes nas escolas e na teoria pedagdgica
mostram, segundo Gomes (2008), um primeiro significado: a consciéncia de que 0s
curriculos ndo sdo contetdos prontos a serem passados aos alunos. S&o uma construcdo
e selecdo de conhecimentos e praticas produzidas em contextos concretos e em
dindmicas sociais, politicas, culturais e pedagogicas.

O curriculo pode ser considerado uma atividade produtiva e possui um aspecto
politico que pode ser visto em dois sentidos: em suas a¢@es (aquilo que fazemos) e em
seus efeitos (0 que nos faz).

De acordo com Arroyo (2008), os educandos nunca foram esquecidos nas



propostas curriculares; a questdo € com que tipo de olhar eles foram e sdo vistos.
Podemos ir além: com que olhar foi e sdo vistos nas suas diversas identidades e
diferencas? Sera que ainda continuamos discursando sobre a diversidade, mas agindo,
planejando, organizando o curriculo como se os alunos fossem um bloco homogéneo e
um corpo abstrato?

A Educacado Fisica Escolar como componente curricular foi e é, ao longo de sua
histéria na educacdo brasileira, palco de debates, conflitos e negociacbes acerca do seu
papel na Escola.

Diversos papéis foram atribuidos a Educacdo Fisica Escolar na escola:
preparacdo do corpo para 0 mundo do trabalho, eugenizagdo e assepsia do corpo,
formacdo de atletas, terapia psicomotora e até instrumento de disciplinarizacdo e
interdic&o do corpo.

Além disso, a Educacdo Fisica Escolar tem o papel de influenciar o educando
para que o mesmo tenha compreenséo e percep¢do do movimento, descobrindo o corpo,
seu significado, sua importancia, sua potencialidade e consciéncia de suas limitacdes.

A disciplina de Educacdo Fisica Escolar legitimou, ao longo do tempo, alguns
contetdos que ndo podem ser desconsiderados, ou seja: a recreagdo, 0 jogo, 0 esporte, a
ginastica, a danga, as lutas, as atividades em contato com a natureza, 0s eventos
caracteristicos das demandas que a disciplina oferece, além de um ambiente de convivio
social mais livre, descontraido, alegre e, com certeza, formador de grandes amizades.

Porém, o grande desafio é promover uma articulacdo pedagdgica dessa rica
demanda de contetdos, respeitando os temas especificos do componente curricular, sem
esquecer as contribui¢ées do educando, percebendo e entendendo as diferencas culturais
de movimento que sdo resultado de aprendizagens do dia-a-dia, diretamente
influenciadas pelo contexto onde estdo inseridas.

Vencendo esta dificuldade, nds, educadores desta area de conhecimento t&o rica
e por vezes tdo contraditoria, estaremos promovendo educagcdo Ssem repressao,
construindo e reconstruindo saberes sem exclusdo, promovendo habitos e atitudes nos
aspectos fisicos e emocionais, e, quem sabe, contribuindo de forma decisiva para que a
escola seja um espaco social promotor de educacdo e cultura com viés de felicidade e
emancipacao.

O desafio situa-se, como assinala Kunz (1991, p.19), no

(...) compromisso de conseguir transformar as suas especificidades



praticas em tarefas pedagdgicas desejaveis. Ou seja, ndo excluir a
pratica do Esporte, movimentos e jogos, mas através deles desenvolver
a Funcdo Social e Politica que € inerente a toda acdo pedagogica. Para
que discrepancias existentes no contexto sdcio-cultural brasileiro
possam ser compreendidas nos diferentes niveis culturais e nas
diferentes classes sociais € necessario que, através da Educacdo,
incluindo ai a Educacdo Fisica, se consiga que a Situacdo Socio-
politica se torne clara, transparente e consciente a todos.

Consideracdes Finais

Educar representa um processo em construgdo. MinGsculas sdo as situacdes
definitivas. Independentemente do componente curricular, a inter-relacdo educador e
educando vai definir os caminhos que serdo trilhados durante o processo ensino-
aprendizagem.

Os conhecimentos e as experiéncias do profissional, o apoio pedagdgico, a
estrutura fisica e instrumental sdo importantes e inerentes ao processo. No entanto, a
sensibilidade do educador favorece a percepcdo em relagcdo aos interesses, necessidades,
caréncias e dificuldades apresentadas pelos educandos. Conciliar com sabedoria todos
esses fatores intervém de forma positiva e enriquecedora no processo educativo, bem
como favorece o seu desenvolvimento, promove um ambiente estimulante, motivador e
coerente com a realidade dos educandos.

Enfatizando de forma especifica a disciplina de Educacao Fisica Escolar, muitos
sdo os conflitos que permeiam o processo educativo. Apesar de uma vida docente de
quinze anos de atuacdo, as ddvidas e incertezas continuam no que diz respeito a um
curriculo pertinente. A cada inicio de ano letivo, um planejamento é construido, bem
como, ao final, um feedback avaliativo se faz necesséario. No entanto, a inexisténcia de
um programa por série atribui uma autonomia, por vezes dificil e comprometedora, aos
profissionais de Educacéo Fisica Escolar.

Depender exclusivamente dos conhecimentos e das experiéncias dos profissionais
promove um leque de rotinas escolares que ndo garante uma gama de conhecimentos de
forma plural e seqliencial, transformando os alunos em reféns dos profissionais que por
ele passarem em sua vida escolar.

O “descaso” com a disciplina de Educacdo Fisica Escolar, justificado pela
diversidade regional e pela autonomia curricular das instituicdes de ensino, concorrem

para a fragilidade de uma base curricular que ja construiu um corpo de conhecimentos,



mas que néo se faz aplicar de forma homogénea e ratificadora.

O processo de auto-avaliacdo e de reflexdo didatico-metodoldgica proporcionada
pela pesquisa bibliogréfica e documental representa um dos seus grandes beneficios, o
qual, muitas vezes contribui, de forma decisiva para uma abordagem de ordem
profissional qualificada.

Os profissionais envolvidos com educacdo jamais estardo prontos. Os contextos
representam momentos e situacfes em processos constantes de mudangas, por isso
somente uma formacdo continuada e envolvente amenizara possiveis defasagens. Para
tanto, torna-se imprescindivel que todo profissional educador seja um constante

pesquisador.
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