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Resumo

O corpo ¢ expressao, ¢ sentimento, ¢ vida, através dele mostramos o que somos. A nossa
relacdo com o mundo se dé através do corpo. Esse aspecto nos faz pensar na unido de duas
areas de conhecimento: Educagdo Especial e Educa¢do Fisica, como possiveis ¢
transformadoras, buscando um refletir e repensar a educagcdo, com pensamentos sobre
diversidade, diferente, inclusdo, dentre outros aspectos. E, assim, nos tornamos impulsionados
a buscar, encontrar respostas para os nossos questionamentos, ¢ um deles ¢ o tema deste
estudo: o corpo de alunos com necessidades educacionais especiais como meio de
relacionamento com o mundo. Pretende-se com este estudo, mostrar como professores de
Educacao Fisica trabalham o corpo de alunos com necessidades educacionais especiais como
meio de relacionamento com o mundo. Esta pesquisa caracteriza-se como Estudo de caso,
dentro de uma abordagem qualitativa, a entrevistada foi 01 professora de Educagdo Fisica,
que desenvolve suas atividades com os alunos com necessidades educacionais especiais, de
uma escola da rede publica no municipio de Balneario Camboritt/SC/Brasil. Teve-se como
encaminhamentos metodoldgicos: identificagdo das escolas que possuem alunos com
necessidades educacionais especiais que participam das aulas de Educagdo Fisica; aplicagao
da entrevista semi-estruturada com a professora que trabalha com os alunos com necessidades
educacionais especiais, transcri¢do e analise dos dados. Pensar no trabalho do corpo com os
alunos com necessidades educacionais especiais como meio de relacionamento com o mundo
¢ essencial e extremamente importante, ¢ uma maneira de repensar a educagdo e tentar driblar
aquilo que o mercado impde. Aprender a conviver com a diversidade e valoriza-la ¢é
fundamental, ¢ fazer uma leitura com olhos de quem aceita o mundo com as diversas
diferencgas, as quais brotam da individualidade do ser humano, ¢ ajudar a construir um mundo
novo, Gaio (2006). Nao aceitar a diferenca, ndo reconhecé-la e ndo fazer dela instrumento de
construgdo, crescimento social e igualdade entre pessoas. E preciso pensar na aceitagdo da
diferenca, reconhecer a diferenga, fazer dela um instrumento de construcdo, crescimento
social e igualdade entre pessoas. O que for feito nos dias de hoje em nome da questdo da
deficiéncia tera significados no mundo de amanha.
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O inicio do tema...

O corpo é expressdo, € sentimento, é vida, através dele mostramos o que
somos. A nossa relagdo com o mundo se da através do corpo. Esse aspecto nos faz
pensar na unido de duas areas de conhecimento: a Educacdo Especial e a
Educacdo Fisica, como possiveis e transformadoras, buscando um refletir e
repensar a educacdo, com pensamentos sobre a diversidade, o diferente, a
inclusdo... E, assim, nos tornamos impulsionados a buscar, a encontrar respostas
para 0s nossos questionamentos, e um deles é o tema de nosso estudo: o corpo de
alunos com necessidades educacionais especiais como meio de relacionamento
com o mundo.

Muito importante para este estudo é trazer um pouco da abordagem historica
da Educagao Especial, apontando o que mais marca e caracteriza cada época, para
assim mostrar o quanto o preconceito e a discriminagdo acompanham as pessoas
com necessidades educacionais especiais; deixando, assim, a sua relacdo com o
mundo, através do corpo, um tanto deficitaria, pois a visao da sociedade de enxergar
somente a deficiéncia e ndo o que realmente essa pessoa €, ainda prevalece.

Ao se falar da Educacao Especial, levando em conta a abordagem histérica,
podemos dividi-la em trés épocas:

Na primeira época, que podemos dizer “primordios da Educacao Especial”,
pelos finais do século XVIIl, as probabilidades de sobrevivéncia das criangas que
nasciam com deficiéncia eram minimas, pois morriam precocemente ou eram
sacrificadas. Fica explicito o abandono social e o exterminio (MAGALHAES, 2003).
Ou seja, como diz Bautista (197, p.22), “Esta época é caracterizada pela ignorancia
e rejeicao do individuo deficiente”.

Na |dade Média a Igreja condenou o infanticidio (t&o normal na sociedade

antiga), mas essa pratica, como nos cita Aries citado por Gaio (2006), era realizada



em segredo, ou melhor, dizendo camuflada sob a forma de um acidente, onde, por
exemplo, criancas morriam asfixiadas de forma natural na cama dos pais, enquanto
dormiam. Nada se fazia para salva-las. Isso, no entanto, ndo era confessado € nem
considerado, por quem praticava, um ato vergonhoso; era, pois, parte das coisas
moralmente neutras, as quais a Igreja e o Estado condenavam... Mas praticadas em
segredo, numa semiconsciéncia, no limite da vontade, do esquecimento e da falta de
jeito.

Condenou o infanticidio, mas, por outro lado, acalentou a idéia de atribuir a
causas sobrenaturais as anormalidades das pessoas, considerando-as possuidas
pelo demdnio e submeti-as, entdo, a praticas de exorcismo. (BAUTISTA, 1997). E
como nos diz Magalhaes (2003 p. 30): “... o dilema caridade-castigo € estabelecido;
as criangas com deficiéncia, como cristdos, possuem alma, portanto ndo podem ser
sumariamente sacrificadas. Por outro lado, sdo passiveis de pecado e merecem
castigo divino”.

Bautista (1997) nos diz que, nos séculos XVII e XVIII, os deficiente mentais
eram internados em orfanatos, manicémios, prisdes e outros tipos de instituicoes.
Nesses locais ficavam junto de delinquentes, velhos, pobres... indiscriminamente.

Na segunda época, que podemos chamar de “Era das instituicées”, por finais
do século XVIII e principios do século XIX, inicia-se o periodo da institucionalizagao
especializada de pessoas com deficiéncia. E a partir desse momento que podemos
considerar ter surgido a Educacéo Especial (BAUTISTA, 1997).

E uma época, segundo Magalhdes (2003), de inicio dom atendimento
meramente caritativo (assistencialismo). Onde as pessoas com deficiéncia livram-se
do abandono explicito e ganham cuidados em instituicbes, que acabam por ter um
carater mais assistencial do que educativo.

Nessa perspectiva mais assistencial do que educativa, mostrasse aquilo que
bem nos fala Gaio (2006): que aparentemente os deficientes ocupavam um espacgo
na sociedade. Aparentemente, pois viviam sempre a margem dos acontecimentos
da sociedade que os criava, 0s recuperava e os discriminava. Discriminava, pois 0s
isolava cada vez mais do conjunto de possibilidades reais, de possiveis realizagoes,
e acabavam, assim, expulsando-os do direito a vida.

Bautista (1997) diz que a idéia que se tinha era de proteger a pessoa normal
da ndo normal, onde essa ultima era considerada um perigo para a sociedade.

Acontecia, também, o inverso: o deficiente precisava ser protegido da sociedade, a



qual sé poderia lhe trazer danos e prejuizos. O resultado vem a ser a separagao do
deficiente, segregacao e discriminagéo (BAUTISTA, 1997).

Nessa época, escolas sao abertas fora das povoagdes, com a argumentagao
de que o campo proporcionaria uma vida mais alegra e saudavel para as pessoas
com deficiéncia. Dessa forma, a consciéncia coletiva estava tranquila, pois
proporcionava cuidado e assisténcia a quem necessitava, protegendo, assim, o
deficiente da sociedade, mas esta sem ter de suportar seu contato (BAUTISTA,
1997).

A ultima, das trés épocas que dividimos a abordagem histérica, pode ser
chamada de “Epoca Atual’. A partir do século XX, quando se aplica a divisdo do
trabalho a educacdo nasce uma pedagogia diferente, uma educacdo especial
institucionalizada. Proliferam-se, multiplicam-se as classes especiais e escolas
especiais. No meio educativo se verifica a substituicdo das praticas segregadoras
por praticas e experiéncias integradoras (BAUTISTA, 1997).

Gaio (2006) escreve que é nesse periodo que comegamos a localizar e
enxergar algumas iniciativas que podem ser consideradas como pontuagdes de um
novo tempo para a realidade dos corpos deficientes. Colocamos como pontuacoes,
a questdo de que ha um interesse ideoldgico no deficiente; o resgate, pelo menos
em parte, da discussao sobre a deficiéncia enquanto espago de reorganizacao da
dignidade da vida; o pensar sobre a problematica dos corpos deficientes centrado
nas possibilidades de vida e ndo somente nas impossibilidades; a luta contra as
desigualdades e a favor da compreensao das diferengas.

Magalhdes (2003) escreve-nos que no século XX a sociedade comecga a
considerar a possibilidade das pessoas com deficiéncia poderem se inserir, inclusive
no mercado de trabalho, onde a educacio passa a ser o principal elemento para
propiciar essa convivéncia. Fala, também, das contribuicbes a educacédo especial
provenientes do trabalho na area da psicologia, pelo advento da filosofia da
integracao e, posteriormente, do paradigma da inclus&o.

Nessa ultima época a questdo da inclusdo € bastante discutida, e iremos
explora-la de forma significativa, mas vale salientar, nesse momento, que em todo o

processo que diz respeito a Educacgao Especial € fundamental.

Refletir sobre nossas concepgoes, crengas, acbdes, ou seja, pensar sobre as
formas através das quais traduzimos a ‘diferenca’ no cotidiano. Encontrar a
traducao (ou tradugdes) para a ‘diferenga’, parte constitutiva da vida social, pode



ser, também uma forma de, como diria Ferreira Gullar, TRADUZIR-SE neste
encontro com o outro (MAGALHAES, 2003, p. 32-33).

Tendo conhecimento de como as pessoas com necessidades educacionais
especiais vém sendo tratadas desde a ldade Antiga, fica claro que a Educagao
Especial € um processo novo na sociedade. Processo novo, no que diz respeito
pensar a diversidade, a diferenga, o diferente, o deficiente e a inclusdao como
realidades sociais. Gaio (2006), nos alerta que as diversidades e as diferencas
devem estar inseridas numa sociedade em condicdes de receber, lidar e conviver
com os deficientes, enfim numa sociedade na qual caibam todos, sem distingao.

Caminhando por esta estrada onde o processo € novo, sabemos que até a
um tempo atras as pessoas com necessidades educacionais especiais eram
extremamente rejeitadas e excluidas da sociedade e do sistema educacional.
Segundo Salomon (2004), muitas vezes a qualidade do contato da pessoa com o
mundo e consigo mesma € deficitaria, ndo oportunizando o uso dos seus
sentimentos, percep¢des e movimentos, por isso, percebemos a necessidade de
trabalhar de forma significativa o corpo com as pessoas com necessidades
educacionais especiais.

Nesse sentido Oliveira (1997) nos diz que, no momento em que a crianga
percebe os estimulos do meio através dos seus sentidos, sentimentos e sensacoes,
quando age sobre o0 mundo e os objetos por meio do movimento do seu corpo, esta
vivenciando, experienciando e criando. Isto nos mostra a importancia do corpo
incluido no ensino da Educacéao Fisica, para que os alunos se coloquem diante do
mundo e saibam expressar seus sentimentos de forma plena, mostrando que sao
seres humanos e devem ser vistos como pessoas, apesar de suas deficiéncias e
limitacdes.

E dessa preocupacao de trabalhar o corpo com os alunos com necessidades
educacionais especiais que surgiu o seguinte questionamento: De que forma os
professores de Educacido Fisica estdo trabalhando o corpo das pessoas com
necessidades educacionais especiais como meio de relacionamento com o mundo?

Pretendemos com este estudo, investigar como os professores de Educacgao
Fisica trabalham o corpo de alunos com necessidades educacionais especiais como
meio de relacionamento com o mundo, identificar e compreender as estratégias
metodoldgicas utilizadas pelos professores de Educacgao Fisica para trabalharem o

corpo de alunos com necessidades educacionais especiais como meio de



relacionamento com o mundo; identificar e compreender as concepgdes de corpo
dos professores de Educacgao Fisica que trabalham com alunos com necessidades
educacionais especiais e identificar e compreender as concepg¢des dos professores
de Educacdo Fisica em relacdo ao corpo dos alunos com necessidades

educacionais especiais.

A inclusao como realmente possivel e transformadora...

A inclusdo esta em destaque em discussbes e muitas questdes surgem,
muitos aspectos se levantam. Mas que inclusao é essa? O que a caracteriza? O que
€ importante saber? O que se deve fazer?

Em primeiro lugar vamos tomar como principio, concordando assim com
Pereira (s/d), que temos de diferenciar a integragao da inclusdo. Onde integragao diz
respeito a tudo depender do aluno, ele tem que se adaptar buscando alternativas
para se integrar; € uma alternativa, como nos diz Mantoan (s/d), em que tudo se
mantém, nada se questiona do esquema em vigor. Ja na incluséo, nos diz Pereira
(s/d), o social € que deve se modificar e se preparar para receber o aluno com
deficiéncia; onde sua meta é, nos fala Mantoan (s/d) nao deixar ninguém fora do
sistema, o qual tera que se adaptar as particularidades de seus alunos.

Abbamonte (s/d) nos aponta que a palavra inclusdo ndo tem o significado de
promover a adequagao ou normalizagao, seu significado esta, pois, mais proximo a
possibilidade de fazer parte, conviver e nao de se igualar.

Muito se quer uma sociedade mais inclusiva, onde as pessoas com
necessidades educacionais especiais sejam aceitas e participem de forma plena e
significativa na sociedade e escola. Para isso, segundo Amaro e Macedo (2004),
percebe-se que € urgente, pois, pensar e agir numa perspectiva inclusiva para que
se tenha uma educagdo de qualidade para todos os alunos. Ha muito que ser
refletido e principalmente mudado para se construir efetivamente uma pratica
inclusiva.

Bem nos fala Warschauer (2004) que é urgente rever o papel da escola, pois
sua fungdo primordial ndo é mais transmitir conhecimentos, mas sim formar
pessoas. Onde os conhecimentos passem a ser contextualizados, onde se assuma

o desafio da religagdo de saberes, onde se incluam as questdes de participagéao,



criagao, convivéncia. Onde se tenha, pois, uma revolugéo na forma de pensar, agir e
sentir. Revolugdo essa que venha atuar nos preconceitos, proporcionando a
aceitacao das diferencas individuais e a convivéncia com a diversidade.

Nesse sentido Feltrin (2004) nos coloca que a escola, para conseguir
caminhar em diregdo a uma verdadeira inclusdo, deve ter compromisso com a
mudanca. Mudanga essa onde devem ser revistos valores, normas modelos de
aprendizagem, atitudes, relagcbes, expectativas, participagcdo de pais, alunos e
comunidade. Provocando e exigindo das escolas, como fala Mantoan (s/d), novos
posicionamentos, onde professores aperfeicoem suas praticas. Inovagao que implica
um esforco de atualizacido e reestruturacdo das condicbes atuais da escola. Uma
transformacao, pois, geral das escolas.

Essa mesma autora nos coloca que para essa mudanga se efetivar
plenamente é fundamental e de extrema importédncia o exercicio constante de
reflexdo e compartiihamento de idéias, sentimentos e acdes; o questionamento da
prépria pratica; professores se interagindo com regularidade, estudando juntos,
estando abertos para colaborar na busca dos caminhos pedagdgicos da incluséo.

A inclusdo, como nos diz Guimardes (2003), sendo algo muito certo € um
processo cheio de imprevistos, sem férmulas prontas e que exige, € claro,
aperfeicoamento constante. E é por isso que quem enfrenta o desafio sempre tera
recompensas.

Desse desafio bem nos escreve Stroili (2004, p. 46)

Reconhecer e trabalhar com a diversidade na escola, compreender que nao
existe homogeneidade nos grupos de classes, e que todos os sujeitos do
processo educativo, alunos e professores, carregam consigo uma bagagem de
saberes, valores, vivéncias culturais e expectativas diversificadas, parece ser o
grande desafio de nosso tempo histérico.

E nesse sentido que reconhecer a inclusdo &, pois, reconhecer que o respeito
€ a condi¢ao basica para se trabalhar com a diversidade, o qual nasce no convivio,
na partilha e no reconhecimento mutuos que esse convivio gera. Isso nao é facil,
porém essencial (PINTO, 2004).

Sendo o respeito, entdo, a condigao basica para trabalhar com a diversidade,
nao podemos esquecer de que devemos trabalhar a partir da singularidade dos
alunos, levando em conta suas caracteristicas e investindo nas suas possibilidades

de desenvolvimento e aprendizagem. Considerando, pois, que todos os alunos sao



diferentes. (AMARO E MACEDO, 2004). E como nos fala Feltrin (2004, p. 17):
‘..cada aluno é um aluno, é unico; e como tal deve ser tratado.” Devendo
reconhecer que cada pessoa tem a sua contribuicdo para dar a sociedade,
esquecendo a idéia de que se tem que ser “normal” para poder contribuir (STROILI,
2004).

Assim nos escreve Hegarty citado por Feltrin (2004): vé-se na inclusao a
oportunidade das pessoas participarem das atividades educacionais, de emprego,
consumo, recreagao, comunitarias e domeésticas, que sdo, pois, especificas do
cotidiano social.

Falando, entdo, de valorizagcdo da diversidade e participacdo plena em
atividades, podemos ter a inclusao tal como um caleidoscopio, o qual forma imagens
com pecas de varios tamanhos, cores e formas (GIMARAES, 2003). Mas isso n&o
prejudica em nada a construgdo da imagem, pelo contrario, € justamente essa
variedade, diversidade das pegas que faz a imagem mais bela; e muito interessante
e mais belo ainda € que nunca uma imagem se repete, mostrando a riqueza da
diferenca. Todas as pecas sdo importantes. E dessa forma que deve acontecer na
escola e sociedade: todos participando e contribuindo para formar, a cada instante,
uma imagem diferente, a qual nunca se repete, mostrando a riqueza da diferenga e
vivendo, verdadeiramente, a diversidade.

Como nos cita Mrech (2003), onde ha participagao de todos e ndo apenas de
alguns. Forest et LUsthaus citados por Mantoan (s/d) nos colocam de forma bem
descrita o caleidoscopio, falando que ele precisa de todos os pedacos que o
compdem, pois quando se retira pedacos dele, o desenho se torna menos complexo,
menos rico. E assim podemos transferir para o nosso cotidiano: as pessoas se
desenvolvem, aprendem e evoluem melhor em um ambiente rico e variado. Feltrin
(2004, p.65), diz que “Toda atengao atual, no entanto, € a de fazer com que pessoas
‘diferentes’ tornam-se parte da sociedade, e tornar-se parte da sociedade quer dizer
participar de sua estrutura e desempenhar nela um papel social”.

Outra condigao essencial para que as pessoas “diferentes” fagam parte da
sociedade, e assim aceitas, € 0 que a propria sociedade deve sempre lembrar, como
nos coloca Gaio (2006, p. 87-88): “(...) que aceitar e viver de maneira diferente é
promover a valorizagdo do ser humano a partir do que ele realmente €, e ndo do que
ele poderia ou deveria ser, segundo padrées que surgem da Construgcdo social

conveniente aos dominantes”. Ndo podemos ver e valorizar a pessoa com



necessidade educacionais especiais pelo estigma que criam dela, pois o estigma,
assim nos diz Silva (2006), por ser uma marca, um rétulo, € o que mais evidencia;
quando se passa a reconhecer alguém pelo rotulo, o relacionamento passa a ser
com este, e ndo com o individuo. E, assim, idealiza-se uma vida particular dos
deficientes, que vai explicar todos os seus comportamentos de uma forma inflexivel:
ele age assim porque é deficiente. Mais uma vez, entdo, destacamos que é
importante aceitar as pessoas como elas sao, valoriza-las e vé-las pelo que sao e
nao pela deficiéncia; valorizar a diversidade e conviver de forma plena com as
diferencas.

De acordo com Correia apud Feltrin (2004) a educacéo inclusiva pretende
que todos os alunos, com as mais diversas capacidades, interesses, caracteristicas
e necessidades possam aprender juntos, sendo dada atencdo ao seu
desenvolvimento global, criando, dessa maneira, um verdadeiro sentido de
igualdade de oportunidades, visando o sucesso escolar. Para tanto, faz-se
necessario, como nos fala Feltrin (2004), a busca da compreensao no sentido de se
entender as diferencas de cada um, diminui-las, respeita-las e conviver com elas.

O mundo em que vivemos ¢é feito de diferencgas, por isso devemos aprender a
conviver com elas. Como nos diz Freire citado por Cavalcante (2006, P. 13) em suas
magnificas palavras: “qualidade de conviver com o diferente. Com o diferente, nao
com o inferior”. E o mesmo nos fala Ghrpelli citado por Gaio (2006, p. 35): “diferente,

mas nao desigual’.

Os caminhos metodologicos...

Esta pesquisa caracteriza-se como Estudo de Caso, dentro de uma
abordagem qualitativa, pois Triviios e Neto (2004) escrevem que a base analdgica
esta centrada na descricdo, na analise e na interpretagao das informacdes que sao
recolhidas durante o processo de investigacdo, procurando entender de forma
contextualizada essas informacdes. Nao existindo, dessa maneira, ha preocupacao
em generalizar aquilo que é encontrado. A entrevistada € uma professora de
Educacao Fisica, que desenvolve suas atividades com os alunos com necessidades
educacionais especiais, de uma escola da rede publica do municipio de Balneario
Camboriu/SC.



Como encaminhamentos metodoldgicos, observamos as seguintes fases:
identificacdo da escola que possue alunos com necessidades educacionais
especiais que participam das aulas de Educagao Fisica; contato com a escola,
explicando os objetivos do estudo; aplicagdo da entrevista semi-estruturada com a
professora de Educacdo Fisica que trabalha com os alunos com necessidades
educacionais especiais, com temas, tais como: as concepg¢des de corpo, as
estratégias metodoldgicas utilizadas, dentre outros.

Procuramos seguir o que Trivinos e Neto (2004) nos apontam como
importante para uma observacédo: deve ser continua e sistematica; abandonada
somente quando o pesquisador estiver convencido de que ja tem elementos
suficientes para realizar a analise e interpretacao; os registros devem ser os mais
descritivos possiveis, ndo possuindo juizos de valor; deve acontecer a partir de

algumas pautas de observagéo.

Instrumento

A pesquisa se deu através de entrevista semi-estruturada, onde os temas
foram apresentados em forma de questbes, buscando através dela, conhecer o
trabalho da professora entrevistada.

As questdes que nortearam a entrevista foram as seguintes:

o Como vocé vé (enxerga) seus alunos com necessidades educacionais
especiais?

o Vocé os trata de forma diferenciada dos demais?

o O que significa inclusao para vocé?

o Qual a sua concepcéo de corpo?

o E a concepcido que vocé tem do corpo de seus alunos com necessidades
educacionais especiais?

o Vocé os vé como seres humanos ou os vé pela sua deficiéncia? O que marca
mais quando os Vvé: sua deficiéncia ou as criangas que sao?

o Seu planejamento, seu plano de aula inclui os alunos com necessidades
educacionais especiais ou nem pensa neles ao planejar?

o O que vocé pensa sobre “o corpo e a relagdo com o mundo”?



o Vocé enxerga algum elo entre a Educagéo Fisica e a Educacado Especial?

Qual?

Apresentando e analisando os dados...

Depois de realizadas as entrevistas, os dados adquiridos foram analisados,
como sera mostrado sequencialmente. Para melhor ilustrar, segue as respostas
dadas pela professora de Educagao Fisica entrevistada, que desenvolve suas
atividades com as séries iniciais do Ensino Fundamental.

Quando questionada sobre como vé seus alunos com necessidades

especiais a resposta que nos foi fornecida foi a seguinte: “Procuro olhar meus
alunos de uma forma em que todos possam sentir-se iguais, ndo ha distingdo de
tratamento, sei que eles necessitam de um apoio maior, mais atengdo e orientagéo,
mas 0Ss vejo como criangas em busca de aprendizagem e é exatamente o que s&o,
estdo inseridos na educacgéo dita “normal” e sendo assim creio que ndo ha motivos
para que sejam vistos de forma diferente’.

Sobre o tratamento: “Meus alunos séo tratados de forma igual, ndo ha

diferengas entre eles, a condi¢cdo de especiais ndo os faz melhores ou piores que 0s
demais. Ndo ha discriminagéo, sele¢do ou julgamento, cada qual é trabalhado em
sua individualidade, tem seus limites respeitados, sendo ele especial ou négo. A
deficiéncia foi cultuada pela modernidade como uma causa biologica irreversivel, ou
seja, a pessoa nasce com a falta de algum sentido, habilidade ou 6rgdo o que a
impedira de se desenvolver e aprender, perspectiva determinista do
desenvolvimento humano. A perspectiva determinista instituiu as escolas voltadas
para o atendimento exclusivo dessa clientela cuja acdo esta voltada ao
assistencialismo, diminuindo o processo educacional, fortaleceu-se a segregagdo
dessas pessoas, sejam criangas ou adultos, do convivio com a sociedade "normal”
(KASSAR, 2005). Os alunos com necessidades especiais sdo insistentemente
compreendidos como incapazes de aprender como o0s alunos "normais”, mas
discordo desta forma de ver o aluno especial”.

Quanto ao significado de inclusao: “Incluir é trazer o aluno especial para
dentro da sala de aula, para junto das atividades desenvolvidas pelos alunos ditos

normais, mas mais do que trazer para dentro do contexto escolar, incluir é permitir



que o aluno especial realize atividades de maneira igual ao demais, que ele possa
aprender as mesmas coisas, da mesma forma, com o mesmo empenho, é buscar
adaptar atividades, temas, abordagens, a fim de proporcionar ao educando especial
a possibilidade de sentir-se parte do grupo, de sentir-se incluido e ndo apenas
inserido em uma sala de aula, onde ele é apontado, rejeitado. No &mbito
educacional a problematica continua sendo social. A pratica ainda segrega criangas
com necessidades especiais da escola regular (KASSAR 2005). Para compreender
esta problematica € importante analisar a influéncia da psicologia com uma
orientagdo objetiva e de carater racionalista e as praticas educacionais para as
criangas com necessidades especiais, que em diferentes concepgbes trataram de
isola-las do contexto cultural’.

Conforme Vygotsky (1997) a convivéncia das pessoas com necessidades
especiais e as normais é o que promove a aprendizagem, estas interagbes sao
necessarias para uma aprendizagem que vai muito além dos conteudos escolares,
constituem-se em conteudos humanisticos e renovadores.

Relativo a concepgdo de corpo: “O corpo é a parte fisica que compébe o ser

humano, é onde esta hospedada a alma, é o que pode ser visualizado, sentido,
estimulado, é a estrutura externa’.

Concepcdo do corpo dos alunos com necessidades especiais: “Da
mesma forma que vejo o corpo dos alunos “normais”, o corpo é apenas uma
estrutura, e nos alunos com necessidades especiais, as vezes ele apresenta
algumas limitagbes, mas ndo deixa de ser uma estrutura fisica que compbe um ser
humano. A forma é indiferente, o que faz uma pessoa néo é o corpo e sim sua forma
de interagir a partir dele”.

Relativo a forma de ver os alunos, os vé como seres humanos ou os vé

pela sua deficiéncia? O que marca mais quando os vé: sua deficiéncia ou as.
criancas que sao? “Vejo meus alunos como criangas, seres humanos em busca de

crescimento, de aprendizagem, vejo-os como pessoas, com sua individualidade,
com seus medos, caréncias, necessidades de apoio, atengdo, independente de
apresentarem ou ndo uma deficiéncia. Meus alunos sdo criangas, apenas criangas
com suas particularidades, ndo importa se tem ou ndo necessidades especiais, pois
estdo incluidos e necessitam, serem vistos como criangas buscando aprender, néo
como pessoas com deficiéncias. E justo dizer que alguns alunos requerem maior

atencdo, mas nem sempre S80 0S especiais que necessitam desta atencao



redobrada”.

Sobre o planejamento: “Meus planos de aula, meus planejamentos, a
escolha de meus temas a serem abordados é feita através das necessidades e
interesses dos alunos, as atividades s&o elaboradas buscando valorizar o que ha de
melhor em cada um, se houver alguma atividade que por ventura ndo possa ser
realizada por um aluno especial, ela sera adaptada para que ele possa realiza-la
Jjunto aos demais”.

O corpo e a relagdo com o mundo... “O corpo humano é o elo que liga o ser

humano a sociedade, é a partir dele que somos vistos, lembrados, julgados,
apontados, mas o corpo ndo é o que faz o ser humano interagir com o mundo, a
interacdo, essa relagdo corpo e mundo se da além do fisico, do que pode ser
tocado, a interagdo corpo e mundo acontece a partir dos pensamentos, das acgées,
da forma de ser e agir frente ao mundo e seus acontecimentos, o corpo é apenas
um instrumento desta relacdo’.

Referente a relacdao entre Educacdo Fisica e Educacdo Especial: “A
Educacéo seja ela Fisica, Especial, Regular ou seja la como for classificada, tem
sempre o mesmo objetivo, independente do segmento ou do enfoque para o qual
esta voltada, a educacdo preocupa-se com a instrugdo e valorizagdo do aluno,
buscando destacar em cada um suas potencialidades e ftrabalhar com elas,
buscando sanar as dificuldades nas areas em que necessitarem, proporcionando ao
aluno um atendimento de exceléncia, comprometendo-se com o trabalho a ser
realizado, educar vai além do buscar relacdo entre areas da educacédo, ou
potencialidades de educandos, educar € trabalhar com amor e dedicagéo,
desenvolvendo atividades que possam promover ao educando o aprendizado de
forma prazerosa, onde ele tenha a possibilidade de se desenvolver de forma
completa, fisica, intelectual e emocional’.

De acordo com as analises, observamos que a entrevistada, no contexto da
Educacao Fisica, trabalha o corpo, a fim de promover e enriquecer as varias formas
de contato, procura criar e dar condicbes aos alunos com necessidades
educacionais especiais de usarem seu corpo com naturalidade e desenvoltura, para
assim se relacionarem com o mundo e se engajarem nele. Também, procura
trabalhar a expressao dos sentimentos e emocgoes, as percepcdes e os movimentos.

No decorrer das falas, coloca a Educagao Fisica como um meio que permite

as pessoas sentir-se bem com seu corpo, assumindo uma realidade corporal e



permitindo a expressao de seu ser. Desta forma, teremos muito mais claro e
evidente o movimento como suporte que ajuda as pessoas a adquirirem o
conhecimento do mundo através de seus corpos, sensagoes e percepgoes.

Oliveira (1997), destaca que os profissionais de Educacdo Fisica tém uma
visdo de trabalharem com os alunos com necessidades educacionais especiais
levando em conta a insercdo e o0 engajamento com o mundo, pois ©
desenvolvimento de uma crianga é o resultado da interacdo de seu corpo com o0s
objetos, com as pessoas e com o mundo no qual estabelece ligacdes afetivas e
emocionais. Todas as pessoas tém, entdo, o seu mundo construido a partir de suas

experiéncias corporais.

O que concluimos, por enquanto...

Pensar, entdo, no trabalho do corpo com os alunos com necessidades
educacionais especiais como meio de relacionamento com o mundo sendo essencial
e extremamente importante € uma maneira de repensar a educacao e tentar driblar
aquilo que o mercado impde. Pois, trabalhar com o corpo nessa perspectiva, em
primeiro lugar “derruba” aquela idéia de corpo perfeito e padronizado. Em segundo
lugar, isto mostra que somos O nosso corpo, sentimos e expressamos Nnossas
emocoes através do corpo, somos o resultado da interagdo do nosso corpo com o
mundo, e assim deve ser visto e compreendido. E em terceiro lugar, abre caminhos
para a perspectiva de educagao inclusiva.

No nosso entendimento, estes argumentos sao valiosos para que tenhamos
certeza que precisamos repensar a educacao e driblar as imposicdes da sociedade.
Acreditamos que, pensando e trabalhando desta forma, teremos mudangas em
relacdo a educagdo, por menores que sejam ou paregam ser, o que importa €
comegar e mostrar atitudes e iniciativas. E necessario mostrar o quanto o
preconceito e a discriminacdo acompanham as pessoas com necessidades
educacionais especiais, muitas vezes deixando a sua relagdo com o mundo através
do corpo, um tanto deficitaria, pois na visdo da sociedade o que ainda prevalece € a
deficiéncia e ndo o que realmente essa pessoa € na sua esséncia.

Aprender a conviver com a diversidade e valoriza-la € fundamental; onde, se

baseando naquilo que Gaio (2006) menciona, fazer uma leitura com olhos de quem



aceita o mundo com as diversas diferencas, as quais brotam da individualidade do
ser humano, € ajudar a construir um mundo novo. Mundo esse que deve pensar
junto com Feltrin (2004, p. 51): “(...) o mal do mundo esta ndo em ser diferentes, mas
em nao aceitar a diferenca, ndo reconhecé-la e nao fazer dela instrumento de
construcdo, crescimento social e igualdade entre pessoas”.

Pensemos e facamos: aceitemos a diferenga, reconhegamos a diferenca,
facamos dela instrumento de construcdo, crescimento social e igualdade entre
pessoas.

O que for feito nos dias de hoje em nome da questdo da deficiéncia tera
significados no mundo de amanha, nos aponta Pereira (s/d) quando fala de questdes

da Declaracao de Madri.
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