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“E necessario se espantar, se indignar e se contagiar, so

’

assim é possivel mudar a realidade.’

(Nise da Silveira)



RESUMO

LIVROS MOFADOS, CADERNOS MANCHADOS - O ADOECIMENTO MENTAL
NA UNIVERSIDADE

AUTORA: NICOLI STURMER SAFT
ORIENTADORA: DRA. LAURA STORCH

Este projeto experimental busca levantar a necessaria problematizacao a respeito do grande
numero de adoecimentos mentais no periodo universitario. Através de uma grande reportagem
multimidia, com base no audiovisual e no texto, traz questbes raramente debatidas no
jornalismo brasileiro e no meio académico. Este trabalho também busca problematizar o
jornalismo de atualidades, buscando um jornalismo mais humano e ciente de problemas

estruturais, sociais e culturais.

Palavras-chave: salide mental; grande reportagem; multimidia; faculdade.
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1. INTRODUCAO

O periodo da entrada na universidade € marcado por grandes mudancas na vida das
pessoas. Muitas vezes sdo estudantes recem saidos do ensino médio que ingressam no ensino
superior sem certezas na vida. A pressdo de ir bem nos estudos, conciliar vida social com as
provas, sair da faculdade com o seu emprego dos sonhos, tudo isso acaba sobrecarregando o
académico, o que pode levar ao desenvolvimento de algum tipo de transtorno psicologico.

Segundo pesquisa realizada em 2015 pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das
InstituicOes Federais de Ensino Superior (Andifes), 86,09% dos estudantes das Universidades
Federais que participaram da pesquisa passam por alguma dificuldade que interfere
significamente em seus estudos. Entre elas destacaram-se dificuldades financeiras, a carga
excessiva de trabalhos estudantis e a falta de disciplina ou habito de estudo. Observa-se que
0s estudantes muitas vezes estdo despreparados para a vida universitaria, que cobra
demasiadamente o aluno, com uma carga horaria pesada e modo de estudo completamente
diferente do ensino médio.

Em geral, o estudante chega ao Ensino Superior com grandes expectativas, e muitas
vezes acaba se frustrando, pois a Universidade ndo & como o imaginado. A experiéncia na
Universidade, normalmente, ndo acontece como nos filmes e séries - que retratam a vida
universitaria, em geral norte americana, como um periodo de descobertas e amizades, em
grupos de fraternidade que organizam festas e diversdo’. A mudanca para a vida adulta,
combinada, muitas vezes, com a saida de casa, nao €, por si so, uma transicdo facil - e para
além das adaptaces de um cotidiano independente, se somam o0s desafios, trabalhos e provas
da faculdade.

E comum nos depararmos com relatos de jovens universitarios que procuram no
professor a figura paternal do professor de Ensino Médio. Essa € mais uma das adaptacdes
necessarias neste novo universo de relagdes, visto que professores universitarios raramente
assumem esse papel mais intimo e paternal. As relacGes estabelecidas sdo completamente
diferentes das antigas relagdes secundaristas, sendo o professor uma figura muito mais
distante e por vezes exercendo uma posicao considerada muito mais hierarquica. As préprias
relacdes entre os estudantes sdo diferentes, com turmas grandes e faixas etarias diferentes,

disciplinas desencontradas, que retinem alunos de diferentes periodos de formacéo ou mesmo

! Entre os titulos mais famosos do cinema americano temos a franquia de comédia “American Pie” (1999, 2001,
2003, 2012), escrita por Adam Hertz; “Ela e Os Caras” (2007), de Joe Nussbaum; e “Casa das Coelhinhas”
(2008), de Fred Wolf.
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de cursos distintos. A amizade com colegas pode ser mais dificil de ser alcangada.

Todos esses fatores contribuem para o adoecimento mental dos estudantes de
graduacdo, ainda que para cada individuo sejam diferentes os motivos e a relevancia que cada
um deles assume no processo de adoecimento. Entretanto, o numero de estudantes que passa
por problemas psicolégicos durante o periodo da faculdade ndo é pequeno. Segundo a
pesquisa da Andifes, 79,8% dos estudantes ouvidos afirmaram ter passado por dificuldades
emocionais no ultimo ano. Este trabalho tem como um de seus objetivos trazer a discussdo
sobre este importante assunto, que ndo € suficientemente discutido na midia ou mesmo nas
salas de aula das universidades.

Desta forma, o presente projeto experimental, resultado do Trabalho de Concluséo de
Curso desenvolvido no Curso de Jornalismo da UFSM, tem como proposta central a
elaboracdo de uma reportagem multimidia sobre a tematica do adoecimento mental na
Universidade. A web foi escolhida como plataforma ndo apenas por possibilitar a
convergéncia de linguagens narrativas, mas também porque a compreendemos como
importante veiculo de disseminacdo de informacdes, visto que é capaz de atingir um grande
nimero de pessoas, em especial universitarios. Embora a internet ainda ndo seja acessivel a
grande parte da populagdo brasileira?, o uso da rede no ambito universitario ja é bastante
consolidada, de modo que esses jovens conseguem ter acesso a Internet, a0 menos, em suas
faculdades. Como dito anteriormente, fomentar a discusséo sobre o tema dentro da sala de
aula, e nos circuitos da vida académica, também é um dos objetivos deste projeto.

Neste mesmo sentido, a aposta na reportagem multimidia se mostra relevante. Em um
primeiro momento porque a constru¢do narrativa no Jornalismo multimidia é capaz de
expandir a experiéncia do leitor, que ndo fica restrito ao texto, mas pode complementar sua
compreensdo sobre as tematicas a partir de imagens, fotografias e audiovisual. Como sustenta
Winques (2016, p. 23), “O desenvolvimento do jornalismo nas ultimas décadas esta
diretamente relacionado com o crescente avango tecnolégico, se manifestando em diferentes
tendéncias. Os contetdos multimidia, interativos e hipertextuais fazem parte dessa nova fase
do webjornalismo”.

De forma particular, o audiovisual serd ferramenta de experiéncia narrativa neste
trabalho, a partir dos relatos testemunhais. A leitura completa da peca jornalistica, com textos,

ilustracOes, transicdes e audiovisual oferecerd ao leitor apenas uma das possibilidades de

2 A Pesquisa Brasileira de Midia, divulgada em 2015 pela Secretaria de Comunicagdo do Governo Federal,
apontou que 51% dos entrevistados ndo utilizavam internet como meio de comunicacéo.



11

leitura. Por outro lado, a leitura fragmentada também é uma opcéo, visto que o leitor pode
decidir por assistir os apenas o0s videos, mas também podera, quando impossibilitado de
assistir os videos, ler pelo menos o texto. Se quiser conhecer a fundo as personagens
participantes, terd os meios para fazé-lo, através de material extra, também em audiovisual -
mas esse conteldo ndo é necessario para a compreensao da historia.

Por ter feito estagios na area de audiovisual, desenvolvi o projeto neste caminho, sem
me esquecer da escrita, que me acompanhou desde crianca. Depois de quatro anos da
faculdade, fazendo trabalhos, produzindo textos e videos, me apaixonei pela préatica, pelo
intuito de levar conhecimento ao maior nimero de pessoas. Ndo poderia entdo deixar de fazer
um projeto experimental ao final de minha vida académica.

O tema veio ndo por acaso: durante todo o periodo que passei na faculdade
acompanhei colegas e amigos enfrentando transtornos psicoldgicos, e eu mesma fui vitima da
depressdo. Ao ver tantas pessoas abaladas por causa da vida académica, colegas até entdo
aparentemente saudaveis tendo crises por conta do trabalho de conclusdo do curso, ndo pude
mais ficar calada. Percebi o quanto é necessario falar sobre isso, para juntos buscarmos uma
solucdo, para que as pessoas percebam que nada disso deveria ser normal, e para isso ndo
mais acontecer.

Este trabalho busca levar a discussdo sobre salde mental a todos os ambitos
académicos. Que se possa pensar um outro modelo de estudo que ndo deixe pessoas doentes.
N&do deveria ser normal passar noites acordado para terminar trabalhos, a base de café,
remedios e energeticos. Ndo deveria ser normal ter crises de ansiedade por conta de uma
prova, vomitar e chorar mesmo semanas antes. N&o deveria ser normal ter problemas para
apresentar trabalhos quando isso nunca acontecia antes. Nao deveria ser normal adquirir
problemas psicossomaticos, gastrite, insbnia, dores, por conta do estresse da faculdade. N&o
deveria ser normal perder o gosto pela vida por conta da vida académica.

Nada disso deveria ser tratado como normal, e para isso acontecer, € preciso falar
sobre este assunto. Este projeto tem este objetivo: busca oferecer um espaco de visibilidade.
Para nos espantarmos, indignarmos e entdo mudarmos a realidade, como diria Nise da
Silveira. Pretende-se divulgar o presente projeto no meio académico, entre docentes e
discentes, para que todos possam refletir sobre a questdo e buscar maneiras de mudar o
cenario atual.

No primeiro momento do presente trabalho, faremos uma discussdo tedrica sobre
salde mental na universidade, explicando conceitos basicos e adentrando sobre o que ja foi

feito em termos de pesquisa sobre adoecimento mental na vida académica. Esse contexto
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tedrico foi fundamental para a construcdo deste trabalho, visto que uma das demandas do
jornalista frente a uma tematica, conhecida ou desconhecida, € o aprofundamento de
informacdes contextuais, de modo a oferecer uma leitura simples e 0 mais correta possivel dos
fendmenos abordados. No contexto teorico, ainda, discutimos as particularidades conceituais
do Jornalismo no mundo contemporaneo, como um mediador capaz de dar a ver essas
questdes complexas do cotidiano. Logo depois € descrito os processos de producdo do

projeto, seguido pela descri¢cdo do mesmo.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 SAUDE MENTAL: ALGUNS CONCEITOS BASICOS

Ao pesquisar 0 que o conceito salde mental significa, achamos vérias explicacoes.
Conforme Lorusso (1997 apud ALMEIDA et all, online®) saude mental “¢é a capacidade de
administrar a propria vida e suas emocdes, sem perder o valor do real e do precioso, sendo
sujeito das proprias acOes, sem perder nogdo de tempo e espaco, vivendo a vida na plenitude,
respeitando o legal e o outro”. Com dados da Organizagdo Mundial de Saude, a Secretaria de
Satde do Estado do Parana* apresenta a seguinte defini¢do: “Saude Mental é estar de bem
consigo e com 0s outros. Aceitar as exigéncias da vida. Saber lidar com as boas emocoes e
também com as desagradaveis: alegria/tristeza; coragem/medo; amor/odio; serenidade/raiva;
ciumes; culpa; frustragcdes. Reconhecer seus limites e buscar ajuda quando necessario”.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, ndo existe uma definigdo “oficial” de

salide mental. A OMS?® sustenta que

Diferengas culturais, julgamentos subjetivos, e teorias relacionadas concorrentes
afetam o modo como a "salde mental" é definida. Saude mental é um termo usado
para descrever o nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional. A saide Mental
pode incluir a capacidade de um individuo de apreciar a vida e procurar um
equilibrio entre as atividades e os esforcos para atingir a resiliéncia psicoldgica.
Admite-se, entretanto, que o conceito de Satide Mental é mais amplo que a auséncia
de transtornos mentais.

Ja o termo transtorno mental é definido pelo Relatério sobre a Satde no Mundo®,
divulgado pela OMS em 2001: os transtornos mentais e de comportamento sdo uma série de
distdrbios definidos pela Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas de
Salde Correlatos (CID-10). “Embora os sintomas variem consideravelmente, tais transtornos
geralmente se caracterizam por uma combinacdo de ideias, emogdes, comportamento e
relacionamentos anormais com outras pessoas. S&o exemplos a esquizofrenia, a depressao, o

retardo mental e os transtornos devidos ao uso de substincias psicoativas”, diz o Relatorio.

3 Disponivel em:  <http://www.shbpcnet.org.br/livro/63ra/conpeex/extensao-cultura/trabalhos-extensao-
cultura/extensao-cultura-claudia-silva.pdf>. Acesso em Novembro de 2016.

4 Disponivel em <http://www.saude.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=1059>. Acesso em
Novembro 2016.

° Disponivel em <http://www.saude.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=1059>. Acesso em
Novembro 2016

® Disponivel em < http://www.abebe.org.br/wp-content/uploads/oms2001.pdf>. Acesso em Novembro 2016.
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O site da clinica psiquiatrica Maia Prime’ os define assim:

Transtornos mentais sdo alteracfes do funcionamento da mente que prejudicam o
desempenho da pessoa na vida familiar, na vida social, na vida pessoal, no trabalho,
nos estudos, na compreensdo de si e dos outros, na possibilidade de autocritica, na
tolerancia aos problemas e na possibilidade de ter prazer na vida em geral.
Transtornos Mentais como a ansiedade, depressdo, distdrbios alimentares,
dependéncia quimica, deméncia e esquizofrenia, podem afetar qualquer pessoa em
qualquer época da sua vida. Na realidade, elas podem causar mais sofrimento e
incapacidade que qualquer outro tipo de problema de salde.

Os transtornos psicoldgicos mencionados pelos entrevistados deste projeto

experimental foram “depressao maior”, “distimia”, “transtorno de ansiedade generalizada” e

“transtorno do panico”. Abaixo, segue uma breve descricdo de cada um.

2.1.1 Transtorno de Depressao Maior

Segundo a Associagdo Brasileira de Psiquiatria® (ABP), a depressio maior se
caracteriza como uma combinacgdo de sintomas — tais como humor persistentemente triste,
ansioso ou ‘“vazio”, pessimismo, sentimento de culpa e impoténcia, perda de prazer nas
atividades antes consideradas prazerosas, cansaco, insonia, perda de apetite ou comer demais
e irritabilidade — que interferem na funcionalidade do individuo, em sua capacidade de
trabalhar, dormir, comer e se relacionar. Esse episddio pode ocorrer apenas uma vez na vida

da pessoa, mas € normal ela passar por varios desses episddios.
2.1.2 Distimia
A distimia é um transtorno depressivo de menor gravidade, porém de longa duracéo.

Ainda segundo a ABP, a distimia envolve sintomas depressivos cronicos mas ndo

incapacitantes, permitindo a pessoa a trabalhar, mas néo se sentir bem.

" Disponivel em <http://www.maiaprime.com.br/o-que-e-transtorno-mental/>. Acesso em Novembro de 2016.
8 Disponivel em <http://www.abpcomunidade.org.br/site/?p=257>. Acesso em Novembro de 2016.
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2.1.3 Transtorno de Ansiedade Generalizada

Segundo o Manual de Classificagdo de Doencas Mentais®, organizado pela Associagao
Americana de Psiquiatria, o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) € um distarbio
caracterizado pela “preocupacao excessiva ou expectativa apreensiva”, persistente e de dificil
controle, e vem acompanhado por alguns sintomas como inquietacéo, fadiga, irritabilidade,

dificuldade de concentracdo, tensdo muscular e perturbacéo do sono.

2.1.4 Transtorno do Panico

Segundo tratado no site do Dr. Drauzio Varellal®, a sindrome do panico também é
chamada, na linguagem psiquitrica, de transtorno do panico, e pode ser definida como uma
“enfermidade que se caracteriza por crises absolutamente inesperadas de medo e desespero”.
No caso das sindromes do panico, “a pessoa tem a impressdo de que vai morrer naquele
momento de um ataque cardiaco, porque o coracdo dispara, sente falta de ar e tem sudorese
abundante. Quem padece de sindrome do péanico sofre durante as crises e ainda mais nos
intervalos entre uma e outra, pois ndo faz a menor ideia de quando elas ocorrerdo novamente,
se dali a cinco minutos, cinco dias ou cinco meses”. O doutor Drauzio Varella, reconhecido
médico brasileiro comprometido com a popularizacdo de conhecimentos na &rea da salde,
explica que essa expectativa negativa constante traz inseguranca ao individuo,

comprometendo sua qualidade de vida.

2.1.5 Estresse

Além destes, o estresse também foi citado. Segundo a Sociedade Brasileira de
Inteligéncia Emocional?, o estresse tem como sintomas a insatisfagdo com a vida, isolamento
social, cansaco, ganho ou perda de peso, dor de cabeca, agitacdo, febre, tristeza, queda de

cabelo, irritabilidade e mau humor, falhas de concentracdo e memoria, insdnia ou sono

9 Disponivel em <http://c026204.cdn.sapo.io/1/c026204/cld-
file/1426522730/6d77c¢9965e17b15/b37dfc58aad8cd477904b9bb2ba8a75b/obaudoeducador/2015/DSM%20V.p
df> Acesso em Novembro de 2016.

10 Disponivel em <https://drauziovarella.com.br/entrevistas-2/sindrome-do-panico/> Acesso em Novembro de
2016.

1 Disponivel em <http://www.sbie.com.br/blog/quais-os-sintomas-e-como-acabar-com-stress-emocional/>
Acesso Novembro de 2016.
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agitado, angustia, baixa produtividade no trabalho, e, ainda, sintomas fisicos como ma
digestdo, prisdo de ventre ou diarreia, gastrites, Ulceras, infeccBes, gripes, herpes, pressao

arterial alta, derrame, infarto, dores de cabeca e musculares.

2.2 SAUDE MENTAL NA UNIVERSIDADE

Como discutem Brandtner & Bardagi (2009), diversas pesquisas nacionais e
internacionais apontam percentuais de 15 a 29% de estudantes universitarios apresentando
algum tipo de transtorno psiquiatrico em sua vida. Os estudos brasileiros, no entanto, como
apontam Cerchiari et al. (2005), Gama et al. (2008) e Brandtner & Bardagi (2009) se
concentram principalmente em cursos da area da saude, sobretudo da medicina, e focados nos
grandes centros urbanos.

Cerchiari (2005) buscou saber a prevaléncia de transtornos mentais menores (TMM)*2
na populacdo universitaria. Como resultado, os disturbios psicossomaticos foram o principal
problema de satde mental encontrado nesta pesquisa, com uma prevaléncia de 29%, seguidos
por tensao ou estresse psiquico, com 28% e falta de confianca na capacidade ou eficacia, com
26% de prevaléncia entre a amostra geral da pesquisa. Segundo Cerchiari (2005, p. 416)

Esse dado permite levantar a hip6tese de que a falta de confianga na capacidade de
desempenho/auto-eficacia desencadeia tensdo ou estresse psiquico; este, por sua vez,
se manifesta no corpo (distirbios psicossomaticos), demonstrando assim a
dificuldade dos estudantes em lidar com as emog¢des em uma situagdo conflitante,

isto €, ndo conseguem elabora-las ou representa-las por atos ou palavras,
manifestando-as através do corpo.

Para Almeida e Soares (2003), o periodo do final da adolescéncia e inicio da vida
adulta é marcado por mudancas psicossomaticas. Nessas transi¢@es, 0s estudantes enfrentam
alguns desafios, como estabelecimento de novos vinculos e relacionamentos, adaptacdes a um
modelo estudantil diferente do ensino médio, e criacdo de uma identidade de carreira. Para
Figueiredo e Oliveira (1995), o estudante, ao sair de seu ambiente familiar e se deparar com o
desconhecido, passa por situacdes de crise acidentais, gerando um desequilibrio emocional.
Se o0 estudante ndo se adapta facilmente ao seu novo ambiente, e ndo supera a crise, esta
poderéa constituir-se em um fator estressante podendo levar ao desenvolvimento de transtornos

psicoldgicos.

12 TMM é uma terminologia utilizada para se referir a sintomas ansiosos, depressivos e somatoformes, com
elevada prevaléncia na populacdo geral adulta e diagnosticados em um terco ou mais da clientela que busca
ataendimento em servigos primarios de saide (COUTINHO,1995)
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Como se pode notar, os estudantes universitarios sdo particularmente sensiveis ao
desenvolvimento de transtornos mentais. Embora os estudos aqui citados, e o presente
projeto, somente englobem o periodo de graduacio, outras pesquisas'® apontam que a pos-
graduacdo pode ser ainda pior. Existem relatos, como o de Jennifer Walker (ANEXO A), que
mostram como pode ser dificil o meio académico. Jennifer conta sobre como sua salde
mental se deteriorou durante seu doutorado, trazendo exemplos também de colegas e
mostrando como o problema é comum - “Mas a atitude durona que permeia a torre de marfim
pode induzir muitas pessoas que sofrem com a salde mental a deixar seus problemas
escondidos, enquanto outros simplesmente aceitam a depressdo como parte do percurso. E na
cultura quase darwiniana entre estudantes de pos que competem por um punhado de vagas
como professor universitario, muitas pessoas assumem que problemas psicoldgicos sdo sO
para os fracos™*. Nossa consideracdo, nesse sentido, se da nio apenas na relagdo entre
adoecimento e vida universitaria, mas é importante considerar que o0 universo da pos-
graduacdo é responsavel pela formacdo de docentes que atuardo nos cursos de graduacao -

uma reiteracdo de ciclos complexos de cobrancas e exigéncias por eficiéncia e resultados.

2.3 JORNALISMO E PROBLEMATIZACOES COMPLEXAS

2.3.1 Jornalismo e atualidade

Segundo o modelo de jornalismo de Groth (apud FIDALGO, 2004), duas das
caracteristicas do jornalismo sdo a atualidade e a universalidade. Esta significa tudo que diz
respeito ao homem, tudo 0 que acontece no universo e que possa suscitar a curiosidade de
alguém. Um critério subjetivo, segundo Fidalgo (2004). A atualidade trata de tudo aquilo que
é presente para o sujeito: “E presente tudo aquilo que ¢ actual ao sujeito, que o induz a tomar
uma posicao, a agir e a reagir. Quer isto dizer, que em vez de se reduzir a um momento fugaz,

0 presente enquanto actualidade se estende por um certo espaco temporal que a consciéncia

13 Em inglés nos seguintes links: <http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01443410120090849>;
<https://lwww.insidehighered.com/news/2015/04/22/berkeley-study-finds-high-levels-depression-among-
graduate-students>;
<https://lwww.theguardian.com/higher-education-network/blog/2014/mar/01/mental-health-issue-phd-research-
university>; Acesso em Novembro de 2016

14 Disponivel em <https://medium.com/@marinalegroski/o-terr%C3%ADvel-custo-de-ter-um-doutorado-sobre-
0-qual-ningu%C3%A9m-fala-751b823c93ca#.upxhadnvj> Acesso em Novembro 2016
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percebe como continuidade” (FIDALGO, 2004, online®®).

A atualidade e a universalidade sdo dois conceitos muitas vezes ndo concordantes
entre si. Enquanto um busca o que é de interesse de todos, 0 outro busca o que é de interesse
do momento. Para Fidalgo, com o critério da atualidade, o jornal € feito para o hoje, deixando
passar as consequéncias a médio e longo prazo, deixando passar grandes contextos. E assim
que grandes problematicas da sociedade ficam de fora do jornalismo diario, como exemplo a
violéncia sistémica contra negros e mulheres, 0 machismo e o racismo das instituicdes, o
falido sistema de ensino e até mesmo a questao da satde mental nas universidades.

Para Fidalgo, entretanto,

O que distingue mais, todavia, a actualidade do jornalismo online é que ndo ¢é feita a
custa da universalidade. Por um lado, porque preserva a memoria, dando assim
conta das causas remotas dos eventos da actualidade, por outro lado porque a sua
organizacdo permite, por meio do hipertexto e das bases de dados, dar conta da
pluralidade e da diversidade dos acontecimentos, sem com isso investir menos na
actualidade (2004, online).

Este artigo é de 2004 e traz uma visdo um tanto esperancosa de como seria 0
jornalismo online. Na grande midia, porém, a atualidade ainda é uma caracteristica principal,

deixando poucos espacos para questdes universais e complexas.

[...] a revelagdo da novidade é um dado estrutural da retérica do Jornalismo - a
conclusdo a que conduz a sua argumentacdo. A forma com que chega a esta
novidade também € diferente daquela utilizada pela ciéncia. Enquanto a ciéncia,
abstraindo um aspecto de diferentes fatos, procura estabelecer as leis que regem as
relagdes entre eles, o Jornalismo, como modo de conhecimento, tem a sua for¢a na
revelacdo do fato mesmo, em sua singularidade, incluindo os aspectos forcosamente
desprezados pelo modo de conhecimento das diversas ciéncias (MEDITSCH, 1997,

Pg. 8).

Somente em portais alternativos de comunicacéo, blogs pessoais ou de grupos de
militancia, podemos ver com frequéncia temas que ndo sdo novidades, ndo séo somente do

tempo presente, mas continuam atuais.

2.3.2 Narrativas Jornalisticas

Para Piccinin (2012), narra-se em busca de arranjar uma disposi¢do do tempo para

oferecer certas epistemologias aos fatos e para reconhecé-los como tal. Para Resende (2009) o

15 Documento ndo paginado.
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ato de narrar vem para estabelecer modos de compreensdo e entendimento do mundo em que
vivemos. Para Benjamin (1987, apud Piccinin) a narrativa serve para atenuar os dilemas do
cotidiano, fixando-os na memoria do povo. “Vemos a narrativa como uma forma de
representacdo coletiva, como um elemento que cria e recria sociabilidades, como praticas
comunicativas sociais que definitivamente contribuem, na sociedade mediatizada, para o
alargamento dos horizontes de experiéncia” (RESENDE, 2005, pg. 139). Piccinin aponta

como nos dias atuais nao existe um modo Unico de narrar que se sobreponha aos outros:

Tratam-se das multiplas plataformas midiaticas geradas pelos avancos tecnolégicos
e pela imersdo dos mesmos nos modos de ser e de fazer do individuo
contemporaneo. Essas, além de ndo cristalizarem-se umas sobre outras, na verdade
apresentam como caracteristica, no lugar de hierarquia ou diferenciacdo, a
hibridagdo geradora de inovacBes nesse exercicio de contar histérias. Um
movimento que, na verdade, ja comega com o surgimento da linguagem audiovisual
ainda na virada do século X1X para o XX. Primeiro com a fotografia a e depois com
0 cinema. Mais tarde o radio, a televisao e a internet durante os séculos XX e XXI,
no que vai se denominar era da imagem, vao mostrar que essas midias produzem
continuamente intersec¢des que ganham forca na atualidade, neste didlogo gerado
entre os formatos narrativos ditos candnicos e 0s novos jeitos e maneiras de contar.
Estdo ancorados em suportes também inovadores, ainda que preservem e
mantenham o que é perene de fato: a arte de contar historias como uma necessidade
intrinseca da humanidade (2012, pg. 77).

Deste modo, cria-se a narrativa convergente como principal caracteristicas das
narrativas atuais. Mistura-se fotos, videos e texto e a narrativa se da na base do dialogo entre
eles. Segundo Piccinin “a narrativa ndo se define pelo suporte, e sim pela proposicdo e
intencionalidade, neste caso de mostrar-se movel, capaz de reconfigurar-se e de ser
convergente. E a mobilidade fisica e conceitual que permite olhar pela convergéncia para a
narrativa contemporanea”(PICCININ, 2012, pag 81).

O modo de narrar com base na convergéncia e a perspectiva de narrar ndo somente o
que é presente, mas sim problemas complexos da sociedade sdo duas caracteristicas que
norteiam este trabalho. Usa-se a texto, video, desenhos e graficos, cria-se um dialogo entre
eles, e entdo cria-se a narrativa. Buscamos na grande reportagem para web trazer as questoes
esquecidas pela grande midia, ou entdo tratadas sem a devida complexidade da situacéo.

Propomos que estes espagos sejam pioneiros no modo de narrar e no objeto narrativo.
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3. METODOS

O desenvolvimento do projeto experimental partiu das técnicas de apuracdo
jornalisticas. O trabalho comegou com uma pesquisa por matérias jornalisticas sobre
adoecimento mental durante a graduacgdo, buscando um mapeamento sobre a forma como o
jornalismo tem tratado essa tematica. Achando poucas!®, nenhuma tratando com a
complexidade que a questdo exige, e nenhuma de Santa Maria, prosseguimos para pesquisa de
trabalhos académicos sobre o assunto. Encontramos algumas pesquisas!’ que debatiam o
acompanhamento psicoldgico de estudantes da area da salde, entretanto poucas sobre a satde
mental de estudantes universitarios em geral.

As pesquisas eram feitas por académicos de psicologia ou psiquiatria, estudos bem
especificos contendo grande parte de conteddo ndo relevante para este trabalho. Entretanto,
encontramos alguns artigos'® e uma tese!® que se mostraram bastante esclarecedoras. Ainda
faltavam dados atuais e gerais, e entdo encontramos a pesquisa feita pela Andifes, sobre o
perfil do estudante de graduacdo nas instituicbes federais. A pesquisa abordava as
dificuldades que os estudantes encontravam durante seu periodo da faculdade, incluindo as de
carater emocional. Ela foi de grande importancia para a coleta de dados do presente trabalho,
uma vez que averiguava a porcentagem de estudantes que procurou atendimento psicoldgico e
que teve sua saude mental afetada nos ultimos doze mese nas Universidades Publicas

Brasileiras.

16 Como exemplos, citamos “Depressdo tem alta taxa entre os estudantes”, publicada em 2012 pela Gazeta do
Povo, “Desanimo atormenta alunos no ultimo ano da faculdade”, publicada em 2010 pela Universia e
“Depressdo afeta 17,4% dos universitarios”, publicada em 2012 pelo Jornal de Noticias de Portugal.

17 Exemplos “Satide Mental dos Profissionais de Satide” escrito por NOGUEIRA-MARTINS, disponivel em
<http://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/31042240/rbmt08.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAJ56 TQJR
TWSMTNPEA&EXpires=1480899567 &Signature=HjW5CbHHBBPFNTkgDSV3ilkW3x4%3D&response-
content-disposition=inline%3B%20filename%3DSaude_mental_dos_profissionais_de_saude.pdf> Acesso em
Novembro de 2016, e “Prevaléncia e fatores de risco para transtornos mentais comuns entre estudantes de
medicina” de LIMA et all, disponivel em <http:/repositorio.unesp.br/handle/11449/12489> Acesso em
Novembro de 2016.

18«Depressdo, comportamento suicida e estudantes de psicologia: uma andlise psicossociologica” LIMA
COUTINHO

“Depressao nos académicos da area de satide em uma faculdade particular de aracaju” LIMA

“Sintomatologia de depressdo e ansiedade em estudantes de uma universidade privada do rio grande do sul”
BRANDTNER e BARDAGI

19 “Safide mental e qualidade de vida em estudantes universitarios” CERCHIARI, 2004
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3.1 FORMATOS E PLATAFORMAS DE PUBLICACAO

O préximo passo foi elaborar a ideia do formato da reportagem. Apds discussdo com a
orientadora, foi decidido pela forma de reportagem multimidia. Planejamos uma pagina web,
em formato parallax?®®, com ilustracGes originais, produzidas especificamente para a
reportagem, e o suporte narrativo de texto e audiovisual. Como define a prética jornalistica,
em especial em contexto de convergéncia, cada linguagem utilizada para compor a narrativa
da reportagem cumpre uma funcdo especifica no conjunto da narrativa. No nosso caso, 0
audiovisual foi planejado como espago de visibilidade das vivéncias das fontes testemunhais,
ou seja, a fungdo dos videos é dar visibilidade e protagonismo para estudantes universitarios

que tenham experienciado a dificil relacdo entre academia e adoecimento mental.

3.2 FONTES TESTEMUNHAIS

A selecdo das fontes foi pensada de modo a que pudéssemos garantir a qualidade dos
testemunhos, especialmente no que corresponde a variedade de experiéncias possiveis na vida
universitaria, em diferentes areas do conhecimento. Para encontrar as fontes necessarias
decidimos pela divulgacdo da proposta de reportagem pelo facebook com um convite aos
interessados para que compartilhassem suas experiéncias. Foi feita uma postagem no perfil da
autora deste trabalho, em modo publico, que foi compartilhada nos grupos como
“Comunicacao Social da UFSM”, “Feminismo SM”, e “Mulheres e Saude Mental”, além dos
compartilhamentos feitos por pessoas em seu proprio perfil e outros grupos de sua
preferéncia, de modo voluntario.

Devido a grande quantidade de pessoas interessadas em participar - foram mais de 30
manifestacdes -, decidiu-se criar um formulario (Apéndice A) pelo Google, para facilitar o
acesso as historias de cada um - essa estratégia seria relevante visto que conversar
individualmente com cada colaborador acabaria sendo demasiado trabalhoso e demorado. O
formulario entdo foi mandado para todas as pessoas que se mostraram interessadas nas
postagens anteriores, ¢ também divulgado através da pagina “Spotted UFSM”, escolhida

devido ao seu grande alcance do publico académico. Foi definida como data final de resposta

20 Uma técnica de programacdo web baseada na versio de HTML 5, a mais avancada, que permite o
deslocamento descontinuado entre fundo de tela e frente, de modo que, ao usuario, cria a “ilusao” visual de
movimento. Foi utilizado pela primeira vez no jornalismo em uma grande reportagem do NYT sobre avalanches,
a Snow Fall.



23

do formulario o dia 26 de setembro.

O formulario possuia dez perguntas, dentre as quais 0s participantes poderiam contar
um pouco de sua experiéncia na faculdade e relacionar a saide mental ao meio académico. O
questionario também apresentava perguntas sobre a aceitacdo dos colaboradores em dar seus
depoimentos em video. Até a data final de recebimento, o formulario obteve 40 respostas, e
foi montada uma tabela para facil visualiza¢do dos resultados (aqui ndo disponibilizada de
forma a proteger a identidade dos colaboradores que ndo autorizaram as gravacdes). Na tabela
foram colocados todos os que possuiam uma historia relevante para o projeto, e tabelados os
que aceitaram dar uma entrevista em video. A conversa foi iniciada com esses, dos quais
obtivemos 11 respostas positivas. Dessas 11, trés moram em outras cidades, e se
disponibilizaram a mandar um video com o depoimento. Somente um dos trés conseguiu
mandar o video, mas como a qualidade ficou muito mais baixa que as gravadas em Santa
Maria, preferiu-se ndo usa-lo na edicdo dos videos. Essa colaboracdo serd apenas
disponibilizada juntamente com videos individuais dos entrevistados da cidade, como
conteddo extra. Devido a grande quantidade de pessoas que se disponibilizaram a aparecer em

video, todos os outros foram excluidos da tabela e preferiu-se trabalhar apenas com esses.

3.3 OS PROCEDIMENTOS DE ENTREVISTA

Dos nove entrevistados presenciais, uma desistiu de dar a entrevista. Foram entdo
marcadas as oito entrevistas, em trés lugares diferentes. Obteve-se apoio do Estddio 21 para
seis das entrevistas, efetuadas no campus da UFSM. Foi marcada entdo uma entrevista piloto
com a colaboradora Thais Pacheco Severo, para adequarmos as perguntas € pensarmos na
parte técnica da filmagem. A camera utilizada foi uma Canon 60D, material proprio da autora,
microfone shotgun com o auxilio de um zeppelin para a captacdo do audio, pois a entrevista
foi feita em local externo. O local foi escolhido pela proximidade ao Estadio 21 e por possuir
um bom ambiente, com banco e &rvores. A primeira entrevista teve 22 minutos de duracéo.

Apols conversa com orientadora e um profissional da area de saude mental,
adequaram-se as perguntas e marcaram-se as proximas entrevistas. Por causa da chuva, as
entrevistas do Nathan Ramos e da Beatriz Collares tiveram que ser feitas em ambiente interno
- realizadas na sala do Diretdrio Académico da Comunicacdo (DACOM), pela proximidade e
facilidade de uso. As entrevistas da Kauisa Menezes, da Paola Cervo Spencer e da Ana Paula
Rampelotto foram também externas, no mesmo local do que a da Thais, entretanto, tivemos

problemas com o audio e somente o0 audio da prdpria caAmera que foi gravado. As entrevistas
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com a Bruna Farencena Dotto e a Carolina Escher foram gravadas em casa, sem auxilio do
estddio, com o audio também da prépria cdmera. Todas as gravagOes foram feitas entre o dia

07 de outubro ao dia 26 do mesmo més.

Tabela 1 — Entrevistados

Entrevistado ' Locacéo | Observagéo

Thais Pacheco Severo Externa, entre os prédios 20 e 21 Auxilio do Estudio 21

Nathan Ramos Interna, sala Dacom Auxilio do Estidio 21

Beatriz Collares Interna, sala Dacom Auxilio do Estudio 21

Kauisa Menezes Externa, entre os prédios 20 e 21 Problemas com &udio, somente audio
da camera

Paola Cervo Spencer Externa, entre os prédios 20 e 21 Problemas com 4udio, somente audio
da cAmera

Ana Paula Rampelotto Externa, entre os prédios 20 e 21 Problemas com &udio, somente audio
da cAmera

Bruna Farencena Dotto Interna, casa da autora do presente projeto Somente com 4udio da camera

Carolina Escher Interna, casa da autora do presente projeto Somente com audio da camera

Fonte: da autora

3.4 FONTE ESPECIALISTA

Foi feita uma entrevista com um psic6logo, porém o audio ndo foi captado e perdeu-se
a entrevista. Uma outra entrevista, com diferente psicologa, foi feita no dia 22 de novembro,
abordando temas mais especificos dos videos, como a influéncia da idade e desse periodo de
mudancas para a vida adulta na satde mental, as relagdes entre professor e aluno, a pressao do
futuro. A entrevista foi realizada no consultério da psicologa, entretanto a iluminacdo nédo era
muito boa, e como ndo contava com o auxilio do Estudio 21, a imagem ficou inferior a das
outras entrevistas. A psicéloga também possuia diversos vicios de linguagem, entdo decidiu-
se ir atrds de mais outra entrevista com psicéloga, para talvez ter uma entrevista com
melhores condicOes audiovisuais.

No dia 9 de dezembro foi realizada a entrevista com a psicéloga e professora Fernanda
Real Dotto, abordando os mesmos temas da entrevista realizada com a outra psicologa.

Entretanto, por se tratar de uma professora, as respostas foram bem diferentes e deram uma
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visdo mais ampla da questao.
3.5 PROCESSOS DE EDICAO E PRODUCAO MULTIMIDIA

Depois de assistirmos os videos diversas vezes, notamos pontos de semelhanca entre
eles: diversas questdes se repetiam entre os entrevistados, permitindo a visualizagdo de uma
linha narrativa possivel, e decidimos basear a edicdo nestes pontos. Dentre o0s principais
pontos, 0 que ficou evidenciado nas falas das fontes foi a incerteza de que curso fazer, as
relacdes em todo o periodo do inicio da faculdade, o vestibular e a saida de casa; a relacédo
com os professores e colegas, a pressdo de ser um bom aluno e conseguir somente excelentes
notas; a pressdo do futuro, do que fazer depois que a faculdade acaba, a vontade de querer
sucesso na carreira de seus sonhos antes dos 30 anos; e por ultimo, o tratamento dos
problemas psicolégicos, como foi perceber que precisava de ajuda e ir atras dela, as
dificuldades no de tratamentos acessiveis.

A edicdo dos videos foi feita paralelamente a montagem do site, suas ilustracfes e seus
textos. Deste modo, péde-se dividir bem o que seria melhor ir em video e o que iria em texto,
bem como pedir ilustracbes de acordo. Estas foram feitas pela académica do Curso de
Producdo Editorial, Bruna Farencena Dotto, também uma das entrevistadas, em parceria com
0 LEx (Laboratério Experimental de Jornalismo). O site foi programado pelo estudante de
Ciéncias da Computacdo Guilherme Bastos, também bolsista do LEx. O trabalho
multidisciplinar e coletivo é uma marca do jornalismo em tempos de convergéncia, e foi
fundamental para a elaboracdo deste projeto. Todos trabalhamos juntos e discutiamos o que
faziamos. Para definir algumas referéncias, Bruna e eu montamos um painel compartilhado no

Pinterest, onde colocamos desenhos e fotos que representavam transtornos psicoldgicos.
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Figura 1 — Captura de tela do painel no Pinterest
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Fonte: da autora.

O Pinterest € uma plataforma que trabalha como um catalogo de ideias, um rede social
de imagens. As pessoas criam pastas publicas ou privadas, seguem pessoas ou assuntos,
montam pastas compartilhadas ou sozinhas. No nosso caso, eu e a Bruna montamos uma pasta
privada compartilhada, e cada uma de nds colocava imagens relevantes para o trabalho, para

servir de inspiragéo.
3.5.1 Referéncias visuais
Alguns artistas pesquisados resolveram retratar suas préoprias doencas atraves de fotos

ou desenhos, como o fotdgrafo Edward Honaker, que relatou sua experiéncia com a depressao
em fotos.
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Figura 2: Fotografia de Edward Honaker

Fonte: Pinterest

Para buscar referéncias também nos desenhos, buscou-se o trabalho de artistas que
representassem transtornos psicologicos e algumas de suas caracteristicas, como a arte de

Kathrin Honesta e de Moga.
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Figuras 3 e 4: ilustragdo Kathrin Honesta // ilustragdo Moga
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Fonte: Pinterest // Pinterest

Para o site também foram utilizadas referéncias de programacdo, como o site da
reportagem sobre a Avalanche de Tunel Creek, desenvolvido pelo The New York Times. No
exemplo citado, a proposta de navegacdo acontece também pelo parallax, ja referenciado.
Essa técnica de programacdo web € baseada na versdao de HTML 5, a mais avancada, e
permite o deslocamento descontinuado entre fundo de tela e frente, de modo que, ao usuario,
cria a “ilusao” visual de movimento. O parallax oferece uma interessante experiéncia de
leitura, pois favorece movimentos de destaque de certos contetdos, ampliando as
competéncias narrativas de fotografias, ilustracdes, videos, textos, entre outros. O formato da

abertura foi utilizado de inspiragéo.
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Figura 5: Captura de tela de Snow Fall

& Snow Fall: The Avalanch- X = X
€ C | ® www.nytimes.com ts/2 fall/# t=t w| Q@
i Apps @) Ifu have anxiety take Fofices Receitas | | Jornalismo Programagio Outros Tec
&  Snow Fall TUNNELGREEK' TOTHEPEAK DESCENTBEGING BLUROFWHITE  DISCOVER NORD SPREADS

Snow Fall

he snow burst through the trees with no warning but a last-second whoosh of sound,
a two-story wall of white and Chris Rudolph’s piercing cry: “Avalanche! Elyse!”

The very thing the 16 skiers and snowboarders had sought — fresh, soft snow —

instantly became the enemy. Somewhere above, a pristine meadow cracked in the shape of a
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Fonte: da autora

O site do webdocumentario Mujeres em Venta também foi uma referéncia. O video
ocupando todo o espago da tela e as informacgBes mescladas com os videos inspiraram o
projeto. Como o projeto tem como foco principal o audiovisual, colocar os videos ocupando
toda a tela seria uma forma de evidencia-los. No primeiro video, mesclamos informacdes
escritas com o audiovisual, em quadros que apareciam, assim como no exemplo abaixo, ao

lado dos entrevistados.
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Figura 6: Captura de tela de Mujeres en Venta
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Fonte: da autora

3.6 ROTEIROS DE EDICAO AUDIOVISUAL

A edicéo foi feita em etapas, comecando antes mesmo das gravacdes terem terminado,
com a edicdo da entrevista da Thais. Foram utilizados os softwares de edi¢do Premiere 5.5 e
Premiere CC 2014. Primeiramente cortamos as perguntas e as partes que ndo eram relevantes
para o trabalho. Depois foi feito 0 mesmo com as outras entrevistas.

A segunda etapa foi editar os quatro videos a partir de roteiros especificos, divididos
em tematicas reconhecidas nas entrevistas. A entrevista com a psicéloga ainda ndo havia sido
feita, portanto deixamos espacos onde pensamos em colocar falas dela. O primeiro video
editado foi sobre o periodo de inicio da faculdade e escolha de curso. Nas entrevistas, uma
das perguntas era “Como vocé escolheu o curso?” e outra “Quais suas expectativas?”’, entao a
edicdo ficou facilitada. Nenhum dos entrevistados demonstrou ter certeza do curso que iria
fazer, e quisemos demonstrar isso com a edicdo, colocando as respostas juntas, uma seguida
da outra. Outras questdes também foram levantadas para este video, como as expectativas
para a universidade e a dificuldade de sair de casa. Foi utilizado falas da psico6loga Fernanda
para complementar a questdo, trazendo ainda a visdo da construgdo da personalidade do

individuo e a pressdo para se saber o que quer. Entretanto, como as cores do video da
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entrevista com a Fernanda ndo estavam muito boas, preferiu-se colocar as partes onde esta
aparece em preto e branco, dando assim também destaque para sua fala.

No video sobre a pressdo do futuro, ndo tivemos tantos entrevistados que falaram
sobre 0 assunto, pois a maioria ainda esta estudando e esta concentrado nas dificuldades
atuais. A Paola e o Nathan. que sdo recém-formados. estdo vivenciando isso e deram boas
falas a respeito, e a partir delas que construimos este video. Mais tarde foi acrescentada a fala
da psicéloga Fernanda sobre o assunto.

O terceiro video a ser editado foi sobre o tratamento, iniciando com a fala da Carolina,
sobre seu periodo de depressao aguda e como ela procurou ajuda psicolégica somente anos
depois. Usei os sentimentos dos entrevistados para guiar a edicdo, também me guiei através
das perguntas “Como e quando vocé percebeu que ndo estava bem?”, “O que vocé sentia?”,
“O que vocé fez, o procurou ajuda?” e “Como foi conciliar o tratamento com os estudos?”
feitas durante as entrevistas.

O ultimo video a ser editado foi sobre as relacBes entre professor e aluno, bem como
entre colegas e a universidade em si. Assistimos todas as entrevistas diversas vezes e havia
grande material para este video. Pegamos, entdo, apenas as partes mais concisas e
impactantes, tentando abranger todas as relacbes que um estudante tem na sua vida
académica.

Depois de uma primeira edi¢do dos videos, discutimos sobre colocar dados, trazer
outros aspectos dos assuntos tratados no primeiro video. Cada entrevistado apareceria com
uma nova questdo. Também foi discutida a possibilidade de no segundo video destacar

palavras faladas.

3.7 CONTEUDO EXTRA

A terceira etapa da edicdo dos videos foi a montagem de pequenos videos de trés
minutos de cada entrevistado. Esta edi¢do se guiou pelas emocdes e tinha objetivo de ser mais
descontraido, um pequeno video de apresentacdo da personagem. Tentou-se trabalhar com a
ideia de trés minutos cada video e ndo repetir muito do que ja tinha sido usado nos videos do

site.
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3.8 AREPORTAGEM TEXTUAL

O texto da reportagem foi escrito juntamente com a edi¢do dos videos e montagem do
site. Teve-se a ideia de focar nas pessoas e suas historias, contrastando com dados sobre satde
mental na faculdade e graficos sobre o assunto. A ideia do texto era introduzir os videos e
fazer ligagOes entre eles. Todos os entrevistados seriam citados no texto, e seus nomes seriam
um hiperlink para seu video de apresentacdo. Desta forma, também ndo era necessario
apresentar formalmente as pessoas citadas, dando um tom mais fluente ao texto.

Como resultado final, obtivemos o produto reportagem multimidia, com uma
sequéncia de titulo, texto de abertura e quatro entretitulos, compostos por textos e videos.
Todo o material foi acompanhado de ilustracbes originais, desenvolvidas especificamente

para aquele momento da narrativa. E sobre o produto final que discorremos em seguida.
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4. RESULTADOS

4.1 AESTRUTURA DA REPORTAGEM - PARALLAX

O desenvolvimento do site ficou a cargo do bolsista do LEx Guilherme Bastos,
estudante de Ciéncias da Computacgdo. Foi ele que programou seguindo a técnica de parallax
deixando o site com efeitos de profundidade e movimento. Foi através do parallax que se deu
destaque aos videos e as imagens. A estrutura do site foi pensada de modo a integrar o leitor,

colocando em evidéncia a principal midia - o audiovisual.

4.2 NARRATIVA CONVERGENTE: TEXTO, ORGANIZACAO EM ENTRETITULOS E
AUDIOVISUAL

O texto foi construido de modo a conversar com os videos. Foi dividido em seis
partes, a inicial, os quatro entretitulos - cada qual com seu video - e a conclusdo. O texto
inicial trouxe o tema com os exemplos dos entrevistados, contando um pouco de suas
histérias. O nome do entrevistado, na primeira vez que aparecia, aparece como um link para o
video extra sobre a pessoa. Durante o texto, todos os entrevistados apareceram ao menos uma
vez, garantindo assim que todos tivessem seus links para o conteldo extra. Logo apds a
introducdo com 0s casos pessoais buscamos trazer dados e pesquisas sobre o assunto,
mostrando a complexidade da quest&o.

Os entretitulos buscaram fazer o didlogo entre video e texto. A parte escrita trouxe
novamente exemplos de entrevistados e pesquisas, dando uma introducdo aos temas de cada
video. Pensou-se inclusive em utilizar uma frase dita por algum entrevistado em cada video
como entretitulo, marcando assim a convergéncia das midias.

A conclusdo foi feita somente em texto, trazendo a questdo do Anima, projeto
desenvolvido pela UFSM anteriormente citado, e frisando a importancia de se procurar ajuda.
Teve-se um ar mais pessoal, utilizando inclusive pronome pessoal, com o objetivo de levar

este debate adiante, para ser discutido em outros lugares, tais como as proprias salas de aula.

4.3 O AUDIOVISUAL E CONTEUDO EXTRA

O conteudo audiovisual foi dividido em quatro grandes videos principais e o contetdo

extra. O primeiro video mostra primeiramente como foi que cada um dos entrevistados
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decidiu que curso fazer, com a finalidade de mostrar ao publico as duvidas e incertezas. Apos,
entra uma fala da psicéloga Fernanda sobre como nao ter certezas nao € o problema, mas o
ambiente precisa ser acolhedor e ainda entra algumas falas dos entrevistados (Beatriz, Bruna e
Carolina) sobre as expectativas quanto a faculdade. O video termina com a Ana Paula
contando sobre as davidas de inicio de curso e sua felicidade por ter encontrado o curso certo.

O segundo video trata sobre as relagBes interpessoais € com o proprio curso dos
entrevistados. Inicia com uma fala da Bruna falando sobre como a pressdo posta sobre 0s
alunos da faculdade é a mesma que aos do ensino médio, que os problemas continuam. Logo
depois vem uma fala da Carolina sobre como ela se sentia insuficiente para estar ali, que ela
ndo entendia os textos e que achava que criticar a grade curricular era s6 uma desculpa para
sua insuficiéncia. Beatriz entdo fala sobre o despreparo dos professores para atender
estudantes neuroatipicos. Carolina traz a questao da hierarquia da sala de aula, enquanto Ana
Paula deseja que os professores sejam mais humanos. Entra depois uma fala da Bruna sobre
como os colegas ndo entendem muitas vezes a real amplitude de transtornos psicoldgicos.
Paola entdo pede um pouco mais de sensibilidade por parte dos professores, e o video finaliza
com a Bruna dando um contraponto, falando sobre sua boa relacdo com os seus professores.

O terceiro video apresenta a pressdo que o futuro traz, a pressdo de um bom emprego,
da saida da faculdade. Inicia-se com uma fala da Paola sobre a questdo, com ela discorrendo
sobre 0 assunto e de como esta fase foi pior que a prépria faculdade para sua saude mental.
Entre alguns pequenos comentarios da Carolina e da Kauisa, Nathan fala sobre a demora de se
estabelecer com trabalho, visto que € algo individual e que requer tempo. A psicologa
Fernanda também aparece colocando a sua opinido sobre o assunto. O intuito deste video é
mostrar como a pressao para se ter o seu emprego dos sonhos e ganhar bem logo que sai da
faculdade pode causar danos ao bem-estar psicoldgico de uma pessoa.

O quarto e ultimo video do site conta como os entrevistados buscaram tratamento.
Iniciando com a historia da Carolina, de como ela percebeu que precisava de ajuda mas ainda
demorou dois anos até de fato buscar tratamento. O video prossegue com Nathan falando de
como percebeu que ndo estava bem durante seu trabalho de concluséo de curso. Beatriz conta
um pouco de quando comecou a se sentir mal e de como foi, por pressdo de familiares e
amigos, procurar tratamento psicoldgico e psiquiatrico. Kauisa conta sobre sua depresséo e de
como teré que lidar com isso pelo resto de sua vida. Conta também que foi no Anima®* buscar

tratamento, e ap6s um semestre teve que sair por conta da fila de espera. Ela estd sem

21 Projeto da UFSM que oferece acompanhamento psicoldgico gratuito para estudantes.
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tratamento no momento. Ana Paula também conta como que sua mae a auxiliou na busca pelo
tratamento. J& Carolina fala sobre como conseguiu continuar a ir para as aulas mesmo nos
momentos de crise, gragas aos seus amigos. O video finaliza com a histdria de thais, como ela
sentia vontade de se isolar e suas idas e voltas nos tratamentos.

Ja o conteldo extra foi pensado como uma forma de apresentar cada entrevistado. Séo
videos de trés minutos, com os entrevistados primeiramente se apresentando, depois contando
um pouco de sua historia, Foram editados de uma forma gque nao se repetisse muito do que ja
havia sido usado nos outros videos, e focados nos sentimentos dos entrevistados. Para auxiliar
o enfoque nas emogdes, esses pequenos videos contam com trilha sonora e transi¢éo de cenas

alongadas.
4.4 ILUSTRACOES

As ilustracbes foram pensadas e desenvolvidas pela Bruna Farencena Dotto, em
parceria com o LEX, como anteriormente dito. Foi pensada em um imagem inicial,

acompanhada pela titulo do projeto:

Figura 7: llustragéo inicial

Fonte: da autora
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E foram elaboradas também uma ilustracdo para cada entretitulo, como exemplo, a
ilustracdo para o primeiro entretitulo:

Figura 8: ilustracdo primeiro entretitulo

Fonte: da autora

Foi utilizada a técnica de colagem para o desenvolvimento das ilustraces, mesclando
0 desenho da artista com fotos. Podemos observar nesta ultima imagem, desenvolvida para o
entretitulo sobre o inicio da faculdade, como representa a chegada do aluno, uma chegada
despreparada muitas vezes "de para-quedas”. Todas as ilustracbes foram pensadas deste

modo, casando com o texto e com 0s videos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Manter a saude mental durante o periodo da faculdade nédo é facil. Com este trabalho,
pOde-se perceber isso. S&o varios os fatores que podem provocar o adoecimento, € 0
sentimento de soliddo, de insuficiéncia sd@o grandes parceiros neste trajeto. Este projeto
entretanto mostra que sozinhos de fato ndo estamos. Infelizmente sdo varias as pessoas que
ficam mentalmente doentes na faculdade, o que resta é nos unirmos para mudarmos a
situacao.

Projetos como este vem com 0 intuito de mostrar isso, mostrar para 0 mundo o que
acontece dentro das salas de aula e dentro das nossas préprias mentes. Acredito que consegui
alcancar 0s meus objetivos. Trouxe a discussdo, produzimos uma grande reportagem
multimidia sobre um tema tdo delicado, raras vezes visto no jornalismo brasileiro.
Produzimos entrevistas de carater pessoal e contei historias de pessoas e seus problemas
psicoldgicos, com cuidado, zelo, carinho e atencéo.

O que proponho para mudarmos a situacéo € levar esta discussdo adiante, levar este
meu projeto para salas de aula, para espacos de discussao nos diretérios académicos. Levar a
discussdo também para o meio docente, para que estes também se sensibilizem e possam
tratar com mais cuidado essas situacoes.

Posso dizer que este trabalho foi um tanto desafiador, pois lidar com questfes tdo
intimas de um namero consideravel de pessoas ndo é facil. Foi dificil, mas foi muito mais
engrandecedor. Ao ver o produto sendo finalizado, a satisfacdo era tanta que me deixava em
paz.

Ao chegar ao final posso perceber que este trabalho veio ser também de grande ajuda
para a minha propria saude mental. Eu, que passei por periodos em que ndo conseguia sair de
casa, reuni forcas que ndo sabia que tinha para contar essas historias ao mundo, para
pensarmos em conjunto em um meio de isso ndo mais acontecer. Esse foi 0 meu grande
aprendizado, perceber que 0 meu sofrimento e o desejo de pesquisa pdde e podera auxiliar um

numero inimaginavel de outras pessoas.
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7. APENDICE

Saude Mental na Faculdade

Formuldrio para o projeto experimental de um webdocumentario sobre Salide Mental na Faculdade,
trabalho de conclusdo de curso da graduanda de jornalismo da UFSM Nicoli Saft.

Se vocé teve problemas psicoldgicos durante a graduagdo ou pds-graduacao, responde aqui
rapidinho, o prazo é até terca.

Nome

Vocé permite divulgar o seu nome no projeto?
O Sim
O Nao

Onde vocé mora?

Qual o seu curso?

Qual sua universidade?

Ainda esta cursando? Se sim, qual o semestre?

Vocé aceitaria aparecer em video?
O Sim
O Nao

Por que quer participar do projeto? Conte-me um pouco sua
histéria:

Possui algum diagnéstico de transtorno psicolégico? Qual?

A faculdade teve papel importante para o desenvolvimento ou
manutencao de seus problemas psicolégicos? Como?

SUBMIT

Never submit passwords through Google Forms
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8. ANEXO

O terrivel custo sobre o qual ninguém fala de ter um doutorado

Jennifer Walker

(Traducdo de Marina Legroski)

Uma noite, no terceiro ano do meu doutorado, eu sentei na minha cama com um
pacote de tranquilizantes e uma garrafa de vodka. Joguei algumas pilulas para dentro da boca
e dei um goldo na garrafa, sentindo tudo queimar na minha garganta. Momentos depois, eu
percebi que estava cometendo um erro terrivel. Eu parei, tremendo, enquanto eu me dava
conta do que quase havia feito. Eu liguei para uma amiga e a encontrei num bar no meio do
caminho entre as nossas casas. Aquela noite mudou as coisas para nés duas. Ela conheceu o
amor da sua vida—o bartender, com quem se casou mais tarde. E eu decidi que eu queria
viver. Na manha seguinte, encontrei um terapeuta e considerei largar o doutorado.

Todos sabem que ter um doutorado é dificil. E pra ser. Alguns até dizem que se vocé
ndo fica acordado a noite toda trabalhando ou ndo pula refei¢des, vocé esta fazendo errado.
Mas enquanto os alunos do doutorado ndo sdo tdo ingénuos a ponto de esperar que isso seja
um passeio, ha um custo para essa empreitada sobre o qual ninguém fala: o psicoldgico.

Os dias que eu passei perseguindo meu doutorado em fisica foram dos meus piores.
N&o eram os desafios intelectuais ou a carga de trabalho que me deixavam pra baixo: era
minha satde mental deteriorando. Eu me sentia desamparada, isolada e a deriva em um mar
de incertezas. Ataques de ansiedade se tornaram parte do meu dia a dia. Eu bebia e me
cortava. As vezes, eu pensava que gqueria morrer.

Eu poderia ndo ter me sentido tdo sozinha se eu tivesse sabido quantas pessoas sofrem
com questdes de saude mental na academia. Um estudo de 2015 da Universidade Berkeley da
California descobriu que 47 % dos alunos de pos-graduacdo sofrem de depressdo, seguindo
um estudo anterior, de 2005, que mostrava que 10% cogitava suicidio. Um estudo australiano
de 2003 descobriu que as taxas de doengas mentais no grupo académico eram de trés a quatro
vezes maiores do que na populacdo em geral, de acordo com um artigo da New Scientist. O
mesmo artigo nota que a porcentagem de académicos com doengas mentais no Reino Unido é
estimada em 53%.

Mas a atitude durona que permeia a torre de marfim pode induzir muitas pessoas que

sofrem com a salde mental a deixar seus problemas escondidos, enquanto outros
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simplesmente aceitam a depressdo como parte do percurso. E na cultura quase darwiniana
entre estudantes de poOs que competem por um punhado de vagas como professor
universitario, muitas pessoas assumem que problemas psicologicos séo sé para os fracos.

“Eu achava—e torcia para—que apenas tomar uns antidepressivos e trabalhar mais
pudesse ser o suficiente”, disse Jane*, uma doutoranda em biologia que foi diagnosticada com
ansiedade e depressdo. “E como as coisas ndo melhoraram rdpido, isso ainda afetou o meu
humor”.

Essencialmente, muitos alunos de doutorado estéo tdo acostumados a trabalhar duro e
se autodisciplinar que eles se flagelam quando seus esforgos para lidar com a depressdo néao
produzem resultados perfeitos.

Um sentimento geral de isolamento pode, ainda, pesar mais em alunos de pds que
passam muito do seu tempo enterrados sob uma pilha de livros, sozinhos, em laboratorios.

“As questdes que afetam alunos em geral, que podem influenciar também nos alunos
de doutorado, ¢ viver e trabalhar independentemente”, diz Anoushka Bonwick, diretora de
projetos e relacionamentos na Student Minds, entidade filantropica britanica.

Igualmente estressante ¢ o fato de os alunos do doutorado enfrentarem “incertezas
sobre o futuro, como bolsa para a pesquisa € o que vao fazer depois do doutorado”.

Essas questdes podem ser ainda mais impactantes em alunos que ndo possuem
orientadores que os apoiam.

“Minha maior dificuldade era a sensacdo de ser largado a deriva”, diz Andrew*, ex
aluno de doutorado em fisica que saiu do programa meses antes de terminar. “Eu ndo tinha
um orientador envolvido ou que colocasse a mdo na massa. ~” Enquanto ele largou o programa
em parte para trocar de lugar com seu colega, diz que “um orientador mais envolvido poderia
ter mudado as coisas”.

Outros alunos de doutorado sofrem, com frequéncia, da sindrome do impostor. Isso foi
parte do meu problema mesmo antes de sinais de uma doenga mental séria terem comecado a
aparecer. Eu sentia que fui longe na carreira académica por acaso e gque as notas altas que eu
tinha recebido na faculdade e no mestrado tinham sido um erro administrativo. I1sso alimentou
tanto minha ansiedade quanto minha depresséo.

A sindrome do impostor é um problema frequente entre alunos com bom desempenho
que se encontram rodeados de outros como eles, de acordo com Linda*, professora de
sociologia de New Jersey. “E muito comum se sentir uma fraude incompetente, e geralmente
vocé assume que € o unico que se sente daquele jeito”, ela relata.

A frequéncia desses problemas ndo deveria assustar futuros alunos que querem
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conseguir um doutorado. Mas eles deveriam ser preparados a pensar sobre como eles vao lidar
com os desafios psicoldgicos ao lado dos desafios intelectuais.

“Acho que primeiramente ¢ muito importante procurar os servicos de apoio que a
universidade oferece”, diz Bonwick. Isso pode significar qualquer coisa, desde
aconselhamento da universidade até grupos de apoio de alunos.

Universidades e escolas estdo também se esforcando para fazer mais para apoiar
alunos de pés graduacdo. Organizacbes sem fins lucrativos para alunos como o Student
Minds, no Reino Unido, e Active Minds e 0 programa de campus “Health Matters ” de Jed ¢
Clinton, nos Estados Unidos, colaboram com instituicdes educacionais para alertar sobre
assuntos de saude mental entre os alunos, assim como para estabelecer uma rede de apoio.

Além dessas iniciativas, as universidades precisam fazer mais para treinar orientadores
a reconhecer sinais de alerta de qualquer coisa, desde depressdo em estagios iniciais e
ansiedade a tendéncias suicidas e abuso de substancias. E é necessario criar uma cultura de
abertura que ndo apenas remova 0 estigma associado a problemas de salde mental mas
também que encoraje os alunos a procurar ajuda.

“A academia compreende, mas talvez aceite até demais, que todo mundo tenha
problemas”, diz Jane. “S6 porque muitas pessoas tém problemas de saude mental, ndo quer
dizer que seja ok ou ‘¢ assim que €.

Por fim, é importante que tanto 0s que querem ser quanto os que ja sdo alunos de
doutorado se confrontem diretamente com a fragil realidade do mercado de trabalho
académico e se planejem de acordo. Incertezas sobre o futuro podem ser um preco que 0sS
alunos tenham que pagar, mas eles ttm menos chances de sofrer se as suas identidades néo
estiverem inteiramente ligadas & p6s-graduacéo.

“Se vocé quer ser professor universitario, pense como a vida poderia Ser se iSs0 ndo
acontecesse”, aconselha Linda. “O que mais poderia te fazer feliz? Almeje um balango na
vida, em que um mundo enriquecido por familia, amigos e hobbies deem a sensacdo de
completude que o trabalho pode ndo dar”. No meu caso, a terapia me ajudou a sobreviver e
terminar o doutorado—e a planejar minha vida fora da academia antes mesmo de eu ter
terminado a tese. Eu decidi me tornar uma escritora. Hoje em dia, eu raramente uso meu
conhecimento em fisica. Mas ainda confio na forca interior que desenvolvi durante meu
tempo na pés-graduacao, que me deu coragem para moldar minha propria vida.

* Os nomes foram trocados para preserver a privacidade dos entrevistados.



