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“«“

d poucos perigos tdo grandes
na busca pela verdade quanto a
propensdo humana em interferir

’

na memoria das outras pessoas.’



RESUMO

HIPNOSE FORENSE E A INVESTIGACAO CRIMINAL: A'TECNICA COMO MEIO
DE (OBTENCAO DE) PROVA EM FACE DOS PRINCIPIOS DO DIREITO
BRASILEIRO

AUTOR: Samuel Segabinazzi
ORIENTADORA: Joeliria Vey de Castro

Atualmente, tem se constatado que grande parte dos crimes cometidos deixam poucas pistas,
ocorrem em situacfes que ndo beneficiam as testemunhas (locais com pouca visibilidade, a
noite, etc.) ou entdo muitos detalhes destes crimes passam despercebidos pelas testemunhas
que, estando sob forte emocéo durante o fato, esquecem de varios detalhes no momento do
depoimento. Nesse contexto, surge a hipnose forense como ferramenta investigativa para
auxiliar a forca policial a levantar indicios que possam colaborar na investigacdo criminal.
Este trabalho de conclusdo de curso analisa o histérico da hipnose, suas principais
caracteristicas e mitos, além de apresentar os riscos e beneficios observados na utilizacdo da
referida técnica no ambito da investigacao criminal. Na sequéncia, sera feito um comparativo
entre os principios do Direito brasileiro com o objetivo de verificar a possibilidade do uso da
hipnose forense ndo apenas como ferramenta em uma investigacdo, mas também como
técnica para obter provas no processo penal. Por fim, conclui-se que a hipnose forense ainda
tem muito a contribuir nas investigacfes criminais, mas seu uso como meio de obtencdo de
prova depende do acurado sopesamento de principios do direito brasileiro apos analise do
caso concreto.

Palavras-chave: Direito. Hipnose. Hipnose Forense. Principios. Provas. Investigacdo

Criminal. Testemunhas.



ABSTRACT

FORENSIC HYPNOSIS AND THE CRIMINAL INVESTIGATION: THE
TECHNIQUE AS A MEANS OF (TAKING OF) EVIDENCE IN FACE OF THE
PRINCIPLES OF THE BRAZILIAN LAW

AUTHOR: Samuel Segabinazzi
ADVISOR: Joeliria Vey de Castro

Nowadays, it has been noted that large part of the crimes committed leave few clues, happen
in situations that don’t benefit the witnesses (locals with low visibility, at night, etc.) or then
many details of these crimes pass unnoticed by the witnesses that, under a strong emotion
during the fact, forget many details during the statement. In this connection, the forensic
hypnosis arises like a investigative tool to help the police force to uncover evidences that can
contribute in the criminal investigation. This Course Conclusion Paper examines the hypnosis
history, its main characteristics and myths, besides presenting the risks and benefits noted in
the use of such technical within the framework of a criminal investigation. In the aftermath,
will be done a comparative among the principles of Brazilian law in order to verify the
possibility of the forensic hypnosis’ use not just a tool in a investigation, but also a technique
to obtain evidences in the criminal procedure. Finally, it is concluded that the forensic
hypnosis still has a lot to contribute in the criminal investigations, but its use as a means of
taking of evidence depends of accurate balancing of principles of Brazilian law after the case-
by-case assessment.

Keywords: Law. Hypnosis. Forensic Hypnosis. Principles. Evidences. Criminal Investigation.
Witnesses.
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1 INTRODUCAO

Atualmente estdo cada vez mais comuns ocorréncias de crimes ou de violéncia
propriamente dita. Inclusive, é dificil encontrar alguém que ndo conheca uma pessoa que
tenha passado por alguma situacdo de violéncia.

Além disso, muitas destas situagdes podem acontecer muito rapidamente ou entdo com
poucas provas, sendo de fundamental importancia as testemunhas que presenciaram o evento.
Outros crimes podem advir de uma situacdo traumatica para a vitima ou para as testemunhas,
que ficam em estado de choque, sob estresse ou sofrem forte emocdo, de forma que 0s
detalhes da ocorréncia se percam até o momento do depoimento.

Nesse contexto, alguns exemplos sdo Uteis para ilustrar as situacbes comentadas
acima: um atropelamento seguido de fuga, por exemplo, pode acontecer em questdo de
segundos e em algum lugar sem cameras de vigilancia, logo as testemunhas do local se
tornam imprescindiveis como fonte de informacdes acerca da situagdo ocorrida, ou, em um
caso de estupro, em que a vitima pode bloquear grande parte do ocorrido de forma que néao
consiga lembrar de informacdes suficientes para a geracao de um retrato falado por parte dos
investigadores.

Dessa forma, nos exemplos acima, como as testemunhas poderiam de fato relembrar
dos fatos ocorridos e de que forma elas poderiam prestar depoimentos que contivessem
informacGes relevantes?

A resposta para essa pergunta ndo € simples. O Instituto de Criminalistica do Parana,
através de sua Policia Cientifica, tem utilizado um método que entra em cena como
ferramenta nas situacfes apresentadas: a hipnose forense. Esta técnica € empregada pelo
Laboratorio de Hipnose Forense do Parana desde 1983 como ferramenta auxiliar na busca de
provas e ja foi utilizada em mais de 700 casos de investigacdes criminais.

Portanto, diante do contexto apresentado, o presente trabalho foi desenvolvido com o
intuito de analisar a pertinéncia e possibilidade da utilizacdo da hipnose forense como
elemento probatorio em investigacfes criminais. Ou seja, tem por objeto a analise da
possibilidade de utilizacdo da hipnose como meio de prova em uma investigacdo criminal,
além do objetivo de compreender o uso da referida técnica na area juridica como ferramenta
no referido contexto.

Durante o referido trabalho se constata a necessidade de estudo do uso da hipnose de
forma geral com a meta de chegar no uso especifico, qual seja, 0 ambito investigativo;

somando-se a isto, ainda sera apresentado um breve historico da hipnose, juntamente com



algumas das suas principais caracteristicas, mitos e esteredtipos, para uma melhor
compreensdo da utilizagdo da referida técnica.

Em um momento posterior, serdo mencionados aspectos acerca dos riscos e dos
beneficios da utilizacdo da hipnose forense nas investigagdes criminais. No campo dos riscos
sera ressaltado o problema das falsas memorias e nos beneficios sera principalmente abordada
a hipermnésia.

Ademais, também se faz necessario um estudo comparado entre os principios do
Direito Brasileiro atinentes ao uso da hipnose forense de forma que possa ser verificada a
possibilidade de uso deste instrumento como meio de prova nos tribunais brasileiros. A partir
desta correlacdo, este trabalho tem a intengdo de levantar um debate acerca da seguinte
questdo: “Os detalhes ¢ o depoimento colhido através de uma sessdo de hipnose forense
seriam realmente confidveis a ponto dessa técnica ser considerada um meio de obtencéo de
provas ou seria util apenas como ferramenta de investigagao criminal?”

Na sequéncia, pretende-se apresentar o que ja existe de matéria regulamentadora no
tocante ao uso da hipnose no Brasil, e também algumas decisdes de tribunais brasileiros
abarcando a tematica da hipnose forense serdo trazidas no presente trabalho.

Em outras palavras, o presente trabalho tem como objetivo levantar o debate acerca da
possibilidade de se utilizar a técnica da hipnose forense ndo apenas como meio de
investigacdo criminal, mas também como elemento probatdrio no processo penal apds devida
analise dos principios do Direito brasileiro que possam ser aplicaveis ao caso concreto
investigado.

Assim, por intermédio de bibliografias e conhecimentos adquiridos pelo autor através
de leituras e pesquisas acerca do tema apresentado, sera analisado os principais aspectos da
hipnose em geral e, mais especificamente, da hipnose forense tais como sua forma de
aplicacdo em uma investigacdo criminal, os riscos e beneficios observados em sua utilizacdo
neste contexto, além dos aspectos juridicos da técnica em comparativo com o0s principios do
Direito brasileiro.

Por fim, é necessario ressaltar que o presente questionamento, foco desta pesquisa,
ainda se encontra parcamente explorado tanto no contexto académico como na prépria
investigacdo criminal em si, havendo apenas artigos disponiveis na internet sobre o tema.
Logo, tal situagdo resulta em pouca fonte de pesquisa para embasamento tanto tedrico quanto
pratico deste trabalho e, por conta disso, verificou-se um relativo desafio na elaboracdo do

mesmo.
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2 HISTORICO E CARACTERISTICAS DA HIPNOSE

Neste capitulo serd apresentado o histérico e também uma conceituacdo classica da
hipnose e, em seguida, a conceituagcdo da hipnose no contexto da investigacdo criminal, ou
seja, a hipnose forense. Ainda sera apresentado alguns mitos e equivocos acerca da hipnose e

0 que é veridico sobre o tema.

2.1 HISTORICO E CONCEITO DA HIPNOSE

Os registros historicos contam que no século XXX a.C. no Egito, sacerdotes induziam
a certo tipo de estado hipndtico, onde um dos objetivos era a busca de informagdes acerca do
povo dos caldeus, nos chamados templos do sono, sendo este um dos motivos de atualmente
haver a comparacdo entre hipnose e sono, conforme narra Bauer (2013 apud Oliveira et al.,
2014, p. 43).

Acerca desta curiosa confusdo historica entre hipnose e sono, Chander (2006) salienta

0 seguinte:

Foi um médico inglés, James Braid, que cunhou o termo “Hipnose” (Palavra grega
Hypnos significa sono) e tentou dar uma explicacdo cientifica do fendbmeno e a
aceitacdo do hipnotismo comecou a aumentar desde entdo. No entanto a palavra
hipnose é um termo erréneo (mais tarde em sua vida, o proprio Braid se arrependeu
de té-la utilizado), mas agora é usada mundialmente e é muito tarde para troca-la.
(CHANDER, 2006, p. 44, traducdo nossa).

Contemporaneamente, Fraz Anton Mesmer, cientista austriaco que acreditava na cura
de doencas através do magnetismo, realizou diversos estudos sobre o tema. Na atuacao
pratica, Mesmer aplicava imas na testa de pacientes enquanto dava sugestdes a estes com o
intuito da cura de seus males, através da técnica da hipnose.

Ja mais especificamente no campo da pratica da Medicina, pode-se citar John
Elliotson como um dos precursores a utilizar a hipnose para realizar cirurgias de forma
indolor, segundo conta Muktesh Chander (2006, traducdo nossa). Este autor também

menciona que o Dr. James Esdaile, cirurgido escocés da Companhia das indias Orientais,

! Do original: “It was an English physician, James Braid, who coined the word “Hypnosis” (Greek word Hypnos
mean sleep) and tried to give scientific explanation of the phenomenon and the acceptance of hypnotism started
increasing since then. Even though the world hypnosis is again a misnomer (Braid himself regretted using it, at a
later stage of his life) but now it is used worldwide and it is too late to be changed now.”
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conduziu mais de mil operacGes cirdrgicas sem anestesia, apenas com o0 uso da hipnose, ao
trabalhar no Hospital Imambarah, em Calcuta.?

No final do século XX, destaca-se a presenca de Milton H. Erickson (1901-1980),
médico psiquiatra, considerado grande expoente nos estudos sobre a hipnose clinica e
chamado de Dr. Hipnose, considerado pai da hipnose moderna, esta chamada de hipnose
naturalista ou Ericksoniana. Ele inovou no uso da hipnose, criando diversas formas de
inducdo hipnética, pois a potencialidade da inducdo poderia variar de paciente para paciente,
além de utilizar a técnica como forma de cura de seus pacientes na pratica da Psicoterapia,
conforme apresenta Bauer (2013, apud Oliveira et al., 2014, p. 43).

Atualmente, pode-se observar que a credibilidade da hipnose como ciéncia esta
estabelecida acima de quaisquer duvidas, além de estar sendo utilizada na prética clinica,
como uma ferramenta de auto-aperfeicoamento, psicologia e psiquiatria. Ainda € pertinente
comentar que a hipnose recebeu aprovacdo profissional para uso terapéutico tanto pela
Associacdo Médica Britanica (nos idos de 1955) quanto pela Associagdo Médica Americana
(em 1958) e o ritmo de pesquisas sobre a técnica tem aumentado exponencialmente nas
Gltimas décadas, assim ressaltado por Chander (2006, tradugdo nossa).

Quanto a alguns conceitos relativos a hipnose ou ao estado de hipnose, Oliveira et al.
(2014, p. 44) comenta que a hipnose ¢ um estado mental semelhante ao sono, ndo um sono
profundo, mas artificial, no qual o individuo pode se despertar a qualquer momento.

Isso vem ao encontro das pesquisas de Bauer (2010 apud Oliveira et al., 2014, p. 43),
que reforca o fato de que a hipnose é um estado natural, e a pessoa hipnotizada tem
consciéncia de todo o fato, pois a mesma ndo esta sendo manipulada, estd apenas sendo
conduzida através de sugestfes técnicas utilizadas pelo hipndlogo. Bauer ainda assinala que a
hipnose € um estado natural de consciéncia ampliada onde o sujeito permanece acordado o
tempo todo, diferente do estado de vigilia e, consequentemente, diferente de sono.

Neste sentido, enfatiza-se o seguinte:

[...] um individuo hipnotizado ndo ¢é alguém que caiu em um estado psicolégico ou
fisioldgico especialmente alterado, mas alguém que estd ativamente pensando e
imaginando durante tal estado, e respondendo de acordo a sugestdes e instrugdes

2 Do original: “A leading physician of London, John Elliotson (1791-1868) used hypnosis to perform painless
surgical operations. Dr. James Esdaile (1808-1859), a Scottish surgeon of East India Company, while practicing
in India, also conducted more then 1000 operations in Imambarah Hospital, Hoogly, Calcutta without anesthesia,
using hypnosis.”

% Do original: “Today, the credibility of hypnosis as a science has been established beyond doubt and it is being
used in clinical therapy, selfimprovement, psychology, psychiatry and behaviour modification. Hypnosis has
received official/professional approval for therapeutic use by British Medical Association (1955) and American
Medical Association (1958) and the pace of research work has increased manifold in recent decades.”
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entregues em um contexto definido como hipnose. Um resultado do debate nesta
questdo ¢ que termos como “estado” e “transe” tendem a ser menos populares nas
definigdes de hipnose do que eles costumavam ser [...].* (WAGSTAFF, 2008, p.
1278, traducdo nossa).

Também € interessante observar que Wester e Hammond (2011, traducdo nossa)
comentam que nenhuma definicdo tedrica de hipnose ganhou aprovacdo universal e que, para
propositos clinicos, a mesma tem sido conceituada como um estado de atencdo concentrada e
dirigida, normalmente, mas nem sempre, acompanhada de um estado de relaxamento. Ainda
aludem ao fato de que o procedimento de inducdo hipnética permite uma maior seguranca e
foco da atencio do paciente na busca de lembrancas.®

Ainda nesse interim, Chander (2006, p. 46, traducdo nossa) traz em seu trabalho
alguns conceitos da hipnose considerados oficiais, sendo o primeiro da Associacdo Meédica
Britanica, a qual define hipnose como “uma condicdo temporaria de atencdo alterada em um
sujeito o qual pode ser induzido por outra pessoa e no qual uma variedade de fendmenos
podem aparecer espontaneamente ou em resposta a estimulos verbais ou a outros estimulos”.®
O referido autor ainda destaca o conceito de hipnose trazido pelo Ato de Hipnotismo de 1952,
elaborado no Reino Unido, o qual indica que a hipnose seja “qualquer ato ou processo pelo
qual é produzido ou se pretende produzir em qualquer pessoa qualquer forma de sono ou
transe induzido no qual a suscetibilidade da mente é aumentada ou pretende-se aumentar”.’
(CHANDER, 2006, p. 46, traducdo nossa). No segundo conceito pode-se observar que ainda
restava a historica confusdo entre sono e hipnose, a qual foi desmistificada no decorrer das
décadas seguintes através de novas pesquisas sobre a técnica da hipnose.

Neste contexto sobre conceitos da hipnose, a Associacdo Americana de Psicologia,
através do comité executivo da Divisdo 30, aprovou oficialmente a hipnose com a publicacdo

do seguinte conceito:

[...] hipnose ¢ um procedimento no qual o profissional da salde ou pesquisador
sugere durante o tratamento de alguem, que ele ou ela experiencie mudan¢as em
sensagdes, percepcdes, pensamentos ou comportamentos. Apesar de a hipnose ser
utilizada para deixar as pessoas mais alertas, a maioria das sessfes de hipnose inclui

4 Do original: [...] a hypnotized person is not someone who has fallen into a special altered psychological or
physiological state but someone who is actively thinking and imagining along with, and responding to,
suggestions and instructions delivered in a contexto defined as hypnosis. One resulte of debate on this issue is
that terms such as “state” and “trance” tend to be less popular in definitions of hypnosis than they used to be [...].
® Do original: “No single theoretical definition of hypnosis has gained universal approval. For clinical purposes
we have simply conceptualized hypnosis as a state of concentrated and focused attention, usually but not always
accompanied by relaxation. A hypnotic induction procedure allows us to more fully secure and focus a patient’s
attention on improving recall.”

® Do original: “A temporary condition of altered attention in the subject which may be induced by another person
and in which a variety of phenomena may appear spontaneously or in response to verbal or another stimuli.”

" Do original: “any act or process which produces or is intended to produce in any person any form of induced
sleep or trance in which the susceptibility of the mind is increased or intended to be increased.”
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sugestdo para relaxamento, calma e bem-estar. Instru¢des para imaginar ou pensar
sobre experiéncias agradaveis sao também comumente incluidas durante a hipnose.
As pessoas respondem a hipnose de diferentes formas. Algumas descrevem a
hipnose como um estado de atencdo dirigida, no qual se sentem muito calmas e
relaxadas. Muitas pessoas descrevem a experiéncia como agradavel.® (AMERICAN
PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION, 2018, traducéo nossa)

Em sintese, através dos inimeros conceitos aqui apresentados, pode-se compreender
que a hipnose ndo ¢ algo sobrenatural, oculto ou relacionado a magias, mas sim, um estado de
atencdo dirigida ou o direcionamento espontaneo ou intencional, neste Ultimo caso quando tal
direcionamento provenha de sugestdo do hipndlogo ou de um terceiro, para uma situacdo
qualquer. Também podemos verificar que a hipnose influi sobre o inconsciente, fazendo com
que a memoria e assimilacdo de informagdes aumentem e também com que as pessoas fiquem
mais relaxadas.®

Assim, com a finalidade de tornar os referidos conceitos mais ilustrativos, convém
citar o trabalho de Oliveira et al. (2014, p. 45), o qual compara a utilizacdo da hipnose com a
busca de informacdes através de uma caixa preta de um avido. Quando ha um acidente, 0s
técnicos localizam e observam o contetido desta caixa para ver a causa do problema, e, do
mesmo modo, age o hipndlogo: ele acessa o inconsciente e de la extrai a razéo, a raiz do
problema. E nesse momento que se usa a técnica para a obtencdo de resultados através do
acesso ao subconsciente e do consequente resgate de lembrancas.

Também com esse objetivo, Muktesh Chander (2006) aduz que é através da hipnose
gue surge uma ponte entre o0 consciente e 0 subconsciente da mente e a partir dessa ponte as
memorias se tornam mais facilmente acessiveis.’® A técnica da hipnose ainda permite o
“atravessar dessa ponte”, produzindo a hipermnésia que sera usada na hipnose forense para a
busca de detalhes esquecidos pelas testemunhas e/ou vitimas, como sera analisado no presente
trabalho.

2.1.1 Hipnose forense

8 Do original: “[...] hypnosis is a procedure during which a health professional or researcher suggests while
treating someone, that he or she experience changes in sensations, perceptions, thoughts or behavior. Although
some hypnosis is used to make people more alert, most hypnosis includes suggestions for relaxation, calmness
and well-being. Instructions to imagine or think about pleasant experiences are also commonly included during
hypnosis. People respond to hypnosis in different ways. Some describe hypnosis as a state of focused attention,
in which they feel very calm and relaxed. Most people describe the experience as pleasant.”

® Para fins didaticos, sera utilizado neste trabalho o conceito de memdria proposto por Ferreira (2003, p. 192), o
qual a apresenta como a capacidade de guardar informacGes apresentadas a consciéncia pela aten¢do, para mais
tarde serem de novo apresentadas & consciéncia. Tal autor ainda apresenta trés caracteristicas principais da
memodria: capacidade de fixar informacéo, de armazenar e também de reproduzir informagéo.

9 Do original: “In hypnotic state, the path between conscious and subconscious mind opens and memories become
easily accessible. It is this power of hypnosis to produce hypermnesia which is used in forensic hypnosis.”



14

Apds o histdrico e conceituacdo da hipnose em seu contexto mais geral, faz-se necessario
abordar o aspecto forense dessa técnica, pois esse é 0 escopo principal do presente trabalho: a
utilizacdo da hipnose forense como meio de prova em face dos principios do direito brasileiro.
Logo, em primeiro lugar, deve-se observar que o termo forense, de origem italiana, esta ligado aos
tribunais, relacionado com o Direito e aos jlris, como bem nota Vasconcelos (2012).

Assim, o aspecto forense da hipnose é verificado ao se determinar o campo de utilizacdo
desta, surgindo através do elo entre as ciéncias da Psicologia e do Direito de forma a possibilitar
a utilizagdo da técnica da hipnose como elemento de investigacdo criminal, principalmente no
tocante a busca de depoimentos derivados tanto de testemunhas ou de vitimas.

Nesse contexto, Oliveira et al. (2014, p. 45) destaca que a parceria entre o direito e a
hipnose tem o interesse de melhorar o trabalho da policia judiciaria proporcionando seguranca
quanto a culpabilidade do autor do crime. Afirma ainda que, quanto a relacdo da hipnose com
o Direito, 0 objetivo é propor um trabalho com rigor cientifico na investigacdo, possibilitando
conjuntura de dados periciais, cientificos e irrefutaveis, além das provas testemunhais, que se
constitui a prova em si, e ndo somente o relato descrito e mencionado na hipnose.

Dentro do campo préatico da hipnose forense no Brasil, Ferreira (2013 apud Oliveira et
al., 2014, p. 45) acrescenta que a técnica ja € utilizada pelo Instituto de Criminalistica do Estado
do Parana desde 0 ano de 1983 e em 1999, ap0s grandes resultados com o uso da técnica, foi
criado o Laboratorio de Hipnose Forense do pais. Ele também alude ao fato de que provas
testemunhais sdo as pecas-chaves que representam as provas em si, a materialidade do delito,
em conjunto com o laudo pericial obtido através da investigacao criminal.

Ferreira (2013 apud Oliveira et al., 2014, p. 45) ainda reforca que a hipnose pode se
tornar a peca inicial e primordial do quebra-cabeca que é a investigacdo policial,
principalmente em situacBes nas quais 0s investigadores se encontram sem um ponto de
partida. Afinal, para que se possa haver éxito em uma investigacéo criminal, faz-se necessaria
a colheita de provas e indicios contundentes, tais como elementos que indiquem a autoria e o
crime, como aponta Grosbelli (2016, p. 452). Porém, ha varios casos onde as pistas sdo
escassas ou até mesmo inexistentes, ou seja, ndo ha os elementos necessarios para guiar 0S
investigadores em uma linha de investigacdo, restando nestas situacdes apenas a prova
testemunhal, seja de um terceiro que presenciou o fato ou da propria vitima. Prova esta que
pode vir a ser muito mais completa e facilmente resgatada se o depoente for submetido a uma
sessao de hipnose, como sera posteriormente demonstrado.
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Como ja referido anteriormente, a hipnose forense € utilizada pelo Laboratério de
Hipnose Forense, sendo este dirigido por Rui Sampaio.!! Sampaio, através de entrevista
concedida a Valdecy Carneiro, esclarece o seguinte:?

[...] entdo ndés cunhamos aqui o nome de Laboratdrio de Hipnose Forense,
exatamente porque o Instituto é um drgédo ligado a Secretaria de Seguranca
Publica e no6s lidamos com provas, lidamos com crimes, entéo por isso a questao
forense, ligado ao Poder Judiciario, & Justica, & Seguranca Publica. E um
trabalho totalmente diferenciado, aqui eu nao faco tratamentos, aqui o objetivo é
auxiliar a policia ou a promotoria ou casos até de requisicdo judicial, para vocé
tentar esclarecer 0 maximo de detalhes ligados ao crime, fornecer subsidios para que
de repente se esclareca um crime e o principal instrumento aqui do Laboratorio é a
hipnose. (SAMPAIO, 2015, grifo nosso).

Ainda quanto as questdes praticas do uso hipnose como ferramenta de investigacao, a

utilidade dessa técnica é refor¢ada atraves da seguinte afirmagao:

Hipnose tem sido usada na tentativa de descobrir fatos cruciais e detalhes que foram
esquecidos por testemunhas e vitimas. A informacdo que se pretende descobrir
inclui: detalhes das cenas do crime; marcas, modelos, cores, amassados, adesivos,
descricdes e placas de carros; descricfes de detalhes fisicos de outras testemunhas e
suspeitos (levando a precisos retratos falados construidos pela policia); descri¢cdes de
armas; além de detalhes de dialogos.'* (CHUNG, 2002, p. 20, traducdo nossa).

Apos a analise sobre hipnose forense, é relevante citar alguns exemplos com o intuito
de ilustrar situacdes onde a hipnose forense pode ser aplicada. Um atropelamento seguido de
fuga pode acontecer em questdo de segundos em algum lugar sem cameras de vigilancia, logo
as testemunhas do local se tornam imprescindiveis como fonte de informacGes acerca da
situacdo ocorrida. Outro exemplo: num estupro, devido ao trauma sofrido, a vitima pode
sofrer amnésia parcial, assim a hipnose € utilizada como ferramenta para buscar as

informac@es do inconsciente e trazé-las a tona para um provavel depoimento.

11 Dr. Rui Sampaio é médico especialista em psiquiatria forense, psicologo clinico, hipnoterapeuta por mais de
trinta anos com formagdes em hipnose cléssica, ericksoniana e é o fundador do Laboratério de Hipnose Forense
do Instituto de Criminalistica do estado do Parana. Coordena cursos de hipnose clinica, auto-hipnose, é professor
dos cursos de pos-graduagdo em psicopatologia forense e também é um palestrante internacional, participando
ndo somente de congressos de hipnose no Brasil, mas também em varios paises pelo mundo afora.

12 Para maiores esclarecimentos sobre o tema e assistir a entrevista do Dr. Rui Sampaio na integra, esta realizada
por Valdecy Carneiro, basta acessar 0 site da Sociedade Interamericana de Hipnose:
http://sociedadeinteramericanadehipnose.com/blog/bate-bola-hipnotico-5-tema-hipnose-forense/.

13 Do original: “Hypnosis has been used in the attempt to uncover crucial facts and details that have been
forgotten by witnesses and victims. The information intended to recover includes: detail of crime scenes; makes,
models, colors, dents, stickers, descriptions, and license numbers of cars; detailed physical descriptions of
witnesses and suspects (leading to accurate composite pictures constructed by police artists); descriptions of
weapons; and details of conversations.”
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Dessa forma, € interessante verificar que a hipnose tem sido amplamente utilizada em
trabalhos com a memoria, tanto em contexto clinico e investigativo, sendo que o uso da
hipnose forense data, pelo menos, do ano de 1846 quando houve o primeiro uso de hipnose
em um tribunal que se tem noticia, como conta Wester e Hammond (2011, tradugio nossa).'*

Por fim, através do exposto neste subitem, percebe-se que a hipnose forense é assim
chamada devido ao uso da técnica como ferramenta investigativa, ou seja, é utilizada para
resgatar quaisquer informacdes absorvidas pelo individuo, mesmo que apenas através de um
vislumbre ou de sua visdo periférica, por exemplo, e que possa ser Util para o0 andamento de

uma investigagao.

2.2 MITOS E ESTEREOTIPOS SOBRE A HIPNOSE

Considerando que a hipnose ndo é um tema muito difundido e que normalmente a
pouca informacdo provém de crencas populares, este item foi elaborado com a finalidade de
elucidar alguns dos principais mitos e estereotipos relacionados a técnica, pois alguns dos
presentes equivocos sdo muito comuns entre os membros da sociedade e até mesmo entre 0s
integrantes da forca policial. Além disso, € oportuno parafrasear Rui Barbosa, o qual diz que o
“Preconceito ¢ a cegueira intelectual”.

Assim, neste item, os mitos apresentados serdo: a confusdo entre hipnose e sono; o
equivoco de que o individuo hipnotizado realizaria qualquer atividade sugerida a ele; o mito
de que o sujeito sob hipnose perderia o autocontrole, estando a mercé do hipndlogo e, por fim,
e equivoco de que o estado de hipnose surge apenas pela inducéo do profissional.

Um dos mitos mais comuns, se ndo o mais relacionado a questdo da hipnose, é a
classica confusdo entre hipnose e sono. Neste sentido, varios autores ja entraram em consenso
acerca deste topico e reforcam a ideia de que sono e hipnose sdo coisas absolutamente

diferentes, como indicado abaixo:

O mito universal sobre a natureza do estado hipnético ainda € a crenca de que a
hipnose é sono. Embora a hipnose possa ser induzida por sugestdes de sono, todos
os estudos cientificos demonstram que o transe é antes semelhante ao estado de
vigilia do que ao estado de sono. (PASSOS & MARCONDES apud GOEDERT,
2014a).

14 Do original: “Hypnosis has been widely used in working with memory, both in clinical and investigative
settings, and the use of forensic hypnosis dates back to at least 1846 when there was the first recorded use of
hypnosis in court”
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Em relacdo ao esteredtipo de que sujeito hipnotizado € igual a sujeito adormecido,
Chander (2006, traducdo nossa) também desmistifica este aspecto ao afirmar que a hipnose
ndo é sono, mas um estado alterado de consciéncia no qual o corpo esté relaxado, a atengdo
esta focada e a mente esta altamente suscetivel a sugestdes.™

Este aspecto também é comentado por Chung (2002, tradugdo nossa), o qual assinala
principalmente que a hipnose é um fendmeno natural caracterizado por alta concentracéo e
relaxamento do individuo, ou seja, € diferente de adormecer. Ademais, para o referido autor, o
sujeito hipnotizado ndo apresenta paralisia nem diminuicdo dos reflexos basicos ou da tensdo
muscular, além disso os padrdes do eletroencefalograma (EEG) daquele sujeito é diferente de
alguém dormindo, mas muito préximo do EEG de alguém que se encontra num estado de
vigilia.'® Finalizando a desmistificacdo desta crenca popular, cabe citar Marlus Vinicius Costa
Ferreira, o qual comenta que “durante a hipnose o paciente pode ouvir e entender tudo o que o
hipndlogo estd falando, e se comunicar com o hipnologo pela linguagem falada e/ou por
gestos.” (FERREIRA, 2003, p. 122).

Outro mito muito relacionado a hipnose é de que o individuo sob o transe hipndtico
estaria disposto a realizar qualquer atividade sugestionada a ele, ou seja, 0 mesmo teria seu
autocontrole e forca de vontade mitigadas devido a esta situacdo na qual se encontra. No
tocante a esse aspecto, Wagstaff (2008, traducdo nossa) compila uma série de estudos, 0s
quais concluem que o estado hipndtico ndo é explicacdo para agir de forma alterada, realizar
atos imorais ou prejudiciais a si mesmos ou a outros (tais como atentado ao pudor, pegar uma
perigosa cobra na mdo sem protecdo alguma, jogar acido no pesquisador, cometer pequenos
furtos, aléem de realizar ataques verbais). Inclusive, estas situacdes ocorreram porque 0S
participantes perceberam que se encontravam em uma situacdo de seguranca ou eles
consideraram que alguém mais teria responsabilidade por suas agdes.!’

Wagsttaf (2008, traducdo nossa) ainda reforca a questdo de que a hipnose ndo € um

fator para a realizacdo de tais atitudes ao apresentar o resultado de outras pesquisas, as quais

15 Do original: “Contrary to what the name suggests, hypnosis is not sleep but an altered state of consciousness
in which the body is relaxed, attention is focused and mind is highly susceptible to suggestions”

16 Do original: “Hypnosis is actually a natural phenomenon. which is a state characterized by highly relaxation
and concentration. It is also different from failing asleep. Under hypnosis, there is no paralysis (unless
suggested) and there is no diminution ofthe basic reflexes or muscle tone. The electroencephalograph (EEG)
patterns are also different for the hypnotic state and for sleep, instead the EEG patterns during hypnosis are
consistently similar to that in the waking state.”

17 Do original: “A few early reports claimed that hypnotized persons can be made to perform acts that are
immoral or harmful to either themselves or others; such acts have included indecent exposure, picking up a
dangerous snake, throwing acid at the experimenter, minor thefts, and verbal attacks. However, a number of
reviewers of these studies have concluded that the notion of a hypnotic state is not necessary to explain these
effects; rather, they occurred because either, contrary to outward appearances, participants perceived the
situation to be safe or they considered that someone else would take responsibility for their actions”
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apontam que participantes ndo hipnotizados sdo tdo propensos quanto (e as vezes levemente
mais predispostos que) os pacientes sob hipnose a realizar uma variedade de atos antissociais
ou considerados repugnantes como, por exemplo, rasgar a Biblia, cortar a bandeira nacional e
até mesmo negociar drogas.®

Continuando neste ambito, Chander (2006, traducdo nossa) corrobora a teoria
apresentada ao afirmar que o sujeito sob hipnose ndo pode fazer, e ndo fard, qualquer coisa
contra sua vontade ou aquilo que ele normalmente ndo faria em seu estado normal de
consciéncia, além disso, tal sugestdo que contrarie os principios morais do hipnotizado
normalmente resulta no término do transe hipnético.®

Também € pertinente observar o que Chung traz sobre o equivoco acerca da hipnose
ora analisado: “Durante a hipnose, 0 sujeito ndo esta inconsciente, tampouco esta adormecido.
Ele esta ciente de tudo o que acontece ao seu redor apesar de sua tendéncia em ignorar tudo
aquilo no qual ele ndo esta focado”.?° (CHUNG, 2002, p. 6, tradugdo nossa).

Dessa forma, pode-se perceber que a realizacéo de tais agdes perigosas ou imorais nao
é influenciada pelo fato de o sujeito estar ou ndo sob hipnose, mas sim pelo fato de o referido
sujeito (tanto aquele que se encontra sob transe hipndtico ou ndo) entender que se encontra em
um ambiente controlado onde suas a¢fes ndo terdo quaisquer consequéncias, pois 0 mesmo se
encontra ciente de tudo o que realiza e acontece.

Assim, de forma a ilustrar a difusdo deste mito da hipnose na sociedade,
principalmente através da cultura pop, cabe citar a titulo de exemplificacdo a musica “Meiga e
Abusada” da artista Anitta. Nesta composicdo, Anitta (2012) canta “hipnose, ja ganhei vocé”,
onde ela apenas se utiliza de um equivoco relacionado ao transe hipnotico com o intuito de
criar uma licenca poética para sua mdsica, pois, como analisado neste subitem, ninguem
hipnotizado pode ser obrigado a agir contra a sua propria vontade.

Uma outra crenca relacionada ao mito anterior é que o paciente sob hipnose perdera o
controle sobre si mesmo e estara totalmente a mercé do hipnologo, podendo tanto agir com
base apenas no que o pesquisador sugerir a ele como inclusive revelar segredos.

Em relacdo a este estereotipo, afirma-se categoricamente o seguinte:

18 Do original: “Other studies have shown that nonhypnotic participants are just as likely as (and sometimes
slightly more likely than) hypnotic participants to perform a variety of antisocial or repugnant acts including
mutilating the bible, cutting up the national flag, signing derogatory-slanderous statements about a superior, and
even dealing heroin.”

19 Do original: “Subject under hypnosis cannot be made to do, and will not do, any thing against his will or
which he would not do in his conscious state and such a suggestion normally results in termination of the
hypnotic trance.”

20 Do original: “During hypnosis, the subject is not in the sense of unconscious, nor is he asleep. He is aware of
everything going on around him although he tends to ignore everything on which he is not focused.”
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Por exemplo, em resposta a uma sugestdo ideomotora tal como baixar o brago (“seu
brago estd ficando pesado”), bons participantes hipnotizados podem ficar absortos
em imaginar seus bracos ficarem pesados, ou quando movem seus bragos, eles
podem ter sua atengdo direcionada para longe de pensamentos tais como “eu estou
movendo meu brago”. Como consequéncia, o movimento pode ser experimentado
como involuntario, mas isto ndo significa que eles perderam o controle de seu
comportamento e ndo podem se afastar do processo. De fato, uma variedade de
evidéncias mostra que participantes hipnotizados estardo prontamente a
modificar, resistir e até mesmo responder contrariamente a sugestGes se as
demandas sociais que respondem ndo sdo mais requeridas ou apropriadas.?!
(WAGSTAFF, 2008, p. 1283, traducdo nossa, grifo nosso).

Dentro do debate sobre este mito, Chander (2008, tradug@o nossa) vem ao encontro de
Wagstaff quando comenta que o sujeito hipnotizado esta consciente do que esta ocorrendo ao
seu arredor e que ele ndo se encontra sob controle do hipndlogo como normalmente se
acredita, afinal a hipnose ndo € um estado onde o individuo se encontra inconsciente, mas um
estado de elevada consciéncia vinculada ao subconsciente.?

Ainda sobre a crenca popular de que o hipnélogo permanece no controle da sessdo e
que apenas resta ao hipnotizado seguir suas ordens, Chung (2002, traducdo nossa) salienta que
este ndo perde o controle da situacdo nem tem sua vontade sujeita ao hipndlogo, pois pode
sair do estado hipndtico no momento em que desejar. Este autor ainda argumenta que o
individuo sob hipnose esta sempre livre para ndo seguir sugestdo que ofenda seus principios
de comportamento j& que a hipnose ndo suspende tais principios, pelo contrario, ela até pode
intensifica-los. Chung conclui comentando que o estado de hipnose apenas cria uma situagédo
onde sugestdes, se aceitas pelo sujeito, sdo mais influenciaveis do que seriam caso o paciente

n&o estivesse hipnotizado.?

21 Do original: “For instance, in response to an ideomotor suggestion such as arm lowering (“your arm is getting
heavy”), good hypnotic participants may become absorbed in imagery designed to make their arms feel heavy, or
when moving their arms, they may focus attention away from thoughts such as “I am moving my arm.” As a
consequence, the movement may be experienced as involuntary, but this does not mean that they have lost
control of their behavior and cannot disengage from the process. Indeed, a variety of evidence shows that
hypnotized participants will readily modify, resist, and even oppose responding to suggestions if the social
demands indicate that responding is no longer required or appropriate.”

22 Do original: “Subject is aware of his surroundings and is not under the will control of hypnotist as is
commonly believed. It is not na unconscious state but a heightened state of consciousness related to
subconscious mind.”

2 Do original: “Besides, the subject does not lose control of the situation nor surrender his volition to the
hypnotist. He is in complete control and can come out of hypnosis at any time they desire. If the hypnotist
suggests anything that offends him, he will be free not to follow the suggestion. It is important to realize that
hypnosis is not a condition in which the ordinary principles of human behavior are suspended. Contrary to the
belief, these principles may become intensified. There is nothing that can be accomplished by using hypnosis
that could not be done by using some alterntive procedure. The hypnotic state only creates an atmosphere where
suggestions, if acceptable to the subject, are more influential than they would be ifthe subject is not hypnotized.”
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Também é valido observar que Ruiz (2012 apud Grosbelli, 2013, p. 58) refor¢a que o
paciente mantém o controle de todo o processo de indugdo hipnotica, sendo valido o
raciocinio de que ninguém pode ser hipnotizado contra a sua vontade, além disso, 0
hipnotizado apenas seguird instrucdes indicadas pelo hipndlogo se estas estiverem de acordo
com a moral ou a ética daquele.

Para fechar este esteredtipo acerca da hipnose, cabe apresentar a analise de Ferreira
sobre o assunto, o qual tem o seguinte posicionamento: “o especialista trabalha de comum
acordo com o paciente, visando ao mesmo objetivo. [...] O que uma pessoa faz durante a
hipnose esta de acordo com os seus proprios principios morais.” (FERREIRA, 2003, p. 124).

Dessa forma, pode-se ver que, com tal compreensdo, cria-se uma espécie de conforto
psicolégico e seguranca para as pessoas, pois estas restam cientes de que nunca poderdo ser
hipnotizadas por alguém, seja por acaso ou a forga. Portanto, esta é uma caracteristica
positiva, conforme menciona Grosbelli (2013), pois € necessario 0 consentimento da vitima
ou da testemunha para se aplicar a hipnose forense a fim de se obter uma prova testemunhal
mais qualificada durante uma investigacdo criminal. Também ¢ valido ressaltar que uma
sessdo de hipnose para fins investigativos deve ser totalmente gravada, de forma que qualquer
ma pratica profissional pode ser coibida.

Outro equivoco, este ndo muito comum, mas que também merece ser esclarecido, é
que toda hipnose, em realidade, € uma auto-hipnose provocada pelo proprio sujeito. Tal
situacdo ocorre por dois motivos: primeiro porque é o individuo que se coloca, por absoluta
vontade prépria, em transe hipnético, ndo sendo o hipndlogo que realiza a inducdo a este
transe; segundo, como ja visto, o sujeito tem controle sobre si mesmo de forma que se nédo
desejar ser hipnotizado ndo entrard em transe, independente da inducdo realizada pelo
profissional.

Neste sentido, Chung (2002, traducdo nossa) explica que o estado de hipnose €
produzido pela imaginacdo e concentracdo derivadas do esforco do paciente e ndo do
hipndlogo, sendo que a funcdo deste se resume a ser um facilitador do processo de alcance do
estado hipndtico através de auxilio e de instrugdes fornecidas ao sujeito.?* E este é um dos
motivos pelo qual é varidvel o nivel de transe atingido por um ou outro paciente, nao

dependendo exclusivamente da habilidade do hipnélogo.

24 Do original: “Actually, all hypnosis is self-hypnosis. The hypnotic state or the trance state is produced by the
concetration and imagination of the subjects, not the hypotist. The hypnotist is indeed na facilitator who guides
and teaches the subject how to think and what to do to induce the hypnotic condition.”
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Apresentado os conceitos, historico e também os mitos que permeiam a cultura acerca
da hipnose, no capitulo seguinte ser4 demonstrado tanto os riscos de utilizacdo da hipnose

quanto os beneficios de seu uso no campo investigativo.

2.3 RISCOS E BENEFICIOS NA UTILIZACAO DA HIPNOSE FORENSE

Neste capitulo sera apresentado tanto os riscos quanto os beneficios da utilizacdo da

hipnose, principalmente em sua aplicacdo relacionada as investigacdes criminais.

2.3.1 Possiveis riscos apresentados no uso da hipnose forense

Apesar da utilidade e efetividade da hipnose, ela ndo é uma ferramenta sem potenciais
perigos, sendo que muitos destes decorrem de mal-entendidos sobre o tema ou entdo de mau
uso da técnica. Assim, faz-se absolutamente necessario que os profissionais e a forga policial
estejam cientes desses perigos. Logo, neste item serdo apresentados 0s riscos ja observados na
aplicacdo da hipnose, com um enfoque especial na possibilidade de criacdo de falsas
memorias, sendo esta a problematica com maior influéncia negativa no uso da hipnose em
uma investigagéo criminal.

Ademais, de forma geral, as principais preocupacdes quanto a relacdo entre
memoria e hipnose, além das falsas memorias, sdo as possibilidades de: confabulacdo entre
hipndlogo e hipnotizado, aumento da confianga do que foi relembrado durante a sessdo de
hipnose e a sensacdo de que memorias reprimidas e amnésias traumaticas sejam fenémenos

genuinos, como elenca Wester & Hammond (2011, tradugio nossa).?®

2.3.1.1 Possibilidade de criacédo de falsas memérias

Uma problematica talvez ja conhecida e até mesmo associada com a hipnose é a
possibilidade de criacdo das falsas memorias, ou seja, informagdes ndo verdadeiras que, por
um ou outro motivo, podem advir do individuo hipnotizado e serem consideradas como se

fossem reais. Ademais, tal fendmeno deve ser objeto de estudo porque a prova testemunhal,

% Do Original: “Studies on hypnosis and memory have raised the following concerns: 1) possibilities of
confabulation; 2) possible creation of pseudomemories; 3) the possibility of producing an increased confidence
in whatever is remembered; and 4) whether repressed memories and traumatic amnesia are a genuine
phenomenon.”.
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para reconstruir o passado e auxiliar na elucidacdo do crime, depende da memaria de quem
esta realizando a narrativa dos fatos.
Neste sentido, a seguinte ressalva é realizada quanto ao risco das falsas memarias:

Porém, ndo se pode esquecer da grande possibilidade de se reaver detalhes que ndo
existiram na realidade, frutos da imaginacdo exacerbada presente no transe
hipnético, onde, pela vontade de se completar as pegas faltantes da histdria, a mente
acaba por criar detalhes inexistentes, afim de se criar uma conexdo plausivel e
aceitavel em todo o “roteiro” da histdria existente. Pois, da mesma maneira que a
hipnose pode trazer memérias reais com mais facilidade, pode, também, acabar por
alterar a memoria do paciente e, assim, trazer ao processo informacdes falsas.
(GOEDERT, 2014a).

No ambito da conceituacdo de falsas memdrias € importante ressaltar que estas sdo
diferentes de uma mentira, conforme esclarece Lopes Junior (2016), pois na falsa memoria ha
a crenga do individuo, devido a uma sugestdo externa (ou interna, mas inconsciente), na
veracidade do fato que esta relatando, enquanto que a mentira € um ato consciente onde a
pessoa deliberadamente cria novos fatos ou manipula os ja existentes. O referido autor ainda
comenta que ambas as situacfes sdo perigosas para a credibilidade da prova testemunhal,
havendo maior gravidade nas falsas memorias, pois estas sdo mais imperceptiveis pelo
entrevistador do que uma mentira.

Além disso, Di Gesu (2010 apud Flech, 2012, p. 65) entende que as falsas memorias
se referem a uma informacdo ndo verdadeira inserida em uma experiéncia realmente
vivenciada, ou seja, serve como material para preenchimento de um espaco em branco na
memoria do individuo, o qual realmente acredita ter presenciado ou vivido a experiéncia falsa.
Portanto, a falsa memdria pode ser compreendida como um fenémeno onde uma informacéo
erronea é adicionada a um contexto verdadeiro com o objetivo de dar sentido a memoria como
um todo.

Sobre as falsas memorias também vale notar a contribuicdo de Stein (2010) a qual
afirma, através de estudos sobre a memoria, que as pessoas possuem a tendéncia de focar em
restritos aspectos de uma situacdo vivenciada. Dessa forma, uma testemunha, quando tenta
recordar do acontecimento para prestar depoimento, pode acrescentar detalhes extras a sua
memoria que ndo fazem parte das lembrancas do evento ocorrido (ou seja, as chamadas falsas
memorias) a fim de preencher as lacunas em sua rememoracao dos fatos.

Dentro do contexto apresentado, Stein (2010) apresenta a indugdo provocada pelo
proprio entrevistador sobre o individuo hipnotizado como um dos principais motivos da

ocorréncia das falsas memorias. A referida inducao surge quando o profissional erroneamente
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opta por realizar uma pergunta fechada (por exemplo “O suspeito estava usando uma camiseta
vermelha ou azul?”), situagdo onde a testemunha tem a sua resposta limitada, pois a memoria
da mesma rapidamente compreende como verdadeira apenas a informagdo constante na
pergunta, ndo possibilitando um resgate da real informacéo, caso seja outra. Assim, pode-se
perceber que a utilizacdo de perguntas fechadas pode induzir a criacdo de falsas memérias no
momento em que o hipndlogo sugere opg¢des de resposta ao entrevistado.

Assim, a fim de minimizar o risco de ocorréncia de falsas memérias, Stein (2010)
sugere a aplicacdo da técnica de entrevista intitulada Entrevista Cognitiva a qual, entre outras
caracteristicas, prioriza a utilizacdo de perguntas abertas (por exemplo “Qual a cor da
camiseta que o suspeito estava usando?”’). Referidas perguntas sdo realizadas com base nas
informacbes previamente relatadas pelo sujeito hipnotizado possibilitando, portanto, o
desenvolvimento de uma resposta mais precisa atraves de um melhor resgate da lembranga
dos fatos. A Entrevista Cognitiva ainda sera melhor abordada no presente trabalho no
proximo capitulo.

Essa ideia demonstrada é sintetizada abaixo, ao apresentar o problema da
sugestionabilidade de testemunhas, condicdo que pode gerar falsas memorias, pela seguinte

afirmacéo:

Ha relatos de que perguntas sugestivas podem acarretar até mesmo confissdes falsas.
[...] A sugestionabilidade interrogativa normalmente acontece porque ha uma
tendéncia natural por parte daquele que interroga, ou colhe declaracdes, de explorar
unicamente a hipdtese acusatoria, sugerindo as respostas que favorecam a versdo
(pré) escolhida. E, na maioria das vezes, diante da auséncia de demais elementos
probatérios, o juizo de censura é proferido com base exclusivamente na prova oral
colhida de forma tendenciosa. (PONTE apud FLECH, 2012, p. 74-75).

Neste interim vale notar também que, durante o depoimento de um individuo sob o
transe hipndtico, “um hipndlogo despreparado e desonesto poderia, criando determinadas
circunstancias, manipular certas pessoas contra suas vontades”. (FERREIRA, 2003, p. 125).
Ou seja, observa-se que tal profissional, se estiver mal preparado para conduzir uma entrevista
praticada através da hipnose forense ou se tiver um carater inidéneo, pode induzir a
testemunha a ter falsas memorias acerca de fatos relacionados a algum crime, suplantando
assim a lembranca verdadeira.

A proposito, Rui Sampaio (2017a), em entrevista concedida a Fabio Carvalho, assinala

gue nunca considerou a hipnose como prova em si, mas apenas como um instrumento de
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investigacdo criminal, devido a questdo das falsas memorias.?® Sampaio ainda comenta que é
praticamente impossivel verificar a isengdo de falsa memdria em um testemunho, seja pela
prépria memdria do individuo hipnotizado ser passivel de erros ou por alguma indugdo do
hipnotizador, mesmo que sem intencdo, através de algo dito de forma inapropriada durante a
Sesséo.

Henriques e Pompeu (2014) também reforcam o problema do despreparo do
entrevistador, o que pode gerar falsas memorias de forma acidental. Além disso, esses autores
argumentam que o hipnélogo pode agir de forma parcial na conducdo da entrevista de forma a
buscar corroborar hipéteses acusatérias no decorrer da mesma, pois tal profissional acreditaria
ter um papel punitivo frente as situacBes de violéncia e impunidade presentes na atual
sociedade brasileira.

Assim, diante do explanado neste tOpico, verifica-se que muitas sdo as causas da
criacdo de falsas memdrias, mas além do comportamento préprio da memoria de cada
individuo colocado sob o transe hipndtico, foi demonstrado que muitas vezes ndo é o uso da
hipnose em si que se torna o causador dessa problematica, mas sim a forma de conducéo da
entrevista e a maneira que a hipnose € utilizada, conforme observam Wester & Hammond
(2011, tradugio nossa).?’

Estes autores ainda elencam os dois grandes vildes da producdo de falsas memorias,
sendo que o primeiro seria a criacdo de expectativas irreais da hipnose como técnica de
recuperacdo de memdria, junto com o perigo de o sujeito hipnotizado desejar agradar o
hipndlogo de forma a simplesmente fornecer as informacgdes que pensa que o entrevistador
deseja ouvir. Ja o segundo vilao é a ma aplicacdo da técnica da hipnose, seja pela utilizacdo de
fracas técnicas de indugdo ou por sugestdes indevidas ou excessivas.?®

Dessa forma, a fim de limitar a possibilidade de criacdo de falsas memorias,
pesquisadores desenvolveram metodologias e diretrizes a serem seguidas tanto na préatica
clinica como também na utilizacdo da hipnose forense, sendo que esta possui as observacoes
mais rigidas principalmente por ser utilizada no que pode ser considerado a peca chave de
uma investigacdo: a prova testemunhal. Para exemplificar, uma técnica de entrevista de

testemunhas utilizada com o intuito de minimizar a producdo de falsas memorias e que tem

26 Para um maior aprofundamento sobre a hipnose em geral e conferir a entrevista na integra, basta acessar o site
do HypnoCast (http://www.hypnocast.com.br/) onde Fabio Carvalho realiza entrevistas e apresenta uma
variedade de interessantes conteddos sobre o tema em formato de podcasts.

21 Do original: “[...] with the conclusion that it is not the use of hypnosis itself that is a problem with regard to
memory issues, but rather the interview style and manner in which hypnosis may be used.”

28 Do original: “(1) creating unrealistic expectations of hypnosis as a memory refresher, along with the danger of
the subject’s desire to please the hypnosis practitioner that may encourage pseudomemory production; and (2)
the misapplication of hypnosis (e.g., poor technique and undue suggestion)”.
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obtido grande sucesso e aceitacdo € a Entrevista Cognitiva, a qual sera apresentada no
préximo capitulo deste trabalho em conjunto com as instrucGes de aplicacdo da hipnose
forense utilizada no Laborat6rio de Hipnose Forense do Instituto de Criminalistica do Parana.

Por fim, cabe ressaltar que os estudos sobre as falsas memdrias e o desenvolvimento
de diretrizes para a diminuigdo de tal risco sdo importantes, pois surgem com o objetivo de
evitar que individuos sofram acusacGes ou até mesmo condenagcdes com base em provas
testemunhais frageis, embasadas talvez em recordacBes distorcidas ou discrepantes da
realidade do crime ocorrido, conforme aduz Flech (2012).

2.3.1.2 Qutros riscos observados no uso da hipnose forense

ApoOs conceituacbes e explicacdes acerca da probleméatica das falsas memorias,
percebe-se que também é necessario trazer ao trabalho outras situagdes que podem colocar em
risco a validade de uma prova testemunhal obtida atraves da técnica da hipnose forense. Estas
situacbes podem ser intencionais ou inconscientes, além de serem provocadas tanto pelo
individuo que se encontra sob o transe hipnotico como pelo hipnologo, dependendo do
contexto.

Um dos riscos de uma sessdo de hipnose é a ansiedade do sujeito hipnotizado em
cooperar com o poder judiciario, conforme conta Goedert (2014a). O referido sujeito pode ter
suas lembrancas distorcidas inconscientemente devido a forte necessidade ou vontade de
prestar informac6es de acordo com o caso investigado ou com o intuito de corroborar alguma
situacdo do delito cometido. Por isso, € muito importante que o hipnotizador explique todo o
procedimento da sessdo da hipnose forense e a conduza com tranquilidade a fim de transmitir
a mesma sensacdo de calma a testemunha ou a vitima que estiver lembrando de fatos sob
hipnose.

Além disso, esse risco percebido durante a utilizacdo da hipnose forense é reforcado

através do seguinte comentario:

O individuo quando esta no estado de hipnose existe uma coisa chamada
hipercondescendéncia, este estado é o de alta sugestionabilidade que ele se
encontra no momento da hipnose, uma tendéncia as vezes inconsciente, de agradar o
hipnélogo. Ele [o sujeito] pode pensar “Puxa vida, mas eu estou aqui ha tanto
tempo, o doutor quer esclarecer [0 crime] e tal, entdo eu vou ajudar ele, entdo era
azul-marinho [o carro].” (SAMPAIO, 2017b, grifo nosso).

Outra situagdo que pode comprometer o uso da hipnose forense e na qual o depoente

tem parcela de responsabilidade é quando h& a ocorréncia de simulagdo do transe hipnético,
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ou seja, a pessoa apenas finge estar hipnotizada e partir dai repassa quaisquer informacdes que
achar conveniente para a investigacdo (GOEDERT, 2014a). Nesse caso, é essencial que o
hipnotizador tenha experiéncia e saiba como identificar o referido comportamento
apresentado pela testemunha de forma a descobrir por que ela estaria simulando o transe.

Além da simulacdo em si, ha a possibilidade de o sujeito hipnotizado, mesmo em
transe profundo, ser capaz de mentir se assim desejar, conforme narra Chung (2002, traducéo
nossa), ou entdo ele pode cometer erros sem intencdo. Esta situacdo pode ocorrer porque,
como j& desmistificado neste trabalho, o referido sujeito mantém o controle absoluto de tudo
aquilo que faz e relata durante uma sesséo de hipnose.

Dessa forma, o entrevistador ndo pode ter em mente que a hipnose funcionard como
uma espécie de “soro da verdade”, pois a hipnose forense ndo pode garantir a verdade.?®
Ademais, este € um dos motivos da referida técnica ndo ser utilizada para entrevistar réus ou
suspeitos, pois mesmo que eles se lembrem de fatos relacionados ao crime ou de té-lo
cometido, eles poderdo simplesmente narrar outras versdes do fato investigado ou continuar
negando participagdo ou autoria no mesmo. Outros motivos que vedam o uso da hipnose
como técnica investigativa em réus/suspeitos estdo relacionados a questdes de principios do
direito brasileiro e serdo apresentados no proximo capitulo do presente trabalho.

E pelo mesmo motivo acima apresentando a técnica da hipnose somente é utilizada em
testemunhas ou vitimas, pois estes sdo sujeitos do processo que possuem a real intencdo de
colaborar com a investigacao criminal, estando imbuidas do desejo de fornecer tantas quantas
forem as informacdes recuperadas atraves da aplicacéo da hipnose forense.

Ainda deve-se tomar cuidado com testemunhos obtidos sob a utilizacdo da hipnose
forense pois, conforme relata Chung (2002, traducdo nossa), 0 mero uso dessa técnica pode
aumentar a confiabilidade do sujeito hipnotizado quanto a veracidade das informacdes
prestadas, sendo estas incorretas ou corretas.®® Neste sentido, Rozzano (1988, tradugdo nossa)
vem ao encontro ao afirmar que o excesso de confianca de uma testemunha é uma
problematica derivada do uso da técnica da hipnose forense. Assim, o entrevistador pode ser
iludido por uma histéria contada com fluidez e com base na credibilidade que o sujeito

hipnotizado demonstra durante o0 momento da sess&o e do relato dos fatos.3

29 Do original: “It is a mistake to think that subjects can only tell the truth under hypnosis. In fact, investigative
hypnosis never assures the truth. Even if the hypnotic subjects are in a deep trance, they are still capable of lying
if they wish to do so. In addition, they may make honest erros unintentionally.”

% Do original: “The second consequence of using hypnosis to remember past events is that it increases the
confidence of the subject in the veracity of both correct and incorrect recalled material.”

31 Do original: “Overconfidence in the accuracy of one's hypnotically enhanced memory may pose serious
problems when hypnosis is used on witnesses or victims in preparation for testifying at a criminal trial. If the
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Também pode-se averiguar que ha riscos provocados pelo proprio entrevistador, seja
inconscientemente ou com intengdo, como quando ha interesse do mesmo no resultado da
investigacdo ou no processo. Assim, o profissional, caso ndo seja idéneo e ndo tenha
comprometimento com a busca da verdade, pode se utilizar da relagdo de confianga com o
sujeito hipnotizado para realizar questionamentos que induzam a producdo de falsas
memorias, conforme afirma Goedert (2014a) e também como ja apresentado no topico
anterior sobre as falsas memorias.

Neste contexto, Chung (2002, traducéo nossa) reforca o fato de que é muito mais facil
alguém hipnotizado ser induzido a fornecer informagdes desejadas pelo entrevistador. Tal
facilidade pode tanto ser devido a alta sugestionabilidade provocada pelo transe hipnético
como pelo desejo do sujeito sob hipnose de agradar o investigador, tornando aquele, assim,
mais facil de ser conduzido durante a entrevista.®?> Essa conducdo pode tanto criar falsas
memorias ou um resultado parcial no depoimento da prova testemunhal ao inves de uma
busca ampla por todas as informag0es necessarias para averiguacéo dos fatos.

A fim de sintetizar o contedo demonstrado neste tdpico, apresenta-se o seguinte:

Duas acusacdes sdo feitas a técnica [da hipnose forense]: uma é a de confabulagao,
gue uma testemunha hipnotizada forjara material e se tornara o que foi chamado de
um mentiroso honesto, representado por alguém que acredita em suas falsas
declaracGes por desejo de agradar ao hipnotizador ou simplesmente como resultado
de estar no proprio estado hipnético ndo racional. A outra é a de concregdo, que
mesmo que novas informagdes ndo sejam forjadas, o individuo, tendo passado pelo
processo de hipnose, emergird dele com uma convic¢do aumentada de que suas
memorias sd0 corretas e, portanto, sera mais convincente para um jari do que
poderia ser. (CARREIRO, 2017, p. 4, grifo nosso).

Dessa forma, diante dos riscos da utilizacdo da hipnose como meio investigacao
criminal, faz-se necessario, como ja comentado, um grande cuidado na utilizacdo da referida
técnica, além de seguir a risca manuais e diretrizes elaborados com a finalidade de minimizar

a ocorréncia de tais situacdes maléficas a investigacao.

2.3.2 Beneficios verificados no uso da hipnose forense

witness had taken the stand prior to hypnosis, the manner in which the story is relayed to the trier of fact might
have revealed some uncertainty or tentativeness. Unfortunately, once the subject has undergone hypnosis, any
changes in his or her demeanor cannot be undone. Thus, a witness' confidence attributable solely to the hypnotic
session can potentially mislead the trier of fact.”

32 Do original: “Since leading questions inform the witness of the response desired by the questioner, they are
thought to be even more dangerous when used on a hypnotized witness for at least two reasons. First the
hypersuggestibility of the subject and his desire to ptease the hypnotist make him easier to lead.”
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Apo6s andlise dos riscos que podem ocorrer durante a aplicacdo da técnica da hipnose
forense, 0s quais podem anular o processo penal ou comprometer negativamente a
investigagdo criminal, é necessario também apresentar os beneficios da utilizacdo da referida
técnica. Num primeiro momento sera demonstrado especificamente a hipermnésia e ap0s seré
apresentado outros beneficios no ambito do uso da hipnose como ferramenta na investigacdo

criminal.

2.3.2.1 Hipermnésia e recuperacao de detalhes através da hipnose forense

Primeiramente, faz-se necessario apresentar o conceito de hipermnésia, a qual é
definida como a capacidade aumentada de lembrar-se de algo, mais especificamente neste
caso, sob hipnose (Goedert, 2014a). Este autor ainda traz a seguinte apresentacdo sobre

hipermnésia:

Ha experimentos demonstrando um aumento extraordindrio da capacidade de
memorizacdo durante o transe, tanto para textos, cores, datas ou imagens.
Também ¢é frequente o paciente lembrar-se de eventos ocorridos h4 muito tempo, as
vezes com detalhes que sequer ocuparam sua atencdo no momento, mas questdo
presentes na evocacdo daquela imagem mental, como dia ou noite, objetos,
sensacdes de textura, aromas, sons. Simplificadamente, a Hipermnésia ¢ a
capacidade aumentada de lembrar de coisas esquecidas. (SILBERFARB, 2011
apud GOEDERT, 2014a, grifo nosso).

Logo, a hipermnésia é um estado possivel de se atingir através da hipnose e que
possibilita uma facil recuperacdo de memdrias esquecidas, um enriquecimento em detalhes ou
esclarecimento das informacGes ja previamente relatadas pela testemunha, por exemplo.

Além disso, é de suma importancia uma melhor reconstrucdo da memoria com uma
rigueza de detalhes dos fatos narrados pelos sujeitos do processo (seja na condicdo de
testemunha ou de vitima) a fim de se buscar a verdade processual mais proxima da verdade
real e, consequentemente, auxiliar na investigacdo criminal ou até mesmo prestar informacoes
para que o magistrado possa proferir uma sentenca mais adequada ao caso, conforme reforca
Goedert (2014a). No contexto juridico, ainda deve-se observar que tanto a condenacdo ou
absolvicdo do réu poderiam ser melhor fundamentadas com o auxilio das informacdes obtidas
através do estado de hipermnésia, este alcancado com o auxilio da hipnose.

Quanto as investigacbes criminais, ressalta-se que muitas vezes 0s investigadores
precisam enfrentar a incapacidade da vitima ou da testemunha de relembrar informagdes que

poderiam ser cruciais para a resolucdo do caso, conforme comenta Chander (2006, traducao
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nossa).>® Este autor ainda reforca o fato de que uma pessoa hipnotizada tem aumentada
exponencialmente a sua capacidade de relembrar fatos passados, além disso, tais recordacfes
normalmente sdo acompanhadas ndo apenas de contexto visual, mas também do odor do
ambiente, o som de algo que possa ter escutado no momento do crime, etc.3* Chander ainda
conclui afirmando que “o subconsciente da mente ¢ capaz de armazenar e lembrar muito mais
informacdo do que a disponivel na mente consciente”.®® (CHANDER, 2006, p. 46, traducéo
nossa).

Dessa forma, pode-se perceber que essa busca de detalhes perdidos na memoria de
testemunhas ou de vitimas encontra grande auxilio na ferramenta da hipnose, a qual é bastante
indicada em situacdes de amnésias traumaticas a fim de recuperar informacGes sobre crimes,
ajudando os referidos sujeitos do processo penal a recordarem tais detalhes, ndo acessiveis
através de métodos convencionais de interrogatorio, conforme aduz Carreiro (2017).

Mais especificamente, reforca-se o seguinte:

Testemunhas em transe podem relatar dados aos quais sequer prestaram atencéo
no momento do ocorrido, congelando a imagem em suas mentes e fornecendo
placas de veiculos, descri¢cfes detalhadas e outras informacBes importantes.
Hipnotizados, os sujeitos sdo levados a lembrar de ndmeros de placas de carros,
descricdo detalhada de agressores ou horérios exatos de acontecimentos.
(CARREIRO, 2017, p. 3, grifo nosso).

Assim, qualquer informacdo assimilada pela testemunha durante o acontecimento do
crime, mas que normalmente ela ndo prestaria atencdo, pode ser recuperada atraves da técnica
da hipnose forense e futuramente utilizada para auxiliar em uma investigacao criminal.

Neste sentido, € apresentada a possibilidade de que a hipermnésia possa buscar
detalhes observados apenas através da visdo periférica da testemunha, além de exemplos

praticos no ambito da investigacao criminal:

[...] a possibilidade de, através da hipermnésia, conseguir até mesmo focar a
memoria da testemunha em aspectos captados inconscientemente, como, por
exemplo, detalhes de sua visdo periférica. Ao imaginar um assalto a médo armada,
no momento em que 0 criminoso ameaga a vitima com um instrumento de tamanha
periculosidade, por medo e até mesmo por ordem do bandido, ndo se olha
diretamente para seu rosto, normalmente retém-se a atencdo para a arma encostada
ao corpo. Nesta situacdo, a absorcdo consciente de detalhes importantes existentes
ao redor, como detalhes fisicos e visuais do autor do crime, ou de detalhes do local,

3 Do original: “Investigation officer often come across this problem of lack of ability of the victim or witness to
recall information which sometimes is critical to solving of the case.”

% Do original: “Under hypnosis, a person’s ability to recall past events alongwith associated smell, taste, sound,
etc. increases manifold.”

% Do original: “The subconscious mind is able to store and recall much more information than is available to the
conscious mind.”
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como a placa de algum veiculo, o nome de determinada rua etc., acaba sendo
prejudicada. Hipnotizando-se a vitima ou alguma testemunha, neste caso, seria
teoricamente possivel, no caso de a pessoa ser suscetivel e sugestionavel,
provocar-lhe hipermnésia e focar a visdo da memoria nos detalhes periféricos,
auxiliando na investigacdo do crime. Recordar da placa de veiculo utilizado por
bandidos para escapar, por exemplo, é de grande ajuda para a fase preliminar de
investigacdo para as autoridades policiais, pois tal informacdo podera direcionar a
atuacdo desta. (GOEDERT, 2014b, p. 50, grifo nosso).

Por fim, Ferreira (2013 apud Oliveira et al., 2014) reforca a ideia de que a hipnose
forense deve ser utilizada em situaces nas quais ndo ha possibilidade de a testemunha
rememorar os fatos de forma convencional (seja através de oitiva, depoimento ou entrevista).
Nesse caso a hipnose forense seria indicada para ser utilizada em pessoas que se encontram
com amnésia parcial ou total, ou seja, com dificuldades de relembrar informacGes importantes
para a elucidacdo de crimes.

Em sintese, diante do exposto neste item, a hipermnésia é um estado alcancado com o
auxilio da hipnose e o qual tem por objetivo facilitar a busca de informag¢6es na memdria de
alguém que presenciou um delito investigado, colaborando, assim, diretamente com a
aplicacdo do Principio da Verdade Real, como ainda serd melhor apresentado no presente
trabalho.

2.3.2.2 Qutros beneficios verificados com o uso da hipnose forense

Agora, apés a apresentacdo do beneficio da hipermnésia, passa-se a apresentar outros
pontos positivos para a utilizacdo da hipnose forense em testemunhas ou vitimas para a busca
de elementos informativos de um crime.

Inicialmente, cabe destacar que uma das grandes vantagens da utilizacdo da hipnose é
que esta funciona como um bloqueio para a sensa¢do traumatica do evento presenciado pelo
sujeito hipnotizado. Esta situacdo é facilmente observada em um caso de estupro, onde a
vitima normalmente se sente constrangida ou, entdo, a mesma fica psicologicamente abalada
ao relembrar o fato vivido. Dessa forma, a hipnose age com a fungdo de “dissociar o conteudo
emocional da experiéncia, de tal forma que o relato seja mais preciso e ndo evoque sofrimento
desnecessario. Também os detalhes recuperados sdo muito maiores, podendo auxiliar na
resolugdo do caso”. (CARREIRO, 2017, p. 3).

Neste sentido, Ferreira (2013 apud Oliveira et al., 2014) reforca a tese apresentada ao
comentar que ha uma grande diminuigcdo do desconforto e da ansiedade da testemunha quando

a mesma é dissociada mentalmente do fato presenciado. Essa dissociagdo ocorre através da
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utilizacdo da técnica da hipnose forense, a qual deve ser muito bem aplicada para evitar
maiores dissabores para o sujeito hipnotizado.

Ferreira (2013 apud Oliveira et al., 2014) também alude ao fato que, em grande parte
das vezes, as vitimas se calam por medo ou inseguranca, logo a hipnose age como uma
ferramenta especializada em buscar os detalhes de um crime guardados no interior da
meméria do individuo hipnotizado. Isso ocorre porque ao mesmo tempo que o transe
hipnotico deixa o sujeito com a mente focada no fato vivenciado, esse mesmo transe tem a
capacidade de proporcionar um estado de relaxamento através do qual a testemunha
hipnotizada vem a se sentir calma e preparada para prestar seu depoimento, se assim 0
desejar, pois, como ja explicado anteriormente, a hipnose ndo age coercitivamente em relacéo
ao hipnotizado.

Dentro desse ambito, Chander (2006, traducdo nossa) também reforca que a memoria
de testemunhas pode ser afetada através do choque de ter presenciado um crime, seja pelo
medo ou pelo estresse pos-traumatico, o que pode levar a um atraso da investigacdo e a perda
de informagdes vitais para o deslinde do caso.%® Logo, “através de um trabalho realizado por
um habilidoso hipnélogo, um sujeito sob hipnose consegue descrever tanto o crime como o
criminoso com detalhes minuciosos, vividos e de forma completa, sem o trauma associado a
situagdo narrada”.®’ (CHANDER, 2006, p. 46, traducio nossa). Este autor também comenta
que a hipnose é particularmente utilizada em vitimas que entraram em quadro clinico de
estresse pos-traumatico apds abuso infantil, estupro ou ataques violentos, situacdes que
acabam por provocar amnésia.3®

Ademais, a0 mesmo tempo que a hipnose realiza uma dissociacdo, durante o
depoimento, entre o sofrimento da vitima por ter presenciado um ato criminoso e o ato em si,
a mesma técnica pode desbloquear informacdes resguardadas no fundo da memoria. O
referido blogueio normalmente surge justamente pelo trauma sofrido durante o crime ou pela
observacdo do mesmo, o qual pode gerar uma amnésia parcial ou total em relacdo aos fatos
observados, conforme comenta Ferreira (2013 apud Oliveira et al., 2014). Quanto a relacao de

uma experiéncia traumatica e a hipnose forense, o referido autor também comenta o seguinte:

% Do original: “Fear, shock and posttraumatic stress affects the memory and delay in examination by the
investigation officer may lead to loss of vital information from the memory.”

3" Do original: “Under a skilled hypnotist, during hypnosis, a victim can describe the crime and criminal with
minute details, vividly and completely, without the associated trauma.”

% Do original: “This is particularly useful when victim is suffering from post-traumatic stress after rape, child
abuse, or violent attacks and undergoes traumatic amnesia also called as dissociative amnesia.”
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[...] a hipnose forense s6 é usada em casos de assaltos, assassinatos, acidentes ou
atropelamentos com morte e evasdo do local e em maior nimero, em crimes sexuais,
principalmente em vitimas de estupro. Nos casos de estupros, as vezes, a Unica pista
possivel para se iniciar a investigacdo é o relato e a descricdo fisiondbmica do
estuprador por parte da vitima. Como na maioria desses casos, a vitima, esta muito
traumatizada ao fornecer os detalhes para a confeccé@o do processo, entdo faz-se
uso desse procedimento. (FERREIRA 2013 apud OLIVEIRA ET AL., 2014, grifo
N0SSO).

Através do exposto, percebe-se que a mente pode ter dificuldades de absorver ou
compreende imprecisamente 0 que ocorreu em situacBes traumaticas, como por exemplo
perante cenas de violéncia, pois a mente tem a tendéncia de esquecer o que é desagradavel.

Neste sentido, afirma-se o seguinte:

[...] uma vitima de estupro, que eu estou usando como exemplo, ela entra numa
amnésia parcial ou total pelo transtorno do estresse pos-traumatico. Entdo, quando
ela chega aqui, geralmente ela ndo lembra. "Puxa vida, eu vi o individuo, mas me
deu um branco e tal". Ela estd apavorada ainda pelos efeitos até do transtorno do
estresse pos-traumatico. Entdo ai entra a importancia da hipnose, fazendo com
gue ela relembre, quebrando essa amnésia, parcial ou total, e resgatando as
memorias dela para os detalhes do crime e também para montar o retrato
falado, de repente, que a gente trabalha muito também no retrato falado.
(SAMPAIQ, 20173, grifo nosso).

Assim, conclui-se a apresentacdo tanto dos riscos de se utilizar a hipnose forense no
campo investigativo, como também os beneficios relacionados a técnica no referido contexto.
De acordo com as informagdes demonstradas, percebe-se que ja é possivel iniciar um
interessante debate acerca da possibilidade, considerando vantagens e prejuizos, do uso da
hipnose forense ndo apenas como ferramenta de investigacdo, mas também como meio de

prova no processo penal, ponto este que sera abordado no proximo capitulo deste trabalho.
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3 ASPECTOS PRATICOS E JURIDICOS DA HIPNOSE FORENSE

Apbs a demonstracdo dos riscos e dos beneficios do uso da hipnose forense como
ferramenta na investigagédo criminal, passa-se a verificar a hipnose forense diretamente com as
questBes normativas e os principios aplicaveis ao uso da técnica presentes no direito
brasileiro. Primeiramente serd explicado como ocorre a utilizacdo da entrevista cognitiva e da
hipnose investigativa pelo Laboratério de Hipnose Forense do Instituto de Criminalistica do
Parand, além da demonstracao de alguns casos praticos relacionados ao uso da técnica.

Ainda sera averiguada a possibilidade de utilizacdo da hipnose forense como elemento
probatorio através da comparacdo com os principios do direito brasileiro atinentes ao uso ou
ndo dessa ferramenta. Por fim, serd trazida a legislacdo acerca da hipnose no campo
normativo brasileiro, além de julgados de tribunais nacionais que contemplem o tema e um
comparativo da forma de utilizacdo nos Estados Unidos da América, onde a técnica é bastante
difundida.

3.1 APLICACAO DA HIPNOSE FORENSE PELO INSTITUTO DE CRIMINALISTICA
DO PARANA

Neste item sera apresentado o protocolo a ser seguido para a aplicacdo da técnica da
hipnose forense pelo Instituto de Criminalistica do estado do Parana, através do seu
Laboratorio de Hipnose Forense. Tal explanacdo sera necessaria para se realizar uma analise
mais qualificada neste trabalho, em topico futuro, acerca da possibilidade se utilizar a referida
técnica como meio de prova perante comparacdo com 0s principios atinentes do direito
brasileiro.

Inicialmente, logo que é verificada a ocorréncia de um crime no qual a hipnose pode
auxiliar, é expedido ao Laboratério de Hipnose Forense um oficio preferencialmente
acompanhado de um boletim de ocorréncia. A seguir a vitima ou testemunha é encaminhada
ao Laboratorio para que seja submetida a hipnose, conforme explica Werbitzki (2003 apud
Oliveira et al., 2014, p. 49). Nesse contexto, a delegacia normalmente realiza o
encaminhamento das informacdes cruciais do caso através do Boletim de Ocorréncia, copia
dos processos, depoimento de vitima e testemunhas previamente recolhidos. Estes
documentos sdo de suma importancia para que o hipnélogo se inteire do fato de forma que

possa elaborar a melhor estratégia de investigacdo adequada ao caso concreto.
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Além disso, se a testemunha ou vitima tiver menos de dezoito anos essa tera que ter
permissdo e acompanhamento dos pais ou responsaveis para que se possa proceder com a
hipnose forense. Também se faz necesséaria a realizagdo de uma anamnese e de um breve
perfil psicoldgico do sujeito que sera submetido a hipnose a fim de verificar se 0 mesmo nédo
tem nenhum impeditivo de saude, a nivel psicoldgico ou psicopatoldgico, que contraindique a
utilizacdo técnica. Neste ambito, Sampaio (2017b) comenta que é raro ser descartada a
possibilidade de aplicagdo da hipnose, mas que esta situacdo ocorre em casos que a pessoa
realiza tratamento psiquiatrico ou é diagnosticada em um quadro psicético.

Ressalta-se ainda que a aplicacdo da técnica da hipnose forense deve ser realizada por
um profissional iddneo com formacdo em medicina, preferencialmente em psiquiatria, ou
entdo por um psicélogo, conforme explana Rui Sampaio (Ferreira, 2013 apud Oliveira et al.,
2014, p. 49), coordenador do referido Laboratorio de Hipnose Forense. Este requerimento se
faz necessario tanto pelos conhecimentos técnicos necessarios atinentes a aplicacdo da mesma
como pelo conhecimento que os referidos profissionais possuem em técnicas de entrevista.

Ap0s estes passos iniciais, também é necessario escolher um local confortavel para que
0 sujeito hipnotizado possa focar nas palavras do hipndlogo, podendo esse se utilizar de uma
sala confortavel e silenciosa, livre de interferéncias externas e até mesmo de uma poltrona

reclinavel durante a aplicacdo da técnica de hipnose. Neste sentido, esclarece-se o seguinte:

Montei no laborat6rio uma sala espelhada de uma via s, entdo pode, de repente, se a
pessoa insiste ou ela quer que a mae participe ou o pai, geralmente eu evito porque sao
situacfes traumaticas. Vou pegar um exemplo de um investigador que esti
investigando o caso e pegando dados, entdo ele fica na salinha, eticamente a pessoa
sabe que estd sendo observada, sé que de 14 ela ndo Vé, ela vé o espelho, entdo ela
acaba esquecendo, fica bem & vontade e ai faco o trabalho todo. (SAMPAIO, 2017b).

Antes de iniciar o procedimento de inducdo a hipnose, Ferreira (2013 apud Oliveira et
al., 2014, p. 44) destaca o estabelecimento da condicdo basica de todas as técnicas de inducédo
a hipnose: o rapport.® Este termo pode ser compreendido simplesmente como o elo entre
hipndlogo e hipnotizado e, em lato sensu, representa a confianca e evolucdo do esforgo
combinado entre hipndlogo e testemunha, ou seja, 0 rapport geralmente é estabelecido através
de uma conversa prévia ao transe hipnotico onde o hipnélogo explicard ao hipnotizado como
funciona a hipnose e como se dara a sessdo de hipnose, esclarecera os mitos e dividas desse,

com o intuito de deixa-lo confortavel durante o transe hipnético.

39 Para maiores explicagdes e conhecimento acerca da completa aplicagdo do rapport, recomenda-se a leitura do
capitulo “Memdria em Julgamento: Técnicas de Entrevista para Minimizar as Falsas Memdrias”, contido no
livro “Falsas Memorias: Fundamentos Cientificos e Suas Aplicagdes Clinicas e Juridicas”, este de autoria de
Lilian Milnitsky Stein.
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Neste contexto, o proprio Rui Sampaio demonstra a importancia do rapport ao afirmar
o seguinte: “O rapport é extremamente importante, eu diria que 50% do facilitador do
processo hipnotico, [ele serve] para retirar 0 medo, receio, fantasias em relacdo a hipnose.
Explico o que vou fazer, como vou fazer, o que eu vou conduzir, isso d& muita confianga a
pessoa.” (SAMPAIO, 2017b).

Assim, demonstrada a importéancia do instituto do rapport tanto para a hipnose forense
em geral como para a entrevista cognitiva, a qual serd apresentada no préximo tépico,
entende-se necessario demonstrar algumas caracteristicas e explicacdes relativas a esta
ferramenta antes de se proceder com o presente topico, pois 0 rapport deve ser construido
entre hipndlogo e sujeito do processo seguindo algumas etapas.

Primeiramente, conforme Feix e Pergher (2010) instruem, o entrevistador deve
construir um ambiente acolhedor e desenvolver uma atmosfera psicologica favoravel, além de
demonstrar empatia com a testemunha, a qual provavelmente vivenciou uma experiéncia
traumatica ou dolorosa e terd que falar sobre isso com um estranho (neste caso, o hipn6logo).
A seguir deve-se estabelecer uma relacao interpessoal na qual o sujeito do processo consiga se
sentir suficientemente confortavel para prestar seu depoimento e relatar minuciosamente o
evento vivenciado.

O rapport ainda tem outros importantes propositos no contexto da hipnose forense e
da entrevista cognitiva, pois visa permitir que o hipnologo conheca a testemunha ou vitima a
fim de que aquele ajuste sua linguagem de entrevista, tornando-se assim mais préximo e
estabelecendo maior confianga com o entrevistado.

Feix e Pergher (2010) ainda comentam que o0 rapport € 0 momento no qual as regras
do funcionamento da entrevista sdo explicadas ao hipnotizado. No caso da hipnose forense,
por exemplo, sdo esclarecidos os mitos e as inverdades sobre a referida técnica. Outra regra
aduzida pelos referidos autores e essencial para 0 bom andamento da entrevista € a de que a
testemunha ndo deve tentar adivinhar respostas tendo, portanto, o direito (e o dever) de dizer
que ndo entendeu diante de questdes de dificil compreensdo ou de dizer que ndo se lembra de
algum fato ou de informac6es relativas a quaisquer questionamentos.

Apos esta explanacdo especifica acerca do rapport e retornando para a aplicacdo da
hipnose forense, o préximo passo € realizar a inducao hipnotica no individuo de forma que

este possa entrar em transe hipndtico.*® O entrevistador pode se valer de varias técnicas de

%0 No contexto da inducéo hipnética, Ferreira comenta sobre a confusdo entre hipnose e sono: “As fraseologias
de muitas técnicas de inducéo utilizavam varias vezes as palavras sono, dormir, dormir profundamente, de modo
que 0 paciente se comportava como achava que uma pessoa hipnotizada deveria se comportar, isto é dormindo.
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indugdo sendo que ndo ha um padrdo, mas a escolha depende do caso concreto. Sampaio
(2017b) elenca que as técnicas utilizadas podem ser o relaxamento progressivo, a fixagdo do
olhar ou entdo uma técnica de contagem regressiva, a qual é mais utilizada para buscar o foco
do individuo, evitando a dispersdo do mesmo, para que este se concentre no fato que sera
narrado sob hipnose.

Na sequéncia, Ferreira (2013 apud Oliveira et al., 2014, p. 50) comenta que é o tipo de
crime, a gravidade do trauma, a resposta e a reacao do individuo frente a esse trauma e o seu
perfil psicolégico que determinardo a escolha e a variagdo de técnicas na conducdo da
hipnose. De forma geral, a partir da criacdo do rapport, é utilizada uma técnica de
potencializacdo de memorias e depois passa-se a entrevista do hipnotizado comegando por
descri¢es do que este viu, ouviu e lembra relativo aos detalhes do crime, sendo esta apenas
uma entrevista inicial.*!

Neste contexto, apresenta-se o seguinte exemplo de uso especifico da técnica de

hipnose:

Quando o caso requer montagem de retrato falado, é dada a sugestdo pés-
hipnotizando, sentido de fixacdo dos detalhes de fisionomia lembrados por
hipnose, agora presentes na memoria da pessoa, para que a mesma tenha
facilidade ao comparar os elementos constitutivos do kit de montagem do retrato
falado para a realizacdo. Na sequéncia, a pessoa é encaminhada a secdo de retrato
falado e exames prosopograficos, estes exames sdo efetuados em fotografias ou
videos sempre com objetivo de identificagdo de pessoas, SO que neste caso ndo é
realizado pela vitima ou testemunha, mas por um técnico, geralmente um
funcionario pablico. Depois que todo esse trabalho realizado, tem-se, entdo o retrato
falado, 0 mesmo é encaminhado com c6pias ao 6rgao ou a delegacia solicitante, para
as devidas investigac@es e geralmente, divulgagdo na imprensa. (FERREIRA, 2013
apud OLIVEIRA ET AL., 2014, p. 50, grifo nosso).

Ainda quanto a conducdo da hipnose, Rui Sampaio (2017b) ressalta que usa técnicas
de aprofundamento com o intuito de rememorar os fatos do crime e que a escolha dessas
técnicas depende do nivel de transe que o individuo hipnotizado se encontra. Caso este se
encontre em um transe profundo, ele podera falar e se comunicar tranquilamente com o

hipndlogo a fim de narrar os detalhes que observou do crime sem que o transe se quebre.

Nos Estados Unidos da América do Norte e na Inglaterra utilizam as palavras deeper and deeper (mais profundo
e mais profundo) sem associacdo a palavra sono (sleep). A tendéncia atual na conducdo da hipnose € deixar de
usar as palavras sonoléncia, sono, sono profundo, dormir, mesmo que se tenha explicado ao paciente que
deveriam ter os significados de relaxar, relaxamento, relaxar mais profundamente.” (FERREIRA, 2003, p. 123).
41 Para maior aprofundamento cabe explicar que a potencializagdo de memdrias se refere a um conjunto de
técnicas que podem ser utilizadas para reavivar as lembrangas do sujeito hipnotizado. Um dos exemplos mais
conhecidos é a contagem progressiva de um a trés, intercalada com sugestdes de que a pessoa pode lembrar os
pormenores importantes para a identificacdo do criminoso ou de detalhes do crime. O objetivo principal da
potencializacdo de memorias é fornecer seguranca para que a testemunha lembre com muito mais nitidez e
clareza informagdes que auxiliem os investigadores, como por exemplo, placas de veiculos, caracteristicas
fisiondmicas, descri¢des de roupas e objetos, entre outros.
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Porém, caso o0 sujeito do processo apenas se encontre em um transe médio 0 mais
adequado é utilizar a sugestdo pds-hipnética onde, primeiramente, a pessoa hipnotizada revive
toda a situacdo mentalmente e depois ela é retirada do transe para s6 entdo proceder com o
relato.*? O trabalho com a referida sugestdo pos-hipndtica é esclarecido abaixo:

Eu trabalho muito com a sugestdo pds-hipnética para manter na mente dela [da
testemunha ou da vitima] aquilo que ha interesse para o esclarecimento. Detalhes de
olhos, nariz, boca, etc., que sirva para o retrato falado. Ai feito isso, eu faco uma
pos-entrevista, ela senta novamente, e ela vai fazer um relato do que ela lembrou, do
que ela lembra, dos detalhes e tal, ai, apds essa pos-entrevista, eu encaminho ela
para o setor do retrato falado, para montar o retrato falado. Se ndo for um caso de
crime que envolva retrato falado, eu ja tenho os elementos para fazer o relatério,
laudos, e ai isso vai para a delegacia, para 0 juiz ou para 0 promotor e assim por
diante. (SAMPAIOQ, 2017b).

Outro aspecto interessante da aplicacdo da hipnose forense, este comentado por
Sampaio, é o fato de que a hipnose forense apenas ¢é aplicada em vitimas ou testemunhas de
crimes e nunca utilizada em réus. Neste sentido, Rui Sampaio comenta que “ele [o réu] se vé
propenso a mentira. O individuo, no sentido de ndo fazer uma autoacusacao em relacéo a ele
proprio, ele vai desvirtuar o fato, ele vai mentir, negar, etc.” (SAMPAIO, 2017a). Ele ainda
salienta que as vitimas e testemunhas estdo envolvidas no fato e possuem o legitimo interesse
de esclarecer o mesmo, logo, estas tém interesse em auxiliar alguém e ndo numa mentira, com
rarissimas excecoes.

Rui Sampaio (2017a), ao conduzir suas sessdes de hipnose no Laboratorio de Hipnose
Forense, também comenta, em entrevista concedida a Fabio Carvalho, que tem por habito
realizar gravacOes das sessdes e das entrevistas realizadas no ambito da investigacdo, pois
afirma que em casos de muita repercussao pode haver uma intimacdo para ser chamado em
juizo para prestar esclarecimentos. Além disso, tais documentacdes sdo encaminhadas a
delegacia em formato de relatorio e a disponibilidade desse material € importante tanto para
futura consulta em outras investigacbes como para salvaguarda profissional a fim de
demonstrar a seriedade do trabalho.

Neste contexto, Rui acrescenta que ndo realiza gravacdes quando o resultado da sessdo
de hipnose é um retrato falado, pois este, por si sO, € o resultado do trabalho. Quanto a

formacdo do retrato falado também se faz necessario acrescentar que o individuo hipnotizado,

42 Sobre os efeitos da sugestdo pés-hipnética, Rhodes afirma o seguinte: “Por sugestdo pos-hipnética entende-se
uma sugestdo terapéutica ou sugestdes feitas diretamente a mente subjetiva de um paciente que se encontra em
estado de transe hipnético, com a sugestdo adicional de que terd efeito continuado (pds-hipnético) mesmo depois
que o paciente for acordado. [...] Tendo-se assim tornado parte da forma de pensamento do paciente, e assim
permanecendo mesmo com ele acordado, as sugestdes terapéuticas controlam sua forma de pensamento quando
acordado e desta maneira influenciam seu subsequente comportamento [...].” (RHODES, 1999, p. 43).
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apds a sessdo, é encaminhado a outro setor, onde ele ird ver fotos com centenas de tipos de
narizes, de olhos e de bocas. Neste local, a testemunha ird montar o retrato falado em conjunto
com um desenhista, normalmente um profissional formado em Artes Plasticas, de forma que o
resultado seja o mais fidedigno possivel com relacdo ao que ele lembrou durante a sessdo de
hipnose (SAMPAIQ, 2017b).

Por fim, quanto ao protocolo de aplicacdo da técnica da hipnose como ferramenta
investigativa, Grosbelli (2016) afirma que através desta técnica é possivel a regressdo de
memoria em dias, meses e até anos de forma a buscar informac6es do passado da vitima ou da
testemunha que venham a auxiliar em investigacGes criminais. Ademais, a referida autora
também comenta que uma sessdo de hipnose forense tem duracdo média de duas a trés horas,
apenas sendo indicada para sujeitos do processo com amnésia total ou parcial e desde que

consentirem com o procedimento.

3.1.1 A entrevista cognitiva como ferramenta na sessdo de hipnose forense

Num primeiro momento, deve-se esclarecer que a técnica da hipnose forense e da
entrevista cognitiva sio ferramentas investigativas diferentes.*®* A hipnose, de forma geral e
como ja mostrado neste trabalho, serve como ferramenta para a busca de memorias
escondidas no inconsciente enquanto que a entrevista cognitiva tem por objetivo ser uma
forma de conducéo do interrogatorio, podendo tanto ser aplicada em individuos hipnotizados
Ou que ndo estejam sob transe hipnotico.

A referida técnica de entrevista possui estratégias e fases de aplicacdo, além de existir
motivos pelos quais ela é altamente indicada, aspectos esses que serdo mostrados no presente
item. A técnica torna-se necessaria porgue o hipnélogo tem como objetivo deixar 0s sujeitos
do processo em uma situacdo confortdvel onde estes possam fornecer informacdes precisas
acerca do que testemunharam. Afinal, a entrevista cognitiva possui como objetivo principal
maximizar a quantidade de detalhes e a precisdo das informacdes obtidas em um depoimento
de uma testemunha ou vitima de algum crime (FLECH, 2012).

Além disso, esta nova técnica de oitiva de testemunha é de grande auxilio para os

investigadores, pois apresenta a capacidade de minimizar a possibilidade de surgimento de

43 Apesar de serem ferramentas distintas, tanto a entrevista cognitiva e a hipnose forense sdo de grande valia para
a conducdo de uma investigagdo e recolhimento de depoimentos. Além disso, ambas as técnicas sdo muito
melhores aplicadas em “uma sala confortavel e silenciosa, livre de interferéncias externas [...], fazendo parte das
técnicas que as entrevistas normalmente sejam gravadas, preferencialmente em audio e video”. (FEIX;
PERGHER, 2010, p. 225).
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falsas memdrias, aumentando, assim, a confiabilidade do relato e garantindo a validade do
depoimento concedido pela testemunha, conforme afirma Flech (2012). Ainda cabe ressaltar
que a entrevista cognitiva ndo apenas facilita o depoimento da vitima, como também € (til
para minimizar possiveis erros que seriam cometidos pelo entrevistador na conducdo de um
depoimento, seja este prestado em uma sessdo de hipnose ou ndo.**

Outra caracteristica desta técnica de entrevista apresentada por Feix e Pergher (2010) €
que, da mesma forma que uma sessao de hipnose forense, ela ndo é indicada para interrogatorios
com suspeitos, pois estes possuem a tendéncia de serem poucos colaborativos de forma que
acabam por prejudicar o depoimento realizado com a ferramenta da entrevista cognitiva.

Apesar dos beneficios, a aplicacdo da ferramenta de interrogat6rio conhecida como
entrevista cognitiva nao é tdo simples, sendo esta organizada em cinco etapas, cada qual com
seus fundamentos e objetivos especificos.*® O primeiro momento da entrevista cognitiva é o
estabelecimento do rapport, o qual ja foi amplamente apresentado no tdpico anterior,
devendo-se apenas rememorar que este € o elo de ligacédo entre hipndlogo e hipnotizado e que
representa a confianga mutua entre as partes. Apos o estabelecimento do rapport a testemunha
é hipnotizada para dar seguimento as proximas etapas da entrevista cognitiva, quando esta
técnica for utilizada em conjunto com a hipnose forense.

A segunda etapa da técnica é conhecida como recriacdo do contexto original, sendo
essa muito poderosa para maximizar a quantidade de informacdo relatada pela testemunha ou
vitima. Tal etapa é justificada pelo fato de que as informacdes captadas pela memoria estdo
ligadas ao contexto que foram apreendidas, assim acessar este contexto funciona como um
caminho que podera levar a recuperacdo daquelas informac6es, conforme explicam Feix e
Pergher (2010). Logo, o objetivo da recriacdo do contexto original ¢ fornecer as “migalhas de
pao” necessarias para a testemunha encontrar as memdarias, auxiliando-a a recordar a maior
quantidade possivel de elementos sobre o fato que presenciou.® Em sintese, essa fase é

realizada da seguinte forma:

44 Entre as falhas mais comuns dos entrevistadores estdo: “ndio explicar o propdsito da entrevista; ndo explicar as
regras béasicas da sistemética da entrevista; ndo estabelecer o rapport; ndo solicitar o relato livre; basear-se em
perguntas fechadas e ndo fazer perguntas abertas; fazer perguntas sugestivas/confirmatdrias; ndo acompanhar o
que a testemunha recém disse; ndo permitir pausas; interromper a testemunha quando ela esta falando; ndo fazer
o fechamento da entrevista.” (FEIX; PERGHER, 2010, p. 211).

45 Para um conhecimento mais aprofundado acerca da aplicacdo da entrevista cognitiva recomenda-se a leitura
do capitulo “Memoria em Julgamento: Técnicas de Entrevista para Minimizar as Falsas Memorias”, contido no
livro “Falsas Memorias: Fundamentos Cientificos e Suas Aplicagdes Clinicas e Juridicas”, este de autoria de
Lilian Milnitsky Stein.

4 A expressdo “migalhas de pdo” é uma referéncia a histéria infantil “Jodo e Maria”, coletada pelos irmaos
Grimm, na qual os dois irmdos que fornecem nome & histéria utilizam migalhas de p&o para marcar o caminho
percorrido pela floresta.
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O entrevistado é entdo convidado a, mentalmente, colocar-se de volta na situacdo em
questdo. O entrevistador da orientaces explicitas para que ele recrie o contexto
original, onde o evento em foco ocorreu, utilizando todos os sentidos possiveis
[...]- Quanto mais sentidos forem explorados pela testemunha, maiores as chances de
que sejam fornecidas pistas significativas a sua memoria. (FEIX; PERGHER, 2010,
p. 217, grifo nosso).

A proxima etapa do protocolo de aplicacdo da entrevista cognitiva é na qual o sujeito
do processo fornecera seu depoimento sobre o fato ocorrido. Apds a recriacdo do contexto de
forma mental, a testemunha ou vitima é convidada a relatar tudo o que conseguir recordar,
sendo este momento chamado de relato livre ou narrativa livre. Feix e Pergher esclarecem que
“por narrativa livre entende-se que 0 entrevistado tem a liberdade para contar, da sua maneira,
todas as informacgdes que puder acessar na memoria, sem interrupgdes.” (FEIX; PERGHER,
2010, p. 218).

Assim, o entrevistador (ou o hipnologo, caso a técnica seja utilizada em conjunto com
a hipnose forense) apenas pode e deve demonstrar interesse e atencdo ao que a testemunha
estd contando, realizando anotacfes e deixando perguntas e esclarecimentos para um
momento posterior. Se houver uma pausa mais longa por parte da testemunha ou essa indicar
que finalizou seu relato livre, o entrevistador apenas pergunta se hd algo que aquela possa
lembrar e somente ap0s isso que se dara seguimento para 0 proximo passo.

A quarta etapa é uma das mais importantes e complexas da entrevista cognitiva e diz
respeito ao questionamento, “na qual o entrevistador fara perguntas baseadas nas informagdes
trazidas [pela testemunha] no relato livre, buscando coletar informacdes adicionais.” (FEIX;
PERGHER, 2010, p. 218). Nessa fase o entrevistador deve reforcar as regras basicas sobre o
fato de que a testemunha pode dizer “ndo sei” ou “ndo entendi” a quaisquer perguntas ou
entdo realizar correcBes se aquele comentar algo que for divergente ao relato da etapa
anterior. A referida regra da entrevista cognitiva é reforcada por Rui Sampaio (2017b), pois
este afirma que se deve deixar o sujeito hipnotizado ciente de que 0 mesmo nao tem obrigacdo
nenhuma de responder as perguntas, sendo sempre preferivel dizer que “ndo sabe” ou que
“ndo viu” do que proferir uma resposta que ndo seja verdadeira com o intuito de tentar
agradar o entrevistador.

Ainda sobre a fase do questionamento, é importante que o entrevistador se atenha a
fatos exclusivamente informados pela testemunha para formular as perguntas, ndo devendo
ser sugestivo em suas indagacdes e sempre evitar introduzir novos elementos ndo comentados

pelo sujeito do processo. Essas regras, caso cumpridas de forma eficiente, ajudam a minimizar
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possiveis distor¢cbes no depoimento e, consequentemente, mitigam a possibilidade de
ocorréncia das falsas memorias.

Na sequéncia o proximo item a ser considerado na referida etapa € o tipo de pergunta
utilizada no momento da realizacdo do questionamento da testemunha, conforme demonstrado

a seguir:*’

A literatura cientifica tem mostrado reiteradamente que as questfes devem ser
formuladas sempre de maneira aberta. As perguntas fechadas, sugestivas e
confirmatdrias devem ser evitadas, uma vez que tendem a contaminar o relato da
testemunha. Os fundamentos que embasam a opg¢do por perguntas abertas
residem no fato de que as questdes abertas favorecem a recuperacdo, na
memoéria da testemunha, de um maior nimero de informacdes. Por outro lado,
os outros tipos de perguntas limitam a uma Unica palavra, ou pior, podem conduzir a
testemunha para uma determinada resposta. (FEIX; PERGHER, 2010, p. 220, grifo
N0sso).

Assim, de forma a realizar a fase do questionamento de forma adequada, o
entrevistador deve optar por utilizar as perguntas do tipo abertas em detrimento de quaisquer
outros tipos de perguntas, sob pena de induzir a testemunha a falsas lembrancas em seu
depoimento.

Por ultimo, apds as etapas apresentadas anteriormente, chega-se agora a Ultima e
quinta fase do protocolo de aplicacdo da entrevista cognitiva, esta chamada de fechamento.
Nessa etapa o individuo entrevistado acompanhara uma sintese do depoimento prestado, essa
realizada pelo entrevistador, ao mesmo tempo que devera estar ciente das seguintes
instrucdes: apontar quaisquer distor¢des presentes no resumo fornecido e comentar, caso
lembre, de elementos ndo relatados anteriormente (FEIX, PERGHER, 2010).

Dessa forma, através do protocolo apresentado neste item, pode-se verificar que a
entrevista cognitiva traz variados beneficios porque torna os depoimentos mais completos e
também reduz a possibilidade de ocorréncia de falsas memdrias, pois minimiza possiveis
intervencdes prejudiciais dos entrevistadores quando esses monitoram seu modus operandi
durante a conducdo do interrogatorio ao optar por perguntas abertas, a0 mesmo tempo que

evitam questionamentos tendenciosos, conforme concluem Feix e Pergher (2010).%8

47 Os outros tipos de perguntas em uma entrevista investigativa sdo: “Fechadas, as quais propiciam que o
entrevistado apenas responda sim ou ndo ou escolha entre uma alternativa; Tendenciosas/Sugestivas, sendo que
estas expressam, implicita ou explicitamente, a opinido do entrevistador, conduzindo a testemunha a uma
determinada resposta; Confirmatorias/Inquisitivas, as quais procuram confirmar aquilo que foi dito ou uma
hipotese levantada pelo entrevistador.” (FEIX, PERGHER, 2010, p. 220) Cabe ressaltar que esses tipos de
perguntas sdo altamente prejudiciais num interrogatério, pois podem induzir o individuo a erro no depoimento
ou produzirem falsas recordacdes.

48 Apesar dos beneficios, a entrevista cognitiva possui algumas limitages praticas: “necessidade de treinamento
extensivo e dispendioso; necessidade de condicdes fisicas e tecnoldgicas adequadas; necessidade de um certo
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Outro ponto positivo da referida técnica € o fato de que o nimero de interrogatérios do
sujeito do processo sobre determinado caso € reduzido drasticamente ou entdo apenas um se
torna suficiente, pois a entrevista cognitiva tende a ser completa e conseguir obter uma grande
quantidade de informacBes. Assim, evita-se que 0 sujeito do processo, seja vitima ou
testemunha, precise passar muitas vezes pela experiéncia traumatica de relembrar o crime
ocorrido. Ademais, cabe relembrar que ao utilizar a entrevista cognitiva em conjunto com a
hipnose forense o trauma gerado pela lembranca do fato narrado tende a ser mitigado,
conforme visto em tépico anterior do presente trabalho.

Portanto, a titulo de resumo da demonstracdo das vantagens e inconvenientes da
entrevista cognitiva, além de ja iniciar o debate de um paralelo das técnicas de investigacdo

com a questdo probatdria, pode-se concluir que:

Como todo procedimento, (a Entrevista Cognitiva) apresenta vantagens e
inconvenientes. Entre as vantagens estdo a aquisi¢do de informacges muito mais
ricas, havendo minimizacédo dos riscos de uma possivel inducdo das respostas pelo
entrevistador e, consequentemente, a producdo de uma prova oral com maior
qualidade. Dentre os inconvenientes destacam-se 0 custo temporal e a
complexidade, pois a aplicacdo da técnica, além de requerer um lapso temporal
maior do que o comum, necessita o treinamento dos entrevistadores. [...] Entretanto,
nessa relagdo de custo/beneficio, acreditamos serem os beneficios muito
maiores, considerando ser a prova oral um dos principais meios utilizados no
processo penal brasileiro. Se a prova técnica (pericia) ndo tem muita qualidade,
pelo menos que se tente obté-la na prova testemunhal, através da entrevista
cognitiva. (DI GESU, 2010 apud FLECH, 2012, p. 105, grifo nosso).

Por fim, pode-se perceber que a técnica de entrevista apresentada surge como forma
mais indicada de conducédo da sessdao de hipnose, ou seja, ha a possibilidade de fusdo de duas
técnicas altamente produtivas para a reconstrucao dos fatos a fim de que ocorra uma busca de

informacGes mais precisa durante o depoimento acerca da situacdo investigada.

3.1.2 Casos praticos na utilizacédo da hipnose forense

Apos a explanacdo acerca dos protocolos de utilizagdo tanto da hipnose forense como
da entrevista cognitiva, faz-se necessario a apresentacdo de alguns exemplos praticos a titulo
de ilustracdo da aplicacao da hipnose como ferramenta investigativa.

Num primeiro momento, observa-se que a grande maioria dos casos onde é utilizada a
referida técnica de hipnose é ligada a abuso sexual ou estupro, pois este tipo de crime

nivel de capacidades cognitivas, por parte do entrevistado, para aplicagdo dessas técnicas.” (FEIX; PERGHER,
2010, p. 224).
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normalmente ndo possui testemunhas. Além disso, tais casos podem desencadear um
transtorno do estresse pos-traumatico na vitima, condicdo esta que bloqueia as lembrangas do
evento através da ocorréncia de uma amnésia parcial ou total, conforme explica Rui Sampaio
em entrevista concedida a Valdecy Carneiro (2015) no programa Bate-Bola Hipnotico.*® Tal
situacdo de trauma e consequente bloqueio da memaria também é verificada em testemunhas de
homicidios. Assim, a técnica da hipnose forense, como ja visto em tOpicos anteriores, atua
como ferramenta para desfazer a amnésia, além de evitar a ocorréncia de um novo trauma a
testemunha ou a vitima, de forma que detalhes relativos ao crime possam surgir e serem
utilizados para a elaboracgéo de um retrato falado, por exemplo.

Ainda, outros exemplos de crimes no qual pode haver a aplicacdo da hipnose forense
sdo assaltos, sequestros e principalmente acidentes de transito onde hd um atropelamento
seguido de fuga. Neste ultimo caso, testemunhas oculares podem ter sua memoria realcada
através da hipnose para recordarem detalhes como informacdes da placa, modelo e cor do
carro.

ApOs esta rapida explanacdo de casos de forma mais ampla, parte-se agora para uma
apresentacdo de casos especificos onde ja foi utilizada a hipnose como ferramenta
investigativa. Por exemplo, o primeiro caso do Laboratdrio de Hipnose Forense:

O trabalho teve inicio em 1983, com um caso de atropelamento seguido de morte em
uma via de transito rapido em Curitiba. Numa manha, por volta das 7 horas, uma
pessoa idosa foi atravessar a via rapida de transito, em frente a um posto de
combustivel, ocasido em que foi atropelada e morta, no local, por um veiculo da
marca Volkswagem, do tipo Kombi, que se evadiu do local. A Unica testemunha a
observar os fatos foi um frentista do posto de combustivel, o qual notou alguns
detalhes do wveiculo atropelado e tentou auxiliar a vitima no local.
Aproximadamente 40 dias ap6s os acontecimentos, a testemunha n&o se
lembrava mais dos dados observados, isso pelo trauma emocional sofrido e,
também, pelo tempo decorrido do acidente. Submetida a hipnose, ela descreveu
0 veiculo como sendo uma Kombi, de cor branca, placa de cor vermelha, o que
caracterizaria veiculo de aluguel, além de fornecer as duas letras e dois
nameros da placa identificadora do veiculo. Talvez, o detalhe mais importante
tenha sido lembrar-se de um caminhdo, do tipo bal, escrito na sua lateral, em
formato de meia-lua Méveis tal, correspondente a uma fabrica de méveis existente
no bairro Santa Felicidade em Curitiba. (FERREIRA, 2013 apud OLIVEIRA ET
AL., 2014, p. 46, grifo nosso).

Ademais, cabe ressaltar que o instituto de criminalistica do Parana ja atendeu mais de
700 casos nos quais foi utilizada a hipnose forense como método investigativo. Assim, a

seguir sdo apresentados outros casos de atropelamento resolvido:

49 Para consultar na integra e entrevista intitulada “Bate-Bola Hipnético 5: Tema Hipnose Forense” pode-se
acessar o seguinte link: http://sociedadeinteramericanadehipnose.com/blog/bate-bola-hipnotico-5-tema-hipnose-
forense/.
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Por exemplo, um caso bastante antigo onde eram dois irmdos. Eles estavam
caminhando e de repente veio um veiculo e atropelou e matou um deles. O outro foi
atingido muito superficialmente. Esse veiculo se evadiu, mas ele teve tempo para ver
a marca do veiculo, o tipo, 0 modelo, cor, entdo tudo isso propiciou, e parcialmente
a placa. Na época houve a requisicdo da delegacia de acidente de transito e nos
conseguimos reconstituir isso. Outros casos, inclusive, no interior do Parana. Por
exemplo, um caso que ocorreu aqui em Ponta Grossa, atropelamento de quatro
pessoas. Duas faleceram no local, duas presenciaram o veiculo, de madrugada, e
existia uma contradicdo com relacdo a descricdo do veiculo, marca, cor, os dois,
cada um dava uma informacéo e isto fora do estado de hipnose. Dentro do estado
de hipnose consegui reconstituir com um bem a descricdo do veiculo e com o
outro também e coincidentemente convergindo, inclusive com as diferencas de
cor que haviam citado e todos esses detalhes propiciaram, através da pericia,
também, identificar veiculos da regido e identificar o veiculo que atropelou,
matou e se evadiu do local. (SAMPAIO, 2015, grifo nosso).

Apesar dos inimeros casos de sucesso, Sampaio (2017b) esclarece que, apesar de
muito raro, ja teve dois casos de simulacdo de transe hipndtico. Esta simulacdo normalmente
ocorre quando a testemunha tem algo a esconder e ndo deseja cooperar com a resolucéo do

caso, conforme relata o referido doutor no caso a seguir:

Ai num roubo de projétil de armas de fogo, a pessoa era vitima, ela foi assaltada de
madrugada e ai simplesmente ela veio na qualidade de vitima para fazer hipnose.
Era um individuo um pouco baixo, era lutador de artes marciais, e ai comecei a fazer
hipnose, ele sentado, é um caso bastante antigo, ndo tinham laboratério estruturado.
Ele comecou com um tique nervoso, principalmente no ombro. Ai comecei a
inducdo e percebi aquilo e ndo tinha como continuar e acabei perguntando para ele
"Olha, e esse tique ai e tal?" "Tique? Que tique e tal?". Nao, o senhor apresentou um
tique. Entdo induzi a segunda vez, ele aumentou o tique. Cessei a hipnose. Terceira
inducdo, terceiro tique, pior ainda.

Ai comecei a desconfiar, estes tiques devem estar querendo me mostrar alguma
coisa. Outro detalhe: o individuo ndo entrava em hipnose, ele ndo estava entrando
em hipnose. Ai eu simplesmente, na quarta inducéo, eu continuei fazendo a
inducdo normalmente e eu percebi que ele ndo entrou em hipnose, porque pela
experiéncia vocé vé a fisionomia do individuo, a palidez, etc., as mudangas
fisiol6gicas que vao ocorrendo ali e que sdo observaveis. E ai simplesmente eu o
peguei e retirei do estado de hipnose, fiz uma contagem normal, nisso ai ele se
espreguicou, cocou o olho, etc. e tal e ai ele perguntou para mim assim “E dai,
Doutor? Como é que foi, eu falei muita coisa, foi importante, o senhor conseguiu
descobrir alguma coisa?". No conceito dele é que na hipnose ele ia perder a
consciéncia, entdo ele simulou a hipnose.

E ai como a gente sabe que na hipnose ndo ha perda de consciéncia mesmo em
transicdo aguda e ele ndo entrou, ndo tinha reacdo nenhuma, esboco de ter
entrado em hipnose. 1sso me chamou a atencéo e estava o delegado da Delegacia
de Furtos e Roubos da época e eu passei para ele essa informacédo e ai o delegado
disse "Deixa comigo, eu ja desconfiava de alguma coisa" e levou ele para a
delegacia. E 14 se sabe que a hipnose é de outro tipo [risos] e ele acabou confessando
que efetivamente ele roubou e simulou todo o roubo, que teria sido assaltado,
abordado de madrugada, etc., numa via rapida aqui em Curitiba, quando na verdade
ele vendeu isso, eles acharam até o receptador que era uma pessoa de Guaratuba.
(SAMPAIIO, 2017b, grifo nosso).
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Ainda é interessante comentar que a hipnose forense é uma técnica difundida nas
investigacOes dos Estados Unidos da América. Dessa forma, representa-se aqui um caso
ocorrido no referido pais:

Uma tarde dois gays saiam de um bar quando um carro bloqueou a frente deste bar.
Dois homens sairam do carro com bastdes de baseball e comecaram a espancar 0s
dois gays. [...] Um dos gays conseguiu se libertar enquanto atentamente olhou os
atacantes ele corria rua abaixo. Seu amigo foi quase espancado até a morte, mas
vagarosamente se recuperou apos passar varios dias no hospital. [...]

A pessoa que conseguiu escapar foi hipnotizada. Ele relatou que ele deu uma
boa olhada em um suspeito e sob hipnose esteve apto a providenciar um
excelente retrato falado para o artista da policia local. Todas as forcas policiais
da area cooperaram em disseminar o retrato falado para uma variedade de
lugares através de varios municipios. Poucos dias depois um barman que tinha
uma copia do retrato falado ligou para a policia e disse, “Eu nao sei se este ¢ o seu
cara porque ele tem uma diferente cor de cabelo, mas ele certamente se parece com
seu retrato falado e ele estd em meu bar enquanto conversamos”. A policia chegou
rapidamente e prendeu o suspeito. O retrato falado produzido sob hipnose estava
muito preciso exceto pela diferente cor do cabelo. O suspeito “dedurou” seu parceiro
e ambos foram acusados sob a lei federal de crimes de ddio.®® (WESTER;
HAMMOND, 2011, p. 256, grifo nosso, traducéo nossa).

Quanto ao caso acima apresentado, deve-se atentar para o fato de que a investigacéo e
0 consequente procedimento processual se deram, num primeiro momento, apenas com um
retrato falado obtido atraves de um depoimento de uma testemunha sob hipnose. Ou seja, um
elemento obtido com o uso da ferramenta da hipnose forense, mesmo que de forma indireta,

foi utilizada como meio de prova.

3.2 PRINCIPIOS DO DIREITO E A HIPNOSE FORENSE COMO MEIO DE
(OBTENGAO DE) PROVA

Inicialmente, cabe notar que a prova no ambito processual relacionada com a hipnose
forense é a prova testemunhal, pois a técnica debatida neste trabalho é utilizada com a
intencdo de se obter um depoimento mais preciso da vitima ou da testemunha. Ainda se

observa que a prova testemunhal é de suma importancia no processo penal, pois “muitas vezes

%0 Do original: “One evening two gay individuals were coming out of a bar when a car pulled to a stop in front of
the bar. Two men got out of the car with baseball bats and began beating up the two gay individuals. [...] One of
the gays was able to break loose while carefully looking at the attackers as he ran down the street. His friend was
almost beaten to death, but slowly recovered after spending several days in the hospital. [...]

The person who had been able to get away was hypnotized. He reported that he had a good look at one suspect
and under hypnosis was able to provide an excellent sketch to a local police artist. All law enforcement agencies
in the area cooperated in disseminating the sketch to a variety of places across several counties. A few days later
a bartender who had a copy of the sketch called police and said, ‘I don’t know if this is your guy because he has
different colored hair, but he sure looks like your sketch and he is in my bar as we speak.” The police arrived
quickly and arrested the suspect. The sketch produced under hypnosis was very accurate except for the different
colored hair. The suspect “gave up” his associate and both were charged under the federal hate crimes law.”
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é a Unica a embasar ndo s6 a acusagao, como também a condenacdo, diante da auséncia de
outros elementos, havendo inimeras decisGes condenatérias fundamentadas exclusivamente
na palavra da vitima”. (DI GESU, 2010 apud FLECH, 2012, p. 71).

Portanto, esse item apresentard uma analise juridica acerca da aplicacdo da técnica da
hipnose forense no Brasil com o objetivo de verificar a possibilidade de utilizacdo dessa
técnica também como meio de obtencdo de prova, a fim de amenizar a problematica da falta
de elementos probatdrios no campo da investigacdo criminal. Ou seja, sera analisado se a
forma de obtencdo desses elementos probatérios, principalmente no tocante a prova
testemunhal, através de uma sessdo de hipnose forense possui resguardo nos principios do
direito brasileiro de forma que a referida técnica possa ser considerada como prova ou apenas
como ferramenta numa prévia investigagdo criminal. Assim, tal analise objetiva buscar uma
resposta a pergunta apresentada na introducéo deste trabalho.>!

Por fim, faz-se necessario ressaltar que tal estudo ndo se encontra consolidado em
nenhum livro até 0 momento, sendo que apenas alguns esparsos artigos na internet abordam o
tema. Portanto, 0 embasamento para tal pesquisa em relacdo aos aspectos juridicos foi muito

limitado no campo bibliogréafico.

3.2.1 Principio da Verdade Real

Este principio afirma que, ap06s a tramitacdo de um processo investigativo, 0s
resultados da investigacdo criminal devem revelar a verdade real dos fatos. Neste sentido

afirma-se o seguinte:

Mediante a aplicacdo desse principio, procedia-se a busca da verdade com o
propdsito de ir ao encontro de um porto seguro e superior ao do territério no
gual se assenta a verossimilhanca fatica, pois para o processo penal, nunca foi
suficiente aquilo que tem aparéncia de verdadeiro. Agitou-se assim, na busca da
verdade material visando introduzir no processo o retrato que mais se aproxima de
sua realidade. (BARROS, 2013 apud OLIVEIRA ET AL., 2014, p. 33, grifo nosso).

Assim, pode-se perceber que a realidade que surge através das provas nao depende de
formalismos, desde que cumprido ritual previsto em lei, a fim de que possa colaborar com a
resolucdo do caso. Além disso, para que a verdade real surja no processo, “o magistrado deve
buscar provas, tanto quanto as partes, ndo se contentando com o que Ihe € apresentado, [a fim

de] garantir de forma mais ampla a realiza¢do da justica”. (NUCCI, 2014, p. 120).

51 Eis a questdo da introdugdo: “Os detalhes e o depoimento colhidos através de uma sessdo de hipnose forense
seriam realmente confidveis a ponto dessa técnica ser considerada um meio de obtencdo de provas ou seria Util
apenas como ferramenta de investiga¢do criminal?”
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Ademais, o principio da verdade real pode ser alcancado com o auxilio de um
testemunho preciso em relagcdo aos fatos ocorridos. Assim, ha dois momentos distintos que, ao
serem analisados conjuntamente, culminam na satisfacdo do referido principio: primeiro o
testemunho é tido como prova no mundo juridico e, num segundo momento, utilizar a hipnose
forense pode garantir uma maior acuracia naquele depoimento de forma que o juiz tenha
condi¢des de proferir uma decisdo mais proxima da verdade real (GOEDERT, 2014a).

Nesse ambito deve-se perguntar o que poderia ser mais real do que um depoimento
fornecido por alguém que presenciou os fatos, além do que tal testemunho estara gravado e
arquivado para futuras referéncias e analises. Assim, a técnica da hipnose forense, se
devidamente aplicada, poderia trazer ao juiz elementos de prova direta acerca das
circunstancias de ocorréncia do crime, além de ser uma ferramenta imparcial, podendo
contribuir tanto para a acusagdo como também, em igual proporc¢éo, a defesa.

Em contraponto ao exposto, também deve-se ter em mente que a autoridade policial,
atraveés da investigacdo, precisa fornecer vastos elementos comprobatorios para o Ministério
Pablico, de forma que sejam fornecidos ndo apenas uma ou duas provas, mas Sim um
conjunto probatério robusto para que a verdade real seja apresentada o mais completa
possivel.

Desta feita, mesmo considerando o elemento obtido com a aplicacdo da técnica da
hipnose forense como um elemento probatorio, esse, por si sO, ainda ndo tera forca suficiente
para suprir a demanda solicitada pelo principio da verdade real. Mais ainda, nesses casos,
onde a falta de provas cria ddvidas no magistrado quanto a préatica de determinado crime,
apenas resta ao juiz aplicar o principio do in dubio pro reo, ou secja, na “duvida a favor do
réu”, sentenciando pela absolvi¢ao deste.

Pelos motivos apresentados, pode-se verificar que o principio da verdade real
associado a possibilidade de uso da hipnose forense tem uma aplicacdo emblematica, pois ora
ele parece coadunar com a utilizacdo da referida ferramenta para obtencdo de elementos

probatdrios e ora parece que a hipnose forense ndo deve ser aplicada para o referido fim.

3.2.2 Principio do Livre Convencimento Motivado do Juiz ou da Persuasédo Racional

Este principio, de forma geral, indica que o magistrado tem a funcdo de apreciar e
valorar 0 conjunto probatério constante nos autos, de acordo com o convencimento e livre
convicgdo daquele, desde que devidamente motivado, respeitando os principios da legalidade

e razoabilidade, conforme esclarece Oliveira et al. (2014). Além disso, o principio do livre
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convencimento motivado encontra-se previsto nos artigos 93, inciso IX, da Constituicdo
Federal e 155, do Cddigo de Processo Penal.>

Quanto a este principio, é assinalado o seguinte:

O magistrado pode formar a sua convicgao (certeza de que a verdade encontra-se em
determinados fatos) livremente, ponderando as provas que bem entender, atribuindo-
Ihes o valor subjetivamente merecido. [...] Em suma, liberdade possui o juiz para
examinar e atribuir valores as provas, mas esta atrelado a elas no tocante a
construcdo do seu convencimento em relagdo ao deslinde da causa. (NUCCI, 2011
apud FLECH, 2012).

Marcdo (2014) corrobora a ideia apresentada ao comentar que o juiz formara sua
conviccdo para proferir a decisdo judicial a partir da apreciagdo das provas constantes nos
autos do processo, porém, apesar de ser livre o convencimento do magistrado, este devera
decidir conforme as provas dos autos, nunca contrariando as informagdes dessas.

Ainda cabe ressaltar que “o livre convencimento esta hoje consagrado pela doutrina
processual como a mais recomendavel das formas e sistemas de valoracdo das provas. E isso
tanto no Direito Processual Penal como no Direito Processual Civil”. (MARQUES, 2000 apud
PALUK; COLUCCI, 2013, p. 96). Portanto, tal principio deve ser profundamente considerado
no momento de analisar 0 conjunto probatério de uma investigacdo criminal.

Assim, percebe-se que o0 principio acima apresentado possibilita ao juiz realizar um
sopesamento do relato obtido com o auxilio da hipnose forense juntamente com outras provas
constantes nos autos. Dessa forma, a prova derivada da aplicacdo da referida técnica devera
ter um valor atribuido através da livre conviccdo do magistrado, sendo aquele valor
acompanhado da devida motivacgdo, perante a totalidade de elementos do conjunto probatorio.

Também quanto ao livre convencimento motivado comenta-se que:

Reiteramos que mesmo as evidéncias (indicios) — ndo repetidas durante a
instrucdo, sdo e devem ser levados em consideracdo pelos Magistrados no
momento da valoracdo geral do contexto probatério, razdo pela qual elas
também efetivamente contém potencial comprobatério, com correspondéncia
valorativa diretamente proporcional & forma como sdo produzidos e principalmente
ao seu contetido. (MENDRONI, 2002 apud PALUK; COLUCCI, 2013, p. 95, grifo
N0sso).

52 Artigo 93, inciso IX, da Constituicdo Federal: “Todos os julgamentos dos 6rgdos do Poder Judiciério serdo
publicos, ¢ fundamentadas todas as decisdes, sob pena de nulidade [...]”. (BRASIL, 1988). J4 0 Artigo 155, do
Cddigo de Processo Penal, prevé o seguinte: “O juiz formard sua convicgdo pela livre apreciacdo da prova
produzida em contraditorio judicial, ndo podendo fundamentar sua decisdo exclusivamente nos elementos
informativos colhidos na investigagdo, ressalvadas as provas cautelares, ndo repetiveis e antecipadas.”.
(BRASIL, 1941).
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Logo, pode-se concluir que, mesmo evidéncias obtidas na fase preliminar que ndo
tenham sido inseridas na fase processual, podem ser consideradas pelo juiz no momento de
proferir a deciséo judicial.

Dessa forma, mais especificamente no caso concreto, pode-se compreender que,
através do raciocinio de Mendroni, um testemunho obtido através da hipnose forense possui
valor probatério e deve ser levado em consideracdo no momento da andlise das provas,
mesmo quando a técnica for apenas utilizada na fase do inquérito policial como ferramenta de

investigacdo criminal, ou seja, quando gerar uma evidéncia nao repetida durante a instrugéo.

3.2.3 Principio da Inviolabilidade da Intimidade

Este principio é resguardado pela Constituicdo Federal de 1988 e preceitua “que séo
inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas” (BRASIL, 1988),
devendo este ser altamente considerado durante a elaboragéo da oitiva de uma testemunha ou
vitima. Assim, Goedert, ao analisar tal principio na busca de provas através da utilizacdo da
hipnose, faz uma importante ressalva ao comentar o seguinte: “se alguem € hipnotizado com a
intencdo de se obter informacgdes que a pessoa nao falaria em estado de vigilia, caracteriza-se,
com toda a certeza, violacdo da intimidade, incorrendo, assim em prova ilicita.” (GOEDERT,
2014a).

Porém, numa sessdo de hipnose é verificavel o respeito ao citado principio, pois
aquela deve ser gravada de forma que seja possibilitada a analise da atuacdo do hipnélogo
durante a conducdo da entrevista do sujeito hipnotizado, assim podera se verificar se o
profissional agiu com idoneidade necessaria para uma aplicacdo eficiente do principio da
inviolabilidade da intimidade.

Além disso, deve-se recordar o fato de que ninguém pode ser obrigado a revelar
segredos sob influéncia da hipnose, pois, como ja esclarecido no presente trabalho, o sujeito
hipnotizado estd consciente do que esta ocorrendo ao seu arredor, ndo se encontrando sob
controle do hipndlogo. Tal situacdo ocorre porque a hipnose ndao é um estado onde o
individuo se encontra inconsciente, mas um estado de elevada consciéncia vinculada ao

subconsciente.

3.2.4 Principio do Contraditério
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Este principio é assegurado as partes dos processos judiciais através do artigo 5°,
inciso LV, da Magna Carta.>® Ele consiste em garantir as partes a ciéncia de todos os atos
processuais e proporcionar a manifestacdo, assim acusacdo e defesa podem atuar de forma

igualitéria, conforme é preceituado abaixo:

O contraditorio deve ser visto basicamente como o direito de participar, de manter
uma contraposicdo em relacdo a acusacdo e de estar informado de todos os atos
desenvolvidos no iter procedimental. [...] Contraditorio €, essencialmente, o direito
de ser informado e de participar no processo. E o conhecimento completo da
acusacdo, o direito de saber o que esta ocorrendo no processo, de ser comunicado de
todos os atos processuais. (LOPES JUNIOR, 2016, p. 304).

Ainda pode-se dizer que o contraditério configura “tese e antitese, voz ativa e passiva,
pedido e contra pedido, ataque e defesa, culpado ou inocente, igualdade de meios de acusar e
de se defender. Isso é a esséncia do contraditorio, cujo equilibrio deve ser garantido pelo
juiz”. (FAZZALARI, 2006 apud FLECH, 2012, p. 24). Marcdo também comenta que 0
referido principio atua como garantidor de que “toda prova produzida nos autos deve ser
levada ao conhecimento da outra parte ou das partes (quando decorrer de iniciativa exclusiva
do juiz) podendo ser questionada e contrariada.” (MARCAO, 2014, p. 338). Nesse contexto,
Nucci (2014), de forma concisa, explica o principio do contraditorio como sendo a garantia de
manifestacdo da parte contraria a toda e qualquer prova ou alegacéo trazida aos autos, com o
intuito de assegurar o equilibrio da relacao processual.

Assim, num primeiro momento verifica-se que um testemunho obtido em uma sessao
de hipnose respeitaria o principio do contraditorio, pois as partes teriam acesso a0 mesmo em
sua forma transcrita ou, dependendo do caso, até mesmo a gravacdo da referida sessdo. Por
outro lado, a partir de uma analise mais profunda percebe-se que ndo ha como viabilizar a
reinquiricdo de uma testemunha sob o transe hipnético, pois o Unico habilitado a questiona-la
seria 0 hipndlogo que esta conduzindo a sessdo através do protocolo adequado, logo, nesse

caso, haveria uma violagcdo ao principio do contraditério.

%3 Artigo 5°, inciso LV, da Constituigdo Federal: “aos litigantes, em processo judicial ou administrativo, e aos
acusados em geral sdo assegurados o contraditorio e ampla defesa [...]”. (BRASIL, 1988).
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3.2.5 Principio da Ampla Defesa

Inicialmente, verifica-se a aplicacdo pratica deste principio quando a defesa produzir
uma argumentacéo solida e eficiente a tese da acusagdo, podendo-se utilizar de todos os meios
possiveis para rebaté-la, conforme ensina Flech (2012). Nucci (2014) enfatiza que o réu deve
ter o direito de utilizar os mais amplos e extensos métodos para se defender da acusacéo,
assim o referido sujeito do processo podera, como atos de sua defesa, propor e questionar
provas, além de participar e intervir em todos os atos judiciais.

Ademais, mais especificamente, ressalta-se que o principio da ampla defesa tem a
estrutura interna da defesa pessoal ou autodefesa, sendo que esta preceitua o acatamento ao
disposto no artigo 186 do Codigo de Processo Penal, o qual observa que “o acusado sera
informado pelo juiz, antes de iniciar o interrogatorio, do seu direito de permanecer calado e de
ndo responder perguntas que lhe forem formuladas. [...] O siléncio, que ndo importara em
confissdo, ndo podera ser interpretado em prejuizo da defesa”. (BRASIL, 1941).

Dessa forma, a aplicacdo deste principio no contexto da utilizacdo da hipnose forense
serve para garantir que réus ou acusados de um crime ndo sejam hipnotizados com o objetivo
de recolher informac@es acerca da resolugdo de um crime, as quais possam prejudicar aqueles,

assim apenas testemunhas e vitimas podem ser submetidas a hipnose forense.

3.2.6 Principio da Presuncéo da Inocéncia

A presuncdo de inocéncia encontra-se positivada no artigo 5° inciso LVII, da
Constituicdo Federal e estabelece que “ninguém sera considerado culpado até o transito em
julgado de sentenca penal condenatoria”. (BRASIL, 1988). Ademais, esse principio é o
responsavel por encarregar a acusacdo do 6nus probatorio, conforme observa Di Gesu ao
afirmar que “a acusacdo possui a carga de provar a alegacdo, a defesa tem o direito — e ndo
dever — de contradizé-la, a fim de que se respeite a estrutura dialética do processo”. (DI
GESU, 2010 apud FLECH, 2012, p.27).

Quanto a esse principio, Nucci é categorico ao afirmar “todo acusado € inocente até
sentenga condenatodria transitada em julgado que o declare culpado”. (NUCCI, 2014, p. 119).
Além disso, Nucci (2014) também aduz que a presungdo de inocéncia vem para reforgar o
fato de que a acusacéo possui 0 6nus da prova e, caso nao reste comprovada a imputagdo, por

consequéncia ndo podera haver condenacao.
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Assim, da mesma forma que o principio anterior, a aplicacdo deste no contexto da
utilizagdo da hipnose forense também atua para garantir que réus ou acusados de um crime
ndo sejam submetidos a hipnose forense, pois estes ndo possuem o dever de colaboracédo e ndo
necessitam fazer prova alguma de sua inocéncia. A culpa, e ndo a inocéncia — presumida
desde o inicio, é que deve ser provada (FERRAJOLI, 1997 apud FLECH, 2012).

3.2.7 Principio da Liberdade de Provas (Provas Atipicas ou Inominadas)

No campo probatorio do Processo Penal ha o principio da liberdade de provas, no qual
permite-se a apresentacdo das chamadas provas atipicas ou inominadas, as quais podem vir a
ser elementos importantes para a resolucdo de um caso, mas que ndo estdo previstas em lei.
Além disso, tal principio garante a ampla liberdade probatoria das partes, conforme explica
Marcdo (2014). Também deve-se atentar ao fato de que hd um amparo legal as provas
atipicas, no caso o artigo 369 do Codigo de Processo Civil, o qual é utilizado
subsidiariamente pelo Direito Penal, de forma a garantir a possibilidade de uso de todos os
meios legais de producdo de prova, conforme aduz Pauluk e Colucci (2013), pois ndo ha um
rol taxativo para os meios de prova sendo deixado em aberto as formas de elaboracdo do
conjunto probatdrio.>*

Assim, através da permissdo do uso das provas atipicas, Pauluk e Colucci observam
que “aumenta-se a liberdade para buscar meios variados e também mais adequados a cada
caso, para influenciar na formagao do convencimento do juiz”. (PAULUK; COLUCCI, 2013,
p. 90). Além disso, o sistema processual ndo pode ficar estagnado, devendo haver dinamismo
e atualizacdo das ferramentas juridicas de obtencdo de provas, de forma que crimes possam
ser resolvidos com maior celeridade e acurécia.

Isto vem ao encontro de Magno que concluiu que podem ser aproveitados todos 0s
meios de prova no processo penal, mesmo que tal meio ndo esteja explicitamente disposto na
legislacao, assim “a lei estabelece expressamente o rol de provas existentes em processo
penal. No entanto, ndo se trata de ‘numerus clausus’, mas sim ‘numerus apertus’, ou seja, nao
é rol taxativo e sim rol exemplificativo”. (MAGNO, 2013 apud GARCIA, 2017, p. 16).

Portanto, verifica-se que o principio da liberdade de provas autoriza o magistrado a

solicitar uma prova diferenciada se 0 caso a ser resolvido assim o exigir. Inclusive permite o

% Artigo 369 do Codigo de Processo Civil: “As partes tém o direito de empregar todos os meios legais, bem
como os moralmente legitimos, ainda que ndo especificados neste Cédigo, para provar a verdade dos fatos em
que se funda o pedido ou a defesa e influir eficazmente na convicgao do juiz”. (BRASIL, 2015).
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juiz a solicitar a utilizacdo da hipnose forense, conforme o deslinde do processo, caso entenda
que a testemunha possa colaborar com um depoimento mais preciso e detalhado se for
submetida a referida técnica. Claro que necessariamente dever-se-a respeitar o protocolo de
aplicacdo da técnica e principalmente ter a expressa concordancia da referida testemunha

quanto a sua participacdo na experiéncia.

3.2.8 Principio da N&o Autoincriminagao

Também conhecido como principio do privilégio contra a autoincriminacdo, este
“confere ao investigado ou acusado o direito de abster-se de praticar qualquer conduta que
possa acarretar a obtencdo de prova em seu desfavor”, conforme mencionam Reis e
Gongalves (2016, p. 318).

O referido principio também é assim trazido pela literatura:

O privilégio ou principio (a garantia) da ndo autoincriminacdo [...] significa que
ninguém é obrigado a se autoincriminar ou a produzir prova contra si mesmo (nem o
suspeito ou indiciado, nem o acusado, nem a testemunha etc.). Nenhum individuo
pode ser obrigado, por qualquer autoridade ou mesmo por um particular, a
fornecer involuntariamente qualquer tipo de informacdo ou declaracdo ou
dado ou objeto ou prova que o incrimine direta ou indiretamente. Qualquer tipo
de prova contra o réu que dependa (ativamente) dele sé vale se o ato for levado a
cabo de forma voluntaria e consciente. (GOMES, 2010).

Além disso, o principio da ndo autoincriminacdo possui resguardo na Carga Magna,
em seu artigo 5°, inciso LXIII, dispde que “0 preso serd informado de seus direitos, entre 0s
quais o de permanecer calado [...]”. (BRASIL, 1988). Apesar disso, ressalva-se que tal
principio ndo pode ser interpretado restritivamente da forma que a Constituicdo Federal

legisla. Assim:

N&o se pode nunca confundir a parte com o todo. O direito ao siléncio (direito de
ficar calado), previsto constitucionalmente (art. 5° inc. LXIII, da CF), constitui
somente uma parte do direito de ndo autoincriminagdo. Como emanagdes
naturais diretas desse direito (ao siléncio) temos: (a) o direito de ndo colaborar com
a investigacao ou a instrugdo criminal; (b) o direito de ndo declarar contra si mesmo;
(c) o direito de ndo confessar e (d) o direito de ndo falar a verdade. (GOMES, 2010).

Diante do exposto, a fim de respeitar esse principio, 0s réus nao devem ser
hipnotizados, “primeiramente porque, por estarem conscientes podem mentir ou falsear uma
ideia e acreditar que aquilo realmente é verdade, um dos pontos negativos da hipnose, [além
do] direito de ndo produzir prova contra si mesmo”. (GROSBELLI, 2016, p. 461).
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Nesse sentido, tambem categoricamente afirma-se o seguinte:

Outro aspecto é que o cédigo processo penal brasileiro € muito claro, ele diz que o
individuo ndo pode produzir prova contra si mesmo. Entdo o que acontece: se eu
faco hipnose e ele vai confessar o crime e di os detalhes do crime, qualquer
advogado pode pegar o caso e dizer que foi coagido por hipnose para confessar um
crime que néo fez, etc., ou o individuo se arrepende por ter confessado. (SAMPAIO,
2017a).

Por fim, pode-se concluir que, de forma a respeitar o principio da néo
autoincriminacdo, apenas testemunhas e vitimas podem ser submetidas a hipnose forense a

fim de se obter um depoimento ou testemunho que possa ter valor como elemento probatério.

3.2.9 Principio da Comunhao da Prova

Ao analisar este principio, pode-se perceber que as provas introduzidas ao processo
ndo pertencem ao juiz ou exclusivamente a uma das partes, pois elas poderdo ser utilizadas
por qualquer das partes, independentemente de quem as produziu. Nesse sentido, €

esclarecido que:

Uma vez incorporada ao processo, a prova ndo pertence a parte que dela se ocupou.
Independentemente de quem a produziu nos autos, toda prova pertence ao
processo, de maneira que 0 conjunto probatério pode ser utilizado
indistintamente, por qualquer das partes. Exemplos: um documento juntado pela
defesa pode ser usado para sustentar tese da acusacdo; um depoimento prestado por
testemunha da acusacdo pode ser usado para fundamentar tese da defesa etc.
(MARCAO, 2014 p. 338, grifo nosso).

Nesse sentido, Nucci afirma o seguinte: “Ainda que a prova seja produzida por uma
das partes, pode e deve ser utilizada no processo [pelos integrantes do mesmo, de forma a]
garantir a apuracdo da verdade, coibindo a impunidade”. (NUCCI, 2014, p. 120). Tambem
cabe trazer o conceito proposto por Reis e Gongalves, 0s quais destacam que o0 principio da
comunhdo da prova “estabelece que, uma vez produzida, a prova pode socorrer qualquer das
partes, independentemente de qual dos litigantes a indicou ou introduziu no processo”. (REIS;
GONGCALVES, 2016, p. 317).

Assim, nada impede que a defesa possa se utilizar de depoimento de testemunhas de
acusacdo para fundamentar a absolvicdo, e vice-versa. Devido a isso, um depoimento
produzido pela testemunha de acusacdo atraves da hipnose forense pode revelar informacdes

abonatérias e até mesmo trazer um alibi para o réu do crime investigado. Nesse caso, 0
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referido testemunho poderia ser utilizado em favor do réu, podendo até mesmo gerar sua
absolvicdo, caso seja considerado elemento probatdrio através da aplicagdo do principio da

comunhé&o da prova.

3.2.10 Da Licitude

Apds a apresentacdo dos principios acima, considerados atinentes ao uso da hipnose
forense como ferramenta de obtencdo de elementos probatérios para a resolugdo de um crime,
entende-se necessario comentar tambeém acerca da licitude da referida possibilidade.

Primeiramente, deve-se ter claro a ideia de que licito é algo “nao proibido por lei; que
nao ¢ objeto de lei” enquanto que ilicito, ao contrario, ¢ algo “ndo licito; proibido pela lei;
injuridico, ilegitimo. Contrario & moral e/ou ao direito”. (ILICITO). Assim, “pode-se
compreender que acdes licitas sdo aquelas que ndo possuem tipificagdo no ordenamento
juridico ou se existem, ndo sdo proibidas; e as ilicitas, tipificadas ou ndo, sdo proibidas”.
(GROSBELLLI, 2016, p. 463).

Portanto, considerando o exposto acerca da licitude e verificando que até o presente
momento hd um vazio normativo acerca da proibicdo ou regulamentacdo da utilizacdo da
hipnose forense, considerando também a moralidade do referido método de investigacdo (caso
seja respeitado o protocolo de aplicacédo e os principios ja apresentados), chega-se a concluséo
de que tal ferramenta investigativa pode ter seu uso considerado licito no Brasil, assim como
os elementos derivados da referida técnica no contexto probatério de uma investigacao
criminal. Dessa forma, observa-se que toda e qualquer prova licita que venha a auxiliar no
esclarecimento dos fatos deve ser produzida de forma que o devido processo legal e a forca

policial de investigacdo consigam resolver crimes e realizar justica.

3.3 LEGISLACAO, JURISPRUDENCIA E O USO DA HIPNOSE FORENSE

Nesse item sera apresentado os aspectos legislativos brasileiros quanto o uso da
hipnose, além de jurisprudéncia de tribunais do pais comentado sobre o uso da técnica. Por
fim, ainda se procedera com um breve comparativo da aplicacdo da hipnose forense nos
Estados Unidos da América, por ser esse um pais onde a referida ferramenta é amplamente

utilizada.

3.3.1 Regulamentacéo brasileira acerca do uso da hipnose
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N&o existe lei regulando a hipnose forense, porém pode-se verificar que a hipnose, por
ter uma aplicacdo mais difundida através da préatica clinica, geralmente no campo da
psicologia, tem a regulamentacdo proveniente dos conselhos das areas da saude, ou seja,
regulamentando a hipnose clinica através de resolugdes que “conceituam, esclarecem,
fundamentam e recomendam o uso cientifico das técnicas hipnoterapicas como alternativas
terapéuticas e coadjuvantes aos tratamentos convencionais, disponiveis a profissionais
qualificados do campo da satide humana”. (AMPARO LEGAL DA HIPNOSE CLINICA NO
BRASIL). Assim, o Conselho Federal de Medicina tem a pratica da hipnose regulamentada
desde o ano de 1999, reconhecendo-a como ato médico, e tal normativa se deu a partir do
Processo Consulta de n° 2.172/97. Esse processo recebeu um parecer positivo e gerou,
inclusive, um topico no Manual do Médico, o qual dispde que “a hipnose é reconhecida como
valiosa pratica médica, subsidiaria de diagnéstico e de tratamento, devendo ser exercida por
profissionais devidamente qualificados e sob rigorosos critérios éticos”. (SOHIMERJ).>® Na
sequéncia cabe ressaltar que o Conselho Federal de Psicologia ja devidamente aprovou e
regulamentou a aplicacdo da hipnose através de sua Resolu¢cdo CFP n° 013/00, de 20 de
dezembro de 2000.%

Ainda se faz necessario informar que o emprego da hipnose também esta devidamente
regulamentado pelo Conselho Federal de Odontologia, em sua resolucdo CFO-185/93, a qual
prevé em seu artigo 4°, paragrafo primeiro, inciso VI, a competéncia do cirurgido-dentista
para decidir “[...] empregar a analgesia e a hipnose, desde que comprovadamente habilitado,
quando constituirem meios eficazes para o tratamento”. (INSTITUTO BRASILEIRO DE
HIPNOLOGIA).

Por fim, através do exposto, pode-se perceber que realmente hd um vazio normativo
acerca da regulamentacdo da aplicacdo da hipnose forense no Brasil, pois a legislacdo
nacional neste ambito apenas abarca o aspecto da utilizacdo da hipnose clinica. Assim, o

ordenamento juridico se torna falho ao ndo legislar acerca do uso da ferramenta da hipnose

%5 O Manual do Médico foi distribuido pelo Conselho Regional de Medicina do Rio de Janeiro, no ano de 2000.
% Transcreve-se aqui parte da citada Resolugio: “O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, [...].
RESOLVE:

Art. 1° - O uso da Hipnose inclui-se como recurso auxiliar de trabalho do psicélogo, quando se fizer
necessario, dentro dos padrdes éticos, garantidos a seguranca e o bem-estar da pessoa atendida;

Art. 2° - O psicologo podera recorrer a Hipnose, dentro do seu campo de atuacdo, desde que possa
comprovar capacitacio adequada, de acordo com o disposto na alinea "a" do artigo 1° do Cédigo de Etica
Profissional do Psicélogo.

Art. 3° - E vedado ao psicologo a utilizagdo da Hipnose como instrumento de mera demonstracdo fatil ou de
carater sensacionalista ou que crie situagdes constrangedoras as pessoas que estdo se submetendo ao processo
hipnético”. (CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DA 62 REGIAO, grifo nosso).
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forense, faltando a esta uma norma regulamentadora a fim de que a referida técnica possa
gozar de seguranca juridica em sua aplicagdo, sendo, por consequéncia, mais amplamente

utilizada como instrumento de investigagéo criminal.

3.3.2 A hipnose forense nas decisdes dos tribunais brasileiros

Apesar de serem raras, € possivel encontrar esparsa jurisprudéncia em tribunais
brasileiros comentando acerca da utilizagdo da hipnose forense. A fim de ilustracéo, cita-se
aqui o seguinte trecho da Apelacdo Criminal APR 790598 SC 2008.079059-8:

Em seguida, insurge-se o recorrente quanto ao "indeferimento do uso de poligrafo e
da hipnose, vez que tais recursos possibilitariam maior exatiddo na descoberta
da verdade". Ocorre, entretanto, que, muito embora 0 manejo de tais recursos na
pratica forense ndo sejam proibidos, verdade é que seu cientificismo remanesce
incomprovado, ndo fosse o fato de que a submissao do corréu, como pretendia a
defesa, a ditos procedimentos, ensejaria em realizacdo de eventual prova contra
si préprio, 0 que, como se sabe, fere o principio da liberdade do individuo e de
seu direito constitucional a ndo autoincriminacéo. (TJ-SC, 2009, grifo nosso).

Logo, a partir do referido julgado pode-se depreender duas situacfes interessantes: a
primeira delas € que o magistrado reconhece o uso da hipnose como ferramenta para busca da
verdade, aléem da mesma ndo ter seu uso proibido; na sequéncia também verifica-se a correta
aplicacdo do principio da ndo autoincriminacdo como bloqueio juridico da aplicacdo da
hipnose forense em réus, da mesma forma como ja apresentado em topico anterior deste
trabalho.

Também ha outra decisdo de tribunal nacional referenciando a ferramenta da hipnose

forense como técnica de resgate de memarias. Assim:

Essa contradicdo ndo enseja per si a absolvicdo do réu, isto porque é comum a
vitima esquecer o rosto do seu ofensor apds o longo periodo entre o dia dos
fatos e a data da audiéncia, como forma de prote¢do do sistema neuropsiquico e,
por isso, existem as técnicas para resgatar essas informagdes, sendo uma delas a
hipnose forense. (TJ-SP, 2008, grifo nosso).

Outro julgado ainda traz a necessidade de uma testemunha prestar seu depoimento sob
hipnose, onde produziu um retrato falado, pois a mesma apresentava “bloqueios” mentais, 0
que impossibilitava prestar um depoimento da forma corriqueira. Além disso, nessa decisdo, o
magistrado comentou ainda que tanto os elementos do inquérito policial e da instrucéo

criminal forneceram subsidios para a elucidacdo do crime, como pode-se observar:
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“A versao apresentada pelo acusado ndo se coaduna com os demais elementos
colacionados durante a instrugdo do feito. Duas pessoas que conhecem o acusado,
relataram que viram ele e seu irmo caminhando na rua em direcdo a residéncia das
vitimas na tarde da data do crime. O retrato falado por hipnose elaborado pelo
Instituto de Criminalistica foi em razdo da vitima apresentar sintomas
psicologicos e “bloqueios” mentais que dificultaram a confec¢do do retrato
falado de forma usual e através da hipnose foi possivel que a vitima descrevesse
os tracos fisicos descritivos e fisiondmicos do autor dos crimes.” [...] Portanto,
néo foi levado em consideragdo para condenacdo tdo somente o retrato falado
obtido mediante hipnose, mas sim, todos os demais elementos que
comprovaram de forma eficaz a autoria e materialidade do ilicito penal
praticado por Wanderson Correia dos Santos. No mérito, suficientes para se
concluir por uma condenacdo sdo os elementos contidos, tanto no inquérito
policial quanto na instrucéo criminal, face a existéncia de elementos que elucidam
os fatos ilicitos para a consumacéo do crime. (TJ-PR, 2004, grifo nosso).

Em outro momento, verifica-se que um retrato falado obtido atraves de uma sessao de
hipnose foi um elemento considerado pelo magistrado para a concessdo da revogacdo da
prisdo temporaria, pois o referido retrato falado gerou novas informagdes fisiondmicas, estas
ndo sendo compativeis com a do acusado que possuia a citada prisdo decretada, conforme

trecho a seguir:

Ocorre que de acordo com o oficio n® 591 [...], foi comunicado e requerido ao Juizo
Criminal, em 29-3-2004, a revogacao da prisdo temporaria pelos seguintes motivos:
“(...) Em fase de terem sido submetidos a hipnose, junto ao setor de
HIPNOLOGIA FORENSE do Instituto de Criminalistica da Capital, a senhora
RAQUEL MOREIRA SAMPAIO e seu filho DOUGLAS SAMPAIO DE
OLIVEIRA, os quais ja ouvidos nos Autos de Inquérito Policial n® 14/02, que apura
crime de Homicidio em que fora vitimado JOSE APARECIDO DE OLIVEIRA,
tramitando neste Orgdo, resultando na confeccdo de novo retrato falado, cuja
fotocopia segue em anexo, apresentando tracos fisiondmicos, levando-nos
suscitar dividas quanto tratar-se da mesma pessoa, ou seja (DARVI TAVARES
GERONIMO), diante do que, informo-vos que n&do existe interesse na
manutencdo da Prisdo Temporaria do mesmo, esclarecendo que ndo esta
descartado sua participagdo no crime o qual esta sendo objeto de investigagdo”. (TJ-
PR, 2011a, grifo nosso).

Nesse proximo julgado pode-se perceber que o magistrado reconhece a utilizacdo da
hipnose forense como ferramenta na busca de pistas de crimes, principalmente em sujeitos do
processo que sofreram algum trauma. Porém, no caso em tela, ha o indeferimento do pedido
do uso da referida ferramenta, pois a testemunha conseguiu realizar, sem maiores problemas,

o reconhecimento do réu, conforme demonstrado abaixo:

Na investigacao criminal, a hipnose é utilizada como ferramenta de auxilio para
elucidacéo de casos em que a testemunha ou vitima tem algum bloqueio mental
decorrente do trauma sofrido. Vitimas de estupro, sequestro, assalto e
atropelamento podem ter dificuldades para dar informagBes para confec¢do do
retrato falado ou de caracteristicas do local do crime, por exemplo. Todavia, in casu,
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a vitima reconheceu, sem duvidas, o réu Abelardo como sendo o autor do
crime, ndo havendo raz&o para ser submetida a uma sessdo de hipnose, como
bem observou o Promotor de Justiga e 0 MM. Juiz. (TJ-PR, 2011b, grifo nosso).

Por outro lado, decisbes que abarcam negativamente a aplicacdo da hipnose na

resolucdo de crimes também marcam presenca. Vide o seguinte exemplo:

Ao que consta, José Alecsandro estava em situacdo irregular com a justica. Paulo
Sérgio, no intuito de livrar o companheiro, tentando um acordo com os policiais,
indicou que possuia, juntamente com Benedito, o entorpecente apreendido na casa
deste, para colocar a consumo de terceiros. Ora, a admissdo da posse do
entorpecente e a indicacdo do local onde estava escondido ndo foram obtidas
pelos policiais mediante tortura, hipnose, narcose e etc. Logo, nenhuma
ilegalidade existiu relativamente a essa admissdo. (TJ-SP, 2006, grifo nosso).

Quanto ao julgado acima, o magistrado aplicou corretamente o principio da
inviolabilidade da intimidade, conforme artigo 5°, inciso X, da Constituicdo Federal, e ja
comentado nesse trabalho. De qualquer forma, a hipnose ndo poderia ser aplicada no referido
caso, pois todos o0s possiveis submetidos a ela sdo acusados ou suspeitos na situacédo fatica.

Em outro julgado, percebe-se uma forte desconfianca acerca do uso da hipnose como
método de investigacdo criminal no tocante a oitiva de testemunhas, pois violaria o0s
principios do contraditorio e da ampla defesa, conforme ja explanado neste trabalho. Ao final
0 julgador também comenta ainda que a referida técnica necessita de mais pesquisa e
melhorias para que, talvez, seja utilizada nesse contexto investigativo, como pode-se ver a

sequir:

Colheita de testemunhas sob o estado de hipnose - Método tido como violador
dos principios constitucionais do contraditério e da ampla defesa [...]. Posta em
duvida a questdo da legitimidade do método da hipnose para tomar depoimento de
testemunhas no processo penal, 0 bom senso recomenda que ndo se permita a sua
utilizacdo enquanto ndo desenvolvido cientificamente o suficiente para dirimir
e responde aos questionamentos que pairam sobre a matéria. [...] Entdo, pde-se
a questdo da legitimidade do método de hipnose para tomar depoimento de
testemunhas no processo penal, a partir do duplo ponto de vista da sua adequagao a
descoberta da verdade e da sua admissibilidade juridica. A idoneidade probatoria
somente poderd ser preservada se a declaragdo testemunhal vier chancelada com o
selo da veracidade e sinceridade. Com a utilizagdo do método da hipnose, tem-se
gue esses requisitos ficardo relativizados, razdo pela qual ndo pode ser admitida
a utilizacéo de tal método, enquanto ndo desenvolvido o suficiente para dirimir
e responder aos questionamentos que ainda pairam sobre a matéria. (TJ-PR,
2001, grifo nosso).

Por fim, conforme o exposto nesse item, pode-se perceber que, apesar de pouco
difundida, a técnica da hipnose forense ja foi citada em algumas decisdes de tribunais

brasileiros onde verifica-se tanto o apoio e reconhecimento quanto a desaprovagédo do uso da
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mesma. Ainda pode-se perceber que os julgados apresentados sdo, em sua maioria,
provenientes do Parand, onde estd localizado o Laboratério de Hipnose Forense, 6rgéo do
Instituto de Criminalistica do referido estado.

3.3.3 Um breve estudo comparado do uso da hipnose forense nos Estados Unidos da

América

Até o presente momento deste trabalho verificou-se que a hipnose no Brasil possui
regulamentacdo apenas em seu uso na pratica clinica, carecendo, assim, o ordenamento
juridico nacional de norma regulamentadora para a hipnose utilizada para fins investigativos.

Porém, situacdo diversa se observa nos Estados Unidos da América, onde a hipnose
forense ¢ amplamente utilizada. Assim, no referido pais o site do Offices of the United States
Attorneys apresenta o Criminal Resource Manual no qual constam alguns itens acerca da
aplicacdo da hipnose no campo investigativo.®’

Logo, nesse item sera feita uma rapida analise comparativa entre as principais regras
acerca do uso da hipnose forense nos Estados Unidos da América e as caracteristicas da
aplicacdo da referida técnica no Brasil, assim, tal analise tem por objetivo apresentar onde o
Brasil pode melhorar na aplicacdo da referida ferramenta investigativa ou onde ele esta
relativamente mais avangado, apesar da pouca difusdo dessa técnica.

Assim, o item inicial acerca do uso da hipnose forense, constante no Manual dos
promotores norte-americanos, indica rapidamente algumas situacdes onde a ferramenta pode

ser utilizada e também traz algumas ressalvas, conforme segue abaixo:

Em certos casos, 0 uso da hipnose forense pode ajudar no processo de investigacao.
Testemunhas de crimes tém estado aptas a relembrar determinadas facetas do crime
enguanto estdo em transe hipnético que elas ndo relembrariam sem a hipnose. O uso
da hipnose, no entanto, estd sujeito a sérias objegcfes e assim deveria ser usado
somente em raras ocasifes. A informagao obtida de uma pessoa no estado hipnético
ndo pode ser assumida como exata. Portanto, qualquer informagéo obtida pelo uso
da hipnose deve ser cuidadosamente verificada em relacdo a sua precisdo e
corroborada.®® (ESTADOS UNIDOS DA AMERICA, 2012, tradugio nossa).

57 O Offices of the United States Attorneys é um 6rgdo que faz parte do Departamento de Justica dos Estados
Unidos da América, € o equivalente a Procuradoria-Geral da Republica no Brasil. J& o Criminal Resource
Manual é o “Manual de Praticas Criminais” dos procuradores de justica e promotores dos Estados Unidos da
América. Em tradugdo literal, seria “Manual de Recursos Criminais”, sendo a palavra recursos utilizada com o
sentido de “ferramental”.

%8 Do original: “In certain limited cases, the use of forensic hypnosis can be an aid in the investigative process.
Witnesses to crimes have been able to recall certain facets of the crime while in a hypnotic state that they had not
remembered without hypnosis. The use of hypnosis, however, is subject to serious objections and thus should be
used only on rare occasions. The information obtained from a person while in a hypnotic trance cannot be
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J& o proximo item do Criminal Resource Manual trata acerca da admissibilidade de
trazer ao Tribunal testemunhas que ja forneceram prévios depoimentos sob hipnose ou entdo
que foram submetidas a hipnose forense para terem suas lembrancas refrescadas, conforme o

seguinte trecho:

A questdo se evidéncias hipnoticamente recuperadas sao admissiveis no julgamento
esta ainda aberta em muitas jurisdicoes, e € regulada por lei em uma série de outros
estados. Nas jurisdi¢cBes nas quais a questdo da admissibilidade esta pendente, uma
analise a respeito da confiabilidade da hipnose é necessaria. [...] Os tribunais
federais que abordam a questao do testemunho hipnoticamente gerado de uma
testemunha do processo tém normalmente permitido o uso de tal depoimento,
considerando o fato que a hipnose afeta somente a credibilidade da testemunha
e ndo a competéncia dessa ou a admissibilidade do seu depoimento.*
(ESTADOS UNIDOS DA AMERICA, 2012, traducao nossa, grifo nosso).

Assim, pode-se observar que a possibilidade de usar depoimentos obtidos através da
hipnose forense é regulada em varios estados norte-americanos. Além disso, os tribunais
federais normalmente permitem o referido testemunho, pois consideram que a hipnose apenas
diminui a forca probatorio do depoimento obtido, mas ndo torna a prova inadmissivel.

Avancando para outro item do Criminal Resource Manual tem-se uma rapida
explicacdo do protocolo de aplicagdo da hipnose como ferramenta investigativa. Logo, as

principais linhas a serem seguidas sao:

Uma testemunha nunca deve ser hipnotizada exceto se a mesma consentir por
escrito, e & testemunha sempre deve ser dado uma explicacdo da natureza da
hipnose antes de ser hipnotizada [ou seja, estabelecer o rapport]. Somente um
psicologista/psiquiatra treinado em hipnose forense deve ter permissdo de
hipnotizar uma testemunha. [...] Durante a entrevista, questBes tendenciosas
devem ser evitadas para garantir a ndo ocorréncia de sugestfes inapropriadas
nas respostas do sujeito [hipnotizado]. A entrevista feita quando a testemunha
esta hipnotizada deve ser gravada, e uma transcri¢do deve ser elaborada além de
qualquer gravacdo de &udio. Uma coOpia da gravacdo deve ser feita para ser
arquivada contra a possibilidade de perda ou dano a gravacdo original .®° (ESTADOS
UNIDOS DA AMERICA, 2012, tradug&o nossa, grifo nosso).

assumed to be accurate. Therefore, any information obtained by the use of hypnosis must be thoroughly checked
as to its ultimate accuracy and corroborated”.

% Do original: “The question whether hypnotically refreshed evidence is admissible at trial is still an open one in
many jurisdictions, and is regulated by statute in a number of States. In those jurisdictions in which the question
of admissibility is unsettled, a foundation concerning the reliability of hypnosis is necessary. [...]

The Federal courts addressing the issue of hypnotically induced testimony of a prosecution witness have
generally permitted the use of such testimony, holding that the fact of the hypnosis affects only the credibility of
the witness and not the witness's competence or the admissibility of his or her testimony.”

80 Do original: “Hypnosis of a witness should not be employed unless there is a clear need for additional
information, and it appears that hypnosis can be useful in aiding the witness to recall such information. A
witness should never be hypnotized unless the witness gives written consent, and the witness should always be
given an explanation of the nature of hypnosis before being hypnotized.
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Dessa forma, percebe-se que, de forma geral, o protocolo de aplicagdo norte-
americano da hipnose forense é semelhante ao utilizado pelo Laboratério de Hipnose Forense,
do Instituto de Criminalistica do Estado do Parang, principalmente no tocante ao
estabelecimento do rapport com a testemunha, a gravagdo da sessdo de hipnose, aos tipos de
perguntas realizadas na entrevista e a necessidade de um profissional qualificado para realizar
a Sesséo.

Por fim, o Criminal Resource Manual traz uma questdo polémica acerca da hipnose
forense que diz respeito ao uso dessa ferramenta de investigacdo na entrevista com réus, pois

o referido manual informa o seguinte:

A Suprema Corte considerou inconstitucional e violavel da Quinta, Sexta e Décima
Quarta Emendas a norma de Arkansas excluindo o depoimento obtido sob hipnose
de um réu de processo penal.5! Enquanto a Corte ndo estava preparada para
aprovar o uso da hipnose como ferramenta investigativa, ela concluiu que o
legitimo interesse do referido estado em excluir uma evidéncia nédo confiavel
né&o justifica uma norma imperativa impedindo o depoimento de um réu, obtido
através de hipnose, “na auséncia de provas por parte do estado rejeitando a
validade de todas as lembrangas pos-hipnoticas”. A Corte continuou: “apesar da
falta de confianca que a hipnose reconhecidamente pode apresentar”, garantias
processuais “reduzem a possibilidade de que tendenciosidades sejam
transmitidas pelo hipnologo ao sujeito altamente sugestionavel”.8? (ESTADOS
UNIDOS DA AMERICA, 2012, traducio nossa, grifo nosso).

Portanto, na situacdo exposta, percebe-se que o Brasil estd avancado, pois possui
principios constitucionais que, se devidamente aplicados, garantem o direito ao siléncio do
réu, de forma que este ndo pode ser submetido a uma sessdo de hipnose forense sob nenhuma
hipdtese. Por outro lado, os Estados Unidos da América preveem o direito do réu de nédo

testemunhar contra si proprio, mas nao garantem o direito do referido sujeito do processo ao

Only a psychologist/psychiatrist trained in forensic hypnosis should be allowed to hypnotize a witness. [...]
During the interrogation, leading questions should be avoided to ensure against the possibility of the improper
suggestion of answers to the subject.

Interrogation made when the witness is subject to hypnosis should be videotaped, and a transcript should be
prepared in addition to any sound recording. A copy of the videotape should be made to guard against the loss of
or damage to the original tape.”

61 A titulo de informagéo a Quinta Emenda € a Unica que se refere ao Processo Penal e garante ao réu o direito de
ndo testemunhar contra si mesmo, porém néo garante ao referido sujeito do processo o direito ao siléncio.

62 Do original: “The U.S. Supreme Court found unconstitutional as violative of the Fifth, Sixth, and Fourteenth
Amendments Arkansas's per se rule excluding a criminal defendant's hypnotically refreshed testimony. While the
Court was not prepared to endorse the use of hypnosis as an investigative tool, it did conclude that a State's
legitimate interest in excluding unreliable evidence did not justify a mandatory rule barring a defendant's
hypnotically refreshed testimony ‘in the absence of clear evidence by the State repudiating the validity of all
posthypnosis recollections.’

The Court continued, ‘Despite the unreliability that hypnosis concededly may introduce,” procedural safeguards
[...] ‘reduce the possibility that biases will be communicated to the hypersuggestive subject by the hypnotist.””
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siléncio, de forma que a ele e concedida a possibilidade de escolher se submeter a uma sessao
de hipnose e assim prestar seu depoimento, deixando a anélise da confiabilidade ou ndo da
evidéncia obtida para o magistrado ou o juri.

Diante do exposto nesse item, pode-se perceber que os Estados Unidos da América
possuem algo a ensinar ao Brasil acerca do uso da hipnose forense, principalmente quanto a
necessidade de regulamentacdo da técnica, a fim de garantir uma maior seguranga juridica e
consequente difuséo e aproveitamento dessa ferramenta de investigacdo criminal. No entanto,
verifica-se também que o Brasil possui uma melhor aplicagdo de principios garantistas ao
vedar a submissdo de réus a pratica da hipnose forense, pois estes sujeitos do processo podem

mentir ou omitir informacdes de forma a tornar o uso da técnica infrutifera.
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4 CONCLUSAO

Num primeiro momento este trabalho procurou apresentar um breve histérico e
conceito da hipnose, principalmente quanto ao aspecto forense, além de mostrar alguns dos
principais mitos e esteredtipos relacionados a técnica da hipnose, na tentativa de realizar uma
desmistificacdo de forma que algumas visdes ultrapassadas sobre o tema sejam abandonadas.

Inicialmente, foi possivel ver as vantagens da utilizagdo da hipnose como ferramenta
investigativa, concedendo um destaque especial a hipermnésia, que é a capacidade aumentada
de se lembrar de algo. Tal técnica também tem os beneficios de bloquear grande parte do
trauma no momento da recuperacgdo desses detalhes, a0 mesmo tempo que pode desbloquear
memorias consideradas totalmente esquecidas ou perdidas.

A pesquisa realizada ainda mostrou as problematicas referentes a utilizacdo da hipnose
forense, ressaltando o risco relacionado a producdo de falsas memorias, ou seja, informacoes
ndo verdadeiras, mas que sdo tidas como reais pela testemunha. Ademais, a ansiedade do
sujeito hipnotizado em colaborar com o poder judiciario e a possibilidade de a testemunha
simular um transe hipnotico ou simplesmente resolver ndo falar a verdade séo alguns riscos
que podem ocorrer no contexto da aplicacdo da hipnose forense. Porém, isso nao significa que
a aplicacdo da hipnose forense traga suficientes riscos a ponto de ser banida como ferramenta
investigativa. De fato, se for seguido o protocolo de aplicacdo corretamente, a citada técnica
pode se converter uma valiosa ferramenta.

Assim, na sequéncia foi apresentado também o protocolo de aplicacdo da hipnose
forense pelo Instituto de Criminalistica do Parand, além dos passos de realizagcdo de uma
entrevista cognitiva. Esclareceu-se as etapas de ambas as ferramentas e que elas sdo distintas,
mas se complementam, pois a hipnose tem o intuito de buscar memorias perdidas ou
blogueadas por traumas atuando em conjunto com a entrevista cognitiva, a qual € uma técnica
de questionamento que possibilita obter informacdes mais precisas atuando também contra a
possibilidade de formacao de falsas memdrias durante a sessdo de hipnose.

Esse trabalho também realizou uma analise juridica sobre a tematica onde apresentou-
se uma série de principios, muitos com respaldo constitucional, relacionados ao processo
penal e atinentes a tematica da hipnose forense. Dessa forma, apds uma explanacédo acerca das
caracteristicas e objetivos de cada principio, realizou-se também uma anélise individual sobre
a possibilidade ou ndo do uso da hipnose forense como meio de obtenc&o de provas conforme

0s preceitos de cada principio.
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Nesse contexto, deve-se ressaltar os principios da liberdade de provas e o da
inviolabilidade da intimidade. O primeiro garante a utilizacdo do juiz de ferramentas que
possibilitem a descoberta de novos elementos probatérios ou de novas informacgdes que
auxiliem na resolugdo do crime, enquanto isso 0 outro principio garante que a hipnose ndo
pode ser utilizada para recuperar informacdes ou detalhes que o sujeito hipnotizado
normalmente ndo revelaria sem estar em transe hipnotico. Assim, conclui-se que cabe ao
magistrado, juntamente com o auxilio do amicus curiae, realizar um sopesamento entre 0s
principios a fim de determinar, conforme o caso concreto, a possibilidade de se utilizar a
hipnose forense como meio de obtencéo de provas.

Ainda quanto a analise juridica, ressalta-se que o Brasil carece de regulamentacdo
acerca da aplicacdo da hipnose forense. Logo, ndo havendo nada que a proiba, tal técnica
pode ser considerada legal e apta a ser utilizada pelo menos como ferramenta na fase
investigativa. Por outro lado, percebe-se que o referido vazio normativo pode trazer
inseguranca juridica e uma falta de padronizacdo e de controle no uso da hipnose forense
gerando, consequentemente, um forte receio dos investigadores e dos magistrados de
solicitarem a técnica nas investigacdes.

Acerca da questdo jurisprudencial da tematica estudada, através da apresentacdo de
algumas decisdes brasileiras contemplando a questdo da hipnose como técnica na investigacao
criminal, verificou-se uma divergéncia entre os julgadores acerca da possibilidade de usar ou
ndo essa ferramenta.

Na sequéncia, através de um comparativo entre a utilizacdo da hipnose forense nos
Estados Unidos da América, onde a técnica ja é consolidada, e as caracteristicas brasileiras da
técnica mostram que o Brasil pode aprender sobre a necessaria questdo de regulamentar a
pratica. Por outro lado, também pode-se perceber que o Brasil esta avangado nesse contexto,
pois seu protocolo de aplicacdo da hipnose forense é completo e as questdes principioldgicas
garantem maior protecdo ao réu.

Ainda se faz necessario saber que a pesquisa ndo teve meramente como intuito
apresentar o uso da hipnose forense como meio de obter provas no processo penal,
principalmente quanto a prova testemunhal, mas sim suscitar o interesse pela tematica e
iniciar um debate acerca do uso da hipnose no contexto investigativo.

Dessa forma, um estudo mais aprofundado tanto sobre a hipnose forense quanto sobre
a possibilidade de regulamentacdo da técnica deve ser realizado de forma a se chegar a uma
perspectiva do uso da mesma de forma consolidada como uma valiosa ferramenta em

investigacdes criminais trazendo, assim, a elucida¢do de um maior nimero de crimes.
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