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RESUMO

Vérios autores reportam que a respiragdo de oxigé&r concentracdo hiperoxicas,
possibilita 0 aumento do desempenho fisico. Emrd@&ccia destes estudos, a hiperoxia tem sido
usada na preparacao de atletas de elite com avabjist se obter maior intensidade e volume de
corrida durante o treinamento. O presente artige teomo objetivo verificar o efeito da
hiperoxia (35% @ sobre o desempenho fisico e sobre a recuperagduwaticantes de futsal.
Para isso 9 jogadores de Futsal, (média idade8&D2R,= 2,6) foram submetidos a dois testes de
esforco maximo (em normoxia e hiperoxia) e medamwvariaveis LC (lactato sanguineo), FC
(frequéncia cardiaca) tempo, distancia e velocidi@nkd de corrida no teste de esteira.
hiperoxia (35% @) foi antes do teste de corrida maxima na estdiregante 30 minutos, sem a
identificacdo, de parte dos participantes, da ctaaem que se encontravam (hiperoxia ou
normoxia). A realizagdo do estudo permitiu conctpie o uso de hiperoxia (35%)(or trinta
minutos, antes do esforco fisico, ndo foi sufiegudra proporcionar efeitos positivos de aumento

da performance ou sobre as variaveis fisiologisasdadas.

Palavras-chave performance; futsal; freqléncia cardiaca; lactattguineo; sensacédo subjetiva

de esforco.
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ABSTRACT

Several authors report that oxygen breathing, ipehyxics concentrations, provides some
advantages such as increased physical performAsca.result of these studies, hyperoxia has
been used in the preparation of elite athletesr@eroto obtain greater volume and intensity of
running during the training. This way, this artiglelates a research aimed to investigate the
effect of hyperoxia (35% £) on physical performance and on the recovery isaluplayers. To
this end, nine futsal players (mean age = 22,8 DR6¥ underwent two tests of maximal effort
(in normoxia and hyperoxia) anda variables measauthLC (lactate), HR (heart rate), time,
distance and final running speefithe treadmill test. The hyperoxia (35% O2) waseal before
the maximal running test on the treadmill for 3thates, without identification of the situation
the participants, if they were in (hyperoxia or moxia). The study allowed to conclude that
hyperoxia use (35% £ for thirty minutes before physical effort was retough to provide

positive effects of performance increase or orsthdied physiological variables.

Keywords: performance; futsal; heart rate; blood lactatejesttive effort sensation.



INTRODUCAO

O Laboratério de Fisiologia do Exercicio e Perfoneea Humana da UFSM adquiriu
recentemente mais um médulo do GO2-Altitude (siamiade altitudes), que apresenta como
diferencial a possibilidade da geracéo de hiperdximesma é definida como a concentracéo de
O, acima de valores encontrados ao nivel do mar (@3Com este modulo, o equipamento
possibilita se obter uma concentracéo ded volta de 35% ©

Vérios autores, como TUCKER et al. (2007) e PERRMale (2007), reportam que a
respiragdo de oxigénio, em concentracdo hipergxipassibilita algumas vantageesmo o
aumento do desempenho fisico. Wilber (2001) redaigo da hiperoxia na preparacao de atletas
de elite com o objetivo de se obter maior interdgda volume de corrida durante o treinamento.
Outra vantagem é que a respiracao de oxigénio ecentracdes hiperoxicas acelera e favorece
0Ss processos de recuperacao apos 0s exercicios.

Constata-se que nas diversas investigacOes fordinadas diferentes concentracdes de
oxigénio. PERRY et al. (2007) submeteram noveviddios a um nivel de hiperoxia de 60% O
durante seis semanas. VAN DEN BERG et (4B77), examinaram os efeitos de oxigénio
enriquecido (21% e 40%) em um grupo de oitos borobgiara analisar variaveis fisiologicas e
psicolégicas.

A aplicacdo da hiperoxia como recurso ergogéni@pedde como pré-requisito, da
efetividade desta concentracdo em proporcional atoma capacidade de desempenho fisico.

Em nenhum dos estudos relatados foi utilizada a caraggio de 35% £ o que gera
duvidas se a respiracao a tal concentracao é ckgppassibilitar aumento de desempenho fisico
ou se favorece a recuperacao apos o exercicio.

A investigacao relatada no presente artigecou verificar o efeito da hiperoxia (35%) O
sobre o desempenho fisico e sobre a recuperacaetiv@ise diferenciar e analisar o
comportamento de variaveis fisiologicas determiesuplara o desempenho fisico como:;,Max
(consumo maximo de oxigénio), LC (lactato sanguin€& (freqiiéncia cardiaca). Também
investigou-se 0 comportamento de variaveis de peence como: tempo, distancia e velocidade

final de corrida no teste de esteira. Conforme sipdicou estabelecido o seguinte problema a



ser respondido pela pesquisa: qual o efeito daladuperoxia, comparando-se com a normoxia,

sobre o desempenho fisico e as variaveis fisicdégespecificadas anteriormente?

METODOLOGIA

O grupo de estudo foi constituido por nove voliogann=9) praticantes de futsal,
residentes na cidade Santa Maria-RS, com médidatdie ide 22,8 anos e desvio padrdo 2,6. Os
voluntarios realizam treinamentiuas vezes por semana, com duracdo de uma hor@aeeme
declarados sadios na avaliagdo médica. Os partteipdoram informados dos procedimentos a
gue seriam submetidos e assinaram o Termo de Goneato Livre e Esclarecido concordando
em participar da investigacao.

Para coleta de dados foram realizados dois testessibrco maximo em esteira, com
intervalo de uma semana entre eles. Antes dossiesseparticipantes respiravam por trinta
minutos, em repouso, ar ambiente (normoxia) owaedido com oxigénio (hiperoxia - 35%). A
ordem dos dois testes foi sorteada e, tanto o am@licomo os testados ndo sabiam a
concentracdo de oxigénio que estava sendo respiata que fatores psicolégicos nao
influenciassem no resultado dos testes.

ApGs trinta minutos de respiragdo f@alizado o teste de esforco maximo na esteira.
Durante o teste de esforco foram medidas as vasiayd VO,max, Lactato Sanguineo,
Frequéncia Cardiaca e a Sensacao Subjetiva de@sfite acordo com escala de Borg. As
variaveis de performance: tempo, distancia e vedm® final de corrida também foram
monitoradas no teste de esteira. No segundo testess procedimentos se repetiram com excecao
da mistura gasosa. A diferenca doalteracdo da mistura gasosa respirada defil@gecordo com
a ordem dos testes (hiperoxia ou normoxia). Airag@io da mistura gasosa foi feita com o
auxilio de mascara facial. O ar produzido pelo pamento GO2 Altitude foi direcionado,
através de traquéias, a pessoa que realizavaeo Festutilizada a estatistica descritiva, média e
desvio-padrdo. A comparacao entre normoxia e hierfoi realizada com a utilizacao do teste

“t” de Student para pareados, adotando um nivslgteficancia de 0,05.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados do experimentooemoxia e hiperoxia. Em ambos
os testedforam considerados somente o0s estagios de cargé@gagyeis. Para inclusdo dos
valoresna presentéabela, os estagios deveriam ser completados,jauasemesmas velocidades

e tempos de corrida alcancados nas duas situacoes.

Tabela 1 — Valores da média e do desvio padrdo (OQRJa frequéncia cardiaca (FC), de
lactato sanguineo (LS) e da sensacgdo subjetiva defaeco (SSE) em normoxia e

hiperoxia
Normoxia Hiperoxia
Velocidade N FC LS SSH FC LS SSE
Média 12,6 9 160,8 4,2 10,4 160,9 3,8 10,4
DP 4,5 1,8 1,8 51 11 1,8
Média 14,4 9 175,6 6,0 13,2 174,6 5,7 13,3
DP 4,0 2,2 2,6 4,2 15 2,4
Média 16,2 3 186,8 6,4 17,3 185,7 8,5 18,5
DP 15 0,6 0,6 3,0 2,1 0,7

Observa-se pelos dados apresentaddabeda que as médias em hiperoxia e normoxia de
FC e das demais variaveis séo similares. A comf@ardgs dados entre normoxia e hiperoxia de
forma pareada, através do teste “t” de Studenten@tenciou diferencas significativas (p>0,05)
para nenhuma das variaveis.

Segundo a literatura, entre os beneficios do asoimkroxia a 60%, para a mesma carga
de trabalho comparativa, inclui-se uma menor fraqi@€cardiaca e menor acumulo de acido
latico no sangue (SAMPAIO & VELOZO, 2001) em relagdmesma carga em normoxia.

A expectativa de que a FC em hiperoxia fosse, feigtivamente, menor ndo se
confirmou. O mesmo comportament@mbém era esperado para o lactato sanguineo,opois

oxigénio em excesso atuaria reduzindo a particpalg glicolise e glicogendlise. Porém, na



presentenvestigacao, as reducdes esperad@sforam observadas, uma vez que ambas variaveis
nao se alteraram estatisticamente.

Na velocidade de 16,2 km/h, o acumulo de lactatgiaeo foi maior em hiperoxia,
apesar da diferenca néo ter significado estatigi=0,05). No entanto, apenas trés participantes
completaram este estagio de carga. Assim, € prbgéeea falta de significAncia estatistica para
0 LS deveu-se ao pequeno numero de integrantasvaatigacdo que conseguiram atingir esta
velocidade. Portanto, é necessario investigar wpacom maior capacidade de desempenho de
corrida para verificar se ha uma maior e signifigattoncentracdo de LS em hiperoxia, em
cargas préoximas ao esforco maximo. Para isso prseisjue a mesma carga seja alcancada em
ambos os testes.

A Tabela 2 demonstra a comparacdo entre as vaiavegstigadas na carga maxima

alcancada nos testes realizados.

Tabela 2 — Comparagéo entre os valores da freqiéaccardiaca maxima ({FCMAX} e de
lactato sanguineo maximo (LSMAX) em normoxia e hipexia).

FCMAX (bat/min) LSMAX (Mmol/L)

N NORMOXIA| HIPEROXIA | NORMOXIA | HIPEROXIA

Média 09 187,78 187,00 8,72 8,86
DP 9,3 10,4 2,1 1,8

Observa-se na Tabela 2 que os valores médiosparokia e em normoxia de freqiéncia
cardiaca e lactato sanguineo séao similares. Tanskeéwerifica que ndo ha diferenca estatistica
(p>0,05) entre os valores de FCMAX e LSMAX em noxiace hiperoxia, pela analise através
de teste “t” pareado. Este resultado demonstraagiiperoxia utilizada nédo foi suficiente para
alterar os valores maximos de FCMAX e LSMAX. Noaarb, como a carga maxima corrida,
velocidade e tempo ndo foram idénticos, em normexigeroxia, para todos os participantes, a
comparacao ficou prejudicada.

O objetivo principal do presente estudo foi comparaverificar o efeito da hiperoxia

sobre a performance de corrida, pois a aplicacdnetana com os atletas depende dos resultados



obtidos. A Tabela 3 demonstra os resultados dagstesm hiperoxia sobre performance
comparando-os em condi¢cdes de normoxia.

Tabela 3 — Comparacédo entre os valores do tempo dmrrida (TC) e da distancia
percorrida (D) em normoxia e hiperoxia

TC (min) D (km)
N NORMOXIA | HIPEROXIA | NORMOXIA | HIPEROXIA
Média 09 14,22 14,06 3,38 3,33
DP 2,1 2,3 0,6 0,7

Os valores médios do tempo maximo de corrida e idtardtia percorrida foram
praticamente idénticos, sob o ponto de vista sfitaii(p>0,05), em hiperoxia e hormoxia.

Os dados desta investigacdo nao confirmaram osta@ss descritos na literatura em
relacdo aos efeitos da hiperoxia. Durante a préécaxercicio em hiperoxia ha uma reducéo da
FC, do LS, da Sensacédo Subjetiva de Esfor¢o, pasansiesma carga de trabalho submaxima em
relacdo a mesma situacdo em normoxia, € aumergerttamance, CRISTOPHER et al. (2007),
THOMPSON et al. (2006). Uma revisado feita por We(it82) a respeito da hiperoxia sobre a
performance humana comprovou cientificamente giumalacdo de uma quantidade entre 60%-
100% Q, aumenta a capacidade de performance do exerctaimtEgm diminui a concentracao
de lactato no sangue durante a recuperacdo doi@gemmparando com a respiracdo em um
ambiente dito “normal” 21% ©

Estudos mostram uma quantidade significativa derimmécdes indicando que a inalacéo
de ar enriquecido com oxigénio (33 a 100% dg €xerce um efeito benéfico sobre o
desempenho nos exercicios. Também € sabido quediaina muitos tratamentos para pacientes
com problemas pulmonares relacionados ao mau fuzaeiento do transporte de oxigénio dos
pulmdes para os tecidos séo tratados por hipe(@i& TON, 1977).

Stellingwerff et. al (2005) analisaram o efeito dgeroxia (60% @ no musculo
esquelético de acordo com o metabolismo do cardoidr reportaram que houve uma reducao na
utilizacdo do glicogénio em 15 minutos de ciclisfastes autores concluiram que a diminuicao
da producdo de lactato através da reducdo da ghétige e da producdo do piruvato sem
mudanca na oxidacao do piruvato na mitocondria fpiincipal determinante para que ocorresse

uma baixa no lactato no musculo e no sangue duadmfgeroxia.



A explicagéo para diferenca entre os resultados da presantestigacdo e dos autores
referenciados reside, principalmente, em dois aspec primeiro, ao contrario dos estudos
citados, a hiperoxia nao foi aplicadarante o teste de esforco e sim antes do seuw idi
mesmo, por trinta minutos. Em segundo lugar, angitiade da hiperoxia foi menor (35%0O
tendo em vista que maaioria dos casos foi utilizada concentragfes ggaaimaior que 60% L0
Acredita-se, com issque efeito de aumento da performance poderia thy sbtido se a
hiperoxia (35% @) tivesse sido utilizada durante o teste de esfgQeém entende-se que esta
situacdo ndo corresponderia ao tipo de aplicagdortésa pretendida que € a realidade do jogo
de futebol de saldo.

O protocolo de teste, com respiracao hiperoxiceeram ao esfor¢o, pretendeu simular o
uso em situacdo de jogo, garantindo um melhor deseho fisico no primeiro tempo. Se os
resultados fossem positivos para esta primeira lagéa, no intervalo poderia ser usada
novamente a respiragdo hiperoxica para o segunamoteo mesmo. No entanto, se a respiracao
anterior ao esforco para concentracdo de 35%0n& demonstrou resultado positivo na
performance, a idéia de aplicacdo ndo se sustesita.consideracdo € consistente se adotado um

indice de significancia de 0,05.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu concluir queso de hiperoxia (35%Dpor trinta minutos,
antes do esforco fisico, ndo foi suficiente pampeprcionar efeitos positivos de aumento da
performance ou alterar significativamente (p<0,@8)variaveis fisioldgicas estudadas. Acredita-
se quepara 0 uso em praticantes de futebol de saldo,emdoise o protocolo de hiperoxia
anterior ao esforco, talvez possa ser obtido efgitwe a performance, se houver um aumento da
concentracdo de oxigénio de 35% para valores adar@0 %, conforme os relatos da literatura,

anteriormente mencionados.
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