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ANALISE DO TEMPO DE REAGAO, FLEXIBILIDADE E AGILIDADE
EM ESCOLARES NO ENSINO MEDIO CONSIDERANDO OS DIFERENTES
CLUBES ESPORTIVOS.

Resumo

Este estudo analisou o tempo de reacao, flexibilidade e agilidade em escolares
no Ensino Médio. O grupo de estudos foi composto de 45 adolescentes com
idades entre 15 e 18 anos praticantes dos clubes esportivos basquete, futsal,
ginastica e danca. A flexibilidade foi avaliada através do teste sentar e
alcangar, Johnson e Nelson (1979), a agilidade através do shuttle run, de
Johnson e Nelson (1979), o Tempo de Reacdo Simples (TRS) e de Escolha
(TRE) por um software criado por Pereira et al. (2007). Os resultados
mostraram uma superioridade nas médias dos testes flexibilidade (30,90 +
5,26) e agilidade (10,40 * 0,63) a favor do clube de futsal. Diferenca
estatisticamente significativa na agilidade p=0,00 e flexibilidade p=0,00 entre os
clubes de futsal e basquetebol. Diferenca entre meninos e meninas na
agilidade p=0,00. Estima-se que esses resultados possam contribuir para uma
reflexao do uso do esporte como conteudo da educacéo fisica escolar.

Palavras chaves: Tempo de reagdo, agilidade, flexibilidade, adolescentes,

Ensino Médio.



ANALISE DO TEMPO DE REAGAO, FLEXIBILIDADE E AGILIDADE EM
ESCOLARES NO ENSINO MEDIO CONSIDERANDO OS DIFERENTES
CLUBES ESPORTIVOS.

INTRODUGAO

O Ensino Médio Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDB), é considerado Educagao Basica, sendo entendido como uma
continuidade do Ensino Fundamental, tendo por objetivo consolidar e
aprofundar os conhecimentos ja adquiridos. A Educacédo Fisica também é
integrante desta escolarizagéo basica se caracterizando como um componente
curricular integrado ao processo educacional (Lei 9.39496/).

A partir de relatos e experiéncias praticas, observa-se que muitas
Instituicdes de Ensino Médio adotam os chamados clubes esportivos, que séo
a Educacdo Fisica organizada em modalidades como futsal, basquetebol,
danga, ginastica, atletismo. O objetivo desta nova estrutura é ampliar o
repertério motor, e valorizar as preferéncias individuais, oportunizando e
incentivando a pratica de atividades fisicas.

Os alunos do Ensino Médio, em sua grande maioria, estdo na
adolescéncia, fase na qual os movimentos sao caracterizados como
movimentos especializados, periodo fundamental para o aprendizado de
atividades motoras complexas presentes na vida diaria, recreagdo, jogos
esportivos e atividades fisicas (GALLAHUEE OZMUN, 2005).

A pratica de atividades fisicas associadas a saude e ao lazer é muito
discutida na literatura tendo como exemplo (CESCHINI ET. AL, 2007) e
FARIAS JUNIOR (2006). Importantes estudos tém procurado destacar também,
que habitos de pratica da atividade fisica, incorporados na infancia e na
adolescéncia, possivelmente podem transferir-se em beneficios e habitos
saudaveis para idades adultas (LAZZOLI ET AL., 1998). No entanto, estudos
com adolescentes brasileiros apontam elevados indices de inatividade fisica,
variando entre 39% e 94% (FARIAS JUNIOR, 2006), (GOMES ET AL, 2001) e
(HALLAL ET AL, 2006). Diversos fatores podem estar associados, sendo que o
ambiente € uma hipotese fortemente aceita (SALLIS ET AL, 2001). Neste



sentido fortalece a importancia da escola e da educacao fisica pois, para
muitos alunos a escola € o unico momento em que este tem a oportunidade de
praticar algo (GAYA E GUEDES, 2002).

Para (MATTOS E NEIRA, 2000) ha escolas em que o aprofundamento
tatico das modalidades € o unico conteudo das aulas de Educacao Fisica no
Ensino Médio. Contudo, (REZER E SHIGUNOV, 2004) relatam que essa
especializagcédo, ndo se mostra eficaz, pois s6 quem domina os fundamentos do
jogo e tem seu repertorio motor bem desenvolvido pode "jogar taticamente",
perdendo o significado esse conhecimento de alto nivel. Neste sentido, o
desenvolvimento pleno das capacidades fisicas e motoras é fundamental para
que haja um interesse pela pratica, e para que os adolescentes se engajem
nessas praticas € necessario que tenham um bom repertério motor.

(SINGER, 1975) E (MAGILL, 2000), destacam que a estrutura do
movimento é constituida por capacidades, padrédes motores e habilidades,
sendo as capacidades motoras a base para o movimento. Assim, s&o
qualidades importantes, formando a base motora dos individuos. Quando
mencionamos estas capacidades podemos destacar a flexibilidade, agilidade e
o tempo de reacdo, sao tdo importantes que encontramos uma série de
estudos enfatizando-as como (CHAGAS ET AL.2005), (MIYAMOTO e MEIRA
JUNIOR 2004) que estudaram o tempo de reacdo no ambiente esportivo,
(RASSILAN E GERRA, 2006) que estudaram a flexibilidade no meio escolar,
(BARROS ET. AL, 2006) avaliando a forca muscular e agilidade em criancas
com HIV/AIDS. Revelando assim sua importdncia e nos mais variados
ambientes.

De modo geral, o principal proposito de acompanhar e avaliar as
capacidades fisicas e motoras € procurar obter informacdes do tipo quantitativo
que possam propiciar reflexdes e comparagoes, identificando comportamentos
relacionados aos aspectos de conduta e de solicitagdo motora que cada clube
esportivo proporciona a seu praticante. Deste modo, o objetivo deste estudo foi
analisar o tempo de reacéo, flexibilidade e agilidade em escolares no terceiro

ano do Ensino Médio considerando os diferentes clubes esportivos.

MATERIAS E METODO



GRUPO DE ESTUDOS

O grupo de estudo foi formado por individuos adolescentes, nao
possuidores de necessidades especiais de ambos os sexos. Frequentadores
da rede publica de ensino de Santa Maria, cursando o 3° ano do Ensino Médio,
mesma instituicdo de ensino em todo este nivel de escolarizagao, praticantes
da educacado fisica, sendo esta necessariamente em forma de clubes
esportivos e freqientadores do mesmo clube esportivo em todo seu Ensino
Médio.

As escolas foram escolhidas intencionalmente a partir dos critérios
acima citados e interesse pela participagao no presente estudo, temos entao 45
individuos, com idades entre 15 e 18 anos, sendo, 12 do sexo masculino
praticantes do clube de basquete, 13 do mesmo sexo praticantes do clube de
futsal, 11 do sexo feminino praticantes do clube de ginastica e 9 do mesmo

sexo praticantes do clube de danca,

INSTRUMENTOS DO ESTUDO

Para avaliar o nivel de flexibilidade foi realizado o teste sentar e alcancgar
(JOHNSON E NELSON, 1979) com escalas em centimetros. Para avaliagao da
agilidade foi aplicado o teste shuttle run, proposto por (JOHNSON E NELSON,
1979), com escalas em segundos. O tempo de reagao foi avaliado por meio
dos testes de Tempo de Reacdo Simples (TRS) e o Tempo de Reacao de
Escolha (TRE), PEREIRA et al, 2007) por meio de um software com estimulo

visual.

PROCEDIMENTOS GERAIS



Apds encaminhamento e aprovagao do projeto pelo comité de ética, sob
protocolo numero 0126.0.243.000-11 foi feito o contato com as escolas para
confirmar a oferta do Ensino Médio em sua grade curricular e identificar se a
educacao fisica nestas instituicbes encontrava-se em forma de clubes
esportivos. Apos estas indagagdes serem confirmadas foi explicado o objetivo
do estudo, para verificar a disponibilidade de tempo, interesse de alunos e

professores e explicar os procedimentos para realizagdo do mesmo.

Num segundo momento foi feita a sele¢ao dos individuos, através de um
convite formal aos interessados em fazer parte do grupo de estudos, em
seguida a apresentagao e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, contendo todas as informagdes necessarias para participacéo na

pesquisa.

Na sequéncia aplicou-se a entrevista para conhecimento geral da
populagdo e identificacdo dos clubes esportivos. Apds, aquecimento geral
ministrado pelo professor da turma, para preparar os alunos para realizagao

dos testes.

Para ndo comprometer o andamento da disciplina, foi realizado um teste
por encontro, sendo distribuidos da seguinte forma. Primeiro dia, questionario
e teste de flexibilidade, segundo dia, tempo de reagcédo simples e de escolha,
terceiro dia agilidade. Antecedendo cada teste foi realizada a explanacao
verbal e demonstrativa de como este deveria ser executado, sendo, que as

explicagbes poderiam ser repetidas quantas vezes fossem necessarias.

Os testes foram realizados de forma individual, em ambiente apropriado
sem interferéncias externas, para oportunizar ao avaliado uma situacao

cdmoda e agradavel.

ANALISE ESTATISTICA



Foram realizadas andlises descritivas (média, desvio padrdo e
frequéncia). Como a maior parte das variaveis apresentou distribuicdo normal,
considerando o resultado do teste de Shapiro-Wilk, optou-se pela analise dos

dados por meio de testes paramétricos.

Apods esta analise realizamos o teste “T” de Student para amostras
independentes e Anova one way para verificar a diferenga entre os quatro
clubes esportivos e sexo, foi utilizado o pacote estatistico SPSS versao 14 com

o nivel de significancia de 5%.
RESULTADOS

Os resultados a seguir apresentam caracteristicas descritivas da
amostra investigada, apresentando as médias de cada clube esportivo
considerando as capacidades fisicas e motoras: flexibilidade, agilidade, tempo

de reacao simples e tempo de reacao de escolha.

Tabela 1. Médias e desvio padrdao dos clubes esportivos em relacdo as

capacidades fisicas e motoras.

CLUBE ESPORTIVO VARIAVEL

Flexibilidade(cm Agilidade(s) TRS (ms) TRE(ms)

)
FUTSAL 30,90+5,26 10,40+0,63 296,46+36,18 487,03+127,68
BASQUETE 17,5816,50 12,20+0,83 296,9+50,99 473,00+58,34
GINASTICA 26,02+9,02 14,38+1,10 324,151,177 514,14+82,25
DANCA 19,4216,12 13,4310,96 299,31+28,56 463,10+38,94

Nota-se a partir da observagcao da tabela 1, uma superioridade nas medias
flexibilidade (30,90 + 5,26) e agilidade (10,40+0,63 ) favorecendo o clube de
futsal.



Tabela 2. Diferenga entre futsal e basquetebol, danga e ginastica e entre os

sexos envolvendo as capacidades fisicas e motoras.

Flexibilidade(cm Agilidade(s TRS(ds) TER(ds)

) )
FUTSAL X BASQUETEBOL 0,00 0,00 0,97 0,73
DANCA X GINASTICA 0,06 0,05 0,21 0,08
MENINOS X MENINAS 0,57 0,00 0,21 0,68

Nota-se a partir da observacdo da tabela 2 através dos dados oferecidos
através do teste-t uma diferenga significativa para p < 0.05 envolvendo a
agilidade (0,00£0,29) e a flexibilidade (0,00+2,35) entre os clubes de futsal e
basquetebol. Nota-se também uma diferenca entre meninos e meninas

envolvendo também a agilidade( 0,00+0,34 ).

Tabela 3. Diferencga entre futsal, basquetebol, danga, e ginastica envolvendo as

capacidades fisicas e motoras.

ANOVA

Basquete x futsal x ginastica x dancga

FLEXIBILIDADE 0,00
AGILIDADE 0,00
TRS 0,37
TER 0,57




Percebe-se na tabela 3 através dos dados oferecidos pela Anovaonewayuma
diferenga significativa para p < 0.05 envolvendo a agilidade( 0,00 £ 1,76 ) e a
flexibilidade ( 0,00 + 8,60 )entre os clubes de futsal, basquetebol, ginastica e

danca.

DISCUSSAO

Pode-se observar através da analise dos resultados obtidos por meio
das médias dos clubes, teste “t” e da anova oneway, uma superioridade nos
resultados envolvendo o clube de futsal no que diz respeito a agilidade e a
flexibilidade. Buscando uma reflexdo sobre estes fatos procurou-se estudos
relacionadospara fortalecerestes achados. Neste contexto, (BARROS NETO E
GUERRA, 2004), salientam que o futsal € uma modalidade aciclica de a¢des
motoras nao uniformes, com caracteristicas intermitentes de curta duragao e de
alta intensidade, com alto numero de repeticdes de acdes motoras com ou sem
bola sendo assim, sdo exigidas dos jogadores de futsal respostas rapidas e
intensas o que vai ao encontro dos achados de (CYRINO ET AL. 2002) que
analisou a composig¢ao corporal e o desempenho motor de jovens atletas da
categoria juvenil (16,87 £ 0,83 anos) submetidos ao treinamento especifico de
futsal durante 24 semanas, e observou um efeito significante do treinamento
nas variaveis forga/poténcia muscular (impulsdo horizontal) e agilidade
(shuttlerun). Outros estudiosos como (MOLINUEVO E ORTEGA, 1989) e
(SANTOS ET AL. 1991) ja apontaram resultados considerados expressivos em
testes motores envolvendo forga/poténcia de membros inferiores,
forca/resisténcia abdominal e agilidade, em estudos sobre o perfil de aptidao
fisica geral de atletas de futsal espanhdis e brasileiros, respectivamente, e
estudos mais atuais como (LEAL JUNIOR ET AL. 2007), (NETO ET AL. 2009)
Constatam também bons resultados na capacidade fisica agilidade em
praticantes de futsal. Assim é de comum acordo entre os autores atribuir os
resultados obtidos as exigéncias especificas dessa modalidade.

Na capacidade flexibilidade, a maioria dos estudos como (CUNHA,
2008), (RAUPP ET AL 2010), demonstram que esta € uma capacidade fisica
nao muito enfatizada na pratica esportiva, mas salientam também que o

comportamento da flexibilidade ou mobilidade articular podem estar



determinados pelo padrao da atividade fisica, ou seja, que tipo de movimento é
rotineiramente executado. (MALINA E BOUCHARD, 2002) destacam também
que fatores como instrucdo e treinamento, familiarizagdo com a situagao
especifica da tarefa motora a ser realizada, aspectos do meio-ambiente social
e cultural e sua interagdo com as caracteristicas bioldgicas da criangca e do
adolescente, compdem seu desempenho motor. (BERTOLINO E OLIVEIRA,
2007) analisando 136 sujeitos do sexo masculino com treinamento em
atletismo da cidade de Campinas encontraram valores bem expressivos no
quesito flexibilidade envolvendo o tempo de pratica na modalidade.(GLANER,
2005), analisando escolares rurais e urbanos, relata que enquanto os rurais
melhoram gradativamente a flexibilidade dos 11 aos 17 anos em 21%, os
urbanos dos 11 aos 13 anos e dos 16 aos 17 anos apresentam comportamento
oposto. Sendo assim através do resultado do presente estudo e da busca por
estudos envolvendo a flexibilidade podemos constatar entdo pela fala dos
autores e resultados da literatura, que a flexibilidade mostra-se bem
diferenciada levando em conta as diferengas individuais o tipo de treinamento e
as rotinas fisicas de cada modalidade, o que pode ter corroborado para nossos
resultados.

Através dos resultados encontramos também diferencas
estatisticamente significativas entre os sexos na agilidade a favor dos meninos.
(SILVA E RABELO, 2011) comparou 6.238 individuos sendo 3.122 meninas e
3.116 meninos com idade entre 8 e 17 anos, objetivando comparar o
desempenho fisico e motor de criangas e adolescentes cearenses com estudos
desenvolvidos noutras regides do pais e do exterior. Dentre as variaveis
analisou a agilidade através da corrida do vai-e-vem e constatou que as
meninas apresentam melhores resultados até os 13 anos; em contrapartida, os
rapazes descrevem melhores resultados em todas as idades, principalmente
guando estao na adolescéncia.

(MAIA ET AL. 2007) analisou 52 alunos de ambos os sexos, entre 20 e
69 anos, de uma instituicdo privada de Maringa-PR, teve como objetivo
comparar os niveis de agilidade de praticantes de um programa de
aprendizagem da danca de saldo, verificando se os niveis sdo diferentes entre
0s sexos e se ha relacdo com a faixa etaria. Este evidenciou que os individuos

do sexo masculino obtiveram melhores resultados. Reforgando os resultados

10



obtidos (GALLAHUE E OZMUN, 2003) afirmam que a agilidade melhora com o
passar do tempo e com o amadurecimento. As meninas alcancam o plato, apos
os 13 anos. Os meninos continuam a melhorar, dependendo do nivel de
maturidade no qual se encontram, as experiéncias vivenciadas e as diferengas

individuais sao fatores decisivos.

CONCLUSAO

Este estudo analisou o tempo de reagdo, flexibilidade e agilidade em
escolares no terceiro ano do Ensino Médio considerando os diferentes clubes
esportivos, com o intuito de refletir sobre a pratica de somente uma modalidade
esportiva durante este nivel de escolarizagao, e através dos testes realizados
constatou-se que o clube de futsal se diferenciou dos demais, apresentando
resultados superiores nas capacidades fisicas agilidade e flexibilidade e
resultados satisfatérios no tempo de reacgdo, o que nos faz refletir a importancia
da pratica, pois é sabido que este esporte tem uma grande apelo cultural e
normalmente €& praticado principalmente por meninos desde a infancia,
buscando o lazer e a diversao, o que acarreta em bons resultados quando este
é praticado de forma organizada e sistematizada.

Reflete-se entdo que se o aluno tiver possiblidade de praticar a mesma
modalidade durante todo seu Ensino Médio podera ter mais oportunidades de
especializar as capacidades fisicas e motoras envolvidas na modalidade
escolhida. Deste modo, estudos enfatizando a educacdo fisica no Ensino
meédio e este tipo de organizagao curricular sdo recomendados para investigar

esta e outras questdes relacionadas a o ensino e a aprendizagem.
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