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RESUMO

A SISTEMATIZACAO DA LOGICA INTERNA DO FUTSAL A PARTIR DA
PRAXIOLOGIA MOTRIZ
AUTOR: Natiele Follmann
ORIENTADOR: Jodo Francisco Magno Ribas
COORIENTADOR: Antonio Guilherme Schmitz Filho

O Futsal é uma pratica motriz cada vez mais presente na escola e em varios outros espacos
formativos, constituindo parte importante da atividade desportiva de criangas, jovens e
adultos. A Praxiologia Motriz é uma teoria que permite desvelar a l6gica de funcionamento de
praticas motrizes. O objetivo desta pesquisa € sistematizar os elementos da logica interna do
Futsal, a partir da Praxiologia Motriz, para contribuir no processo de ensino-aprendizagem.
Por meio de uma pesquisa teorica, realizou-se um resgate histérico da modalidade, tratando
em especifico de como o Futsal surgiu e quais foram as principais evolucGes em suas regras.
A fim de analisar o cenario das publicacBes cientificas sobre a modalidade, foi feito um
levantamento, em oito periodicos online. A partir deste, percebeu-se a necessidade de estudos
que tratem sobre o Futsal e a Praxiologia Motriz, bem como sobre os conhecimentos do
processo de ensino-aprendizagem deste esporte. Ao considerar o conhecimento praxioldgico,
essa proposta torna-se fundamental para produzir uma base que auxilie o trabalho pedagogico
com o Futsal em diversos campos de atuacdo e utilizar esses conhecimentos no ensino é
fundamental para melhorar o entendimento do jogo. O Futsal é uma modalidade com
interacbes motrizes de cooperacdo-oposicdo, onde jogadores tém por objetivo atingir a meta
adversaria, fazendo o gol, ao passo que facilitam as agdes para seus companheiros e
dificultam as mesmas para os adversarios. Entender a logica interna do jogo tem inicio em
saber as principais regras gerais da modalidade e em como o0s jogadores, a partir destas,
poderdo se relacionar com o espaco, 0 tempo, o material e os demais jogadores. Para
conseguir realizar a sistematizacdo proposta, partiu-se das ferramentas de anélise da
Praxiologia Motriz, o Sistema de Classificacdo CAI e os Universais Ludomotores. Ao ser
realizada a sistematizacdo, apresentam-se novas possibilidades de se ensinar o jogo. O ensino
sera pautado no jogo como um todo, onde as necessidades taticas e técnicas derivam uma da
outra e acontecem dotadas de sentido. Para selecionar o que e como ensinar, o professor-
treinador necessita de conhecimentos aprofundados. Objetiva-se que este trabalho chegue aos
responsaveis pelos varios espacos formativos e, desta forma, aproximem-se os conhecimentos
produzidos cientificamente aos conhecimentos empiricos, adquiridos no “chao da pratica”.

Palavras-chave: Futsal; Praxiologia Motriz; Ensino-aprendizagem; Esporte.



ABSTRACT

THE SYSTEMIZATION OF THE FUTSAL’S INTERNAL LOGIC FROM
MOTOR PRAXIOLOGY

AUTHOR: Natiele Follmann
ORDINATOR: Jodo Francisco Magno Ribas
COORDINATOR: Antonio Guilherme Schmitz Filho

Futsal is a motor practice that is increasingly present at school and in several other training
spaces, constituting an important part of the sport activity of children, youth and adults. The
Motor Praxiology is a theory that allows unveils the operating logic of motor practices. The
objective of this research is to systematize the elements of Futsal's internal logic, based on the
Motor Praxiology, to contribute to the teaching-learning process. Through a theoretical
research, it was made a historical rescue of the sport, dealing specifically with how Futsal
came about and what were the main evolutions in its rules. In order to analyze the scenario of
scientific publications on the sport, a survey was conducted in eight online journals. From
this, we realized the need for studies that deal with Futsal and Motor Praxiology, as well as
the knowledge of the teaching-learning process of this sport. When considering praxiological
knowledge, this proposal becomes fundamental to produce a basis that assists the pedagogical
work with Futsal in various fields and using this knowledge in teaching is fundamental to
improve the understanding of the game. Futsal is a sport with cooperation-opposition motor
interactions, where players aim to reach the opposing goal by making the goal, while
facilitating actions for their teammates and making it difficult for opponents. Understanding
the internal logic of the game begins with knowing the main general rules of the game and
how the players, from these, can relate themselves to space, time, material and other players.
In order to achieve the proposed systematization, it was based on the analysis tools of the
Motor Praxiology, the CAI Classification System and the Ludomotor Universals. When the
systematization is performed, new possibilities for teaching the game are presented. The
teaching will be based on the game as a whole, where the tactical and technical needs derive
from each other and happen with meaning. To select what and how to teach, the teacher-
trainer needs in-depth knowledge. This work aims to reach those responsible for the various
formative spaces and, thus, bring together the scientifically produced knowledge to the
empirical knowledge acquired on the “floor of practice”.

Keywords: Futsal; Motor Praxiology; Teaching-learning; Sport.
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1 INTRODUCAO

O Futsal é um dos Jogos Esportivos Coletivos (JECS) mais praticados no Brasil,
inclusive na escola, onde estes ocupam um lugar privilegiado no curriculo da Educacéo Fisica
(GRACA; MESQUITA. 2013). Além disso, estes constituem parte importante da atividade
desportiva de criancas, jovens e alunos, bem como nos demais espagos formativos de ampla
apreciacdo, como o de rendimento e o de lazer (TAVARES, 2013). Segundo o Relatério
Nacional de Desenvolvimento Humano no Brasil (2017), que tomou por base a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD) realizada no ano de 2015 (pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE), o percentual de praticantes de Futebol no Brasil
(e dentro desta categoria estdo o Futebol de Campo, de Areia, Society e o Futsal) € de 23,6%.
A categoria fica atrds apenas da caminhada, que conta com 37,6% de praticantes. Dentre 0s
praticantes do Futebol os nimeros apontam que a maior parte dos que optam pela prética
desta modalidade sdo os homens, 41,4% (apenas 2,7% sédo mulheres).

A justificativa pessoal pelo estudo partiu da experiéncia da autora com a modalidade,
visto que esta vivencia a pratica do Futsal desde os oito anos de idade, quando conheceu o
esporte na escola. Desde entdo, sdo 19 anos de muito envolvimento e paixdo por esta préatica
motriz. Durante a infancia e adolescéncia o vinculo com o Futsal era restrito apenas ao jogar,
nunca ao estudo mais especifico sobre a logica de jogo ou demais caracteristicas da
modalidade. Em 2009, a autora iniciou o curso de Licenciatura Plena em Pedagogia na
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e a partir de 2011 passou a integrar a equipe de
Futsal feminino desta instituicdo. Na época, a equipe fazia parte do projeto “Departamento
Experimental De Futebol: Equipes Laboratorio” coordenado pelo professor Antonio
Guilherme Schmitz Filho, também coordenador do Laboratério de Anélises dos Cenérios
Esportivos. A participacdo neste projeto, além de treinos, competicGes e integracdo,
proporcionou a vivéncia do Futsal em um ambito académico, o que acabou estimulando o
interesse pela Educacdo Fisica e levou a autora a prestar vestibular para este curso, na UFSM,
em dezembro de 2011.

Aprovada no vestibular, em marco de 2012, deu-se inicio a uma nova trajetoria.
Matriculada no curso de Licenciatura em Educagéo Fisica a autora passa a se aproximar (por
interesse e busca pessoal), cada vez mais, dos conhecimentos cientificos do Futsal. A partir de
entdo passou a integrar, concomitantemente ao projeto da equipe de Futsal feminino, o Grupo
de Pesquisa em Lazer e Formacéo de Professores — 0 GPELF, coordenado pelos professores

Jodo Francisco Magno Ribas e Elizara Carolina Marin, onde as pesquisas tinham como tema
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principal a formagéo de professores e, ainda, a formagéo inicial. Em 2014 o professor Joédo
Ribas cria 0 Grupo de Estudos Praxioldgicos — GEP Brasil, do qual, desde o inicio, a autora
faz parte. Ainda no ano de 2014, ela acaba por se desligar fisicamente de ambos 0s grupos
(LACEM e GEP) por ter saido do pais para a realizacdo de 18 meses de intercambio na
Alemanha (agosto de 2014 a fevereiro de 2016), atraves do programa Ciéncia sem Fronteiras,
no qual fez sua graduacdo sanduiche na Universidade Técnica de Munique (com recurso do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - CNPQ).

Ao regressar em 2016, a autora continua integrando o GEP e passa, também, a fazer
parte do projeto do LACEM intitulado “UFSM na Série Bronze do Futsal Galcho”. Neste
periodo, escrevia seu trabalho de concluséo de curso, voltado para a formacéo inicial do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) da
UFSM e, concomitantemente, vivenciava estudos e a pratica no Futsal enquanto integrante da
comissao técnica da equipe masculina desta instituicdo. Para o ingresso no mestrado do
Programa de Pds-Graduagdo em Educacgdo Fisica desta mesma instituicdo, em julho de 2017,
optou pela mudanca na perspectiva de estudo: da formacdo de professores para a Praxiologia
Motriz e, a partir dela, o estudo da logica interna do Futsal. Foi neste momento que se deu
inicio a esta pesquisa aqui escrita. Optou-se por aprofundar os conhecimentos cientificos nesta
modalidade, conciliar as experiéncias praticas com o0s saberes estruturados teoricamente e
realizar este aprofundamento através da Praxiologia Motriz, acreditando ser esta teoria a que
melhor sustenta a ideia de estudo e que possibilitara uma qualificacdo do trabalho para que
outras pessoas possam usufruir dele, no sentido de sistematizar o Futsal a partir de sua logica
interna.

Embora muito comparado ao Futebol, o Futsal apresenta inimeras peculiaridades:
espaco de jogo, tempo, numero de jogadores e regras. Esses aspectos, consequentemente, irdo
alterar a ldgica interna do jogo. O Futsal é, em suma, disputado por duas equipes que
competem com o objetivo de atingir o gol. Jogado, oficialmente, em uma quadra retangular
com “piso de madeira ou material sintético rigorosamente nivelado, sem declives ou
depressdes” (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO, 2019, p. 5).
Cada equipe atua com cinco jogadores (um goleiro e quatro jogadores de linha), os quais
devem conduzir a bola até fazer o gol. Podemos considerar esta modalidade de grande
complexidade de interacdes, 0 que possibilita uma série de métodos e caminhos para 0
processo de ensino-aprendizagem (E-A). Essa modalidade permite diferentes caracterizagoes

do esporte, considerando distintos ramos do conhecimento da Educagdo Fisica, 0s quais
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servem como base para a prética pedagogica, tanto nos ambientes formativos quanto no
contexto de equipes profissionais (MARQUES FILHO, 2017).

A partir do Futsal o professor-treinador tem diversas possibilidades de trabalho
pedagdgico, as quais irdo depender do objetivo que se tem para ensinar esta modalidade.
Estudos evidenciam que muito do que se ensina sofre influéncia das experiéncias que o
professor-treinador adquiriu durante sua vivéncia na modalidade e, muitas vezes, isso acaba
fazendo com que o processo de E-A tenha por base os conhecimentos empiricos e de senso
comum. Segundo Donegé (2007, p. 1) “a participagao de criangas € jovens no esporte tem
sido discutida h& anos, de forma controversa e nem sempre esta pautada pela objetividade e
pelo rigor cientifico”.

Como afirma Saad (2002), devido a riqueza de situacGes que proporciona, o Futsal
constitui um meio formativo por exceléncia e os envolvidos no processo de treinamento desta
modalidade tém reconhecido que, fundamentalmente, é preciso treinar melhor. Portanto,
independente do meio em que esta sendo ensinado, é preciso que se estruture um contetdo,
uma base mais solida de conhecimento cientifico para o ensino do Futsal, bem como para os
demais Jogos Esportivos Coletivos.

Diferentemente das modalidades individuais, conforme Parlebas (2001), os JECs
apresentam relacbes de cooperacdo (comunicagdo) e oposigdo (contracomunicagdo) no
momento em que duas equipes, com objetivos idénticos, precisam marcar pontos a seu favor e
evitar pontos da equipe adversaria. Cada equipe atua com o mesmo nimero de jogadores, de
modo que todos os participantes configuram uma rede de interacBes motrizes que significa e
traz sentido as possiveis a¢fes de jogo. Pode-se observar, mesmo que de forma superficial,
que Bayer (1994), Graga e Oliveira (1995), Hernandez Moreno (1994) e Greco (1998)
defendem que existe a necessidade de serem utilizadas metodologias de ensino que enfatizem
elementos de interacdo de cooperacdo e oposi¢do, bem como o desenvolvimento da técnica
vinculado diretamente aos elementos situacionais e a tatica (RIBAS, 2014).

A fim de qualificar ainda mais o que vem sendo produzido cientificamente sobre o
Futsal e contribuir para o ensino da modalidade, considerando os processos de leitura de jogo
e tomada de decisdo, € que se utilizam os conhecimentos da Praxiologia Motriz. Esta,
conhecida como a Teoria da A¢do Motriz, constitui-se em um conhecimento acerca dos jogos
e esportes e busca estudar e entender a logica interna e esséncia destes, independentemente de
seus atores ou do contexto (RIBAS, 2005). Ressalta-se o fato de que a Praxiologia Motriz ndo
se constitui como uma abordagem ou método de ensino e sim, como uma teoria que 0S

complementa.
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Partindo deste entendimento e para que ocorra 0 processo de leitura de jogo e tomada
de decisdo, é preciso que os jogadores compreendam a ldgica interna do jogo. A ldgica interna
consiste no “sistema das caracteristicas pertinentes de uma situagdo motriz e das
consequéncias que acarretam para a realiza¢ao da agdo motriz correspondente” (PARLEBAS,
2001, p. 302). Essa capacidade de compreensdo do jogo que deve estar presente nos
participantes, e que ira acarretar no processo descrito acima, provém da capacidade de
cognicéo.

Utilizar os elementos da logica interna contribui para mudancas significativas na
caracterizagdo das modalidades esportivas, bem como nos conteldos que representam 0s
elementos essenciais do jogo, seja em nivel de inicia¢do, aperfeicoamento ou alto rendimento.
Ao pesquisar em periodicos online da Educacdo Fisica (revistas Movimento, Motricidade,
Motriz, Motrivivéncia, Pensar a Pratica, Mackenzie, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
e Revista Brasileira de Futsal e Futebol - RBFF) sobre o tema Futsal e Praxiologia Motriz,
ndo foram encontrados trabalhos que abordassem esta tematica. A partir disto, constatou-se a
necessidade de pesquisas que caracterizem esta modalidade através desta teoria. Pensando
nisso, tem-se aqui o problema que gerou esta pesquisa: qual é a logica interna do Futsal a
partir da Praxiologia Motriz? Portanto, este estudo se propOe a sistematizar os elementos da
I6gica interna do Futsal para o processo de ensino a partir desse viés. Acredita-se que, esse
trabalho se constituird em uma possibilidade de instrumentalizacdo para o professor-treinador
neste processo de ensino.

A partir do exposto, com base nos objetivos desta pesquisa, o trabalho foi dividido em
seis capitulos (além desta introducéo, capitulo 1). No capitulo dois sera apresentado o objetivo
geral, bem como os objetivos especificos desta pesquisa. Com o intuito de apresentar a
metodologia utilizada na execucdo desta pesquisa, escreveu-se o terceiro capitulo. No capitulo
quatro € realizado um resgate historico do surgimento do Futsal, além de uma apresentacao da
evolucdo das regras e da dindmica do jogo. A Praxiologia Motriz é apresentada no capitulo
cinco, com o intuito de familiarizar o leitor com esta teoria e facilitar a compreenséo do que
sdo e de como podem ser utilizadas suas ferramentas de analise. No sexto capitulo é
apresentada a proposicéo principal deste trabalho, que € a sistematizacdo da logica interna do

Futsal a partir da Praxiologia Motriz.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Sistematizar os elementos da logica interna do Futsal, a partir da Praxiologia Motriz,

para o processo de ensino-aprendizagem.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Analisar a producéo cientifica acerca do Futsal no Brasil, dando énfase ao processo
de ensino-aprendizagem dessa modalidade;

« Caracterizar os papeis e subpapeis que emergem da Idgica interna do Futsal;

« Caracterizar os momentos do Futsal com base nas interacfes de cooperacdo-
oposicao;

« Sistematizar os conhecimentos da ldgica interna tendo em vista 0 processo de ensino-

aprendizagem;
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3 METODOLOGIA

Visto que o intuito deste estudo é sistematizar os elementos da logica interna do
Futsal, a partir da Praxiologia Motriz, para o processo de ensino-aprendizagem e buscando
aporte em obras ja publicadas sobre o tema, este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa
tedrica que, segundo Demo (2000, p. 20), é “dedicada a reconstruir teoria, conceitos, ideias,
ideologias, polémicas, tendo em vista, em termos imediatos, aprimorar fundamentos tedricos”.
A pesquisa pode ainda ser considerada de cunho exploratério, visto que busca “desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais
precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores” (GIL, 2008, p. 27).

Inicialmente, partindo do fato de ser o Futsal o tema objeto desta pesquisa, entende-se
a importancia de situar o leitor no processo de surgimento da modalidade, que ocorre a partir
de uma série de acontecimentos. Acreditando ser o Futsal oriundo do Futebol de Saldo, optou-
se por contextualizar o processo de transicdo de uma para a outra modalidade, apresentando as
principais mudancas nas regras e a evolucdo na dinamica de jogo. Estas mudancas foram as
gue mais contribuiram para alterar o comportamento dos jogadores. A partir do conhecimento
das regras é que se tem a logica interna do jogo, sendo assim a realizacdo desse resgate
historico, além de contextualizar o surgimento do Futsal, foi o primeiro passo para a para a
caracterizacdo dos papeis e subpapeis que emergem da ldgica interna da modalidade, bem
como para a caracterizacdo dos momentos do jogo com base nas interacfes de cooperagéo-
oposicao (objetivos especificos 2 e 3).

A fim de justificar a importancia desta pesquisa, bem como apresentar a realidade dos
trabalhos referentes ao Futsal publicados no Brasil nos Gltimos anos, especificamente sobre a
I6gica interna da modalidade, realizou-se um levantamento das publicacdes cientificas em
alguns periddicos online. A escolha pelos periddicos partiu da leitura do escopo dos mesmos,
onde se consideraram como relevantes para a pesquisa aqueles que possuiam estudos em
conformidade com os temas aqui abordados®. Além disso, considerou-se que os periédicos
sdo integrantes do Qualis CAPES — Educac&o Fisica no triénio 2013-2016.

A partir da definicdo dos critérios, a busca pelas publicagdes cientificas aconteceu em
dois momentos. No primeiro deles foi realizada uma pesquisa em oito periodicos online, que
foram: Movimento, Motricidade, Motriz, Motrivivéncia, Pensar a Pratica, Mackenzie, Revista

Brasileira de Ciéncias do Esporte e Revista Brasileira de Futsal e Futebol - RBFF. Realizou-se

! Entende-se o fato de que mais periddicos atendem a este critério, no entanto, pelo tempo que se tinha
disponivel para esta etapa, optou-se por analisar apenas oito periddicos.
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a pesquisa do termo “Futsal” no campo de busca e foram considerados os artigos que
continham o mesmo no titulo, visto ser no titulo onde se encontra o tema principal do
trabalho. Obteve-se 0 numero de 58 artigos tratando sobre Futsal, os quais tiveram seus
resumos lidos e foram, a partir de entdo, divididos em categorias de temas. Partindo desta
leitura, selecionou-se 11 artigos que tratam especificamente sobre o processo de ensino-
aprendizagem no Futsal.

Dentre estes 11 artigos encontrados, um deles abordava o contexto das teses e
dissertagcdes publicadas sobre Futsal entre os anos de 1996 e 2012. O artigo “A produgio
cientifica sobre futsal: analise de dissertacOes e teses publicadas no portal da Capes entre
1996-2012”, de CAREGNATO et al (2015, p. 16), apresentou um ndmero de 53 estudos com
0 tema. A partir disto, com o intuito de ampliar o que o0s autores trouxeram no estudo
mencionado e complementar a pesquisa anteriormente realizada nos periodicos online neste
trabalho, realizou-se uma nova pesquisa (segundo momento), referente as teses e dissertacdes
sobre Futsal no periodo de 2013 a marco de 2018. A busca ocorreu no Catélogo de Teses e
Dissertacdes CAPES, e partiu do mesmo processo realizado com os periddicos (onde a
pesquisa foi pelo termo “Futsal” no campo de busca, sendo considerados os trabalhos que
continham o termo no titulo). Ressalta-se o fato de terem sido consideradas apenas pesquisas
redigidas em lingua portuguesa.

Feito esse resgate, foi possivel perceber que a area carece de estudos que abordam o
processo de E-A do Futsal, visto a abrangéncia da pratica e do ensino da modalidade no pais.
Além disso, ndo foram encontradas pesquisas que estruturam a logica interna do Futsal, o que
justifica ainda mais a importancia desse estudo. Assim, considerando a relevancia do
entendimento da logica interna dos esportes, e 0 quanto os processos de leitura de jogo e
tomada de decisdo sdo facilitados a partir da compreensdo desta logica, € que se optou por
realizar a sistematizacao aqui apresentada.

Para atingir aos objetivos, estruturaram-se os conhecimentos da Praxiologia Motriz. O
entendimento aprofundado da Idgica interna se deu a partir da utilizacdo das ferramentas de
andlise desta teoria, o Sistema de Classificagdo CAIl e os Universais Ludomotores, ambos
detalhadamente descritos no capitulo cinco desta dissertacdo. Considera-se assim esse
processo uma anélise praxiologica.

A selecdo das obras utilizadas como referencial tedrico das discussdes referentes aos
temas principais (Futsal e Praxiologia Motriz) partiu dos parametros tematico, linguistico,
cronoldgico e as principais fontes sobre 0s mesmos, que sdo 0s critérios apontados por

Salvador (1986) para realizar a delimitacdo. Portanto, este estudo considerou obras que
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abordam os temas Futsal e Praxiologia Motriz. No que tange as obras que apresentam as
caracteristicas e estruturas da Praxiologia Motriz, utilizou-se como base as producdes
redigidas em espanhol, visto que a Espanha agrega um maior nimero de grupos de pesquisas
que discutem e trabalham com essa tematica. JA& no que se refere as obras sobre Futsal,
priorizou-se artigos em lingua portuguesa que apresentam discussdes sobre o processo de E-
A.

A partir das discussdes sobre Futsal e Praxiologia Motriz, este estudo propde-se a
analisar teoricamente a logica interna do Futsal, a partir da Praxiologia Motriz, visando
sistematizar os elementos essenciais para o processo de ensino-aprendizagem. Considerando o
conhecimento praxioldgico, essa proposta torna-se fundamental para instrumentalizar o
trabalho pedagogico com o Futsal em diversos campos de atuagdo, superando, assim, 0 senso

comum e contribuindo para o aumento do carater cientifico deste processo de ensino.
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4 FUTSAL: UM RESGATE HISTORICO E A REALIDADE DAS PUBLICACOES
CIENTIFICAS SOBRE A MODALIDADE

Ao entender que o Futsal é uma modalidade que surgiu a partir do Futebol de Sal&o,
optou-se por apresentar no primeiro item deste capitulo um breve resgate historico da
modalidade, contextualizando a transicdo de um para outro esporte. S&0 apresentadas as
principais mudangas nas regras e a evolucdo na dindmica de jogo, que influenciam
diretamente na ldégica interna na modalidade. No item seguinte, a fim de justificar a
importancia da pesquisa, apresenta-se a realidade das publicagdes cientificas referentes ao
Futsal publicados no Brasil nos altimos anos, especificamente sobre a ldgica interna da

modalidade

4.1 A TRANSICAO DO FUTEBOL DE SALAO PARA O FUTSAL — A ORIGEM, AS
PRINCIPAIS MUDANCAS NAS REGRAS E A EVOLUCAO NA DINAMICA DE JOGO

Oficialmente, o Futsal surgiu no ano de 1989 a partir do Futebol de Saldo (VICARI,
2015). Para compreender o surgimento do Futsal é preciso retomar a origem e histéria do seu
precursor. Por isso, neste item o intuito é realizar um resgate histérico do Futebol de Saldo,
para posteriormente ser feita a apresentacdo do Futsal, trazendo as principais mudancgas nas
regras e, consequentemente, a evolucdo na dindmica de jogo.

O Futebol de Saldo apresenta duas versdes quanto a sua origem, as quais afirmam ter
sido no Uruguai ou no Brasil o local de origem desta modalidade esportiva. Segundo
Tenroller (2004), Teixeira Junior (1996) e Figueiredo (1996) o pioneiro da modalidade foi 0
Brasil e os autores Zilles (1987), Apolo (1995) e Lucena (1994) afirmam ser o Uruguai o
precursor deste esporte. Logo, tem-se na literatura algumas respostas que ndo sdo exatas e
deixam espacgos para questionamentos. A discussdo pelo local de surgimento sempre esteve
presente, porém, 0 que se encontra na maioria dos livros é que o Futebol de Saldo surgiu no
Uruguai na década de 30, mas teve seu desenvolvimento e regras adaptadas no Brasil na
década de 1940, a partir de frequentadores da Associacdo Cristd de Mocos (ACM), em Séo
Paulo - SP (SANTQOS, 2001).

Segundo Voser e Giusti (2002), a partir de uma crescente busca pela pratica do
Futebol de Campo, e devido a dificuldade em encontrar espacos livres para jogar esta
modalidade, os praticantes passaram a adapta-lo e jogar em ginasios, mais especificamente

em quadras de Basquete. Portanto, o Futebol de Saldo surgiu como uma forma de jogar



23

Futebol em espaco reduzido e, a partir de entdo, comecou a se difundir, atraindo sempre mais
e mais adeptos a sua pratica e modificando suas regras, tornando-se um esporte com sua
prépria légica interna.

Foi isto que fizeram os frequentadores da ACM: praticaram o Futebol de Campo de
modo adaptado em quadras de Basquete, o que chamou a atencédo do professor Juan Carlos
Cerani Gravier, o qual foi um dos responsaveis pela criagcdo das primeiras regras especificas
do Futebol de Saldo. Foi em 1933 que Cerani criou 0 1° Regulamento de Futebol de Saldo
(VICARI, 2015). Basicamente, nos primérdios a modalidade era jogada com uma bola feita
de crina ou cortica, pesando entre 500 e 550 gramas, com circunferéncia minima de 53 e
maxima de 55 centimetros (BRITO; BRUSCATO; 1995). Além das dimensdes da quadra
serem menores e a bola mais pesada, outras regras chamavam atencéo: o tiro de lado (lateral)
e o tiro de canto (escanteio) eram cobrados com as mdos; existia o tiro de meta que era
cobrado por um jogador de linha; existiam dois fiscais de linhas (bandeirinhas); a bola néo
podia ser langada pelo goleiro para a quadra de ataque sem antes quicar na quadra de defesa;
0s gols so podiam ser feitos de fora da area penal; havia um ndmero limite de substituicdes; e
0 goleiro ndo podia sair de sua area (ROMAR, 1967). Somente neste breve trecho, pode-se
perceber uma grande diferenca com as regras do Futsal.

Outro fato importante na historia do Futebol de Saldo a ser destacado é que, no inicio
de sua difusdo, 0 mesmo apresentou-se violento, visto que os jogadores estavam acostumados
com uma bola mais pesada, além da pratica em um espago muito maior. Isso fez com que
algumas das ACM abolissem a pratica da modalidade pelos adultos, permitindo apenas que
criancas e adolescentes jogassem o Futebol de Saldo (VICARI, 2015). Foi preciso mudancas
significativas nas regras, para que a pratica acontecesse de modo seguro e prazeroso. Surge,
neste contexto, um nome importante no cenario brasileiro: Habid Maphuz, professor da ACM,
um dos responsaveis pela criacdo das regras em ambito nacional e, também, pela criacdo, em
1954, da primeira federacdo de Futebol de Saldo, a Liga de Futebol de Saldo da Associacao
Cristd de Mocos (CONFEDERA(;AO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SAAO, 2015).
Maphuz foi ainda o primeiro presidente da Federacdo Paulista de Futebol.

Segundo a CBFS (2015), com a fundagdo da primeira federacdo estadual de Futebol
de Saldo do Brasil em 28 de julho de 1954, a Federacdo Metropolitana de Futebol de Saldo
(atual Federacdo de Futebol de Saldo do Estado do Rio de Janeiro), bem como com a
fundacéo, neste mesmo ano, da Federacdo Mineira, deu-se inicio a um processo de origem de

federacgdes estaduais por todo Brasil. A origem e criacdo das mesmas permitiu a disseminacéo
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da modalidade por todo pais, sendo o primeiro livro oficial de regras criado em 1956 por Luiz
Gonzaga de Oliveira, entdo presidente da Federacdo Paulista de Futebol de Sal&o.

No cenéario nacional, segundo Piber (2008), desde seu inicio até 1979 o Futsal esteve
vinculado a Confederacédo Brasileira de Desportos (CBD), passando a ser responsabilidade da
Confederagdo Brasileira de Futebol de Saldo em 15 de junho de 1979, momento de sua
criagdo durante uma assembleia. Em 27 de agosto do mesmo ano, Aécio de Borba
Vasconcelos foi eleito como primeiro presidente da referida entidade.

No que tange aos marcos da criacdo e difusdo do Futebol de Saldo pelo mundo,
conforme a CBFS (2015), destaca-se que em 14 de setembro de 1969 foi fundada a
Confederagdo Sul-Americana de Futebol de Saldo - CSAFS, em Assuncdo no Paraguai. J& em
25 de julho de 1971, em S&o Paulo, foi fundada a Federacédo Internacional de Futebol de Saldo
— FIFUSA (CBFS, 2015). Salienta-se que o Futebol de Saldo é um esporte que esteve,
primeiramente, vinculado com a Federacdo Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA) e
hoje é regido pela Associa¢do Mundial de Futsal (AMF) (VICARI, 2015).

No que tange as federacGes internacionais do Futebol de Saldo, com a vinculagcdo do
Futsal a FIFA houve o enfraguecimento da entidade FIFUSA e, consequentemente, sua
extincdo no final do ano de 1989, inicio de 1990. Porém, nem todas as equipes e clubes
estavam contentes com a FIFA e resolveram criar a Confederagdo Pan-Americana de Futsal, a
PANAFUTSAL. Esta instituicdo foi fundada em setembro de 1990 e responsavel pela
organizacdo dos mundiais de 1991, 1994 e 1997, com base nas antigas regras da FIFUSA. A
partir do ano 2000 o Comité Olimpico Internacional definiu que apenas a FIFA poderia
organizar campeonatos oficiais de Futsal. Com este episddio, para ndo ser extinta como a
FIFUSA, a PANAFUTSAL foi obrigada a criar meios de alcangar ambito mundial e ser
reconhecida como entidade responsavel pela organizacdo de campeonatos de Futebol de
Saldo. Para isso, seus idealizadores criaram em 2002 a Associacdo Mundial de Futsal (AMF),
que rege os campeonatos de Futebol de Saldo até hoje.

Segundo a CBFS (2015), seguindo os acontecimentos a nivel internacional, o 1° Pan
Americano de Futebol de Saldo foi realizado no México, onde o Brasil sagrou-se campedo (0
evento contou com a participacdo de Brasil, México, Paraguai, Uruguai, Argentina, Bolivia e
Estados Unidos). O 1° Campeonato Mundial aconteceu em 1982, em S&o Paulo, e também foi
vencido pela equipe brasileira (participaram Brasil, Argentina, Costa Rica, Tchecoslovaquia,
Uruguai, Colémbia, Paraguai, Italia, México, Holanda e Jap&o).

A partir da realizacdo deste mundial, a modalidade despertou o interesse da Federagédo

Internacional de Futebol, a FIFA, a qual iniciou um processo para impedir, através de entraves
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burocréticos, a realizacdo de competi¢cdes pela FIFUSA, ameacando a imposicdo de novas
regras para este esporte (CBFS, 2015). Uma das imposigdes era a proibi¢do de qualquer outra
instituicdo a usar o nome “futebol”, obrigando a FIFUSA a alterar a nomenclatura ¢ a mesma
passou a referir-se a modalidade como “fut-sal”, que curiosamente acabou sendo o termo
adotado, posteriormente, pela FIFA (VICARI, 2015). Lembrando que a FIFA realizava,
inicialmente, campeonatos denominados de futebol de cinco.

Ainda segundo a CBFS (2015), no ano de 1985 realizou-se o 2° Campeonato Mundial
de Futebol de Saldo organizado pela FIFUSA, desta vez na Espanha onde, novamente, o
Brasil foi campe&o e o 3° Mundial foi realizado na Australia em 1988, tendo o Paraguai como
vencedor. A partir deste ano, mais especificamente em setembro, diante das dificuldades da
FIFUSA o entdo presidente da CBFS, Alvaro Melo Filho, iniciou negociacdes com o
presidente da FIFA, Jodo Havelange, com o objetivo de que a FIFA passasse a comandar o
esporte a nivel internacional. E neste momento que surge o Futsal, termo adotado em
substituicdo ao Futebol de Saldo com o intuito de internacionalizar o jogo, onde a FIFA passa
a homologar a supervisdo da modalidade (PIBER, 2008).

A 12 Copa do Mundo de Futsal da FIFA foi disputada em 1989, na Holanda, e o Brasil
foi o campedo. O Brasil veio a se desligar da FIFUSA, oficialmente, em dois de maio de
1990, onde contou com o aval das 26 federacdes filiadas & CBFS. Em relagdo aos mundiais
FIFA de futsal: “A partir de 1992 as Copas do Mundo de Futsal da FIFA passaram a ser
realizadas de quatro em quatro anos, seguindo o mesmo modelo adotado para o futebol”
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO, 2015).

Cabe citar o fato de, inicialmente, ter-se pensado na possibilidade de unificacdo das
instituicbes FIFUSA e FIFA, porém a mesma ndo aconteceu. Pelo contrério, além das
instituicGes ndo selarem uma parceria, muitos times tiverem de parar de jogar, de modo
oficial, por conta das mudancas impostas pela FIFA, como dimensdes da quadra, tamanho e
peso da bola. Mudaram, portanto, as regras e passou-se a ter dois esportes diferentes: o
Futebol de Saldo e o Futsal. Entretanto, mesmo com a mudanga, as federagfes resolveram
manter em seus nomes o Futebol de Saldo, exemplo a Confederacgao Brasileira de Futebol de
Saldo e as federagdes estaduais.

Mesmo com a mudanca de nome, entidade regente e regras, o Futebol de Saldo néo foi
extinto. O nimero de praticantes diminuiu e muito pouco se fala na antiga modalidade, mas
ainda existem pessoas que preferem praticar o Futebol de Saldo com as primeiras regras, onde
a lateral e o escanteio eram cobrados com as maos, os gols ndo podiam ser feitos de dentro da

area e o goleiro nao podia jogar fora de seu espaco de jogo (VICARI, 2015).
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Em relacdo as regras acima mencionadas, hoje tanto o tiro lateral quanto o tiro de
canto (escanteio) sdo realizados com os pés. Segundo Santos (2001), essa regra é vigente
desde 1989, onde até entdo as laterais e escanteio, cobrados com as maos, geravam muitos
gols aéreos (lembrando que as regras antigas permitiam o gol dentro da area desde que o
mesmo fosse feito com a cabega). Em 2018 a FIFA aprovou novas mudancgas nas regras do
Futsal, sendo algumas delas: o retorno das cobrancas do tiro de canto e tiro lateral com as
méos; a utilizacdo do goleiro linha apenas quando o time estiver atras do placar; e a ndo
permissdao ao goleiro de lancar a bola diretamente para a quadra de ataque sem antes ela ter
quicado em sua quadra de defesa. Porém as mesmas ainda ndo entraram em vigéncia.

Depoimentos de ex atletas e representantes de equipes e da arbitragem do Futsal, em
estudo desenvolvido por Vicari (2015), apresentam as reacdes dos mesmos diante destas
mudancas do Futebol de Saldo para o Futsal e mostram as percep¢fes em relacdo ao motivo
de interesse da FIFA pela modalidade. Segundo Vicari (2015), o ex atleta Luiz Fernando
Ortiz afirma que o entdo Futebol de Saldo estava despertando a atencdo da midia e de um
grande publico, fazendo com que a FIFA temesse que o andamento do Futebol de Campo
fosse prejudicado. Logo, a FIFA pensou que assumindo esta modalidade poderia controlar seu
crescimento. Além disso, Ortiz afirma que ele e seus companheiros de equipe, bem como
comissao técnica, dirigentes e torcedores, tinham a esperanca de que com a FIFA o Futsal
passasse a ser uma modalidade olimpica (que era uma das justificativas do interesse da
instituicdo, mas fato este que ndo ocorreu até hoje, quase 30 anos depois).

Outra entrevista, deste mesmo trabalho, que pode ser destacada, foi feita com o
professor Eduardo Basso, mais conhecido como Morruga. O mesmo € instrutor representante
da FIFA e realiza estudos sobre o desenvolvimento do Futsal, tendo assim total propriedade
sobre o assunto (VICARI, 2015). Morruga afirma que o interesse da FIFA pelo Futsal tinha
muito a ver com a midia e que a FIFA, como qualquer outra instituicdo, visa lucros, lucros
estes que ndo seriam adquiridos com a entdo estrutura do Futebol de Saldo. Justifica-se,
também ai, a mudanca de nome e regras como uma forma de tornar o esporte Futsal um
espetéaculo e produto de venda.

Uma das regras que teve mudancas é decorrente deste processo de espetacularizagdo
do Futsal: a duracdo da partida. O Futebol de Saldo era jogado em 40 minutos, divididos em
dois periodos de 20 minutos corridos, com 10 minutos de descanso entre ambos (ROMAR,
1967). Hoje a duragdo da partida tem os mesmos 40 minutos de jogo, divididos em dois
tempos de 20 minutos, entretanto esse tempo é cronometrado sendo que sempre gue a bola sai

de jogo o tempo € parado (CBFS, 2019). As proprias mudangas que ocorreram para dar mais
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dindmica e agilidade ao esporte foram, também, com o intuito de tornar a modalidade mais
atrativa para os espectadores e para a televisdo. Morruga diz que a FIFA vendia o Futsal para
a midia e que para isso precisou tornar a modalidade lucrativa, criando assim um espetaculo
onde o cronometro para, onde existem paralizacfes e faltas que tornam o jogo mais demorado
do que apenas os 40 minutos jogados (VICARI, 2015).

Voltando ao inicio do Futsal, diante da filiagdo com a FIFA, a necessidade de
internacionalizar a pratica da modalidade fez com que novas regras fossem estabelecidas.
Wilton Santana (in JUNIOR, 1999) afirma que estas alteracfes permitiram ao jogo uma
evolugdo competitiva. Com novas regras vieram as exigéncias fisicas, técnicas e as novas
dindmicas de jogo. A partir dessa nova forma de jogar, os atletas foram obrigados a
desempenhar mdltiplas ac6es muito bem pensadas no decorrer de uma partida.

Para José Rech, que era atleta de Futsal e passou a ser treinador, existem desvantagens
nestas mudancas. Segundo ele isto descaracterizou o esporte, pois 0 mesmo se tornou de
extremo alto rendimento (VICARI, 2015). Ele cita o nimero de substitui¢cdes livres como uma
das principais mudancas negativas. Até o ano de 1997 esse nimero era limitado a cinco por
partida, passando para sete em 1988, para 10 em 1990, para 12 em 1991 e a partir de 1992
essas passaram a ser ilimitadas, sem haver a necessidade da paraliza¢do para cada substituicdo
realizada (como era nos primoérdios) (SANTOS, 2001). Mutti (1994) afirma que a mudanca
nas regras sempre foi para deixar o jogo mais agil e dindmico e, justamente, em detrimento
desta caracteristica de dar ao jogo maior dinamismo, o numero de substituicdes de atletas foi
liberado.

Desde seu surgimento, mesmo em um espaco curto de existéncia, o proprio Futsal
alterou, com certa frequéncia, as suas regras. Voser e Giusti (2002) observam que, a
modalidade sofreu muitas alteracdes nas regras e na sua forma de jogo, a maioria delas
impostas pela evolucdo da preparacao fisica (como, por exemplo, a melhora na capacidade de
marcacgdo das equipes e maior movimentacdo dos jogadores) e pela profissionalizagcdo dos
atletas e de todos os integrantes das comiss@es técnicas.

A dimensdo da quadra é uma das regras que teve mudanca do Futebol de Sal&o para o
Futsal e que dentro da modalidade ja& sofreu alteracGes. Quando surgiu o Futebol de Saldo era
jogado em uma quadra de basquete a fim de suprir uma necessidade de espaco, cujas
dimensdes eram de 26 a 28 metros de comprimento e de 14 a 16 metros de largura. O Futsal
em 1999 era jogado em uma quadra com dimensdes de 17 x 30 metros e a area de meta
colocada a 6 metros da linha do gol (JUNIOR, 1999). Hoje as medidas da quadra, a nivel

internacional, sdo de um minimo de 38 metros e maximo de 42 metros de comprimento e de,
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no minimo, 20 metros e, no maximo, 25 metros de largura (CBFS, 2019). Percebe-se que as
dimensbes sofrem grandes alteracfes e que surge junto desse aumento de espagco uma
exigéncia de mudancas técnico-taticas, onde o jogador passou a ter muito mais espaco para
executar as agdes motrizes necessarias para atingir o objetivo do jogo.

O piso da quadra antes em cimento, asfalto ou madeira (ROMAR, 1967), hoje em
superficies lisas, livre de asperezas e nao abrasivas, além de piso de madeira, cimento ou
material sintético rigorosamente nivelado, sem declives ou depressfes. Além disso, a bola
também sofreu significativas mudancas. Nos primordios eram feitas de serragem, com crina
vegetal ou, ainda, de cortica granulada. Além disso, saltavam muito e costumavam sair do
espaco de jogo, o que acabava causando problemas no andamento da modalidade, levando as
mesmas a sofrerem alteracdes em seu tamanho e peso (CONFEDERACAO BRASILEIRA
DE FUTEBOL DE SALAO, 2015). Em 1997, a FIFA deixou a bola do jogo maior e mais
leve, a circunferéncia aumentou de 62 para 64 centimetros e o limite de peso baixou de 500
para 440 gramas. As partidas ficaram mais rapidas e dindmicas: surgiram lances de efeito,
como chapéus e voleios, improvaveis na era da bola pesada. Hoje a circunferéncia de uma
bola oficial é de, no minimo, 62 centimetros e, no maximo, 64 centimetros e seu peso tem um
minimo de 400 e um maximo de 440 gramas (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
FUTEBOL DE SALAO, 2019).

Inicialmente, uma grande heranca deixada nas quadras pelo Futebol foram os
chamados fiscais de linha (bandeirinhas). No Futebol de Saldo eles estavam presentes e
tinham por funcdo auxiliar o arbitro da partida opinando quando Ihes fosse solicitada a ajuda e
chamar a atencdo do arbitro para todas as faltas que o mesmo ndo visse (ROMAR, 1967).
Havia, portanto, um arbitro auxiliado por dois fiscais de linha e um anotador/cronometrista.

Uma regra que mantinha os fiscais de linha no Futsal era em relacdo a contagem de
gols. Segundo Romar (1967), os tentos, como se chamavam 0s gols na época, sé eram validos
quando provindos de chutes de fora da area penal. Além disso, existia a regra de impedimento
que se dava no momento em que o jogador, dentro da area de meta adversaria, recebia a bola
de arremesso lateral, arremesso de canto, arremesso de goleiro da sua equipe, tiros livres ou
tiros de meta. Quando surge o Futsal, em 1990, passou a ser valido o gol dentro da area de
meta desde que o jogador ndo estivesse impedido. Portanto, o jogador sO poderia receber a
bola dentro da area de meta desde que proveniente de uma bola que ja estivesse em jogo. Em
1992 a lei do impedimento é retirada e o gol dentro da area de meta é valido em qualquer

situacdo desde que respeitadas as regras do jogo.
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Paraguassu Fisch Figueiredo comenta que no inicio a arbitragem do Futebol de Saléo
era como a do Futebol de Campo e que, pelo fato do Futsal ter se tornado um esporte muito
mais rapido e dinamico, sentiu-se a necessidade de ter arbitros como no Basquete (VICARI,
2015). Por ndo apresentar a necessidade de bandeirinhas, em 1994 estes foram “trocados” por
uma dupla de arbitros (principal e auxiliar) (SANTOS, 2001), posicionados cada um em uma
lateral da quadra, onde, em caso de divergéncia de opinides, prevalecera a decisao do arbitro
principal. Além disto, ao invés de apenas um anotador/cronometrista, hoje existe o 3°
arbitro/anotador mais um cronometrista.

No que tange as responsabilidades dos arbitros, boa parte delas estd vinculada a uma
importante regra do Futsal: as faltas e incorre¢cBes. Quanto a isto, Veeck destaca como
principais mudancas a exting¢do, em 1994, do uso do cartdo azul (que eliminava o infrator,
mas permitia que um reserva entrasse no seu lugar imediatamente) e a movimentacdo do
goleiro (VICARI, 2015).

No Futebol de Saldo ndo era permitido ao goleiro sair da sua area de jogo, portanto,
este ndo podia tocar na bola fora da area nem lanca-la diretamente ao campo do adversario
(era preciso que a bola quicasse em sua quadra de defesa primeiro) (ROMAR, 1967). A partir
da década de 1990, ao goleiro “foi dado” o direito de langar a bola além do meio da quadra e
de jogar com os pés, inclusive fora da area penal, contanto que permanecesse com a bola por,
no maximo, quatro segundos, sendo que s6 poderia tocar na bola de novo se recebesse a
mesma quando viesse da equipe adversaria ou passasse da linha do meio da quadra
(SANTQOS, 2001). Em 1997 ocorreram ainda mudancas nas cobrancas de penalidade maxima,
onde duas alteracdes nesta regra beneficiaram o goleiro. A primeira foi que o goleiro passou a
poder cobrar uma penalidade méxima e a segunda foi que ele, por ocasido de uma cobranca de
penalidade méxima, poderd se movimentar livremente desde que o faca sobre a linha de meta.
Além disso, a partir do ano 2000 o goleiro pode lancar a bola, com a mdo ou com os pés, para
além da linha central da quadra sem que tenha tocado sua quadra de defesa antes. Com isso, 0
goleiro participa muito mais do jogo, sendo possivel “descer” ao ataque e, até mesmo, fazer
gols.

No Futebol de Saldo, as infracbes eram divididas em faltas técnicas, pessoais e
disciplinares. Além desta regra, havia outra destinada as faltas acumulativas (que eram as
faltas técnicas e pessoais). Segundo Romar (1967), era permitido a equipe cometer até cinco
faltas cumulativas em cada periodo de jogo com o direito de formacdo de barreira, sendo que
a partir da sexta falta acontecia a cobranca de tiro livre. Nesta ocasido os atletas adversarios

ndo podiam ficar posicionados a menos de trés metros da bola e a cobranca era feita no lugar
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onde ocorria a infragdo. Segundo Santos (2001), a partir de 1990 a sexta falta que era
cometida na quadra de ataque passava a ser cobrada do centro da quadra; em 1991, com o
aumento da quadra de jogo, o tiro livre sem barreira passou a ser cobrado de uma marca de 12
metros; em 1995 era exigido que todos os atletas estivessem atrds da linha da bola na
cobranca de tiro livre e passou a ser obrigatorio o chute direto para o gol; no ano de 1997 o
atleta que fosse cobrar a falta optava pela cobranca no local onde ocorreu a mesma ou na
marca de 12 metros; a partir do ano de 2000 a marca de tiro livre sem barreira passou de 12
para 10 metros. Hoje, segundo a CBFS (2019), mantem-se estas Ultimas regras para a
cobranca de tiros livres diretos a partir da sexta falta, sendo que todos os jogadores, exceto 0
executor e o goleiro defensor, devem permanecer atrds da linha da bola a uma distancia
minima de cinco metros da bola.

Resumidamente, apresentaram-se aqui as principais mudancas do Futebol de Saldo
para o Futsal e as regras que ja evoluiram desde 1989. A partir dessas mudancas, muda
também a dindmica do jogo e a légica interna da modalidade. O novo dinamismo do jogo
remexeu com questdes técnico-taticas, assim como na relacdo entre o atacar e do defender.
Antes das modificacBes interpostas com o passar do tempo, as fungdes no espaco de jogo
eram pré-estabelecidas e tinham certa manutencdo, visto que as exigéncias dadas no aspecto
relacional do atacar e do defender se mantinham relativamente estaveis.

A partir do momento que as fungdes comegam a se sobrepor, inclusive com o goleiro
ingressando na quadra, o dinamismo solicita novas proposi¢es para o jogar. A criacdo de
espacos, bem como a sua limitacdo, desafia contornos técnico-taticos inovadores. Jogar com e
sem a bola, assumem o mesmo valor e ingressam nos protocolos de treinamento. Com isso, a
versatilidade dos jogadores também cresce, tanto nas funcbes especificas, como em novas
funcBes, assumidas com as dindmicas em evolucao.

A contextualizacdo historica da evolucdo das regras do Futebol de Saldo para o Futsal
adquire relevo e importancia para os estudos Praxioldgicos, na medida em que 0S processos
de jogo apresentam novas situacOes de resposta para problemas cada vez mais complexos e
interativos ou integrados. Defesa e ataque se mesclam e transferem uma para a outra,
caracteristicas que exigem um grau de versatilidade e inteligéncia, cada vez mais agucada

para 0s jogadores, treinadores e comissdes técnicas.

4.2 A REALIDADE SOBRE A PRODUCAO CIENTIFICA DO FUTSAL
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Com o breve resgate e relato acima, constata-se que é latente o dominio dos brasileiros
nas disputas oficiais dessa modalidade e quem acompanha a realidade dos espacos formativos
da Educacdo Fisica sabe que o Futsal € um dos Jogos Esportivos Coletivos mais praticados no
pais (se ndo o0 mais praticado). A partir disto, fica o questionamento de como vendo sendo
tratados os conhecimentos referentes ao Futsal nos trabalhos cientificos.

Pensando nisso, bem como com o intuito de complementar a justificativa cientifica
desta pesquisa, realizou-se uma pesquisa em oito periodicos online. A justificativa pela
escolha dos periodicos se deu por serem componentes do Qualis CAPES - Educacao Fisica,
no quadriénio 2013-2016 e, ainda, pelo fato de serem estas as que possuem trabalhos de
grande relevancia relacionados ao tema pesquisado. Optou-se por ndo delimitar um periodo
especifico para a busca, considerando, assim, todos os artigos encontrados nos periodicos e
gue se encaixaram nos critérios de selecdo. A partir disto, a busca pelas pesquisas se deu em
oito revistas: Movimento, Motricidade, Motriz, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Motrivivéncia, Pensar a Pratica, Mackenzie e Revista Brasileira de Futsal e Futebol. Os
artigos foram pesquisados a partir da palavra “Futsal” no campo de busca, onde o critério de
inclusdo foi ter a mesma no titulo do trabalho, visto que €, justamente, no titulo onde se
encontra o principal tema das pesquisas. Foram encontrados 58 artigos?, entre os anos de 2003
a maio de 2018. No Quadro 1 tem-se uma sintese da quantidade de publicacdes encontradas
por periodico, bem como o ano de publicagdo dos artigos.

A partir do Quadro 1, constata-se que as publicacfes sobre Futsal tiveram um aumento
consideravel a partir de 2013. As revistas com o maior numero de publicacfes sdo a Revista
Brasileira de Futsal e Futebol (25 artigos) e a Revista Pensar a Pratica (com um total de 10
artigos). Considerando o periodo analisado, 0 ano com o maior nimero de publicacGes foi
2015, sendo que ndo apareceram artigos em 2005, 2006 e 2011. No que tange aos temas
abordados nesses trabalhos, os mesmos foram divididos em categorias e se encontram
estruturados no Quadro 2.

A partir da leitura dos resumos dos artigos, nota-se que a maioria destes trabalhos é
sobre desempenho motor e desempenho tatico e técnico (17 artigos), sequido de publicacBes
gue tratam de aspectos bioldgicos e fisiol6gicos do Futsal (10 artigos). Dentre os periddicos
que tem o maior numero de publicacdes sobre a modalidade (RBFF e Pensar a Prética), estes
assuntos também s&o os que prevalecem. Ao analisar os artigos que abordam conhecimentos

sobre o processo de E-A do Futsal, poucos sé@o os trabalhos que tratam esse assunto. A

> O namero de artigos citados é referente aos que se encontravam disponiveis nos periédicos no periodo das
buscas, realizado no primeiro semestre de 2018.
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concentracdo dos artigos €, visivelmente, em aspectos bioldgicos e fisioldgicos. Pouco se fala
sobre 0 ensino deste esporte e/ou sobre os conhecimentos desenvolvidos no processo de E-A.
Quando tratam destes conhecimentos acabam trazendo aspectos isolados do processo,
centrando principalmente nas técnicas. Percebe-se, ainda, que, das poucas publicacdes que

tratam de aspectos pedagdgicos, a maioria apresenta considerac@es gerais sobre os JECs.

Quadro 1 — Relagcdo da quantidade de artigos encontrados por periddico com o ano de
publicacao

PERIODICO/QUALIS 2003 2004|2007 [2008]2009]2010]2012|2013]2014]2015]2016 2017 [2018] TOTAL
MOVIMENTO (A2) 11 2
MOTRICIDADE (B1) 11 21 1 5
MOTRIZ (B1) [HIENE 1 6
RBCE (B1) 2 2
PENSAR A PRATICA (B2) 1 HIEREFRERERERENE) 10
~MOTRIVIVENCIA (82) 1 1 2
MACKENZIE (83) (K 1| 1| 2 6
REFF (B4) 1 E 25
i i o 1 T T T 7 S 3 34 5 2 1

RBCE. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
RBFF: Revista Brasileira de Futsal e Futebol

[ Total por ano
[] Total por revista
[] soma total

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 2 — Temas abordados nos 58 artigos

O | MOTRIC MoTRIZ [RDCE | TEN A [woTrRivivENnCIA ROFF
freTin 1) G RGE ""&7& et @) a4y | TOTAL
MODELO DE UTSAL ¢ : =
COMO CONTE %
METODOLOGIA £ METODOS
PARA O ENSINO DOS 2 1 s L)
SPORTES COLETIVOS
A v-noouilo CIENTIFICA
BOBRE FUTBAL 2 z
INICIAGAO £ SPORTIVA " P
FUTSAL FEMINING 1 2 ' “
ANALISE DE DESEMPENHO 1 1
A ocomicos & ' 1 ' . ' “ 12
DESEMPENIO.
mmﬂ&uo 1'1?'-:%": 2 1 1 1 ' 10 17
NICO
FERFIL DO JOGADOR 1 2 3
ASPECTOS MOTIVACIONAIS 1 2 a 7
SONHO OLIMMco ' 1
FOLITICAS PODLICAS 1 1
ANBITROS x 3
TOTAL 2 s . 2 10 2 . 25 sa

MBCE Mevists Brasiiera de Clncias do Esporte
RAFF Revista Brasiewna de Futsal » Futebol

7] Pordaa/ s
] Assunvto do artigo
71 Toes pow tarna
[] Totat por revista
(] Soma total

Fonte: Elaborado pela autora
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Considerando os estudos que abordam o processo de E-A do Futsal e o trato dos
conhecimentos desta modalidade, a partir do objetivo dos trabalhos, dos 58 estudos apenas 11

contemplam estes temas, como mostra o Quadro 3.

Quadro 3 — Quantidade de artigos que abordam o processo de E-A-T por revista e ano de
publicacdo

PERIODICO/QUALIS | 2003 | 2004 | 2007 | 2008 2000 | 2010 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 [ 2017 | 2018 | TOTAL
MOVIMENTO (A2) 1 1
MOTRICIDADE (B1) 0
MOTRIZ (B1) 1 1 2
RBCE (B1) 0
PENSAR A PRATICA (B2) 1 1
MOTRIVIVENCIA (B2) 1 1 2
MACKENZIE (B3) 1 1
RBFF (B4) 2 2 4
1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0 11

RBCE: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte

RBFF: Revista Brasileira de Futsal e Futebol

[ Total por ano
[ Total por revista
[ ] soma total

Fonte: elaborado pela autora

Considerando os 58 artigos publicados no periodo de 2003 a marco de 2018, pode-se
dizer que 11 artigos especificos sobre o processo de ensino e sobre 0os conhecimentos deste
processo € um numero, relativamente, baixo. A concentracdo das publicacdes foi entre os
anos de 2014 a 2016 (oito artigos). Analisando estes 11 artigos, realizou-se uma

sistematizacdo dos temas abordados em quatro categorias, que podem ser vistas no Quadro 4.
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Quadro 4 — Artigos que tratam do processo de ensino-aprendizagem do Futsal

METODOLOGIA E A
. Jggg:EFlﬁc%EEL METODOS PARA | PRODUCAO | \yiciacio
PERIODICO/QUALIS 0 ENSINO DOS | CIENTIFICA TOTAL
=TT ESPORTES sOBre |ESPORTIVA
CONTEUDO
COLETIVOS FUTSAL
MOVIMENTO (A2) i i
MOTRICIDADE (B1) 0
MOTRIZ (B1) 2 2
RBCE (B1) D
PENSAR A PRATICA (B2) 1 1
MOTRIVIVENCIA (B2) 2 2
MACKENZIE (B3) 1 1
RBFF (B4) 3 ] 2
2 6 2 r 11

RBCE: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
RBFF: Revista Brasileira de Futsal e Futebol

I:l Assunto do artigo
Total por tema
Total por revista

|:| Soma fofal

Fonte: Elaborada pela autora

De um modo geral, aparecem discussfes sobre: métodos de ensino (parcial, global,
misto, situacional, mini jogos/jogos condicionados) e como esses auxiliam na préatica do
Futsal, tanto na educacdo fisica escolar, quanto nas escolinhas e no desempenho do professor-
treinador (CORREA, SILVA, PAROLI, 2004; DAOLIO, MARQUES, 2003; TOLVES,
DELEVATI, SAWITZKY, 2014); metodologias e pressupostos tedricos que balizam o0s
conhecimentos dos professores-treinadores de escolinhas (ALVES, NAVARRO, 2015;
OLIVETE et al 2015; WALTRICK, REIS, 2016); producéo teorica do Futsal (CAREGNATO
et al 2015; FERREIRA, MOREIRA, 2017); e propostas de ensino que auxiliem no processo
de ensino do Futsal (BETTEGA et al 2015; NOVAES, RIGON, DANTAS, 2014).

Dentro desses temas, constatam-se tendéncias que defendem o uso de pedagogias
criticas, que buscam a formacdo da crianca, desenvolvem valores e priorizam o social
(OLIVETE et al 2015;). Além disso, prevalece o uso dos aspectos tatico-técnicos como
indissocidveis no processo de E-A-T e se discutem as vantagens e desvantagens de usar 0s
métodos mencionados (parcial, global, misto, situacional, mini jogos/jogos condicionados)
(CORREA, SILVA, PAROLI, 2004; TOLVES, DELEVATI, SAWITZKY, 2014). Ja em
outros trabalhos aparece a discussdo desses métodos e do uso dos mesmos de modo mais
geral, com o foco nas caracteristicas dos JECs, ndo especificando a modalidade Futsal. Chama
a atencdo os dois artigos que tem por objetivo apresentar propostas de contetdos para balizar
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0 ensino do Futsal. Os mesmos fogem da mera discussdo dos métodos de ensino e de quais
metodologias “funcionam” ou ndo nos processos de E-A-T, sendo que um deles apresenta,
inclusive, um detalhamento da modalidade (NOVAES, RIGON, DANTAS, 2014). Em
relacdo aos trabalhos que trazem o que vem sendo produzido sobre Futsal, estes apresentam
importantes consideracdes e subsidios para o que se procura levantar neste capitulo. Um deles
realiza o levantamento das teses e dissertacfes que abordam o Futsal, publicadas entre 1996 e
2012 e sera descrito posteriormente.

No artigo “A produgdo cientifica sobre Futsal: andlise de dissertacbes e teses
publicadas no portal da Capes entre 1996-2012”, CAREGNATO et al (2015, p. 16) buscam
“investigar, através de uma analise nas dissertacfes e teses presentes no site do Portal da
Capes, 0 que se aborda no contexto do futsal”. Os autores selecionaram 53 estudos e
verificaram a predominancia das dissertacdes (83%) com relacéo as teses (17%), sendo que as
pesquisas sdo, em sua maioria, de carater quantitativo, 59,3%, enquanto as qualitativas
representam 34,6% (sendo quatro por cento das pesquisas quantitativo-qualitativas). Dos
assuntos nos trabalhos selecionados, 30% utilizam o Futsal para tratarem de aspectos
fisiolégicos, enquanto 19% tratam de assuntos taticos do esporte. Os autores destacam, a
partir destes dados, que “ndo ha uma preocupacdo em se estudar determinados assuntos na
modalidade pesquisada, por exemplo, nenhuma pesquisa discute o futsal por meio de uma
abordagem social deste esporte” (CAREGNATO et al 2015, p. 16).

Considerando que o estudo mencionado acima levantou dados dos anos de 1996 a
2012, realizou-se uma pesquisa no Catalogo de Teses e Dissertacbes CAPES para ver o que
foi produzido de 2012 até o periodo atual. Assim como na pesquisa nos periddicos, utilizou-se
a palavra “Futsal” no campo de busca e foram selecionados os trabalhos com esta palavra no

titulo. A partir disso, encontraram-se 0s numeros apresentados no Quadro 5:

Quadro 5 — Quantidade de teses e disserta¢des sobre Futsal publicadas entre 2012 a 2017

ANO TESES DISSERTACOES
2013 Q 13
2014 3 2
201= 5 1
2016 4 &
RN 1
13 36
5 ANOS TOTAL; 49

Fonte: Elaborada pela autora
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Apos leitura dos resumos destes 49 trabalhos, encontrou-se uma diversidade de temas
abordados nas pesquisas, conforme mostra o Quadro 6.

Quadro 6 — Temas das teses e dissertagfes sobre Futsal publicadas entre 2012 a 2017

TEMA QUANTIDADE DE TRABALHOS
Aspectos fisiologicos 17
Anélise de desempenho 4
Futsal feminino de alto rendimento 3
Aspectos motivacionais 3
Pedagogia do esporte 2
Profissionalizacéo 2
Préatica profissional de treinadores 2
Aspectos histéricos 2
Ensino do futsal 1
Futsal e alto rendimento 1
Psicologia do esporte 1
Futsal e deficiéncia intelectual 1
Jogadas ensaiadas 1
Projeto social 1
Bioquimica 1
Educacao Fisica escolar 1
Aptiddo fisica 1
Cinematica 1
Aspectos psicoldgicos 1
Contexto biolégico 1
Parametros psicofisioldgicos 1

Fonte: Elaborada pela autora

Embora o numero de publicagdes referentes ao Futsal tenha aumentado nos ultimos

anos, constata-se, a partir do exposto, que apenas quatro dos 49 trabalhos foram sobre
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aspectos de ensino da modalidade. Destaca-se o fato destes quatro estudos serem dissertacdes,
logo ndo havendo teses com o foco nos conhecimentos especificos para o processo de E-A-T
do Futsal. No momento em que se aborda o ensino dos JECs e a pedagogia do esporte, por
exemplo, esta sendo feita referéncia e mencédo ao esporte. Porém, o intuito aqui € mostrar que
as pesquisas especificas sobre a modalidade ainda sdo muito poucas.

Logo, analisando as publicagdes de periodicos, dissertacBes e teses dos Ultimos anos,
observa-se que, embora o Futsal tenha hoje muitos adeptos, faltam conhecimentos cientificos
propagados. Salienta-se, ainda, que em nenhum desses estudos foi investigado um
entendimento praxiolégico como um todo da modalidade. Sendo assim, é preciso que se
aprofunde teoricamente o conhecimento especifico para esta modalidade, dando suporte para

0 ensino do Futsal, justificando assim, a importancia do desenvolvimento deste trabalho.
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5 PRAXIOLOGIA MOTRIZ

A Praxiologia Motriz, considerada a “Ciéncia da A¢ao Motriz e especialmente das
condigdes, modos de funcionamento e resultados de seu desenvolvimento” (PARLEBAS,
2001, p. 354), vem contribuindo para e com reflexdes na Educacdo Fisica. Varios autores
(RIBAS, 2014; FAGUNDES; RIBAS, 2017; OLIVEIRA; RIBAS; GOMES-DA-SILVA
2018; LANES, 2018; FRANCHI, 2017; SILVA, 2015; MARQUES FILHO, 2017) vém
mostrando em seus trabalhos o quanto esta teoria contribui para qualificar o processo de
ensino-aprendizagem. Cabe ressaltar que a mesma ndo representa uma abordagem da
Educacdo Fisica ou métodos de ensino, mas sim complementa estes conhecimentos ao colocar
o foco na ldgica interna das manifestacfes corporais. Assim sendo, utilizar dos conhecimentos
da Praxiologia Motriz é de suma importancia no processo de ensino-aprendizagem, pois ira
permitir uma aproximacao da teoria a prética, visto que ela € um conhecimento que permite
compreender melhor o que se esta ensinando, facilitando, consequentemente, todo o processo.

Também conhecida como Teoria da Acdo Motriz, a Praxiologia Motriz foi criada por
Pierre Parlebas na Franca, na década de 1960. O autor, que por mais de trés décadas se
dedicou a construcdo das bases que alicergcam esta teoria, criou a Praxiologia Motriz a fim de
possibilitar o estudo da logica interna dos jogos e esportes. Conhecer o regulamento das
praticas corporais € fundamental para compreender a l6gica de funcionamento dos mesmos. E
a partir das regras que serdo indicadas as proibicdes e direitos permitidos a atuacdo dos
participantes. Parlebas (2001) define a ldgica interna como sendo um conjunto de
caracteristicas que acarretam consequéncias na realizacdo das acdes motrizes. Lagardera e
Lavega (2003) complementam que a ldgica interna consiste em todas as prescricoes,
condicdes e relacdes que poderao ser estabelecidas em um jogo.

Segundo Lagardera e Lavega (2004), “a Praxiologia Motriz pretende estudar as a¢oes
motrizes que emergem em qualquer situacdo esportiva ou ludica, como consequéncia de uma
complexa trama de relagdes que se estabelece entre os participantes”. Entende-se por acédo
motriz o “processo de realizagdo das condutas motrizes de um ou Varios sujeitos que atuam
em uma determinada situacao motriz” (PARLEBAS, 2001, p. 41). Cabe ressaltar que, para ser
considerada uma acdo motriz é preciso que a mesma esteja prevista na regra. Por exemplo,
acOes isoladas no jogo como secar 0 suor que esta escorrendo da testa em uma partida de
Futsal € uma acgdo isolada, que ndo esté prevista na regra. Ja o cabeceio para finalizar a gol ou
afastar a bola é uma acdo prevista no regulamento mediante condi¢Ges de funcionamento. A

forma particular como cada jogador ira realizar esta agdo motriz é o que a Praxiologia Motriz
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define como sendo a conduta motriz. A conduta motriz “é¢ o comportamento motor enquanto
portador de significado” (PARLEBAS, 2001, p. 85), ou seja, é a forma individual que cada
pessoa ird realizar determinada a¢do motriz.

Parlebas organizou um léxico da Praxiologia Motriz, este que € sua obra mais
completa referente a esta teoria. O livro “Jeux, Sports et Sociétés: Lexique de prexéologie
motrice”, que foi publicado na versdo em lingua espanhola em 2001 e ndo tem uma versao na
lingua portuguesa, apresenta, em ordem alfabética, cada conceito utilizado. A obra esta
dividida em sete categorias: 1. Conceitos basicos; 2. Modelizacdo; 3. Pedagdgica; 4.
Semiomotriz; 5. Sdcio Institucional; 6. Decisdo e 7. Interacdo. Consta neste trabalho apenas
uma parcela das terminologias desta teoria. A fim de entender as praticas motrizes, a
Praxiologia Motriz apresenta algumas ferramentas que auxiliam no processo de classificacdo
das caracteristicas presentes em cada uma destas praticas. Considerando a complexidade dos
conceitos apresentados neste capitulo e para possibilitar uma melhor compreensdao dos
mesmos, optou-se por apresentar a sintese dos conceitos mais relevantes para este trabalho na
Quadro 7.

Quadro 7 — Sintese dos conceitos da Praxiologia Motriz

CONCEITO SINTESE

Estabelece a estrutura de uma pratica motriz, a partir das regras,
Légica interna considerando a interacdo dos jogadores com os demais jogadores,
com o tempo, com 0 espaco e com o material.

. ] E a realizagfo das condutas motrizes dos jogadores que atuam em
Agao motriz uma determinada situac&o motriz.

E quando o jogador realiza a agio motriz com um significado, ou
Conduta motriz seja, com caracteristicas pessoais que emitirdo mensagens aos
demais jogadores.

A partir das interac6es de cooperagdo e/ou oposicdo, define como
Interacdo motriz as agOes motrizes serdo realizadas, o que interfere na conduta
motriz.

: o Instrumento de anélise que permite conhecer a esséncia de um
Sistema de Classificacdo CAl jogo e/ou esporte

Sao modelos operativos através dos quais se pode identificar e
Universais Ludomotores descrever as condigdes que caracterizam a estrutura basica de
qualquer jogo e esporte.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Como neste estudo o objetivo principal foi sistematizar a ldgica interna do Futsal a
partir da Praxiologia Motriz, foram utilizadas as ferramentas Sistema de Classificagdo CAl e
os Universais Ludomotores. Ambas tratam de classificar as praticas motrizes e facilitam o
entendimento da modalidade por parte de quem ensina e por parte de quem aprende. Por isso,
nos itens a seguir estas duas ferramentas seréo apresentadas e conceituadas. Salienta-se que o
aprofundamento maior das mesmas em relacdo ao Futsal sera realizado no capitulo seis deste
trabalho.

5.1 SISTEMA DE CLASSIFICACAO CAI

O Sistema de Classificacdo CAIl é um instrumento de andlise da Praxiologia Motriz
que permite conhecer a esséncia de um jogo e/ou esporte. A partir deste ndo é possivel
conhecer os comportamentos individuais dos jogadores e participantes, mas sim classificar e
ordenar 0s jogos e esportes de acordo com as interagbes motrizes existentes, bem como o
meio de pratica. Ao criar o Sistema de Classificacdo CAl, Parlebas (1999 apud RIBAS, 2014,
p. 29) “partiu da compreensao do jogo como um sistema, ou seja, considerou as partes e suas
relagdes reciprocas”.

A interacdo motriz tem ligacdo direta com a ldgica interna. Ao atuar em um jogo, 0
jogador podera ou ndo estabelecer relagGes diretas com outros jogadores. Para Parlebas (2001)
uma interacdo motriz ocorre quando, durante alguma pratica motriz, 0 comportamento de um
jogador ira interferir no comportamento de outro(s) jogador(es). Lagardera e Lavega (2003)
apontam que a interacdo motriz faz mengdo a maneira como as agdes motrizes serdo
realizadas no jogo em relacdo aos companheiros (cooperagcdo ou comunicacdo) e aos
adversarios (oposi¢do ou contracomunicacdo). Logo, em uma pratica motriz, os jogadores
terdo de interpretar as acdes dos companheiros e adversarios, através de uma leitura de jogo, a
fim de conseguir realizar o processo de tomada de decisdo e atingir o objetivo da pratica em
questéo.

Partindo destas interagdes entre os participantes e da relagdo com o meio fisico de
pratica é que Parlebas constituiu o Sistema de Classificacdo CAI, cujo objetivo é classificar os
jogos e esportes. O nome do Sistema surge, justamente, com base nestas interagdes dos
jogadores com os companheiros (C), com os adversarios (A) e em relacdo a incerteza (I) do
meio (RIBAS, 2014). No que se refere ao entorno fisico, tem-se a seguinte possibilidade: 1.
Meio estavel ou padrdo e 2. Meio instavel ou incerto. J& no que tange & forma de interacéo,

tem-se quatro grupos: 1. Sem interacdo ou psicomotriz. 2. Com interacdo de oposicdo ou



41

sociomotriz de oposigdo. 3. Com interacdo de cooperagdo ou sociomotriz de cooperagéo e 4.
Com interacdo de oposicao e cooperagdo simultdnea ou sociomotriz de cooperagdo-oposicao.

Ao mencionar o meio fisico de préatica Parlebas (2001) refere-se a informacdo que o
jogador ou participante deduz a partir da relacdo com este meio, a qual ira interferir na
organizagdo das condutas motrizes a serem adotadas na manifestagdo corporal. Quando o
participante estiver em uma atividade em meio estavel ndo sera necessario realizar a leitura
constante do meio, Vvisto que nestes espacos o entorno fisico € padréo, logo, conhecido pelo
participante (por exemplo, uma quadra de voleibol ou uma pista de atletismo). Estes espacos
sdo proprios e tem medidas e piso especificos regulamentados. Ao se referir as atividades
realizadas em meio instavel se estd falando de espacos que mudam constantemente, onde o
jogador “tera de realizar uma constante leitura do meio para adequar suas condutas motrizes a
essa pratica” (RIBAS, 2014, p. 30).

No que se refere a presenca ou ndo de interacBes entre os participantes, as atividades
estdo divididas em dois grandes grupos: 1. Situagdes psicomotrizes e 2. Situagdes
sociomotrizes (cooperacdo e oposicdo). O primeiro grupo, das atividades psicomotrizes,
corresponde as “situacdes nas quais o participante intervém sozinho, sem interagir com
companheiros ou adversarios” (LAGARDERA e LAVEGA, 2008, p. 84), como, por exemplo,
em provas de atletismo (corrida de 100 metros, langcamento de disco, salto em distancia), em
provas individuais de natacdo, ginastica e canoagem. Ja as situacBes sociomotrizes sao
aquelas que apresentam interacfes entre os participantes, as quais poderdo ser de: a)
cooperacdo (ou comunicacdo motriz), b) oposicdo (ou contracomunicagdo motriz) ou c)
cooperacdo e oposicdo. Nas situacOes de cooperacdo ou comunicacdo motriz a interagdo
ocorre entre, a0 menos, duas pessoas que cooperam entre si para chegar ao mesmo objetivo.
Nas situacGes de oposicdo ou contracomunicacdo motriz a interacdo ocorre com, a0 menos,
um adversario. J& nas atividades que sdo de cooperacao e oposi¢do o participante ird cooperar
com, pelo menos, um companheiro e se opor a, N0 minimo, um adversério. Tudo isto é
sistematizado pelo autor no Sistema de Classificacdo CAIl, como mostra a Figura 1.

Este Sistema de Classificagdo CAIl é apenas uma das ferramentas utilizadas pela
Praxiologia Motriz para analise da ldgica interna de jogos e esportes. Existem ainda 0s
Universais Ludomotores que permitem um estudo aprofundado dos modos de funcionamento
de uma determinada pratica motriz, 0os quais 0s modelos operatorios serdo descritos na

sequéncia.



Figura 1 — Sistema de classificacdo CAl
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Fonte: adaptada de Parlebas (2001).

5.2 OS UNIVERSAIS LUDOMOTORES
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Os Universais Ludomotores dos jogos e esportes sdo, segundo Parlebas (2001, p. 463),

“modelos operativos que representam as estruturas basicas de funcionamento de todo jogo

esportivo e que contém sua logica interna”. O autor reune uma série de elementos universais a

fim de explicar os jogos e esportes, os quais estdo orientados pelas suas regras (RIBAS,

2014). Em seu trabalho, Fagundes e Ribas (2017) apresentam uma sintese do intuito desta

ferramenta:

Por sua etimologia, o termo “universal” foi empregado ao considerar a concepcao
sistémica adotada pela Praxiologia Motriz em relacdo aos jogos e esportes, para
indicar modelos que permeassem e caracterizassem essas manifestagdes. Dessa
maneira, ao constituir-se 0s Universais, assume-se a premissa de que os modelos
estdo presentes de maneira subjacente em todas as praticas motrizes e que
evidenciam seu funcionamento e sua identificacdo legitima ao desvelar e,
principalmente, analisar suas caracteristicas especificas. Essa sistematizacdo dos
critérios de andlise dos Universais baseia-se em modelos operatérios que tem por
finalidade revelar a légica interna dos sistemas praxiolégicos, bem como possibilitar
sua compreensdo. (p. 142)
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Parlebas organiza os Universais da seguinte forma: comunicacdo praxica, gestemas,
praxemas, papel, subpapel, sistema de pontuacao e rede de interagédo de marca. Com o intuito
de apresentar a relevancia desta ferramenta para analisar a logica interna de determinado jogo
ou esporte, a seguir serdo caracterizados conceitualmente cada um dos modelos operatorios

dos Universais Ludomotores.

5.2.1 Rede de Comunicagdo Motriz

Segundo Parlebas (2001), a Rede de Comunicagdo Motriz apresenta as possibilidades
de interagdo dos jogadores em cada jogo esportivo. A partir disto, Lagardera e Lavega (2003)
afirmam que a Rede de Comunicacdo Motriz pode ser exclusiva, quando os jogadores ndo
podem ser simultaneamente companheiros e adversarios, ou ambivalente, quando 0s
jogadores podem atuar como companheiro ou adversario com qualquer jogador a qualquer
momento. Os autores apresentam ainda a Rede de Comunicagdo Motriz como estavel, sem
variacao nas relacGes de cooperacao e oposicdo, e instavel, onde o participante podera se opor
ou cooperar com qualquer jogador.

Logo, durante todo jogo os participantes estardo estabelecendo uma comunicacao.
Esta comunicagdo é denominada pela Praxiologia Motriz de comunicagdo praxica. Segundo
Ribas (2014, p. 35) “comunicagdo praxica diz respeito a interagdo motriz essencial, ou Seja, as
interacdes motrizes instrumentais entre os participantes, caracterizado como fenémeno maior
na tarefa motriz”. Parlebas (2001) divide a comunicacdo praxica em duas categorias, a
primeira delas é a comunicacdo praxica direta (comunicagdo e contracomunicacdo motriz) e a
outra, a comunicacdo praxica indireta (gestemas e praxemas). Ao se falar em comunicacao
praxica direta, fala-se em comunicacao (cooperagdo) e contracomunicacdo motriz (oposi¢ao),
gue nada mais é do que cooperar entre si e se opor ao adversario. No Voleibol, por exemplo, a
comunicagdo praxica direta ocorre ao se ter uma equipe cooperando entre si, N0 momento em
que os participantes facilitam a leitura das suas agdes, a0 mesmo tempo em que se opde a uma
equipe adversaria, quando o intuito € o de dificultar a leitura dos adversarios.

A comunicacdo préxica direta no jogo é fundamental para se chegar ao resultado
esperado. Conhecer seus companheiros e adversarios € primordial para 0 bom desempenho
em uma partida, visto que é preciso entrosamento para facilitar a leitura de jogo dos
companheiros e dificultar a acdo dos adversarios. Parece algo simples, mas é possivel analisar
nas partidas de qualquer modalidade esportiva o quanto falta comunicacéo entre os jogadores

para superar as acOes do adversario e 0 quanto isso influencia nos resultados. Destaca-se 0
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fato de que, a comunicagdo e contracomunica¢do ocorrem simultaneamente e, logo, sédo
indissociaveis e ndo devem ser trabalhadas de modo isolado. Este processo de comunicagédo
direta ocorre de forma diferente em cada modalidade e, ainda, em cada momento do jogo, a

partir das regras especificas.

5.2.2 Os gestemas

O Codigo Gestémico ou gestema é referente as “formas de comunicacdo que facilitam
as acdes de relacdo entre os jogadores” (RIBAS, 2014, p.38) e ocorrem quando, por exemplo,
um jogador levanta o brago para pedir a bola ou sinaliza sua movimentagdo. E, segundo
Parlebas (2001) a classe de atitudes, mimicas, gestos e comportamentos motores postos em
pratica para substituir as palavras. Ou seja, 0s gestemas estdo vinculados a substituicdo da fala
por gestos e codigos realizados pelos jogadores com o intuito de determinada informac&o para
0s companheiros (PARLEBAS, 2001).

Quando, em um jogo, todas essas informacdes poderdo ser decodificadas por
jogadores de ambas as equipes tratam-se de gestemas univocos. J& quando as informac6es
podem ser decodificadas apenas por jogadores da mesma equipe, tem-se 0S gestemas
particulares (PARLEBAS, 2001). Quanto mais entrosamento entre a equipe, mais sutis seréo
0s gestos e maiores as chances de dificultar a leitura dos adversarios.

5.2.3 Os praxemas

O Cédigo Praxémico ou o Praxema “estabelece um tipo de comunicacao que facilita a
coordenagdo com um companheiro ou a leitura corporal da a¢do de um adversario” (RIBAS,
2014, p. 39). Isso acontece quando um jogador interpreta as acdes do companheiro ao saber

como ele reage a determinada a¢do, por exemplo,

A movimentacdo em pivd é muito utilizada para 'empurrar' 0 adversario para 0 meio
da quadra quando este estiver marcando pressdo (SAAD; COSTA, 2005). O objetivo
é fazer com que ele seja marcado por um jogador, deixando desta forma, as laterais
livres para os outros dois companheiros se deslocarem. Esta acdo motriz se
caracteriza como um praxema, ele esta dizendo para os companheiros que os dois
devem se deslocar pelas as laterais do campo sem falar. (SOARES, GOMES DA
SILVA, RIBAS, 2012, p. 168)

Logo, os praxemas correspondem a conduta motriz de um jogador interpretada como

um signo (PARLEBAS, 2001). A leitura de um praxema € um processo que se inicia na
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identificacdo da fungdo de um jogador e nas possibilidades de acdo que o mesmo tem,
chegando a leitura dos gestos e das caracteristicas pessoais do jogador. Ao fazer a leitura de
um companheiro, € importante que se saiba interpretar 0 que 0 mesmo costuma realizar
qguando executa determinada acdo, suas caracteristicas corporais. Para fazer a leitura do
adversario, é de suma importancia conhecer a0 méximo as caracteristicas do mesmo a fim de
antecipar as possiveis acfes que ele ira realizar. Sendo assim, a partir dos praxemas, a leitura
da conduta motriz dos companheiros e adversarios, tem-se as acfes de cooperacdo facilitadas
ao mesmo tempo em que se deve dificultar a leitura do adversario ou, ainda, antecipar as
acoOes destes. Ressalta-se que, todas essas ac¢Oes irdo partir das regras do jogo (RIBAS, 2014).
Portanto, conhecer um praxema de determinado participante ira auxiliar no processo
de antecipacdo e no entendimento da acdo motriz que o mesmo ira realizar. Para que este
entendimento ocorra, ¢ de suma importancia que o professor-treinador considere as acdes
técnico-taticas e ndo enfatize a técnica de forma isolada e fragmentada do jogo. Portanto,
desenvolver o processo de comunicagdo em um processo de ensino-aprendizagem torna-se

fundamental.

5.2.4 O Sistema de Papel

No Sistema de Papel aparecem expressos 0s papeis e subpapeis que o jogador ird
desempenhar durante uma partida. Os papéis sdo “classes de comportamentos motores
associadas a um regulamento preciso, em um jogo esportivo. Todo papel sociomotor esta
associado a um estatuto que codifica a pratica” (PARLEBAS, 2001). Logo, estes papeis séo
constituidos por um conjunto de comportamentos pautados a partir dos direitos e proibicGes
gue estdo presentes na logica interna de cada pratica motriz, que deriva das regras da
modalidade (LAGARDERA, LAVEGA, 2003).

Cabe ressaltar que quando falamos em papeis ndo estamos falando em nimero de
jogadores ou nimero de funcdes, pois em um mesmo jogo Varios jogadores podem assumir
um mesmo papel. Para conseguir definir o papel ou os papeis de uma pratica motriz é preciso
utilizar de critérios de classificacdo. Lagardera e Lavega (2003) apresentam como critérios a
relacdo de um jogador: a) com os demais jogadores (os direitos e proibicdes com relacdo aos
demais); b) com o espago (como vai ser utilizado o espaco, a partir de direitos e proibicdes
especificas); ¢) com o tempo (condiciona as condutas motrizes dos jogadores, classifica a
ordem de intervencdo, mostra a maneira de finalizar uma partida); e d) com os materiais (de

que modo é permitido manusear o material).
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Em alguns jogos e esportes podem ocorrer trocas de papeis, ja em outras eles sdo
fixos. Assim sendo, Parlebas (2001) distinguiu esta rede de troca de papeis em trés grupos,
que sdo: 1. Rede de papeis fixos — onde ndo existe troca de papeis, 0 jogador ird assumir um
mesmo papel do inicio ao fim do jogo (exemplos: futebol, atletismo); 2. Rede de troca de
papeis locais — existe mais de um papel e as trocas acontecem em uma mesma equipe, ndo
alterando a interacdo motriz (exemplo: voleibol); e 3. Rede de troca de papeis gerais — neste
caso acontece a troca de interacdes entre uma mesma equipe (rede instavel, na qual os

companheiros passam a ser adversarios e vice-versa).

5.2.5 Sistema de Subpapel

Este sistema diz respeito aos principios de acdo que o jogador pode efetuar de acordo
com o papel assumido, ou seja, sdo unidades basicas de cada papel (LAGARDERA,;
LAVEGA; 2003). Por exemplo, no Handebol, o papel jogador de linha que estd com a posse
de bola pode realizar um passe, um drible, uma finta. Esses sdo os principios de acéo, logo,
neste caso, passar, driblar e fintar sdo subpapeis que poderdo ser assumidos pelo jogador. Por
serem desenvolvidos a partir dos papeis, Sa0 mais numerosos e apontam as maneiras diretas
que o participante podera atuar no jogo (LAVEGA BURGUES, 2008).

5.2.6 O Sistema de Pontuacéo

O Sistema de Pontuacdo, como o nome ja diz, estd centrado nas questdes relativas a
pontuacdo, em como a mesma esta organizada para que uma equipe ganhe ou perca um jogo.
Segundo Parlebas (2001, p. 421) este sistema é a “rede de acertos, vitorias ou pontos
conseguidos pelos jogadores ou equipes, previstos explicitamente pelas regras do jogo, no que
se refere ao desenvolvimento, bem como a designacdo eventual dos ganhadores e
perdedores”. Logo, é este sistema que irad registrar os pontos marcados, 0s acertos ou as
vitdrias das equipes. Pegando como exemplo o Voleibol, este jogo é dividido em Sets onde
vence 0 jogo a equipe gque vencer 0 maior nimero de Sets (o time que vencer primeiro trés
Sets obtém a vitdria da partida). Vence o Set quem marcar primeiro 25 pontos. No Futebol,
por exemplo, o que regulamenta a forma de finalizacdo do jogo € o tempo. Neste caso, vence
a partida a equipe que tiver conquistado mais gols ao fim do periodo pré-estabelecido.

A natureza do Sistema de Pontuacdo implica nas condutas estratégicas dos jogadores e

das equipes, que tem por base a logica interna especifica de cada modalidade
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(LAGARDERA; LAVEGA. 2003). Sendo isso considerado, Lagardera e Lavega (2003)
apontam que podemos classificar 0s jogos em cinco categorias, a saber: 1. Jogos com
pontuacdo limite (exemplo: Voleibol); 2. Jogos com tempo limite (exemplo: Futebol — quando
ndo se permite 0 empate, no caso de decisdes, recorre-se a outros critérios como penalidades
méaximas); 3. Jogos com tempo e pontuacdo limite (exemplo: Boxe); 4. Jogos que classificam
0s jogadores a partir de critérios (pelo tempo, pela distancia percorrida, pelo nimero de
pontos feitos — exemplo: Atletismo); e 5. Jogos que ndo tem final estabelecido (exemplo:

alguns Jogos Tradicionais).

5.2.7 A Rede de Interacédo de Marca

Diferente da Rede de Comunicacdo Motriz que apresenta as possibilidades de
interacdo dos jogadores, a Rede de Interacdo de Marca tem por objetivo ressaltar as relagdes
necessarias para ganhar ou perder um jogo, indicando o tipo de interacdo motriz que é
necessaria para vencer determinada modalidade (PARLEBAS, 2001). Lagardera e Lavega
(2003) apresentam trés grandes categorias da Rede de Interacdo de Marca, séo elas: 1. Rede
de Interagdo de Marca antagonica: relages que determinam o éxito sdo de oposic¢éo (exemplo
Futebol); 2. Rede de Interacdo de Marca cooperativa: relagdes que determinam o éxito sdo de
cooperacédo (exemplo: Jogo dos Dez Passes); e 3. Rede de Interagdo de Marca mista: relagdes
gue determinam o éxito sdo de cooperacao e de oposicdo (exemplo: Jogos Tradicionais).

Estas sdo as duas ferramentas da Praxiologia Motriz a serem utilizadas neste trabalho e
que permitirem desvelar a Idgica interna do Futsal. Neste capitulo optou-se por realizar a
apresentacdo da Praxiologia Motriz e de seus conceitos de forma breve e direta. Ao apresentar
a analise praxiologica do Futsal, no proximo capitulo, serdo aprofundados cada um dos itens

descritos.
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6 PRAXIOLOGIA MOTRIZ E FUTSAL: A SISTEMATIZACAO DOS ELEMENTOS
DA LOGICA INTERNA

Depois de apresentar a Praxiologia Motriz, neste capitulo o intuito é o de utilizar esta
teoria para sistematizar os elementos do jogo de Futsal e subsidiar a pratica pedagdgica no
processo de ensino-aprendizagem desta modalidade. Para isso, utilizou-se as ferramentas de
analise descritas anteriormente — o Sistema de Classificagio CAIl e o0s Universais
Ludomotores. A partir desses instrumentos, foram identificadas e descritas as condi¢cdes que
caracterizam a logica interna desta modalidade. Considerando que as ferramentas foram
conceituadas no capitulo anterior, neste momento o Futsal sera apresentado a partir de cada
uma delas. Cabe salientar e reforcar aqui que, através destas ferramentas € possivel desvelar a

gramatica do esporte e ndao prever as condutas motrizes que serdo assumidas pelos jogadores.

6.1 A LOGICA INTERNA DO FUTSAL

A ldgica interna “¢ o modo peculiar como estdo pré-determinadas as agfes motrizes de
todo jogo esportivo” (LAGARDERA; LAVEGA. 2003, p. 67). Ela é a questdo central da
Praxiologia Motriz e que desvenda um padrdo de organizacdo, dado pelas regras que impdem
direitos e deveres para 0s jogadores e esta presente em todas as praticas motrizes. E esta é a
grande contribuicdo da Praxiologia Motriz, pois € um conhecimento fundamental que permite
ao professor-treinador desvelar a l6gica interna das praticas motrizes, e, consequentemente,
facilitar o processo de ensino-aprendizagem.

Para desvelar a logica interna de um esporte é preciso analisar, a partir do conjunto de
regras, as possibilidades que o jogador tem de se relacionar com o espaco, com o tempo, com
0 material e com os outros jogadores (LAGARDERA; LAVEGA; 2003). A seguir, partindo
do Livro Nacional de Regras (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE
SALAO, 2019), serdo apresentadas as relacdes do jogador com estes componentes no Futsal:

a) A relacdo do jogador com os demais jogadores (regra 03 — nimero de jogadores):

A partida sera disputada entre duas equipes que serdo compostas, cada uma, por cinco
jogadores, um dos quais sera o goleiro que possui alguns direitos e proibicdes diferentes aos
demais jogadores. Logo, serdo cinco jogadores cooperando entre si e se opondo aos
adversarios. A partida ndo podera ser iniciada se uma das equipes tiver menos de trés
jogadores, nem ter4 continuacdo ou prosseguimento se uma das equipes, ou ambas, ficar

reduzida a menos de trés jogadores na quadra de jogo.
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No transcorrer de uma partida o nimero de substituicdes de jogadores é livre e as
mesmas poderdo ser realizadas com a bola em jogo ou fora de jogo. E importante que, no
momento da troca, os jogadores atentem para a area de substituicdo, por onde deverdo sair e
entrar, ndo sendo permitido que um jogador entre em quadra sem antes o outro jogador ter
saido dela. O goleiro também pode ser substituido a qualquer momento do jogo. Existe a
possibilidade de utilizacdo do goleiro linha, que consiste numa estratégia de jogo adotada pela
equipe®. Qualquer jogador podera substituir o goleiro, no entanto, se for um jogador que
estava atuando na quadra este devera fazer a substituicdo no momento em que 0 jogo estiver
paralisado e deve avisar aos arbitros, sendo exigido o uso de uma camisa com 0 mesmo
namero que foi relacionado e da mesma cor dos goleiros de sua equipe.

Portanto, a partir de sua ldgica interna, o Futsal é um esporte sociomotriz, onde
existem interacBes de cooperacao e oposi¢do que se ddo a todo o momento no jogo. Ao passo
que ocorrem estas interacfes, 0s jogadores buscam facilitar a leitura de suas agdes para seus
companheiros e dificultar as mesmas para seus adversarios. A interacdo predominante € a de
oposicdo, no entanto, a interacdo de cooperacdo se torna fundamental para que o0s
participantes obtenham éxito no jogo. Sendo, assim, torna-se extremamente importante o
ensino da modalidade com base nestas interagdes, dadas a partir de situacOes reais do jogo,
onde os participantes deverdo solucionar problemas e entender quais as formas mais eficientes
de resolvé-los;

b) A relacdo do jogador com o espaco (regra 01 — a quadra de jogo):

O Futsal sera disputado em uma quadra retangular de superficie lisa, cujo piso sera de
madeira, cimento ou material sintético. A quadra é retangular e possui duas linhas longas que
séo chamadas de linhas laterais e duas linhas mais curtas denominadas linhas de meta. No
centro da quadra tem-se tracada uma linha diviséria chamada linha média, que liga as linhas
laterais. Na metade desta linha média teremos o centro da quadra de jogo, marcado por um
pequeno circulo com dez centimetros de raio no qual se tragard um circulo com raio de trés
metros. Observe a Figura 2 e entenda.

Além disto, existe uma area especifica marcada em cada uma das extremidades da
guadra de jogo, a area penal. Esta area é onde o goleiro podera atuar utilizando qualquer parte
do corpo (principal direito que difere este dos demais jogadores) e onde ficam as metas de
jogo (popularmente chamadas de goleiras ou balizas). A extremidade da area penal devera

¥ Questdes referentes a estratégia e a tatica serdo abordadas adiante neste trabalho.
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ficar a seis metros de distancia de cada poste de meta, na parte externa cujo semicirculo sera

perpendicular a linha de meta, estendendo-se ao interior da quadra com seis metros de raio.

Figura 2 — Quadra de jogo do Futsal.

Fonte: Confederacéo Brasileira de Futebol de Saldo (2019, p. 5)

As metas estardo postadas no centro de cada uma das linhas de meta e serdo formadas
por dois postes verticais (normalmente denominadas traves), unidos por um travessao
horizontal localizado na parte superior. A distancia interna do travessdo até o solo seré de dois
metros e a distancia entre os postes serd de trés metros. As metas deverdo ser de madeira,
plastico, ferro ou material apropriado que ndo apresente nenhum perigo para o0s jogadores e
sua forma sera quadrada ou redonda.

Todos os jogadores poderdo atuar dentro deste espago de jogo. No entanto, o goleiro
possui alguns direitos e proibicOes diferentes em relacdo aos demais jogadores (0s quais seréo
apresentados no item da relacdo dos jogadores com o material);

c) A relagéo do jogador com o tempo (regra 07 — duragédo da partida):

Uma partida de Futsal adulto tem duracdo de 40 minutos, divididos em dois periodos
de 20 minutos cada, os quais serdo cronometrados, ou seja, toda vez que a bola sair da quadra
ou que ocorrerem incidentes que ndo fazem parte do jogo, o cronometro é parado. Em cada
periodo de jogo, cada equipe tera direito a um minuto de tempo técnico e, entre os dois
periodos, havera um intervalo de, no maximo, 15 minutos. O tempo exato de intervalo estara

estipulado no regulamento da competigéo.
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As equipes poderdo buscar a vitoria durante estes 40 minutos, sendo a partida passivel
de igualdade no placar, empate. Quando em uma competicdo o empate ndo for permitido
(como, por exemplo, em fases eliminatorias — oitavas de final, quartas de final, semifinal — ou
em uma final) o regulamento apresentara como sera o procedimento para o desempate. Pode
ser que seja determinado que se jogue dois periodos suplementares (prorrogacao), os quais
poderdo ser de cinco minutos cada um, sem intervalo entre os dois. Permanecendo o empate o
critério para definir a equipe vencedora é a cobranca de penalidades maximas (pénaltis).
Algumas competicdes ndo utilizam dois periodos de prorrogacdo e partem, diretamente, para
as cobrancas de pénaltis;

d) A relagéo do jogador com o material (regra 02 — a bola):

O Futsal é jogado com uma bola, cuja circunferéncia tera no minimo 62 e no maximo
64 centimetros e um peso minimo de 400 e um maximo de 440 gramas. Existem regras
diferentes para o goleiro em relagdo aos demais jogadores no que tange a0 manuseio e a posse
de bola. As principais regras para o goleiro sao:

- enguanto a bola estiver em jogo, somente o goleiro tera o direito de tocar a mesma
com as maos ou com qualquer outra parte do corpo, desde que dentro da sua area penal;

- poderd ficar com a bola em maos dentro da area penal ou conduzi-la por qualquer
parte da quadra por um tempo maximo de quatro segundos;

- 50 podera receber a bola de seus companheiros uma vez na quadra de defesa, para
poder receber a bola uma segunda vez é preciso que o goleiro passe a linha do meio da
quadra, estando posicionado na quadra de ataque;

- quando receber a bola de seus companheiros ndo podera segurar a mesma com as
maos (proveniente tanto do jogo como diretamente de um tiro lateral, de canto, direto e
indireto), mesmo dentro da area penal. Somente podera segurar a bola com as maos quando
for um passe vindo do companheiro onde a bola tenha sido tocada por um jogador adversario
antes de chegar até ele.

Aos demais jogadores ndo € permitido o toque na bola com as méos, independente de
posicionamento na quadra. Além disso, ndo existe um tempo limite para a posse, ou seja, com
excecdo do goleiro, os jogadores sdo livres para permanecerem com a bola o tempo que
conseguirem, quiserem e/ou acharem necessario.

Ao compreender a importancia destas relacdes, e a forma de como estas poderdo ser
estabelecidas ao longo de um jogo de Futsal, o participante estara ciente da l6gica interna da
modalidade. Este entendimento no processo de ensino-aprendizagem acaba por formar

jogadores inteligentes, que sabem o que fazer, logo, que pensam em suas ac¢des, no melhor
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momento para executa-las e como estas serdo fundamentais para o jogo. Mais uma vez,
justifica-se a relevancia de utilizar a Praxiologia Motriz neste processo de ensino do Futsal, ao
passo que o0s participantes tém o ensino pautado, primeiramente, no jogo como um todo, para,

posteriormente, aprimorarem demais questdes para alcancar o objetivo.

6.2 O SISTEMA DE CLASSIFICACAO CAI E O FUTSAL

O Sistema de Classificacdo CAl é o instrumento que permite reconhecer a esséncia de
determinado jogo ou esporte, bem como as principais caracteristicas dessas praticas motrizes,
como o tipo de interacdo e o local de pratica. A partir do Sistema de Classificagdo CAl,
podemos classificar o Futsal como um esporte sociomotriz de cooperacao-oposi¢ao, visto que
no jogo ocorrem, a todo o momento, interacbes de cooperacdo (comunicacdo) com 0S
companheiros e interacdes de oposi¢do (contracomunicacdo) com o0s jogadores da equipe
adversaria. Neste sentido, os jogadores tém por necessidade facilitar a leitura de suas acbes
para seus companheiros e dificulta-las para seus adversarios.

No que se refere a incerteza do meio, o Futsal € praticado, como vimos acima, em um
espaco padrdo: uma quadra de superficies lisas, com piso de madeira ou material sintético
rigorosamente nivelado, sem declives ou depressdes, cujas medidas oficiais sdo de no minimo
38 metros de comprimento por 18 metros de largura (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
FUTEBOL DE SALAO, 2019). Neste caso, as informacdes do meio fisico de prética sdo
nulas, onde o jogador ndo precisa se preocupar com a realizacdo de leituras constantes

referentes a este.

6.3 OS UNIVERSAIS LUDOMOTORES E O FUTSAL

Com uma estrutura que permite desvelar a logica interna do Futsal, e demais praticas
motrizes, os Universais Ludomotores sdo modelos operativos que acabam por contribuir no
processo de ensino-aprendizagem, visto que permitem o aprofundamento no estudo da
dindmica do jogo. Para isto, Parlebas (2001) idealizou sete modelos operatdrios, os quais
foram descritos individualmente no capitulo anterior e neste item serdo aprofundados em
relacdo ao Futsal, a partir de suas caracteristicas e de suas contribui¢Ges para a compreensdo

da logica interna da modalidade.

6.3.1 Rede de Comunicagédo Motriz
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Cada jogo e/ou esporte apresenta uma Rede de Comunicacdo Motriz que orientara as
possiveis relacdes entre os jogadores. No Futsal, que é um esporte sociomotriz de cooperagéo-
oposicdo, a comunicacdo praxica ocorre ao passo gque cinco jogadores do mesmo time se
comunicam (cooperam) entre si e se contracomunicam (op0e) aos cinco jogadores de uma
equipe adversaria, como ja foi apresentado no Sistema de Classificacdo CAIl. Como, neste
esporte, os jogadores ndo podem ser simultaneamente companheiros e adversarios e sendo 0s
mesmos jogadores os companheiros e adversarios do inicio ao fim da partida, a Rede de
Comunicacdo Motriz do Futsal é considerada exclusiva-estavel. Portanto, fica pré-
estabelecido quem séo seus companheiros e adversarios no jogo.

Parlebas (2001) apresenta uma proposicdo referente as interacdes do basquete, a qual
também pode ser utilizada para demonstrar a Rede de Comunicacdo Motriz do Futsal, visto
que o numero de jogadores € o mesmo, bem como as interacdes que entre eles ocorre.

Observe na Figura 3 como esta Rede se estabelece.

Figura 3 — Rede de Comunicacdo do Basquetebol e do Futsal

Rede de comunicagao motriz
w w = =3 Rede de contracomunicagdo motriz

Fonte: adaptada de Parlebas (1999, p. 299)

Observa-se que temos representadas duas equipes (uma dentro de cada um dos
circulos), cujos pontos estdo representando cada jogador, as linhas continuas representam as

relagbes de cooperacdo, enquanto as linhas tracejadas demonstram as relagfes de oposicao.



54

Assim sendo, os cinco jogadores de uma mesma equipe se comunicam entre si e se
contracomunicam a equipe adversaria.

Nestas relacoes, € de suma importancia que os jogadores se conhecam muito bem para
que o processo de cooperacdo seja facilitado e, ao mesmo tempo, 0 processo de
contracomunicacdo dificultado. Quanto melhor o jogador conhecer o seu companheiro e,
também, o seu adversario, melhor ele podera realizar a leitura da comunicagdo praxica e isso
influenciara de maneira direta no sucesso do alcance do objetivo. Exemplificando: no Futsal,
no momento do ataque o jogador estd com a bola e precisa realizar um passe para um de seus
companheiros, neste momento ele precisa facilitar o entendimento ao seu companheiro de que
ird realizar determinado passe a ele e, simultaneamente, dificultar a leitura do adversario para
gue 0 mesmo ndo se antecipe e tome a posse da bola. Outro exemplo relevante do quanto a
comunicacdo praxica é fundamental no jogo é as jogadas ensaiadas. Quanto mais 0s jogadores
se conhecerem e melhor for treinada a jogada, maiores as chances do éxito. Sem conhecer as
acOes dos companheiros, a serem realizadas neste momento, ficara praticamente impossivel

executar a jogada.

6.3.2 Rede de interagdo e marca

Segundo Parlebas (2001), a partir da Rede de Interacdo de Marca é possivel conhecer
as relacbes que podem ser estabelecidas para marcar um gol, ponto ou vencer um jogo. O
Futsal apresenta uma Rede antagdnica, onde as relacGes determinantes sdo de oposicao, visto
que o objetivo do jogo é o de marcar o maior niamero de gols contra o adversario, para obter a
vitéria.

Destaca-se o fato de que, a relacdo de oposicdo € determinante para a vitoria a partir
do objetivo do jogo, mas as relacdes estabelecidas durante toda a partida de Futsal sdo de
cooperacao-oposicdo (rede de comunicagdo motriz). Assim sendo, é preciso que no processo
de E-A se enfatize tanto as interaces de oposi¢do, quanto as de coopera¢do no jogo, mesmo
guando a Rede for antagbnica, pois ambas serdo de suma importancia para se conhecer a
I6gica interna da modalidade. O insucesso nas a¢Ges predominantemente cooperativas podera

acarretar o gol adversario, logo, influenciam de forma direta na Rede.

6.3.3 Os gestemas
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S&o considerados gestemas as posturas e gestos convencionais que transmitem uma
pretensdo ou indicacdo em substitui¢do as palavras (PARLEBAS, 2001). Lagardera e Lavega
(2003) afirmam ainda que 0s gestemas sdo signos que pertencem a um codigo e que sao
gestos feitos com as médos, com a cabeca ou com outras partes do corpo, utilizados para, por
exemplo, pedir a bola. No Futsal temos os seguintes exemplos de gestemas: a) gestemas
univocos (decodificados por jogadores de ambas as equipes): o jogador levanta o brago
pedindo a bola ou indica com a médo a direcdo para onde ira se deslocar; b) gestemas
particulares (identificados somente pelos jogadores de uma mesma equipe): os jogadores irdo
realizar uma jogada ensaiada e algum deles anuncia a realizagdo da mesma com um gesto
(podendo ser a demonstragdo de um ndmero).

Normalmente estes gestos sdo utilizados quando os jogadores estdo em fase inicial do
processo de ensino-aprendizagem, quando ainda ndo conhecem tdo bem seus companheiros
ou ainda ndo conseguem realizar uma leitura das situacdes do jogo. Porém, mesmo no alto
rendimento podemos notar a presenga dos gestemas, embora ndo ocorram frequentemente,

visto que estes gestos poderdo facilitar a leitura do adversario (RIBAS, 2014).

6.3.4 Os praxemas

Os praxemas séo a leitura da conduta motriz de um jogador, dotada de significado e
que pode ser observada e interpretada pelos demais. Neste elemento teremos a comunicacéo
facilitada através da leitura corporal. Sdo elementos que podem auxiliar os jogadores na
antecipacdo do entendimento de uma determinada acdo motriz (MARQUES, 2017). No
Futsal, por exemplo, podemos ter um praxema quando um goleiro busca a antecipagcdo ao
adversario ao fazer a leitura de que este jogador ira realizar um chute ou entdo quando o
jogador de linha analisa que o goleiro da outra equipe costuma realizar um passe longo
sempre que pegar a bola com a méo direita, o que o faz se antecipar.

Se 0 jogador se preocupar em estudar e entender os seus companheiros e adversarios,
0 mesmo podera ser decisivo em uma partida. A partir disto, quanto mais vocé conhecer 0s
mesmos, melhor serd a sua interpretagdo da conduta motriz dos jogadores, ou seja, melhor
sera sua leitura praxémica, facilitando o processo de antecipacdo e levando a sua equipe a
atingir o objetivo. Ler um praxema tem inicio no identificar a fun¢do do jogador e todas as
possibilidades de acdo que este terd naquele momento. No Futsal um jogador que esta

defendendo e identifica que seu adversario, com a posse da bola, ¢ um ala canhoto que
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costuma arriscar finalizagdes com chutes de longa distancia, poderd antecipar esta acdo e

dificultar que o adversério consiga atingir a meta.

6.3.5 Sistema de Pontuacao

Em todos 0s jogos e esportes se tem um objetivo, cujo éxito € alcancado através de
uma pontuacéo, decorrente das regras especificas estabelecidas, que ira mostrar o vencedor e
0 perdedor de uma partida (LAGARDERA; LAVEGA; 2003). No Futsal as equipes tém por
objetivo fazer o maior nimero de gols em determinado tempo para serem consideradas
vitoriosas.

A partir disto, dentro das cinco possiveis categorias de Sistema de Pontuacao,
apresentadas no capitulo anterior, o Futsal se classifica como um esporte que se desenvolve
em um tempo limite, sendo possivel que as equipes terminem a partida em igualdade de gols.
Existem, no entanto, partidas que ndo tem a possibilidade de empate como resultado final,
como é o caso de jogos eliminatérios (oitavas-de-final, quartas-de-final, semifinal) e finais,
onde apenas uma equipe pode sair vitoriosa, Neste caso, como mencionado acima, o
regulamento de cada competicdo ird apresentar as possibilidades para que 0 jogo nao termine
nestas circunstancias, que é o caso da prorrogacao e, se o placar se manter em igualdade,
cobrancas de penalidades méximas (o tempo de prorrogacéo e numero de penalidades a serem

cobradas estardo expressos nesse regulamento).

6.3.6 Sistema de papel

Como mencionado na descri¢do da Praxiologia Motriz, 0s jogos e esportes sdo regidos
por um corpo de regras que instituem os direitos e proibicdes a cada jogador, e € a partir deste
conjunto de regras que sdo estabelecidos os papeis. Partindo disto, no Futsal temos dois
papeis: 0 papel goleiro (que tera a funcdo de goleiro ou goleiro linha) e o papel jogador de
linha (que pode ter a fungdo de fixo, ala esquerda, ala direita ou pivo).

E preciso compreender que ha uma diferenca entre o que é papel e 0 que vem a ser
uma funcdo. No que tange as fungdes, no Futsal temos seis: goleiro, goleiro linha, fixo, ala
direita, ala esquerda e piv0, as quais serdo assumidas de acordo com o sistema de jogo
adotado por cada equipe em determinado momento. Logo, a presenga ou auséncia de cada
uma dessas fungdes esta vinculada a estratégia de jogo, que ndo precisa seguir um padréo

universal e onde o jogador pode alternar constantemente as funcbes. Ja 0s papeis sé@o
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assumidos a partir deste padrdo universal, dado pelos deveres e proibi¢cdes impostos pelas
regras, e serdo os mesmos durante todo o jogo, no caso: jogador de linha ou goleiro.

Entenda como sdo definidos estes dois papeis: ao analisar as regras do Futsal percebe-
se que nem todas elas sdo iguais para todos os jogadores e pode-se compreender a logica
interna do esporte. Existem algumas regras especificas para quem é goleiro (ou goleiro linha)
e outras para as demais funcdes (fixo, ala ou pivd). Por exemplo, somente ao goleiro é
permitido pegar a bola com as méos, desde que dentro da area penal, e 0 mesmo podera ficar
com a mesma em seu dominio por, no maximo, quatro segundos. Nada impede o goleiro de
atuar em todo o espacgo de jogo, assumindo a funcdo de goleiro linha, no entanto fora da area
penal 0 mesmo ndo podera utilizar as méos, ficando ainda limitado ao maximo de quatro
segundos de posse de bola. Para as demais fungdes estas regras ndo se aplicam (ou seja, o
fixo, os alas e o pivd ndo podem pegar a bola com as méos e podem ficar com a posse por
tempo livre). Portanto, as regras para as funcdes de fixo, alas e pivd sdo as mesmas e por isso
estes s&o chamados de jogadores de linha.

Para definir os papeis e o que cada um deles podera realizar sdo utilizados diferentes
critérios. Lagardera e Lavega (2003) apresentam a relacdo do jogador com o espaco, com 0
tempo, com o material e com 0s outros jogadores como critérios para que seja feita esta
definicdo. No inicio deste capitulo, apresentou-se como se da a relacdo dos jogadores de
Futsal com estes componentes. No Quadro 8 pode-se ver, de forma resumida, estas relacbes

estabelecidas pelo papel goleiro e pelo papel jogador de linha.

Quadro 8 — As relacOes estabelecidas pelos jogadores de Futsal

(continua)
PAPEL GOLEIRO PAPEL JOGADOR DE LINHA
Coopera com os quatro jogadores Coopera com 0s quatro jogadores
Relagdo com P . q o 199 . P . q o 199 .
0s demais de sua equipe e se opde aos cinco de sua equipe e se opde aos cinco

jogadores adversarios. jogadores adversarios.

Em sua area penal, onde atua o jogo
todo, possui direitos exclusivos em Pode atuar em todo o espago de

. relagcdo aos demais jogadores no jogo, sendo que nédo possui direitos
Relagdo com o

6503C0 que tange a relacdo com o material. | diferenciados e/ou exclusivos em
pag Pode se deslocar e atuar em todo o | areas especificas de jogo (como € 0
espaco de jogo, no entanto fora da caso do goleiro).

sua area penal as regras para




manusear o material sdo as mesmas
dos jogadores de linha, respeitando
suas limitacdes de tempo de posse.
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(continuagéo)

Relacdo com o
material

Em sua area de meta pode segurar a
bola com as mdos e toca-la com

N&o podem tocar a bola com as
mé&os em nenhum momento do jogo

qualquer parte do corpo. Fora da
sua rea de meta ndo podera utilizar
as maos (assim como 0s jogadores
de linha). Possui um tempo limite
de quatro segundos para ficar com a

e em nenhum espaco da quadra.
Podem ficar com a posse da bola
por tempo indeterminado, bem
como receber a bola quantas vezes
for preciso de seus companheiros.

posse de bola. Além disso, mesmo
que dentro da sua area penal, ndo
pode segurar a bola com as maos ao
recebé-la de seus companheiros e
nem pode recebe-la por duas vezes
seguidas de seus companheiros em
sua quadra de defesa (para receber
a bola pela segunda vez dos
membros de sua equipe € preciso
que o goleiro passe da linha do
meio da quadra e esteja na quadra
de ataque)

N&o possui restrigdes que envolvem
tempo.

Relagdo com
0 tempo

Pode ficar com a posse de bola por,
no maximo, quatro segundos.

Fonte: Elaborado pela autora.

A fim de melhor identificar, a partir de determinado momento (ataque ou defesa)*, o
que cada papel podera realizar no jogo, ou seja, quais subpapeis podera assumir, neste
trabalho sera utilizado como critério a relagdo do goleiro e do jogador de linha com a posse de
bola. Vai ser a partir desta posse ou ndo posse que estes papeis poderdo assumir determinados
subpapeis, 0s quais serdo apresentados no préximo item deste capitulo. Logo, no momento do
ataque, o papel goleiro podera estar com a posse de bola ou ser companheiro de quem esta
com a posse de bola, enquanto no momento de defesa este papel se encontrard sem a mesma.

O mesmo acontece com os jogadores de linha, como pode ser observado no Quadro 9.

* Entende-se que no Futsal, além do momento de ataque e do momento de defesa, existe 0 momento de transic&o
(ofensiva e defensiva). Porém este ndo foi abordado neste trabalho, pois se compreende que, para 0 que se
propde, 0 momento de transicdo poderia confundir aos leitores. Este momento podera ser abordado em um
trabalho posterior.
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Quadro 9 — Relacéo dos papeis com a posse de bola nos momentos de jogo.

MOMENTO PAPEL RELACAO COM O MATERIAL

REGRA POSSE DE BOLA

Fonte: Elaborado pela autora.

A partir do exposto, sabe-se que temos no Futsal o papel goleiro e o papel jogador de
linha, os quais poderdo assumir determinados subpapeis, que serdo classificados dentro dos
momentos de jogo a partir da posse ou ndo posse de bola. Os momentos de ataque e defesa no
Futsal sdo bem definidos ao serem analisadas as acgOes realizadas pelos participantes, no
entanto sao indissocidveis. No item seguinte, apresentar-se-a os subpapeis que poderdo ser

assumidos dentro do jogo de Futsal.

6.3.7 Sistema de subpapel

Os subpapeis séo os principios de acdo que o jogador podera efetuar a partir do papel
assumido (goleiro ou jogador de linha) e do momento do jogo (ataque ou defesa). O papel
goleiro, por exemplo, no momento de ataque com a posse de bola podera assumir o subpapel
passar a bola, o subpapel conduzir, o subpapel driblar, entre outros, e realizar, a partir disto,
determinadas a¢es motrizes. Outro exemplo: o papel jogador de linha no momento de defesa
estard sem a posse de bola e podera assumir algum dos seguintes subpapeis: marcar o
adversario, fintar, afastar, recuperar a posse ou desarmar. Portanto, em um jogo o jogador
podera assumir varios subpapeis (nunca mais de um em um mesmo momento), 0s quais Sdo
dependentes do papel assumido e do momento do jogo e cuja troca esta diretamente ligada
com a posse da bola, bem como com a estratégia da equipe para determinadas situacGes de

jogo.
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De forma geral, autores que escrevem sobre a modalidade apresentam em seus livros
os fundamentos ou as técnicas individuais necessarias em um jogo de Futsal. N&o sdo feitas
mencdes dessas técnicas como sendo subpapeis e a caracterizacdo das mesmas € feita como
sendo estas um movimento a ser treinado e repetido para posterior uso no jogo. Portanto, 0s
livros, em sua maioria, centram a atencdo na execucdo das agdes técnicas do jogo exercidas
individualmente pelos jogadores. No Quadro 10 sdo apresentados os fundamentos

encontrados nos livros pesquisados sobre Futsal®:

Quadro 10 — Fundamentos técnicos individuais encontrados em alguns livros sobre Futsal.

AUTOR FUNDAMENTOS TECNICOS

Jogador de linha: conducéo de bola, passe, dominio,
drible, chute, finta.

JUNIOR, 1999

Goleiro: empunhadura, defesa alta, defesa baixa,

reposic¢do, lancamento, saida de gol, passe, chute.

Jogador de linha: conducéo de bola, passe de bola, chute
ao gol, dominio e recepcéo de bola, drible e finta,
marcacdo, cabeceio de bola.

VOSER; GIUSTI, 2002 Goleiro: pegada ou empunhadura, defesa baixa, defesa

alta, defesa com queda, espalmada, lan¢camento, fechar o
angulo, saida de gol (mais os fundamentos dos jogadores
de linha).

Jogador de linha: passe, dominio, conducéo, chute, drible,
finta, marcagéo, cabeceio.
TENROLLER, 2004
Goleiro: defesas baixas, defesas médias, defesas altas,
saida de gol, langamento.

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao analisar o Quadro 10, chama a atencdo o fato de apenas dois dos referidos
fundamentos poderem ser realizados sem a posse de bola: a finta (que também se realiza com
a posse) e, no caso do goleiro, o fechar o angulo. As demais ac¢des séo realizadas quando o
jogador estiver com a posse da bola. Além disso, outros conhecimentos importantes do jogo
acabam ndo sendo valorados no processo de ensino, pois, a partir desta organizacdo, é

priorizado o jogador que esta em contato direto com o material do jogo, muito pouco

® Optou-se por apresentar as técnicas de jogadores de linha e do goleiro em um mesmo quadro.
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considerando o participante que estd sem a bola. Com isso, limita-se 0 ensino a aspectos
isolados e ndo contextualizados da modalidade.

O Futsal, com todo seu dinamismo e evolucdo de jogo, necessita de um processo de
ensino-aprendizagem que fortaleca a relacdo técnico-tatica e a relacdo entre o atacar e do
defender. O valor do jogar com e sem a bola € 0 mesmo e devem ser assim tratados nos
espacos formativos, que devem oportunizar um ensino onde os jogadores desenvolvam a
capacidade de entender as situacGes e responder aos problemas demandados por estas.
Fundamentalmente, é preciso que todos os jogadores entendam a logica de funcionamento do
jogo e todos os aspectos ela se relacionados.

E comum jogadores terem uma excelente execucdo da técnica e realizarem
movimentos quase que perfeitos em treinos, no entanto ndo conseguem utilizar estes recursos
durante uma partida, quando tem contato direto com adversarios. Provavelmente este jogador
aprendeu os movimentos fora do contexto do jogo, apenas o reproduzindo, sem precisar
pensar na importancia daquela acdo. Logo, a partir da Praxiologia Motriz, o processo de
leitura de jogo e tomada de decisdo serdo trabalhados de forma constante e facilitardo o
entendimento da logica de funcionamento da modalidade. Ressalta-se que ndo se esta
ignorando o ensino da técnica, pelo contrario, é valorizado o ensino destes elementos dando
énfase a uma técnica dotada de significado e ndo apenas a reproducdo de determinados
movimentos.

E esta é uma das contribuicbes da Praxiologia Motriz para o processo de ensino-
aprendizagem: dar sentido ao ensino da modalidade. O que esta teoria pretende é dar
subsidios para que o professor-treinador trabalhe a partir do jogo e das necessidades que 0s
jogadores apresentarem para conseguir agir a partir de determinadas situacdes e para atingir o
objetivo do jogo. Acredita-se serem 0s subpapeis 0 maior e mais relevante avango que o
trabalho apresenta, pois a partir da estruturacdo dos mesmos é possivel instrumentalizar a
selecdo de contelidos e os principios didaticos da modalidade.

Assim sendo, o que nos livros foi apresentado como sendo fundamentos e técnicas
individuais, se encaixa, a partir da Praxiologia Motriz, enquanto subpapel ou agdo motriz. No
entanto, ao passo que estes fundamentos e técnicas compdem os subpapeis e as acles
motrizes, estes sdo dotados de significado tatico, relacionados a uma estratégia maior e
utilizados em determinados momentos do jogo. E estas questdes sdo o0 avancgo trazido pelo
conceito de subpapel. No Futsal, ao ter assumido o papel goleiro ou jogador de linha, o

jogador poderd assumir subpapeis que dependerdo do momento do jogo em que este se
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encontra e da sua relacdo com a posse, bem como serdo postos em pratica a partir da
estratégia adotada pela equipe. Estes elementos sdo apresentados no Quadro 11.

Quadro 11 — Sistematizacdo da Idgica interna do Futsal.

oaper | FELAGRO com
MOMENTO SUBPAPEL
REGRA POSSE DE BOLA

Fonte: Elaborado pela autora.

A partir do Quadro 11, percebe-se que, alguns dos antes fundamentos e técnicas
individuais passam a ter um sentido maior no jogo (enquanto subpapel), estando vinculados
com 0s momentos do jogo e aos jogadores a partir dos papeis que assumem. Apresentar-se-a
0s subpapeis encontrados, e considerados de suma relevancia para o processo de ensino-
aprendizagem do Futsal e para este momento, que € o de sistematizar os elementos da logica
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interna da modalidade a partir da Praxiologia Motriz. Esta sistematizacdo esta em aberto e
poderdo ser encontrados novos subpapeis em um trabalho mais aprofundado que podera ser
feito posteriormente. Além disto, optou-se por ndo utilizar um substantivo para nomear o
subpapel, entendendo ser este um principio de acdo que indica as possiveis acdes motrizes que
poderéo ser executadas pelos jogadores.

A fim de conseguir deixar 0 mais compreensivel possivel cada subpapel, optou-se por
apresenta-los individualmente trazendo alguns conceitos, o papel que podera assumi-lo (papel
jogador de linha ou papel goleiro), o momento do jogo (ataque ou defesa) em que é assumido
e as possiveis agdes motrizes. Salienta-se que as agcbes motrizes citadas sdo as que o jogador,
ao assumir o subpapel, podera realizar, o que néo significa que todas elas serdo realizadas em
um mesmo jogo. Tanto assumir um subpapel quanto a decisdo pela melhor acdo motriz a ser
utilizada dependera da situacdo do jogo e da leitura que o jogador fizer naquela situacgéo.
Salienta-se que o subpapel ndo depende do éxito para existir, ou seja, mesmo que o jogador
ndo conclua o mesmo da forma correta, ele o tera assumido.

A partir da ldgica interna do Futsal, o goleiro e o jogador de linha poderdo assumir 0s
seguintes subpapeis:

a) SUBPAPEL: PASSAR

Papel: Jogador de linha e goleiro — com a posse de bola.

Momento: Ataque.

Conceitualmente, passar é enviar a bola a um companheiro ou a um setor do jogo
(APOLO, 2008). Segundo Junior (1999, p. 38), 0 passe “¢ a maneira como se bate na bola ¢
implica que atletas se comuniquem entre si dentro da quadra”. Lucena (1994), Junior (1999),
Voser e Giusti (2002) e Tenroller (2004), afirmam que o passe é um dos fundamentos mais
importantes do jogo, se ndo 0 mais importante, e que tem por objetivo interligar os integrantes
de uma equipe. Voser e Giusti (2002) salientam ainda que o passe possibilita 0 jogo em
conjunto e a progressao das jogadas.

Percebe-se que todos 0s conceitos citados apresentam a importancia do passe enquanto
fundamento no jogo e que 0 mesmo permite a interacdo entre jogadores da mesma equipe. De
modo geral, o carater do passe a partir destes conceitos é predominantemente cooperativo, no
entanto ndo é mencionada a interacdo com o adversario, que é de suma importancia no jogo
ao realizar um passe.

A evolucédo a partir da Praxiologia Motriz é de que o passe € um subpapel, logo, o
passar é dotado de significados para além de apenas enviar a bola a um companheiro ou a um

setor do jogo. Este subpapel podera ser assumido pelo papel goleiro ou pelo papel jogador de
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linha no momento do ataque, quando estiver com a posse de bola. No que tange o objetivo, o
subpapel passar podera ser assumido tanto com a intencdo de chegar ao gol da forma mais
rapida e eficiente possivel, quanto com a intencéo de permanecer com a posse de bola por um
tempo maior, evitando que o adversario consiga recuperar a posse da mesma. Logo, para que
exista a possibilidade de assumir o subpapel passar, € preciso haver um jogador com a bola e
um companheiro em condicdes favoraveis de receber a mesma, considerando as condicdes
que o adversario possibilita para que este passe seja bem sucedido. E importante ter a
consciéncia de que ao assumir este subpapel se deve facilitar o entendimento do companheiro
e dificultar a leitura do adversario.

O passe pode ser classificado: a) quanto ao tipo: passes rasteiros, a meia altura
(ganchos), altos e parabolicos; b) quanto a distancia: passes curtos (até quatro metros), médios
(de quatro a 10 metros), longos (acima de 10 metros); ¢) em relacdo ao espago de jogo: passes
laterais, paralelos e diagonais, para frente e para tras; d) quanto a movimentacdo do atleta:
parado ou em deslocamento. No que tange a forma como ele é executado, o subpapel passar
pode ser realizado de formas distintas, e sdo estas diferentes maneiras de se realizar um passe
as acOes motrizes.

Assim sendo, o subpapel passar tem como possiveis acBes motrizes: passar com a
parte interna do pé, passar com a parte externa do pé, passar com o peito do pé, passar com a
sola do pé, passar com o bico do pé, passar de calcanhar, passar de cabeca, passar de joelho,
passar de peito, passar de ombro, passar de coxa. Além disso, o papel goleiro, ao assumir o
subpapel passar, terd ainda a possivel acdo motriz passar com as maos (lancamento), pois a
regra permite que o mesmo utilize suas méos dentro da area penal;

b) SUBPAPEL CONDUZIR

Papel: Jogador de linha e goleiro — com a posse de bola.

Momento: Ataque.

A conducdo é considerada o ato de progredir com a bola préxima ao corpo,
caminhando ou em velocidade, por todos os espagos possiveis do jogo (LUCENA, 1994;
VOSER; GIUSTI, 2002; TENROLLER, 2004). Enquanto subpapel, o conduzir passa a ser um
subpapel que podera ser assumido no momento do ataque pelo papel jogador de linha ou pelo
papel goleiro que estiverem com a posse de bola (lembrando que o goleiro s6 podera assumir
este subpapel mantendo a posse da bola por, no maximo, quatro segundos consecutivos).
Assim como o passar, o conduzir pode ter por objetivo chegar ao gol da forma mais rapida e
eficiente possivel ou permanecer com a posse de bola evitando que o adverséario consiga

recuperé-la.
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O subpapel conduzir é o que propicia, inclusive durante o aprendizado, um maior
tempo de contato com a bola. Conduzir requer ampla percepcdo espacial e permite ao
executante perceber um colega de equipe bem posicionado para receber a bola. Para conduzir
de forma eficiente devem-se considerar alguns aspectos como: cabeca erguida, possibilitando
a visdo do jogo; bola proxima ao corpo; coordenagdo do movimento, principalmente em
velocidade; equilibrio; nocdo de espaco de quadra; e a atencdo as condicGes de jogo
(LUCENA, 1999; VOSER; GIUSTI, 2002; TENROLLER, 2004;).

O jogador que assume o subpapel conduzir tem como possiveis acfes motrizes:
conduzir com a parte interna do pe, conduzir com a parte externa do pé, conduzir com o dorso
do pé, conduzir com a sola do pé, conduzir com a coxa e conduzir com a cabeca;

c) SUBPAPEL DRIBLAR

Papel: Jogador de linha e goleiro — com a posse de bola.

Momento: Ataque.

Driblar € um ato individual, realizado com a posse da bola, que tem por objetivo
ludibriar um adversério, tentando ultrapassa-lo em qualquer um dos espacos da quadra
(LUCENA, 1994; VOSER, GIUSTI 2002;). Assumir este subpapel de modo eficaz requer
muita habilidade, considerando a complexidade que é transpor um adversario que esta a sua
frente sem perder a posse de bola.

A partir da Praxiologia Motriz, entende-se que no Futsal o subpapel driblar é assumido
pelo papel jogador de linha ou papel goleiro que estiver com a posse de bola, ou seja, no
momento do ataque. Além disto, o objetivo deste subpapel é predominantemente opositivo
por estar sendo realizado diretamente em oposicdo ao adversario, mas cuja caracteristica
cooperativa é a de manter a posse da bola. Logo, podera ser assumido com o objetivo de
atingir a meta adversaria ou manter a posse de bola.

As possiveis acdes motrizes do subpapel driblar sdo: driblar com a parte interna do
pé, driblar com a parte externa do pé, driblar com o solado do pé, driblar com o peito do pé;

d) SUBPAPEL FINALIZAR A GOL

Papel: Jogador de linha e goleiro — com a posse de bola.

Momento: Ataque.

Segundo Marques Filho (2017), a maioria dos autores apresenta a finalizacdo como
sinénimo do termo “chute”. Segundo Junior (1999, p. 43), o chute “é a maneira de se tocar na
bola com uma forga maior do que um passe, visando a uma finalizagdo ou a destruir uma

jogada adversaria”. Lucena (1994) e Tenroller (2004) afirmam que o chute ¢ a acdo de
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golpear a bola com os pés, tendo por objetivo desviar ou dar trajetdria @ mesma, estando ela
parada ou em movimento.

Considerando que no Futsal uma finalizacdo nao acontece somente com 0s pés, sendo
possivel realiza-la com outras partes do corpo, como com um cabeceio ou um toque de
calcanhar, neste trabalho finalizar a gol é considerado um subpapel. J& o chute (em suas
diversas formas) é considerado uma agdo motriz, que pode ser utilizada tanto no momento do
ataque quando o jogador de linha ou o goleiro assumirem o subpapel finalizar a gol, quanto no
momento de defesa quando o jogador de linha ou o goleiro assumirem o subpapel afastar.
Portanto, finalizar a gol e chutar ndo séo sinbnimos, sendo o chute uma das possiveis acoes
motrizes do subpapel finalizar a gol.

A partir da Praxiologia Motriz, entende-se que, enquanto subpapel, o finalizar a gol
tem por objetivo fazer o gol, sendo assumido por um jogador em condi¢cdes de acertar a meta
adversaria. As acbes motrizes deste subpapel podem ser efetuadas de curta, média e longa
distancia e de diversas formas, sendo classificado quanto ao tipo: simples, voleio, sem pulo,
bate-pronto e quanto a trajetéria: rasteira, meia altura e alta. Neste sentido, as possiveis acdes
motrizes do subpapel finalizar a gol sdo: finalizar com a coxa, finalizar com o peito, finalizar
com o calcanhar, finalizar com um cabeceio, finalizar com um chute com a parte anterior do
pé (“de bico”), finalizar com um chute com o dorso do pé (“de peito™), finalizar com um chute
com a parte interna do pé, finalizar com um chute com a parte externa do pé;

e) SUBPAPEL POSICIONAR-SE

Papel: Jogador de linha e goleiro — sem a posse de bola.

Momento: Ataque e defesa.

A partir do dicionario Michaelis, a palavra posicionar significa “por(-se) numa
determinada posi¢do”. De modo geral, nos livros sobre Futsal o posicionar-se ndo aparece
enquanto um fundamento, mas sim como sistema de jogo. Segundo Lucena (1994, p. 79) o
sistema ¢ a “distribuicdo ordenada dos componentes de uma equipe em quadra, visando
facilitar a aplicagdo das diferentes manobras” e tem sua esséncia voltada para os momentos de
ataque e defesa (sistemas ofensivos e defensivos). Teixeira Janior (1996, p. 64) afirma que o
sistema € o “posicionamento dos jogadores em quadra, visando a aplicacdo da tatica”. Voser e
Giusti (2002, p. 67) classificam o sistema como “a maneira de distribuir os jogadores na
quadra, ou simplesmente, o posicionamento dos jogadores”.

A partir da Praxiologia Motriz, entende-se 0 posicionar-se enquanto um subpapel
assumido pelos jogadores no momento de ataque, quando se € companheiro de quem esta com

a posse, ou no momento de defesa, quando se esta sem a posse. O intuito deste subpapel € o
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de ocupar os espacos da quadra a fim de manter o sistema de jogo adotado pela equipe e
receber/recuperar a bola. Portanto, a partir deste subpapel os jogadores organizam o jogo,
dando fluidez as interacBes ao passo que realizam uma movimentacdo dotada de sentido, para
que ndo figuem demasiadamente proximos ou excessivamente separados. Logo, o posicionar-
se ndo é sinbnimo de sistema de jogo, mas uma condigdo para organizar 0S mesmos.

A partir disto, as possiveis acfes motrizes deste subpapel sdo: posicionar-se em um
espaco vazio na quadra; posicionar-se em um espa¢o ocupado disputando na forca com um
jogador adversario o espaco e/ou a bola;

f) SUBPAPEL PROTEGER

Papel: Jogador de linha e goleiro — com a posse de bola.

Momento: Ataque.

No dicionario Michaelis, proteger significa “dar protegdo a alguém ou a alguma coisa
ou tomar sua defesa”. Assim como 0 posicionar-se, este ndo costuma ser apresentado pelos
livros como sendo um fundamento do Futsal. Enquanto um subpapel ele tem por objetivo
evitar que o adversario recupere a posse ou impeca a progressao da jogada, logo, podera ser
assumido no momento do ataque, quando o jogador de linha ou o goleiro detém a posse de
bola.

Pode ocorrer uma comparacdo deste subpapel com o subpapel driblar, ou ser
argumentado de que o proteger faz parte do drible. No entanto, percebe-se que a protecéo se
diferencia do drible, pois o objetivo é outro. No subpapel drible a intencdo é ludibriar e
transpor um adversario com a posse, ja o subpapel proteger tem por objetivo manter o corpo
entre a bola e o adversario evitando que 0 mesmo a tome.

Normalmente, este subpapel é assumido com o intuito de aumentar o tempo para
tomar uma decisdo (para assumir um subpapel assumir, como driblar, passar ou finalizar a
gol) ou até mesmo para aumentar o tempo para que o companheiro dé condicGes de jogo e
esteja preparado para assumir outro subpapel (MARQUES FILHO, 2017). As possiveis acdes
motrizes do subpapel proteger sdo: proteger com o tronco e proteger com o brago;

g) SUBPAPEL RECEBER

Papel: Jogador de linha e goleiro — sem a posse de bola.

Momento: Ataque.

No dicionario Michaelis o receber é o ato de aceitar alguma coisa que lhe é dado,
enviado ou dirigido. No Futsal, receber a bola é o ato de um jogador estar em condicdes
favoraveis para que seu companheiro lhe envie a bola e ele possa entdo assumir outros

subpapeis. Muitas pessoas poderdo confundir este subpapel com o subpapel dominar, no
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entanto considera-se que estes se diferem, visto que dominar é a acdo consciente que ocorre a
partir do recebimento da bola, quando o jogador j& a tem sob controle. Para receber a bola o
jogador ndo precisa, necessariamente, domina-la. Por exemplo, ao receber a bola de um
companheiro o jogador de linha ou o goleiro poderdo optar por finalizar a gol ou passar (de
primeira), sem ter assumido o subpapel dominar. Logo, o receber se caracteriza simplesmente
como estar em condigdes de receber a bola vinda de um companheiro no momento do ataque,
quando se € companheiro de quem estd com a posse da bola;

h) SUBPAPEL DOMINAR

Papel: Jogador de linha e goleiro — com a posse de bola.

Momento: Ataque e defesa.

Para Junior (1999, p. 41), dominar “¢ a maneira de parar a bola em sua trajetoria,
vinda de um companheiro ou de um adversario, sem deixar que ela fuja do seu controle”.
Tenroller (2004, p. 66) classifica o dominio como “agdo consciente que ocorre a partir do
recebimento da bola, muitas vezes entregue por um companheiro de equipe, em manté-la sob
controle e, assim, poder realizar movimentos técnicos a fim de dar sequéncia a jogada”. VVoser
e Giusti (2002, p. 50) afirmam ser o dominio “a acdo de receber a bola e deixa-la sob
controle”. Enquanto subpapel, o dominar é caracterizado por receber a bola e manté-la em seu
dominio. Logo, se o jogador, ao entrar em contato com a bola, optar por passar de primeira,
finalizar a gol ou afastar sem antes dominéa-Ila, por exemplo, isto ndo se caracteriza como ter
assumido o subpapel dominar, pois para acontecer o dominio € preciso receber a bola e obter
o controle da mesma.

Para assumir o subpapel dominar o jogador de linha ou o goleiro deve estar com a
posse de bola, ou seja, no momento do ataque. As acOes para realizar este subpapel poderao
ser feitas com qualquer parte do corpo permitido pela regra. Portando, sdo consideradas
possiveis acGes motrizes do subpapel dominar: dominar com a sola do pé, dominar com a
parte interna do pé, dominar com a parte externa do pé, dominar com o dorso do pé, dominar
com a coxa, dominar com o peito, dominar com a cabega, dominar com o ombro. Dependendo
da trajetdria da bola a recepcéo sera: rasteira, parabdlica, meia altura ou alta;

i) SUBPAPEL DESMARCAR-SE

Papel: Jogador de linha e goleiro — sem a posse de bola.

Momento: Ataque.

No dicionario Michaelis, desmarcar, ao falar de um esporte, significa “conseguir
escapar de um jogador adversario”. A partir da Praxiologia Motriz, entende-se que o

desmarcar-se se caracteriza como um subpapel, que tem por objetivo distanciar-se do
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adversario a fim de dar condi¢cbes a um companheiro de lhe passar a bola, impedindo que o
adversario impeca suas a¢es. Acontece no momento do ataque quando o papel goleiro ou o
papel jogador de linha é companheiro de quem esta com a posse de bola.

Pode-se confundir este subpapel com o posicionar-se, no entanto eles se diferem. O
subpapel posicionar-se tem a ver com ocupacdo de espacos e € algo que auxiliara na
manutencdo dos sistemas de jogo, sendo realizado de forma mais coletiva, pensando num
todo, onde o jogador ndo necessariamente terd que disputar o espaco com um adversario. Ja o
desmarcar-se possui intenc@es de se desvincular de um adversario de forma direta a fim de dar
condigdes de jogo ao companheiro para receber a bola e assumir outros subpapeis. Nisto
consiste a ideia de desmarque, onde se busca receber a bola antecipando-se ao defensor
adversario, evitando sua marcacao.

Uma das acBes motrizes que pode ser realizada para desmarca-se € o fintar. Na
maioria dos livros sobre Futsal o fintar é apresentado como um fundamento. Para Junior
(1999, p. 44) fintar “¢ a maneira de se livrar de um marcador sem a posse de bola, ficando
assim o atleta em melhores condicbes de receber um passe de seu companheiro, ocupando
melhores espagos na quadra”. O autor acredita, ainda, que a finta ¢ muito importante dentro
de uma movimentacdo e é com ela que o atleta consegue se livrar momentaneamente do seu
adversario para receber a bola e dar sequéncia a movimentacdo. Lucena (1994, p. 65)
classifica a finta como “acdo exercida sem a posse de bola, de forma individual ou coletiva,
onde as movimentagdes visam confundir o oponente abrindo espacos para as infiltragoes”.
Tenroller (2004) diz que a finta € uma acéo de inteligéncia motora e cognitiva que ocorre no
espaco e no tempo apropriado e que tem por objetivo maior levar o adversario a pensar que
quem faz a finta ird para um lugar quando este vai para outro. A partir disto e da Praxiologia
Motriz, entende-se que o fintar € uma acdo motriz que podera ser realizada ao assumir o
subpapel desmarcar-se ou o papel marcar o adversario, no momento do ataque ou da defesa
quando se esta sem a posse de bola.

Para conseguir desmarcar-se o jogador de linha ou o goleiro precisam reconhecer o
espaco de jogo e ter consciéncia do tempo certo para realizar o desmarque, para que 0 mesmo
consiga facilitar para a sua equipe, tirando o tempo do adversario. Sendo assim, este subpapel

pode ter as possiveis acdes motrizes: desmarcar-se com uma finta, desmarcar-se se
antecipando ao adversario;

j) SUBPAPEL AFASTAR

Papel: Jogador de linha e goleiro — com e sem a posse de bola.

Momento: Ataque ou Defesa.
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Segundo Marques (2017), afastar trata-se de transferir a bola para longe de zona de
perigo. Para Diaz (2015), afastar permite remover a bola de sua prépria meta e evitar o gol
adversario. Enquanto subpapel, o objetivo do afastar € de carater defensivo, podendo ser
assumido tanto no momento de defesa, quando o papel jogador de linha ou o papel goleiro
sem a posse da bola tem a intencdo de proteger sua meta, quanto no momento do ataque,
quando o papel jogador de linha ou o papel goleiro tem a posse de bola, mas estdo sendo
marcados sob pressdo pelo adversario e precisam afastar a bola para ndo correr o risco de
perder a posse e sofrer um contra-ataque e possivel gol.

As possiveis agdes motrizes para o subpapel afastar sdo: afastar com um chute com a
parte anterior do pé (“de bico”), afastar com um chute com o dorso do pé (“de peito™), afastar
com um chute com a parte interna do pé, afastar com um chute com a parte externa do pé,
afastar com um cabeceio, afastar com o calcanhar, afastar com o joelho, afastar com o
calcanhar;

k) SUBPAPEL MARCAR O ADVERSARIO

Papel: Jogador de linha e goleiro.

Momento: Defesa — sem a posse de bola.

Para Lucena (1994, p. 60) marcar o adversario ¢ “impedir que o oponente direto tome
a posse da bola e quando de posse da mesma venha a progredir pelo espago de jogo”.
Tenroller (2004) classifica a marcagdo como o ato de evitar que o adversério receba a bola ou
impedir/dificultar suas proximas a¢des quando possuir a posse. Sem assumir este subpapel
ndo sera possivel recuperar a posse de bola. Logo, acredita-se que marcar o adversario seja o
subpapel mais importante do momento da defesa, visto que ele é fundamental para que se
realizem contra ataques e se alcance o objetivo do jogo, que é marcar o0 maior nimero de gols.

Existem trés tipos de marcacgdo: a) individual — exercer a acdo de marcar de forma
direta a um determinado oponente; b) por espaco ou zona — ocupar um determinado espago ou
setor da quadra; e ¢) mista — combina as a¢Ges de marcacéo individual e por zona e pode se
dar em duas formas: pressdo total e pressdo parcial. A op¢do por um ou outro tipo de
marcacdo dependera do sistema adotado pela equipe.

Além disto, para VVoser e Giusti (2002, p. 54) “a marcac¢ao pode ser dividida em dois
estagios: aproximagdo e abordagem”. Segundo Schmitz, Santos e Kaufmann (2010) a
aproximacdo consiste no ato de chegar perto do adversario o mais equilibrado possivel,
enquanto que a abordagem e tentar recuperar a posse da bola ou pelo menos interferir na agdo

do adversario. Atenta-se para o fato de que no momento que realizar uma agao para recuperar
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a posse de bola (como, por exemplo, uma interceptacdo ou um desarme) o jogador estard
assumindo outro subpapel que é o de recuperar a posse de bola.

A partir disto, entende-se que o subpapel marcar o adversario sera assumido no
momento de defesa, quando se estd sem a posse de bola, com o intuito de impedir que o
adversario continue com a jogada e/ou recuperar a posse da bola. Possiveis A¢Ges Motrizes:
marcar o adversario de forma individual, marcar o adversario por espaco ou zona, marcar o
adversario por marcacdo mista. O subpapel marcar o adversario torna-se fundamental para
assumir o subpapel recuperar a posse de bola;

) SUBPAPEL RECUPERAR A POSSE

Papel: Jogador de linha e goleiro — sem a posse de bola.

Momento: Defesa.

No dicionario Michaelis, recuperar significa “obter de novo algo que se havia perdido;
reconquistar; voltar a ter posse de algo que havia sido perdido”. A partir do que se acredita
neste trabalho, o recuperar a posse da bola € um subpapel que poderé ser assumido pelo papel
jogador de linha ou pelo papel goleiro no momento da defesa, sem a posse de bola, com o
objetivo de tomar a mesma do adversario. Para conseguir recuperar a posse é preciso que 0s
jogadores consigam se antecipar em determinada situacao, tomando a frente de um adversario
quando este for receber a bola, interceptando um passe ou finalizagdo ou com um desarme
quando um adversério tentar um drible. Para assumir este subpapel tem-se as possiveis acdes
motrizes: recuperar a posse com uma interceptacao, recuperar a posse com um desarme;

m) SUBPAPEL DEFENDER A META

Papel: Goleiro — sem a posse de bola.

Momento: Defesa.

As tarefas principais do goleiro sdo evitar o gol adversario e organizar os contra
ataques de forma eficaz (GRECO, 2002). Com as alterac@es nas regras do Futsal ao longo dos
anos, o goleiro passou a assumir importantes responsabilidades, tanto na defesa, quanto no
ataque. Desde entdo o jogador passou a participar ainda mais do jogo, sendo peca
fundamental nas equipes. Além de o papel goleiro poder assumir 0s demais subpapeis
assumidos pelo papel jogador de linha, ele podera assumir o subpapel defender a meta.

Segundo o dicionario Michaelis, defender, no que tange ao carater esportivo, significa
“provocar obstrugdo de um ataque”. No caso do Futsal, diferente do momento de defesa, onde
0s jogadores estdo sem a posse de bola e estdo procurando recuperar a posse e evitar as agoes
dos adversarios, defender a meta € um subpapel assumido pelo papel goleiro e que consiste

em proteger a meta de forma direta para que a equipe adversaria ndo consiga converter um
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gol. A forma direta referida é quando um jogador da equipe adversaria assume o subpapel
finalizar a gol e o papel goleiro precisa utilizar de recursos para interferir no sucesso do
adversario.

As principais maneiras de defender a meta do goleiro sdo defender com as maos,
defender com os pés e defender com o tronco (também conhecidas por defesas altas, defesas
baixas e defesas médias). Normalmente as defesas com as méos acontecem nas finalizagcdes
feitas em angulos superiores, as feitas com os pés em angulos inferiores da meta e as defesas
com o tronco quando a bola foi desviada em um outro jogador ou quando o goleiro estiver
mal posicionado (GRECO, 2002). Porém, por ser permitido que ele use qualquer parte do
corpo dentro da area penal, 0 mesmo ainda podera defender com a cabeca, com o ombro e
com o joelho.

E muito comum que as defesas com as maos sejam realizadas com alguns recursos
como: pegar e espalmar. A pegada é, segundo Mutti (2003) é quando as maos do goleiro
tomam o formato de uma concha, proporcionando um maior contato com a bola, sendo que 0s
dedos comprimem a mesma. Ja o espalmar ¢ “o toque na bola com palma na mao, fazendo
com que ela se desvie da sua trajetdria, numa tentativa de defesa, no caso de chutes muito
fortes e posicOes que impecam de realizar a pegada com muita firmeza” (VOSER; GIUSTI.
2002, p. 60). Quando ndo é possivel defender a meta com as méos o goleiro utiliza de outros
recursos que sao defender com os pés, com o tronco ou até com outras partes do corpo, sendo
gue a acao mais realizada com os pés é o chute.

A partir disto, sdo consideradas possiveis acGes motrizes do subpapel defender a
meta: defender com uma pegada, defender com uma espalmada, defender com um soco,
defender com um chute, defender com um dominio, defender com a coxa, defender com o
ombro, defender com a cabeca, defender com o joelho, defender com um encaixe.

Destaca-se o fato de que, ao assumir o subpapel defender a meta, o goleiro devera
sempre fechar o dngulo. Neste trabalho entende-se que ao se ter o objetivo maior de defender
a meta o goleiro deverd estar, consequentemente, atento ao angulo do qual o jogador
adversario ira finalizar. Segundo Voser e Giusti (2002, p. 60), fechar o angulo é simplesmente
fazer com que o gol parega menor para o jogador adversario, isto é, tentar fechar ao méximo
as areas abertas ao gol. No jogo, existem situacdes em que o goleiro precisara atentar ainda
mais para a acao de fechar o angulo, como é o caso de uma cobranca de penalidade ou um tiro
livre;

n) SUBPAPEL COMETER UMA FALTA

Papel: Goleiro e jogador de linha — sem a posse de bola.
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Momento: Defesa

Uma falta no Futsal significa cometer alguma acdo que pela regra é considerada uma
infracdo técnica ou uma falta antidesportiva. Talvez muitos se questionem porque seria este
entdo um subpapel. E, justamente, por ser uma das regras da modalidade, as faltas e
incorrecOes sdo permitidas no jogo (desde que respeitados alguns limites e critérios), e, por
vezes, fardo parte da estratégia adotada pela equipe, a partir da demanda técnico-tatica
apresentada no jogo. Logo, tem-se o subpapel cometer uma falta.

De acordo com a CBFS (2019), para que seja considerada uma falta esta devera
ocorrer na superficie de jogo, com a bola em jogo e devera, ainda, ser cometida por um
jogador de quadra ou reserva que ndo tenha cumprido corretamente o procedimento de
substituicdo. Estas faltas® poderdo ser penalizadas com: a) tiro livre direto; e b) tiro livre
indireto.

O tiro livre direto serd concedido quando um jogador cometer uma das seguintes

infracdes contra jogador adversario:

a) Dar ou tentar dar pontapé em adversario; b) Calcar o adverséario; c) Pular ou
atirar-se sobre o adversario; d) Trancar o adversario por tras ou de maneira violenta
e perigosa; e) Bater, tentar bater ou lancar uma cusparada em adversério; f) Segurar
um adversario com as maos ou impedi-lo de acdo com qualquer parte do brago; g)
Empurrar o adversario; h) Trancar o adversario com o ombro; i) O jogador que
deliberadamente segurar ou desviar a bola, carrega-Ila, baté-la ou impulsiona-la com
a mdo ou brago, excetuando-se o goleiro dentro de sua &rea penal; j) Dar uma
entrada, deliberada, de maneira deslizante, e com uso dos pés tentar tirar a bola que
esteja sendo jogada ou de posse do adversario, levando perigo para 0 mesmo; k)
Sendo o goleiro, com a bola em jogo, ao arremessar a mesma com as Maos,
ultrapassa o limite da area penal, com a bola ainda em seu poder; I) Praticar qualquer
jogada, sem visar o adversario, mas involuntariamente atingi-lo. (CBFS, 2019, p. 55)

As infracBes mencionadas serdo registradas pelos arbitros como faltas acumulativas.
Sempre que um jogador cometer uma falta para tiro livre direto, dentro de sua propria area
penal, independente de onde se encontrava a bola, estando ela em jogo serd marcado um tiro
penal.

Ja o tiro livre indireto serd concedido, em favor da equipe adversaria, em dois
momentos:

1. Quando o goleiro comete uma das seguintes infracdes: a) Mantem a posse de bola
em sua area penal ou em sua meia quadra de jogo por mais quatro segundos; b) Apoés ter
tocado na bola (em qualquer parte da quadra) volta a receber a mesma em sua meia quadra

(quadra de defesa), jogada intencionalmente por um companheiro, sem que a bola tenha sido

® Todas as faltas citadas foram retiradas do Livro de Regras da CBFS (2019).
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jogada ou tocada por um adversério; c) Toca ou controla a bola com suas méos, dentro de sua
area penal, depois que um jogador de sua equipe tenha passado a bola deliberadamente com o
pé; d) Toca ou controla a bola com as méos dentro de sua area penal, vinda diretamente de um
tiro lateral, de canto, direto e indireto, cobrado por um companheiro (o ato de receber a bola a
primeira vez de um companheiro na quadra de ataque e conduzi-la para sua meia quadra sera
considerada como o primeiro toque e ndo sera falta, somente abre contagem dos quatro
segundos); e) Recebe a bola uma segunda vez de um companheiro na quadra adversaria e
conduz a mesma para sua quadra de defesa (na quadra de ataque podera receber normalmente
a bola); f) Quando o goleiro cometer uma falta dentro da area penal, colocando a m&o na bola
sera sempre tiro livre indireto.

2. Quando qualquer jogador comete uma das seguintes infracBes: a) Joga de forma
perigosa, mesmo sem contato fisico direto com o adversario; b) Impede o avanco do
adversario; c) Impede que o goleiro lance a bola com as maos; d) Comete, contra um
companheiro, uma das infragdes punidas com tiro livre direto; e) Quando, sem a posse ou
dominio da bola, obstruir um adversario de maneira a formar um obstaculo em sua
progressdo; f) Obstruir jogada, prender a bola com 0s pés ou evitar com 0 corpo sua
movimentacdo, estando caido (exceto o goleiro, dentro de sua area penal); g) Tocar na bola
em jogo, quando n&o estiver devidamente equipado; h) Usar expressao verbal ou vocal para
enganar jogador adversario, fingindo ser seu companheiro de equipe ou acenar com as maos
préximas ao rosto do adversario e tirar vantagem do lance; i) Ficar parado na frente do goleiro
adversario dentro da area penal com o propdésito de obstruir sua viséo e dificultar a sua acédo
ou movimentos; j) Levantar os pés para chutar para tras (bicicleta) ou chutar com o calcanhar
e, levando perigo ao adversario proximo a jogada sem atingi-lo; k) Passar por traz da meta
adversaria para ludibriar a arbitragem e adversarios; 1) Persistir deliberadamente na troca de
passes dentro de sua area penal por mais de quatro segundos; m) Quando de posse de bola,
buscar a troca excessiva de passes, sem objetividade, em flagrante falta de Fair Play com o0s
adversarios, publico, arbitragem e com o Futsal.

Apesar de serem permitidas, as faltas geram punigdes para a equipe e, em alguns
casos, para os jogadores que a cometeram. No caso das faltas de tiro livre indireto as mesmas
ndo sdo anotadas como acumulativas para a equipe e serdo punidas com tiros livres indiretos
durante todo o jogo. A equipe que cometer a infracdo serd punida com a cobranga de um tiro
livre indireto a ser executado pelo adversario no local onde ocorreu a infracdo, desde que fora

da area penal. Quando a falta é cometida dentro da area penal da equipe infratora, o tiro livre
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indireto devera ser executado sobre a linha da &rea penal, colocando a bola no ponto mais
proximo do local onde ocorreu a infragao.

Ao cometer as faltas, os jogadores poderdo receber punicdes mais severas, as
chamadas sancdes disciplinares, onde serdo penalizados com adverténcia ou expulsdao com o
cartdo amarelo e o cartdo vermelho, respectivamente. Estes cartbes serdo apresentados
somente aos jogadores titulares e reservas, sendo que nos demais casos a penalizagcdo é
informada de forma verbal pelos arbitros. Destaca-se o fato de que as penalizacdes podem ser
feitas desde 0 momento em que os arbitros chegam ao local do jogo até a entrega da sumula
apo6s uma partida. Estas faltas s@o as principais, no livro de regras constam todas as infracdes
e quais sao penalizadas com os cartdes amarelo e vermelho.

Em uma partida, cada jogador podera tomar um cartdo amarelo e ao cometer uma falta
passivel de um segundo cartdo aplica-se o cartdo amarelo e em seguida o cartdo vermelho,
que expulsa 0 mesmo da partida. J& ao passo que o jogador j& foi advertido com cartdo
amarelo e comete uma infracdo passivel de cartdo vermelho, aplica-se diretamente o cartdo
vermelho. Ao ser expulso do jogo, a equipe que perdeu o jogador devera permanecer em
inferioridade numérica por dois minutos ou até sofrer um gol antes desse tempo. Mesmo que
os arbitros deem vantagem no lance e a equipe sofra o gol, o jogador que cometeu a falta sera
expulso e sua equipe poderd colocar imediatamente outro jogador em seu lugar, visto que a
infragdo foi cometida antes do gol.

O subpapel cometer uma falta podera ser assumido tanto no momento do ataque —
guando o jogador de linha ou o goleiro perceberem que perderdo a posse da bola ou quiserem
impedir que o adversario a recupere, quanto no momento de defesa — quando a intencéo € a de
impedir o sucesso do adversario. E comum as faltas serem cometidas no momento em que se
estd defendendo, pois com elas é possivel evitar que a equipe adversaria converta um gol.
Salienta-se que, em cada periodo de jogo, a equipe podera cometer até cinco faltas que serdo
cobradas no lugar onde aconteceram (salvo as penalidades que sdo cometidas dentro da sua
area de meta), a partir da sexta falta as cobrancas serdo tiros livres, 0s quais sao cobrados na
marca do chamado segundo tiro penal. Muitas vezes o jogador, mesmo sabendo que podera
ser expulso da partida, comete a falta, pois sua equipe precisa vencer a partida e 0 mesmo
sabe que o resultado final poderad ser negativo se ele ndo cometer a infracdo. Logo, assim
como os demais subpapeis, 0 cometer uma falta dependera da estratégia de jogo da equipe e
da leitura tatica do que esta por acontecer naquele momento.

Percebe-se, a partir do exposto, que a regra permite que varias acdes sejam realizadas

para cometer uma falta, sendo algumas passiveis de sancdes disciplinares mais severas. Por



76

isso, cita-se aqui apenas as principais possiveis acfes motrizes ao assumir o subpapel
cometer uma falta: cometer uma falta com um empurrdo, cometer uma falta ao levar a mao na
bola (no caso do jogador de linha por todo o espaco da quadra, ou do goleiro quando fora da
sua area penal), cometer uma falta acertando o adversario de forma imprudente, cometer uma
falta segurando o adversario (impedindo a agdo do adversario), cometer uma falta ao dar uma
entrada de maneira deslizante com o uso dos pés (dar um “carrinho”).

A partir dos subpapeis apresentados, constata-se que no Futsal é possivel que o
jogador assuma até 14 subpapeis, dos quais oito assumidos no momento de ataque, dois
somente no momento da defesa, trés em ambos 0s momentos e um assumido apenas pelo
goleiro, no momento da defesa. Ressalta-se que defender a meta € o Unico subpapel especifico
do papel goleiro, no entanto, no subpapel passar 0 mesmo tem a opcdo de realizar a acdo
motriz de passar com as maos, que nao € permitida aos jogadores de linha.

Dos 14 subpapeis tanto o jogador de linha quanto o goleiro poderdo assumir 11
subpapeis no momento do ataque, sendo oito assumidos quando com a posse de bola (passar,
dominar, conduzir, driblar, finalizar a gol, proteger, afastar e cometer uma falta) e quatro
assumidos sem a posse de bola (posicionar-se, desmarcar-se, receber e cometer uma falta). Ja
no momento de defesa, o jogador de linha podera assumir cinco subpapeis (marcar o
adversério, afastar, posicionar-se, recuperar a posse e cometer uma falta); enquanto o goleiro
podera assumir seis (defender a meta, marcar o adversério, afastar, posicionar-se, recuperar a
posse e cometer uma falta). Alguns subpapeis serdo dependentes de outros para poderem ser
assumidos, como é o caso do conduzir e do driblar, que sé poderdo ser assumidos depois do

jogador ter realizado o dominio da bola.

6.4 SISTEMATIZANDO MOMENTOS DE ATAQUE E DEFESA E AS REDES DE
TROCA DE SUBPAPEIS

Assim como nos demais Jogos Esportivos Coletivos, no Futsal as interagdes de
cooperagdo e oposicdo se dao a todo o momento. Os jogadores cooperam entre si e se opde
aos adversarios durante toda a partida e, além disso, hora se tém situacdes que demandam
acOes ofensivas, hora acOes defensivas. Como apresentado no capitulo anterior, no Futsal
existe trés momentos: ataque, defesa, transicdo (ofensiva e defensiva), dos quais sO os dois
primeiros sdo abordados neste trabalho. Tanto o ataque, quanto a defesa, séo momentos bem
demarcados, com caracteristicas proprias e com seus sistemas de jogo. No entanto, ndo se

pode dissociar estes momentos. A relagdo entre o atacar e defender séo constantes no Futsal,
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ainda mais a partir da evolucdo da dindmica de jogo, onde os jogadores assumem varias
funcbes durante uma partida, inclusive o goleiro que passa a poder atuar em todo o espaco da
quadra em qualquer momento do jogo, opcdes estas dependentes da estratégia da equipe. O
A0 mesmo passo em que O jogador esta no momento do ataque a equipe ja estara
desenvolvendo ac6es proprias da defesa e vice-versa.

A realizacdo das agBes do jogo, a partir de determinados recursos motores, &,
genericamente, designada de técnica (GRACA, OLIVEIRA; 1998). “A técnica no esporte ¢,
tradicionalmente, definida como a habilidade motora especializada que permite executar uma
tarefa da forma mais objetiva e econdmica possivel (WEINECK, 1999 apud GALATTI et al,
2017). Ja Tavares e Oliveira (2004 apud GALATTI et al, 2017, p. 642) “definem a técnica
como sendo um sistema de a¢fes motoras racionais que permite elevados niveis de eficacia na
busca de um resultado”. De modo geral, quando os JECs sdo ensinados atraves de métodos de
ensino tradicionais, se prioriza que o jogador se concentre em respostas motoras especificas
(técnicas) e ndo levem em conta a natureza contextual dos jogos (BUNKER E THORPE;
1986). Quando o processo de ensino-aprendizagem do Futsal preza pelo ensino da técnica de
forma isolada, os jogadores realizam a repeticdo de movimentos e ndo sdo incentivados a
pensar no significado e na importancia daquela acdo no jogo. Ou ainda, os jogadores
aprendem a partir da técnica e ndo da tatica do jogo e das necessidades apresentadas pelos
jogadores.

Segundo Voser e Giusti (2002, p. 67) a “tatica sdo as movimentagdes dos jogadores
dentro de um determinado sistema”. Para Tenroller (2004, p. 99) “tatica é a maneira pela qual
se aplicam os sistemas de combinar 0 jogo de ataque e defesa, tirando proveito de todas as
circunstancias favoraveis da partida com o objetivo de dominar, explorar deficiéncias e
neutralizar potencialidades a fim de conseguir a vitoria”. O mesmo autor, diz que a tatica ¢ a
arte de dominar a acdo individual de cada atleta em suas diferentes posi¢cdes. De forma
simples, a tatica € o meio por onde se colocam em prética os sistemas de jogo e através do
qual se obtém o sucesso na partida.

A partir disto, entende-se que considerar a tatica é fundamental no Futsal, afinal é
através dela que a equipe obterd sucesso em um jogo. Para desenvolver uma boa tética €
preciso percepcao e leitura de jogo. Segundo Mahlo (1969) a qualidade da percepcéo cresce
ao se dar sentido e significado a tatica, pois faz com que se perceba aquilo que é essencial
para resolver um problema em determinada situagdo de jogo. Cada uma dessas situagoes
comporta indices de identificacdo bem definidos, os quais sdo o testemunho do seu

significado tatico e que transportam ja em si as ligacOes essenciais. Logo, um jogador que tem
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muitas experiéncias ndao precisara aprender todos os aspectos da situacdo, pois “o problema
tatico que ele pbe a si proprio provem duma percepcdo e duma andlise da situacdo que
comportavam ja em si proprias um significado tatico” (MAHLO; 1969, p. 68).

O jogo de Futsal é extremamente dindmico e é preciso que o jogador solucione
problemas constantemente, seja quando esta atacando, seja quando estd na defesa e precisa
optar por realizar uma ou outra a¢do. Solucionar estes problemas consiste em, primeiramente,
fazer uma leitura do jogo e discernir aquilo que € essencial para 0 momento e que tera
influéncia maior em uma tomada de decisdo. Para Mahlo (1969), o progresso qualitativo
nestas formas de percep¢do ocorrerd a partir da aquisicdo de conhecimentos taticos. E isso
tudo podera ser desenvolvido no jogador, pois a reproducdo de percepgdes faz com que
nasgcam os conhecimentos e as experiéncias taticas. Em seu livro “O acto tatico no jogo”,
Mahlo (1969) apresenta importantes consideracdes sobre 0 quanto a rapidez da percepcao e na
andlise da situacdo do jogador permite reconhecer qualquer coisa essencial do ponto de vista
do problema a resolver, isto é, do ponto de vista da tatica.

Assim sendo, salienta-se que no processo de ensino-aprendizagem, antes de qualquer
coisa, € fundamental que o jogador saiba o que fazer e entenda os motivos de realizar
determinadas ac¢Ges. Logo, é preciso saber por que se estd usando a técnica, confirmando que
técnica e tatica sdo dependentes uma da outra. Portanto, compreendidos como indissociaveis,
0s aspectos técnico-taticos precisam ser organizados e sistematizados no processo de ensino.
“Nas tendéncias atuais da Pedagogia do Esporte, ndo cabe mais o processo de ensino-treino
centrado na repeticdo de habilidades motoras fechadas. Mais do que repetir, & necessario
estimular o criar, o diversificar, o inovar” (GALATTI et al, 2017). Acredita-se, a partir disto,
que a forma de ensino tradicional, que ensina a partir das técnicas, ndo consegue dar conta de
ensinar a ldgica interna do jogo e nem estimula os jogadores a pensarem 0 jogo como um
todo.

A forma como os jogadores sdo ensinados é fundamental no processo de E-A do
Futsal e esta diretamente ligada a compreensdo que o professor-treinador possui da
modalidade. Segundo Saad (2002), o processo de ensino-aprendizagem esta, normalmente,
baseado nas experiéncias daquele que ensina a partir da pratica da modalidade, e, ao
selecionar os conteudos, utilizada critérios que acabam sendo carregados de componentes de
senso comum, com pouco ou sem nenhum conhecimento de relevancia cientifica.

No que tange os métodos de ensino através dos quais se ensina, os JECs sdo,
frequentemente, ensinados a partir de duas vertentes tradicionais, a saber: o eixo analitico-

sintético (prioridade no ensino da técnica) e o eixo global funcional (prioridade no jogo
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formal). No entanto, métodos que priorizam o desenvolvimento de jogadores a partir das
situacOes de jogo e que propOe discussdes sobre as modalidades ganham cada vez mais
destaque dentro do processo de E-A (GARGANTA. 1998; GRACA, MESQUITA, 2007;
BUNKER; THORPE. 1986).

Considerando a importancia de contextualizar aspectos técnico-taticos de forma
indissociavel e o fato de que os jogadores devem entender o significado destes elementos, €
fundamental que o ensino seja conduzido a partir do jogo e, a partir disso, acredita-se que a
Praxiologia Motriz, através do Sistema de Classificacdo CAl e dos Universais Ludomotores,
tem muito a contribuir para facilitar este processo de ensino do Futsal. Ao invés de aprender
acOes de forma isolada, através de reproducdo da técnica, os jogadores passam a aprender o
sentido que as acdes tém no jogo e qual a melhor situacdo para coloca-las em préatica. Que
esteja suficientemente esclarecido que ndo se esta desconsiderando o ensino e importancia da
técnica, pelo contrario. Uma boa execucdo técnica € de suma importancia para obter éxito no
Futsal, no entanto deve ser ensinada a partir de necessidades taticas.

Resolver corretamente os problemas diversos que se p6e em cada situacdo € o que
Mahlo (1969) caracteriza, de modo geral, como sendo o ato tatico no jogo. Para ser um bom
jogador é preciso o desenvolvimento do pensamento tatico a partir da observacdo do jogo e
dos conhecimentos proprios. Apenas um ou outro conhecimento, por maior que seja, nao sera
suficiente para obter éxito no jogo. E para que sejam adquiridos ambos os conhecimentos, é
preciso um processo pedagdgico orientado, desenvolvido a partir de conteddos bem
estruturados e objetivados.

Segundo Graca e Oliveira (1998), um bom jogador é aquele que consegue selecionar
as acOes certas para responder a determinadas situacGes. Considerando a importancia de se
formarem jogadores inteligentes para 0 jogo, capazes de analisar situacGes e resolver
problemas, e partindo das ferramentas da Praxiologia Motriz, o Futsal podera ser ensinado a
partir de outro viés. Sera ensinado o jogo a partir do entendimento da tatica, para que a técnica
seja dotada de um sentido maior. Por exemplo, ao invés de repetir por inimeras vezes um
passe para um colega ou driblar por entre os cones, o jogador ira realizar passes e dribles
dentro do jogo ou em exercicios que simulem situacfes reais que ocorrem em uma partida, o
que fara com que o mesmo entenda a l6gica interna da modalidade. Alguns dos, normalmente,
denominados fundamentos ou técnicas de jogo passam a ser chamados de subpapeis e outros
de acBes motrizes, e isso foi apresentado no capitulo anterior. Logo, a partir do que se propde
neste trabalho, as unidades de ensino do Futsal passam a ter por base os subpapeis, que

poderdo ser assumidos pelos jogadores em determinado momento. Tudo que é ensinado passa
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a ter um sentido maior no jogo e facilita & formacdo de jogadores inteligentes, dotados de
capacidade de deciséo.

Um exemplo de como ensinar com esse Viés € apresentar as caracteristicas do Futsal e
mostrar quais papeis existem no jogo e quais subpapeis poderdo ser assumidos a partir destes
em decorréncia das situacOes de jogo. O papel goleiro e o papel jogador de linha sdo definidos
a partir das regras do Futsal, bem como os subpapeis que poderéo ser assumidos por cada um
destes jogadores. O jogador assumir ou ndo um subpapel ird depender da leitura que este fizer
de determinada situacdo, a partir da estratégia e do sistema de jogo que foi adotado pela sua
equipe. Destaca-se o fato de que estratégia e sistema de jogo se diferem.

Muitas vezes a estratégia € confundida com a tética do jogo, no entanto, como ja
mencionado, a tatica se refere 8 movimentagdo que “da vida” e sentido aos sistemas de jogo, é
a adaptacdo instantinea da estratégia as situacbes de jogo (GREHAIGNE; 1992 apud
GALATTI et al 2017). Segundo Galatti et al (2017), a estratégia é o que estd previsto
antecipadamente e estd associada a tatica, que é instantanea e confirmara ou ir& readequar as
opcdes estratégicas. Portanto, sendo o objetivo de um time em um jogo jogar de forma mais
ofensiva, a estratégia serd adotar um comportamento ofensivo a partir de um sistema de jogo
especifico, e para conseguir chegar a este objetivo sera adotada uma tatica, dependente de
uma boa execucao técnica. Logo, estratégia, tatica e técnica sdo indissociaveis.

O sistema de jogo €, segundo Voser e Giusti (2002, p. 67) “a maneira de distribuir os
jogadores na quadra, ou, simplesmente, 0 posicionamento dos jogadores”. Para Junior (1999,
p. 46) “sistema é a maneira dos jogadores se posicionarem na quadra com o objetivo de a
equipe estar bem estruturada ofensiva e defensivamente”. Os sistemas mais usados serdo
abordados nos subitens deste capitulo, onde os momentos de ataque e defesa serdo
caracterizados. Embora se tenha optado por apresentar os momentos em separado, a fim de
caracterizar cada um deles e explicar melhor como os jogadores poderdo atuar nestes
momentos, reforca-se o fato de que ataque e defesa ndo podem ser dissociados.

O momento do ataque no Futsal “é onde aparece a possibilidade de se chegar ao
objetivo principal do jogo, o gol” (SCHMITZ FILHO, SANTOS, KAUFMANN; 2010).
Segundo Graca e Oliveira (1998), o ataque se caracteriza pela posse de bola, onde os
jogadores poderdo ter dois objetivos: finalizar a gol (onde sua organizacdo podera estar
balizada em uma atitude mais objetiva e direta) ou manter a posse (organizada em uma atitude
menos agressiva, mais indireta, valorizando a posse de bola onde procura manté-la criando

situacOes para finalizar a gol).
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Para obter sucesso e atingir o objetivo, 0 momento do ataque ir4 depender da
construcdo de acdes ofensivas, onde ndo se busca por uma vantagem de superioridade
numérica, e de situacdes de finalizacdo, para depois realizar a finalizacdo propriamente dita
(GRACA, OLIVEIRA; 1998). Para se chegar ao objetivo de forma mais rapida e eficiente, as
equipes poderdo optar pelos seguintes sistemas de ataque:

a) Sistema 2:2 — um dos sistemas mais utilizados no Futsal que se constitui no
posicionamento de dois jogadores na quadra de defesa e dois na quadra de ataque. E utilizado
quando a equipe tem por objetivo dar um equilibrio ofensivo e defensivo, para manter o
resultado favoréavel; quando os adversarios fazem uma marcagdo pressdo e as trocas de passes
ficam dificultadas; quando a equipe adversaria possui um jogador a menos em quadra
(expulsao temporaria);

b) Sistema 2:1:1 — dois jogadores previamente definidos na quadra de defesa, um mais
adiantado no meio da quadra, com funcdo de armacéo, e outro posicionado, movimentando-se
na quadra adversaria. Quando o jogador do centro da quadra retorna para a quadra de defesa o
sistema para a ser 0 3:1, e quando sobe para o ataque passa a ser 0 2:2;

c) Sistema 1:2:1 — com disposicao parecida com a do sistema 3:1, consiste em um fixo
e um pivo parados e dois alas que tem a funcdo de defesa e ataque. Este sistema era utilizado
no Futebol de Saldo e nos primeiros anos do Futsal, hoje € muito dificil de ser aplicado, pois a
evolugdo na dindmica do jogo demanda uma movimentacdo constante dos jogadores em
quadra;

d) Sistema 3:1 — um dos mais utilizados no Futsal que, em funcdo de sua dindmica de
movimentacdo, possibilita inUmeras variacdes e muitas jogadas ensaiadas. Desse sistema
surgiram as variacdes do rodizio. Suas principais vantagens sdo favorecer as armacgdes de
jogadas e ter sempre cobertura e balanco ofensivo. Devido a demanda de grande
movimentacdo, este sistema exige um 6timo preparo fisico. O posicionamento do pivd que
fica na quadra de ataque pode ser na frente da area do adversario ou em uma das laterais da
quadra. Isso objetiva a atrair o fixo adversario e facilita a infiltracdo de outros jogadores da
sua equipe no espaco deixado na quadra ofensiva. Tipos de movimentacdo no 3:1 — rodizio de
trés (fazer o oito) pela frente, por tras, pelas alas (circular ou redondo); rodizio de quatro pelo
meio, pelas alas em diagonal (troca ala-pivo);

e) Sistema 3:2 — é uma variagdo do sistema 2:2. Neste sistema 0 goleiro ajuda na
organizacdo da jogada, principalmente, quando o adversario esta recuado na quadra de defesa.
Como é necessario um goleiro que tenha facilidade de trocar passes e que tenha um bom

chute de média e longa distancia, por isso, na maioria das vezes, tem-se colocado um goleiro
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linha. Posiciona-se um jogador no centro da quadra, organizando as jogadas, e outros atletas
na meia quadra de ataque, tentando finalizar a gol ou abrir espacos. Suas principais vantagens
sdo: a superioridade numeérica, um bom tempo de posse de bola e exigir um grande desgaste
do adversario para a marcacdo. Suas desvantagens sdo: o desgaste do goleiro e a defesa
desprotegida durante o ataque. Chamado também de sistema 5:0 ou 1:2:2;

f) Sistema 4:0 — os jogadores se posicionam em linha. A caracteristica que se
sobressai nesse sistema € que todos os jogadores devem assumir suas fungdes em diferentes
setores da quadra, onde estes tem a possibilidade de dispor de todo o espaco de ataque livre
para jogar e tomar vantagem em velocidade durante as investidas para os espagos vazios. E
necessario que toda equipe tenha excelente habilidade de bola, bom passe e, sobretudo, que
saiba jogar muito sem a bola. As opcdes que derivam desse sistema s&o multiplas. E indicado
para ser aplicado em quadras grandes;

g) Sistema 1:3 — é considerado de risco e, por isso, costuma ser utilizado nos
momentos em que a equipe necessita de um bom resultado e esta no final do jogo. Também é
aplicado quando a equipe adversaria ja tem as cinco faltas coletivas. Dessa forma, o ala que
recebe a bola do goleiro tenta uma jogada individual sobre seu marcador, e 0s demais
jogadores se posicionam no fundo da quadra do adversario ou em uma das alas, com o intuito
de abrir espagos. Com a evolugéo das regras e com a maior participagdo do goleiro no jogo,
atualmente esse sistema tem sido pouco utilizado.

Para realizar estes sistemas de jogo, € preciso que 0s jogadores e a equipe, COmMo um
todo, tenha conhecimentos taticos para reagir a cada uma das situacbes. A tatica é a
movimentacao basica no Futsal, realizadas a partir da estratégia e do sistema de jogo adotados
pela equipe, bem como a partir da situacdo real do que estd acontecendo em determinado
momento. E comum estas movimentacdes serem chamadas de padrdo de jogo, onde os
jogadores alternam seu posicionamento, criando velocidade na troca de passes para chegar ao
gol adversério, ludibriando o sistema defensivo adversério e, assim, infiltrando-se naquele
espaco de jogo. O objetivo principal do padrdo de jogo é confundir a equipe adversaria para
conseguir chegar ao gol da forma mais rapida e eficiente possivel. Atualmente, os padrdes de
jogo mais comuns no Futsal sdo: 1. Redondo; 2. Saida pelo meio; 3. Jogo de piv0; 4. Jogo de
quina’.

O momento da defesa acontece sem a posse de bola, onde o0 objetivo € o de recuperar a

mesma, impedindo as ac¢les de finalizacdo a gol do adversario. Neste momento a equipe pode

’ Considerando ndo ser o foco para este trabalho, optou-se por ndo detalhar cada um dos padrdes de jogo do
ataque.
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estar organizada de forma mais agressiva — ao defender mais longe de sua meta e procurar
rapidamente reconquistar a posse de bola, induzindo o ataque adversario a cometer erros; ou
defender mais perto de sua meta, assumindo uma atitude passiva em relacdo ao adversario.

O que constitui a defesa, de forma principal, é marcar o adversario. Segundo Tenroller
(2004), a maneira como se marca é chamada de marcagdo, a qual constitui o sistema
defensivo de uma equipe e pode ser de trés tipos: a) marcacao individual (homem a homem);
b) marcacao por zona (por espaco de jogo); e ¢) marcacdo mista (utiliza-se a individual e a por
zona). Treinadores optam, em sua maioria, por alternar este sistema defensivo a partir de suas
estratégias de jogo e a partir do sistema ofensivo adotado pela equipe adverséria.

Para Junior (1999) todo sistema defensivo é dependente da marcacgdo individual de
cada jogador, pois parte da individualidade para o coletivo. Para obter éxito na marcacgdo €
importante que o jogador tire o espaco do adversario que estd com a bola, a fim de dificultar
as acdes do mesmo. Além disso, aconselha-se que se acompanhe o jogador no seu
deslocamento e que se fechem os espagos onde a bola possa passar para uma agéo ofensiva.

Segundo Schmitz Filho, Santos e Kaufmann (2010), os dois principais fundamentos
para ser um marcador sdo: a cobertura e a antecipacdo. O primeiro, colocado como um
aspecto coletivo, € a acdo de cobrir acdes adversarias, impedindo o0 sucesso em suas
realizacdes. J& o segundo, considerado um aspecto individual, € a acdo de chegar a bola antes
do adversario.

Caracterizou-se acima, brevemente, os momentos do ataque e da defesa de forma
separada. No entanto, ressalta-se, mais uma vez, que estes momentos sdo indissociaveis no
jogo, até mesmo por ser o Futsal uma modalidade de cooperagdo-oposicdo, onde estas
interacdes ocorrem simultaneamente. A relacdo do atacar e defender ocorre o tempo todo,
visto que o0s objetivos, de modo geral, sdo finalizar a gol e manter a posse de bola (ataque) ou
evitar as acdes adversarias e recuperar a posse de bola (defesa). Portanto, a postura de uma
equipe no momento do ataque poderé ser ofensiva (com uma atitude mais objetiva e direta) ou
defensiva (com uma atitude menos agressiva, mais indireta, valorizando a posse de bola),
enquanto no ataque poderé ser ofensiva (realizar uma marcacgdo pressdo no adversario para
tentar impedir suas acGes e recuperar a bola de forma mais rapida) ou defensiva (esperar a
equipe adversaria na quadra de defesa, com uma agdo menos agressiva e esperando 0 erro
adversario). Obter ou ndo sucesso em um ou outro momento ird influenciar diretamente no
outro.

Ao considerar 0 momento do jogo em que a equipe se encontra e o papel assumido

pelos jogadores, o participante ird assumir um subpapel, o qual permitira a realizacdo de
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outros subpapeis. Isto é a chamada rede de troca de subpapeis®. Na Figura 4 sio apresentadas
as relagdes dos subpapeis do ataque e no as da defesa (as possibilidades de troca entre eles).

A partir da Figura 4, pode-se observar que no momento do ataque o jogador de linha e
0 goleiro poderdo assumir até 11 subpapeis, dos quais sete quando estiver com a bola, trés
quando for companheiro de quem estiver com a bola e um que podera ser assumido nas duas
situacbes (com a bola e quando for companheiro de quem estiver com a bola). Destes 11
subpapeis, oito permitem que novos subpapeis de ataque sejam assumidos, enquanto trés
(afastar, finalizar a gol e cometer uma falta) irdo possibilitar que o jogador assuma subpapeis

de defesa.

Figura 4 — Rede de troca dos subpapeis do ataque
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Fonte: Elaborado pela autora.

A partir da Figura 5, pode-se observar que no momento de defesa o jogador de linha
podera assumir até cinco subpapeis, enquanto o goleiro podera assumir até seis. O subpapel
defender a meta somente podera ser assumido pelo papel goleiro, visto os direitos e proibicdes

¥ No Futsal nio existe a rede de troca de papeis.
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impostos a este pelas regras do Futsal (ressalta-se que além deste subpapel, ao goleiro ainda é
permitida a agdo motriz de passar com as maos ao assumir o subpapel passe, no entanto ndo

muda o subpapel).

Figura 5 — Rede de troca dos subpapeis de defesa.
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MAR : | J A factar : | Cometer uma falta
ADVERSARIO Afastar AFASTAR

Cometer uma falta Recuperar a posse

Marcar o adversario Posicionar-se
POSICIONAR- Afastar COMETER || Afastar
SE [T Cometer uma falta UMA FALTA Cometer uma falta
Recuperar a posse Recuperar a posse

Posicionar-se
RECUPERAR , DEFENDER A | | Recuperar a posse
APOSSE | Subpapeis do ataque META ) Kfiotan
‘ Cometer uma falta

QUALQUER D
JOGADOR e

Fonte: elaborado pela autora.

Ao entender o0s subpapeis e a importancia destes no jogo, é possivel compreender mais
especificamente a ldgica interna do Futsal. Além disto, desenvolver o jogo a partir do
entendimento dos subpapeis, e dos momentos em que estes poderdo ser assumidos,
possibilitara ao participante compreender melhor o Futsal, fazendo-o desenvolver sua
capacidade de leitura de jogo e tomada de decisdo para a solucdo de problemas. Assim, é
fundamental o ensino pautado na resolucdo de problemas, que prioriza o entendimento tatico
para, depois, utilizar a técnica adequada e dotada de significado. E isto devera estar
contemplado nas estruturas didaticas. E nesse sentido que a Praxiologia Motriz contribui para

0 processo de ensino-aprendizagem do Futsal, visto que suas ferramentas oportunizam a
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compreensdo das caracteristicas da logica interna da modalidade e possibilitam um ensino

pautado no jogo.



87

7 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Ao saber que o Futsal é um dos Jogos Esportivos Coletivos mais praticados no
Brasil, e ao considerar o interesse pessoal da autora pelo tema, optou-se por estudar esta
modalidade e realizar este trabalho. Sendo a Praxiologia Motriz uma teoria que permite
desvelar a légica interna de jogos e esportes, utiliza-la permite com que se aprenda e ensine as
praticas motrizes como um todo, a partir de sua esséncia. Assim, o objetivo principal deste
trabalho foi sistematizar os elementos da logica interna do Futsal, a partir da Praxiologia
Motriz, para contribuir com o processo de ensino-aprendizagem da modalidade. Neste
momento final, o intuito é o de evidenciar as principais discussdes feitas ao longo deste
trabalho.

Apbs ser feita uma introducdo sobre o Futsal, apresentando a relevancia e justificativa
do tema, foram descritos o0s objetivos e a metodologia (capitulos 1, 2 e 3, respectivamente).
Posteriormente, discutiu-se o surgimento do Futsal e como o mesmo foi se modificando ao
longo dos anos em decorréncia de demandas provenientes ndo somente de questdes do jogo,
como em funcéo de federacGes, da midia esportiva e de outros interesses extra quadra. Tem-se
assim um relato historico e de evolucao das regras da modalidade no capitulo quatro, os quais
interferiram de forma direta na dindmica de jogo.

Ainda no mesmo capitulo, a fim de justificar a importancia do estudo e evidenciar o
que vem sendo produzido sobre a légica interna do Futsal, realizou-se uma analise geral da
producdo cientifica acerca da modalidade no Brasil. Foi realizada uma pesquisa em oito
periddicos online e percebeu-se, de modo geral, um aumento nas producdes sobre Futsal, no
entanto ndo foram encontrados estudos que utilizem o0s conceitos e as ferramentas da
Praxiologia Motriz, que enfatizem a légica interna, e muito poucos trabalhos que tratam dos
conhecimentos do processo de ensino-aprendizagem como um todo. Essa demanda de
publicacbes cientificas sobre o Futsal e a Praxiologia Motriz justifica, ainda mais, a
necessidade de conhecimentos que subsidiem o ensino a partir desta teoria, possibilitando
novas maneiras de se ensinar o esporte, trazendo avancos significativos para o processo de E-
A em varios espacos formativos.

No capitulo cinco os leitores sdo familiarizados a Praxiologia Motriz, visto que ali séo
apresentados os principais objetivos e conceitos desta teoria. O objetivo geral e a maioria dos
objetivos especificos do estudo sé@o contemplados no capitulo seis, que apresenta o Futsal e a
partir da Praxiologia Motriz, através da sistematizacdo da ldgica interna da modalidade
partindo das ferramentas desta teoria, o Sistema de Classificagdio CAIl e os Universais

Ludomotores. A énfase maior foi dada a caracterizacdo dos papeis e subpapeis, emergentes
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das regras da modalidade e na apresentagdo dos momentos do Futsal com base nas interagoes
de cooperagéo-oposicao.

Com o estudo, foi possivel reforcar a importancia do entendimento do Futsal como
um todo, onde o participante compreende a logica interna da modalidade e tem o processo de
E-A facilitado, a0 passo de que o mesmo ndo terd de reproduzir acbes isoladas,
compreendendo a importancia de cada uma delas. Com certeza, entender a ldgica interna do
Futsal a partir da Praxiologia Motriz, onde o ensino nédo trata dos conhecimentos técnico-
taticos de forma isolada é o avanco maior deste trabalho. Cabe ressaltar que, com o uso desta
teoria, ndo se esta querendo limitar o ensino a um jeito ou outro. O meio em que se esta
ensinando, os alunos e situacdes pedagdgicas sdo variaveis e € preciso que o professor-
treinador saiba 0 que objetiva construir com cada um de seus grupos e alunos. Com isso, a
Praxiologia Motriz utiliza ferramentas que facilitam a organizacdo das praticas motrizes, mas
n&o limitam o processo de ensino-aprendizagem.

O ensino utilizando conceitos da Praxiologia Motriz ndo é comum e, aparentemente,
ndo é facil de ser concretizado. No entanto, a partir do exposto neste trabalho, € possivel
constatar que, ao entender os conceitos basicos desta teoria € 0 seu objetivo principal, o
professor-treinador conseguird guiar o processo de ensino-aprendizagem. Ao passo que 0
mesmo for se aprofundando nos conhecimentos da Praxiologia Motriz e em suas ferramentas
de analise, o professor-treinador acaba por identificar os elementos fundamentais desta teoria.

Utilizar esses conhecimentos no ensino do Futsal é fundamental para melhorar o
entendimento do jogo. Partindo das ferramentas de analise da Praxiologia Motriz, o Sistema
de Classificagdo CAIl e os Universais Ludomotores, constatou-se que o Futsal é uma
modalidade com interacGes motrizes de coopera¢do-oposi¢do, onde jogadores tém por
objetivo atingir a meta, fazendo o gol, facilitando as acGes para seus companheiros e
dificultando as mesmas para os adversarios. Entender a ldgica interna do jogo tem inicio em
saber as regras gerais da modalidade e em como os jogadores, a partir destas, poderdo se
relacionar com o espaco, 0 tempo, 0 material e os demais jogadores. Assim, ao considerar 0s
direitos e proibigfes impostos aos jogadores pelas regras, tem-se dois papeis no Futsal:
jogador de linha ou goleiro. Ao assumir o papel, o participante podera assumir subpapeis,
dependendo do momento do jogo e da sua relagdo com o material, tendo como possibilidade
algumas ac¢des motrizes.

Ao ser realizada a sistematizacdo da ldgica interna do Futsal, apresentam-se novas
possibilidades de se ensinar 0 jogo. O ensino serd pautado no jogo como um todo, onde as

necessidades taticas e técnicas derivam uma da outra e acontecem dotadas de sentido.
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Ressalta-se que em cada situacdo e contexto de ensino o jeito como o Futsal serd ensinado vai
depender da demanda daquela realidade. A intencdo é fazer com que o participante se sinta
um protagonista do processo de ensino-aprendizagem e ndo apenas alguém que esta ali
reproduzindo determinados movimentos, 0s quais para ele ndo terdo nenhum sentido.

Assim sendo, a partir deste trabalho, tem-se por intengdo auxiliar no processo de
ensino-aprendizagem do Futsal, apresentando a logica interna da modalidade a partir da
Praxiologia Motriz. Para selecionar o que e como ensinar, o professor-treinador necessita de
conhecimentos aprofundados sobre o jogo. Objetiva-se que o trabalho chegue aos
responsaveis pelos varios espacos formativos e, desta forma, aproximem-se aos
conhecimentos produzidos cientificamente aos conhecimentos empiricos, adquiridos no “chao
da pratica”. Como proximos passos, com base nesta dissertagdo, poderdo ser realizados novos
estudos com o foco voltado para a aplicabilidade do que aqui se estruturou. Assim, poderia ser
evidenciada sua relevancia e real abordagem no processo de ensino-aprendizagem, voltado a

compreensdo da légica interna do Futsal.
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