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RESUMO
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DE OUTRAS AREAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

AUTOR: THARLES GABRIELE CAUDURO
ORIENTADOR: PROF 2 Ms. JULIANA IZABEL KATZER
Data e Local da Defesa: Palmeira das Missdes, 21 de Fevereiro de 2015.

O presente estudo tratou da Visao das Aulas de Educaco Fisica pelos Professores de outras Areas do
Ensino Fundamental. Teve como objetivo, analisar qual a visdo dos professores de outras &reas do ensino
fundamental das aulas de Educagdo Fisica Escolar. Para tanto, buscou-se no &mbito qualitativo e descritivo
interpretativo o método para construir essa investigagdo. A analise dos dados foi realizada através da
triangulacdo dos resultados garantidos pela credibilidade e fidedignidade dos dados. Foram encontradas duas
categorias (A visdo dos professores; O papel do professor de Educacdo Fisica) e duas subcategorias
(Contribuicdo do professor de Educacdo Fisica; Conteldos desenvolvidos nas aulas de Educagdo Fisica).
Referente & visdo dos professores de outras areas no que diz com respeito & contribuicdo da Educacdo Fisica
com as outras disciplinas. Cinco (5) professores (P1, P4, P7, P8 e P9) mencionaram que a disciplina de
Educacdo Fisica é como qualquer outra disciplina, explicando a sua real importancia. Os demais professores
(D1, P2, P3, P5 e P6) relacionaram mais sobre a importancia da disciplina para os alunos, e ndo a perspectiva
que essa disciplina tem quando comparada as outras disciplinas. Quanto aos conhecimentos que os professores
de outras areas tém sobre a Educacdo Fisica foram de certa forma, muito gratificante. Todos os professores tém
uma visdo muito positiva quanto a Educacdo Fisica como insercdo escolar. E buscando compreender de que
modo o trabalho do profissional da Educacéo Fisica pode contribuir para a vida dos alunos, para D1, P4, P5, P7
e P8 os alunos melhoram sua visdo e pensamento frente a essa disciplina. Na visdo da P3, muitos alunos
conseguem combater a obesidade, pois em sua opinido, € um fator que gera descrimina¢do nos grupos. Ja na
visdo de P1, constata-se que ela tem uma visdo totalmente voltada para o bacharel. E para P6 e P9, o
desenvolvimento de habilidades é a principal fungéo da disciplina.

Palavras Chave: Educagdo Fisica-Licenciatura; Visao dos Professores; Ensino Fundamental; Educacdo Fisica

escolar; Formag&o de Professores.



ABSTRACT

THE VISION OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES BY TEACHERS FROM
OTHER LARGE AREAS OF ELEMENTARY SCHOOL.

This study dealt with the vision of the classes of Physical Education by Teachers other areas of basic education.
Had as objective to analyze what the teachers' view of other areas of the basic education of physical education
classes. Therefore, we sought of ambit qualitative and interpretive descriptive the method to build this research.
The data analysis was realized by triangulation of results guaranteed by the credibility and reliability of the
data. Two categories were found (The vision of teachers; The role of the teacher’s Physical Education) and two
sub-categories (contribution of physical education teacher; Contents developed in Physical Education classes).
On the vision of teachers from other areas on the contribution of physical education with other disciplines. On
the teachers' view of other areas with respect the contribution of physical education with other disciplines. Five
(5) teachers (P1, P4, P7, P8 and P9) mentioned that Physical Education is like any other discipline, explaining
its real importance. The other teachers (D1, P2, P3, P5 and P6) related more about the importance of discipline
for students, not the perspective that this discipline has when compared to other disciplines. The other teachers
(D1, P2, P3, P5 and P6) related more about the importance of discipline for students, not the perspective that
this discipline has when compared to other disciplines. As for the knowledge that teachers from other areas
have about the Physical Education were somehow, very satisfying. All teachers have a very positive vision for
the Physical Education as school integration. And looking to understand how the professional work of physical
education can contribute to students' lives, or D1, P4, P5, P7 and P8 the students improve their vision and
thinking ahead to this discipline. In view of P3, many students can combat obesity, because in his opinion, is a
factor that generates discrimination in groups. In the P1's view, we notes that she has a totally focused vision
for the bachelor. And for P6 and P9, the development of skills is the main function of the discipline.

Keywords: Physics Degree Education; Teachers’ view; Basic Education; Physical Education Educational,
Formation of Teachers.
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1 INTRODUCAO

Desde o inicio, quando a Educacdo Fisica foi introduzida nas escolas como matéria
do curriculo e parte integrante da educacdo formal, ela ocupou um espaco modesto e foi
marcada por uma histdria de muitas crises de identidade (ARANTES, 2008). Desta forma, a
imagem do professor de Educacdo Fisica escolar sempre esteve ligada ao esporte, a salude e
a disciplina.

Depois da abertura politica em meados da década de 1970 e concomitantemente a
instalacdo da democracia, ocorrida na década de 1980, diversos tedricos comegaram
investigar e desenvolver propostas que mudassem o foco da Educacdo Fisica Escolar no
Brasil, e que lhe desse uma identidade propria, inclusive com caréater cientifico. Mas, mesmo
com todo o empenho destes estudiosos o0 que se viu, foi a imagem do professor de Educacéo
Fisica continuar distorcida (SUFI, 2012).

Pode-se observar que muitos professores ndo sabem qual o papel do professor de
Educacdo Fisica na escola. Muitos acreditam que sua funcdo € apenas aplicar praticas
esportivas, outros que seu principal papel é de oferecer recreacgdo, brincadeiras e jogos aos
alunos, também os que acreditam que sua funcéo € o de disciplinador (SUFI, 2012).

O papel da Educacdo Fisica vai muito além de momentos de descontracdo e
brincadeira. Esta disciplina exige do profissional muito planejamento, e também, o saber
dosar as atividades e realiza-las conforme a faixa etéria e o processo de desenvolvimento da
crianca, partindo de estimulos basicos para complexos, permitindo uma maturacao
fisioldgica e neurolodgica a crianca. O professor de Educacdo Fisica, aqui, tem um papel
fundamental pelo seu vasto conhecimento nessa area e pelo o que os préprios Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) recomendam quanto as atividades. S6 é necessario que ele
realmente mostre a que veio pedagogicamente e legalmente (DARIDO e RANGEL, 2008).

Nesse contexto, o problema desta pesquisa caracteriza-se por: Qual a visao das aulas
de Educacéo Fisica pelos professores de outras areas do ensino fundamental em uma Escola

Municipal da cidade de Taquarugu do Sul/RS?
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral:

Analisar a visdo dos professores de outras areas do ensino fundamental a cerca das

aulas de Educacéo Fisica Escolar.

1.1.2 Objetivos Especificos

Verificar qual a visdo dos professores de outras areas quanto a contribuicdo da
Educacdo Fisica para com as outras disciplinas da escola;

Identificar quais os conhecimentos que os professores de outras areas tém sobre
Educacao Fisica;

Investigar o papel do professor de Educacéo Fisica em relacdo aos conteudos a serem
desenvolvidos nas aulas;

Compreender de que modo o trabalho do profissional da Educacdo Fisica pode

contribuir para a vida dos alunos, na visao dos professores de outras areas.

1.2 JUSTIFICATIVA

Com esse estudo nado se pretende afirmar qual é o verdadeiro papel do professor de
Educacdo Fisica, mas promover reflexdes e hipoteses de que a Educacéo Fisica € vista como
uma atividade e ndo como um componente curricular, importante como a Matemaética,
Portugués, Histdria e demais conteudos da grade curricular.

O propésito é realizar um estudo com os professores de outras areas, que
posteriormente podera ser ampliado e aprofundado, para que se possa identificar o grau de
importancia do papel do professor de Educacéo Fisica no processo de ensino aprendizagem,

no meio escolar e social.
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Esse estudo serve de analise também, para os proprios professores de Educacdo
Fisica conhecer a visdo dos colegas e mostrar que a sua disciplina ndo é simplesmente um

complemento da grade curricular.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A Educacao Fisica como Componente Curricular

A Educacdo Fisica tem como base norteadora em seu componente curricular uma
ampla legislacdo que a rege, com o objetivo de atender de modo organizado e estabelecer
um bom funcionamento do sistema escolar. Essa legislacdo é hierarquizada em esferas
federal, estadual e municipal, de modo gque ndo possam contrariar qualquer um de seus
artigos. Assim, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, principal lei relacionada a
educacdo, segue aquilo que é determinado pela Constituicdo Federal/1988 (DARIDO e
RANGEL, 2008).

A educacdo € amparada e regida pela Lei de Diretrizes e Bases (LDB) n° 9394/96
como também pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), para que se compreenda
como, de que forma, em que ambientes, e que contelldos o processo de ensino-aprendizagem
sera caracterizado. Igualmente, LDB oferece sustentacdo e normas de procedimento
contendo artigos de lei a fim de organizar o sistema escolar brasileiro. Ela fornece subsidios
adequados as instituicdes e sistemas comprometidos com a educacdo. Portanto, de forma
sucinta e geral, serdo mencionados os artigos referentes a LDB 9394/96, com base aos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, constituinte da Educacdo Basica e a Educacdo Fisica
(CARNEIRO, 2008).

O Ensino Fundamental é regido na Secdo III*, em que se apresenta como essencial
nesse processo a formacdo basica para a cidadania, a partir da capacidade de aprender
(leitura, escrita e calculo); de como a sociedade se fundamenta; capacidade de

1 LDB 9394/96
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aprendizagem, decorrentes do conhecimento, habilidades e formacdo de atitudes e valores e
o fortalecimento da vida social.

Quanto a Educacdo Fisica, a LDB apresenta no artigo 26, §3°, como componente
curricular da Educacdo Basica, sendo integrada a proposta pedagogica da escola, de modo a
ajustar-se as faixas etérias e as condicbes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos.

A disciplina Educacdo Fisica ja era citada na primeira LDB, promulgada em
dezembro de 1961, porém, ndo era obrigatoria nos cursos de graus priméario e medio até a
idade de 18 anos. Sua preocupacdo era preparacdo fisica dos jovens para 0 ingresso no
mercado de trabalho. Desse modo, era considerada como uma atividade extracurricular, um
elemento sem comprometimento formativo educacional. Anos depois, com a nova LDB de
1996, a Educacdo Fisica passou a ser inserida como componente curricular, mas isso nao
garantiu a presenca das aulas de Educacdo Fisica em todas as etapas da Educacdo Béasica nem
menciona que os profissionais devam ter formacdo especifica para ministrar essas aulas
(DARIDO e RANGEL, 2008).

Com base nos PCNs (BRASIL, 2001), a Educacdo Fisica deve subsidiar diferentes
atividades corporais, adotando atitudes cooperativas e solidarias, sem discriminacdo por
desempenho, raz@es sociais, fisicas, sexuais e culturais. A Educacgdo Fisica deve ter espago na
escola como disciplina escolar e seus contetidos devem levar em consideracdo as idades que as
criangas se encontram. Também adequar-se as possibilidades e limitagcdes dos alunos, valorizar
as diferentes manifestacGes de cultura corporal e instigar os alunos & organizagdo de jogos,
brincadeiras ou atividades corporais simples.

Além do mais, os PCNs (BRASIL, 2001) destacam que 0s conteludos envolvem
brincadeiras, jogos, contendo regras simples e que promovam experiéncias mutuas entre
meninos e meninas. Deve agregar habilidades diversas em referéncia ao préprio corpo,
explorando o individual da crianca e deixando de lado a competitividade. Também, devem
envolver a contribui¢do na resolugdo de problemas corporais e na avaliacdo do esforco pessoal,
ndo esquecendo os contetidos ritmicos e expressivos em que se contemplem brincadeiras com
rodas cantadas, com dancas simples ou adaptadas.

Ainda, segundo os PCNs (2001) a selecdo de conteidos deve ser analisada e adaptada
para que contemple de forma certa e coerente no modelo de escola que se trabalha, levando em
consideracao as regides, cidades e localidades brasileiras, como também, os aspectos sociais, as
caracteristicas dos alunos, bem como o crescimento e as possibilidades de aprendizagem por

etapa escolar.
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Portanto, conforme elencado, a Educacao Fisica ao se agregar como disciplina escolar,
constitui-se de subsidios especificos para que seja oferecida adequadamente, principalmente por
faixa etéria e por contetdos especificos. Cabe ao professor incorporar a legalidade em forma de

lei e parametros, a escola.
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2.2 Conteudos da Educacao Fisica Para o “Ensino Fundamental”

Compreende-se por contetdo, todo o0 assunto que serd abordado durante o periodo
letivo, sendo ele atual ou antigamente. Verifica-se que a maneira como 0s conteldos sdo
trabalhados se tornam vagos no aprendizado dos alunos, pois, muitas vezes sdo transmitidos
em forma de decorebas ou impondo gravacdo do movimento, tudo isso com o beneficio de
atingir ao final do ano éxito na disciplina e passar de anos.

Segundo Darido (2008, p.65):

[...] quando nos referimos a contetdos, estamos englobando conceitos, idéias,
fatos, processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas,
modos de atividade, métodos de compreensdo e aplicacdo, habitos de estudo, de
trabalho, de lazer e de convivéncia social, valores, convicgdes e atitudes.

Segundo Darido (2008, p.69) “Os conteudos escolares nao existiam na sua forma
atual, eles tém um caréater historico, eles vado sendo elaborados e reelaborados conforme as
necessidades de cada época e os interesses sociais vigentes”.

Conforme aponta a autora, a realidade que se encontra as aulas de Educacédo Fisica
hoje, nas quais o professor se deixa levar pelo dialogo dos alunos, sendo que 0s mesmos sdo
responsaveis em escolher o que querem para a aula, deixando claro um
descomprometimento do professor com seu papel mediante a educacdo e a profissao da qual
é designado.

N&o sdo essas as praticas educativas que se quer. Os alunos precisam de uma
Educacdo Fisica diversificada, na qual suas competéncias e habilidades sejam estimuladas
através da pratica do movimento e da cultura corporal, possibilitando um convivio com as
demais modalidades oferecidas através de contetdos que serdo abordados.

Esta ideia de como trabalhar o contelido na escola precisa ser levantada e analisada,
pois no momento que os alunos assimilarem os contetdos com o conhecimento, a
aprendizagem se torna algo transparente e real no entendimento do aluno.

Dentro das dimensdes da Educacdo Fisica, aborda-se os conteldos em trés esferas,
classificadas em Conceitual, Procedimental, e Atitudinal (DARIDO, 2008).

A dimenséo conceitual aborda tudo o que os educandos necessitam saber e aprender,
todos 0s conceitos e regras necessarias ao processo de aprendizagem. A dimensao

procedimental refere-se a metodologia, de que maneira deve ser feita tal coisa. Ja a
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dimensdo atitudinal relaciona o aluno como ser, através de suas atitudes mediantes a
problema e dificuldades inerentes ao contetdo sugeridos. Assim deve ser cobrada a
avaliacdo (LANZA, 2012).

Sabe-se que ndo é possivel realizar uma divisdo dos conteldos diante as trés
dimensdes, mas dar destaque em alguns momentos. Ao realizar sua prética, o professor de
Educacao Fisica inicia sua aula com um alongamento ou um aquecimento (como ele achar
melhor, dependendo do que vai ser trabalhado no restante da aula). No momento do
alongamento ou ao término do aquecimento, o professor dialoga com os alunos sobre a
importancia do mesmo, caracterizando como um procedimento procedimental, dando
sequéncia na dimensdo conceitual ao dialogar e explicar sobre a importancia da atividade
que esta sendo realizada. E por fim, a interacdo e desempenho dos alunos com os colegas e
as atividades sdo caracterizados como a dimenséo atitudinal.

Além do mais, os PCNs da Educacdo Fisica trazem exatamente como devem ser
realizadas as aulas dentro dos blocos de contetdos que sdo distribuidos da seguinte forma

conforme mostra o quadro abaixo.

Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica Atividades Ritmicas e

Expressivas

Conhecimento sobre o Corpo

Fonte: (BRASIL, 1997).

Os trés blocos de contetdos tém especificidades proprias, mas se articulam entre si.
O conhecimento sobre o corpo engloba contetdos dentro dos outros blocos, mas também
possui abordagem entre si. Os outros dois trabalham dentro de suas caracteristicas
especificas contribuindo mesmo assim com os conteddos de modo geral (BRASIL, 1997).
Essas organizagdes que tem a funcdo de evidenciar os objetos de ensino e aprendizagem,
oferecendo subsidios aos professores trabalharem de maneira equilibrada e apropriada com o
desenvolvimento que a crianca se encontra dentro de sua faixa etaria.

O bloco dos esportes, jogos, lutas e ginasticas tem a finalidade de abranger os
conteddos de forma mais expressiva, oportunizando a pratica de uma maneira mais

compreensiva. Os jogos sdo mais flexiveis em relacdo ao espaco e material disponivel,
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podem ter carater competitivo, cooperativo e recreativo e sdo utilizados em brincadeiras,
jogos de mesa e tabuleiro. As lutas sdo disputas entre os alunos mediante as técnicas e
estratégias de desequilibrio, ataque e defesa, a fim de punir as atitudes de deslealdade e
violéncia. As lutas podem ser realizadas como forma de brincadeira e o exemplo da
brincadeira de “cabo de guerra” e as praticas de capoeira, judd e caraté. As ginasticas sao
técnica corporal que adota um carater individual com finalidade diversa. Pode ser feita como
preparacdo para outra modalidade, incluindo a utilizacdo de outros materiais e aparelhos.
Esses contelldos possuem relagdo com o bloco de conteudos “conhecimento sobre o corpo”
(BRASIL, 1997).

O bloco das atividades ritmicas e expressivas inclui manifestacdo cultural corporal
com caracteristicas a intencdo de expressdo e comunica¢do mediante os gestos. Trata-se de
dancas e brincadeiras cantadas, utilizadas através da danga como linguagens artisticas
influenciadas muitas vezes por caracteristicas de regides ou estados em que estas dangas sao
tipicamente predominadas (BRASIL, 1997).

O bloco do conhecimento sobre o corpo permite auxiliares as praticas corporais
expressas possibilitando o individuo organizar suas atividades corporais de forma prépria. O
corpo precisa ser compreendido dentro de suas proprias caracteristicas na alegria, na dor, no
medo no prazer ndo fazendo um “amontoado de partes” (BRASIL, 1997).

Freire e Oliveira (2004) analisaram o0s conteldos preconizados nas obras
pedagdgicas da educacdo fisica. Verificaram que os contetidos conceituais propostos para as

séries iniciais do ensino fundamental aparecem em cinco grandes blocos, que sdo:

“1.Conhecimento de si mesmo, suas possibilidades de movimento e limitagdes.
2. O corpo e as alteragdes fisiolégicas causadas pelo exercicio e seus beneficios
para a salde.

3. Caracteristicas das atividades e suas exigéncias especificas: formas de
realizacdo, as regras dos jogos ou modalidades esportivas, a relacdo espaco-
tempo, ritmo, velocidade, intensidade, fluidez.

4. Andlise da realizacdo de movimentos culturalmente determinados em sua
prépria localidade, na midia e em seus companheiros.

5. Os aspectos de historicidade e as caracteristicas sociais do movimento
humano”. (p. 146).

Os autores acima mencionam que, embora seja possivel verificar a proposic¢éo
desses conteudos, eles ainda aparecem de forma muito genérica, sendo necessario um maior

detalhamento de cada bloco.
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2.3 O Papel do Professor de Educacéo Fisica no Contexto Escolar

O professor de Educacdo Fisica tem papel fundamental no meio escolar. Porém,
segundo Sacristan (2001) a verificacdo das atitudes dos professores dependera de como
ocorreu sua formacgdo pedagogica, seus conhecimentos e habilidades. Dependera, também,
de como a sociedade o valoriza e o considera, bem como dependerd, ainda, do seu
comprometimento com a ética e da percepcdo que tem de si mesmo com relacdo a sua
profissdo e ao seu papel como educador.

A Educacdo Fisica é uma disciplina importante nas escolas, pois ajuda no
desenvolvimento motor, cognitivo, trabalha a flexibilidade, elasticidade e, principalmente,
ajuda a adotar atitudes de respeito muatuo, dignidade e solidariedade em situacdes ludicas e

esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia.

Compreendemos que a Educacdo Fisica é uma pratica pedagdgica que trabalha a
cultura corporal de movimento. Nesse sentido, a preocupacdo € com a préatica
pedagogica que caracteriza a Educacao Fisica na Educagdo Basica. Pensamos que
0 objetivo maior da Educacdo Fisica nas escolas é introduzir e integrar os alunos
na cultura corporal de movimento, desde a Educacéo Infantil, até o Ensino Médio,
formando os cidaddos que irdo usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e
transformar as manifestacGes que caracterizam essa area, cComo 0 jogo, o Esporte, a
Danca, a Ginastica e a Luta. (DARIDO e RANGEL, 2008, p. 34).

Deve-se ter em mente que para um bom desenvolvimento das criancas é necessario
haver educacdo do movimento, consciéncia do corpo, e deve-se pensar, agir, criar, imaginar
e brincar.

Atualmente, o profissional de Educacdo Fisica tem como missdo dois grandes
desafios. Primeiramente, ha que trabalhar, muitas vezes, em precarias condi¢des estruturais
de muitas escolas, com baixos salarios, com a falta de recursos financeiros e até mesmo de
materiais, entre outros. O segundo desafio diz respeito a nova proposta de insercdo da LDB,
PCNs (séries iniciais). Percebe-se, entdo, que nem sempre a realidade escolar corresponde
com a realidade proposta na formagéo docente.

Muitas vezes a pratica € diferente da teoria, porém as duas se complementam, ou mais
do que isso, as duas ndo existem uma sem a outra na Educagdo Fisica. Definir os

conhecimentos necessarios para a pratica profissional se torna mais complexo do que

limitar-se apenas aos conhecimentos teoricos.
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As aulas ndo devem ser apenas reprodutivas, mas devem instigar as criangas a
pensarem para executarem 0s movimentos e acharem solugdes. Com essas vivéncias as
criancas tém a oportunidade de adquirir conhecimentos e, assim, participar mais ativamente
das aulas, voltadas para a solugcdo de um problema em vista do bem comum (DARIDO e
RANGEL, 2008).

Fazer com que as criangas pensem e encontrem as solucdes pode parecer facil, mas
exige uma orientacdo e didatica nas explicacBes das atividades propostas, bem como
entender os limites e dificuldades individuais. Dai a grande importancia de conhecer a turma
com a qual se vai trabalhar, levar em conta o conhecimento j& existente para complementar e
melhorar o desenvolvimento. Para tanto, € importante deixar de lado a expressdo aluno, que
vem do latim e significa sem luz, e ter consciéncia que a crianca trds consigo uma bagagem
que ndo pode ser desprezada.

“Sou tdo melhor professor, entdo, quanto mais eficazmente consiga provocar 0
educando no sentido de que prepare ou refine sua curiosidade, que deve trabalhar
com minha ajuda, com vistas a que produza sua inteligéncia do objeto ou contetdo
do que fala. Na verdade meu papel como professor, ao ensinar o contetido a ou b,
ndo é apenas o de me esforcar para, com clareza méaxima, descrever a
substantividade do contetdo para que o aluno o fixe. Meu papel fundamental, ao
falar com clareza sobre o objeto, em incitar o aluno a fim de que ele, com os

materiais que ofereco, produza a compreensdo do objeto em lugar de recebé-la, na
integra, de mim”. (FREIRE, 1996, p. 133).

Os objetivos de cada aula devem ser discutidos com os alunos, e as diferentes
vivéncias devem ser explicadas, pois 0s objetivos podem ser alcancados por quaisquer delas.
Isso significa que varios meios podem ser utilizados para se alcancar os objetivos das aulas
nessa visdo (DARIDO e RANGEL, 2008).
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3 METODOLOGIA

3.1 Naturezas do Trabalho

Para afrontar a problematica na visdo dos professores de outras areas em relagdo a
Educacao Fisica escolar, apresenta-se como método de estudo a pesquisa qualitativa.

A pesquisa qualitativa segundo Cauduro (2004) é:

[...] aquela que procura explorar a fundo conceitos, atitudes, comportamentos,
opinides e atributos do universo pesquisado, avaliando aspectos emocionais e
intencionais, implicitos nas opinies dos sujeitos da pesquisa, utilizando
entrevistas individuais, técnicas de discussdo em grupos, observacdes e estudos
documentais. E fundamentalmente subjetivo (p.20).

Também, Jack e Jerry (2002) conceituam pesquisa qualitativa dizendo que;

Método de pesquisa que envolve observacdo longa e intensiva em um ambiente
natural, registrado preciso e detalhado do que acontece em um ambiente;
interpretacdo e analise de dados utilizando descri¢do, narrativas, citagdes e
graficos e tabelas. Pode também ser chamada etnogréfica, naturalista,
interpretativa, fundamentada, fenomenolégica, subjetiva e observacao participativa

(p.35).
A escolha da pesquisa qualitativa se deve ao fato dela ser considerada a mais
apropriada para a proposta inicial deste estudo, o qual visa buscar respostas e conhecimentos
sobre o “do que” e o “de como” ¢ a visdo da Educacao Fisica Escolar pelos professores

convidados a participar da pesquisa.

3.2 Tipos de Pesquisa

Quanto a estratégia, optou-se pelo estudo de caso, o qual, segundo Cauduro (2004)
implica um processo de investigacdo sistematica, que se caracteriza por uma anélise
detalhada, compreensiva e em profundidade do caso. E uma investigacdo de natureza
empirica e baseia-se no trabalho de campo, estuda uma situacdo em seu contexto atual.

Caracteriza-se ainda por ser um estudo intensivo, levando em consideracdo a

compreensdo, como um todo, do assunto investigado. O nimero de casos pode ser reduzido
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a um elemento ou abranger inimeros elementos, como subgrupos, grupos, comunidades,
instituicdes e outros (CAUDURO, 2004).

3.3 Local da pesquisa

O local pesquisado foi uma Escola Municipal da Cidade de Taquarugu do Sul/RS. A

selecdo se deu por conveniéncia.

3.4 Participantes da pesquisa

A pesquisa foi realizada com todos os professores que atuam com 0 ensino
fundamental na escola municipal de Taquarucu do Sul/RS. Participaram 09 professores do
ensino Fundamental e um dirigente/diretora da escola e que lecionam as seguintes
disciplinas: Professor (P1)% Inglés; P2: Pedagogia; P3: Portugués; P4: Matemética; P5:
Artes, Religido e Ensino no meio Rural; P6: Geografia; P7: Ciéncias; P8: Portugués; e P9:
Historia. A dirigente/diretora (D1)® leciona a disciplina de Ciéncias. A média anual de

exercicio a docéncia de todos os professores e dirigente/diretora da escola é de +15 anos.

3.5 Instrumentos de Pesquisa

Na busca da compreensdo dos acontecimentos e realidades vividas pelo grupo
estudado, buscou-se ferramentas que facilitaram a visualizagéo e descrigéo das situagdes.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario (Anexo 1), composto por 10
perguntas abertas, impresso, entregue pessoalmente a cada participante da pesquisa,
juntamente com a carta de solicitacdo (Anexo Il), Termo de confiabilidade (Anexo IlI) e
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1V), tendo a liberacdo da direcdo da

escola anteriormente.

? Codigo usado para identificar cada professor, mantendo assim a ética e fidedignidade dos participantes.
¥ Codigo usado para identificar o dirigente, mantendo assim a ética e fidedignidade do participante.
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Em linhas gerais pode-se dizer que este tratamento foi 0 mais adequado para um
questionario aberto, pois se utiliza de uma construcdo interpretativa das respostas e, é
realizado através de uma analise descritiva, com a organizacdo dos dados em categorias e

subcategorias.

3.6 Procedimentos

Para dar inicio a pesquisa, primeiramente, foi solicitado autorizacdo da Secretaria de
Educacao, responsavel pela gestdo geral da escola. Logo apds, foi solicitado a diretora da
escola, para que posteriormente, pudesse iniciar a pesquisa.

O procedimento usado na pesquisa foi o questionario pretendendo obter respostas de
pessoas de uma vasta area geografica. Esse tipo de andlise tenta assegurar a informacéo
sobre as praticas presentes, condi¢des e dados geograficos. Ocasionalmente um questionario
solicita opinides ou conhecimentos (JACK e JERRY, 2002).

Para isso, foram entregues aos participantes o questionario descritivo, impresso,
contendo as perguntas iguais e na mesma ordem para todos, disponibilizando o prazo de
uma semana para responder e entregar até a direcdo, para que no dia e hora combinado o

pesquisador pudesse recolher o material.

3.7 Analise dos dados

A anélise dos dados foi feita através da triangulacdo dos dados das fontes,
comparando-o0s e contrastando com a literatura para maior compreensao dos fatos, visando
alcangar um entendimento maior sobre o problema estudado.

Nesta pesquisa foi utilizada a triangulacdo por fontes utilizada para comprovar
informagdes como uma fonte mediante outra, através de um comparativo entre oS
questionarios dos diferentes participantes, incluindo também o do pesquisador. A
triangulagdo metodologica foi usada aplicando diferentes métodos a um mesmo estudo. Ja o
uso da triangulacéo tedrica objetivou contrastar os diferentes autores com a finalidade de
validar os dados coletados. Por fim, a triangulacdo de expert sera entregue para que seja
validado por mestres e doutores no tema, para que facam suas avaliagOes, criticas e
consideracdes relevantes.
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4. ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Segundo Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (2002) em pesquisas qualitativas, o
volume de dados gerados, que necessitam organizacdo e compreensdo através de um
processo continuo, é muito grande.

Trata-se de uma tarefa importante no estudo, no qual as informacdes séo lidas,
analisadas e ordenadas de acordo com categorias de significados, e sua definicdo se efetua a
partir de sua prépria informacdo. O processo de anélise e interpretacdo dos dados inicia com
a organizacao dos dados coletados.

Para que o problema de pesquisa fosse resolvido buscou-se analisar a “Visdo das
Aulas de Educacéo Fisica pelos Professores de outras areas do Ensino Fundamental” de uma
escola municipal da cidade de Taquarucu do Sul/RS, adotando alguns critérios de selecéo
que foram escolhidos para definir os colaboradores, aqueles de quem seriam coletados 0s

dados, a fim de que as informacdes fossem coerentes e significativas a investigacao.

4.1 Dados coletados

Nesta primeira fase de andlise, os dados coletados foram reunidos, agrupados por
natureza e classificados com cddigos de identificacéo.

No total foram realizados nove (09) questionarios com os professores do Ensino
Fundamental e um (1) questionério com a Dirigente/diretora da escola, os quais classificados
com os seguintes codigos:

Professores: P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8 e P9.

Dirigente/diretora: D1

Ap0s consentimento da escola os questionarios foram entregues no dia 06/11/2014 no
turno da manha. Foi dado o prazo de uma semana para que 0s participantes da pesquisa
respondessem as perguntas e em seguida entregassem a direcdo da escola para que o

pesquisador pudesse recolher o material no dia 13/11/2014, conforme fora tratado.
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4.2 Categorias e Subcategorias

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

A visdo dos professores -Contribuicdo do professor de Educacdo
Fisica

O Papel do Professor de Educacéo Fisica -Contetidos desenvolvidos nas aulas de
Educacao Fisica

4.2.1 A Visao dos Professores

Para Darido e Sanches Neto (2008) a historia da educacdo fisica desenvolveu-se
paralela ao conhecimento da formacdo de educadores. Pois, ao longo dos anos e com a
passar dos tempos as propostas educacionais da Educacdo Fisica foram recebendo
alteragdes. Essas mudancas refletem e influenciam até hoje na formacdo profissional e em
suas praticas pedagogicas.

A Educacdo Fisica traz uma proposta que procura democratizar, humanizar e
diversificar a pratica pedagdgica da area, buscando ampliar, de uma visdo apenas bioldgica,
para um trabalho que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos
alunos. Entretanto, ainda ndo se observa isso na maioria das escolas.

A Educacdo Fisica é completamente diferente das outras, pois as aulas sao

trabalhadas com o corpo.

A Educacgdo Fisica é instrumento de aprimoramento pessoal na medida em que
leva os alunos a conhecer, a valorizar, apreciar e desfrutar diferentes manifestaces
no desempenho linguagem e expressividade e, desta forma, ampliando a viséo
sobre o que distingue a espécie humana. A atividade fisica amplia a percepg¢éo dos
limites e das possibilidades do préprio corpo, de maneira a permitir o controle de
algumas de suas posturas, permitindo o desenvolvimento de diferentes atividades
corporais com a autonomia. (SELBACH, 2010, p.37).
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Analisando as respostas quanto ao seu olhar frente a relevancia da Educacgéo Fisica
no ensino Fundamental, quando comparada as outras disciplinas, percebe-se uma

unanimidade entre todas as respostas. Alguns elencaram de forma mais breve dizendo que;

“E importante como qualquer outra disciplina”. (P4).
“Na minha opinido todas as disciplinas sdo relevantes, tem seus objetivos que
quando atingidos geram resultados surpreendentes”. (P7).
“E uma disciplina importante tanto quanto as demais”. (P9).
Para Selbach (2010) os professores que ndo sdo da &rea, comparar ou elencar a
importancia da Educacao Fisica acaba se tornando subjetiva, até porque, poucas disciplinas

escolares no pais viveram e vivem tdo intensa crise de identidade quanto esta. E continua;

Houve tempo, e nem tdo distante assim, em quase pensava Educagéo Fisica como
ferramenta do nacionalismo e seguranca nacional, e assim existia para a formagéo
de uma juventude forte e saudavel, pronto para defender o pais. Ao se perceber que
essa busca a nada conduzia, mudou-se para outra que refletia unicamente o
desenvolvimento psicomotor do aluno e, assim, o afastava de competicGes
esportivas. Ndo demorou muito e, seguindo uma tendéncia comum a outras
disciplinas, apresentou-se a Educacdo Fisica da abordagem construtivista. Um
pouco mais tarde se procurou uma estreita relacio entre Educacdo Fisica e a vida
social por meio de abordagens desenvolvimentista, agora como instrumento de
qualidade de vida. (p.19).

Desta forma, é notavel que existam professores de diferentes areas com concep¢des
diferentes da Educacéo Fisica. Um dos professores caracteriza a Educacgdo Fisica como uma

importante ferramenta para desvincular um pouco a juventude do meio tecnolégico.

“Acredito que todas as disciplinas sdo importantes. Nessa sociedade onde os
adolescentes, criangas e jovens passam a maior parte do tempo em frente aos
computadores, deixando as atividades fisica em 2° plano, penso que a Educacéo
Fisica ¢ fundamental”. (P8).

Busca-se trabalhar uma educacdo fisica multifuncional, em que a atividade fisica ndo
possa ficar esquecida e/ou em segundo plano. Conforme 0s anos passam, 0S avancos
tecnoldgicos vao aparecendo cada vez mais eficientes e atrativos, tornando-se mais
agradavel para a juventude passar a tarde com “joguinhos” no computador ou em video-
games. Muitas criancas acabam praticando exercicios fisicos somente na escola, nos
horérios da Educacdo Fisica, pois moram em apartamentos, ndo tem a companhia para

brincar juntos, preferem os meios tecnoldgicos, entre muitos outros fatores.
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Entretanto, a Educacéo Fisica vai além de afastar os meios tecnoldgicos do cotidiano
da juventude. Trés professores associaram a importancia da disciplina como meio de

amadurecimento e desenvolvimento intelectual, e sua relacdo com o meio social.

“Educagao Fisica ¢ tdo importante quanto qualquer outra disciplina, desde que néo
seja apenas recreativa, mas que seja importante “a@ motricidade para o
desenvolvimento da inteligéncia, dos sentimentos e relagdes sociais™”.(P1).

“E a maneira dos alunos se expressar, mostrar seu espirito de lideranca,
cooperagdo e também competitividade”. (P3).

“Todas as atividades fisicas sdo importantes para desenvolvimento fisico, mental,
psicoldgico e social das criangas e adolescentes”. (P5).

Selbach (2010) concorda dizendo que a Educacéo Fisica estimula a sociabilidade do
aluno, levando-o a descobrir 0 outro em si mesmo ao aprimorar 0 seu desenvolvimento
afetivo-social. Também, a autora concretiza essa ideia afirmando que as aulas de Educacéo
Fisica pretendem ensinar que nas praticas esportivas e habilidades motoras existem
principios e regras e que sua compreensao e bom uso refletem na comunidade e nas relagdes
interpessoais.

Mesmo assim, pode-se caracterizar que a Educacao Fisica vai um pouco mais além.

“Considerando a faixa de idade para a qual este trabalho se destina, acreditamos
que a disciplina deve primar pela sadde integral do aluno, com uma tentativa para
caracterizar a progressdo de seu crescimento fisico, desenvolvimento e
aprendizagem motora e, em funcdo dessas metas, sugerir aspectos relevantes a
composicdo de um programa escolar que envolva plenamente a
interdisciplinaridade Selbach”. (2010, p.20).

Evidencia-se que os aspectos motores séo fundamentais para o desenvolvimento do

corpo. Trés dos pesquisados responderam afirmando que;

“E uma disciplina que desperta prazer, o prazer de estar na escola, ajuda no
desenvolvimento corporal, e das habilidades fisicas, um momento de descontragéo,
responsavel pelo desenvolvimento e aprimoramento motor, além de desperta nos
alunos o gosto pela atividade fisica, despertando nos alunos habitos mais
saudaveis”. (D1).

“A Educagao Fisica ¢ importante por proporcionar a aprendizagem e o alcance do
desenvolvimento através do movimento do corpo, a coordenacdo motora-visual
etc...”. (P2).

“E importante, pois ajuda na coordenagdo motora e lateralidade, além da
importancia de se fazer atividades fisicas para o bom desenvolvimento do corpo”.
(P6).

Teorizando, Selbach (2010) adota a ideia que 0 movimento é o principal meio e fim

da atividade e sua funcdo ndo é desenvolver o pensamento ldgico-matematico, a
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aprendizagem de conceitos humanos ou formacdo de campedes olimpicos, ainda que
acidentalmente isso possa ocorrer.

A autora acima destaca ainda, que a Educacdo Fisica mostra-se sensivel a evolucao
do aluno na capacidade de controlar os movimentos do préprio corpo e na habilidade de
manusear objetos com progressiva habilidade. O modelo que se adota na Educacdo Fisica
estd relacionado com o conceito de habilidade motora, pois € por meio da mesma que 0s
seres humanos constroem a arte e se adaptam aos problemas do cotidiano.

E por esse fato que a Educagio Fisica tem papel fundamental na escola e na
formacdo dos alunos, ofertando experiéncias de movimentos adequadas a diferentes niveis
de crescimento e desenvolvimento (ndo s6 ao ensino fundamental, conforme a relevancia do
tema pesquisado no momento).

Portanto, acredita-se que um trabalho consciente do professor na concretizagdo
desses principios seja instrumento de sua valorizacdo pessoal, como também, da valorizacao
da escola em que atua, contribuindo com as demais disciplinas para a constru¢do de um

projeto pedagogico interessante e transformador. (Selbach, 2010).

4.2.1.1 Contribuicdo do professor de Educacao Fisica

Todo o professor é, em esséncia, um educador, um arquiteto de manhas. Darido
(1996) identificou dois tipos de formacdo: Primeiramente a mais cientifica, a qual enfatiza a
teoria e o0 conhecimento cientifico derivado das ciéncias-maes, a outra, formacéo tradicional,
voltada a valorizagdo da pratica esportiva em detrimento de outras praticas educativas,
valorizacdo da competicéo e do desempenho.

No segundo tipo de formacéo, parece ndo haver duvidas quanto a pratica pedagogica
dos professores, pois ambos coincidem quanto aos valores. O papel do Educador (de E.F.) é
bastante aproximado ao papel de treinador. Ele seleciona e organiza seus conteudos, ele é
disciplinador (vigia, dirige, aconselha, corrige) (GALVAO, 2002). Isso ficou claro na
resposta de alguns professores ao responder sobre no que “o trabalho desenvolvido pelo
professor de Educacdo Fisica pode contribuir com o processo de ensino-aprendizagem de

outras disciplinas? de que forma?”.
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“Com toda certeza. Na parte motora, coordenacdo, despertar liderangas,
organizagdo, trabalho e espirito coletivo, despertar criatividade, autoconfianca,
socializagdo, responsabilidade...”. (D1).

“Pode. Na medida que o aluno precisa se concentrar para um jogo de futebol ou
vllei ou qualquer outra atividade, onde ele poderia simplesmente levar na
brincadeira, ele obtém habitos de concentragdo e vivéncia em grupo”. (P7).

De certa forma, percebe-se também, que alguns professores nao estdo a par de alguns
conhecimentos béasicos sobre o papel do profissional de Educacdo Fisica na escola, ou

abdicaram-se de mencionar. Pelo menos, é o que foi constatado em suas respostas abaixo,

sendo vazias e sem muita objetividade.

“Todas as disciplinas podem ser trabalhadas de forma interdisciplinar, depende do
planejamento dos professores”. (P8).

“Sim, pois como ja comentei na questdo 4 e acredito que seja benéfico para a
maioria das demais disciplinas”. (P6).

Entretanto, sabe-se que a contribuicdo da Educacdo Fisica para as outras disciplinas
vai além do que os professores (as) mencionaram acima. De acordo com Machado (1995) o
professor, no desempenho de sua funcdo, pode moldar o carater dos jovens e, portanto,
deixar marcas de grande significado nos alunos em formacdo. Ele é responsavel por muitos
descobrimentos e experiéncias que podem ser boas ou ndao. Como facilitador, deve ter
conhecimentos suficientes para trabalhar tanto aspectos fisicos e motores, como também os

componentes sociais, culturais e psicologicos. Selbach (2010, p.56) também concorda;

Sdo por esses motivos que, durante a aula, os procedimentos técnicos de gestos,
adaptacdo de movimentos a determinados principios, regras e ritmos se constituem
em desafios a serem superados e, em sua estrutura, nada diferentes dos problemas
da Matemética ou das Ciéncias. Além desses desafios, em Educacéo Fisica, é ainda
importante que se inclua o controle da Expressdo de sentimentos e emocdes, a
superacao de inibigdes, a resolucdo de questdes taticas, a comunicacao relacional
e, em certos casos, o dominio de regras com os colegas.

Alguns professores (as) também seguiram a mesma linha de pensamento dos dois

autores mencionados acima (Machado, 1995 e Selbach, 2010) dizendo que;

Certamente que sim, a E. F. contribui muito, pois “educa o movimento que o corpo
realiza e 0 aluno pode se tornar capaz de pensar, sentir e realizar outros meios de
tornar-se um cidadao mais completo através da total educagao”. (P1).

“O trabalho pode contribuir, pois ele permite o desenvolvimento de habilidades
necessarias para compreensdo de conceitos de conceitos simples de espaco, tempo,

atengdo e concentragdo”. (P2).
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Além do ganho de novas habilidades motoras, também deve ser desenvolvido o
respeito matuo e comportamental, para que seja possivel criar um ambiente agradavel de
aprendizado. Impor limites e estabelecer regras é fundamental para o bom andamento das

atividades, e esses aspectos importantes foram constatados nas escritas de alguns professores

(as).

“Sim. Pois aprender jogos e regras influencia no raciocinio 16gico e desenvolve a
motricidade e interpretagéo”. (P4).

“Sim. Através de jogos que desenvolvam a memoria e o raciocinio 16gico. Além de
habilidades motoras”. (P9).

Direcionando um pouco mais o papel e a contribui¢do que o Educador Fisico tem (ou
pela menos deveria ter), Selbach (2010) destaca quatro pilares da Educacéo, e que de certa
forma, a Educacdo Fisica esta incluida e os professores nos planejamentos dos cursos e no
planejamento de suas aulas, sejam quais forem os temas apresentados, necessitam sempre;

o Ensinar a conhecer: O ensino ndo pode ter como eixo central o assunto que se ensina,

mas a prioridade de se fazer desse assunto uma oportunidade para que o aluno dele se utilize

para outras coisas aprender.

o Ensinar a fazer: Bem aprender sempre esta ligado ao saber o que fazer com o que se
aprendeu e saber como aplicar o conteudo apreendido na escola, na rua, nas relacbes de
amizade, no mundo onde se procura Vviver e conviver.

o Ensinar a compartilhar: Somos o que somos e alcangcamos o que foi possivel alcancar

porque vivemos em grupo e porque descobrimos que sem o compartilhar ndo existe a
familia, ndo ha justificativas para o trabalho e para a busca da felicidade.

o Ensinar a ser: O aluno, seja qual for o nivel matriculado, necessita aprender a ser,
sendo levado pelo professor a descobrir plenamente sua individualidade. Conhecendo bem a
si mesmo, descobre-se se transformando com o outro e aos outros transformando.

E fato que a interdisciplinaridade é uns dos fatores importantes para o crescimento do
aluno e da escola como um todo. Muitos pensadores da Educacdo defendem esse conceito
como; Noévoa, Freire, Imberndn, entre outros autores. Selbach (2010) além de defender seu
ponto de vista, apresenta exemplos de como relacionar as disciplinas trabalhando unidas
tornando-se mediadores da alfabetizacdo. A matematica pode contribuir de maneira
expressiva, ajudando os alunos a expressar os resultados de seus estudos e suas pesquisas

através de graficos. A Lingua Portuguesa pode propor temas para discussdo oral, 0 emprego
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correto da escrita, a importancia do respeito as opinides ouvidas. Artes sdo excelentes para
que os alunos busquem diferentes linguagens (coral, teatro, desenho, recortes, dancas,
parddias, trovas). A Geografia e a Ciéncias mostrando os aspectos ambientais constituindo
modalidades de pensamento transversal e que percorre todos os capitulos da disciplina em
todos os anos letivos. Historia, essencial na avaliagdo do relacionamento do homem com a
natureza, retrospectos de diferentes culturas e o desenvolvimento sustentavel. E a Educagéo
Fisica é também expressiva na proporcdo de posturas e agdes de preservacdo, mas na
associagéo entre a qualidade de vida que a atividade propGe e seu comprometimento se essas
acoes se isolam.

Ao falar de saude e qualidade de vida, foi questionado aos professores (as) a visao
que eles t€ém “sobre o professor de educagao fisica, se suas aulas podem influenciar na satde
e qualidade de vida de seus alunos?”. Muitos professores (as) responderam e de forma breve

e sem maiores detalhes;

“De acordo com a proposta de ensino isso tudo deve envolver, ja que a area
envolve educagio e saude”. (P2).

“Fazendo que tenham o habito de praticar esportes”. (P4).

“Com certeza”. (P6).

“Com certeza, pois a pratica de atividades fisicas ¢ importante em todas as idades”.
(P8).

“Com certeza. Acredito que esta seja a principal “fungdo” das atividades fisicas”.
(P9).

Para que os alunos adotem um estilo de vida ativo e tenham autonomia para a préatica
do exercicio, é necessario que outros contetdos sejam desenvolvidos na educacdo fisica
escolar. Esse alargamento de conteudos, no entanto, ndo significa o abandono nem a negacao
do desporto, mas sim o seu redimensionamento na esfera da educagdo fisica escolar
(FERREIRA, 2001). E o autor continua;

“Para que os jovens pratiquem desporto e atividade fisica regularmente ndo basta
que dominem técnicas e regras. E preciso que saibam como realizar tais atividades
com seguranca e eficiéncia, ou seja, que tenham a minima autonomia para praticar
essas atividades por conta propria. Enfim, é necessario que tenham acesso a
contelidos basicos de outros campos de conhecimento como fisiologia,
biomecanica, nutricdo e anatomia”. (p.45).

Dois professores (as) dao énfase nas atividades fisicas de forma monitorada. Tambem,
retratam que para muitos alunos, a oportunidade de praticar algum tipo de atividade fisica é

no horério da Educacdo Fisica;
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“Sim, A qualidade de vida dos alunos depende da educagdo monitorada, onde
todos contribuem (familia, escola...) na alimentagdo, valores e atividades fisicas
diversas”. (P5).

“Com certeza. Muitos de nossos alunos ndo teriam contato com exercicios de
forma elaborada se ndo fosse na escola. E se o fizessem fora dela seria de maneira
errada podendo se machucar por ndo ter uma supervisdo”. (P7).

Adotar nas criangas a consciéncia da importancia do exercicio fisico no afastamento
de doencas e na contribuicdo de qualidade de vida é o principal fator. N&o se pode reduzir a
educacdo fisica somente em atividades de aptiddo fisica, até porque questbes sociais maiores
que a perpassam estardo ficando despercebidas. Cabe ressaltar também, o trabalho do
docente na conscientizacdo das pessoas quanto ao bullying que os alunos podem acabar
sofrendo. Essa preocupacéo foi constatada na escrita de uns dos professores (as).

“Sim, pois atividade fisica ¢ essencial na vida de criancas e adolescentes, a
obesidade na adolescéncia ¢ fator de descriminagao nos grupos”. (P3).

Para outros dois professores (as) as aulas de Educacdo Fisica podem influenciar na

salde e qualidade de vida dos alunos atingindo “N” aspectos corporais € mentais;

“A atividade fisica sempre esteve ligada a imagem de pessoas saudaveis. O aluno
adquire disposicdo mental, rigor fisico, sem contar que representa um estimulo
ambiental responsavel pela auséncia de doencas, salde mental e boa aptiddo
fisica”. (P1).

“Sim. Adog@o de um estilo de vida mais ativo, fuga do sedentarismo, melhora no
condicionamento fisico, bem estar. Fortalecimento da autoestima que ajuda na
saude fisica e mental”. (D1).

Sendo assim, partimos de um pensamento de trocas entre todas as disciplinas, através
do dialogo e da interacdo num mesmo projeto politico pedagodgico, acaba tornando-se um
elemento de integracdo capaz de promover avancos significativos nas pretensbes
educacionais da escola (MIRANDA, 2006).

De certa forma, destaca-se que os alunos devem desenvolver nas aulas de Educacéo
Fisica um conjunto de informacdes tedricas e praticas, bem como a atividade fisica regular,
segundo os conceitos cientificos direcionados para a aquisicdo e manutencdo de niveis
satisfatorios de aptiddo fisica, com aceitacdo do estilo de vida saudavel e com a adesdo na
fase adulta (MIRANDA, 2006).
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4.2.2 O Papel do Professor de Educagdo Fisica

Falar sobre a exceléncia de uma escola, sua estrutura nos contetdos, pelo bom ensino
organizado e sua competéncia de relacionar teoria e pratica, certamente implica
necessariamente em acdo mediada, ou seja, transformada por uma constante e atenta
reflexdo critica, conservadora e dinamica, com um saber pedagdgico renovado e exercido
pelo professor. O educador é o direcionador da estrutura escolar, guiando 0s passos
estruturais da escola, do corpo e mente dos alunos.

O papel do Educador Fisico é fundamental para o crescimento e desenvolvimento
dos seus alunos. Ou seja, o professor deve saber dosar as atividades e realiza-las conforme a
faixa etaria e o processo de desenvolvimento da crianca, partindo de estimulos basicos para
complexos, permitindo uma maturagdo fisiologica e neurolégica a crian¢a. E mais “[...] E
indispensavel conhecer como a crianca pensa, como se desenvolve e quais as suas
necessidades nas diferentes etapas de seu desenvolvimento.” (MALUF, 2003, p. 89). O
professor de Educacdo Fisica, aqui, tem um papel fundamental pelo seu vasto conhecimento
nessa area e pelo o que os proprios PCNs recomendam quanto as atividades. S é necessario

que ele realmente mostre a que veio pedagogicamente e legalmente.

“Professores de educagdo fisica podem contribuir de forma marcante para este
processo desenvolvimentista, assegurando que as criancas sejam encorajadas a
participar em atividades apropriadas a seu desenvolvimento neuromotor. Nao seria
esperado que criancas de baixa faixa etdria desempenhem habilidades bésicas
usando padrGes de desempenho motor adulto. Antes, é responsabilidade do
educador reconhecer padrdes de desempenho de habilidades apropriados a idade e
fornecer a oportunidade a crianca para que ela possa desenvolver gradualmente
padrdes mais maduros”. (ECKERT, 1993, p. 176).

E o professor quem estabelece as metodologias e oportunidades para desenvolver e
facilitar este tipo de trabalho, além de permitir espacos e materiais adequados. Portanto, cabe
ao professor organizar e selecionar suas atividades, de modo a torna-la significativa para os
alunos e deve criar condicdes para sua realizagdo (MALUF, 2003).

Seguindo essa linha do papel do professor, Moyles (2002, p. 43) destaca:

[...] Os professores precisam trabalhar dentro das capacidades das crian¢as mas,
em todas as areas, e especialmente na educacgdo fisica, devem estar preparados
para proporcionar o desenvolvimento das capacidades infantis, a fim de que as
criancas obtenham os sentimentos de bem-estar fisico e mental desejados. A
atividade fisica é excepcionalmente boa para as criancas e para 0s adultos
igualmente, e acredita-se que promove uma respiracdo mais profunda, o que leva
mais oxigénio para o sangue e faz com que o alimento seja digerido e absorvido

34



mais rapidamente. O exercicio também induz bons padrdes de sono e um repouso
adequado, deixando as criancas mais descansadas para um novo dia, novas
experiéncias e novas aprendizagens.

E ainda:

O papel do professor € o de garantir que, no contexto escolar, a aprendizagem seja
continua e desenvolvimentista em si mesma, e inclua fatores além dos puramente
intelectuais, o emocional, o social, o fisico, o estético, o ético e o moral se
combinam com o intelectual para incorporar um conceito abrangente de
“aprendizagem”. Cada fator ¢ interdependente e inter-relacionado para produzir
uma pessoa racional, com pensamento divergente e capacidade de resolver
problemas e questionar em uma variedade infinita de situacdes e desempenhos. O
nivel desta operagdo, é claro, depende dos relacionamentos idade/estagio de
desenvolvimento e experiéncia. [...]. (MOYLES, 2002, p. 43).
Desse modo, percebe-se que o professor de Educacdo Fisica tem uma importancia
crucial no desenvolvimento da crianca e esse desenvolvimento implica toda a questdo
integral, um ser por inteiro. Por isso, acrescenta-se como fundamental o que Maluf (2003, p.

106) coloca sobre 0 ato de educar:

“Entende-se que educar deve estar sempre dentro de uma totalidade. Educar
pessoas inteiras, em que interagem todas as dimensdes: corpo, mente, sentimentos,
espirito, psiquismo, o pessoal, o grupal e o social, que relacionem as partes e 0
todo, o sensorial e o racional, o concreto e o abstrato, o individual e o social.
Manipulando objetos, conversando, contando historias, dramatizando é que as
criancas utilizam as diferentes formas de comunicacéo. Desta forma ampliam sua
linguagem, expressando-se e compreendendo cada vez melhor a si, aos outros e ao
mundo que as cerca”.

O professor de Educacdo Fisica, além de aplicar o conhecimento teérico, deve
assumir uma postura e ter atitudes que transformem positivamente o sistema educativo
brasileiro proposto nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1998) e que
correspondam significativamente no desenvolvimento das pessoas e da sociedade. O que
acontece nas escolas ¢ um distanciamento entre os PCNs, que servem de referéncia
profissional, e as metodologias utilizadas (SACRISTAN, 2001). Os professores devem
permitir aos alunos terem acesso ao conjunto de conhecimentos socialmente elaborados e
reconhecidos como necessarios ao exercicio da cidadania (PCNs, 1998), mas isso nem
sempre acontece.

Atualmente, o profissional de Educacdo Fisica tem como missdo dois grandes
desafios. Primeiramente, h& que trabalhar, muitas vezes, em precarias condigdes estruturais
de muitas escolas, com baixos salarios, com a falta de recursos financeiros e até mesmo de

materiais, entre outros. O segundo desafio diz respeito a nova proposta de insercdo da LDB,
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PCNs (séries iniciais). Percebe-se, entdo, que nem sempre a realidade escolar corresponde
com a realidade proposta na formacdo docente.

Muitas vezes a pratica é diferente da teoria, porém as duas se complementam, ou
mais do que isso, as duas ndo existem uma sem a outra na Educacdo Fisica. Definir os
conhecimentos necessarios para a pratica profissional se torna mais complexo do que
limitar-se apenas aos conhecimentos tedricos.

Fazer com que as criangas pensem e encontrem as solucbes pode parecer facil, mas
exige uma orientacdo e didatica nas explicacBes das atividades propostas, bem como
entender os limites e dificuldades individuais.

A formacdo profissional pode percorrer caminhos diferenciados na preparacdo dos
docentes que irdo atuar na educacdo. Por esse motivo, conhecer as concepcdes, os métodos e
as caracteristicas pertencentes a essas perspectivas favorece a compreensdo e reflexdo do
comportamento profissional dos professores de Educacéo Fisica na comunidade escolar, em

especifico para trabalhar com criangas.

4.2.2.1 Conteldos desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica

H& algum tempo atras®, as aulas de Educacéo Fisica eram ministradas no turno
inverso da escola (das demais disciplinas) o que deixava a mesma com uma caracteristica
extracurricular. Com a aprovacdo da LDB 9394/96, as aulas, em boa parte das institui¢bes de
ensino publico passaram a ser ministradas juntamente com as demais disciplinas compostas
no curriculo escolar. Uma questdo importante incluida na pesquisa para que 0s docentes
pudessem responder, foi; “O Sr.(a) acredita que as aulas de Educacdo Fisica devem ser
realizadas em horario normal de aula, ou em turno inverso? Por qué?”. Referente essa
questdo, dos dez docentes que participaram da pesquisa, oito mencionaram que a Educacéo

Fisica deve ser lecionada em horario normal de aula por diversos fatores;

“Normal. Porque é uma disciplina como as outras, que também tem papel
importante na aprendizagem e desenvolvimento do aluno”. (D1).

“Na minha opinido, as aulas de Educagdo Fisica pode ser realizada concomitante
as aulas normais porque ela pode ser inserida na proposta de trabalho em curso”.
(P2).

“Em horario normal, pois muitos alunos ndo teriam oportunidade de fazé-las em
horério inverso (motivo transporte, ajudar os pais)”. (P3).

*Ver PCNs de Educagéo Fisica, LDB e CNE-001 e 009.
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“Eu acredito que deve ser inserido na carga horaria normal”. (P4).

E ainda mencionaram que as aulas de Educacdo Fisica devem ser;

“No horario normal conforme a modalidade que a escola tem”. (P5).

“Em horario normal de aula, como disciplina que ela €”. (P6).

“E uma disciplina como qualquer outra, ndo existe necessidade de trocar de
horario”. (P7).

“No horéario normal. Porque faz parte da grade curricular”. (P9).

Conforme avanca o debate, percebe-se como importante € a Educacédo Fisica para o
curriculo escolar e o conhecimento interdisciplinar. Isso ficou claro nas respostas e
aprovacOes dos docentes. Os outros dois professores, ndo achando menos importante a
funcdo da disciplina que as demais, responderam de forma diferente das elencadas acima,
expondo seus pontos de vista frente a essa questao;

“Acredito que seria melhor se fosse em turno inverso pois os alunos cansam, ficam
“excitados” quando jogam e ¢ dificil concentra-los em outra disciplina”. (P1).

“Se a Educa¢do for turno integral poderia ser em turno inverso, caso contrario
pode ser em horario normal”. (P8).

Conforme a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, em que estabelece as

diretrizes e bases da educacédo nacional;

8§ 3°. A educacéo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente
curricular da Educacdo Baésica, ajustando-se as faixas etarias e as condigdes da

populacéo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.

As aulas de Educacdo Fisica proporcionam um grande e vasto contetido, importante
para os alunos. No Ensino Fundamental®, os contetidos devem desenvolver a capacidade de
seus alunos, exercitando suas competéncias, fazendo com que todas as habilidades e
competéncias estimuladas desde a Educacdo Infantil e Anos Iniciais possam ser exploradas
nesse nivel escolar. Todos esses estimulos refletirdo nas demais etapas escolares, e
consequentemente, na fase adulta. Referente a essa questdo, foi perguntado aos docentes;
“Em sua opinido, os conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica no ensino
fundamental sdo importantes para a vida adulta?”. Dos dez professores que participaram,
seis relacionaram os conteddos de Educacdo Fisica como um forte contribuinte para se

adquirir o gosto pela pratica de exercicios na construcdo de uma boa qualidade de vida.

® N#o s6 para essa fase do desenvolvimento, mas para todos os niveis. Foi mencionado somente o Ensino
Fundamental pelo fato que a pesquisa foi feita com os professores que trabalham com esse nivel escolar.
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“Sim. Por fortalecer e despertar habitos saudaveis, explorar as relagdes e o respeito
as diferencas, retardar doencas, socializacéo e o despertar de possiveis profissoes e
de aptidoes fisicas”. (D1).

“Com certeza, pois os contetidos levam o educando a construir/obter habilidades
necessarias para o seu aprendizado escolar e a convivéncia em sociedade”. (P2).
“Séo, pois a pratica do esporte ndo deve parar apds a adolescéncia e juventude,
mas permanecer durante toda a vida”. (P3).“O aluno aprende que a pratica de
atividade fisica deve ser continuada a vida toda”. (P4).

“Sim, pois ¢ na adolescéncia que se adquire o gosto por praticar atividades fisicas
para uma boa qualidade de vida”. (P6).

“Sim, pois todos as brincadeiras, dinamicas, jogos, enfim, as atividades fisicas sdo
importantes ndo somente para 0 corpo, mas para a mente e influenciara para que
tenhamos uma vida adulta mais saudavel”. (P8).

A Educacéo Fisica abre caminhos, abre conhecimento e experiéncia. Permite que se
vivenciem diferentes praticas corporais das mais diversas manifestaces culturais, podendo
enxergar uma variada combinacdo de influéncias presente na vida cotidiana®. As dancas,
esportes, lutas, jogos e ginasticas compdem um vasto patriménio cultural que deve ser
valorizado, conhecido e desfrutado. “Além disso, esse conhecimento contribui para a adocao
de uma postura nao-preconceituosa e discriminatéria diante das manifestacoes e expressdes
dos diferentes grupos étnicos e sociais e as pessoas que dele fazem parte” (PCNs, 1997, p.
19).

Tracar bons rumos para a Educacdo Fisica é um dos objetivos, e que ano a ano vem
ganhando forcas. Alunos acabam analisando padrdes de beleza, saide e desempenho
presentes na vida cotidiana, como também, buscam analisar e compreender sua inser¢do no
contexto sociocultural em que sdo produzidos, desempenhando o senso critico e
relacionando-o com as praticas da cultura corporal do movimento. Mas essa preocupacgao
vinda por parte dos docentes e muitos coadjuvantes da sociedade, ndo esta ligado somente a

Educacdo Fisica, mas sim, na educacdo de forma geral.

A educacdo, direito de todos e dever do estado e da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho. (BRASIL 1996, p.01).

® Entende-se por “vida cotidiana” tudo aquilo que existe no entorno dos individuos, que esta presente
materialmente no ambiente em que convivem: produtos culturais como escrita, nimeros, habitos sociais,
objetos de uso, emprego de conhecimentos cientificos; ou tudo aquilo que chega até os individuos pelos meios
de comunicacdo: transmiss@es culturais, técnicas, saberes e mentalidades, provenientes de tempos e espagos
diferentes.
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Estimular a préatica de esportes, jogos, recreacdes, rodas cantadas... advinda desde as
primeiras faixas etarias podem se tornar fatores aliados aos alunos para que carreguem
consigo na fase adulta a continuidade das praticas surgidas na Educacéo Fisica Escolar, com
0 intento de apresentarem uma boa desenvoltura corporal, como também, uma vida
saudavel, longe de doencas. Exatamente dessa forma que os professores apontam quanto a

importante da atividade fisica na fase adulta;

“Tenho pouco conhecimento sobre os conteudos mas se houver conhecimento por
parte do professor, o trabalho criard raizes” e o aluno sempre vai participar de
qualquer atividade fisica”. (P1).

“Sim. Na vida adulta os alunos vao estar bem habituados com as atividades fisicas
e conscientes que faz bem para a saude”. (P5).

“Sdo. Aprender a conviver em grupo, a disputar de uma forma sadia, além de fazer
com que o aluno pegue gosto pela pratica sdo apenas alguns dos beneficios que
levam para a vida adulta”. (P7).

“Sim. Pois come¢ando desde pequenos, os nossos alunos terdo mais interesse pelas
atividades”. (P9).

Para que esses objetivos possam ser alcangados, deve-se ter em mente um bom
planejamento, condizente com cada nivel e faixa etaria, que ocorra de forma sistematica,
desenvolvido no sentido das exigéncias, de um nivel facil e com o passar dos anos

aumentando progressivamente o grau de exigéncia.

“Na primeira fase do Ensino Fundamental (1° a 3° /4° anos), € preciso levar em
conta que a atividade corporal é um elemento fundamental da vida infantil, e que
uma adequada e diversificada estimulacdo psicomotora guarda estreitas relaces
com o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crian¢a; deve-se privilegiar o
desenvolvimento das habilidades motoras bésicas, jogos e brincadeiras de variados
tipos e atividades de autotestagem. A partir do 4° /5° anos do Ensino Fundamental,
deve-se promover a iniciacdo nas formas culturais do esporte, das atividades
ritmicas/danca e das ginasticas. E importante considerar que, nessa fase, a
aprendizagem de uma habilidade técnica deve ser secundaria em relagdo a
concretizagdo de um ambiente e de um estado de espirito ludico e prazeroso, e
levar em conta o potencial psicomotor dos alunos. O aperfeicoamento em
habilidades especificas e a aprendizagem de habilidades mais complexas devem
ser buscados no 7° e 8° anos do Ensino Fundamental, quando também pode iniciar-
se um trabalho voltado para a aptidao fisica, entendida como o desenvolvimento
global e equilibrado das capacidades fisicas (resisténcia aerdbica, resisténcia
muscular localizada e flexibilidade)”. (BETTI; ZULIANI, 2002, p.4).

Nesse sentido, um bom planejamento e uma excelente aula de educacdo fisica deve
ter a contribuicdo de um bom profissional da area. O professor, base dessa discusséo, deve
identificar, selecionar, propor conteldos conceituais que possam ser ensinados em suas

aulas, para que os alunos consigam entender a importancia deste aprendizado como aspecto
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cultural e social, perfazendo isso por toda a sua vida, seja em atividades do trabalho, em
atividades de lazer e atividades do cotidiano. Assim, ao questionar a importancia e o papel
deste profissional a frente da construcdo do aluno como sujeito, obteve-se as seguintes

respostas.

“O papel do professor de educacio fisica ¢ desenvolver o gosto da EF no aluno e
despertar o interesse por atividades relacionadas a ela”. (P1).

“Incentivar os alunos a praticarem os mais diversos tipos de jogos, sejam eles
esportivos, recreativos ou cooperativos”. (P3).

“Dar inicio pelo gosto ao esporte e as atividades fisicas diarias”. (P6).

“Incentivar a pratica de atividades fisicas, trabalhando a motricidade,
lateralidade... aliando teoria e pratica”. (P8).

Ao falarem sobre o papel do professor de Educacdo Fisica, os professores acabam
expondo a ideia de que o mesmo tem a funcdo de ensinar quase que exclusivamente 0S
esportes, comparando a uma iniciacdo esportiva. No entanto, ha algum tempo (LDB, CNE-
001 e 009) a Educacdo Fisica vem sofrendo diversos ajustes, mudando sua concep¢ao
diversas vezes. Um dos motivos para que os professores tenham respondido dessa forma,
pode ser 0 pouco conhecimento sobre a trajetoria e ajustes ocorridos na disciplina.

O papel do professor vai além do ensinamento de um esporte ou jogo. Ele deve ser
um mediador de conhecimento, deve questionar seu aluno, desafia-lo para que consiga
ultrapassar as barreiras de dificuldades que dia apds dia encontram no caminho. Selbach
(2010) diz que o professor de Educacdo Fisica tem o papel muito maior do que o

ensinamento de esporte. Ele deve;

-Privilegiar a aprendizagem do movimento e a capacidade de usar o corpo de
maneira altamente diferenciada e habil;

-Estimular a socializacéo do aluno, levando-o a descobrir o outro em si mesmo ao
aprimorar o seu desenvolvimento afetivo-social.

- Perceber que nas praticas esportivas e habilidades motoras existem principios de
regras e que sua compreensdo e bom uso refletem na comunidade e nas relacdes
interpessoais. (p.21).

As atividades devem considerar a faixa-etaria das criancas, buscando a superagéo e
0 desenvolvimento motor. E cabe ao professor perceber o progresso e aperfeicoamento ao

desenvolver as atividades. Alguns professores foram mais especificos e convincentes quanto

ao conhecimento deles frente ao papel do professor de Educacéo Fisica.

“O papel do professor de Educagdo Fisica envolve o desenvolvimento de agdes
tedrico-préaticas da vida fisica-mental dos educandos possibilitando desenvolver e
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descobrir habilidades sensdrio-motores entre outras de acordo com a faixa etaria
trabalhada”. (P2).

“Desenvolver ¢ estimular a parte fisica, cultural, motora ¢ intelectual do aluno,
ajudando na ampliacdo da visdo de mundo, sendo agentes ativos na sociedade,
mediador para a criatividade, desenvolvimento de potencialidades, transmita
seguranca ajudando na formagio da personalidade”. (D1).

“Sem duvida o mediador, como todo o outro professor, na linha que separa um
adulto comprometido, educado e trabalhador, de um adulto sem compromisso
nenhum”. (P7).

O professor, aléem de ser um mediador, deve fornecer aos alunos um ganho de novas
habilidades motoras, como também o desenvolvimento do respeito mutuo e
comportamental, para que seja possivel criar um ambiente agradavel de aprendizado. Impor
limites e estabelecer regras é fundamental para o0 bom andamento das atividades. O papel
professor € o de sempre realcar relacbes e, melhor ainda, provocé-las com perguntas
interessantes e desafios propositivos.

A educacéo fisica deve estar sempre presente nas demais disciplinas da escola e no
cotidiano. Presentes nas distancias que se percorre, nos calculos projetados, nas compras
necessarias e precisa ser percebida e realgada também nos programas que os alunos
assistem, nos jogos e esportes praticados e nas leituras feitas sobre o mundo onde vivem
(SELBACH, 2010). Referente a interdisciplinaridade foi perguntado para os professores
participantes da pesquisa o seguinte; “Vocé tem acesso ao PPP da escola? Acredita que os
contetdos desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica contribuem para a sua disciplina?”.
Dos dez (10) docentes que participaram, somente 8 responderam essa pergunta, sendo que

um dos que responderam, ajudou a elaborar o PPP da escola;

“Sim. Participei da construgdo do PPP da escola e acredito que todas as disciplinas
contribuem significativamente para a minha disciplina tendo em vista ser Lingua
Portuguesa”. (P8).

Quanto aos demais professores, responderam que;

“Sim. Diretamente no conhecimento do corpo, cuidado com o mesmo, disciplina,
contribuindo para a formagéo do cidaddo”. (D1).

“E claro que contribuem, pois a E. F. desenvolve os sentimentos, a inteligéncia, as
relagdes sociais, habilidades psicomotoras, construtivismo, critica, auxiliando o
ensino-aprendizagem em busca de novos conhecimentos”. (P1).

“Sim. Nado s6 na disciplina de matematica, mas em todas as disciplinas.
Desenvolve habilidades fisicas e auxilia no desenvolvimento mental do aluno”.

(P4).

Os vinculos da Educacdo Fisica com as demais disciplinas sdo de significativa
importancia, afinal, ndo se aprende escala sem a Educacdo Fisica, ndo se alfabetiza
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cartograficamente, ndo se interpreta graficos, como também néo se compreende o
Egito ou o renascimento, ndo se imagina caminhando pelo passado historico. A
educagdo fisica é a chave para compreender a ciéncias, para fazer leitura
consciente e critica das Artes, para a analise da Literatura e pratica da Matemética.
N&o existe a base da fisica, a biologia, a Engenharia, Economia e as ciéncias
sociais A Educacdo Fisica abrange ndo s6 o contexto escolar, como também “pode
existir essa realidade para o0 motorista, pedreiro, encanador, cozinheiro e todo vasto

universo profissional com o qual todo o aluno convive”. (SEBALCH, 2010, p.
145).

A contribuicdo que essa interdisciplinaridade gera possibilita um enriquecimento
muito maior para os alunos, ampliando sua visdo de mundo. Isso fica claro na concepgéo dos

professores;

“Sim. Os contetidos de Educacéo Fisica possibilitam o desenvolvimento pleno das
multiplas dimensdes que compreendem o ser humano, sdo elas mentais, psiquicas,
morais, fisicas e espirituais. Valores, principios e concepg¢des contribuem na
formacdo integral do educando, ajudando assim em todas as disciplinas”. (P3).
“Sim. N&@o s6 na disciplina de matematica, mas em todas as disciplinas.
Desenvolve habilidades fisicas e auxilia no desenvolvimento mental do aluno”.
(P4).

“Sim. Comtemplam na forma integral do aluno, ajudando atingir os objetivos de
todas as disciplinas”. (P5).

““Sim, tenho acesso ao PPP da escola e acredito que os contelidos estejam de
acordo com a proposta de trabalho com a area do conhecimento e esta contribuem
para o desenvolvimento de habilidades dos educandos”. (P2).

Barbanti (1994, p.169) conceitua interdisciplinar como o “que é comum a duas ou
mais disciplinas ou ramos de conhecimento” para que o aprendizado verdadeiramente
aconteca de maneira integralizada.

Para Werneck (2001, p. 56) “a interdisciplinaridade ¢ a forma mais forte de
pluridisciplinaridade, aquela onde existe realmente uma interacdo entre as disciplinas
escolares”, trazendo para a escola uma nova visdo didatico-pedagogica a problemaética da
formacdo humana, proporcionando a vivencia de um curriculo que veicula conceituacoes
interligadas.

Para Freire (1997), a interdisciplinaridade é um fator que viabiliza um melhor ensino,
a Educacéo Fisica deve se justificar por si mesma, pelo conteddo que desenvolve na escola.

“A importancia de demonstrar as relagdes entre os conteudos da disciplina
Educacdo Fisica e os das demais disciplinas reside, ndo na sua importancia como

meio auxiliar daquelas, mas na identificacdo de pontos comuns do conhecimento e

na dependéncia que o corpo e mente, agdo e compreensdo, possuem entre si’.
(FREIRE, 1997, p. 183).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

E com muita alegria e satisfacdo que chego a etapa de conclusdo desta pesquisa, apos
um longo periodo de estudos, anélises e leituras. Nao foi um caminho facil de ser percorrido,
porém gratificante, no qual o crescimento pessoal, intelectual e profissional obtidos neste
trabalho recompensam os momentos tirados do lazer e descanso nestes ultimos semestres da
especializacéo.

Sem a pretenséo de generalizar os achados desta investigagéo (pois era um estudo de
caso) e prescrever conclusdes definitivas, acredito que auxilie na provocacao de reflexdes e
novos questionamentos a respeito da visdo que os demais professores tém sobre a Educacgéo
Fisica Escolar, visto ser uma pesquisa qualitativa que retrata os atores investigados. Para que
isso pudesse acontecer, a problemética foi? Qual a visdo das aulas de Educacéo Fisica pelos
professores de outras areas do Ensino Fundamental? Como objetivo de analisar, qual a visdo
dos professores de outras areas do ensino fundamental das aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Apbs a analise e interpretacdo dos dados passo a responder aos meus
questionamentos iniciais, de forma interpretativa. Referente a visdo dos professores de
outras areas quanto a contribuicdo da Educacdo Fisica com as outras disciplinas da escola os
dez (10) professores responderam demonstrando que eles tém um bom conhecimento sobre a
importancia de participar das aulas de Educacéo Fisica. Nem todos relacionaram a Educacéo
Fisica comparada as demais disciplinas. Cinco (5) professores (P1, P4, P7, P8 e P9)
mencionaram que a disciplina de Educacdo Fisica é como qualquer outra disciplina,
explicando a sua real importancia, frisando um pouco do desenvolvimento que o aluno tem
ao participar da disciplina e a necessidade de ser trabalhado no meio escolar. Os demais
professores (D1, P2, P3, P5 e P6) relacionaram mais sobre a importancia da disciplina para
os alunos, e ndo a perspectiva que essa disciplina tem quando comparada as outras
disciplinas. Eles mencionaram a Educagdo Fisica como momento de descontracdo, prazer,
desenvolvimento de habilidades, gosto pela atividade fisica, coordena¢do motora, mostrar
espirito de lideranca, competitividade, entre outros.

Quanto aos conhecimentos que os professores de outras areas tém sobre a Educacgéo
Fisica, foram de certa forma, muito gratificante. Todos os professores tém uma visdo muito
positiva quanto a Educacdo Fisica como insercdo escolar. Todos (mesmo que com escritas

diferentes e cada qual com sua opinido e jeito de se expressar) mencionaram que 0 processo
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de ensino e aprendizagem parte também dessa importante disciplina, ndo se restringindo
somente ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o
individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de
maneira social e culturalmente significativa e adequada.

Para responder ao ultimo objetivo especifico, buscando compreender de que modo o
trabalho do profissional da Educacdo Fisica pode contribuir para a vida dos alunos, na visao
dos professores de outras areas. Encontrou-se uma série de questdes importantes que o aluno
estimula e desenvolve ao participar das aulas de Educacdo Fisica. Para D1, P4, P5, P7 e P8
os alunos melhoram sua visao e pensamento frente a essa disciplina Ex: Criando hébitos de
praticar esportes, adotam um estilo de vida mais saudavel, que a alimentacdo é uma forte
aliada a atividade fisica e que a atividade fisica é importante para todas as idades. Na visdo
da P3, muitos alunos conseguem combater a obesidade, pois em sua opinido, é um fator que
gera descriminagdo nos grupos’. Ja na visdo de P1, constata-se que ela tem uma visdo
totalmente voltada para o bacharel. Ela menciona a Educagdo Fisica sempre ligada a imagem
de pessoas saudaveis, auséncia de doencas, vigor fisico e boa aptiddo fisica. Como consta
nos PCNs, LDB e CNE-001/009, a educacédo fisica ndo € mais vista como Higienista e
Militarista, conforme as concepcOes antigas que percorreram a Educacdo Fisica, e essa é a
visdo que se tem na resposta da docente (P1). E para P6 e P9, o desenvolvimento de
habilidades é a principal funcéo da disciplina.

Portanto, ao identificar e analisar a visdo das aulas de Educacdo Fisica pelos
professores de outras areas do Ensino Fundamental, concluo que: De modo geral, acredito
que a Educacdo Fisica estd tomando novos rumos, e ano ap6s ano esta ganhando forma nas
escolas e sociedade em geral. Quanto ao olhar dos demais professores das outras areas, pelo
menos para essa escola pesquisada, os professores do Ensino Fundamental sabem da
importancia que essa disciplina tem para o desenvolvimento dos alunos, tanto na escola
quanto fora dela. Acredito que a maior dificuldade dos professores (analisando as respostas
do questionério) é o fato de tornar uma escola interdisciplinar, unindo as demais disciplinas
com a Educacdo Fisica. Diversos fatores podem estar influenciando nesse aspecto, pode-se
citar: Falta de iniciativa dos professores; as politicas educacionais em nosso pais,
paradigmas dificeis de serem quebrados, entre outros.

Apos estas consideragfes, vejo que este trabalho ndo é o fim de um problema

evidenciado, mas sim o inicio de muitas outras indagac¢6es advindas do que aqui foi tratado e

7 Escola e sociedade.
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estudado. Espero que o material aqui apresentado ndo encerre apenas mais um volume nas
prateleiras da biblioteca desta instituicdo. Isto porque, considero que a pesquisa contribuiu,
primeiramente, ao autor da mesma, ja que a formacdo em grande parte depende do proprio
académico. Em segundo lugar, esta pesquisa se constitui em uma aquisi¢do de conhecimento
e reflexBes Uteis a todos os professores de Educacéo Fisica, para que reflitam na sua teoria e
pratica exercida em seus locais de trabalho. Posteriormente, servira a todos os futuros

leitores, possibilitando uma reflexao sobre a formacéo profissional de modo geral.
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APENDICE |

Vocé esta sendo convidada (0) como voluntaria (o) a participar da pesquisa: “VISAO
DAS AULAS DE EDUCACAO FISICAPELOS PROFESSORES DE OUTRAS
AREAS DO ENSINO FUNDAMENTAL”.

Pretende-se verificar qual a visdo dos professores de outras areas do ensino
fundamental das aulas de Educacdo Fisica Escolar. Para tanto, serd realizado como
procedimento de coleta de material um questionario autoaplicativo.

InformacGes importantes:

a. Vocé seré esclarecida (0) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar.

b. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper

a participacdo a qualquer momento.

c. Asua participacao é voluntaria e a recusa em participar ndo ira acarretar qualquer

penalidade ou perda de beneficios.

d. O pesquisador ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.

e. Os resultados serdo enviados para vocé e permanecerao confidenciais.

f. Seu nome ou o material que indique a sua participacdo nao sera liberado sem a

sua permisséo.

Uma cépia deste consentimento informado sera arquivada pela professora-
orientadora Juliana lzabel Katzer, telefone: (55) 9905-8032 endereco: Rua Pinheiro
Machado, 2380, sala 707, Bloco B, Bairro Centro, Santa Maria -RS e-mail

julikatzer@gmail.com e pelo académico pesquisador Tharles Gabriele Cauduro, telefone 55

99013101, endereco Rua Peru, 88, Bairro Centro, Taquarugu do Sul, e-mail

tharlescauduro@hotmail.com, responsaveis pela pesquisa e outra sera fornecida a voce.

1- Qual sua funcdo na escola, professor (a) ou dirigente? E responsavel por qual disciplina

no ensino fundamental?

2 — Qual sua formac&o académica?
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3 — Ha quanto tempo atua como docente e/ou dirigente?

4 — Em sua opinido, qual a relevancia da Educacéo Fisica no ensino fundamental, quando
comparada as outras disciplinas?

5 — O Sr. (a) acredita que as aulas de Educagdo Fisica devem ser realizadas em horario

normal de aula, ou em turno inverso? Por qué?

6 — O trabalho desenvolvido pelo professor de Educacdo Fisica pode contribuir com o

processo de ensino-aprendizagem de outras disciplinas? De que forma?

7 — Em sua opinido, o professor de Educacdo Fisica, através de suas aulas pode influenciar

na sadde e qualidade de vida de seus alunos?
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8 — Em sua visdo, os conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica no ensino

fundamental sdo importantes para a vida adulta?

9 — Em sua visdo, qual € o papel do professor de Educacédo Fisica no ensino fundamental?

10. Vocé tem acesso ao PPP da escola? Acredita que os conteldos desenvolvidos nas aulas

de EF contribuem para a sua disciplina?
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APENDICE II

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA - UFSM
CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS - CEFD
ESPECIALIZACAO EM EDUCACAO FISICA INFANTIL E ANOS INICIAIS

De: Profé. Ms Juliana Izabel Katzer e Tharles Gabriele Cauduro

Para: Escola Municipal de Ensino Fundamental Afonso Balestrin

Solicitacdo

Vimos, por meio desta, solicitar a colaboragdo desta associacdo para a coleta de
dados da pesquisa “VISAO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA PELOS
PROFESSORES DE OUTRAS AREAS DO ENSINO FUNDAMENTA”, que tem por
objetivo Verificar qual a visdo dos professores de outras areas do ensino fundamental das
aulas de Educacéo Fisica Escolar, sob a responsabilidade de Tharles Gabriele Cauduro. Para
tanto, solicitamos vossa colaboracdo no sentido de dar viabilidade a mesma, por meio de
uma autorizacdo ao pesquisador para 0 acesso a Escola Municipal de Ensino Fundamental
Afonso Balestrin de Taquarucu do Sul/RS.

Para a coleta de dados sera aplicado um questionario. Importante ressaltar que 0s
dados coletados e os nomes das instituicbes serdo mantidos em sigilo, sendo utilizados
apenas para fins de pesquisa. Para maiores informac6es ou esclarecimentos, pode entrar em
contato pelo telefone (55) 9901-3101, ou por meio do e-mail tharlescauduro@hotmail.com.

Certos de sua colaboracdo para esta investigacdo, agradecemos antecipadamente a

atencdo e colocamo-nos a sua disposicdo para maiores esclarecimentos.

Atenciosamente,

Prof. Ms. Juliana lzabel Katzer

Prof. Tharles Gabriele Cauduro
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APENDICE 111

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: VISAO DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA PELOS
PROFESSORES DE OUTRAS AREAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Pesquisador responsavel: Tharles Gabriele Cauduro

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria — UFSM

Centro de Educacéo Fisica e Desportos — CEFD

Telefone para contato: (55) 9901-3101

Local da coleta de dados: Escola Municipal de Ensino Fundamental Afonso Balestrin,
Taquarucu do Sul/RS.

Os pesquisadores do presente projeto se comprometem a preservar a privacidade
dos pacientes cujos dados serdo coletados com base em um questionario de 10 perguntas
descritivas dos docentes do Ensino Fundamental. Concordam, igualmente, que estas
informacdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para execucdo do presente projeto. As
informacdes somente poderéo ser divulgadas de forma anénima e serdo mantidas no (a) sala
namero..... do Dept® (local onde serdo armazenados os dados) por um periodo de..........
(anos) sob a responsabilidade do Prof.(a) Pesquisador (a) Tharles G. Cauduro. Apds este
periodo, os dados serdo destruidos. Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFSM em ..... l....l......, com o nimero do CAAE

Tharles Gabriele Cauduro

54



APENDICE IV

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo do estudo: Visdo das aulas de Educacéo Fisica pelos Professores de outras areas do
Ensino Fundamental.

Pesquisador(es) responsavel(is): Tharles G. Cauduro; Juliana lzabel Katzer
Instituicdo/Departamento: -UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA - UFSM
-CENTRO DE EDUCAC}AO FISICA E DESPORTOS — CEFD

Telefone para contato: (55) 99013101

Local da coleta de dados: Escola Municipal de Ensino Fundamental Afonso Balestrin —
Cidade de Taquarucu do Sul - RS

Prezado(a) Senhor(a):

\océ esta sendo convidado(a) a responder as perguntas deste questionario de forma
totalmente voluntaria. Antes de concordar em participar desta pesquisa e responder este
questionario, € muito importante que vocé compreenda as informacdes e instrucfes contidas
neste documento. Os pesquisadores deverdo responder todas as suas dividas antes que vocé
se decidir a participar. Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer
momento, sem nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

O objetivo do estudo tem o propdsito verificar qual a visdo dos professores de outras areas

do ensino fundamental das aulas de Educacdo Fisica Escolar.

Procedimentos. Sua participacdo nesta pesquisa consistira apenas no preenchimento deste

questionario, respondendo as perguntas formuladas que abordam questfes relacionadas a

formagdo de professores de Educacdo Fisica, como tambem, suas disciplinas e sua

importancia para o curriculo escolar.

Esta pesquisa trard maior conhecimento sobre o tema abordado, sem beneficio direto para

VOCE.

O preenchimento deste questionario ndo representard qualquer risco de ordem fisica ou

psicoldgica para vocé.

As informagfes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelos pesquisadores
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responsaveis. Os sujeitos da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum momento, mesmo
quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.
Ciente e de acordo com o que foi anteriormente  exposto, eu

, estou de acordo em participar

desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma

delas.

Santa Maria , de de 20

Assinatura
(Caso seja necessario identificar o sujeito da pesquisa, 0 nome, data e assinatura devem
constar neste TCLE)

Pesquisador responsavel

Se voce tiver alguma consideragdo ou ddvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em
Pesquisa — UFSM - Cidade Universitaria - Bairro Camobi, Av. Roraima, n°1000 - CEP: 97.105.900 Santa
Maria — RS. Telefone: (55) 3220-9362 — Fax: (55)3220-8009 Email: comiteeticapesquisa@smail.ufsm.br. Web:

www.ufsm.br/cep
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APENDICE V

CRONOGRAMA

2014

2015

Elaboracéo do

projeto

X

X
X

Revisao de
Literatura

Coleta dos dados

Analise dos dados

Elaboracéo da

monografia

Defesa da

monografia

57



