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RESUMO
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Autora: Jussana Dalcin Martins
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Este estudo teve como objetivo analisar a disciplina de Educacgéo Fisica organizada
em ciclos de formacdo em uma escola do campo do interior do Rio Grande do Sul. O
estudo foi de cunho qualitativo utilizando-se da andlise documental como um
instrumento de coleta de dados. Para isso, os documentos analisados foram o
Projeto Politico Pedagdgico da Escola e o Plano de Estudo da disciplina de
Educacdo Fisica. Dentro dos resultados obtidos analisou-se 0s conteldos
abordados, os procedimentos de avaliacdo e identificou os objetivos da Educacao
Fisica para a escola do Campo organizada em Ciclos de formacédo. A Educacéo
Fisica, enquanto disciplina curricular obrigatdria, sendo organizada por ciclos de
formacdo, apresentou uma estrutura curricular planejada conforme as faixas etarias
e caracteristicas dos alunos. Com base na analise dos trés ciclos os conteudos
similares foram os jogos que se fez presente na Proposta curricular dos trés ciclos e
os conteludos que se diferenciaram foram a danca que ndo esta presente na
Proposta do Ciclo I, somente no Ciclo Il e lll, outro aspecto a ressaltar é a forte
cultura esportista na escola, na qual os esportes individuais e coletivos se
evidenciam.

Palavras chaves: Ciclos de Formacgédo. Escola do campo. Proposta curricular.
Educacéo Fisica.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the discipline of physical education organized in cycles
of training in a field school in the interior of Rio Grande do Sul. The study was
qualitative slant using the documental analysis as a data collection instrument this
end, the documents reviewed were the school Pedagogical political project and the
study plan of the discipline of physical education. Within the results analyzed the
content, assessment procedures and identified the goals of physical education to the
field school organized in the training courses. Physical education, while curricular
discipline required, being organized for the training courses, presented a curricular
structure planned according to the age and characteristics of the students. Based on
the analysis of the three cycles similar content were the games that was present in
the curricular Proposal of three cycles and the contents differed were the dance that
IS not present in the proposal of the cycle I, only in Cycle Il and Ill, another aspect to
highlight is the strong culture sportsman at school, in which individual and collective
sports evident.

Key words: training Cycles. Field school. Curricular proposal. Physical
Education.
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1.INTRODUCAO

A Educacdo Fisica € entendida como componente curricular, assim como
outros componentes obrigatérios da Educacdo Basica de acordo com a Lei de
Diretrizes e bases da Educag&o Nacional - LDB lei n° 9.39496, de 20 de dezembro
de 1996 no Art. 26° 83°. Como podemos observar a Educacdo Fisica esta
legalmente inserida na Educacdo Basica, assumindo um papel importante na
formacdo do ser humano e respeitando as especificidades de cada etapa da
escolarizacdo. Encontramos nos Parametros Curriculares Nacionais - PCNs
(BRASIL, 1997, pg.27) a seguinte citacao:

“O processo de ensino e aprendizagem em Educacgdo Fisica, ndo se
restringe ao simples exercicio de certas habilidades, mas sim de capacitar
o individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia,
exercé-las de maneira social e culturalmente significativa e adequada.

Compreende-se entdo que a Educacdo Fisica, além de trabalhar o
desenvolvimento das habilidades corporais, também faz parte de seus objetivos
desenvolver atitudes e valores coerentes tornando o aluno um cidadao critico,
reflexivo, atuante e responséavel pelo seu papel na sociedade, além disso, a
Educacéo Fisica trata das possibilidades de movimento dos sujeitos, representacdes
e praticas sociais que constituem a cultura corporal de movimento, estruturada em
diversos contextos historicos e de algum modo vinculada ao campo de lazer e

saude. Assim como coloca o autor Bracht:

A dimens&o que a cultura corporal ou de movimento assume na vida do
cidaddo atualmente é tdo significativa que a escola € chamada ndo a
reproduzi-la simplesmente, mas a permitir que o individuo se aproprie dela
criticamente, para poder efetivamente exercer sua cidadania. Introduzir os
individuos no universo da cultura corporal ou de movimento de forma critica
é tarefa da escola e especificamente da E.F. (BRACHT, 1999 p.82-83).

De acordo com a LDB no Art. 21° pg.17 a “Educacéao escolar compde-se de:
Educacédo Basica, formada pela Educacao Infantil, o Ensino Fundamental (9anos) e
o Ensino Médio e Educacdo superior”. A LDB abre a possibilidade de estados e
municipios organizarem seus sistemas de ensino de forma auténoma, como trata o
Art. 23°:

“A educagdo basica podera organizar-se em séries anuais, periodos
semestrais, ciclos, alternancia regular de periodos de estudos, grupos nao-
seriados, com base na idade, na competéncia e em outros critérios, ou por



forma diversa de organizacdo, sempre que o interesse do processo de
aprendizagem assim o recomendar”. (BRASIL 2005, p. 18).

A escola tem autonomia em optar a forma de organizacdo que se enquadra
melhor com sua realidade. A organizagao por ciclos vem aparecendo nas escolas do
Campo, onde as mesmas estdo apresentando problemas com relacdo ao numero de
alunos, devido a migracao da populacdo do Campo para a cidade.

Conforme o resumo dos dados do Programa Nacional de Educacdo no
Campo (Prona Campo, BRASIL 2012), proposto pelo Ministério da Educacao (MEC),
no Brasil, nos ultimos 5 anos foram fechadas 13.691 escolas do campo; 71,37% das
escolas tem turmas multisseriadas e representam 22% das matriculas totais campo
(Censo Escolar INEP/2011; Censo IBGE/2010 apud MEC, 2012).

Por isso, conforme essa realidade das escolas do campo, a Secretaria da
Educacdo do Estado do Rio Grande do Sul — SEDUC apresenta no Documento
Orientador da Reestruturacdo Curricular das Escolas do Campo no Ensino

Fundamental é o seguinte:

A reestruturacdo curricular do Ensino Fundamental do Campo tem por
objetivo construir e consolidar a politica da Educag¢do do/no Campo no
ambito estadual; democratizar e ampliar a oferta de ensino publico, gratuito
e de qualidade no campo para as populagbes do campo; qualificar o
processo de Formacdo Continuada dos educadores do campo; reconhecer
as categorias sociais do campo como sujeitos de direito; possibilitar o
desenvolvimento de capacitagdes par que o jovem possa expandir a sua
liberdade de forma a escolher permanecer ou hdo no campo; valorizagéo
das populacdes rurais do campo. Busca-se a educacdo do campo que
possibilite pensar no desenvolvimento para além do seu espaco, da sua
comunidade préxima ou da sua regido, e da relagdo dessa regido com o
seu desenvolvimento global, integral. E neste contexto, pensando o ensino
fundamental que contribuia efetivamente para a formacdo bésica do
cidadao, mediante o desenvolvimento da capacidade de aprender, com o
dominio da leitura, da escrita e do calculo; com a compreensdo do
ambiente natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e
dos valores em que se fundamenta a sociedade possibilitando ao
estudante uma compreenséo integrada da vida e das relagbes dos seres
vivos entre si e com o meio, fundada nos Ciclos de Formacgdo. (BRASIL
2013, pag.7)

Os ciclos organizam o tempo escolar de acordo com as fases de crescimento
do ser humano. Eles podem ser divididos em etapas referentes a 1° Ciclo infancia, a
2° Ciclo pré-adolescéncia, e ao 3° Ciclo adolescéncia. Esta forma de organizacao
considera que o educando que ingressa no Ensino Fundamental passa, quanto a
seus aspectos biolégico e emocional, por transformacfes que dialogam com seu

processo de aprendizagem, sendo considerado seu ritmo e especificidades.
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Nessa concepgdo, segundo Lima (2001, p.10), “a ideia dos ciclos de
formacao esta ligada a projetos de transformacao social mais amplo que incluem a
educacdo como um dos eixos importantes no processo”. Ou seja, os ciclos de
formacdo procuram reorganizar a escola como espaco de formacdo de sujeitos e
nao somente espaco de aprendizagem.

Os conteudos dos curriculos a serem estudados sdo organizados por todos
0S componentes da escola, a partir de um estudo social realizado na comunidade e
com as criancas onde a escola esta inserida (LIMA, 2001).

Krug (2001, p.17) aponta “questdes problemas reveladores da contradicdo
entre a realidade vivida e a realidade percebida pela comunidade”. A partir desses
problemas é elaborado o tema, buscando romper com o0s conteddos preé-
estabelecidos, tradicionais das escolas organizadas por séries.

No Municipio de Palmeira das Missdes, no Rio Grande do Sul (RS), ha uma
escola estadual, situada no meio rural, que adota o sistema de ensino organizado
por ciclos, sendo dividido da seguinte forma: criancas de 6 a 8 anos (1° ciclo), 9a 11
anos (2° ciclo) e 12 a 14 anos (3° ciclo).

Frente a essa organizacao por ciclo de formacgao, e reconhecendo a disciplina
de Educacédo Fisica como componente curricular obrigatério da Educacdo Bésica,
esse estudo teve como objetivo analisar de que forma essa disciplina esti
organizada na proposta curricular. E assim, a partir de uma analise da proposta
curricular da disciplina sera possivel identificar base teérica metodologica, a
organizacdo dos conteudos, os objetivos e intencionalidades e os procedimentos de
avaliacéo.

Sendo assim, as discussbes dessa investigacdo poderdo contribuir para
compreender a estrutura curricular na Educacéo Fisica voltada para o contexto rural

e suas possiveis influéncias para o contexto escolar investigado.
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1.1 Objetivos

Objetivo Geral

Analisar a proposta curricular da Educacgdo Fisica organizada por ciclos de

formacéo de uma Escola do Campo no interior do Rio Grande do Sul.

Objetivos especificos

- ldentificar na proposta curricular os objetivos da Educacado Fisica por ciclo de

formacéo de uma Escola do Campo no interior do Rio Grande do Sul.

- Verificar os conteudos abordados de Educacédo Fisica por ciclo de formacao de

uma Escola do Campo no interior do Rio Grande do Sul.

- Verificar os procedimentos de avaliacdo da Educacéo Fisica por ciclo de formacéo
de uma Escola do Campo no interior do Rio Grande do Sul.

- Discutir a Educacao Fisica por ciclo de formacdo de uma Escola do Campo no

interior do Rio Grande do Sul seus limites e contribuicbes para o contexto escolar

investigado.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Os ciclos de formacéo para a Educacédo no Campo

A populagdo do campo abrange varias categorias sociais, Conforme o
Decreto Federal n° 7.352, de 04/10/2010, paragrafo 1°, s&do os agricultores
familiares, os extrativistas, 0s pescadores artesanais, os ribeirinhos, os assentados e
acampados da reforma agraria, os trabalhadores assalariados rurais, o0s
quilombolas, os caicaras, os povos da floresta, os caboclos e outros que produzam
suas condi¢cdes materiais de existéncia a partir do trabalho no meio rural.

No entanto tais grupos aos poucos estdo desaparecendo deste meio e
consequentemente as escolas acabam por diminuir consideravelmente o numero de
alunos. Conforme o resumo dos dados do Programa Nacional de Educacdo no
Campo (Pronacampo, 2012) nos ultimos 5 anos foram fechadas 13.691 escolas do
campo, esse numero abrangente de fechamento de escolas muitas vezes € por falta
de incentivo, dessa populagéo, para sua permanéncia no campo.

Apesar de alguns grupos sociais ja estarem realizando mobilizacbes e
fazendo movimentos para a reforma agraria, outros assuntos emergem como
necessarios para as populacbes do campo, tais como acesso a programas de
crédito e geracdo de renda, oferta de ensino formal no campo, regularizacdo de
terras, reconhecimento de territérios e culturas de populacdes tradicionais,
reconhecimento de praticas produtivas tradicionais, extrativistas, bem como da
pesca artesanal; da necessidade de mudancas e apoio institucional de praticas
produtivas em consonancia com propostas ambientais. As faltas desses incentivos,
entre outros, acabam por desmotivar essa populagéo e fazendo com que as pessoas
gue vivem no campo migrem para as cidades urbanas em busca de melhor
gualidade de vida.

Outra preocupacéo, em que a SEDUC apresenta no Documento Orientador
da Reestruturacdo Curricular das Escolas do Campo (BRASIL, 2013) é a discusséo
referente a preservacdo e conservacdo da biodiversidade que tem se intensificado

nos ultimos anos no contexto mundial, trazendo abordagens referentes a
13



necessidade de formas de produgcdo sustentiveis praticadas no campo e a
necessidade da manutencao e valorizacdo da identidade e cultura local.

Portanto, discutir uma Educacdo do/no Campo exige uma reflexdo critica
sobre os padrdes produtivos do campo, trazendo uma preocupacdo com os efeitos
ambientais desses modelos produtivos, sobre a 4gua e sobre a biodiversidade das
regibes; e também com a manutencdo dos efeitos sociais que estes tipos de
modelos produtivos promovem: aumento ou manutencdo das desigualdades sociais
no campo.

Essas preocupacbes acabam afetando diretamente as escolas rurais,
havendo entdo a necessidade de uma reforma educacional, Fernandes (2005, p. 03)

aponta algumas definicées sobre a educacdo do campo:

As expressdes Educagdo na Reforma Agraria e Educagdo do Campo
nasceram simultaneamente, sdo distintas e se complementam. A Educagéo
na Reforma Agraria refere-se as politicas educacionais voltadas para o
desenvolvimento dos assentamentos rurais. Neste sentido, a Educacédo na
Reforma Agraria é parte da Educacdo do Campo, compreendida como um
processo em construcdo que contempla em sua légica a politica que pensa
a Educacédo como parte essencial para o desenvolvimento do Campo.

As pessoas que vivem no campo devem ter os mesmos direitos a uma
educacao diferenciada das mesmas oferecidas a quem vive nos centros urbanos,
para atender as especificidades e oferecer uma educacdo de qualidade, adequada
ao seu modo de viver, vindo a encontro das necessidades e peculiaridades do meio
rural.

Em relacdo a educacdo no campo a LDB 9394/1996, no seu artigo 28 pg.20 ,
destacou:

Na oferta de educacgéo basica para a populagéo rural, os sistemas de
ensino promoverdo as adaptacbes necessdrias a sua adequacao as
peculiaridades da vida rural e de cada regido, especialmente:

| — conteldos curriculares e metodologias apropriadas as reais
necessidades e interesses dos alunos da zona rural;

Il — organizagdo escolar prépria, incluindo adequacéo do calendério
escolar as fases do ciclo agricola e as condic¢des climaticas;

lll — adequacdo a natureza do trabalho na zona rural. (BRASIL, 1996
p.20).

A legislacdo apresenta que os sistemas de ensino do campo, podem e
devem adequar suas propostas curriculares e metodolégicas, adequar o
calendario entre outros, de acordo com a necessidade do meio onde a escola

esta inserida.
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De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases LDB (BRASIL, 1996) quando
abre a possibilidade de estados e municipios organizarem seus sistemas de

ensino de forma autbnoma, como trata o Art. 23° p.18:

“A educagdo basica podera organizar-se em séries anuais, periodos
semestrais, ciclos, alternancia regular de periodos de estudos, grupos néo-
seriados, com base na idade, na competéncia e em outros critérios, ou por
forma diversa de organizacdo, sempre que o interesse do processo de
aprendizagem assim o recomendar”.

A LDB nos traz também a lei que ampara a organizacdo do sistema de ensino

por ciclos Art. 32° p.21.:

O ensino fundamental, com duracdo minima de nove anos, obrigatério e
gratuito na escola publica, tera por objetivo a formacéo basica do cidadao,
mediante: § 1°. E facultado aos sistemas de ensino desdobrar o ensino
fundamental em ciclos. (BRASIL, 1996, p.21)

Amparada na legislacdo e frente aos desafios enfrentados com as escolas do
campo a Secretaria de Estado da Educacdo (SEDUC) aponta o0 seguinte em seu
Documento Orientador da Reestruturacdo Curricular das Escolas do Campo
(BRASIL, 2013, p 03.):

Frente aos desafios do planejamento e das praticas docentes, considerando
a realidade de cada comunidade na qual a escola se insere, apresenta as
diretrizes para a organizacdo das escolas do campo em Ciclos de
Formacéo.

Segundo a proposta do Estado do Rio Grande do Sul através da Secretaria
da Educacdo e do Documento Orientador da Reestruturacdo Curricular das Escolas
do Campo (BRASIL, 2013) a organizacdo do ensino em ciclos de formacéo e
desenvolvimento humano tem por esséncia 0 compromisso em reafirmar o respeito a
identidade e valoriza¢do das culturas das diferentes categorias sociais do campo, a
necessidade de viabilizacdo da reproducéo social, cultural e econdmica destas
categorias sociais, bem como a valorizacdo do saber popular articulado ao saber
cientifico, afim de promover o vinculo mais profundo entre a pesquisa e a producao
do conhecimento dos estudantes e assim organiza a reestruturacdo do curriculo
das escolas do Campo em ciclos de formacao. O sistema de ensino seriado deixou
de existir a partir da homologacdo dos novos Regimentos e de sua implementacao
em 2014. Até o final de 2016, completa-se o Ciclo de Formacé&o para os estudantes
gue ingressarem em 2014 nas escolas do campo.

Essa organizagdo dos sistemas de ensino voltada para os Ciclos de
Formacédo estd amparada segundo o Parecer n°® 121/2014 que traz no Oficio n°
156/GAB/Seduc, de 23 de janeiro de 2014, o seguinte:
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A Politica de Educagdo do Campo que fundamenta a proposta de
Regimento Escolar Padrdo do Ensino Fundamental nas Escolas do Campo
da rede estadual de ensino, no Rio Grande do Sul, é norteada pelos

principios de respeito a diversidade e a biodiversidade, incentivo a
formulacao de propostas politico-pedagdgicas especificas,
desenvolvimento de politicas de formacédo de profissionais da educacao,
valorizacdo da identidade da escola do campo e controle social da
gualidade da educacdo escolar. Foi construida em didlogo com a
comunidade escolar e 0os movimentos sociais, representa 0 compromisso
do governo em reafirmar o respeito a identidade e valorizacédo das culturas
das diferentes categorias sociais do campo, a necessidade de viabilizacao
da reproducéo social, cultural e econémica dessas categorias sociais, bem
como a \valorizagdo do saber popular articulado ao saber
cientifico.(BRASIL, 2014, p.01).

O processo de discussfes que envolveu a construcdo dessa politica iniciou
no primeiro semestre de 2011 com um Grupo de Trabalho/GT e um conjunto de
acOes que ampliaram o processo de participagao. Esta construcdo foi organizada em
7 (sete) etapas com inicio a partir do primeiro semestre de 2011 estendendo-se até
o segundo semestre de 2013 (novembro).

A primeira etapa envolveu Seduc, MST, CREs (Coordenadorias regionais de
Educacéo) e escolas discutindo a construcao da politica de educacao do campo € o
Processo de Reconstrucdo Curricular. Dentre os temas desenvolvidos, por regido e
por escola, destaca-se: “Caminhos para a Transformagao da Escola”; “A Pesquisa
(inventario da realidade) como principio Pedagégico e Educativo”; “A
interdisciplinaridade e a organizagcdo por areas do conhecimento”; “A Avaliagao
Formativa e Emancipatdria: Concepgdo e Operacionalizagdo”; “Aprendizagem,
Conhecimento, Desenvolvimento Humano e a escola do Campo”. “Legislacado e
Diretrizes norteadoras da Educagao do Campo”.

As demais etapas foram desenvolvidas por meio de encontros, seminarios e
reunido técnica culminando na sétima etapa com Encontro de Formacgdo nas
Escolas para estudos e sistematizagdo do PPP e Regimento Escolar “envolvendo
todos os professores, coordenados pela Equipe Diretiva da escola e acompanhados
pelas CREs.” O processo de Reestruturagdo Curricular do Ensino Fundamental
Campo/Assentamentos tem acdes programadas para os anos de 2014 e 2015
guando todas as escolas do campo deverao estar elaborando seus regimentos.

A proposta de Regimento Escolar Padrao disciplinando o ensino fundamental
para as escolas do campo esta organizada por Ciclos de Formacao, caracterizados
pela fase de desenvolvimento do educando, conforme segue: A organizacado dos

grupos ocorre com referéncia a faixa etaria dos alunos em trés anos ininterrupto. No
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total, o curriculo tem nove anos, com um periodo de transi¢céo do sistema de ensino,
das séries para os ciclos, mantidas os 200 dias letivos e as 800 horas/aula.

A organizacdo dos Ciclos de Formacdo considera as faixas etarias dos
estudantes e contempla uma organizacdo em 3 (trés) Ciclos de Formacado, cada
Ciclo constituido por 3 (trés) anos de duracgdo ininterruptos:

| CICLO DE FORMACAO - infancia de 6 a 8 anos de idade com o primeiro
contato com a escola, o grupo de colegas, os educadores onde inicia o processo de
ampliacdo da socializacdo. Neste momento a alfabetizacdo e o letramento exigem
pratica pedagodgica centrada no ludico;

Il CICLO DE FORMAGCAO - segunda infancia situada entre os 9 e 11 anos de
idade ocorre a consolidacédo das relacdes estabelecidas na primeira fase e inicia-se
a fase das operacdes concretas, da aquisicdo intelectual e da introspeccao, das
davidas, das perguntas e de um certo grau de reflexdo;

[l CICLO DE FORMACAO- entre os 12 e 14 anos de idade. Esta fase
conhecida como fase de transi¢cao entre adolescéncia e jovem, onde seus processos
de pensamento assemelham-se aos dos adultos é a fase da abstracdo e da
construcdo de hipéteses.

Os ciclos de formacdo ndo sdo uma proposta de reestruturacao curricular
nova, Lima (2001, pg.10) salienta que “historicamente a ideia de ciclos de formagéo
estd ligada a projetos de transformacao social mais amplos que incluem a educacao
como um dos eixos importantes no processo”. Os ciclos de formacao procuram-se
conceituar a escola como espac¢o de formacgéo de sujeitos e ndo somente espaco de
aprendizagem.

Segundo Costa Pooli (2004), o objetivo principal da organizacdo do ensino
por ciclos € de ampliar o tempo para a aprendizagem, permitindo a continuidade,
flexibilidade e o respeito aos ritmos de cada aluno no processo de construcdo do
conhecimento. Dessa forma, a organizacao do ensino sendo estruturada através de
ciclos pode permitir que o tempo para realizacao das aprendizagens seja organizado
atendendo as necessidades individuais em um tempo maior que de um ano letivo.

Krug (2001 p.126) nas suas pesquisas deixa claro que: “A concepgao de
estudo da realidade atual implicard& uma postura de vivencia, questionando e a

intervencdo na realidade, entendida enquanto mundo concreto e concepg¢des que
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permeiam as relagdes”. Com essa ideia 0 aluno além de estudar a realidade inserida
tome posicao diante dessa realidade.

Neste contexto, busca-se que a educacao do/no campo possibilite pensar no
desenvolvimento para além do seu espaco, da sua comunidade préxima ou da sua
regido, como na inter-relagdo com o desenvolvimento global e integral de cada
individuo.

Além disso, a educacdo do/no campo fundada nos Ciclos de Formacéao
possibilita que o estudante tenha uma compreensdo integrada da vida e das
relacdes dos seres vivos entre si e com 0 meio, contribuindo efetivamente para a
formacgéo basica do cidadao, mediante a compreensdo do ambiente natural e social,
do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a
sociedade.

De acordo com estudos realizados por Alves e Duran (2011) a organizagao
do Ensino Fundamental em trés ciclos, com progressao continuada, significa:

1. Ampliar as oportunidades de permanéncia com sucesso, na escola publica, de
criancas das classes mais desfavorecidas, no periodo de escolarizacao obrigatéria.

2. Considerar a realidade do corpo discente, com a possibilidade de maior
flexibilidade na organizagdo curricular, no reagrupamento dos alunos, na
composicao das classes e sua reorganizacdo, no decorrer do ano letivo, o que nao
significa uma prética indiscriminada de remanejamentos.

3. Restabelecer a avaliacdo escolar formativa e seu papel de subsidiar o trabalho
pedagdgico do professor, oferecendo elementos para ele rever sua pratica e
aperfeicoa-la em funcéo do aproveitamento do aluno. Tal perspectiva de avaliacdo
implica em um trabalho paralelo com os alunos, no decorrer do ano letivo, de forma
a garantir um acompanhamento efetivo. A reorganizacdo das turmas, em cada ciclo,
oferecendo oficinas nas disciplinas do curriculo, por inscricdo dos préprios alunos é
uma forma produtiva e ndo discriminatdria de recuperacao paralela. A recuperacao
no fim do periodo tem-se mostrado insuficiente e inadequada para garantir a
aprendizagem do aluno.

4. Proporcionar espacos para a elaboracdo de propostas mais conectadas com a
vida e a experiéncia dos alunos, levando em consideracdo as orientacdes

curriculares.
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5. Alfabetizar os alunos, enfrentando o desafio de colocar a crianga em contato
direto e permanente com a leitura e a escrita. A avaliacdo dos niveis de hipotese de
escrita da crianca € uma pratica de pesquisa e ndo de ensino e de avaliagcdo do
rendimento. O conhecimento de hipdteses de escrita da crianca deve resultar de
observacéo direta e permanente do professor, no cotidiano da sala de aula.

6. Organizar a jornada do professor, com Horas de Trabalho Pedagdgico Coletivo
gue envolve, entre outros, estudo e planejamento, troca de experiéncias e avaliagao
do trabalho docente, contando com aulas de educacdo fisica e artes (com
professores especialistas nos ciclos iniciais) e de forma a garantir o trabalho coletivo
na escola.

7. Oportunizar o planejamento e acdo conjunta dos docentes do Ensino
Fundamental com coordenacao pedagogica.

8. Reconhecer a importancia da formulacdo e desenvolvimento de uma politica
educacional comprometida com a aprendizagem, considerando que o que muda de
escola para escola é a iniciativa da comunidade escolar, juntamente com o
comprometimento dos profissionais da escola e do sistema de ensino para com as
politicas adotadas. A simples presenca dos alunos nas escolas publicas ndo pode
ser entendida como inclusdo social e, muito menos, com a comprovagao de que
foram erradicados os graves problemas de analfabetismo (ou do chamado
analfabetismo funcional) que compdem as estatisticas de educac¢éo no pais.

9. Organizar e desenvolver um programa de formacéo continuada para o conjunto
de educadores da rede de ensino. Esse programa exige que se contemple uma
triplice perspectiva: a primeira de abrangéncia geral, envolvendo os principios da
politica educacional adotada, utilizando-se para isso a educacdo a distancia; a
segunda abrangendo os dirigentes do sistema de ensino — supervisores e diretores
de escola e outros agentes — e a terceira envolvendo os professores de cada regiao,
com a organizacao de grupos de estudo, de forma sistematica e continua.

10. Acompanhamento permanente, por meio de pesquisa de campo, sobre como o0s
professores, diretores, supervisores, coordenadores pedagogicos e demais
participantes da rede avaliam, em momentos distintos do processo, a politica

educacional adotada.
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2.2 A Educacéo Fisica no contexto da Escola do Campo

Falar da Educacao Fisica ndo é uma tarefa muito facil, pois percebemos, nés
enquanto professores que ao mesmo tempo em que a maioria de nossos alunos
gosta e participa efetivamente das aulas, essa disciplina ainda continua sendo pouco
valorizada em relagdo as demais disciplinas. Isso por que segundo o Conselho
Nacional de Educacéo Fisica (CONFEF, 2002):

“no Brasil [ a Educacéo Fisica] foi pensada enquanto pratica nas escolas
com propdsitos profilaticos, morais e culturais. Por falta até mesmo de
formacdo adequada, muitos professores - chamados no passado de
instrutores - aplicavam para as criancas exercicios praticados nos
quartéis.” (CONFEF, 2002 p.)

As atividades realizadas nas aulas eram aquelas mesmas realizadas pelos
soldados, ndo havendo um consenso entre os profissionais sobre quais os tipos de
atividades fisicas deveriam ser ministradas nas aulas de Educacao Fisica. Hoje
ainda ndo ha um acordo sobre quais conhecimentos seriam mais significativos para
serem abordados, alguns profissionais defendem o esporte como principal contetdo,
outros acreditam que devem desenvolver as aulas voltadas para a saude e
gualidade de vida, e ha ainda aqueles que acreditam que a Educacao Fisica exerca
a funcéo de uma pratica social.

Azevedo (1960) ja indicava para a Educacédo Fisica a funcdo de intervencao
social, de modo a ensinar habitos de higiene aos alunos, e a0 mesmo tempo, incutir
a importancia de seu desenvolvimento e de se ter um corpo sadio.

Em 1971 de acordo com a lei n° 5.692, de 2 de agosto (BRASIL, 1971) € que
passou a vigorar a disciplina no contexto escolar, explicitando sua obrigatoriedade
em todos os niveis de ensino. Assim a disciplina ganhou espaco como area de
atividade para desenvolver as forcas fisicas e sociais do aluno.

Mas foi nos anos 90 que comecaram a acorrer nacionalmente mudancas
significativas envolvendo as questdes educacionais com o0 surgimento da Lei de
Diretrizes e Bases — LDB (BRASIL, 1996). Com o surgimento dessa lei € que foram
delineadas novas perspectivas a Educacao Fisica, de acordo com o art. 26 da lei n°
9.394-96:

[...] 8 3° A Educacéo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular da educacgdo basica, ajustando-se as faixas etarias
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e as condicdes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos. (BRASIL, 1996 p.20).

Embora essas mudancas tenham sido significativas para nossa area fazendo
parte do componente curricular, algumas delas trouxeram “prejuizo” para a
disciplina, como por exemplo, a exclusédo do periodo noturno em partes das escolas,
acabando assim por perder espacos. Segundo o CONFEF 2002, com a ajuda dos
Conselhos Regionais de Educacéo Fisica (CREFS) e dos ministros da Educacéo e
do Esporte, que assinaram a portaria conjunta defendendo a obrigatoriedade dessa
disciplina no ensino basico, promulgando a lei n°® 10.328, de 12 de dezembro de
2001 (BRASIL, 2001) que insere o termo obrigatério apds a expressao curricular no
paragrafo 3° do art. 26 da LDB.
Posteriormente com a promulgacéao da lei n® 10.793 de 1 de dezembro de
2003 (BRASIL, 2003) vem novamente a alteracdo no art. 26° paragrafo 3 §°:

A educacgdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educagdo bésica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno: | — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a
seis horas; Il — maior de trinta anos de idade;lll — que estiver prestando
servico militar inicial ou que, em situacéo similar, estiver obrigado a pratica
da educacdo fisica; IV — amparado pelo Decreto-Lei n¢ 1.044, de 21 de
outubro de 1969; V — (VETADO) VI — que tenha prole.(BRASIL, 2003,
p.01).

E novamente retrocedemos, de alguma forma, pois o texto da nova lei € muito
semelhante a da antiga, na qual os alunos eram dispensados da pratica da
Educacéo Fisica em situacdo quase que idéntica.

Aliado a isso Shigunov Neto (2002) coloca:

...a disciplina ndo sofreu mudancas no ambito escolar a partir da incluséo
da nova LDB como componente curricular, o lugar que ela ocupa nos
curriculos escolares é exatamente o mesmo. O que mudou foi que algumas
escolas seguiram a lei, entretanto, continuam tratando a Educac¢éo Fisica
como um trabalho tido como menos intelectual, fazendo com que nao
receba um tratamento igualitario nos curriculos escolares, em relagdo a
outras disciplinas. (SHIGUNOY NETO, 2002, p.95).

Embora a Educacdo Fisica ja seja reconhecida como area essencial e estar
amparada por lei, ainda é encarada como “marginal” ndo ganhando a devida
importancia. No entanto, é necesséario termos em mente que a Educacdo Fisica
propicia varias experiéncias de aprendizagem ao mobilizar os aspectos afetivos,
sociais, éticos de forma intensa e explicita, o que faz com que o professor de

Educacdo Fisica tenha um conhecimento abrangente de seus alunos, assumindo
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assim, juntamente com outras areas, um papel muito importante que é a formacéo
integral do aluno.

Rodrigues (2005) complementa que a Educacdo Fisica € um componente
curricular imprescindivel na contribuicio do fortalecimento do organismo,
melhorando o estado da saude, propiciando o desenvolvimento de habilidades Uteis
a vida, criando hébitos culturais de higiene. E tarefa da Educacio Fisica escolar,
portanto, garantir o acesso dos alunos as praticas da cultura corporal, contribuir para
a construcao de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer instrumentos para que
sejam capazes de aprecia-las criticamente.

De acordo com Daolio (1995), os saberes especificos da Educacgédo Fisica
correspondem a chamada “cultura corporal”- jogos e brincadeiras, esportes, dancas,
ginasticas e lutas — e devem ser tratados na escola como conhecimentos a serem
aprendidos e reconstruidos pelos educandos.

Para o CONFEF (2002, p. 02.):

A Educacéo Fisica na escola deve ser uma disciplina inserida no contexto
pedagégico e formativo da cidadania, com a finalidade de explicar a
corporeidade, o sentido da qualidade de vida através de um estilo de vida
ativo, que ofereca algumas vivéncias teméticas para que os alunos possam
experimentar exercicios e praticas. A disciplina ndo pode estar calcada,
nem ser justificada apenas na sua préatica, mas sim, pela sua finalidade.

A interacdo do aluno no ambiente escolar permite variadas vivéncias,
atribuindo significados e sentidos ao seu repertério motor, além de adquirir novas
aprendizagens, contribuindo de maneira significativa com a formacdo e
desenvolvimento do educando, oportunizando momentos pedagdgicos de modo que
possam interagir e agir com 0 meio em que esta inserido. Esses momentos além de
desenvolver as capacidades dos alunos despertam também o prazer e a alegria na
sua convivéncia em grupo, desenvolvendo a capacidade de compartilhar, trocar,
ouvir e aprender.

Com isso, cabe ao professor de Educacdo Fisica, propiciar ao educando
essas vivencias que vai ajuda-lo a resignificar e dar sentido as diversas situacfes da
cultura corporal. A area de Educacdo Fisica pode contemplar os multiplos
conhecimentos produzidos e usufruidos pela crianga na sociedade, entre eles
destaca-se as atividades culturais (com finalidades de lazer, expressao de
sentimentos e emocdes), aléem da possibilidade de promocéo, recuperagcdo e
manutencdo da saude. Trata-se, entdo, de localizar em cada uma dessas

manifestagbes (jogo, esporte, danga, ginastica e luta) seus beneficios fisioldgicos,
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psicoldgicos e suas possibilidades de utilizagdo como instrumentos de comunicacéo,
expresséo, lazer e cultura.

Por isso se faz necessario um estudo aprofundado dos contetddos a serem
trabalhados com os alunos no ensino fundamental. O que os Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) propdem € uma mudanca de enfoque em
relagdo aos conteudos curriculares ao invés de um ensino em que o contetdo seja
visto como fim em si mesmo, o que se propde € um ensino em que o0 conteddo seja
visto como meio para que os alunos desenvolvam as capacidades que lhes
permitam produzir e usufruir dos bens culturais, sociais e econdmicos.

Voltando ao olhar para a Educacdo Fisica nas Escolas do Campo nos
deparamos com uma realidade impar das demais. Essas escolas enfrentam algumas
dificuldades e uma delas € a infraestrutura, essas escolas ndo possuem ginasio poli
esportivo, sala de ginastica, possuem pouco material entre outros problemas. A
educacéo Fisica é praticada nas calgadas das escolas, no patio que muitas vezes é
pequeno ou em pequenos campos situados perto das escolas, com isso também
aparece o fator clima, nos dias de muita chuva ou frio ndo ha possibilidade nenhuma
de realizar aulas praticas e ainda levando dias para voltar as aulas. Com isso as
Educac6es Fisica em escolas do Campo necessitam adaptar-se com a realidade e o
meio que esta inserida, isso além dos contetdos que também é um dos desafios da
Educacao Fisica nas escolas rurais.

A escola geralmente é o lugar onde a crianca tem o primeiro contato com
as modalidades esportivas, entretanto muitos professores acabam necessitando de
adaptacdes em espacos reciprocos. Além desse problema, destaca-se também a
guestdo das atividades fisicas serem realizadas em ambientes onde n&o ha
protecdo, ou seja, ndo ha cobertura deixando as criancas expostas ao sol, podendo
trazer grandes maleficios para a saude do escolar (TOKUYOCHI, 2008). Além disso
Assis (2011) as diferentes condi¢Bes climaticas sdo atenuadas quando ndo a 0s
espacos protegidos e cobertos para o desenvolvimento da Educacéo Fisica, sendo
muitas vezes necessario adapta-los, ou até mesmo cancelar as aulas.

A infraestrutura em escolas afeta ndo somente o desenvolvimento do escolar
como o trabalho que o educando pretende realizar, pois as condi¢cdes de trabalho

oferecidas a eles muitas vezes sao desanimadoras (UNESCO, 2004, p.13 apud
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TOKUYOCHI, 2008), fazendo com que os professores sempre mudem de escola,
ndo criando assim, vinculos com os alunos e a comunidade escolar.

O sistema educacional da zona rural € diferente da zona urbana pelo motivo
de haver interesses distintos entre ambos, sendo os conteudos curriculares e 0s
métodos usados as principais diferengcas encontradas em cada regido. Um exemplo
€ 0 calendario da zona rural que € adaptado aos dias de ciclo agricola e trabalho
rural (BRASIL, 1996).

Criancas do meio rural, segundo Madancos (2011) tém uma maior
liberdade fora do contexto escolar, pois 0 espaco em que vivem é favoravel para que
possam realizar muitas atividades e brincadeiras. Elas obtém também uma maior
confianca dos pais em sairem para brincar, pois o0 meio em que vivem faz com que
desenvolvam lacos de amizades mais confiaveis. O autor Bandeira (2009), cita
também que criancas inseridas no meio rural necessitam trabalhar na plantacéo,
colheita, porque precisam ajudar na renda familiar, muitas vezes a crianga acaba
nao frequentando a escola ou quando consegue ir acabam desistindo antes de
completar o ensino médio, pois ndo sao oferecidas a ela condic6es que favorecem a
permanéncia da mesma, isso faz com que a crianca seja prejudicada, pois ela perde
fases necessérias de sua infancia.

De acordo com Bankoff (1997) a educacao fisica escolar deve constatar a
participacdo dos alunos nas aulas e nas atividades extraclasses, a fim de impedir
gue os estudantes se tornem sedentarios. Observando que 0s maiores percentuais
de pais agricultores empregam seus filhos nos trabalhos agricolas e nos afazeres
domésticos, € necessario que haja uma conscientizacdo sobre o excesso de
trabalho para criancas e adolescentes. Os estudantes percebidos entre infancia e
adolescéncia deveriam estar executando atividades de lazer, atividades fisicas e se
relacionando com individuos da mesma idade.

Outro fator que dificulta o acesso da crianca do meio rural € a forma de como
a crianca se locomove até a escola. Segundo Pegoretti (2005), por mais que haja
um transporte gratuito de acesso a escola, existem limitagfes rigorosas levando em
pauta o isolamento geografico e também limitacdes de transporte. Nesse contexto
rural, muitas criangas acessam a escola por meios nao regularizados como (trator,

barcos, caminhdo, carroga) ou de modo ndo motorizado (a pé e de bicicleta).
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Pegoretti (2005) diz que o tempo gasto no deslocamento até a escola é um fator que
prejudica na aprendizagem da crianga.

Todos esses fatores, entre outros, acabam por influenciar na reducédo de
alunos em escolas rurais e uma das alternativas encontradas para atender a essa
pequena demanda é organizar o sistema de ensino em ciclos de formacédo, que
considera as divises dos ciclos constituidas de acordo com os ciclos de vida e
desenvolvimento, com o intuito de respeitar o tempo de aprendizagem do aluno.

De acordo com o Projeto Politico Pedagogico da Escola investigada a
disciplina de Educagdo Fisica, na escola investigada, dentro desse contexto de
ciclos de formacao acaba por atender todos os alunos da escola, nessa realidade
como o numero de alunos € reduzido o professor de Educacdo Fisica, para
completar sua carga horaria, atende ha todos os anos inclusive a Educacéo Infantil.
Essa disciplina nos anos iniciais se caracteriza pela falta de clareza sobre o que
tematica essa area de conhecimento, trazendo como consequéncia dificuldades na
elaboracao e selecédo dos conteudos. Historicamente, a Educacéo Fisica escolar tem
sido marcada por uma pratica pedagdgica baseada na esportivizacdo da Educacao
Fisica, na psicomotricidade, na recreacao e ainda na aptidao fisica e saude.

Para pensar a préatica da Educacéo Fisica escolar numa proposta dos Ciclos
de Formacéo, procura-se, por meio de uma intencionalidade pedagdgica, considerar
a centralidade da cultura, as condi¢cdes sociais concretas das criancas para a
producdo de conhecimentos para uma Educacdo Fisica escolar e critica. Uma
Educacdo Fisica, que engquanto componente curricular busca contribuir e
materializar praticas em didlogo com outras formas de linguagens na escola, como
por exemplo, a linguagem matematica, a linguagem histérica, a linguagem
geografica, a linguagem artistica, etc.

Segundo Arroyo (2000, p. 69), ao analisar a autoimagem docente, afirma que
os professores do primeiro e segundo ciclos possuem maior facilidade de trabalhar
com uma visdo plural, pois, em sua pratica, prevalece a "pluralidade de dimensdes
da formacado da infancia", o que impde ter "sensibilidade com a totalidade da vida
dos educandos". Ja os professores das seéries finais do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio, conforme o autor, possuem dificuldades para desempenhar seu

trabalho na escola por ciclos, resistem e querem continuar dando aula da sua
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disciplina, pois associam sua auto imagem aos contetdos de area e de disciplina; de
outra forma, sentem sua identidade profissional e pessoal ameagada.

Além disso Bracht observa ainda que:

“‘Quando reivindicamos uma especificidade para a Educagédo Fisica
enquanto disciplina do curriculo escolar a partir do conceito de cultura
corporal de movimento, ndo buscamos seu isolamento, mas sim dizer qual
sua contribuicdo especifica para a tarefa geral da escola. E absolutamente
necessario que a Educacao Fisica esteja aberta a dar sua contribuicao para
a tarefa geral da escola, e isso também, a partir de outras formas de
organizagdo curricular que ndo a da forma de disciplinas (curriculo por
atividades, por projetos, etc.).” (BRACHT, 1997: 100).

O projeto politico-pedagodgico das Escolas do Campo no RS prevé uma
organizacdo do Ensino Fundamental em trés ciclos. Cada um dos ciclos apresenta
caracteristicas especificas que orientam a construcdo do trabalho pedagdgico de
uma forma geral. A pergunta instigante a fazer é: como a Educacdo Fisica deve
organizar seu ensino, selecionar seus conhecimentos e avaliar, sem perder de vista
estas caracteristicas especificas de cada ciclo?

A realizacdo de projetos de ensino pode ser uma alternativa de organizacao
do trabalho pedagdgico, buscando o dialogo com a pluralidade de caracteristicas,
valores e conhecimentos presentes em cada escola, em cada ciclo, em cada turma,
em cada um de nossos alunos.

Segundo Lucia Leite (1994), h4 uma tendéncia no pensamento pedagdgico
em colocar como questfes opostas a participacdo dos educandos e a apropriacao
de conhecimentos disciplinares. No entanto, tal oposi¢cdo ndo tem sentido, pois os
conhecimentos escolares ndo surgem do acaso, eles sao frutos da interagcdo dos

grupos sociais com sua realidade cultural.

Sendo assim, 0s projetos de ensino sdo as possibilidades de se resolver
guestbes relevantes para 0 grupo; o educando irA se defrontar com os
conhecimentos das diversas disciplinas e poderd compreender e intervir em sua
realidade. A autora Lucia Leite (1994) prop@e a relacao ciéncia — cultura — realidade,
em que os conhecimentos especificos de cada disciplina deixam de ter um fim em si
mesmos e passam a ser meios para ampliar a formagdo dos educandos e sua
interacdo na realidade de forma critica e dinamica. Assim, a Educacao Fisica,
guando trabalhada por projetos, podera se aproximar mais das questdes especificas
de cada turma e de cada ciclo, favorecendo a participacdo dos educandos na
construcéo do planejamento e de cada aula.
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Segundo Lucia Leite (1994) o que deve ser destacado € que todo projeto de
ensino na Educacéo Fisica vai se vincular a um ou mais blocos de conhecimentos
dependendo do seu tema. Por exemplo, o tema “Circo” pode ser abordado como
jogos e brincadeiras, como ginastica, como danca ou como as trés formas; ao longo
do ano letivo (independentemente do ciclo), buscar temas para os projetos que
englobem os cinco blocos de conhecimentos; os projetos possibilitam o didlogo da
Educacdo Fisica com as outras areas de conhecimento e com as familias dos
educandos; o projeto precisa estar em permanente reconstrucdo; cada etapa do
projeto precisa ser avaliada com dos educandos.

O 1° Ciclo que é caracterizado pela Infancia é um periodo de curiosidade, de
descobertas, de imaginacdo, de interacdo social, de constru¢des de significados e
de formas cada vez mais complexas de sentir, agir, pensar. Esse Ciclo tem uma
funcdo estruturante na formagdo do educando e caracteriza-se por ser 0 mais
propicio para o desenvolvimento da socializacdo e da aquisicdo de capacidades
basicas: ler e escrever, compreender e fazer uso das diversas linguagens.

O 2° Ciclo é marcado pela transicdo entre a infancia e a adolescéncia,
deixando presentes as caracteristicas tanto de uma idade quanto da outra, em
movimentos multiplos de mudancas. HA um salto qualitativo e quantitativo em
relacdo ao desenvolvimento nessa idade de transicdo do estudante, acarretando
mudancas significativas nos aspectos relacionais, afetivos, de género e cognitivos.

E uma fase que inclui mudancas bioldgicas, consideradas universais, que
variam de ritmo ou extensdo de acordo com o sujeito, e que € marcada também por
mudancas de comportamento e experiéncias influenciadas pela cultura e os
contextos sociais em que estdo inseridos os pré-adolescentes. Segundo Papalia e
Olds (apud Campolina, 2007, p.19), possivelmente o “inicio da adolescéncia, a saida
da infancia. Nessa fase, a constru¢cdo da autoimagem se da marcadamente na
relacdo com os colegas. E na socializacdo e na troca de experiéncias com seus
pares de idade que os educandos do 2° Ciclo desenvolvem sua autonomia,
construindo sua autoestima e seus valores. Assim sendo, a partir dos 9 anos, o pré-
adolescente comeca a projetar-se para fora de si, seu relacionamento com o mundo
€ mais vivo e ativo, permeado de sentimentos, emoc¢des, mesmo que ainda
externalizados, em grande parte, por meio da reprodugcdo do comportamento dos

adultos com os quais se relaciona. Mostra ter mais autonomia, mas continua sendo
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necessario e oportuno orientar a organizacdo do trabalho escolar, dos estudos e dos
ritmos de atividades. cia, seja o periodo mais intenso de todo o ciclo de vida”.

O 3° Ciclo marcado pela adolescéncia, com suas margens moveis, € marcada
por um conjunto de mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais. E um momento do
desenvolvimento em que 0 menino e a menina vivem diversas e diversificadas (re)
acOes que dependem muito de suas condi¢Bes de existéncia. O adolescente € uma
pessoa que ja tem uma histéria e uma memoria, recentes, mas que exercem
influéncia em sua vida e podem indicar como vivera a transicdo para a idade adulta.
Defendemos que a andlise dessas (re) acdes deve ser feita a partir de constante
observacéo dos adolescentes, considerando as suas experiéncias na infancia e pre-
adolescéncia, a intensidade, a duracéo, a frequéncia, a qualidade e a natureza das
reacoes.

Sendo assim se faz necessario, diante dessa organizacdo do ensino em
Ciclos de Formacdo, e reconhecendo a disciplina de Educacdo Fisica como
componente curricular, analisar de que forma essa disciplina estd organizada na
proposta curricular, assim a partir dessa andlise sera possivel identificar a
organizacdo dos conteudos, os objetivos, bem como o processo de avaliacdo entre

outros.
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3. METODOLOGIA

3.1 Abordagem do estudo

O estudo adotou uma abordagem qualitativa do método, que enfatiza ndo a
quantificacdo ou descricdo dos dados recolhidos, mas a importancia das
informacdes que podem ser geradas a partir de um olhar cuidadoso e critico da
realidade investigada.

Segundo Molina Neto (1999), a abordagem qualitativa permite “um leque de
técnicas de investigacao centradas em procedimentos hermenéuticos que tratam de
descrever e interpretar as representacoes e os significados que um grupo social da a
sua experiéncia cotidiana” (p.112).

A abordagem qualitativa de investigacdo ndo se estabelece mediante a
operacionalizacdo de variaveis, mas na compreensdo de um fenbmeno em toda a
sua complexidade e em seu contexto natural. Assim, o investigador se constitui no
instrumento de coletas de informacdes, permitindo a compreensdo do que as
pessoas fazem em seu ambiente de trabalho, no caso deste estudo andlise

curricular da Educacéo Fisica organizada por ciclos de formacéo.

3.2 Contexto investigado

O estudo foi desenvolvido em uma Escola do Campo de Ensino Fundamental
na cidade de Palmeira das Missdes no RS. A escola foi escolhida de forma
intencional por ser de facil acesso a pesquisadora.

Esta escola tinha em seu quadro de recursos humanos 09 professores, 01
funcionaria na secretaria administrativa, 02 funcionarios para servicos gerais de
manutencdo, 01 cozinheira e 01 motorista. Na totalidade havia a matricula de 56
alunos no ano de realizacdo da pesquisa. Deste estavam matriculado na pré escola
Nivel A 3 aluno Nivel B 5 alunos, no Ciclo 1 11 alunos, no ciclo 2 21 alunos e no
Ciclo 3 16 alunos. A escola funcionava em dois turnos, manha e tarde.

Quanto a espacos fisicos, a Escola possuia uma area total de 6.440m?
estando distribuida em: 05 salas de aula, 07 banheiros, 01 sala de recursos, 01

refeitorio, 01 cozinha, 01 despensa, 01 sala dos professores e funcionarios, usada
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também para reunibes, 01 sala para Direcdo, Coordenacdo Pedagdgica e
Secretaria, 01 biblioteca, 01 sala que serve de biblioteca e informatica (possui 4
computadores, sem acesso a internet). Os espacos destinados para as aulas de
Educacao Fisica eram: pracinha, jardim, campo de futebol ndo coberto e uma sala
utilizada para guardar os materiais esportivos e para jogar ping-pong.

A escola também dispunha de espacos fisicos como: horta que
complementava a merenda escolar com legumes, verduras, temperos e outros;
pomar para o cultivo de frutas (laranja, bergamota, péssego, araca e outros) e uma
area ndo coberta para a realizacdo de atividades festivas, reunifes, jogos,
brincadeiras, etc.

3.3 Método para a coleta de dados

O método escolhido para a realizacdo desta pesquisa foi o documental, pois
foi constituida pela andlise de documentos da qual foi composto pela proposta
curricular da disciplina de Educacao Fisica e analise do Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) da escola investigada.

Segundo Godoy (1995), esse meétodo deve responder as questbes da
pesquisa, exigindo do pesquisador uma capacidade reflexiva e critica ndo s6 para
compreender o problema, mas nas relagbes que consegue estabelecer com seu
contexto, no modo como elabora suas conclusdes e como as comunica.

Com base nas orientacfes de Fonseca (2002) todo o método de analise
documental requer procedimentos especificos que compreendem em um primeiro
momento 0 acesso aos documentos e, em segundo momento, a analise do conteudo
dos mesmaos.

Para isso, foi realizado o contato com a Escola através de um documento
oficial formalizando as intencionalidades do estudo e a solicitacdo para 0 acesso a

proposta curricular da disciplina de Educacao Fisica.

3.4 Procedimento de coleta de dados

A escola participante do estudo foi contatada para a realizacdo do estudo, a
partir de uma carta de apresentacado dos pesquisadores responsaveis, contendo 0s

objetivos e os procedimentos a serem realizados. Assim como, a autorizagao para
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acesso aos documentos do Projeto Pedagdgico e Proposta Curricular da Disciplina
de Educacado Fisica para a realizacdo da analise documental, mantendo em sigilo
toda e qualquer informacéao referente a escola.

A partir da autorizacdo da mesma, ambos os materiais foram analisados
seguidos da técnica de analise de conteudo conforme Bardin (2011). Pretendeu-se
com essa analise identificar as informacdes emergentes sobre o entendimento do
contexto da educacdo do campo, a organizacao da escola por ciclos de formacao e

de como se dava a sistematizacao curricular da disciplina de Educacéo Fisica.

3.5 Andlise dos dados

Andlise dos dados deu-se atraves da andlise de conteudo conforme
proposta por Bardin (2011). E Segundo a autora, a analise do conteddo € um
conjunto de instrumentos de cunho metodolégico em constante aperfeicoamento,
gue se aplicam a discursos (contetados e continentes) extremamente diversificados
(BARDIN, 2011, p.15).

Na sequéncia, Bardin (2011) define descricdo analitica apresentando as
provaveis aplicacdes da analise de conteddo como um método de categorias que
permite a classificagdo dos componentes do significado da mensagem em espécie
de gavetas. Segundo a autora, uma analise de conteldo ndo deixa de ser uma
analise de significados, ao contrario, ocupa-se de uma descricdo objetiva,
sistematica e quantitativa do contetdo extraido das comunicacdes e sua respectiva
interpretacao.

Ademais, Bardin (2011) conclui a primeira parte da obra estabelecendo
reflexdes acerca da analise do conteddo e a linguistica, por conterem um objeto
comum, a linguagem. Embora suas diferencas sejam acentuadas, a linguistica
preocupa-se com o estudo da lingua e seu funcionamento, ao passo que a analise
do contetudo procura conhecer aquilo que esta por tras do significado das palavras.
E além disso algumas técnicas e procedimentos da analise de contetdo, fazem
menc¢ao a analise documental como forma de condensacao das informacdes, para
consulta e armazenamento (BARDIN, 2011).

Dessa forma, adotou-se a analise de conteldo como uma técnica para a

categorizagdo das informacdes que emergiram da analise documental, sendo
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organizada em Categorias Tematicas (BARDIN, 2011). Com isso, a partir de
sucessivas leituras do material as Categorias Teméaticas foram organizadas em
conformidade com as informacgdes fornecidas nos documentos, sendo apresentadas

a sequir:

a) O contexto da educacdo do campo de uma Escola Estadual da cidade de
Palmeira das Miss@es, RS.

Essa categoria teve como objetivo apresentar com base no PPP a realidade
da escola no contexto do campo, as principais caracteristicas dos alunos do
contexto investigado e suas familias, objetivos a serem alcangados com a educacgéo

e 0 processo de avaliacdo aos alunos.

b) A organizacdo da escola por ciclos de formagéao.

Essa categoria tematica pretendeu apresentar de que forma esta organizado
o atendimento aos alunos por ciclos de formacao, no que diz respeito: a fase de
desenvolvimento, faixa-etaria, inclusdo e propostas de ensino interdisciplinar e

participativa.

c) A sistematizacdo curricular da disciplina de Educacdo Fisica por ciclos de
formacéo.

A terceira e Ultima categoria tematica elaborada teve como objetivo especifico
apresentar a sistematizacao da disciplina de Educacdo Fisica em cada ciclo de
formacao, buscando com isso identificar os contetdos trabalhados, os objetivos e os

procedimentos de avaliacéo.
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4. RESULTADOS

A partir da analise dos documentos PPP e Plano de estudos da disciplina de
Educacao Fisica os dados serdo apresentados conforme as categorias tematicas

sistematizadas a partir da analise de conteudo.

a) O contexto da educacdo do campo de uma Escola Estadual da cidade de

Palmeira das Missoes, RS.

Essa categoria tematica pretendeu apresentar de que forma estd organizado
o0 atendimento aos alunos por ciclos de formacdo, no que diz respeito: a fase de
desenvolvimento, faixa-etaria, inclusdo e propostas de ensino interdisciplinar e
participativa. Para isso, no quadro 1 serdo apresentados os dados referentes ao

contexto da Escola do campo com base na analise documental do PPP.
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Quadrol: PPP da Escola do Campo da cidade de Palmeira das Missdes, RS, 2014

Temas
abordados no
PPP

Compreensédo da Escola

Elaboracédo

A elaboracdo do PPP foi realizada juntamente com toda a comunidade escolar, a partir de uma pesquisa antropologica no
ano de 2012 para conhecimento da realidade: economia, questfes relacionadas a saude, principais dificuldades, renda
familiar, cultura, lazer, questbes ambientais como o lixo, esgoto, atividades religiosas entre outros.

Entendimento
da Escola do

A Educacdo do Campo enquanto um conjunto de conhecimentos e praticas como um espago emancipatorio de
construcao da democracia e da solidariedade. A proposta se embasa no direito & educacao, correlacionado aos direitos a
terra e a saude. Isso implica em concepcBes educativas, culturais, econbmicas e ambientais para o campo e toda a
sociedade. Instiga a recriagéo da identidade dos sujeitos e possibilita a reflexdo na praxis da vida e da organizacdo social

Campo do campo, buscando saidas e alternativas ao modelo de desenvolvimento excludente e que contribuam para a
permanéncia da populagdo do/no campo; valorizando saberes, métodos, tempos e espacos fisicos diferenciados,
organizando as comunidades em seus territérios.

Filosofia A Escola tem como filosofia: 9 trabalho cqlgtivo, resgatgndo val_ore§ e reforggndo~a ideptidade com o campo para
promover a liberdade, cooperacao, responsabilidade, solidariedade, justica e participacéo efetiva”.

a) O Conhecimento como um direito de todos, construido coletivamente como processo de desvelamento, apreensao e

transformacé&o da realidade e mediado pelo contexto historico-social.

b) Construcdo do conhecimento buscando a transformacéo social, em interagdo com os diferentes saberes e valorizacéo
o da cultura popular.

Principios e ! . C s N )

c) Pratica educativa democratica, participativa e dialégica como pressuposto do processo de construgdo social do
conhecimento.

d) Educacdo humanista (solidariedade, justica social, honestidade, responsabilidade, participacdo e respeito as
diferencas) como condi¢do da construcdo social do conhecimento.

a) Reconstrucdo curricular a partir da realidade, contextualizada historicamente, valorizando o saber popular, articulado
ao saber cientifico.

b) Curriculo voltado para as diferentes realidades e sujeitos.

c) Curriculo construido de forma interdisciplinar, integrando as Areas do Conhecimento, através de propostas
pedagdgicas construidas a partir da realidade.

Diretrizes d) Incentivo a pesquisa da realidade como metodologia de construcdo social do conhecimento.

e) Processo ensino-aprendizagem embasado na relacdo dialética entre a prética e a teoria.

f) Construcdo de préticas avaliativas continuas, diagndsticas, investigativas, participativas, democraticas e
emancipatorias, que levem em consideragdo o aluno como um todo, as diferencas individuais e os diferentes saberes.

g) Superacdo da fragmentacdo do curriculo através da construcdo do conhecimento de forma interdisciplinar e de
diferentes metodologias, que considerem 0s sujeitos com suas historias e vivéncias.
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h) Reordenamento do tempo e espaco escolar, respeitando o ritmo e os tempos de aprendizagem e as diversidades
sécio-culturais.

i) Curriculo voltado as necessidades e aos interesses da populacéo e articulado com a realidade social e histérica dos
espacos urbanos e rurais em nivel local, regional, nacional, mundial, considerando as diferencas culturais.

Planos de
Estudo

O plano de estudo de cada &rea é construido no coletivo da escola, organizado de forma integrada através de projetos
contextualizados e interdisciplinares, a partir de temas geradores. Conforme o disposto na Proposta Politico-Pedagdégico
da escola as especificidades de cada Ciclo de Formac&o devem contemplar a educacao inclusiva.

Planejamento
Pedagdgico
Curricular

O planejamento Pedagdgico Curricular é elaborado trimestralmente pelo coletivo de educadores que compde cada Ciclo
de Formacdo, e organiza suas acdes pedagodgicas a partir do Plano de Estudos. Ha um guia de orientacdo que
estabelece as metas, os meios, as estratégias e 0s recursos de realizacao do trabalho docente. Sua funcéo é orientar a
pratica docente a partir da reflexdo sobre a prépria pratica. Deve haver coeréncia entre os objetivos gerais, objetivos
especificos, os conteldos, métodos e avaliagdo. Pensar as rotinas dos grupos dos Ciclos da Alfabetizacdo, Pré-
adolescentes e Adolescentes, passa por planejar o uso dos variados recursos disponivel, de maneira a oferecer
diferentes alternativas para o conhecimento socialmente construido.

Plano de
Trabalho do
Educador

O Plano de Trabalho do Educador é elaborado em consonancia com a Proposta Politico-Pedagégica da Escola, e com os
Planos de Estudos, com isso contemplando os Temas Geradores, os Eixos Tematicos e os Temas Transversais,
definindo o tempo e a abrangéncia dos conteldos. Para o processo de ensino e aprendizagem em sala de aula é levado
em consideracao atividades e metodologias especificas para alunos com necessidades educacionais especiais.

Metodologia

- Perceber-se interdisciplinar, sentir-se parte do universo e um universo a parte;

- Resgatar a memodria dos acontecimentos, interessando-se por suas origens, causas, consequéncias e significacoes;
aprender a ler jornal e a discutir as noticias;

- Valorizar o trabalho em parceria, em equipe interdisciplinar, integrar, estabelecendo pontos de contato entre as diversas
disciplinas e as atividades do curriculo;

- Desenvolver atitude de busca, de pesquisa, de transformacéo, de construcéo, de investigacédo e de descoberta;

- Definir uma base teérica como eixo norteador de todo o trabalho escolar, seja humanista (que tipo de ser humano se
quer formar), psicopedagdégico (que teoria de aprendizagem fundamenta o projeto escolar), ou relacional (assim como as
relacdes interpessoais, a questdo do poder, da autonomia e da centralizacdo decisoéria na escola);

- Dinamizar as coordenagBes dos diversos coletivos (trabalho integrado com contetudos afins), enriquecendo e
atualizando planejamentos e plano de estudos do Ciclo de Formacéao/ areas/disciplinas;

- Resgatar o sentido do humano, o mais profundo e significativo eixo da interdisciplinaridade, perguntando-se a todo o
momento o que ha de profundamente humano neste novo conteldo e em que este conteddo contribui para que os
educandos se tornem mais humanizados;

- Trabalhar o contetido contextualizado, organizando-o por meio de conceitos/ temas geradores/ pedagogia de projetos/
unidades de trabalho. Estas possibilidades de organizacdo do ensino contribuem para superar a artificialidade da escola,
aproximando-a da vida real; e estimulam a iniciativa, a criatividade, a cooperacéo e a corresponsabilidade.
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- Desenvolver projetos coletivos na escola, garantindo a integracdo de conteudos através do planejamento coletivo tendo
os Ciclos de Formacéao/areas/disciplinas como referéncia. Um projeto surge de uma situacdo, de uma necessidade
sentida pela prépria escola e consta de um conjunto de tarefas planejadas e empreendidas por iniciativa da escola/Ciclo
de Formacao/grupo, em torno de um objetivo comum.

Procedimentos
de Avaliagéo

A avaliacdo é emancipatdria concebida como processual/continua, diagndstica, investigativa e prognostica; e envolve 0s
educandos, a escola e os segmentos da comunidade escolar. A mesma surge da necessidade de observar o educando
em diferentes situacdes, considerando ndo s6 as producfes em si, mas também as circunstancias e condi¢cdes de sua
elaboracédo, que podem interferir favorecendo ou dificultando as aprendizagens.

Na dindmica educativa, a avaliacdo € diagnéstica, ou seja, um referencial para o planejamento e a execu¢do das
atividades, que envolve educador e educando. E preciso avaliar permanentemente e processualmente. A avaliacdo deve
estar sempre articulada com o processo de ensino e a Proposta Politico- Pedagodgica. Dessa forma, a avaliagcao
diagnostica tem carater formativo, por considerar o processo educativo, com vistas a reorienta-lo. E recebe o nome de
avaliacdo somativa quando ocorre ao final do processo, com a finalidade de apreciar o desenvolvimento deste, levando-
se em conta o desenvolvimento global do educando.

Cabe ao Professor organizar instrumentos diversificados tantos quantos forem os conteldos a serem avaliados em
fungcéo das etapas do desenvolvimento do processo, de acordo com cada Componente Curricular. Além disso, deve
comunicar ao educando os critérios de avaliacdo e informar sobre os procedimentos adotados para se chegar ao
resultado final do trimestre, para assim registrar no seu Caderno de Chamada os instrumentos utilizados.

Leva-se em consideracdo a bagagem de conhecimento que o educando traz, tanto escolar, como social; suas atitudes,
suas formas de ver e encarar o mundo, bem como seus valores, passando a formar um sujeito ativo e participante.

A Escola adota também um documento sintese de anotagfes (Ficha de Acompanhamento do Aluno, compondo o portfélio
do aluno) que permite acompanhar aspectos significativos do trabalho pedagdgico efetivado.

No primeiro Ciclo de Formacdao, € realizada mediante acompanhamento diario, observando a evolucdo e o progresso do
educando, bem como retomar, se necessério, conteados ndo atingidos em sua plenitude. Na Educacao Infantil e nos
Ciclos de Formacédo o resultado da avaliacdo do aluno é expresso, trimestralmente, através de Parecer Descritivo.
Somente nos momentos da conclusdo de cada Ciclo de Formacdo ou do Ensino Fundamental, o Conselho de Classe
define as situacdes de Promocdo (PR) ou de Permanéncia (PE) do educando no Ciclo de Formacdo, expressa nos
Pareceres Descritivos.
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Analisando o PPP da escola observou que o mesmo foi elaborado pela
comunidade escolar, assim como coordenacdo, professores e direcdo. Essa
construgdo conduziu a escola a uma investigacdo socio antropoldgica na
comunidade, envolvendo o coletivo docente na busca de informacdes para a
organizacdo de todas as atividades a serem realizadas na escola com os alunos.
Dessa forma, o ponto de partida para as definicbes de ordem pedagogica das
diferentes areas do conhecimento é a realidade, onde se enfatiza a constru¢éo de
conceitos a partir das diversas situacdes de aprendizagem.

Outro aspecto importante a ressaltar € a acdo educativa pautada pela
concepcao de conhecimento interdisciplinar citado nas diretrizes da escola, essa
concepgao possibilita uma relagéo significativa entre o conhecimento e a realidade,
entre os contetdos do processo ensino aprendizagem e os saberes dos alunos
daquela comunidade. Essa estrutura pautada na interdisciplinaridade busca acabar
com a fragmentacéo das disciplinas e dos saberes trabalhados nessas disciplinas de
forma isolada.

A escola, voltada para a educacdo do campo, expressa também uma
concepcao de politica de educacao, sintonizada com a inclusédo social e construcao
da cidadania, onde o educando vivencia uma relacdo com a terra tornando fonte de
cultura, e possibilitando a construcdo de conhecimentos potencializados, de modelos
alternativos de agricultura, de novas matrizes tecnoldgicas, da producdo econémica
e de relacdes de trabalho e da vida a partir de estratégias solidarias.

Com base nos principios e diretrizes, observa-se também que a escola
embasa seu trabalho em uma educacao que valoriza o contexto, ou seja, que reforca
a identidade das pessoas que vivem no campo, considerando que tudo do que o ser
humano precisa a terra lhe oferece, e incentivando essas familias a permanecerem
onde estdo, tendo uma boa qualidade de vida e desfrutando das maravilhas que a
natureza lhe proporciona. A escola também incentiva a pesquisa voltada para as
necessidades da escola e da comunidade que ali se encontra.

O Plano de Estudo onde consta os conteudos, metodologia, avaliacéo,
objetivos de cada ano é elaborado pelo coletivo da escola devendo ter a participacao
de todos os segmentos. E organizado de forma integrada, através de projetos

contextualizados e interdisciplinares, temas geradores, conforme o disposto na
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Proposta Politico-Pedagodgico da escola e as especificidades de cada Ciclo de
Formacdo devendo contemplar a educacao inclusiva. J4 o Plano de Trabalho é
elaborado pelo professor da disciplina de acordo com o Tema Gerador, Eixos
Tematicos da escola contemplando os Temas Transversais, definindo tempo e
abrangéncia dos conteudos.

No que diz respeito a metodologia o PPP apresenta a organizacdo e o
movimento do espaco/tempo pedagdgico em sala de aula, por grupos de estudos,
gue devem atender aos tempos de aprendizagens dos educandos, com composi¢cao
e duracao variaveis , possibilitando a constru¢cdo do conhecimento em didlogo, em
cooperacao e com troca de saberes. Esses grupos se caracterizam como recurso de
sistematizacdo e aprofundamento das aprendizagens basicas, imprescindiveis para
0 prosseguimento nos estudos.

A avaliacdo de acordo com o PPP é emancipatéria, que traz a necessidade de
observar o educando em diferentes situacdes e construir, através de registros, fichas
de acompanhamentos, portfélios e diario, auto avaliacdo fazendo com que o
educando construa uma consciéncia critica e consciente através do seu alto

conhecimento, sendo expressa trimestralmente no Parecer Descritivo.

b) A organizacdo da escola por ciclos de formagéao:

Essa categoria tematica pretendeu apresentar de que forma esta organizado o
atendimento aos alunos por ciclos de formacdo, no que diz respeito: a fase de
desenvolvimento, faixa-etéria, inclusdo e propostas de ensino interdisciplinar e
participativa.

No quadro 2 serdo apresentados os dados referentes a organizacdo da

Escola em Ciclos de Formacao com base na analise documental do PPP.
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Quadro 2: A organiza¢&o da Escola do Campo por ciclos de formacdo da cidade de Palmeira das Miss@es, RS, 2014.

Organizacéao
do Tempo e
Espaco

Faixa
etaria
dos
alunos

Caracteristicas dos alunos

Atividades Planejadas

Ciclo de
Formagéo |

6a8
anos

Tendo em vista a especificidade da infancia as agoes
pedagdgicas sdo conduzidas para que o educando
aprenda brincando.

Nesse ciclo a grande maioria se encontra em
diferentes momentos do processo de letramento.
Dessa forma, € necesséario pensar nao apenas quais
atividades serdo propostas, mas, principalmente,
como tais atividades serdo vivenciadas por
educandos com ritmos e experiéncias diversos.

O atendimento pedagdgico neste Ciclo de Formacédo
se caracteriza pela unidocéncia, e, pelas areas
especializadas nos componentes curriculares: Artes,
Lingua Estrangeira e Educacao Fisica.

Destaca-se a importancia das brincadeiras livres-
sozinhos, em pares, em pequenos e/ou grandes
grupos; dos jogos dramaticos e de faz de conta que
estimulem o imaginario; das oportunidades de
movimentacdo ampla e de exploracdo dos diferentes
espacgos, sobretudo daqueles que propiciam contato
direto com a natureza; de ensinar os jogos tradicionais
e de dar oportunidade de acesso aos mecanismos
tecnoldgicos contemporéaneos.

E necesséario oferecer espacos onde os educandos
possam manusear livros, jornais e revistas, jogos,
desafios pedagdégicos e desenvolver  seus
conhecimentos sobre fendmenos fisicos, naturais e
sociais através da observacdo de animais, plantas,
minerais e outros objetos do mundo natural e social.

Ciclo de
Formacéo Il

9e11
anos de
idade

O educando encontra-se na fase das operacgoes
concretas, que € uma etapa marcada por grandes
aquisicles intelectuais, onde aparecem novas formas
de explicagbes que deixam de ser egocéntricas e
passam a ser explicagbes por identificagdo. Nessa
fase a crianca argumenta bastante, especialmente
com outras criangas. O argumento tende a ser em voz
alta e agressiva. O atendimento pedagoégico neste
Ciclo de Formacéo se caracteriza pela uni docéncia,
e, pelas areas especializadas nos componentes
curriculares: Artes, Lingua Estrangeira e Educacgéo
Fisica;

Os jogos sdo coletivos e menos individualistas. Querem
regras definidas para controlar o jogo. Ndo gostam de
perder e sdo muito competitivas. Surgem os clubes e/
ou grupinhos.
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Ciclo de
Formacéo Il

12e 14
anos de
idade

Nesta fase, o adolescente esta passando para a
maneira adulta de pensar. Os seus processos de
pensamento sdo semelhantes aos dos adultos, ndo
sé se ajudam uns aos outros, mas também testam,
insistentemente, as capacidades mutuas para
lealdades constantes, no conflito de valores. O
adolescente é um individuo que constroi sistemas e
teorias, pensa ideias abstratas e efetua operagoes,
usando abstracBes. A maturacdo do instinto sexual é
marcada por desequilibrios constantes. Os
adolescentes preocupam-se com problemas de
valores, de ideologias e com o futuro. Nesta idade, o
jovem tem preocupagcdo em como Se aparece aos
olhos dos outros. E um periodo em que investiga a
sua prépria identidade. A representacdo da figura
humana é satirizada, com comentarios pejorativos.
Quebrar as regras ndo é visto como algo
absolutamente errado. Agir mal ainda merece sancéo,
mas somente para aquele que age mal. As regras
passam a ser vistas como resultado de um consenso
coletivo, tendo cada membro desse coletivo o
compromisso reciproco de respeita-las, desde que
haja lealdade de todos com essas regras. Os atos séo
julgados segundo sua intencdo original e néo pelas
consequéncias objetivas provocadas, mas
imprevisiveis.

O atendimento pedagogico neste ciclo de Formagéo
se da através das quatro areas do conhecimento e de
Seus componentes curriculares.

Procura-se atender as diferencas individuais, ja que as
aptidées se evidenciam com maior clareza. Adquiri
habilidade em fazer proposicdes. V& que a linguagem
Ihes d& um sistema de conceitos, ideias, classificacdes
e relagbes que sdo convencionais. Usa a linguagem
como veiculo do pensamento, especialmente para o
pensamento abstrato onde o0s objetos concretos n&o
existem. A experimentagdo aparece com uma Nnocgao
adequada.
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Conforme analise do PPP observa-se que a escola descreve caracteristicas
dos alunos em cada ciclo de formacéo para que o educador consiga organizar seu
planejamento e selecionar os conteudos e atividades de acordo com cada fase,
enfatizando que o aluno fica 3 anos em cada ciclo que é de acordo com suas fases
de desenvolvimento que séo a infancia, pré-adolescéncia e adolescéncia.

Para isso, os Ciclos de Formacédo sao divididos em trés: | Ciclo — Infancia na
qual deve assegurar a alfabetizacdo e o letramento e o desenvolvimento das
diversas formas de expresséo, que incluem o aprendizado global e interdisciplinar.

De acordo com a analise documental o Ciclo da Alfabetizacdo define-se como
um espaco de apropriacdo e producao de conhecimento onde afetividade cognicao e
ludicidade caminham juntas e integradas. A partir dos dados, percebe-se que as
brincadeiras e os jogos sao utilizados como uma das principais ferramentas para o
processo de letramento e alfabetizacao, tendo a disciplina de Educacéo Fisica uma
parcela de responsabilidade nesse processo da escolarizagdo, e desenvolve-se a
partir dos contetdos estabelecidos para cada Ciclo.

Conforme o quadro 2 pode-se destacar dessa fase que o movimento, a
ludicidade e os jogos tem um papel de destagque nas atividades planejadas. Da
mesma forma, a busca pela leitura como uma forma de trabalhar com os diferentes
ritmos do processo de letramento dos alunos, em contextos diversos da realidade
local.

O atendimento pedagégico no Ciclo de Formacdo | se caracteriza pela
unidocéncia, e, pelas areas especializadas nos componentes curriculares: Artes,
Lingua Estrangeira e Educacao Fisica.

O Il Ciclo de Formacéo- Pré-Adolescéncia na qual o planejamento pedagdgico
desta fase de desenvolvimento leva em consideracdo as diferentes areas do
conhecimento na perspectiva interdisciplinar, o desenvolvimento das diversas formas
de expresséao, que incluem o aprendizado global e interdisciplinar, ocorre a partir das
grandes areas do conhecimento, ou seja, Linguagens, Ciéncias Humanas, Ciéncias
da Natureza e Matematica. Conforme o PPP as caracteristicas dessa faixa etaria dos
alunos é demarcado por um periodo de vivéncias por identificacdo, de exploracéo
buscando compreender as diferentes realidades. Por isso, as atividades planejadas
tem o intuito de enfatizar jogo coletivos, com regras definidas trazendo a proposta de

clubes.
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O atendimento pedagdgico neste Ciclo de Formacdo se caracteriza pela
unidocéncia, e, pelas areas especializadas nos componentes curriculares: Artes,
Lingua Estrangeira e Educacao Fisica;

O Ciclo de Formacao Ill - Adolescéncia, conforme o PPP destaca as
caracteristicas dos adolescentes como uma fase de descobertas e inquietagfes. O
planejamento nessa fase € estruturado através de um aprendizado interdisciplinar
das areas do conhecimento e levando-se em consideracdo os saberes da terra, a
agroecologia e o desenvolvimento sustentavel, perpassando pela diversidade e
transversalidade do conhecimento.

Nesta perspectiva, cabe aos educadores adotar estratégias interdisciplinares
de trabalho pedagdgico, para que possam construir sistemas e teorias, efetuar
operacbes, pensar em termos abstratos, formular hipoteses e testa-las
sistematicamente. O atendimento pedagoégico no ciclo de Formacao Ill se da através
das quatro areas do conhecimento e de seus componentes curriculares.

Observando o PPP da Escola analisou-se que a mesma adota como
metodologia, para o Ensino Fundamental por Ciclos de Formacdo Humana, um
trabalho direcionado a Escola Cidada, tendo em vista: Difusédo dos conteudos, vivos
e concretos, associaveis a realidade social e que tenham ressonancia na vida do
educando; Preparacdo do educando para o mundo adulto e suas contradi¢cles,
inserindo nesse mundo um sujeito critico, participativo e sociabilizado; associacao de

teoria/pratica e reflexdo/acao.

c) A sistematizacdo curricular da disciplina de Educacdo Fisica por ciclos de

formacéo.

Nessa categoria tematica teve-se como objetivo apresentar a sistematizacéao
da disciplina de Educacdo Fisica em cada ciclo de formacdo, buscando com isso
identificar os conteudos trabalhados, os objetivos e os procedimentos de avaliacao.

No quadro 3 esta presente as principais caracteristicas identificadas na
Proposta Curricular da disciplina de Educacéo Fisica conforme analise do Plano de
Estudo.
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Quadro 3: Proposta de Ensino da Educacao Fisica de uma Escola do Campo organizada por Ciclos de Formacao na cidade de Palmeira das Missdes,

RS, 2014.
Ciclos de Faixa Frequéncia semanal . Atividades previstas
~ L Conteudos
Formacéao etéria das aulas de EF
Postura e movimento Aulas praticas e tedricas interativas.
Brincadeiras de roda Atividades em grupo.
Jogos sensoriais Atividades individuais.
Motores ativos Refletir logo pér em pratica através do jogo as habilidades
. . Moderados e calmos especificas da intencéo tatica em estudo.
. 2 periodos semanais de L . .
Ciclo de 6 20s 8 45min Imitacdes Jogos pré-desportivos.
Formacgéao anos ' Lateralidade Jogos ludicos recreativos.
I ' Percepc¢éo sensorial e espaco temporal Invencéo e reinvencgdo de préticas corporais.
Motricidade ampla e fina Atividades de expresséao corporal
Percepcéo visual, auditiva e sensorial Participacdo em eventos culturais e lazer.
Freio inibitério
Esquema corporal
Atividades recreativas.
Voleibol; Sistematizar o0 conjunto de conhecimentos que serdo
Futsal; abordados durante o ano letivo na disciplina.
Basquetebol;
Futebol de Campo; Pesquisas sobre praticas sociais presentes no cotidiano do
Handebol; aluno e temas relevantes.
Atletismo;
Ginastica Olimpica; Aulas préticas e tedricas interativas.
Atividades em grupo.
Dancas folcléricas; Atividades individuais.
Ci Danga criativa, Aproximacao tatica aos esportes com interacdo entre
iclo de . . L
Formagao 9 aos 11 | 3 periodos semanais de o adversarlos. i - ) _ N
anos. 45 min. Ginastica Geral Refletir logo pdr em pratica através do jogo as habilidades

Exercicios de mobilidade articular;
Alongamentos

Estimulacéo cardiorrespiratorio;
Exercicios de forga muscular

especificas da intencgéo tatica em estudo.
Jogo informal para depois o0 mais formal.
Jogos pré-desportivos.

Jogos ludicos recreativos.

Participacdo em eventos esportivos.

Invencao e reinvencdo de préticas corporais.
Atividades de expresséao corporal

Participacdo em eventos culturais e lazer.
Seminarios sobre temas em estudo e exposic¢ao.
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Uso de videos para a expansédo do conhecimento sobre o
mundo das praticas corporais e esportivas.

Ciclo de
Formacéao
I

12 aos
14 anos

2 periodos semanais de
45 min.

Voleibol

Futsal
Basquetebol
Futebol Campo
Atletismo

Exercicios de alongamento
Forca

Resisténcia muscular localizada
Resisténcia aerdbia

Conceito de atividade fisica e exercicios
fisicos.

Educacao alimentar

Adaptacbes do organismo ao exercicio
fisico.

Dancas Folcléricas
Danca Criativa

Sistematizar o conjunto de conhecimentos que seréo
abordados durante o ano letivo na disciplina.

Pesquisas sobre praticas sociais presentes no cotidiano do
aluno e temas relevantes.

Aulas préticas e te6ricas interativas.

Atividades em grupo.

Atividades individuais.

Aproximagdo tatica aos esportes com interacdo entre
adversarios.

Refletir logo pér em pratica através do jogo as habilidades
especificas da intencédo tatica em estudo.

Jogo informal para depois 0 mais formal.

Jogos pré-desportivos.

Jogos ludicos recreativos.

Participacdo em eventos esportivos.

Invencao e reinvengdo de préticas corporais.

Atividades de expresséao corporal

Participacdo em eventos culturais e lazer.

Seminarios e debates sobre temas em estudo e exposi¢éo.
Uso de videos para a expansdo do conhecimento sobre o
mundo das préticas corporais e esportivas.
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De acordo com a analise realizada do Plano de estudo da disciplina de
Educacédo Fisica, observou uma menor distribuicdo da carga horaria de Educacao
Fisica Ciclo de Formacéo Il (2 periodos semanais), porém maior frequéncia das no
Ciclo de Formacéo II, ndo havendo uma justificativa para o mesmo.

Observa-se no quadro 3 que para o Ciclo | os contetdos envolvem atividades
que visam explorar a concepcado e esquema corporal com conteudos teoricos e
praticos de maneira interativa, tanto em grupos como de maneira individua, a partir
dos diferentes conteudos.

Em relagdo aos Ciclos de Formacgédo Il e lll os conteudos se diferem um
pouco, apesar das atividades previstas manterem-se as mesmas. Com base na
analise do plano de estudos apenas os conteudos: Conceito de atividade fisica e
exercicios fisicos; Educacéo alimentar; Adaptacdes do organismo ao exercicio fisico
sdo acrescidos para desenvolvimento no Ciclo de Formacéo Ill. Demais contetdos
como esportes, danca, ginastica e salde mantém-se com a mesma proposta para 0s
dois Ciclos.

Ja com relacdo aos procedimentos de avaliacdo da disciplina nao foi
identificada nenhuma informacdo que relatasse os critérios e/ou instrumentos
utilizados. No entanto, o Unico documento em que mencionou a avaliacao foi o PPP,

mas como forma de orientacdo para as disciplinas curriculares.
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5. DISCUSSAO

Uma das vertentes da escola investigada € a valorizacdo e a construcédo da
identidade das pessoas que moram no campo, efetivando sua permanéncia no local
onde vive, resgatando valores e reforcando a identidade com o campo para
promover a liberdade, cooperacdo, responsabilidade, solidariedade, justica e
participacao efetiva.

Assim dentro dos resultados obtidos observou que a estrutura do
planejamento curricular da disciplina de Educacédo Fisica para os Ciclos vem ao
encontro do proposto no Projeto Politico Pedagogico da escola. Pois 0 PPP ressalta
qgue a crianca no Ciclo I, nessa fase, deve ser alfabetizada de maneira ludica e
prazerosa através de brincadeiras dirigidas e jogos, para que a crianca aprenda
brincando.

De acordo com estudos realizados pela Prefeitura de Belo Horizonte, que
também adota o sistema em Ciclo de Formacédo, em seu caderno Desafios da
Formacéao (Belo Horizonte, 2010), destacam que as acfes educativas realizadas por
meio de jogos e brincadeiras possibilitam a crianca a apropriacdo da realidade,
expressdo de fantasias, desejos, medos e sentimentos, além de ter um importante
papel no desenvolvimento da autonomia, da expressdao de ideias e no
estabelecimento das relagcbes entre as coisas. Sendo assim 0S jogos e as
brincadeiras tornam-se um recurso privilegiado de desenvolvimento da crianca.

Ao analisar os conteudos apresentados no Plano de Estudo da escola
investigada observou que no Ciclo | os conteidos abrangem a fase em que a crianca
se encontra que € a Infancia, com jogos, brincadeiras, recreacdo, mas observa-se
também a falta de alguns conteddos importantes como a danca e a ginastica que
sdo conteudos importantes também para a vivencia de determinados movimentos e
da socializacéo da crianca.

Silva e Sampaio (2012) evidencia que 0s jogos e as atividades recreativas em
geral podem favorecer a formagdo autdonoma dos alunos, uma vez que sua
realizagcdo exige atitudes de lideranca, obediéncia, conflitos, discussbes e

construgdes coletivas, comportamentos essenciais a formacgédo politica e social do
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individuo, principalmente quando o educador utiliza como estratégia de ensino a
resolucdo de problemas, partindo de a¢bes simples relacionadas & manifestacdo da
Cultura Corporal do Movimento como descentralizar as decisdes sobre as acoes
corporais e suas regras.

Ainda de acordo com Silva e Sampaio (2012) uma estratégia interessante e
possivel de trabalhar com o0s jogos, nessa concep¢do mais ampla é implementar a
didatica proposta por Rangel e Darido jogo jogado, transformado e criado — e
expandida por Silva e Sampaio — jogo jogado, ampliado, transformado e criado. A
partir da valorizagdo e trabalho com o conhecimento da Cultura Corporal do
Movimento do aluno, advinda do contexto extraescolar, busca-se enriquecer seu
repertério com a inclusdo de novos saberes oriundos dos estudos de seus
professores por meio do jogo ampliado. Essa perspectiva promove mudancas nos
jogos ja existentes, reconhecendo que a cultura é histérica e dialética e que em cada
contexto e espaco/tempo sofre alteracdes (jogo transformado) e que o conhecimento
nao € estatico, devendo a educacao promover o surgimento de novas formas de
jogar (jogo criado).

Ja os conteudos da Educacdo Fisica pra o Ciclo de Formacédo Il e Il
evidenciam as modalidades esportivas como forma de desenvolvimento dos
aspectos fisicos, emocionais e intelectuais, e com isso realizando o desenvolvimento
da personalidade do aluno, despertando a criatividade e o espirito esportivo do
mesmo. No entanto, observa-se uma forte cultura esportiva do contetido de EF em
gue os esportes coletivos e individuais sao priorizados.

A significacdo do conteddo de Educacado Fisica em contextos rurais também
pode ser analisada em estudos realizados por Eto (2011). O objetivo do estudo foi
proporcionar aos camponeses acesso a educacdo no local onde a comunidade
estava inserida, diminuindo a migracdo dos camponeses para 0s centros urbanos.
No entanto, Eto (2011) evidenciou também a forte cultura esportiva dos conteudos
de Educaca Fisica principalmente naqueles esportes tradicionais, sem privilegiar as
experiéncias dos estudantes.

Silva e Sampaio (2012) reforgam que restringir as experiéncias corporais nas
aulas de Educacéo Fisica apenas a um tipo de conteudo, independentemente de
qual seja ele, pode resultar em significativos prejuizos ao desenvolvimento da

Cultura Corporal do Movimento e da educacédo para a saude e o lazer. Se por um
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lado, a variabilidade de movimentos € fator necessario para o surgimento de novos
movimentos, por outro, as oportunidades de conhecer e reconhecer diferentes
conteudo € fundamental para que o individuo tenha uma atitude favoravel a
ocupacdo do tempo disponivel com atividades que tragam qualidade de vida no
presente e marquem positivamente a continuidade destas no futuro.

Silva e Sampaio (2012) colocam ainda que considerando as justificativas e 0s
valores que por vezes sustentaram (e ainda sustentam) a pratica do esporte no
ambito escolar como ensinar a respeitar as regras do jogo, a ter companheirismo, a
desenvolver o respeito as autoridades, como arbitros, dentre outros, ha controvérsias
sobre suas reais contribui¢cdes positivas no processo educativo. Bracht (1986) expde
gue, em sua maioria, 0 que predomina nas aulas de Educacéo Fisica sdo 0 ensino
incondicional das regras e o conformismo alienante da ideologia capitalista “com a
exacerbacdo do espirito competitivo do esporte escolar, as técnicas esportivas e o
proprio esporte foram elevados a condicao de finalidade, ou seja, 0 esporte enquanto
fim em sim mesmo” (p. 65).

A respeito das caracteristicas do esporte praticado nas escolas ou no tempo

de lazer, Daolio e Velozo (2008) expdem que:

De fato, € possivel presenciar atividades esportivas no tempo de lazer ou
competicBes escolares praticadas com os cédigos e valores do esporte de
rendimento, como busca feroz pelo primeiro lugar, a ansiedade pela vitéria a
qualquer preco, a rigida reproducédo de regras e técnicas (p. 12).

E evidente que nas aulas muitas vezes o esporte acaba que se tornando em
algumas ocasides em que o0s professores 0s classificam como recreativo em
caracteristicas de rendimento seja através das regras ou por comportamentos de
exclusdo. Entretanto, ndo se pode defender a exclusdo dos esportes das aulas, pois
faz parte da proposta curricular da escola, mas pode haver uma mudanca quanto a
sua fragmentacdo e mecanizacao em que sdo desenvolvidas, considerando também
0S aspectos culturais considerando que séao diversos os motivos que levam as
pessoas a vivenciar o esporte. Além disso, a cultura esportiva no contexto da escola
do campo, sendo ampliada para outras praticas esportivas, pode vir a aproximar a
realidade regional da comunidade para a escola.

Nesse sentido, o professor enquanto mediador deve refletir sobre as diversas

nuances, valores e atitudes que estao inseridos nos esportes, desenvolvendo assim
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competéncias para que se beneficiem do esporte como uma, dentre varias outras,
possibilidades de manifestagbes da Cultura Corporal do Movimento (Daolio;
Velozo,2008).

Da mesma forma, os contetdos identificados no Ciclo de Formacéao Ill sdo de
extrema relevancia para o entendimento e a compreensao sobre questdes de saude,
hébitos alimentares e pratica de atividade fisica, pois podem facilmente ser
transferidas para o espaco familiar, assim como para um estilo de vida mais ativo
aos adolescentes. Discutir os aspectos relacionados a saude no ambiente escolar e
em aulas de Educacdo Fisica contribui para mudancas efetivas na reducdo de
comportamento sedentaria evidenciados entre estudantes brasileiros (BRITO et al,
2012).

No entanto, para se ter uma analise mais fidedigna de como esses conteudos
eram trabalhados nas aulas de Educacao Fisica é necessario utilizar-se de outros
instrumentos e métodos de pesquisa como a observagdo, ou também entrevistas
com os professores e alunos, mas que nao foram contemplados no presente estudo.

Por isso, o processo de avaliacdo em Educacao Fisica deve ser continuo e
participativo, para assim vir ao encontro das diferentes vivéncias, relagbes e
comportamentos potencializados pela disciplina. No entanto, em relacdo ao processo
de avaliacdo ndo constava os procedimentos adotados para a Educacdo Fisica,
exceto orientacdes gerais no PPP.

Como esta descrito no PPP Esse processo avaliativo dos Ciclos de Formacgéao
descentraliza a nota numérica para adicionar outras dimensdes formativas: os
aspectos sociais, cognitivos, interativos, culturais, entre outros, a equiparacao da
carga horaria para todas as disciplinas, o agrupamento por idade e a possibilidade
dos planejamentos semanais. Somando-se a estas caracteristicas incorpora-se a
ideia da incluséo social, onde o educando passa a ser 0 centro da atencdo na pratica
pedagdgica, e a busca de uma maior articulagdo entre pais, comunidade,
professores e alunos. Indo, portanto, contra a légica do sistema seriado que o foco
esta na transmissao dos conteudos e seu resultado final.

De acordo com Darido (2012) nas aulas de Educacéao Fisica a avaliagdo do
aluno deve auxiliar o professor a perceber o que esta dando certo, o que deve ser
revisto para atingir os objetivos propostos. Avaliar é, entdo, um processo que se

relaciona ndo s6 com o esforco do aluno de aprender, mas também com o do
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professor de mudar suas praticas, caso os alunos apresentem dificuldades de
aprendizagem. Se ninguém entendeu a marcac¢do individual, por exemplo, pode ser
gue o problema néo esteja na compreensao dos alunos, mas sim no modo como o
professor esta ensinando. Por isso, a avaliacdo deve ser realizada continuamente e
0s seus resultados precisam ser utilizados para promover mudangas.

Sendo assim, considerando que a escola era localizada na zona rural do
municipio de Palmeira das Missfes observa-se que 0s conteludos apresentados no
Plano de Estudo devem e podem vir ao encontro da proposta da escola do campo. A
partir da valorizacdo e a construgcdo da identidade das pessoas que moram no
campo, efetivando sua permanéncia no local onde vive.

Os conteudos podem ser 0s mesmos para varias instituicbes, mas o que
diferencia € a forma de trabalha-los e executa-los, sendo que para as escolas do
Campo o aluno possa por em prética os contetdos aprendidos no meio em que ele
esta inserido de acordo com sua realidade. Atraves das atividades desenvolvidas o
professor pode direcionar o aluno de maneira que ele possa vir a contribuir também
para a boa qualidade de vida sua e de seus familiares.

Por isso, ressalta-se a importancia de investigar o contexto rural das escolas
do campo, para retratar as experiéncias da area da Educacdo Fisica e com isso
pode ser planejada e organizada de acordo com as diferentes realidades culturais. O
gue se pode perceber é que a realidade da Educacéo Fisica ndo se diferenciou de
outros contextos e regides onde também a cultura esportiva predominou na selecao
dos contetdos (Bracht 1998; Daolio e Velozo , 2008), apesar de estar presente
discussoes relacionadas a saude.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, o estudo teve como objetivo analisar a Proposta Curricular da
disciplina de Educacdo Fisica e suas reais contribuicbes para os estudantes da
escola do Campo.

A partir da analise documental foi possivel identificar a especificidade da
escola do campo investigada retratando as caracteristicas da comunidade rural local,
como sua origem, principal fonte de renda, etnia, religido, educacédo, saude, lazer
entre outros aspectos pertencentes a comunidade.

A Educacdo Fisica, enquanto disciplina curricular obrigatéria, sendo
organizada por ciclos de formacdo, apresentou uma estrutura curricular planejada
conforme as faixas etarias e caracteristicas dos alunos. Com base na andlise dos
conteldos desenvolvidos pode-se observar 0s jogos presentes nos trés ciclos de
formacdo. O conteudo da danca fez-se presente nos Ciclos Il e lll, e apenas as
discussbes relacionadas a saude no Ciclo Il. Ademais, o esporte teve uma forte
predominancia nos trés ciclos como contetados abordados, tanto os individuais,
guanto os coletivos.

Para o processo de aprendizagem dos alunos do campo pode-se ter na
esportivizacdo da Educacdo Fisica uma limitacdo na prépria vivéncia em outras
culturas corporais de movimento, que até mesmo poderiam ser identificadas no
contexto do campo em que vivem. No entanto, a contribuicdo da Educacado Fisica
para este contexto fez-se presente nas discussdes atuais e necessarias relacionadas
a saude, pois servem como fatores de protecdo para um estilo de vida ativo na vida
adulta destes alunos, assim como uma informagéao a ser transmitida aos familiares.

Cabe ressaltar que, a préatica pedagoégica docente deve considerar a realidade
do aluno que vive no Campo, suas especificidades, seu contexto familiar e escolar, e
infraestrutura oferecida. Para assim, o planejamento do professor promover as
adaptacdes necessarias a vida rural promovendo o incentivo e a valorizacao

individual e coletiva.
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