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Talvez ndo tenha conseguido fazer o
melhor, mas lutei para que o melhor
fosse feito. Ndo sou o que deveria ser,
mas Gracas a Deus, ndo sou o0 que era

antes.

(Martin Luther King)



RESUMO
Monografia de Especializacdo Programa de Pés-Graduagcao em
Educacao Fisica
Universidade Federal de Santa Maria

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA E AS PROPOSTAS

CURRICULARES DE EDUCA(;AO FISICA PARA A EJA NO BRASIL
AUTORA: Ariéle de Carvalho Soares
ORIENTADORA: Maria Cecilia Camargo Gunter
Data e Local da Defesa: Santa Maria, 26 de Fevereiro de 2016.

O objetivo do estudo foi analisar e sistematizar as abordagens saude e
gualidade de vida nos documentos curriculares estaduais para Educacao Fisica na
modalidade de Educacédo de Jovens e Adultos no Brasil. Com a finalidade de atingir
0 objetivo citado, foi feita uma busca por documentos eletronicos dos estados da
federacdo que contivessem diretrizes ou propostas curriculares de EF para a
modalidade Educacéo de jovens e Adultos. Tal processo de analise exigiu que fosse
identificada uma possivel concepcéo de saude e qualidade de vida que orientasse 0
conteudo dos documentos encontrados. Com isso, procurou-se conduzir esta
pesquisa por um viés educacional da tematica saude e qualidade de vida
reconhecendo como conteudo a ser trabalhado na Educacdo Fisica como uma
estratégia didatica- pedagogica para se trabalhar no contexto escolar. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa de uma analise documental utilizando a técnica de analise
de conteudo para interpretacdo dos resultados, optando-se por buscar as propostas
estaduais que estivessem disponiveis por meio eletrénico. A partir deste estudo os
resultados encontrados sinalizam que os documentos analisados buscam um
curriculo especifico para a Educacdo de Jovens e Adultos, de modo a entender a
especificidade da modalidade de ensino. As propostas analisadas abordam as
tematicas salde e qualidade de vida e, de modo geral apresentam concepcdes
semelhantes, tornando as manifestagcdes da cultura corporal como meio para
promocdo da saude e da qualidade de vida, aproximando-se de uma visao
instrumental. Acredita-se que, o estudo deixa uma significativa contribuicdo para a
area escolar, no que diz respeito a futuros projetos que abordem as tematicas
citadas anteriormente, beneficiando toda a classe académica, e ndo somente 0s
profissionais de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Saude e qualidade de vida. Educacdo de Jovens e Adultos.
Educacéo Fisica.



ABSTRACT
Specialization Monograph Graduate Program in Physical Education
Federal University of Santa Maria

HEALTH AND QUALITY OF LIFE AND THE CURRICULAR
PROPOSALS FROM PHYSICAL EDUCATION TO YOUTH

AND ADULTS EDUCATION (EJA) IN BRAZIL
AUTHOR: Ariéle de Carvalho Soares
ORIENTATION: Maria Cecilia Camargo
Gunter
Date and Place of Defense: Santa Maria, February 26th 2016.

The aim of this study was to analyze and systematize the approaches of health and
quality of life, in the state curricular documents for Physical Education on the Youth
and Adults Education modality in Brazil. In order to achieve the objective, a research
for electronic documents was carried out in the states of the federation, which
contained guidelines and curriculum proposals for Physical Education in the Youth
and Adults Education modality. Such analysis process demanded an identification of
an achievable conception of health and quality of life that could guide the content in
the documents found. Thereby, the research was thought to be conducted by an
educational bias of health and quality of life, recognizing it as a content to be
explored in Physical Education as a didactical pedagogical strategy to be worked in
an educational context. This is a qualitative research of a document analysis that,
used the technique of content analysis for interpreting the results, opting to seek the
state proposals available in the electronic environment. From this study, the results
found point that the documents analyzed aim to a specific curriculum for Youth and
Adults Education, to understand the specificities of this modality. The proposals
analyzed approach the health and quality of life and, in a general mode, such
proposals present some alike conceptions, turning the body culture manifestations as
a means for promotion of health and quality of life, getting closer to an instrumental
view. It is believed that the study brings a significant contribution to the educational
field, in respect to the future projects that will approach the themes cited before, what
would benefit not only the Physical Education professionals but, all the academic
class.

Key Words: Health and quality of life. Youth and Adults Education. Phisical
Education.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo esta relacionado com o trabalho de concluséo de Curso de
Especializagdo em Educacgéao Fisica Escolar realizado no Centro de Educacéo Fisica
e Desportos (CEFD) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), visando dar
continuidade e aprofundar o estudo sobre as teméaticas salde e qualidade de vida na
Educacdo de Jovens de Adultos (EJA). O estudo € decorrente das experiéncias
vivenciadas no ensino da EJA, por meio da disciplina de docéncia orientada. Foi
durante o periodo da disciplina que surgiu a possibilidade de abordar essas
tematicas com turmas de EJA, pois, notou-se a falta de atencéo sobre a importancia
do trabalho de temas relacionados a saude nas aulas de Educacao Fisica. A falta de
uma proposta norteadora ou caminhos pedagogicos a serem seguidos pela
Educacao Fisica na EJA se tornou um objeto de preocupacdo constante durante a
trajetéria da docéncia no referente componente curricular. O processo revelou-se
muito interessante na medida em que pudesse visualizar alternativas pedagogicas
da Educacéao Fisica na EJA.

O que se preconiza e se evidencia quando se trabalha saude dentro da
educacédo fisica sdo propostas de ensino ainda pautadas pelos parametros da
aptidao fisica, biologicista como nos moldes de uma educacdo ainda militarista e
individualista, herdada das praticas realizadas nos anos 60 e 70. Dentro desse
estudo, buscou-se entender salde como um contetdo da Educacado Fisica Escolar
de cunho educativo e ndo apenas como uma consequéncia da “pratica” fisica.
Quanto a qualidade de vida defende-se que envolve todas as relac6es do individuo
dentro da sociedade e consigo mesmo, a sua percepcao e posi¢cao frente a vida
resultam em qualidade de vida. Essa forma de obter qualidade de vida se faz
presente desde nosso nascimento até o envelhecimento e ao longo da vida vai se
resignificando, estando vinculada ao contexto socioeconémico cultural e valores e
atitude frente aos diferentes fendmenos vivenciados durante a vida.

Optou-se por buscar as propostas estaduais que estivessem disponiveis por
meio eletrdnico. Tendo isso em vista, buscou-se discutir e analisar, como problema
de pesquisa, 0 modo pelo qual a teméatica saude e qualidade de vida, nas propostas
curriculares de educacéo fisica para a EJA, vém sendo configuradas no Brasil.

Portanto, a justificativa para a realizacdo desse estudo estd baseada na premissa de
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gue as tematicas podem ser trabalhadas transversalmente como um contetdo na
EJA com relevancia maior devido as condi¢des existentes do conteudo.

Dentro desta perspectiva, o presente estudo tem como objetivo analisar e
sistematizar as abordagens das tematicas saude e qualidade de vida nos
documentos curriculares estaduais para Educacdo Fisica na modalidade EJA no
Brasil. Além disso, estabeleceu-se como objetivos especificos: a) Identificar através
de busca eletrdnica os documentos curriculares que apresentem proposta especifica
de Educacéao Fisica para EJA. b) Verificar as concepc¢des de saude e qualidade de
vida presentes nos documentos selecionados. Com a finalidade de atingir o objetivo
citado, foi feita uma busca por documentos eletrénicos dos estados da federacéo
gue contivessem diretrizes ou propostas curriculares de EF para a modalidade EJA,
tal processo de andlise exigiu que fosse identificada uma possivel concepcdo de
saude e qualidade de vida que orientasse o conteudo dos documentos encontrados.
Também foram encontradas propostas curriculares com a auséncia de curriculo para
EJA, que também trazem uma concepcao de educacao fisica e corroboram para o
estudo monografico. A partir disso, buscou-se aprofundar a andlise, confrontando os
diferentes documentos, chegando-se aos resultados apresentados neste estudo

monografico.
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2 REVISAO DE LITERATURA

O presente capitulo abordara alguns itens que serdo fundamentais para um

melhor entendimento do tema em discusséao.

2.1 Educacao Fisica, EJA e Suas Representacdes

Diferentes estudos expressam multiplas representacbes sobre EF para
estudantes de EJA. Carvalho (2011) discorre que os sentidos atribuidos a Educacao
Fisica Escolar, considerando os corpos e suas experiéncias, ainda sdo percebidos
numa viséo cartesiana, descontextualizada e fragmentada. Desse modo, é fato que
a Educacéo Fisica, em alguns contextos, legitima praticas que servem somente ao
mundo do trabalho com o objetivo de formar mulheres e homens detentores de
corpos fortes e produtivos a servico.

Pode-se dizer, entre essas representacdes, a associacdo entre a Educacao
Fisica e a saude. De acordo com Diniz et al. (2010), as questdes de saude a falta de
abordagens multidisciplinares da tematica na escola, bem como a falta de
gualificacdo dos professores sdo grandes obstaculos para a promocéo da saude. O
professor precisa estar bem preparado, bem capacitado pelos cursos de graduacao
das universidades. Além disso, ressalta-se a importancia do papel do professor
intimamente ligado a construcdo desses conhecimentos exercendo o papel de
mediador e incentivador na construcao do saber.

Oliveira e Sousa (2004) recomendam a obrigatoriedade da oferta da disciplina
de Educacao Fisica no ensino noturno entendendo sua importancia na formacéo dos
alunos desse periodo, como estimulo a maior integracdo entre aluno/alunos e
alunos/professores, importante fator de combate a evasao e, ainda, seu potencial
estimulador de uma vida saudavel. Com relacédo a saude no contexto escolar, Palma
(2000) questiona a interpretacdo que se faz dos estudos a respeito dos beneficios
gue a atividade fisica regular proporciona a saude.

Estudos ja revisados através de uma analise documental que teve como
objetivo identificar a forma como é abordada a tematica de salude e qualidade de
vida nas Diretrizes Curriculares para a Educacao Municipal de Santa Maria-RS, na
modalidade de Educacéo de Jovens e Adultos, apresentam representacdes sobre a

educacdo fisica muitas vezes associada a aspectos da saude, mas de modo
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estereotipado e baseada no senso comum (SANTA MARIA, 2011).

Para a EJA, os documentos curriculares para a Educacao Municipal de Santa
Maria tém como foco principal viabilizar e estimular o acesso e a permanéncia do
aluno na escola e compreendem que a educacdo fisica € um meio e vinculo para
manter ou melhorar a qualidade de vida, valorizando o saber construido dos alunos.
Dentro da proposta quando aborda a cultura corporal, a mesma é tratada como um
conhecimento passivel de ser trabalhado nas aulas de Educacéo Fisica e pode ser
desenvolvida por meio dos conhecimentos presentes nos conteudos, ginastica,
danca, jogo e esporte.

Quanto aos documentos Curriculares para a Educacdao Municipal a tematica
“saude e qualidade de vida”, no interior dos curriculos para o Ensino Fundamental, a
proposta € de que possam ser trabalhados tanto no plano individual, como no plano
coletivo, o que enriquece e vai ao encontro do que se defende nesse estudo. No
entanto, na secao que trata especificamente da EJA, o conteldo se mostra genérico,
nao especifico para a Educacdo Fisica, havendo um grande distanciamento das

tematicas saude e qualidade de vida, propostas para o ensino fundamental.

2.2 Educacéo Fisica naEJA

A Educacado de Jovens e Adultos é amparada pela Lei n 9.394/96 (art.37) e
direcionada para pessoas que nao tiveram acesso, por algum motivo, ao ensino
regular na idade apropriada. Sabe-se que alfabetizar jovens e adultos é uma
preocupacdo antiga que nao se limita a uma tarefa meramente escolar e, esta
intimamente ligada a sonhos, expectativas e anseios de mudanca. A mesma nao €&
um ato apenas de ensino — aprendizagem, mas a construcédo de uma perspectiva de
mudanca (BATISTA, 2009).

Segundo Ghiraldelli Jr (2008), no inicio da colonizacdo do Brasil, as poucas
escolas existentes eram privilégio de familias das classes média e alta e, nelas as os
filhos possuiam acompanhamento escolar na infancia; sem necessidade de uma
alfabetizacdo, posterior, ou seja, de jovens e adultos. Ja as classes humildes néo
tinham acesso a instrucdo escolar, e quando a recebiam era de forma indireta. A
educacdo brasileira teve seu inicio com o fim dos regimes das capitanias e sobre tal

fato, o autor cita que:

A educacdao escolar no periodo colonial, ou seja, a educacao regular e mais
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ou menos institucional de tal época, teve trés fases: a de predominio dos
jesuitas; a das reformas do Marqués de Pombal, principalmente a partir da
expulséo dos jesuitas do Brasil e de Portugal em 1759; e a do periodo em
que D. Jodo VI entdo rei de Portugal, trouxe a corte para o Brasil (1808-
1821) (GHIRALDELLI JR., 2008, p. 24).

A compreensdo historica da educacdo é fundamental nesse estudo, pois se
faz necessario um ensino de qualidade levando em conta as peculiaridades que o
ensino enfrenta até hoje, com problemas caracteristicos como evasdo escolar e
heterogeneidade. Esta questdo é corroborada pelo exercicio de Docéncia Orientada,
ainda durante a graduacédo, o qual oportunizou uma aproximacdo da realidade
cotidiana da EJA e, momentos de discussdo com colegas em diferentes escolas,
levou-nos a constatar que alguns dos problemas citados sédo recorrentes, também
identificados em estudos realizados no CEFD/UFSM (AMARAL, 2015; SCHMITT,
2015; MARCONATO, 2013). Dessa forma, emerge um questionamento que nos
ajuda a refletir e discutir sobre os conteudos que vem sendo trabalhados na EJA e a
abordagem pedagdgica dada aos mesmos, para que sejam apropriados para a
modalidade. A partir disso, € necessario evitar um curriculo infantilizado e que
desconsidere as especificidades do publico dessa modalidade de ensino. Consta no
documento do Distrito Federal (2013, p.9):

A EJA requer um curriculo que dialogue com as singularidades da pessoa
jovem, adulta ou idosa e que incorpore as especificidades e diversidades
presentes no universo desses sujeitos, considerando suas origens, culturas,
saberes, conhecimentos e projetos de vida.

Hoje existe um numero enorme de jovens e adultos que deixaram de
frequentar o ensino regular, essa mudanca, em grande medida, os levou a deixar de
participar das aulas de Educacéo Fisica diante da facilidade de obter dispensa da
participacdo nessas aulas. O cenario atual da EJA mostra claramente uma situacéo
de pouco interesse e motivacdo por parte de alunos e, por vezes dos professores
também. Isto se torna visivel quando verificamos os altos indices de evasdo e
repeténcia nos programas de educacdo de jovens e adultos, porém ndo se podem
desconsiderar os fatores socioeconémicos, que muitas vezes, acabam por dificultar
e impedir que os alunos possam se dedicar a este projeto de vida. Os alunos tém
vergonha de frequentar a escola na idade adulta e muitas ao pensar que serdo o0s
Unicos adultos em classes de criancas, sentem-se constrangidos e tornam-se
inseguros quanto a sua propria capacidade para aprender (NUNES, 2006).

A fim de inserir essas questdes nas escolas, ressalta-se que as aulas de EF
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podem constituir um espaco educativo relevante para que sejam abordados
conceitos relacionados a sautde e qualidade de vida com alunos da EJA. E primordial
gue esse processo inclua a conscientizacao sobre os limites, muitas vezes presentes
na nossa realidade, que restringem a realizacdo de muitas praticas promotoras da
saude no dia a dia das pessoas fora da escola.

O documento do Distrito Federal (2013) indica que n&o existe idade certa ou
errada para aprender; a aprendizagem é constante e infinita. Nossos estudantes da
EJA nao estdo aprendendo “fora” do tempo, mas dando continuidade ao
aprendizado e agregando novos saberes aos ja existentes (DISTRITO FEDERAL,
2013). Percebe-se que a tematica saude e qualidade de vida e as concepc¢des no
ambiente escolar é de grande relevancia para que se possa compreender a sua
importancia na area educacional.

Segundo Alves Junior (2001, p. 43):

(...) falar em saude nas aulas de educacéo fisica nos imp8e a pensar na
miséria, na desnutricdo, nos que nao tem onde morar e hem onde planta.
Essas reflexBes ultrapassam uma visao estritamente biolégica da saude e
abre um questionamento sobre as relacdes a serem ensinadas sobre a qual
a sociedade passa.

A proposta curricular para a Educacgéo Fisica EJA especifica diretamente os
objetivos da Educacgao Fisica para a EJA, “cabe a educacgao fisica formar o cidadao
gue vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir
de jogos, esportes e ginastica, em beneficio do exercicio critico da cidadania e a
melhor qualidade de vida” (BRASIL, 2002, p. 194). A mesma é subdividida em
educacéo fisica na educacédo de jovens e adultos, midia e educacao para jovens e
adultos, principios norteadores, objetivos especificos, especificidades do
conhecimento da area, relagBes entre atividade fisica e saude, dentre outros, que
sdo julgadas de maior relevancia para o ensino, levando em conta a realidade e o
contexto do aluno (BRASIL, 2002).

2.3 Contexto da Educacéo Fisica e a Saude no Brasil

Tendo suas origens marcadas pela influéncia militar, a Educagéo Fisica no
Brasil foi entendida desde o século XIX como um elemento de extrema importancia
para forjar um individuo “forte” e “saudavel”’, indispensavel para implantacdo do
processo de desenvolvimento do pais, que buscava construir seu proprio modo de
vida (CASTELLANI FILHO, 1998). Soares (2003) afirma que na década 1920, a
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Educacdo Fisica e os esportes eram vistos, por médicos e educadores, como
importantes fatores de higiene pessoal e de coeséo social. A educacédo fisica e o
esporte eram vistos como elementos que fortificavam e disciplinavam o carater e o
corpo e a falta de ambos eram considerados “problemas publicos de saude”.

No inicio do século XX, a populacédo brasileira foi atingida por doencas como:
variola, tuberculose e febre amarela, que estavam relacionados a péssimas
condicdes sanitarias e socioecondmicas em que 0 povo vivia. Nessa época, com
uma visdo militar, a populacé@o era submetida a vacinas e a internag6es obrigatérias
(MACIEL, 2009).

Por volta de 1930, surge a ideia de que a melhoria e o aperfeicoamento da
‘Racga” brasileira poderiam ser alcangada com a pratica sistematica e orientada de
atividade fisica (BETTI, 1991). Competia ao professor de Educacéo Fisica dirigir e
orientar os exercicios de modo estes influenciassem energia e eficazmente sobre
cada organismo, ordena-los em série gradual, harmoniza-los com o periodo de
evolucdo organica, incutindo o prazer ou, a0 menos, evitando o tédio, e constatar,
enfim, pelos processos varios de mensuracdes corporais, 0s resultados de seu
ensino (CASTELLANI FILHO, 1998). Esse periodo foi chamado de Movimento
Higienista, que teve em 1938 o editorial da Revista Educacdo Physica (n.19, p.9)
definindo que “A educacdo physica € um meio eficaz de propagar a hygiene e
alcancar a saude”.

Nesse caso, a pratica de atividade fisica era vista como um agente que
fortalecia 0 homem e afastava a doenca, sendo simbolo de satude (GOIS JUNIOR;
LOVISOLO, 2003). A Educacdo Fisica, portanto, era destinado um papel
preponderante, no qual o raciocinio era simples: mulheres fortes e sadias teriam
mais condi¢cdes de gerarem filhos saudaveis, 0s quais, por sua vez, estariam mais
aptos a defenderem e construirem a Patria, no caso dos homens, e de se tornarem
maes robustas no caso das mulheres (CASTELLANI FILHO, 1998).

Quanto a saude no cenario nacional, foi justamente em 1930 que foi criado o
Ministério da Educacdo e Saude. Na década de 1930, o setor de Saude Publica
experimenta uma centralizagdo da politica de saude pelo Estado Nacional, onde as
campanhas sanitarias foram elementos importantes no processo de centralizacao,
como respostas as crises sanitarias oriundas da falta de uma estrutura de saude
capaz de atender necessidades béasicas da populacdo. Sendo assim, foram
organizados servigos especiais de combate a tuberculose e a lepra, além de
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hospitais e laboratérios de salde publica (RUFFINO NETTO; SOUZA, 1999).

As acdes por parte do governo federal atestavam que o pensamento dos
militares era de que a atividade fisica seria uma necessidade para a formacéo de
individuos fortes e sadios, preparados para defender a Patria do pais e isto seria
possivel com uma pratica sistematizada da Educacdo Fisica principalmente nas
escolas (MOURA, 2009). Se, inicialmente a EF se inseria, nas escolas com base em
uma perspectiva biologicista que visava a formacédo de individuos fortes e sadios,
devidamente preparados para defender a Pétria, hoje tal concepcao ndo se sustenta
mais.

Foi durante a ditadura no periodo de (1964-1985) que os problemas de
saude da populacédo se agravaram, ainda mais. Esse periodo corresponde a pratica
do meétodo de Educacdo Bancaria, de mera transmissdo de conhecimentos, sem
reflexdo critica (FREIRE, 2004). Esse pensamento dissociava da realidade do
educando, servindo para a dominacdo da massa. Insatisfeitos com essa realidade,
os profissionais de saude no inicio da década de 1970 deram inicio as experiéncias
de educacdo em saude, voltadas para a dinamica das classes populares. (MACIEL,
2009).

Também nessa mesma década, iniciou-se uma extensa reorganizacao de
conceitos e a ascensdo do fendbmeno esportivo, que levou a formulacdo de um novo
modelo para a Educacdo Fisica no pais. O periodo assinalou a ascensdo do
esporte, e a aptidao fisica foi definida como referéncia para orientar o planejamento,
controle e avaliacdo da Educacéao Fisica (BETTI, 1991).

Na Educacéao Fisica especificamente, Dadlio (1998) menciona que a partir do
final da década de 70 e inicio dos anos 80, com o estabelecimento de um “inimigo
comum” — a énfase biolégica na area — boa parte da nova comunidade cientifica da
Educacao Fisica alinhou-se em seus trabalhos discursos e publicacfes visando um
movimento de renovacdo na area, pouco tempo depois foram explicitada as
diferencas entre as varias tendéncias na Educacdo Fisica brasileira, havendo
avanco em compreender a area além da perspectiva biologica. Disserta o autor
Correia (2009, p. 157):

Essa concepcdo reducionista de salde e de qualidade de vida néo
considera quem s&o 0s nossos alunos, quais sdo suas reais condi¢gbes de
vida, quais séo suas concepgdes relativas aos conceitos corpo, movimento,
exercicio fisico, salde, qualidade de vida e bem estar ou que
conhecimentos dariam sustentacdo a uma pratica pedagoégica que tivesse a
pretensdo de incorporar e elaborar razoavelmente a complexidade inerente
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aos problemas relativos & saude publica.

Ha o entendimento que essa concepcao de salude ndo se baseia no enfoque
biolégico e considera o ser humano em sua totalidade em uma perspectiva
humanista do que seja salde, o que poderia levar em conta 0s agentes
determinantes de saude.

2.4 Saude e qualidade de vida no contexto escolar

No contexto escolar, defende-se que saude como condicdo para a cidadania
€ central nesse processo de mudanca de paradigma, que se espera seja traduzido
em transformacdo social. Entretanto, o acesso aos servicos de saude que
assegurem a qualidade do mesmo € parte essencial desse processo objetivando as
necessidades que a populacdo enfrenta. A evolugdo na sociedade, na politica, na
economia e na cultura levou a pensar na maneira como o profissional pode agregar
e problematizar saude no meio educacional. Este processo ocorre por meio do
entendimento de toda sua trajetéria, reforcando que pode ser através da educacéo
gue os ganhos podem ocorrer. Pode-se dizer que essas mudancas passam ha
sociedade e, sobretudo na capacitacdo e aperfeicoamento do profissional da saude
e educacéao dentro de sua formacéo. Farinatti (1994, p. 47) corroboram comisso:

O planejamento e execucdo de programas visando o engajamento em
atividades corporais (na escola ou fora dela) é, assim, uma questdo nao sé
de saulde publical...mas de cidadania. Sé assim poderemos construir com o
educando a nogdo de que a oportunizacdo 4 pratica de atividades fisicas
constitui-se um direito tdo fundamental quanto o acesso a

educacéo,saneamento bésico ou transporte publico pelo qual, portanto, vale
a pena se lutar.

Refor¢cando o argumento de Farinatti (1994), é fundamental que essa postura
sobre os conhecimentos em saldde seja permanente, valorizando o desejo do aluno
em apreender, a competéncia dos professores, as condi¢cdes politicas, sociais e
econdmicas inerentes a esses conhecimentos. A respeito disso, Ferreira (2001, p.
49-50) afirma que:

[...] ndo deve abandonar sua preocupacdo em subsidiar e encorajar as
pessoas a adotarem estilos de vida ativa. Porém, esse seu papel estara
limitado se ela ndo for capaz de promover o0 exame critico dos
determinantes sociais, econdmicos, politicos e ambientais diretamente
relacionados aos seus conteldos.

Dentro do contexto escolar € impossivel ndo discutir a fragilidade no curriculo

de graduacdo em Educacéo Fisica, que em geral, possui poucas disciplinas ligadas
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diretamente ao trabalho com a saude, e que tenham como foco a aplicacdo na area
escolar por meio de uma abordagem ampliada. Defende-se aqui a relevancia dessas
disciplinas na formacdo académica, pois, considerando que a Educacao Fisica faz
parte da area da saude, essas situacdes de descaso podem produzir lacunas na
formacdo do futuro educador, que ao concluir a graduagdo, provavelmente ir4
encontrar realidades diferentes nas escolas, cada uma delas com suas
peculiaridades.
Conforme os temas transversais os Parametros Curriculares Nacionais

(PCNs) estabelecem que:

A saude e a Educacéo fisica exercem uma ligacdo uma sobre a outra, na
medida em que existe uma preocupacdo a construcdo da autoestima,
identidade pessoal, ao cuidado do corpo, a nutricdo, a valorizacdo dos
vinculos afetivos e a negociacdo de atitudes e todas as implicacdes relativas
a saude da coletividade, sdo compartilhadas e constituem um campo de
interacdo na atuacéo escolar. (BRASIL, 1998, p. 36).

Nesse sentido, entende-se que a Educacgao Fisica contribui para a saude na
area escolar, na medida em que desperta 0 interesse dos alunos para esses
conhecimentos. Sabe-se que o0 que predomina ndo propicia um questionamento
com os alunos sobre os conteudos da Educacédo Fisica em direcdo ao que fazer,
faltam direcionamentos, a falta dessas discussdes esvazia o conhecimento e reduz
a Educacédo Fisica a meras vivéncias, sem se ter a compreensao, da necessidade
desses exercicios. Sabe-se que somente o conhecimento (saude e qualidade de
vida) ndo geram mudancas para uma transformacdo social e no comportamento
das pessoas, mas é um passo fundamental nessa direcéo.

A qualidade de vida € uma tematica fortemente ligada a saude, a qual &
entendida como um dos meios que o0 ser humano tenha ou deva ter para alcancar
uma vida saudavel e de qualidade, e que possa estar relacionada a uma concepcao
gue envolva parametros de todas as areas da sociedade como, saude, lazer, meio
ambiente, seguranca, cultura, esporte e educacio. Areas essas que fazem com
gue as familias e a sociedade como um todo, se construam de maneira saudavel.

Contudo, outros elementos também contribuem para a qualidade de vida das
pessoas, como por exemplo, cuidados com o corpo, tempo de lazer e outros
héabitos que facam o individuo se sentir bem. Além de todas as relagdes do
individuo dentro da sociedade e consigo mesmo, a sua percepcdo e posicao
frente a vida resultam em qualidade de vida. Essa forma de obter qualidade de

vida se faz presente desde nosso nascimento até o envelhecimento. Diante de
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Varios conceitos que se tem sobre o assunto, destaca-se o de Rufino Netto (1994),
gue considera a qualidade de vida boa ou excelente, como sendo aquela que
oferece condicbes minimas para que os individuos nela inseridos possam
desenvolver suas potencialidades ao maximo, podendo estas ser: viver, sentir ou
amar, trabalhar, produzindo bens e servicos, fazendo ciéncia ou artes.

Dentro dessa concepcdo mais ampla de qualidade de vida, é possivel
estabelecer algumas relacdes especificas entre esse conceito e 0 de saude, pois
ambos podem ser considerados complementares, uma vez que, ter qualidade de
vida é fundamental para que um individuo também tenha saude. Contudo, os
servicos para manter a qualidade de vida da populacdo ainda sdo precarios e
insatisfatorios.

Os problemas no ambito da qualidade de vida ocorrem, principalmente, nos
grandes centros urbanos por meio da falta de saneamento basico, seguranca,
saude publica, moradia, alimentacdo e acesso ao lazer. Atrelado nesses
indicadores encontra- se o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) com a
concepcao de que renda, saude e educacgédo, sdo constituintes fundamentais para a
gualidade de vida de uma populacdo (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).
Compreende-se, assim, que todo o ser humano tem o direito de acesso aos meios
gue levam a qualidade de vida por meio do direito ao lazer, proporcionando
entretenimento individual ou com a familiares e amigos, que juntos podem participar
da sociedade e reivindicar espacos publicos de qualidade para todos.

A fim de problematizar essas questbes nas escolas, salienta-se a
necessidade de promover as discussdes da importancia das aulas de Educacao
Fisica como espaco educativo sobre conceitos e praticas relacionadas a saude e
gualidade de vida. Sendo primordial a conscientizacao sobre os limites, pois se nao
existirem condi¢cBes objetivas que assegurem a realizacdo de algumas praticas, o
conhecimento por si s6 ndo assegura que se efetive.

Trata-se de ampliar os conhecimentos relacionados a saude mediante
préaticas da cultura corporal que tenham reflexo na melhoria da qualidade de vida e
no bem-estar, propostas estas de ensino que tem como objetivo proporcionar o
acesso a esse conhecimento por alunos, incluindo os da EJA. Conforme as
Diretrizes Curriculares para a Educacao Municipal de Santa Maria

para atingir essa finalidade, é necessario conceber que ensino néo consiste
somente em transmitir o saber, mas em dialogar com diferentes culturas,
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que permitam a compreensdo da condicdo humana e proporcionem
gualidade de vida (SANTA MARIA, 2011, p. 46).

O conhecimento elaborado a partir das aulas de Educacdo Fisica deveria,
portanto, possibilitar uma compreensdo sobre qualidade de vida que supere as
praticas que contribuem para isso, levando também a uma conscientizagédo sobre o
acesso aos bens e servicos que nos permitem uma vida melhor. Ou seja, a
utilizacdo criativa do tempo de lazer na escola e a apropriagdo da cultura do
movimento corporal se transformam em instrumentos de insergao social e melhoria
da qualidade de vida. Uma vez que um dos objetivos da educacao fisica € “usufruir
o tempo livre de lazer, resgatando o prazer enquanto aspecto fundamental para a
saude e melhoria da qualidade de vida” (BRASIL, 2014, p. 205).
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3 METODOLOGIA

O método utilizado para realizar o trabalho foi de andlise documental, de
carater qualitativo das Propostas Curriculares de Educacéo Fisica para a EJA do
Brasil. A opcdo em fazer uma analise documental justifica-se pela necessidade em
fundamentar os debates em torno dos temas investigados, saude e qualidade de
vida. Os dados coletados foram submetidos a anélise de contetdo, Chizzotti (2005)
assim define:

Analise de contetdo € um método de tratamento e andlise de informacdes
colhidas por meio de técnicas de coleta de dados [...] A técnica se aplica a
andlise de textos escritos ou de qualquer comunicacao (oral, visual, gestual)
reduzida a um texto ou documento [...] O objetivo da analise de conteldo é
compreender criticamente o sentido das comunicacdes, seu contetddo
manifesto ou latente, as significacdes explicitas ou ocultas [...] Esta técnica
procura reduzir o volume amplo de informagBes contidas em uma
comunicacdo a algumas caracteristicas particulares ou categorias
conceituais que permitam passar dos elementos descritivos a interpretacao,
ou investigar a compreensao dos atores sociais no contexto cultural em que

produzem a informacéo ou, enfim, verificando a influéncia desse contexto no
estilo, na forma e no contetdo da comunicacao.

O documento permite acrescentar a dimensdo do tempo a compreensdo do
social. Como ressalta Tremblay (1968, apud CELLARD, 2010, p. 295):

Gracas ao documento, pode-se operar um corte longitudinal que favorece a
observacdo do processo de maturacdo ou de evolucdo de individuos,
grupos, conceitos, conhecimentos, comportamentos mentalidade, prética,
etc, bem como o de sua génese até os nossos dias.

Pode-se dizer que a analise documental elimina influéncias externas e
possibilita ver o cenario na qual estdo inseridas as propostas do documento,
concentrando o foco sobre o conteudo do mesmo. Os processos de leituras foram
atentos e houve empenho em estabelecer um “dialogo” com os textos documentais
no esforco de situa-los em relacdo as concepc¢des tedricas de fundo, posicOes
defendidas e, mais especificamente, com relacdo aos temas abordados: saude e
gualidade de vida. O esforco foi concentrado em conceituar, caracterizar, discutir e
examinar a légica interna do conteddo dos documentos.

Ressalta-se que a andlise de conteudo € uma dentre as diferentes formas de
interpretar o conteldo de um texto, adotando normas sistematicas de extrair
significados tematicos ou os significantes lexicais, por meio dos elementos mais

simples do texto. Consistem em relacionar a frequéncia da citagéo de alguns temas,
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palavras ou ideias em um texto para medir 0o peso relativo atribuido a um

determinado assunto pelo seu autor. Pressupde, assim, que um texto contém

sentidos e significados, patentes ou ocultos, que podem ser apreendidos por um

leitor que interpreta a mensagem contida nele por meio de técnicas sisteméticas

apropriadas (CHIZZOTTI, 2006). A mensagem pode ser apreendida, decompondo-

se o conteudo do documento em fragmentos mais simples, que revelem sutilezas

contidas em um texto. Os fragmentos podem ser palavras, termos ou frases

significativas de uma mensagem (CHIZZOTTI, 2006).

O quadro propde auxiliar o leitor previamente de forma geral os documentos

estaduais que foram analisados.

(continua)

Estado | Ano Objetivo da EF Pagina Conteudos
Sergipe | 2007 | Proporcionar aos alunos o |26 Jogos, ginastica lutas,

acesso aos conhecimentos | paginas | esporte e danca.

da cultura corporal de

movimento.
Pernam | 2013 | Desenvolver a acao-refle- | 72 Jogos, luta, ginastica,
-buco Xao- nova acao dos estu- | paginas | danca e luta.

dantes sobre a cultura cor-

poral implica também per-

ceber e
Amapda | 2009 | Estimular iniciativas em |99 Qualidade de vida,

parceria com outros saberes | paginas | saude e higiene, la-

escolares na direcdo da
interdisciplinaridade

zer, Obesidade, Alco-
olismo, gravidez pre-
coce, orientacdes ao
Sedentarismo — Vaci-
nacdo, Civismo, dan-
ca, jogos e recreacao,
temas transversais.
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(Concluséao)

Estado | Ano Objetivo da EF Pagina Conteludos
Tocan- | 2007 | Desenvolver potencialida- | 218 Conhecimento sobre o
tins des e habilidades dos | paginas | corpo, jogos, lutas,
alunos da EJA através ginasticas, esportes,
das atividades psicomo- atividades ritmicas e
toras, cognitivas e Expressivas.
sociais, na busca da
melhoria da qualidade de
vida e do exercicio da
cidadania
Distrito | 2013 | Promover a integragdo e | 178 Movimento corporal,
Federal a insercdo de todos os | paginas | esporte, jogos, ativida-
estudantes nas praticas des ritmicas e expres-
corporais, valorizar, apre- sivas.
ciar e desfrutar dos bene-
ficios advindos da cultura
corporal de movimento.
Rondd- | 2013 | Estimular vivéncias e ex- | 364 Eixos tematicos.
nia periéncias do movimentar- | paginas

se.

Quadro 1 — Dados dos documentos analisados
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4 ANALISES E INTERPRETACOES

As analises e interpretacBes para cada proposta é baseada por uma breve
descricdo dos documentos, contendo o ano em que o0s documentos foram
produzidos, forma de construcdo (quem fez parte da construcéo) identificacdo dos
conteudos da EJA e objetivos da educacéo fisica na EJA, concepc¢bes de saude,

gualidade de vida.

4.1 Proposta Curricular para Educacéo Fisica de Sergipe.

O documento de Sergipe, Proposta Curricular para Educacao Fisica, criada
em 2007 sendo criada por um coletivo de professores. Na leitura do documento néao
séo definidos o periodo de construcdo nem a forma como procederam, ficando um
tanto obscuro. O processo de construgcédo da proposta do documento cita que:

Foi desenvolvido a partir da construcdo coletiva entre os professores da
DEA e de todas as DRE’s de Sergipe com a intengao de nortear a atuagao e
a importancia da Educacdo Fisica no processo educacional na instituicao
escolar, sendo a mesma oferecida de forma unificada para todo o Estado.
Como ja citado este representa um referencial cujas atividades serdo
metodologicamente planejadas e aplicadas pelos professores de forma
independente (SERGIPE, 2007, p. 1).

O processo de construcdo da Proposta Curricular de Sergipe € orientado e
construido & luz de marcos legais na seara educacional, tais como, Lei de Diretrizes
e Bases de 1996 e os Parametros Curriculares Nacionais que servem como base
para a criacdo do PCS. O texto se organiza em 26 paginas como a estruturacao da
seguinte forma: 1) apresentacdo; 2) Proposta curricular para os conteudos da
educacéo fisica no ensino fundamental; 3) Proposta curricular para os conteudos da
educacédo fisica no ensino médio; 4) Proposta Curricular para os conteiudos da
Educacao Fisica na EJA.

Identifica-se que mesmo tendo os referenciais Lei de Diretrizes e Bases de
1996 e os Parametros Curriculares Nacionais, os PCS nao explicitam em seus
documentos o processo histérico da disciplina de EF, tdo fundamental, para se
pensar nas mudangcas e na perspectiva de situar o passado e 0 presente para
construir o futuro. Apresenta uma estrutura textual de uma pagina para reflexdes

tedricas e as demais com predominancia na estruturacéo de contetdos de forma
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rigida por série. Dos elementos para a organizagdo do trabalho pedagdgico séo
definidos os objetivos e conteddos em separado para o Ensino Fundamental, Ensino
Médio e Educacédo de Jovens e Adultos. O que desperta a atencdo para o objeto de

estudo que € a EJA e as tematicas de salude e qualidade de vida.

4.2 Proposta especifica de educacao fisica para EJA.

Inicialmente o documento utiliza como referencial norteador a proposta

elaborada pelo MEC em 2002, faz-se necessério a construcéo de uma matriz

curricular para a Educacéo Fisica no EJA, com o intuito de atender as necessidades

legais e coletar informacdes relevantes sobre esta populacdo que serviram para a

reconstrucao dinamica de uma proposta cada vez mais adequada (SERGIPE, 2007).

O mesmo € baseado na Lei 10.793/03 que institui a obrigatoriedade da educacéo

fisica em toda a Educacéo Basica. Refere que a inclusdo da Educacéo Fisica na

Educacao de Jovens e Adultos representa o direito do cidadao de construir e usufruir

deste instrumento de promocao da saude, e poder utilizar seu tempo livre de forma

criativa (SERGIPE, 2007, p.23). Fica evidente que esse posicionamento no

documento vai ao encontro do que € defendido no estudo, entendendo a saude de

forma integral que abrange o tempo livre como um elemento para a qualidade de
vida que se reforca. Para Dumazedier (1979, p. 39):

[...] o lazer é, um conjunto de ocupagbes as quais o individuo pode entregar-

se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e

entreter-se, ou, ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacéo

desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade

criadora apés livrar-se ou desembaracar-se das obrigacfes profissionais,
familiares e sociais.

Na mesma pagina 23, o documento traz os conteudos referentes & cultura
corporal, tais, danca, jogos, esportes, lutas e ginasticas, e cita de forma critica a
importancia desses conteudos para a melhoria da qualidade de vida. No decorrer do
estudo, o PCS mostra o papel da escola e da educacéo fisica no trabalho desses
conteldos, e no documento tais preocupaces sao mostradas.

Segundo o documento Sergipe (2007) a escola de maneira geral e a
Educacéo fisica em particular podem colaborar, na medida em que mostram para os
alunos os beneficios da pratica regular de atividade fisica e constroem metodologias
de ensino que propiciam a experimentacdo de atividades prazerosas, de tal modo

gue eles desejem continua-las também fora da escola. Por outro lado, sabe-se que
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ndo se pode responsabilizar a escola pelo papel integral de propagar saude, nem
tdo pouco a EF. A sociedade como um todo deve ser capaz de conhecer analisar 0s
condicionantes e determinantes de salde, que perpassa por todos 0s meios, para
assim, se ter um trabalho em conjunto com escola e sociedade. Darido (2012)
sugere que o tema Saude seja inserido dentro das escolas, afinal, conhecer, discutir,
conscientizar e instrumentalizar os alunos € um dos objetivos educacionais. Na
analise o documento PCS traz seu conceito de cultura corporal e mostra o papel da

escola e da EF para com a cultura corporal.

O conceito de cultura corporal é entendido aqui como produto da
sociedade e como processo dindmico que constitui e transforma a
sociedade. Nesta perspectiva, foi identificado como relevante elencar
uma diretriz curricular denominada: “Atividade Fisica Relacionada a
Saude e a Qualidade de Vida”. Este enfoque se justifica ao analisar o
cotidiano de nossa sociedade, aonde muitas pessoas vém substituindo a
atividade pela passividade, ou seja, aumento da prevaléncia de um estilo
de vida sedentéario, trazendo como consequéncias a diminuicdo do
trabalho corporal, o aparecimento de doencas cronicas nao
transmissiveis e/ou doencas hipocinéticas (SERGIPE, 2007, p.23)

Ha uma preocupacdo em se trabalhar as tematicas na intencdo de
prevencdo de agravos futuramente. No entanto, também, € mostrada a estreita
relacéo da saude e qualidade de vida com a atividade fisica, diante da singularidade
encontrada no alunado que € assistido pela EJA e, a partir de uma construcéo
coletiva com representantes das DRE’s, foi definido como eixo norteador a
Educacao Fisica relacionada & saude e qualidade de vida.

Os conteudos da EJA sao trabalhados em moédulos e com isso, 0s
contetudos Jogos, ginastica lutas, esportes e danca sdo trabalhos e vinculados a
atividade fisica e qualidade de vida. Por exemplo, dentro do conteudo, ginastica é
trabalhado capacidades fisicas e cardiorrespiratérias, desvios posturais, frequéncia
cardiaca. No conteludo danca se trabalha a danca enquanto atividade fisica. No
conteldo esporte se trabalha a relacao de esporte, saude e lazer.

Na terceira etapa de conteudos para a EJA sao subdivididas as unidades,
essa terceira etapa compreende o ensino médio. Os conteldos nessa etapa € o
ensino da saude e qualidade de vida, doencas x atividade fisica, Midia, danca,
esporte, lazer e politicas publicas, em todos os contetdos é trabalhado os conceitos

a serem ensinados.

4.3 Parametros curriculares de Educacdo Fisica — educacdo de jovens e
adultos de Pernambuco.



27

A elaboragédo dos Parametros ocorreu no ano de 2013 e foi uma construgao
coletiva de professores da rede estadual, das redes municipais de universidades
publicas do estado de Pernambuco e do Centro de Politicas Publicas e Avaliacédo da
Educacdo da Universidade Federal de Juiz Fora/Caed. (PERNAMBUCO, 2013) e
publicado pela secretdria da educag¢do do estado de Pernambuco. O documento
consta com a colaboracao de professores das Geréncias Regionais de Educacao e
de varias instituicbes educacionais do Estado de Pernambuco — Secretaria de
Educacdo, Unidao dos Dirigentes Municipais de Educacdo de Pernambuco
(UNDIME/PE), Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE), Universidade de Pernambuco (PERNAMBUCO,
2013, p.13).

O documento foi elaborado com base em outros documentos tais como;
Contribuicdo ao debate do curriculo em Educacdo Fisica: uma proposta para a
escola publica (PERNAMBUCO, 1989), Subsidios para a organizacdo da pratica
pedagodgica nas escolas: Educacdo Fisica (PERNAMBUCO, 1992), Politica de
Ensino e Escolarizacdo Basica (PERNAMBUCO, 1998), Base Curricular Comum
para as Redes Publicas de Ensino de Pernambuco - Educacdo Fisica
(PERNAMBUCO, 2006), Orientacdes teorico-metodologicas- Educacdo Fisica —
Ensino Fundamental e Ensino (PERNAMBUCO, 2010). Documentos estes todos
pertencentes ao estado de Pernambuco.

O documento se subdivide da seguinte maneira; apresentacao, a histéria da
educacéo fisica no Brasil, concepcéo de educacao fisica, uma breve historia da Eja
no Brasil, a educacao fisica e a educacédo de jovens e adultos, organizacdo dos
parametros de educacao fisica.

Quanto as concepcbes de saude e qualidade de vida presentes no
documento refere-se a ideia de que a inclusdo da Educacdo Fisica na EJA
representa a possibilidade para que os estudantes adquiram contato com a cultura
corporal de movimento (PERNAMBUCO, 2013). De modo similar, o documento do
DF (2013) também estabelece como objetivo a valorizacdo, apreciacdo e
possibilidade de desfrutar dos beneficios das manifestagbes que integram a cultura
corporal, por parte dos alunos da EJA.

A proposta de Pernambuco (2013) refere que a cultura corporal constitui o
conhecimento a ser trabalhado na escola, pela Educacéo Fisica, e 0 acesso a esse

universo de informagdes, vivéncias e valores € compreendido como um direito do
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cidaddo, uma perspectiva de construcéo e usufruto de instrumentos para promover a
saude, utilizar criativamente o tempo de lazer e expressar afetos e sentimentos em
diversos contextos de convivéncia. Mais uma vez, é possivel uma aproximac¢do com
o documento do Distrito Federal (2013, p. 4) no qual consta “usufruir do tempo livre
de lazer, resgatando o prazer como aspecto fundamental para a saude e melhoria
da qualidade de vida”.

Tanto a Proposta de Sergipe quanto a de Pernambuco situam o lazer como
meio de promog¢do da saude. Segundo a Constituicdo de 1988 o direito ao lazer é
assegurado a todos os cidadaos brasileiros na Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil em seu artigo 6°, o que estabelece ao Estado uma ordem para que possa
proporcionar a todos a satisfacéo deste direito. O entendimento de lazer como um
direito abre uma perspectiva mais ampliada que o situa como um valor em si
mesmo, para além de um meio para a promocdo da saude e qualidade de vida,
ainda que possa, também, ter esse papel.

A fundamentacdo do documento de Pernambuco se da na concepcao
critico- superadora. Defende-se a presenca, no ambiente escolar, de uma Educacao
Fisica que promova a acao-reflexdo-nova sobre as praticas corporais, a cultura
corporal, em busca de uma formacdo critico-superadora dos estudantes
(PERNAMBUCO, 2013, p.24). Baseia-se no trabalho com a cultural corporal, sendo
dividido em eixos de conteudos da EF que s&o: ginastica, luta, danca jogo, esporte,
eixos estes elencados como principais elementos da cultura corporal de movimento
tratado na escola. E através desses eixos que se busca entender as concepcoes de
saude e qualidade de vida. Quanto a cultura corporal, podemos recorrer a afirmacéo
de que o homem, “por meio do seu corpo, pode assimilar e se apropriar dos valores,
normas e costumes sociais, num processo de incorporagao” (DAOLIO, 1995, p.39).
Com isso, entende-se que a Educacao Fisica incorpora e abarca todo processo da
vivéncia humana, ja que,

O homem ndo nasceu pulando, saltando, arremessando, balang¢ando,
jogando etc. Todas essas atividades corporais foram construidas em
determinadas épocas historicas, como respostas a determinados estimulos,
ou desafios, ou necessidades humanas. (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
p.39)

E, conforme os Parametros curriculares de Pernambuco (2013) a educagéo
fisica € uma area de conhecimento da cultura corporal de movimento que integra o

aluno para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginastica
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em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

4.4 Plano Curricular da Educacao Basica do Estado do Amapa.

Foi elaborado em 2009 pelos docentes da Rede Estadual de Ensino, tendo
como Base Legal as Leis de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDBEN
939496, Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s, Orientagbes do Ensino Médio,
Diretrizes Curriculares e a Sistematica de Avaliacdo do Estado do Amapa, dispde de
uma série de recursos didaticos e experiéncias inovadoras e pretende ser util aos
docentes, equipe gestora, alunos e comunidade escolar (AMAPA, 2009). E um
documento constituido por 99 paginas, dividido em todas as disciplinas, artes, lingua
portuguesalliteratura, educacao fisica, lingua estrangeira, ensino religioso,
filosofia/sociologia/psicologia, geografia, historia, matematica, quimica, fisica,
biologia, ciéncias.

Na pagina 69 inicia a fundamentacéo tedrica da disciplina de educacéao fisica,
pautada com componente curricular obrigatorio da educacgéo basica (Inciso 3° do art.
26, Lei 10.793/03) estabelecendo como ensino temas da cultura corporal sob a
orientacdo de que a teoria e a pratica sao indissociaveis. No decorrer do documento
fundamenta o histérico do ensino da educacéo fisica, sua insercdo no curriculo

escolar amapaense. O documento cita:

A insercdo da Educacdo Fisica no curriculo escolar amapaense é
evidenciada a partir das referéncias contidas em um relatério de governo de
1944 enviado pelo governador Janary Gentil Nunes ao presidente da
republica, ao qual consta de descri¢cfes e de vérias fotografias relacionadas
as aulas de educacéo fisica. Assim, pode-se considerar que a Educacgéo
Fisica Escolar no Amapa passou a existir a partir deste ano, com a criagao
da primeira escola publica o Grupo Escolar de Macapa, atualmente Escola
Estadual Bardo do Rio Branco. (Duarte Alberto, 2005)

Existe a informacdo de que a Educacao Fisica foi iniciada em 01 de agosto
de 1944, quando chegou ao Amapa o primeiro instrutor. O carater expressamente
competitivo de esporte de rendimento fundamentou o método educativo em
educacéo fisica, por influéncia de uma formacao profissional norteada pelo método
biomédico e o militarista, em decorréncia das préaticas docentes dos professores
amapaenses cuja formacdo académica deu-se a partir dos anos 70, nas diversas
faculdades de nosso pais (AMAPA, 2009, p. 69).

Somente em 1993, o departamento de Educacdo Fisica e Desporto da
Secretaria Estadual de Educacdo do Amapa, coordenou diversas reuniées com o0s

professores de educacéo fisica tendo como objetivo discutir “as orientagdes basicas
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para a pratica da educacéao fisica escolar’. (Duarte Alberto, 2005).

Apo6s o0 ano de 2003, teve inicio um processo de discussao com professores
de escolas publicas e Conselho Estadual de Educacao, visando refletir sobre os
novos caminhos para a educacao fisica escolar no estado. Com a nova estrutura
organizacional da Secretaria Estadual de Educagdo — SEED/AP, a Divisdo de
Educacdo Fisica passou denominar-se Unidade de Educacdo Fisica — UEFI,
subordinada ao Nucleo de Assessoramento Técnico-Pedagdgico, tendo como uma
das suas competéncias programar as novas diretrizes curriculares que regem a
disciplina nas escolas estaduais (AMAPA, 2009).

Quanto aos objetivos da educacéao fisica do educando, oportunizando a todos
o desenvolvimento de suas potencialidades nos aspectos cognitivos, psicomotor,
morais, afetivos e sociais, objetivando seu aprimoramento como seres humanos
evitando a seletividade, a exclusdo e hipercompetitividade, e requer a pratica de
atividades pertinentes a dimensao ética, estética e ludica a mobilidade do corpo e a
aquisicdo e a manutencio da satde (AMAPA, 2009).

Os conteudos da EJA no ensino fundamental se dao pela alfabetizacéo,
Educacao Fisica, Historico, Objetivo no Ensino Fundamental, Educacéo fisica e
gualidade de vida - Ginastica escolar, Portadores de Necessidades Especiais
(PNE’s), dancga, jogos e recreacgao; Intelectivos, Dramaticos, Perceptivos, Visuais,
temas transversais; educacao fisica e qualidade de vida - satde e higiene - dst - aids
- saude e lazer - obesidade - alcoolismo - gravidez precoce, gravidez pré-natal
(orientacbes Sedentarismo) — Vacinacéo, Civismo (AMAPA, 2009).

Pode-se notar que os conteldos abrangem os cuidados com a saude dos
alunos articulados com temas que geram fatores de risco, pois, o ritmo de vida da
sociedade o consumismo e, a midia convida para uma relacdo de prazer e riscos
entre 0s jovens e 0 uso de alcool, a pouca atividade fisica, dentre outros fatores de
risco, tornam corriqueira a vulnerabilidade de jovens cada vez mais cedo.

O documento também se preocupa em trabalhar temas da atualidade tais
como, cultura e meio ambiente, violéncia nas escolas, valorizacdo da vida,
Frequéncia cardiaca vicios posturais, étnico racial, diversidade cultura, Saude e
lazer, primeiros socorros, obesidade morbida, disturbios alimentares, anorexia e
bulimia, doping nos esportes. Pode-se notar que o documento abrange varios
conteudos na EJA, pertinentes e fundamentais serem trabalhado na escola. Diz
Libaneo (1999, p. 128-129):
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Os contetidos de ensino sdo os conjuntos de conhecimentos, habilidades,
habitos, modos valorativos e atitudinais de atuagdo social, organizados
pedagdgica e didaticamente, tendo em vista a assimilagéo ativa e aplicacéo
pelos alunos na sua pratica de vida. Englobam, portanto, idéias, fatos,
processos, principios, leis cientificas, regras; habilidades cognoscitivas,
modos de atividade, métodos de compreensdo e aplicacdo, habitos de
estudo, de trabalho e de convivéncia social; valores, convicc¢des, atitudes.

Nesse sentido nota-se a importdncia em se trabalhar esses conteddos de
maneira tedrica, textual, verbal, com redacdes, desenhos, recursos audiovisuais, 0
gue enriquecem o0s conteldos teéricos ocuparem determinados periodos de aulas
ou toda uma aula de Educacao fisica. O documento explora bastante os temas
transversais Educacgéo Fisica e Qualidade de vida, Saude e higiene, DSTs, AIDS,
Saude e Lazer, Obesidade, Alcoolismo. Busquets et al (1998) defende que os temas
transversais deveriam ser o centro das preocupacdes do curriculo em razdo de sua
importancia para as transformacdes sociais necessarias.

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), a inclusao
da Educacao Fisica na Educacdo de jovens e adultos representa a possibilidade
para os alunos do contato com a cultura corporal de movimento. Promover 0 acesso
a esse universo de informacgdes, vivéncias e valores é compreendido aqui como um
direito do cidad&o, uma perspectiva de construcao e usufruto de instrumentos para a
orientacdo da saude, utilizando criativamente o tempo de lazer e expressando afetos

e sentimentos em diversos contextos de convivéncia dentro da escola.

4.5 Proposta Curricular na Educacao de Jovens e Adultos do Estado de

Tocantins

O estado do Tocantins oferta educacédo de jovens e adultos desde 1996, na
intencdo de atender quem néo teve acesso a escola na idade regular, buscando um
compromisso social com seus alunos. Em 2007 a Coordenadoria de Educacéo de
Jovens e Adultos, promoveu a discussao junto aos demais setores da Seduc sobre a
reestruturacdo e implementacédo do curriculo de EJA, a fim de colocar um curriculo
especifico para EJA. Em 2008, foi elaborado o projeto de reestruturacédo (1° e 2°
segmentos) e elaboragdo (3° segmento) da proposta curricular da Educacdo de
Jovens e Adultos.

Nessa época, foi organizado um grupo de trabalho composto por técnicos da
Coordenadoria de EJA, Coordenadores de Educacéo na Diversidade das Diretorias

Regionais e Assessores de Curriculo Seduc- DRE, por area de conhecimento, para
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gue pudessem organizar uma agenda de trabalho e assim realizar os encontros com
os demais assessores, técnicos da EJA-DRE, pedagogos do curriculo e
coordenadores de Educacgéo na Diversidade.

A estrutura da proposta curricular da EJA passaria a ter: introducédo, que
contaria um pouco a historia da prépria elaboracdo do documento, o histérico e, o
diagnéstico.

Além disso, aprofundar-se-ia um pouco mais o referencial teérico da proposta
alinhando-o com a teoria freireana, de onde € possivel extrair contribuicées politico-
ideolégicas inseridas na acdo educativa e agregando contribuicdes de outros
estudos, tais como a psicologia do desenvolvimento, da sociologia, a antropologia e
a filosofia no que diz respeito a constru¢cado do conhecimento e por reflexdes sobre a
educacéo, enquanto elaboracéo do sujeito social.

Quanto ao objetivo da EF na EJA o documento apresenta a meta de
desenvolver as potencialidades e as habilidades dos educandos da Educacao de
Jovens e Adultos, através das atividades psicomotoras, cognitivas e sociais na
busca da melhoria da qualidade de vida e do exercicio da cidadania (TOCANTINS,
2008, p. 75).

Como um dos objetivos especificos em perceber a importancia da atividade
fisica para a promocdo da saude e da qualidade de vida. Juntamente como o
objetivo, mostra os eixos norteadores, como 0 conhecimento sobre o corpo, jogos,
lutas, ginastica, esporte, atividades ritmicas e expressivas. Nota-se que todos o0s
documentos presentes nesse estudo se aproximam em seus conteudos trabalham

no enfoque principal a cultura corporal do movimento.

4.6 Curriculo em Movimento da Educacdo Basica Educacdo de Jovens e
Adultos do Distrito Federal.

O documento do distrito federal é apresentado em 178 paginas, o documento
foi reformulado e passa por algumas adequacdes curriculares na rede publica de
ensino do Distrito Federal (2000, 2002, 2008, 2010). A Secretaria de Estado de
Educacéao iniciou, em 2011, um movimento coletivo que envolveu professores (as),
estudantes, coordenadores (as) pedagogicos gestores dos niveis local, intermediario
e central para discutir o Curriculo, apresentado no ano de 2010, de caréter

experimental, e propds uma nova estruturacao tedrica e metodoldgica.
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A discussdo teve inicio no primeiro semestre de 2011 com a avaliagéo
diagnéstica da verséo experimental do Curriculo entregue no ano de 2010. Em 2011,
a realizagdo de plenarias sobre Curriculo, as discussdes dos Grupos de Trabalho do
Curriculo, as sugestdes e os estudos feitos pela parceria entre as Coordenacdes
Regionais de Ensino (CRE) e as instituicdes educacionais, tiveram como base o0s
documentos norteadores do debate advindos da Subsecretaria de Educacao Basica-
SUBEB (DISTRITO FEDERAL, 2013, p.18).

Em 2012, a continuidade das discussdes com os Grupos de Trabalho e a
elaboracdo de uma minuta, organizada por cadernos, denominada Curriculo em
Movimento, foi submetida as escolas para validacdo no ano letivo de 2013
(DISTRITO FEDERAL, 2013, p.18). J4 no ano de 2013 o processo de validagédo do
Curriculo em movimento nas CREs e nas unidades escolares da rede publica se deu
por meio de formacao nas préprias escolas e de plenarias regionais que produziram
materiais encaminhados a SUBEB para sistematizacédo (DISTRITO FEDERAL, 2013,
p.19). Ainda em 2013, houve a reelaboracdo do texto pela SUBEB, a partir das
contribui¢cdes advindas das instituicdes educacionais e das CREs, materializadas no
Curriculo da Educacéao Basica (DISTRITO FEDERAL, 2013, p.19).

O curriculo em movimento da educacdo basica do distrito federal €
subdividido em pressuposto tedrico o primeiro, educacéo infantil, ensino fundamental
anos iniciais nivel 3, ensino fundamental anos finais nivel 4, ensino médio nivel 5,
educacédo profissional e a distancia nivel 6, educacédo de jovens e adultos nivel 7,
educacéo especial nivel 8.

A EJA é o que procura- se trabalhar no estudo, dessa forma, comprometida
com a construcdo de uma escola publica de qualidade. A Secretaria de Estado de
Educacao do Distrito Federal apresenta o Curriculo de Educacéo Basica da SEEDF,
para implementacdo a partir de 2014 em toda a Rede, recuperando as
especificidades do campo do curriculo para além do que pode ser restrito ao ensino.
O Curriculo é organizado num conjunto composto por 08 (oito) Cadernos:
Pressupostos Teoéricos; Educacdo Infantil; Ensino Fundamental — Anos Iniciais;
Ensino Fundamental — Anos Finais; Ensino Médio; Educacdo Profissional e EAD;
Educacdo de Jovens e Adultos e Educacéo Especial (DISTRITO FEDERAL, 2013,
p.15). A concretizagdo deste Curriculo se dard a partir dos projetos politico
pedagobgicos das escolas, como expressao de sua intencionalidade e projeto deve

ser construido de forma participativa e democratica, envolvendo todos os sujeitos
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gue fazem a educacgdo acontecer nas escolas publicas (DISTRITO FEDERAL, 2013,
p.15).

Quanto & parte do bloco EJA, o documento é dividido em historico da EJA,
diagnostico e perfil da EJA no DF, diante desse desafio de contemplar toda
diversidade representada pelos estudantes da EJA, é necessario atentar ainda as
especificidades do atendimento de forma a garantir a todos o direito a educacéo.
Nesse sentido, reconhece a importancia de se trabalhar o curriculo, considerando os
seguintes sujeitos (DISTRITO FEDERAL, 2013, p.12) em Educacgdo Especial, EJA
nas Prisbes, EJA na Educacédo do Campo, EJA e Diversidade, Educacao a Distancia
- A EJA ofertada a distancia, Educacao Profissional na EJA. Marco Legal da
Educacao de Jovens e Adultos, O direito a educacéo para todos os brasileiros esta
garantido na Constituicdo Federal. Portanto, ndo ha o que se discutir no que se
refere ao direito a educacdo, esteja o individuo em qualquer idade (DISTRITO
FEDERAL, 2013, p.19).

A oferta da EJA é organizada em regime semestral. Tendo como areas do
conhecimento, a) Lingua Portuguesa b) Lingua Materna, para populacdes indigenas
c) Lingua Estrangeira moderna d) Arte e) Educacao Fisica f) Matematica g) Ciéncias
da Natureza h) Ciéncias Humanas i) Histéria j) Geografia ) Ensino Religioso. Na
pagina 47 do documento se encontra a Organizacédo Curricular Educacao de Jovens
e Adultos (EJA) Primeiro Segmento — Educacéao Fisica, contando os objetivos gerais

e especificos a EF e contetdos a serem trabalhados.
4.7 Referencial Curricular de Ronddnia- Educacédo de Jovens e Adultos

O Referencial Curricular de Rondbnia é construido no ano de 2013, sendo

um marco historico da Educacdo do Estado de Rondénia, sua construcdo tem a

colaboracdo de professores de todo o estado. A secretaria de estado da educacéo

de Rondénia tinha como a melhoria da qualidade de ensino, o0 documento ao longo
do tempo passa por ajustes necessarios para que fiqgue ainda melhor.

O documento inicialmente caracteriza a EJA em seu documento como uma

modalidade da educacao basica nas etapas do ensino fundamental e médio. Quanto

a sua concepgéao o documento cita;

Os cursos da EJA devem pautar-se pela flexibilidade, tanto de curriculo,
guanto de tempo e espaco, de forma a atender as funcdes reparadora,
qualificadora e equalizadora, previstas para os alunos jovens, adultos e
idosos dessa modalidade de ensino, através de uma proposta pedagogica
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baseada na pedagogia emancipadora (RONDONIA, 2013, p.13).

A abordagem critico-emancipadora € uma abordagem utilizada na Educacao
Fisica neste documento, esta se exprime em um processo de libertacao do aluno de
condi¢cbes que possam limita-lo ao uso da razdo critica. Quanto aos aspectos
pedagdgicos para EJA baseia-se no contexto da experiéncia freiriana com educagéo
popular, “Ensinar exige compreender que a educagdo € uma forma de intervencao
no mundo”. (FREIRE, 2002, p.61).

O documento mostra sua preocupacdo em oferecer a educacdo no sistema
prisional, e baseia na A Lei de Execugcdo Penal Brasileira (LEP) n® 7.210/1984
reafirma o direito a Assisténcia Educacional e prevé a existéncia de uma biblioteca,
provida de livros instrutivos, recreativos e didaticos, para garantir uma politica de
incentivo ao livro e a leitura no sistema no sistema prisional (RONDONIA, 2013,

p.14). E com base:

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n® 9.394/1996 propde
programas que devem ser desenvolvidos em parcerias com 0S governos
estaduais, municipais e a sociedade civil, buscando de forma quantitativa e
qualitativa para atender a modalidade da EJA. (RONDONIA, 2013, p.15)

O referencial curricular oferta a educacdo ndo formal e qualificacdo
profissional, o documento trabalha com os temas transversais sociais e contetudos
obrigatérios, tais como, educacdo ambiental, educacéo para o transito, educacdo em
direitos humanos, ética e cidadania, orientacdo sexual/ prevencdo e promocdo a

saude. No que diz respeito a promocdo em saude:

Organizacdo Mundial de Saude (OMS) preconiza a sexualidade como um
aspecto do ser humano que ndo se pode separar dos outros aspectos da
vida. Ela influencia nossos pensamentos, sentimentos e ac¢des, bem comoa
salde fisica e mental e, portanto, deve ser considerado um direito basico do
ser humano. Assim, a sexualidade é indissocidvel da educacgéo, da salude e
da cidadania (RONDONIA, 2013, p. 28).

O referencial curricular mostra como sugestées de conteudos e atividades na
disciplina de EF a adocéo de postura fisica adequada na sala de aula e na pratica de
esportes, doping nos esportes nacionais e internacionais, prejuizos do uso de
anabolizantes, prejuizos do sedentarismo para a vida dos alunos (RONDONIA,
2013, p.30). No componente curricular da EF iniciado na pagina 107, o documento
coloca os objetivos da EF na EJA.

Como principais objetivos: reconhecer, conhecer, vivenciar, problematizar,
interpretar e respeitar a pluralidade das manifestagdes da cultura corporal, propiciar

a experimentacao de atividades prazerosas, conhecer e valorizar a pluralidade de
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manifestacbes da cultura corporal regional, adotar habitos saudaveis de higiene,
alimentacao e atividades corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a prépria
salde e a melhoria da saude coletiva (RONDONIA, 2013, p.107). Da mesma forma
descrevem os principios norteadores da pratica da atividade fisica baseado na
incluséo, diversidade, os temas transversais.

Do primeiro ao oitavo ano trabalha com eixos tematicos como, linguagem e
interacdo, préatica social, meio ambiente e diversidade cultural, maltiplas formas de
expressdo, estética da linguagem corporal. Pode-se evidenciar que o documento
trabalha em seus conteddos aspectos fortemente ligado a saude e qualidade de
vida, no quadro abaixo contém alguns contetudos selecionados que estao fortemente

ligados as teméticas trabalhadas no estudo.

(continua)

Eixos tematicos Conteudos

Linguagem e Interacao . L. .
guag ¢ - Conhecimento da estrutura fisico- anatdbmica

envolvida no movimento;

- Diferencas entre atividade fisica e exercicio fisico.

- O esporte como forma integrante do repertorio motor
e canal para pratica corporal;

- Atividade fisica para a promocao da saude;

- Os efeitos do exercicio fisico sobre o

organismo e a saude;

Praticas sociais - Higiene e locais adequados para pratica de atividade

fisica;
- Capacidade aerdbica e anaerobica,

- Beneficios para a promocéao da saude.
- Corpo e movimento.

Meio ambiente e - Diversidade social e cultural das formas de
diversidade cultural . ~ e .
alimentacdo e seus reflexos nas condi¢cdes gerais de
saude;
- Os alimentos e sua correlagdo com a promocgao da
saude;

- Atividade fisica em ambiente natural.
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(concluséo)

Eixos tematicos Conteudos
Mdltiplas formas de - Ampliacdo dos saberes sobre o crescimento e
expressao desenvolvimento corporal;

- Esporte de participacéo e lazer;

Estética da linguagem

corporal - Alimentos industrializados e alimentos adequados.

Frequéncia cardiaca em repouso e durante a atividade
fisica.

Quadro 2 - Componentes curriculares
Fonte: Autora

O documento mostra a preocupacdo em mostrar aos alunos os beneficios da
pratica regular de atividade fisica, no sentido de construir metodologias que
propiciam atividades prazerosas, e com isso, levando-os a consciéncia de sua
importancia. Os conteudos presentes no quadro ampliam a compreenséo sobre o
gue é trabalhado na EJA. Os conteudos presentes no quadro, também mostram uma
visdo fundamentalmente, biolégica em certos conteudos, citando as melhorias de
saude resultado direto das praticas de atividade fisica. Ao mesmo tempo em que

direciona seus conteudos a informar o aluno sobre o funcionamento do seu corpo.

4.8 Propostas curriculares e a auséncia da EJA.

Com a finalidade de atingir o objetivo citado no decorrer do estudo, foi feita
uma busca por documentos eletrénicos dos estados da federacdo que contivessem
diretrizes ou propostas curriculares de EF para a modalidade EJA os documentos
descritos no estudo foram 6. O numero de propostas nas quais constatou-se a
presenca da EF foi maior de modo especifico. Com isso, os diferentes documentos,
guando tratam de detalhamentos sobre os curriculos e areas de conhecimento,
frequentemente remetem aos documentos préprios do nivel de ensino, seja ele
fundamental ou médio. Portanto, a EJA, apesar de ser uma modalidade de ensino,
pode, em algumas circunstancias, reproduzir elementos proprios dos segmentos de

ensino que ela inclui como é o caso das diretrizes curriculares da educacdo Basica-
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Educacéo fisica do estado do Parana do ano de 2008, que engloba o ensino da EF o
mesmo para todas as etapas de ensino.

O estado de Sao Paulo também se articula como uma proposta Unica para
todas as etapas de ensino, o documento de subdivide em area de ciéncias da
natureza e suas tecnologias, matematica e as areas do conhecimento, area de
linguagens, incluindo-se as linguas estrangeiras, a EF e as artes, como diferentes
formas de expressao, ciéncias humanas incluindo-se historia, geografia e, no caso
do Ensino médio, filosofia, ciéncias naturais e matematica, uma grande area que no
Ensino médio inclui as disciplinas de fisica, quimica, biologia e mateméatica. Assim,
na matéria EF o documento se propde que o aluno do ensino fundamental e do
médio deve ndo sO vivenciar, experimentar, valorizar, apreciar e aproveitar o0s
beneficios advindos da cultura do movimento, mas também perceber e compreender
0os sentidos e significados das suas diversas manifestacbes na sociedade
contemporanea (SAO PAULO, 2012, p.27).

O Curriculo Minimo de Educacdo fisica do estado do Rio de Janeiro
construido no ano de 2012 e estabelece o principio da transversalidade. E tem como
objetivo estabelecer orientacfes institucionais aos profissionais do ensino sobre as
competéncias minimas que os alunos devem desenvolver a cada ano de
escolaridade e cada componente curricular, imprimindo-se, assim, uma consistente
linha de trabalho, focada em qualidade, relevancia e efetividade, nas escolas do
Sistema Publico Estadual do Rio de Janeiro (RIO DE JANEIRO, 2012, p.2).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa andlise documental buscou-se aumentar as possibilidades de
conhecimentos sobre os documentos estaduais que auxiliam a EJA. Os documentos
analisados possibilitaram uma maior compreensdo do que cada estado brasileiro
tem como objetivo para o ensino.

O estudo deixa alguns questionamentos positivos em relagdo a preocupacao
existente em se trabalhar a salde e qualidade de vida no ambito escolar, o que
mostra uma iniciativa relevante para a educacdo e a sociedade. Dessa forma,
acredita-se que as questdes de saude e qualidade de vida devem ser consideradas,
incluidas e exploradas em futuras pesquisas que enriguecam qualitativamente as
discussdes.

A auséncia da EF na EJA nos documentos estaduais sinaliza com uma
possivel invisibilidade desse componente curricular nessa modalidade de ensino.
Talvez, mais do que isso, uma visdo funcionalista da EJA que toma como foco a
preparacao para o trabalho. A legislacdo nacional (LDB) ao permitir a facultatividade
de participacao nas aulas de EF a pessoas em varias condi¢cdes encontradas na EJA
como, por exemplo, trabalhar mais de 6hs/dia, idade superior a 30 anos, ter filhos
(as), pode contribuir para a fragilidade desse componente curricular na EJA.

As propostas analisadas abordam as tematicas saude e qualidade de vida e,
de modo geral, apresentam concepcfes semelhantes, tornando as manifestacdes
da cultura corporal como meio para promocdo da saude e da qualidade de vida,
aproximando-se de uma visdo instrumental. O documento de Rondbnia se destaca
pelo aprofundamento das relacbes entre salde, cultura e aspectos
socioambientais. Em sua maioria os documentos preconizam o ensino da educacao
fisica baseado em perspectivas criticas, com marcada influéncia da concepc¢éao
critico- superadora. Por outro lado, permanece uma vVvisdo acentuadamente
biologicista no conceito de saude. Defende-se que a Educacdo Fisica deva
ultrapassar os aspectos individuais e biol6gicos de suas praticas e abranja um
universo de possibilidades a se trabalhar. As tematicas de saude e qualidade de
vida podem ser discutidas nas aulas de Educacgdo Fisica escolar dentro de uma
dimensdo social e global. A EJA quanto modalidade de ensino necessita de

resignificagdo de sua didatica para que o conhecimento seja apreendido pelos
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alunos de forma que possa emancipar suas opinides e realizar uma nova leitura da
realidade.

Propostas curriculares especificas para a EJA podem, ainda, contribuir para
um curriculo que reconheca as especificidades de seu publico, evitando
abordagens infantilizadas ou que reproduzem o curriculo destinado ao Ensino
Fundamental e Médio. Nesse sentido, as tematicas de Saude e Qualidade de Vida
podem, se pensadas especificamente para a EJA, contemplar aspectos do mundo
do trabalho considerando- se que a condi¢cao de trabalhador é uma caracteristica
prépria do publico dessa modalidade de ensino.

Conclui-se que os professores se apropriem dos documentos que propdem
auxiliar o ensino escolar de seus estados, para assim, compreende-los como um
instrumento de construcdo. Muitas indagacfes séo feitas a cada leitura, a analise
apresentada nesse estudo me orienta no sentido de que nossa formacao € sempre
interrupta, € continua e permanente, pautada na reflexdo e na criticidade das minhas

acoes.
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