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RESUMO

PROMOVENDO A EDUCACAO AMBIENTAL ATRAVES DE OFICINAS
TERAPEUTICAS COM PESSOAS PORTADORAS DE SOFRIMENTO PSIQUICO
NO MUNICIPIO DE BOM RETIRO DO SUL/RS.

AUTORA: Leticia Mairesse
ORIENTADOR: Paulo Edelvar Corréa Peres

Este trabalho consiste em acles de educacdo ambiental realizadas com o Grupo de Salde Mental através de
oficinas terapéuticas, junto & Secretaria de Saude e Unidade Bésica de Saide do municipio de Bom Retiro do
Sul, onde foi construido o relégio do corpo humano e implantacdo de um horto medicinal com elaboracéo de um
folder sobre o projeto e também distribuicdo de materiais informativos sobre o tema plantas medicinais. O
trabalho foi realizado com o Grupo de Saide Mental, constituido por homens e mulheres de 30 a 70 anos, a
maioria mulheres, pessoas em sofrimento psiquico e/ou pessoas que usam alcool e outras drogas, sendo que o
ntmero de participantes varia em funcéo de desisténcias, casos de internacéo e casos de suicidio. Também houve
a colaboragdo da Prefeitura Municipal de Bom Retiro do Sul, através de suas Secretarias (Saude, Agricultura,
Meio Ambiente e Obras), da Emater/RS-Ascar e da comunidade. Concluiu-se que através de trabalhos como este
com o Grupo de Saiude Mental e a¢cdes com as familias e comunidades de resgate, identificacdo e utilizacdo de
plantas medicinais, se valoriza o conhecimento dos povos tradicionais. Além disso, destaca-se a importancia do
cultivo e preservagdo das espécies, conservando o que existe na natureza para tratar e auxiliar as pessoas na cura
das principais doencas que acometem a populagdo local. Através do relégio do corpo humano e horto medicinal
é possivel estimular a educacéo e promocéo da salde com o conhecimento sobre 0 nosso préprio corpo, onde 0
grupo e frequentadores deste espaco poderdo efetivar a correta identificagdo e uso das plantas medicinais.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Reldgio do corpo humano. Educagdo ambiental. Satde mental.



ABSTRACT

PROMOTING ENVIRONMENTAL EDUCATION THROUGH THERAPEUTIC
OFFICES WITH PEOPLE WITH PSYCHIC SUFFERING IN THE MUNICIPALITY
OF BOM RETIRO DO SUL / RS.

AUTHOR: Leticia Mairesse
ADVISOR: Paulo Edelvar Corréa Peres

This work consists of actions of environmental education carried out with the Mental Health Group through
therapeutic workshops, together with the Department of Health and Basic Health Unit of the municipality of
Bom Retiro do Sul, where the human body clock was built and a medicinal garden with elaboration of a folder
on the project and also distribution of informative materials on the subject medicinal plants. The work was
carried out with the Mental Health Group, made up of men and women aged 30 to 70, mostly women, people
suffering from psychic suffering and / or people using alcohol and other drugs, and the number of participants
varied according to function withdrawals, hospitalization cases and suicide cases. The Municipality of Bom
Retiro do Sul also collaborated with its Secretariats (Health, Agriculture, Environment and Works), Emater / RS-
Ascar and the community. It was concluded that through work such as this with the Mental Health Group and
actions with families and communities of rescue, identification and use of medicinal plants, the knowledge of
traditional peoples is valued. In addition, it is important to cultivate and preserve the species, conserving what
exists in nature to treat and assist people in curing the major diseases that affect the local population. Through
the clock of the human body and medicinal garden it is possible to stimulate the education and health promotion
with the knowledge about our own body, where the group and frequenters of this space can effect the correct
identification and use of the medicinal plants.

Keywords: Medicinal plants. Clock of the human body. Environmental education. Mental health
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1 INTRODUCAO

O uso de chas é uma pratica comum em algumas familias que recorrem as plantas
medicinais para curar determinadas doencas. A correta identificacdo, além de informacdes
sobre seu uso adequado e manejo se fazem necessarias, pois a automedicacao e o perigo da
identificacdo incorreta € um assunto preocupante. Também é preciso despertar para 0 uso
responsavel sobre as plantas medicinais, desmistificar esta questdo de que o que € natural é
sempre seguro.

A diversidade de plantas a disposicdo na natureza e o conhecimento acerca destas,
garantem sua preservacdo e valorizacdo. Ao conhecer e realizar o0 manejo correto no cultivo
destas plantas, evita-se a extracdo apenas e conserva-se algumas espécies. Garante-se
também, a biodiversidade de plantas e a tradicdo do uso dos chés, que passa de geracdo em
geracao.

Conforme consta na portaria 971 do Ministério da Saiude (BRASIL, 2006), o Brasil
possui grande potencial para o desenvolvimento dessa terapéutica, com a maior diversidade
vegetal do mundo, ampla sociodiversidade, uso de plantas medicinais vinculado ao
conhecimento tradicional e tecnologia para validar cientificamente esse conhecimento.

No Brasil a partir da década de 80 diversos documentos foram elaborados sobre a
introducdo das plantas medicinais e fitoterapicos no Sistema Unico de Salde. Hoje temos as
praticas integrativas e complementares que se enquadram no que a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) denomina de medicina tradicional e medicina complementar e alternativa para
ampliar as opcOes terapéuticas e melhorar a atencdo a saude da populacéo.

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, decreto 5.813 (BRASIL,
2006), tem por objetivo garantir 0 acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos, além de promover o uso sustentavel da biodiversidade e desenvolver a cadeia
produtiva e a indUstria nacional.

Através da portaria 971 do Ministério da Saude (BRASIL, 2006), a Fitoterapia surge
CcOmo um recurso terapéutico caracterizado pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes
formas farmacéuticas e assim incentiva o desenvolvimento comunitario, a solidariedade e a
participacdo social. As praticas que serdo apresentadas neste trabalho realizadas em um horto

comunitario junto a Secretaria Municipal de Salde e também as a¢fes em hortos escolares,
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além de encontros para trocas de mudas e sementes entre outros eventos, fortalecem e
enriquecem o conhecimento sobre as plantas medicinais.

O presente trabalho tem como objetivo promover agdes de educacdo ambiental através
de oficinas terapéuticas com pessoas portadoras de sofrimento psiquico no municipio de Bom
Retiro do Sul/RS.

1.1 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Utilizar oficinas terapéuticas como forma de promover a educacdo ambiental com
pessoas portadoras de sofrimento psiquico, através do contato com a natureza, melhora da
qualidade de vida dos usuarios por meio do manejo da horta e utilizacdo e conhecimento

sobre as plantas medicinais.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Resgatar o conhecimento popular e a preservacao das espécies de plantas medicinais
através da construcdo do relégio do corpo humano e implantacdo do horto medicinal,

- Sensibilizar os participantes do grupo sobre a importancia das plantas medicinais,
através do cultivo, manejo, identificacdo, reconhecendo a importancia de seu uso correto e
responsavel, como recurso terapéutico;

- Promover a melhoria da saude e qualidade de vida com o uso de produtos in natura e
plantas medicinais, incentivando o cultivo e utilizacdo das plantas como recurso terapéutico;

- Promover a educacdo ambiental com atitudes de preservacdo e conservagao do meio

ambiente, através das atividades desenvolvidas nas oficinas terapéuticas.



14

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Plantas medicinais

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), “planta medicinal” é toda planta
que administrada ao homem ou animal, por qualquer via ou forma, exerca alguma acao
terapéutica. O tratamento feito com o uso de plantas medicinais é denominado de fitoterapia,
e os fitoterapicos sdo os medicamentos produzidos a partir dessas plantas.

As plantas medicinais sdo produtos tradicionais para o tratamento de enfermidades,
mas 0 seu uso ndo deve ultrapassar muito tempo, recomenda-se 0 uso por cerca de uma
semana e a forma mais comum utilizada pela populacdo é por infusdo, segundo Lorenzi
(2008), seus principios ativos provocam reacdes benéficas no organismo, resultando na
recuperacdo da saude.

Conforme a portaria 971 do Ministério da Saude (BRASIL, 2006), a fitoterapia é uma
"terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal”.

De acordo com a legislacdo brasileira estabelecida pela ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria) os fitoterapicos sdo obtidos através de plantas medicinais e ha um
rigoroso controle de qualidade e uma forma farmacéutica final que inclui comprimidos,
xaropes, pomadas com bula e informacgdes aos pacientes para registro junto ao 6rgédo, para
garantir o acesso da populacdo a produtos livres de contaminacdes, com identificacdo e
recomendacéo de uso adequadas.

Inclusive ha resolugdes da ANVISA sobre as drogas vegetais e demais documentos e
registro de cerca de 500 fitoterapicos, com estudo sobre cada uma destas espécies e também
varios estudos cientificos sobre as plantas medicinais.

Para que uma planta seja utilizada como fitoterapico na medicina popular, é necessaria
a obtencdo do seu reconhecimento cientifico. Para este estudo, a escolha das plantas inicia-se
a partir de um levantamento etnobotanico, seguido do levantamento bibliografico e
experimentacdo em laboratorio. As informacgdes geradas sdo organizadas em um banco de
dados e posteriormente sua eficacia e seguranca terapéutica é avaliada (Simdes et al., 2000).

Muitas plantas passaram a ser estudadas e tiveram maior embasamento cientifico,
tornando-se aliadas a medicina para combater a diversas doencas, sua prevencgdo e cura. No
entanto, segundo dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2012), entre as 250 mil e 500 mil
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espécies de plantas estimadas no mundo, apenas pequena percentagem tem sido investigada
fitoquimicamente, fato que ocorre também em relagdo as propriedades farmacoldgicas, nas
quais em muitos casos, existem apenas estudos preliminares.

Outro dado interessante do Ministério da Saude (BRASIL, 2012), é que se estima que
pelo menos 25% de todos os medicamentos modernos sdo derivados diretamente ou
indiretamente de plantas medicinais, principalmente por meio da aplicacdo de tecnologias
modernas ao conhecimento tradicional.

Para Lorenzi (2008, p. 11),

113

.. a planta medicinal, quando bem escolhida e usada corretamente, s6 difere do
medicamento industrial feito com a substancia isolada por sua embalagem e pelas
substancias, corantes, aromatizantes, flavorizantes, encorpantes e conservantes que
acompanham o principio ativo nesse tipo de medicamento. ”’

Conforme Lorenzi (2002), plantas medicinais sdo medicamentos somente quando
usado corretamente, portanto a recomendagdo do seu uso como planta medicinal validada e
incluida na farmacopeia requer uma condicdo ideal de identificar o seu principio ativo
ecologicamente. E ainda, Lorenzi (2008) coloca que é preciso conhecer bem as plantas
medicinais de cada regido e descobrir que as plantas podem, realmente, ajudar a recuperacao e
a manutencdo do bem-estar e nos levard a repensar os conceitos de salde e doenca e
tratamentos estabelecidos.

A Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos no estado
do Rio Grande do Sul (Lei N°12.560/2006), visa integrar 0os 6rgdos governamentais e a
sociedade na realizacdo de iniciativas relativas a plantas medicinais, aromaticas,
condimentares e aos medicamentos fitoterapicos. Tal politica aborda a importancia de
resgatar, valorizar, ampliar e qualificar a utilizagdo das plantas medicinais, aromaticas e
condimentares e dos medicamentos fitoterapicos como elementos estratégicos de salde, e
também de promover ac¢des para o0 uso da fitoterapia nos servigos publicos de saude.

A legislacdo pode estabelecer o uso e dar legitimidade a pratica, mas se ndo houver
uma atencgdo especial para o cultivo e preservagdo destas espécies, ndo havera a continuidade
desse saber. Tais acGes podem ser desenvolvidas através de praticas de plantio e
acompanhamento do desenvolvimento das plantas, discussdes sobre o tema despertando para

a conservacao das espécies e ainda abordando a utilizacdo correta dos recursos naturais e seu
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aproveitamento responsavel; é possivel valorizar ainda a cultura local e dar continuidade para
0 conhecimento acerca das plantas medicinais.

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos tem esse enfoque e propde a
adocdo de boas préaticas de cultivo, manipulacdo e producdo de plantas medicinais e
fitoterapicos, acOes para promover e reconhecer as praticas populares e tradicionais o que
subsidia e legitima o uso de plantas medicinais e remédios caseiros.

Dias (2002) afirma, entretanto, que é importante a orientacdo quanto ao cultivo e
manejo correto das plantas medicinais, pois a complementacdo do conhecimento popular e
cientifico sobre a producéo e o uso de plantas medicinais é fundamental para sua seguranca e
eficacia.

Através do conhecimento popular e cientifico e da legislacdo que regulamenta e apoia
acOes nesta area se faz necessaria a capacitacdo para profissionais da area, como: gestores,
médicos, enfermeiros, farmacéuticos agentes de salde tanto na implantacdo dos fitoterapicos
na farmécia basica como para prestar esclarecimentos corretos sobre como aproveitar melhor
o0 principio ativo de cada planta, bem como o uso inadequado.

Através de acBes com as familias e grupos sobre as plantas medicinais é possivel
prestar estes esclarecimentos e incentivar o resgate e orientar a correta identificacdo. Muitas
familias recorrem as plantas como um remédio caseiro, tanto para um “chazinho” para
acalmar, como para tratamentos de doengas mais graves e ai surgem muitas plantas que caem
no conhecimento popular, mas suas propriedades ndo sdo tdo benéficas ou a forma de uso nao

é correta e em determinadas situacfes acabam agravando os problemas existentes.

O emprego correto de plantas para fins terapéuticos pela populagdo em geral, requer o
uso de plantas medicinais selecionadas por sua eficacia e seguranca terapéuticas,
baseadas na tradicdo popular ou cientificamente validadas como medicinais. No caso
de programas de fitoterapia em salde publica, é fundamental que as espécies usadas
sejam cientificamente validadas e, ainda, a escolha das formas corretas de preparacédo
e administracdo de seus produtos sejam destinados para uso ambulatorial, hospitalar
ou caseiro (LORENZI, 2008, p.14).

Conforme publicacdo da ANVISA, os fitoterapicos ou drogas vegetais sdo opcles para
adquirir a planta com mais seguranca, eficacia e qualidade, seguindo os critérios como todo
medicamento registrado no Brasil, com a correta identificacdo de forma industrializada em

embalagens padronizadas com todas as informacdes sobre sua forma correta de uso. No caso



17

dos fitoterapicos, as exigéncias estdo definidas na Resolugcdo RDC n° 14 de 2010, uma das
legislagcBes mais rigidas e avangadas do mundo.

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) estimula os governos a estabelecerem
politicas para medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais, no intuito de que os paises
utilizem recursos naturais disponiveis em seus proprios territdrios para promover a atencao
primaria & satde. E com este estimulo é possivel dar continuidade ao conhecimento e uso
tradicional das plantas medicinais, com empenho dos gestores para implantacdo dos
medicamentos fitoterdpicos para uso na saude da populacdo, promovendo espacos de
discussdo e troca de informacg0es, além da criacdo de hortos comunitéarios junto aos centros de

salde, escolas e grupos organizados.

2.2 Fundamentos do reldgio do corpo humano e horto medicinal

A proposta deste trabalho voltado as plantas medicinais é baseada em uma experiéncia
desenvolvida por Wermann et al. (2009) e pela equipe de extensionistas da EMATER/RS-
ASCAR, o projeto “Horto Medicinal: Reldgio do Corpo Humano”. Segundo a autora, o horto
surgiu da necessidade de conhecer e vivenciar experiéncias com as plantas medicinais, que
sempre tiveram um significado importante para a atencdo béasica a saude das familias. O
relégio do corpo humano, para a autora, € um método de trabalho que possui um fator inédito
gue o caracteriza como inovador, que é a relacdo das plantas medicinais com 0s principais
6rgdos do corpo humano, estimulando as pessoas a conhecerem melhor o seu proprio
organismo.

Wermann et al. (2009) esclarece que o fundamento do relégio do corpo humano, esta
baseado na Medicina Tradicional Chinesa e a Teoria do Relégio Cosmico, onde se observa a

circulacdo de energia pelos meridianos principais, representado também na Figura 1.

A energia vital percorre todo o circuito dentro de um ritmo, horario que se inicia das 3
as 5 horas da manha no meridiano do pulmao, e obedecendo ao seguinte percurso: das
5h as 7h / intestino grosso; das 7h as 9h / estdmago; das 9h as 11h / bago-pancreas;
das 11h as 19h / rins; das 19h as 21h / circulagdo-sexo; das 21h as 23h / triplo
aquecedor envolvendo trés sistemas do corpo: (sistema digestivo / respiratério /
excretor); das 23h a 1h / vesicula biliar; da 1h as 3h / figado (WERMANN et al.,
2009, p. 14).
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Figura 1 - Reldgio do Corpo Humano.

Fonte: (EMATER/RS-ASCAR, 2009).

Assim, conforme coloca a autora, se o desejo fosse tratar um doente com 0 maximo de
éxito, seria preciso na medida do possivel, fazé-lo nas horas propicias, no momento em que 0
0rgdo a ser tratado estivesse no seu pico energético e sendo ainda necessario identificar a
posicdo dos 6rgdos de forma educativa, pedagogica e didatica.

A autora destaca aspectos importantes do objetivo deste projeto, sendo um deles
oferecer seguranca na producdo das plantas medicinais, livres de agrogquimicos, dejetos
animais e outros agentes contaminantes. Visa também, a funcdo didatica que auxilia em
capacitacOes e formacdes referentes as areas ambientais e ciéncias da saude, fortalecendo o
respeito ao meio ambiente e 0 convivio harmdnico com as plantas.

Para Wermann et al. 2009, outro objetivo do projeto seria promover a educacdo em
salde, proporcionando o conhecimento da localizacdo e do funcionamento dos O6rgaos
principais do corpo humano, oportunizando uma reflexdo sobre os habitos de vida, as escolhas
comportamentais e os cuidados basicos de saude, conhecendo e identificando as plantas
inseridas no horto e as utilizando de forma correta e segura.

Apoiando-se nesta teoria e aproveitando a ideia do projeto elaborado pela
EMATER/RS-ASCAR (2009), surgiu o propésito de reproduzir de maneira simplificada, a
obra do “Reldgio do Corpo Humano” junto & horta da Secretaria Municipal de Satde e UBS

do municipio de Bom Retiro do Sul - RS, devido ao interesse do grupo e espaco disponivel. A



19

construcdo da obra faz parte das atividades realizadas pelas extensionistas da Emater/RS-
Ascar do municipio junto a oficina terapéutica com o Grupo de Salde Mental.
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3 METODOS E TECNICAS

3.1 O grupo de Saude Mental — oficinas terapéuticas

O presente trabalho foi desenvolvido com o Grupo de Saude Mental do municipio de
Bom Retiro do Sul/RS, através de uma oficina terapéutica, com aproximadamente 10
participantes, semanalmente, na Secretaria da Satide do municipio sob orientagdo de técnicos
da area. Mensalmente foram realizadas acdes com as extensionistas rurais da Emater/RS-
Ascar, Leticia Mairesse e Sandra Rieth.

A realidade destes participantes trouxe grandes preocupagdes no sentido do uso
demasiado de medicamentos antidepressivos, o que acabou refletindo no seu cotidiano,
guando muitas vezes estes ndo tem uma alimentacdo adequada e incentivo as terapias e
inclusdo social. Sendo também um dos objetivos deste trabalho, a promocdo da salude e
qualidade de vida com o0 uso de produtos in natura e plantas medicinais.

O municipio de Bom Retiro do Sul, emancipou-se em 31/01/1959, pertence a regido
do Vale do Taquari, com uma area territorial de 102,33 km2 e uma populacdo de 11.472
habitantes, sendo 2.310 habitantes na area rural e 9.162 na area urbana (IBGE, 2010). No
municipio a agricultura familiar € predominante sendo que 16,80 % da populacdo reside na
zona rural, distribuidas em cerca de 26 comunidades e 85 % das propriedades estdo
concentradas em até 20 ha. As principais atividades exercidas nas propriedades envolvem o
plantio de fumo, milho e soja; bovinocultura leiteira; criacdo de aves e suinos; piscicultura e
olericultura.

A Prefeitura Municipal através da Secretaria de Salde esta engajada em acles para
melhoria da qualidade de vida destas pessoas. Sendo que 0 grupo ja existe desde o ano de
2009, quando iniciou a proposta de construcéo da horta e foi se fortalecendo com o apoio dos
profissionais da area da saude, das demais secretarias e também da instituicdo Emater/RS-
Ascar com a disponibilizacdo dos técnicos.

Nas oficinas séo realizadas as mais diversas atividades, tais como: artesanato, musica,
teatro, rodas de conversa entre outras e acontecem semanalmente na Secretaria da Salde.
Essas tém por objetivo proporcionar um espaco de socializagéo e incluséo, aprimoramento de
habilidades, valorizacdo dos saberes, através das oficinas terapéuticas, sendo um conjunto de
acOes para melhorar a vida de pessoas em sofrimento psiquico e/ou pessoas que usam alcool e

outras drogas.



21

O grupo é diverso, composto por homens e mulheres de varias idades entre 30 a 65-70
anos, a maioria sdo mulheres, moradores da sede e também do interior (Figura 2). O nimero
de participantes varia entre 9 a 12 pessoas, devido as desisténcias, casos de internagédo e

também de suicidio.

Figura 2 - Grupo de Saiude Mental com os técnicos.

Fonte: (Autora, 2018).

Os encontros do Grupo de Salde Mental com a participacdo da instituicdo
EMATER/RS-ASCAR, ja vém sendo realizados ha mais tempo, com a pratica de atividades
na area do cultivo de hortaligas, chés, temperos, flores, na parte da alimentacdo saudavel,
aproveitamento integral dos alimentos e meio ambiente, conforme coloca Cruz (2016) as
questdes relativas ao desenvolvimento sustentado, educacdo ambiental, saude e qualidade de
vida, vém fundindo-se na intencdo de gerar uma nova perspectiva nas relagfes criatura-
criagdo/homem-ambiente, justificando as abordagens descritas abaixo.

A partir do contato com as técnicas da Secretaria de Salde e também com as
demandas dos participantes, foram realizadas diversas atividades com o grupo, como
propostas voltadas ao aproveitamento integral de alimentos. O tema “aproveitamento integral
de alimentos” surgiu a partir de uma atividade, onde o grupo produziu um suco natural,
utilizando couve, limdo e horteld, aproveitando os ingredientes disponiveis na horta da
Secretaria de Saude (Figura 3). Realizou-se uma avaliacdo oral em que foram levantadas as

demandas dos participantes do grupo e estes relataram que apreciaram a parte de plantio e
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cultivo e gostariam de ter mais atividades de aproveitamento de alimentos, o que foi também
aprovado pelas técnicas.

Figura 3 - Demonstracdo da receita de Suco Verde.

P

Fonte: (Autora, 2018).

Em um outro momento, aconteceu uma roda de conversa sobre alimentacdo saudavel
(Figura 4), com dicas e orientagOes sobre o0 assunto e todos puderam contribuir, trazendo suas
vivéncias e tirando davidas. Também, foi preparado um bolo salgado aproveitando talos de
vegetais e outros legumes e verduras da época. Os participantes colaboraram no preparo do
bolo, sentindo-se motivados a ajudar e receberam a receita para preparar em casa com 0S
familiares. Através destas oficinas de preparo de alimentos, foi possivel sensibiliza-los e
expandir conhecimentos para o consumo de alimentos mais saudaveis que podem contribuir

para regular os niveis de serotonina e diminuir a ansiedade e também a depresséo.
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Figura 4: Conversa sobre Alimentacdo Saudavel.

Fonte: (Autora, 2018).

Aproveitando as frutas da época, foi preparado um bolo de laranja com beterraba e
também um suco de laranja, evidenciando o uso de produtos naturais na alimentacdo. Nesta
atividade os participantes receberam toucas e luvas e foi abordada a questdo das boas praticas
na manipulacdo dos alimentos, evitando contaminagdes e alertando sobre as Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTA). O bolo de beterraba com laranja causou um encanto aos

participantes porque ficou com uma coloragdo rosa, muito atraente (Figura 5).

Figura 5: Preparo do bolo com o grupo.

Fonte: (Autora, 2018).
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A horta localizada junto a Secretaria de Sadde é utilizada na confecgdo de receitas para
0 grupo, onde sdo cultivados legumes, verduras, chas e temperos e a cada periodo é preciso
ser revitalizada. Para esta acdo, conforme a Figura 6, foi possivel contar com o apoio da
Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente, para operacionalizacdo do trabalho e também na
aquisicdo de materiais.

Durante as atividades de limpeza, retirada dos ingos, capina, adubacdo e plantio,
posteriormente, manejo para manutencdo com regas diarias, alguns participantes gostavam
mais de ajudar e estavam mais dispostos e outros reclamavam da atividade e néo
participavam. Essa resisténcia se deve aos transtornos mentais e crises de depresséo que
muitos deles enfrentam. As oficinas sdo necessarias para que se ocupem e através da terapia
no cultivo da horta se sintam mais tranquilos e tenham prazer em alguma atividade, satisfacéo
e sensacdo de bem-estar, contribuindo para sua recuperacdo com 0 apoio e suporte das

técnicas da area da saude.

Figura 6 - Atividade na horta, limpeza e plantios.

Fonte: (Autora, 2018).

Outra atividade realizada na area ambiental partiu de uma conversa de sensibilizacdo
com o grupo sobre separagdo correta do lixo e aproveitamento dos residuos organicos e
também do espago disponivel na horta. Pensou-se em construir uma composteira juntamente

com os participantes do grupo para que eles acompanhassem a forma correta de construcao
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para que se possivel reproduzam em suas residéncias (Figura 7). Nesta agdo, orientou-se para
que fizessem essa separagdo correta do lixo em suas casas, colaborando assim com a coleta

seletiva do municipio e incentivando a familia nestas aces.

De acordo com Cruz (2016),

Nesse cenario, compreende-se que as acdes voltadas a preservacdo ambiental surgem
como propostas de terapias que podem promover a inclusdo destas pessoas, tendo
como polo irradiador, o contato direto com o solo e a 4gua, as vivéncias do dia a dia, a
troca de energia com os companheiros de desafios existenciais, os reflexos da relacdo
antrépica local permitindo a sensibilizagdo e as mudangas comportamentais
necessarias para busca constante de crescimento como seres humanos, integrantes e
participantes do mesmo ambiente — o Planeta Terra.

Figura 7 - Palestra sobre compostagem.

Fonte: (Autora, 2018).

Através das oficinas terapéuticas foram realizadas diversas atividades, conforme
relatadas neste trabalho, com a participacéo do grupo de saude mental, promovendo a inser¢ao

e contextualizagdo no tema da educacdo ambiental e plantas medicinais.
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3.2 O reldgio do corpo humano: horto medicinal

Certamente desenvolver este modelo trabalho de concluséo sobre tal e descrever as
experiéncias realizadas com o Grupo de Saude Mental, instigar e aprofundar a proposta da
construcdo do relégio do corpo humano e horto medicinal, fez este trabalho de grande
relevancia profissional e agregou ac¢des que séo sempre motivadoras. Esta ideia foi estimulada
apos conversa com as técnicas, para planejamentos das atividades em parceria com a
Emater/RS-Ascar para 0 ano de 2018.

A partir deste ano de 2018, com o apoio das técnicas da Secretaria Municipal de Saude
Sra. Cleci Aparecida, psicéloga e a oficineira Sra. Graga Togni, que acompanham o grupo em
todas as atividades, foi proposta a constru¢do de um relégio do corpo humano para uso dos
chéas, sendo uma forma didatica para aprender sobre as plantas medicinais, sua identificacéo e
correta utilizagdo, pois no relégio é indicado o 6rgdo do corpo humano e o respectivo ché para
trata-lo. E um método de aliar educacio e salde utilizando o cha de forma terapéutica e

educacdo ambiental estando presente com o cultivo e preservacdo das espécies.

E neste contexto que esté inserida a utilizagio do conhecimento das plantas medicinais
como ferramenta para estimular a preservacdo ambiental, pois quando se realiza
estudos pedagdgicos sobre plantas medicinais, tanto se trabalha a teméatica do meio
ambiente, quanto a orientagdo sobre economia, salde e qualidade de vida criando-se
um elo entre educacdo ambiental e salde publica e a escola deve aproveitar essa
ferramenta e orientar os alunos a respeito das riquezas dos recursos naturais
despertando neles o fascinio pela pesquisa das propriedades medicinais das plantas e
sua correta aplicacdo terapéutica, pois as plantas medicinais surgem como uma das
alternativas para o trabalho preventivo da salde da pessoas. (SILVEIRA, 2005).

Inicialmente realizou-se uma palestra, apresentacdo ao grupo sobre o rel6gio do corpo
humano e sobre as plantas medicinais, inclusive sobre a RENISUS (Relacdo Nacional de
Plantas Medicinais de Uso do SUS) e nesta apresentacao foi discutido com o grupo o melhor
modelo para ser construido no espaco disponivel e também foi falado sobre a revitalizacéo de
alguns espagos no entorno da Secretaria de Saude, criando ambientes de convivéncia para o
grupo e também para a comunidade (Figura 8). Nesta atividade também foram entregues

folders sobre as Plantas Medicinais (Anexo A).



27

Figura 8 - Apresentacdo ao grupo do projeto relégio do corpo humano.

il
|
|

Fonte: (Autora, 2018).

A construcdo do reldgio ocorreu a partir do més de julho, com a organizacdo do
espaco, retirando alguns materiais que ndo seriam mais utilizados, como algumas garrafas
pets que eram utilizadas para separar os canteiros, e foi colocado mais terra/composto com o
auxilio dos funcionéarios da Secretaria de Obras do municipio. Foi realizada a limpeza do
espaco por alguns participantes do grupo, deixando no local apenas algumas mudas de plantas

medicinais e temperos, (Figuras 9 e 10).

Figura 9 - Local da construcdo do reldgio e horto medicinal.

Fonte: (Autora, 2018).
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Figura 10: Limpeza dos canteiros.

Fonte: (Autora, 2018).

Neste mesmo encontro, o relégio comegou a tomar forma e foi feito um esbogo da
divisdo das parcelas, conforme apresentado na Figura 11. Ao inicio da atividade com o grupo,
abordou-se novamente a metodologia do Reldgio do Corpo Humano e a relacdo das plantas
medicinais com o0s principais 0rgaos, observando os horarios de maior atividade de cada um e
quais as plantas recomendadas para auxiliar o bom funcionamento do mesmo e foram

distribuidos ao grupo folders sobre o reldgio do corpo humano (Anexo C).

As plantas medicinais e temperos que ficaram no local, foram apresentadas ao grupo
(Figura 12), observando suas caracteristicas botanicas para uma correta identificagdo, também
foi destacado suas propriedades e o cultivo limpo e sadio, além de cuidados bésicos para

instalagdo e manutencao deste espago, conforme folder (Anexo A).

Figura 11 - Divisdo das partes do relégio.

A

Fonte: (Autora, 2018).
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Figura 12 - Identificacdo das plantas para o plantio no relogio.

Fonte: (Autora, 2018).

Foi combinado com o grupo que no encontro subsequente trariam mudas de plantas
medicinais de casa que fossem de uso da familia e também pedras para separagdo dos
canteiros e delimitacdo do reldgio. As plantas e o composto foram adquiridos pela Secretaria
Municipal de Salde e demais mudas e sementes através da Emater/RS-Ascar de doac¢des da
comunidade local.

No encontro seguinte, foram divididos os canteiros, com a colocacdo de pedras.
Depois foram colocadas as placas que indicavam o horario e o 6rgdo do corpo humano e por
fim, plantados os chas. Dentro de cada segmento determinado foi plantada uma espécie
correspondendo a acdo medicinal especifica para o érgdo do corpo humano indicado na placa,
esta acdo pode ser observada nas figuras 12 e 13 onde o grupo aparece reunido, e uma das
participantes sentada no pneu para realizar o plantio e os demais auxiliando na construcéo do
relégio. No centro foi colocado um pneu, onde foram plantadas mudas de babosa e caléndula,

finalizando desta forma a construcdo (Figuras 14 e 15).
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Figura 13 - Construcdo do relogio: divisdo das parcelas e identificacdo dos 6rgdos do corpo
humano, horarios e plantas medicinais indicadas.

Fonte: (Autora, 2018).

Fonte: (Autora, 2018).
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Figura 15 - Construgdo do relégio do corpo humano e horto medicinal.

Fonte: (Autora, 2018).

Continuou-se a construcdo do reldgio por meio da colaboracdo do grupo que trouxe
mais mudas para serem cultivadas. Ocorreu também a discussdo sobre a utilizagdo destas
plantas conforme o conhecimento de cada um. Foi convidada uma lideranca comunitaria, que
tem na sua propriedade um horto de plantas medicinais, construido pelo Clube de Mées da
comunidade, para falar da importancia das plantas medicinais e sua experiéncia com o relégio
do corpo humano e também da utilizacdo dos chéas. Foi um momento de troca, onde 0s
participantes interagiram fazendo perguntas e conhecendo mais sobre as plantas. Apo6s a

conversa, na horta fizeram mais alguns plantios e identificagdo de plantas (Figura 16 e 17).
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Figura 16 - Participacdo da agricultora durante a oficina.

Fonte: (Autora, 2018).

Figura 17 - Participantes da oficina e colaboradores junto ao horto.

Fonte: (Autora, 2018).

No municipio ocorreram agdes de combate a Dengue. No ultimo encontro no inicio do
més de setembro, foi salientada a importancia de eliminar os focos de proliferacdo do
mosquito, por técnicos da Secretaria da Sadde. No local da horta haviam muitas garrafas pet
com agua que eram utilizadas para divisdo dos canteiros. Algumas foram removidas e na
sequéncia, foi necessario retirar todas e esvazid-las. Além das garrafas, foi solicitado a
retirada do pneu central do canteiro, o qual foi substituido por pedras.
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Devido as chuvas no més de setembro, algumas a¢bes ndo foram realizadas, como
mais plantios e também limpeza dos arredores nos canteiros. Em acordo com as técnicas e a
Oficineira Sra. Graca Togni, ap6s a conclusdo do reldgio, foi realizada a revitalizagdo de
outros espacos, como em frente a Secretaria de Saude através do plantio de flores e outras
plantas para embelezamento. Foram colocados também, bancos para acomodar o pessoal que
aguarda para ser atendido e também para o grupo de saude mental.

Para culminancia deste projeto foi elaborado um folder sobre a proposta do relégio do
corpo humano e horto medicinal, informando sobre a metodologia, objetivos das atividades e
identificacdo de algumas plantas medicinais (Apéndice A).

O grupo de saude mental, técnicos e funcionarios da Secretaria de Saude e populagdo
local terdo um espaco para efetivar a correta identificacdo das plantas e colheita para
utilizacdo destas. Este projeto ndo esta concluido, uma vez que a construcdo do reldgio é
somente uma etapa. As ac¢les sao continuas e 0 espaco precisa de manutencao e vigor, isso sO

é possivel com a participacdo do grupo e apoio dos profissionais responsaveis
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio deste trabalho, conforme foi descrito na metodologia, os participantes
aumentaram 0s seus conhecimentos sobre a importancia das plantas medicinais, fazendo um
resgate da cultura local, também de seus familiares e sensibilizando-os para o cultivo e
utilizacdo dos chas. A utilizagdo deste conhecimento despertou o interesse em cultivar e
preservar as espécies de plantas.

Ao acompanhar as oficinas terapéuticas junto com as técnicas, percebe-se a
importancia da convivéncia em grupo, que a cada atividade realizada, de qualquer area,
desenvolvendo diversas habilidades conforme o interesse de cada um, proporciona um maior
fortalecimento de vinculos, integracdo entre os participantes e interacdo, sendo um momento
para falar de si e ouvir o outro, também esquecer de suas dificuldades fazendo algo que lhes
proporcione bem-estar fisico e mental.

As pessoas mais idosas do grupo demonstram mais afinidade com o cultivo de plantas
medicinais e trazem suas experiéncias enriquecendo o conhecimento sobre plantas medicinais.
Os demais participantes vao se inserindo nas atividades aos poucos, e um motiva 0 outro a
participar e a0 mexer na terra no manejo com as plantas se sentem bem e querem dar o seu
melhor para o cultivo daquelas plantas e percebem a importancia do cuidado com sua propria
vida.

Aos profissionais da area, isto proporciona novas vivéncias e oportunidades, onde
aprende-se mais do que se ensina e evolui-se a cada encontro. Este trabalho é realizado com
grande satisfacdo e a relacdo da extensdo com as atividades terapéuticas, tém um laco muito
forte e contribuem para evolucdo destas pessoas que muitas vezes se encontram excluidas e
impossibilitadas de exercer sua cidadania.

Destaca-se aqui o envolvimento dos técnicos e gestores que colaboraram para

promover mudancas de atitudes, com ganho de conscientiza¢do ambiental.

Estas atividades relatadas foram apenas algumas dentro de varias oficinas ja realizadas
com este grupo. A cada acdo, seja na parte da alimentacdo, horta ou plantas medicinais, é
possivel falar e inserir um pouco mais sobre educacdo ambiental no cotidiano destas pessoas.
Este é um trabalho continuo de sensibilizacdo em relacdo ao respeito ao meio ambiente para
gue levem esta mensagem para suas casas e para suas familias, como coloca Silva (2012),
através de um processo pedagdgico participativo e permanente, o qual procura sensibilizar



35

tanto o educando quanto a comunidade, promovendo o desenvolvimento de atitudes

necessarias a preservacao, a prevencao e a melhoria da qualidade de vida.
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5 CONCLUSAO

Percebeu-se com a construcdo do relégio do corpo humano e implantacdo do horto
medicinal que é possivel estimular a educacdo e promogéo da saude, através do conhecimento
sobre 0 nosso proprio corpo, onde 0 grupo e demais pessoas a medida que forem frequentando
este espacgo, poderdo conhecer as plantas, efetivar a correta identificagdo das plantas, colher e
utiliza-las quando for necessario.

Conclui-se dessa forma que ha varios métodos para atingir os objetivos relacionados
ao desenvolvimento da Educagdo Ambiental, percebendo-se impactos positivos nos
participantes do grupo, atraves das atividades realizadas, sendo um trabalho continuo e
permanente.

Por atitudes e depoimentos pdde-se constatar a mudanca positiva causada pela

execucdo do projeto, podendo-se afirmar que os objetivos foram totalmente alcangados.
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RELOGIO DO CORPO HUMANO E HORTO MEDICINAL
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ANEXO A - FOLDER “CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS CONDIMENTARES
E AROMATICAS EM PEQUENOS ESPACOS” - EMATER/RS-ASCAR PRODUZIDO

EM 2017.

Cultivo de Plantas Medicinais
e CONGMetares e Aromaticas
L= emPequenos Espacos

: B Formas de cultivo

Enespars macees Ter suas plantas medicnass, condimentares ou aromalicas
nieros e campo. &
s o s sempre fresquinhas & por perto & possivel, mesmoem
PEQUENOS ESPa00S.

S cutvo  fac e prazeroso. Bastam aguns cidados
bésioos para a instalago e manuten;do do pegueno ardm
20 7emédn, 0 femper, 0 perfume ¢ a beleza das plantas
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drarie 24 horas para & elminagdo
dckro

Preparo do
Substrato Basico

Duas partes do sob
Uma parte s 2
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- FOLDER “PLANTAS MEDICINAIS” EMATER/RS-ASCAR

PRODUZIDO EM JULO08.

EMATER/RS ¢ uma das instituigoes
vis pela implementagdo da Politica
ntas Medicinais do
sstado do RS, desenvolvendo diverss
rayés das agdes de assisténcia téeni

ho |L| I MATER/RS objet sgrat
preservar, promover e qualificar i
em plantas medicinais.

HORTELA (Mentha sp, Labiatac) MALVA (Malva parviflora, MARCELA (Ac

Partes utilizadas: folhas ¢ flores Malvaceae) satureioides, Compositac)

Usos populares: Internamente, facilita  Partes utilizadas: Folhas , flores e Partes utilizadas: Inflorescéncia

a digestdo, dummu 0s gases m(e mais_ raizes. Usos mnllm Inu.m‘lmenhe,p’,
& vermifuga. ptica | Usos pop como

Precaugdes: Em lactantes e cnanwa de il ia, principal para S
pouca idade o mentol (6leo bl da boca, € ovdrios.

presente na horteld) pode causar E expectorante e laxativa,

i hvute e
5) € para chui os caby
TANSAGEM (Plantago major, Usada em travesseiros para alviar
Plantaginaceae) dores de cabega, relaxar e facilitar o

Partes utilizadas: Folhas, sementes e sono.

inflorescéncias. ‘
. Usos pop Como antii Oria,

bactericida, antidiarreica (folha),

. cxpectorante e para Glceras gastricas. As -
sementes e inflorescéncias sio laxativas.

ol Agdes desenvolvidas pela EMATER/RS:

dos sobre plantas l)lcdh:lnl!h&
/%ﬂ reass
{=

PSS e -
Medicina

PR U AR TR ORI R R
acnitaierey

Cursos o de Plantas icinais nos Centros de Formagio
SR riculores (CHTAN o CERTAY

Apoio as iniciativas dos movimentos so

is nessa drea,

Medidas importantes para a ulili/asiiu de plantas med

= As plantas sao por p; i o sao lt!l‘l« i-\vel; po

< coes nos 5 vivos ¢

= Por este motivo o & 1 <
O uso poderi creitos e

maHEREHESalmantot an sut Vs Col R, = n en dox

l)l‘l"(“lllo)\ ativos o

wltivo »u.m.gkn ue pl-nllls meulun-u. através de hortos. além de garantir 8 qualidade, evita o

stilizadas plantas qu

as medicinais: somente deven s

ccos, 1620 apsds a do ; plantas bem idas e sadins:
ARFOTEXICOS, POCIFD OUOULrOS polucnies

CHRSI dus pluntax deve sor soco, mpo, arcjudo ¢ & sombra. S for utilizado forno ou estutaa
Irapassar 35

cindo, sem insetos, roedores ou outros

onads em propr
2 6 Conmume, deverd catar 1ivre de Mungos (mofos, bolores)
2 aGOes.

© local deve ser seco. cxcuro. &
A poluentes. Cadi planta dev

theit). Para S n Planta cuicia

eores ativo. P intoxi

s, livee de poeira ou
1

 de chal, através de infusiio ou decocelio
1 por 10 minuto:

Paro: o uso mais popularé na forr
rvendo sobre a plar

¢ ideal para folhas e

cAo: consiste nafErvura da pla c. utos. deixando- repouso por 2

sclis principalmente para

A wtilizacdo da mesma planta nio deve ultrapassar wm periodo maior que 15 diay. Quando houver necessidade de

viso mais profongade, devem ser feitos intervalos de 1 Semana para que o organismo possa responder aos
extimlos.

»de dgua:
e

a4 colheres de sopa) de planta picada. p:
cowtliD,; (3 GoThcres de sopa) de planta picada, para 1

2x 1 vidro. para o preparo do ch
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ANEXO C - FOLDER “AS PLANTAS MEDICINAIS NO RELOGIO DO CORPO

HUMANO” EMATER/RS-ASCAR PRODUZIDO EM OUT/04.

Z
As Blantas Medicinais no

| Manjericéo.

Agko Principa: Apereie, pestre,
vermitge comservants

"",S.a"lvem‘ plantas”
Rque’salyam vidas!



