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Como La Cigarra

Tantas veces me mataron
Tantas veces me mori
Sin embargo estoy aqui
Resucitando

Gracias doy a la desgracia
Y a la mano con pufal
Porque me mato tan mal
Y segui cantando

Cantando al sol como la cigarra
Después de un afio bajo la tierra
Igual que sobreviviente

Que vuelve de la guerra

Tantas veces me borraron
Tantas desapareci

A mi propio entierro fui
Sola y llorando

Hice un nudo en el pafiuelo
Pero me olvidé después
Que no era la Unica vez

Y segui cantando

Cantando al sol como la cigarra
Después de un afo bajo la tierra
Igual que sobreviviente

Que vuelve de la guerra

Tantas veces te mataron
Tantas resucitaras
Tantas noches passaras
Desesperando

A la hora del naufragio
Y la de la oscuridad
Alguien te rescatara
Para ir cantando

(Maria Elena Walsh)



RESUMO

MULHERES RURAIS E PLANTAS MEDICINAIS: SABERES, SOCIALIDADES
E AUTONOMIA FEMININA

AUTOR: Juliana de Almeida Costa
ORIENTADOR: Prof. Dr. Joel Orlando Bevilagua Marin

A dissertagdo apresenta um estudo sobre as mulheres rurais, assentadas em
projetos de assentamentos da reforma agraria do Rio Grande do Sul, vinculadas
ao MST, e as relacOes tecidas em torno dos saberes-fazeres sobre plantas
medicinais. A pesquisa tem como objetivo compreender como as mulheres rurais
constroem, a partir dos saberes e praticas populares de salde sobre as plantas
medicinais, relacdes que proporcionam processos de autonomia e emancipacao
pessoal e social e de afirmagéo de lutas feministas no campo. A pesquisa, com
abordagem qualitativa, estrutura-se em um estudo baseado em experiéncias
vividas por cinco mulheres de diferentes regides do estado, escolhidas em funcao
dos acumulos pessoais e sociais em torno do tema. As mulheres rurais foram
entrevistadas a partir de um roteiro semiestruturado. Além disso, foi utilizado
caderno de campo para registrar reflexdes e observacdes de vivéncias de campo.
O presente texto apresenta trés capitulos: o primeiro, analisa a relacao existente
entre os saberes apropriados ao longo das trajetérias de vida destas mulheres e
0 acumulo em torno dos mesmos como patrimdnio cultural dos povos, apontando
para questdes de género em torno da tematica e refletindo sobre divisdo sexual
do trabalho; o segundo, estuda as transformacdes construidas pelas mulheres
rurais em questao em torno do cuidado e das suas concepcdes, que possibilitaram
a construcao de um pensamento voltado para a agroecologia e para os cuidados
com a natureza e as relacdes simbdlicas que envolvem estas concepcoes. O
ultimo capitulo analisa os avancos construidos no periodo mais recente em
relacdo a instituicdes que executam politicas publicas, a manutencéo das relacdes
das mulheres rurais com setores catélicos progressistas e as transformacdes
proporcionadas nos espacos de convivio com a comunidade escolar do campo.
Os conhecimentos e praticas sobre as ervas medicinais sdo compreendidos por
estas mulheres como possibilidades de fazer o bem e como patriménios que
devem ser repassados para as novas geracdes, como heranca. A partir dos
saberes e fazeres com as ervas medicinais, as mulheres rurais transformaram a
concepcao de cuidado, tornando-o amplo e vinculado a todos o0s seres vivos e a
natureza. As relacfes que as mulheres tecem com diversos agentes sociais,
vinculados as distintas instituicoes, reforcam a autonomia pessoal e oportunizam
a ocupacdo de importantes espagos sociais, que fortalecem processos de
emancipacao social e das lutas feministas no campo.

Palavras-chave: Mulheres rurais, plantas medicinais, emancipag¢ao feminina.



ABSTRACT

RURAL WOMEN AND MEDICINAL PLANTS: KNOWLEDGE, SOCIALITY AND
FEMALE AUTONOMY

AUTHOR: Juliana de Almeida Costa

ADVISOR: Prof. Dr. Joel Orlando Bevilaqua Marin

This dissertation presents a study on rural women, settled in settlement projects in
Rio Grande do Sul's land reform, linked to the MST, and the relationships
established around medicinal plants knowhow. This research has as its goals to
understand how rural women build, from popular health knowledge and practices
related to medicinal plants, relationships that provide personal autonomy and
emancipation and women rights affirmation in the countryside. This research, built
with qualitative approach, is structured on a study based on experiences from five
women from different parts of the state, chosen for their pessoal and social
achievements around the theme. These rural women were interviewed on a semi-
structured script. Furthermore, field notes were used to write down thoughts and
observations on field experiences. The following text presents three chapters: the
first one analyzes the relation between the knowledge appropriated over these
women’s lives and the accumulation around this knowledge as peoples’ cultural
heritage, pointing to gender questions around the theme, reflecting around the
gendered division of work; the second one studies the transformations built by rural
women regarding care and its conceptions, which enables the construction of
thoughts facing agroecology and nature care, and symbolic relationships that
surround these conceptions.The last chapter analyzes the most recent advances
achieved related to public policy institutions, the management of the relationship
between rural women and the catholic progressivist sectors and the
transformations provided in social spaces among the countryside school
community. The knowledge and practice on medicinal herbs are understood by
these women as a chance to do good and as a heritage that must be passed to
new generations. With the knowledge and practices on medicinal herbs, rural
women transformed the conception of care, making it wide and linked to all living
beings and nature. The relationships these women build with several social agents,
linked to distinct institutions, reinforce their personal autonomy and give them the
opportunity to fill important social spaces that strengthen the process of social
emancipation and women'’s rights in the countryside.

Key-words: Rural women, medicinal plants, female emancipation.
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13
1 INTRODUGCAO

A relacdo das mulheres com as plantas medicinais € uma tematica que
sempre esteve presente na minha trajetoria de vida pessoal e profissional. Desde
minha infancia, tenho na memoria minha avo secando ervas e colhendo marcela
e minha méae fazendo aromaticos xaropes que perfumavam a casa. No entanto,
foi na graduacdo em Farmacia que comecei a compreender estes saberes como
patriménios culturais dos povos. A minha relacdo com as lutas populares,
especialmente por saude e educacgdo publicas, gratuitas e de qualidade, no
sentido da construcao de uma sociedade mais justa, se deu a partir do movimento
estudantil, onde conheci também as pautas feministas, que foram determinantes
na constru¢cdo da minha concepcédo sobre os saberes populares em saude, as
plantas medicinais e a importancia destes para a populacdo do campo e das
periferias urbanas.

Esta relacdo sempre esteve marcada por mulheres muito fortes que me
inspiraram e me inspiram cotidianamente. Meu primeiro contato com as mulheres
rurais se deu justamente por meio da ligacdo com as plantas medicinais. Através
da relacdo, ainda na academia, com o Assentamento Carlos Marighela, me
aproximei das mulheres rurais, assentadas da reforma agraria e vinculadas ao
MST (Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra), pelas relacdes tecidas
em torno das plantas medicinais e oficinas de trocas de saberes.

Algum tempo depois, passei a contribuir de maneira mais efetiva com o
MST, em um primeiro momento, mais especificamente no setor de saude do
movimento e, em seguida, pela institucionalizacdo do Programa de ATES
(Assessoria Técnica, Ambiental e Social) do INCRA (Instituto Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agraria) do RS. Durante este tempo de contribuicéo,
vivenciei muitas experiéncias que me encantaram e permitiram que eu aprendesse
muito além do que ensinasse. Os trabalhos realizados junto as familias
assentadas e acampadas demonstravam sempre que as mulheres tinham maior
afinidade com o tema, assim como com a manipulacdo das ervas e apropriacao
dos saberes em torno delas.

Nas diversas atividades abordadas pelo Programa de ATES, o tema das
plantas medicinais era um dos que mais mobilizava as mulheres e onde elas

pareciam se sentir mais aptas a contribuir. No setor de saude do movimento Sem
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Terra, conheci grandes mulheres, “bruxas”, como se autodenominam, fazendo
referéncias aos saberes, a sabedoria e as pocdes. Muitas delas tém, entre as
marcas de atuacédo, dominios de saberes sobre plantas medicinais.

As relacbes com as plantas medicinais estdo vinculadas as tarefas do
cuidado, que séo socialmente atribuidas as mulheres pela divisdo sexual do
trabalho vinculada a ordem patriarcal. Assim, estas tarefas séo historicamente
menos valorizadas e, muitas vezes, invisibilizadas. No entanto, estas mulheres
ressignificam as praticas e saberes sobre as plantas, tornando-as potenciais para
a emancipacao feminina.

As mulheres rurais assentadas, ao longo de suas vidas, além de
desenvolverem e manterem os saberes tradicionais que Ihes foram transmitidos,
construiram referéncias junto as suas familias, suas comunidades e ao MST e
transformaram este conhecimento em uma estratégia de constru¢cdo de processos
de autonomia enquanto sujeitos da propria historia. E neste sentido que se delimita
o problema da pesquisa: como as mulheres assentadas em projetos de reforma
agréaria do Rio Grande do Sul, vinculadas ao MST, constroem, através dos saberes
e das praticas populares em torno das plantas medicinais, relacdes que
proporcionam a autonomia feminina?

A categoria mulheres rurais € muito ampla e abrange desde as mulheres
camponesas, no sentido atribuido por Queiroz (1973)%, em estudo sobre o
campesinato brasileiro, até as mulheres proprietarias de grandes extensdes de
terra e que exploram mao de obra assalariada, existindo iniUmeras estratificacdes
entre os dois extremos citados acima. Pois bem, no desenvolvimento desta
pesquisa, que foi determinada pelas relacbes que se constituiram ao longo da
minha trajetéria pessoal e profissional, estou me referindo as mulheres rurais
trabalhadoras, assentadas em projetos da reforma agraria, que se
autodenominam “Sem Terra” por uma construcao identitaria de cunho politico-
ideoldgico e reafirmacéo de vinculos com o MST.

Neste sentido, este estudo tem por objetivo compreender como as mulheres

rurais, assentadas em projetos de reforma agraria do Rio Grande do Sul,

1 A compreensao de campesinato pela autora se configura no sentido sociolégico, onde ela o
denomina como uma camada subordinada dentro de uma sociedade e que faz uso da terra para
reproducéo familiar utilizando basicamente a mao de obra familiar em pequenas &reas cultivadas,
podendo ser donos, arrendatarios, ocupantes ou posseiros.
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constroem a partir dos saberes e das praticas populares em torno das plantas
medicinais relagdes que proporcionam processos de autonomia pessoal e social
e de afirmacéo de lutas femininas no campo. Especificamente, a pesquisa tem
como objetivos: 1) Compreender os processos de apropriacdo dos saberes
populares em torno das plantas medicinais, destacando aspectos (econdémicos,
sociais, politico-ideolégicos) da utilizacdo destes saberes pelas mulheres
assentadas e as relacdes estabelecidas através destes conhecimentos dentro das
familias e comunidades; 2) Entender de que maneira estas mulheres rurais
assentadas transformam as praticas do cuidado, vinculadas aos saberes e as
plantas medicinais, em potencial para a emancipagdo feminina, tornando-se
referéncias para suas familias, comunidades e/ou movimentos sociais; 3)
Compreender de que forma estas mulheres, em seu meio e com seus saberes,
tecem as relagdes com instituices estatais — através do Sistema Unico de Saude
(SUS) e do Programa de ATES (Assisténcia Técnica, Social e Ambiental) do
INCRA — RS (Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria — religiosas —
correntes progressista da Igreja Catodlica — e escolares — especialmente de ensino

fundamental e médio.

1.1 RELACIONANDO AS MULHERES, AS PLANTAS E A TEORIA

Os saberes sobre as plantas medicinais e seus usos se encontram
vinculados as praticas do cuidado e as préaticas populares de saude, que até
meados das décadas de 1940 e 1950 representavam as principais formas de
tratamento de enfermidades utilizadas pela populacédo do estado do Rio Grande
do Sul, ndo sendo diferente no restante do pais, especialmente em contextos
familiares e cotidianos das pessoas, como mostra Weber (1999), em estudo onde
analisa as praticas de cura desenvolvidas pela populacdo do Rio Grande do Sul.

As praticas populares de saude, compreendidas como curandeirismo,
realizadas na forma de oficio passaram a ser perseguidas, difamadas e
compreendidas como fraudulentas pelo fato de n&o serem avalizadas
cientificamente a partir de meados da década de 1950 no Brasil, como mostra
Candido.(2010) em estudo sobre a vida caipira no interior de Sdo Paulo, onde o
autor, descrevendo a vida no campo naquele periodo, faz referéncia aos

curandeiros e curandeiras como alternativa de saude para a populagdo, assim
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como descreve a perseguicdo e sancdes legais sofridas pelas pessoas que
desenvolviam tais préticas . Este periodo foi marcado pela chegada da
‘modernidade” ao pais, dando inicio aos processos mais acelerados de
urbanizacdo e a uma agenda desenvolvimentista, que buscava modernizar o pais.
Neste periodo, as praticas médicas passaram a ser 0s Unicos saberes em saude
aceitos pelo estado, que buscou deslegitimar as demais praticas, colocando-as na
ilegalidade.

Embora desautorizadas e deslegitimadas pelas autoridades estatais, as
praticas de saude que envolvem o uso das plantas medicinais seguiram sendo
utilizadas como umas das principais alternativas da populacao, seja pela falta de
acesso ao atendimento médico, seja por fazer parte da cultura popular, como
apontam Valla (2017) e Vasconcelos (2017), em estudos sobre o desenvolvimento
da educacdo popular em saude a partir do envolvimento dos profissionais de
saude diretamente com a populacdo do campo e das periferias urbanas nas
décadas de 1970 e 1980 no Brasil.

Neste contexto, a reproducdo das praticas de saude se constitui como
pratica de cuidado, e, desta forma, a questédo de género se constitui como um fator
determinante para o tema pelo fato das praticas do cuidado, especialmente no
ambito familiar, serem compreendidas como tarefa feminina a partir da divisdo
sexual do trabalho.

Para Scott (1989), a categoria género se constitui como uma construgcao
social determinante nas posi¢des sociais das pessoas a partir do sexo, ou seja, a
partir das caracteristicas sexuais biolégicas. Ainda segundo Scott (1989, p. 26),
as relacdes de género estdo intimamente vinculadas as relagdes de poder e “as
estruturas hierarquicas constituidas na sociedade se baseiam em compreensdes
generalizadas da relagdo pretensamente natural entre o masculino e o feminino”.
A autora afirma também que o género, embora ndo tenha uma énfase explicita
colocada sobre si, constitui uma dimensao decisiva da organizacao, da igualdade
e da desigualdade social e que a representacdo simbodlica apresenta uma
oposicao binaria e contraditéria dos géneros (Eva e Maria) e € reafirmada e
reproduzida dentro das instituicdes religiosas, educativas, cientificas, politicas ou
juridicas.

Neste sentido, para Hirata (2010), em estudo sobre as teorias que envolvem

este e a relacdo com as teorias feministas, o cuidado se constitui como uma tarefa
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doméstica e, portanto, dentro da légica da divisdo sexual do trabalho, é
compreendido como uma tarefa feminina, embora seja uma necessidade de toda
a humanidade. A autora afirma que o cuidado tem sido abordado a partir de uma
tese central de que todas as pessoas sdo vulneraveis. Portanto, em algum
momento da vida, todas as pessoas poderdo necessitar de cuidados. Nessa
perspectiva, o cuidado deveria atingir toda a sociedade e ndo ser visto como algo
atribuido apenas aos idosos, enfermos e criancas e ofertado apenas pelas
mulheres. Para a autora, o cuidado, deveria ser a base das relacdes de toda a
humanidade. Além disso, para Kérgoat (2016), em estudo sobre o trabalho e o
cuidado no Brasil e na Franca, o cuidado € o trabalho responsavel pela producao
do viver em sociedade, mas, no entanto, é um trabalho desvalorizado, néo
reconhecido, além de ser um trabalho que as mulheres ndo tém o direito de
escolher se querem realiza-lo ou néo.

Neste sentido, a manipulacdo das plantas medicinais no contexto
domeéstico acabou sendo, historicamente, compreendida e desenvolvida como
uma tarefa protagonizada na maioria das vezes pelas mulheres. Embora muitos
homens conhecam as ervas e saibam suas a¢des no organismo, geralmente quem
prepara os remédios e 0s administra aos enfermos “de casa” sdo as mulheres.
Isto por que, ndo € também por acaso, que o oficio de curar, as praticas de
curandeirismo, o ato de atender ao publico fica bem mais restrito aos homens,
mesmo no que se refere as plantas medicinais, pelo fato destes serem
socializados a partir de uma educacéo voltada ao ambiente publico, ao contrario
das mulheres, a quem ¢é atribuida uma socializacdo voltada ao ambiente
doméstico, como aponta Ortner (1979), em estudo dedicado a compreender a
origem da relacdo das mulheres com a natureza.

Para Saffioti (1976), em estudo sobre o papel das mulheres na sociedade
de classes, a subordinacdo feminina e a desvalorizacdo do seu trabalho séo
preceitos existentes nas sociedades pré-capitalistas. No entanto, nestas
sociedades, o trabalho das mulheres e criangas, mesmo sob dominio masculino,
eram fundamentais para a manutencdo da renda, pois 0 nucleo do trabalho era
familiar. Segundo a autora, o0 modo de producdo capitalista traz consigo a
individualizagdo da forca de trabalho familiar e coloca as mulheres em uma
situacdo de cada vez maior de desvantagem. A autora afirma ainda que esta

desvantagem tem dupla dimenséo: a da subvalorizagcdo de suas capacidades,
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reforcando a supremacia masculina e a da sua consequente marginalizacéo
produtiva. Desta forma, as mulheres foram, cada vez mais, sendo relegadas as
tarefas consideradas reprodutivas, onde a reproducéo do viver inclui a reproducao
de seres humanos aptos ao trabalho e a vida social, que, mesmo sendo uma tarefa
central para sociedade, € considerada uma funcdo de menor valor e de
responsabilidade das mulheres.

Para Federici (2017), em estudo sobre a forma como a acumulacao
primitiva se constituiu a partir da relacgdo com as mulheres e seus corpos, na
Europa, entre os séculos XV e XVII em meio ao desenvolvimento do
mercantilismo, o trabalho, a populagéo e a acumulacéo de riquezas passam a ser
o foco central das estratégias politicas do periodo, dando inicio a uma série de
acOes desenvolvidas para o controle sanitario, sexual e penal dos individuos pelo
Estado, o que viria, com o0 passar dos séculos, a marcar o fim do estado
monarquico (FOUCAULT, 1978, apud FEDERICI, 2017).

Até entdo, as mulheres, detentoras de saberes ancestrais, trabalhavam
com energias, plantas e ervas, a partir das quais preparavam pocoes e elixires,
eram compreendidas importantes por estes saberes e denominadas como
curandeiras. Dentre estes saberes que as mulheres cultivavam, Federici (2017)
cita que estavam as praticas, ervas e plantas capazes de controlar 0s processos
reprodutivos e, portanto, controlar os proprios corpos e os indices de natalidade,
indices estes que reduziram drasticamente quando os camponeses perderam
suas terras, apontando e construindo caminhos na contramdo do que se
desenvolvia como prioridade politica para o periodo, o que, para a autora, justifica
muitos tribunais de inquisicdo terem sido compostos por iluministas e ndo pelo
clero, como se faz crer.

O refutar dos saberes populares e tradicionais em torno das plantas
medicinais, segundo Federici (2017), teve seu inicio na Europa ainda na Baixa
Idade Média, na transicdo do feudalismo para o capitalismo e, como ja citado, foi
um dos fatores que contribuiu para a perseguicdo das mulheres e a morte de
milhares nas fogueiras da Inquisicdo. Para a autora isto se deu muito mais por
influéncia de interesses em torno do desenvolvimento do capitalismo e das
proprias ideias lluministas de apropriacdo das areas do conhecimento e do

positivismo do que pela propria Igreja.
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Estes elementos trazidos pela autora fazem parte de um processo de
invizibilizacdo das mulheres, que segundo Perrot (2006), ao analisar a historia das
mulheres na Europa, faz parte de um siléncio da Histéria oficial com relacdo a
elas.

Portanto, a historiografia oficial deixou — e muitas vezes ainda deixa — de
registrar o papel das mulheres nos grandes acontecimentos da humanidade. As
mulheres, historicamente, tiveram a participacao invisibilizada, subestimada ou
mesmo excluida dos registros historicos oficiais da sociedade em funcédo da
prevaléncia da ordem social constituida. Entretanto, Perrot (2006) argumenta que
existem muitas fontes que podem ser bons instrumentos para estudos sobre a
participacdo das mulheres na Histéria da humanidade, dentre eles estdo os
arquivos policiais e judiciarios, que trazem muitos registros de acdes e
depoimentos femininos, especialmente a partir dos séculos XVII e XVIII, que para
a autora dao voz as angustias e tragédias pessoais das mulheres pobres, em sua
maioria camponesas excluidas da terra, que na busca pela sobrevivéncia
protagonizaram revoltas e subverteram a ordem.

A heterogeneidade existente em torno das trajetorias de vida das diferentes
mulheres esta vinculada a multiplos fatores, como classe social, etnia, origem,
organizacao cultural, etc. Porém, independente da realidade vivenciada ao longo
de suas vidas, existem questdes que podem ser consideradas homogéneas a
todas elas e que se impdem sobre as diferencas. Estas questdes se apresentam
geralmente a partir de imposicées de limites para as mulheres, seja na vida
privada ou na vida publica. Também se apresentam por meio de padrées culturais
que devem orientar suas atuagdes, estando vinculados ao fato de existir papéis
socialmente construidos para cada um dos sexos estabelecidos na ordem social
vigente que divide a sociedade a partir do sexo e proporciona a sobreposicdo do
sexo masculino.

Para Bourdieu (2017), em estudo sobre a forma que se institui e se reproduz
a dominacdo masculina na sociedade, existe uma ordem inscrita nas coisas que
naturaliza a dominacédo das mulheres pelos homens, tornando-a inevitavel e muito

dificil de rompé-la:

A divisdo dos sexos parece estar “na ordem das coisas”, como se diz por
vezes para falar do que é normal, natural, a ponto de ser inevitavel: ela
esta presente, ao mesmo tempo, em estado objetivado das coisas (na
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casa por exemplo, cujas partes sao todas “sexuadas”), em todo o mundo
social e, em estado incorporado, nos corpos, nos habitus dos agentes,
funcionando como sistemas de esquemas de percepc¢ao, de pensamento
e de acao. (BOURDIEU, 2017, p. 21)

O autor afirma ainda que esta légica androcéntrica determina que a ordem
masculina inscrita nas coisas se reproduza nos corpos, assegurando as mulheres
lugares inferiorizados pela sociedade.

Neste sentido, mesmo para as praticas populares em saude, que podem
ser consideradas “marginais” dentro do contexto de salde, existe uma certa
hierarquia de género, onde as mulheres fica relegado o papel do cuidado com a
saude familiar e doméstica e, muitas vezes, quem exerce estas praticas de cura
para o publico em geral, séo figuras masculinas.

Logo, o grande diferencial destas mulheres com quem desenvolvi minha
pesquisa, esta justamente neste carater coletivo e publico que elas desenvolveram
ao longo de suas trajetérias, pois embora somente uma delas de fato desenvolva
as praticas de saude como oficio, todas elas desenvolvem estas praticas e estes
saberes em prol de uma coletividade, através de suas ac¢des na comunidade e
movimento social.

Além disso, elas demonstram compreender estes saberes como um
patrimbnio que deve ser, ao mesmo tempo, protegido e disseminado entre os
povos. Esta compreensao entra em consenso com as afirmagdes de Shiva (2003),
em estudo que se destina a compreender como se constituem 0s processos de
construcdo de pensamentos homogéneos na sociedade, onde a autora critica a
utilizacdo dos saberes locais em torno das plantas medicinais, especialmente de
espécies nativas, para o desenvolvimento de novos farmacos em processos onde
a industria quimico-farmacéutica se apropria dos conhecimentos sistematizados
pela populagdo em torno das espécies nativas em prol do lucro, ao mesmo tempo
em que os saberes populares em torno das plantas e suas praticas seguem sendo
deslegitimados na sociedade. Para a autora, a mesma ciéncia ocidental que refuta
os saberes populares por ndo compreender eles como cientificos e racionais, se
apropria destes conhecimentos em nome da ciéncia para o desenvolvimento de
novos farmacos, que aumentam a lucratividade das industrias sem dar o devido
retorno as comunidades que os detém e que muitas vezes sdo excluidas inclusive

de utilizar os tratamentos de saude obtidos a partir dos seus saberes.
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Neste sentido, Guerra e Nodari (1999), com base em um estudo global
sobre a biodiversidade e a legislacéo da propriedade intelectual, apontam que o
Brasil € um dos paises do mundo considerado detentor de mega diversidade, que
dada sua complexidade e magnitude, ndo é conhecida precisamente. Mas
estimativas apontam para a existéncia de mais de dois milhdes de espécies
distintas de plantas, animais e microorganismos, sendo apontado como o pais de
maior diversidade genética vegetal do mundo.

Desta forma, o Brasil se apresenta como um pais que desperta grande
interesse das empresas multinacionais da area quimico-farmacéutica, tanto pela
grande biodiversidade apresentada quanto pelos saberes populares existentes em
torno dela, sem os quais ha uma ampliagdo nos custos e nos riscos de pesquisas
de novos farmacos que pode acarretar na inviabilidade das mesmas.

A sociedade patriarcal aponta uma compreenséo de aproximacgéo entre as
mulheres e a natureza, que segundo Ortner (1979), em um estudo dedicado a
compreender a origem da relacdo das mulheres com a natureza, esta
aproximacdo ndo esta vinculada a natureza biolégica da mulher e ao fato desta
ter a capacidade de dar a luz e sim & uma construgdo social que se reproduz em
todos os espacos de vivéncia e que vincula as mulheres ao ambiente doméstico
e natural e ndo ao ambiente publico e cultural. Assim como para Puleo (2012), que
em estudo que discute a relacdo das mulheres com a crise ecoldgica existente,
cita que a vinculagéo naturalizada das mulheres com as lutas ambientais além de
ser uma inverdade, pois ndo existe um vinculo construido entre estas lutas e as
caracteristicas bioldgicas femininas, também é uma forma de deslegitimar aquelas
mulheres que realizam esta forma solidariedade com a natureza, atribuindo a isto
um carater natural que nao existe.

Desta forma, as mulheres rurais estao colocadas no centro do debate que
envolve a biodiversidade, os saberes populares em saude e a Industria Quimica-
Farmacéutica. Isto se da por um conjunto de fatores que envolvem a vida destas
mulheres, como o fato de viverem em proximidade geografica com o que ainda
existe de plantas nativas, por trabalharem na agricultura e por serem detentoras
de muitos saberes que fazem parte das praticas do cuidado.

Dentro deste contexto, o cuidado com a saude da familia e da propria
comunidade, sob a compreenséo de ser um trabalho feminino, embora seja um

trabalho desvalorizado perante a sociedade em geral, proporcionou que as
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mulheres, que tiveram a atribui¢cdo historica do cuidado com a familia para si,
desenvolvessem habilidades junto as tarefas vinculadas aos saberes populares
em saude, que foram sendo apropriados e repassados de geracao para geracao
e permitiu que, no contexto da pesquisa, as mulheres que fazem parte deste
estudo, através da organizacao coletiva em torno do MST, de suas comunidades,
da Igreja Catdlica e das relagdes com as equipes de extensao rural, conseguissem
tornar estas praticas e saberes de saude como fonte de protagonismo e de
referéncia em seus espacos de vivéncia social.

Esta situagdo se constituiu pela vivéncia coletiva, que permitiu que elas
ultrapassassem a barreira do cuidado doméstico que lhes € imposta e
construissem, a partir da solidariedade, uma outra no¢ao de cuidado e de relacao
com a natureza e com o mundo em si, semeando a partir de suas praticas técnicas
de resisténcia as opressodes vivenciadas e de reinvengdo de si proprias, revendo
conceitos e preconceitos. As dificuldades vivenciadas tanto nos acampamentos
do MST quanto nos primeiros anos de assentamentos possibilitaram a
transformacao delas a partir da necessidade e da solidariedade. A vida na terra
conquistada, nos assentamentos e ha comunidade permitiu a constru¢céo de novas
realidades e perspectivas e a reafirmacao de novos saberes e elas se fortaleceram
como referéncias no cuidado a saude tanto para seus familiares, quanto para suas
comunidades e para o proprio Movimento Sem Terra.

A partir das relagdes com as plantas medicinais e seus saberes, estas
mulheres se relacionam com seu meio, atribuindo novos valores aos seus saberes
e novas formas de sociabilidades. As relacbes tecidas nos acampamentos e
depois nos assentamentos proporcionam reconhecimento, valorizacdo e
construcéo da autonomia pessoal e social das mulheres rurais, que permitem que
elas se emancipem enquanto sujeitos de suas vidas.

Estes processos de construcdo de autonomia e emancipacdo Sao
compreendidos aqui de acordo com o que afirma Freire (2002), em estudo sobre
a postura dos educadores diante de seus educandos na busca por uma educacao
gue vise a liberdade e a autonomia, s6 podem ser construidas processualmente,
a partir da interacao entre as pessoas e 0s saberes. A construcao de sujeitos de

suas proprias vidas se d& a partir da assun¢ao deles enquanto seres sociais.
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Assumir-se como ser social e histérico, como ser pensante,
comunicante, transformador, criador, realizador de sonhos, capaz de ter
raiva porque capaz de amar. Assumir-se como sujeito porque capaz de
reconhecer-se como objeto. A assuncao de nés mesmos nao significa a
exclusdo dos outros. E a “outredade” do “ndo eu”, ou do tu, que me faz
assumir a radicalidade de meu eu. (FREIRE, 2002, p. 12)

Desta forma, a construcao realizada pelas mulheres que contribuiram para
esta pesquisa relaciona as plantas medicinais, suas trajetorias de vida, seus
saberes e sua coletividade em torno de seus processos de emancipagao.

1.2 TRILHANDO OS CAMINHOS METODOLOGICOS

Minha relacdo com as mulheres do MST, constituida a partir de inser¢des
como mediadora social nos assentamentos da reforma agraria, ndo se limitou a
uma relacédo profissional. Eu e as mulheres rurais assentadas ao longo desta
trajetoria, cultivamos relacfes de afeto, respeito e amizade. Esta aproximacgdo, em
muitos casos, se concretizou a partir das dos saberes e dos fazeres em torno das
plantas medicinais. Desta forma, sempre tive uma proximidade ainda maior com
as mulheres adultas, seja pela trajetoria de vida ou pelo aporte de saberes que
carregam consigo, a partir dos quais produzem reflexdes e agdes objetivas em
torno da realidade, que sempre despertaram meu interesse.

Este respeito, afeto e interesse por elas, por seus saberes, fazeres e
experiéncias, desenvolvidos ao longo da minha vivéncia, foram determinantes na
escolha do tema da pesquisa. No entanto, esta experiéncia enquanto
pesquisadora, se baseia na rica experiéncia de campo, vivenciada ao longo de
minha trajetoria profissional e pessoal, mas foi impulsionada pela oportunidade
académica de refletir sobre a prética e a realidade.

Para Deslauriers e Kérisit (2008), em estudo sobre o delineamento da
pesquisa qualitativa, € imprescindivel neste tipo de pesquisa o carater pessoal, 0
estar presente. Para os autores, 0 envolvimento emocional do pesquisador com o
objeto da pesquisa se constitui como um ponto de partida. Desta forma,
compreendo que meu envolvimento prévio com o tema e com as mulheres rurais
assentadas foram fatores decisivos para a escolha do tema dessa pesquisa.

A escolha pela abordagem qualitativa também se deu ainda durante o

delineamento do tema de pesquisa, pois, para compreender as relacdes entre as
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mulheres rurais e as plantas medicinais, é preciso vislumbrar ndo apenas as
praticas sociais, mas também os valores e significados socialmente construidos
por estas mulheres, o que gera dados que nem sempre sdo passiveis de ser
guantificados. Neste sentido, Minayo (1993, p. 21) conceitua a pesquisa qualitativa
como aquela que se dedica a analisar um nivel de realidade dificil ou impossivel
de ser mensurado em nimeros, na medida em que “trabalha com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiracfes, das crencas, dos valores e das
atitudes”.

Assim que o tema da pesquisa foi delimitado, iniciei uma pesquisa
bibliogréfica, a fim de me aproximar teoricamente e compreender a complexidade
das reflexdes existentes em torno do fendbmeno social. Esta ferramenta foi sendo
reestruturada e adaptada ao longo do desenvolvimento da pesquisa, com vistas a
maior aproximagédo das diferentes realidades que se apresentaram. Estas
adaptacdes tedricas fazem parte da metodologia da pesquisa qualitativa, como
apontam Deslauriers e Kérisit (2008, p. 137) quando afirmam que o pesquisador
nao deve ser escravo da teoria e que “a teoria deve ser vista como um mapa
maritimo e ndo como uma linha férrea”. Assim, busquei compreender a teoria
como um suporte orientador durante a coleta de dados a campo e um elemento
de dialogo entre os dados obtidos durante o campo e as interpretacdes e reflexdes
gue consegui elaborar no processo de analise. A elaboracdo de uma dissertacao
fundamentada na metodologia da pesquisa qualitativa apresentou-se para mim
um grande desafio, especialmente pela minha formacao na area da saude, que é
um campo mais técnico e objetivo.

Como ja ressaltei, a opcdo pelo tema e problema de pesquisa esta
diretamente vinculada as minhas relacdes pessoais, profissionais e vivéncias
coletivas com as mulheres rurais assentadas. Logo, foi junto as minhas
recordacfes e memoérias que resgatei algumas reflexdes construidas durante o
periodo que contribui como mediadora social, junto aos assentamentos de reforma
agréaria do Rio Grande do Sul, no escopo do Programa de ATES. Este programa
previa como uma acao anual a sistematizacdo de experiéncias por parte de cada
ndcleo operacional e que anualmente deveria ser encerrada através da
apresentacdo de um documento escrito que resumisse a experiéncia. Como
responsavel por esta acéo e pelo produto final dela, passei a realizar anotacdes e

reflexdes sobre aspectos das realidades vivenciadas, assim como conversas
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informais que estabelecia com as mulheres rurais e trabalhadores assentados.
Desta forma, meu caderno de campo passou a ser usado também para este fim.
Estas reflexdes, observacdes e conversacdes, que se encontravam
sistematizadas, também foram utilizadas como dados para o desenvolvimento da
pesquisa.

Além disso, realizei uma analise documental a partir de documentos
estatais publicos, relatérios técnicos de ATES e cadernos de setores do préprio
MST relacionados ao tema, a fim de entender melhor a realidade vivenciada pelas
mulheres. Esta pesquisa documental se deu de maneira complementar, buscando
aprofundar a compreenséao da realidade vivenciada a partir das observacdes
construidas pelos dados de campo e da conexdo destas com suas bases
temporais, proporcionando vislumbrar as transformacfes ocorridas ao longo do
tempo nas concepgdes sejam coletivas ou individuais, assim como as conexdes
entre estas concepcoes e as orientacdes normativas de atuacao existentes. A
possibilidade de correlacionar os dados obtidos a campo com os documentos
existentes € compreendida por Cellard (2008) como uma das principais
contribui¢cdes deste tipo de pesquisa, pois além de trazer os elementos concretos
de orientacBes normativas que podem ser analisados junto as atuacbes dos
diferentes sujeitos, também garante, em caso de outros tipos de documentos que
a memoria ndo altere os fatos, pois, a documentacdo permite que fatos que
poderiam ser esquecidos pela memodria, estejam presentes. No entanto, o autor
reafirma a necessidade de analise em torno dos documentos como parte da
metodologia de pesquisa com esta fonte, questionando seu contexto e qual a
representatividade das informacdes contidas neles.

Inicialmente, o estudo estava programado para ser realizado a partir da
realidade de cinco mulheres. A escolha destas mulheres ndo se deu de maneira
aleatdria, elas foram escolhidas por terem contribuido, em dado periodo, com o
setor estadual de saude do MST, em diferentes regides do estado e por serem
referéncias em suas regides e comunidades. No entanto, durante a realizacdo de
uma primeira entrevista composta por um roteiro semiestruturado, as declaracdes
de uma mae a respeito da filha me instigaram a incorporar mais esta mulher ao
estudo. Sua incorporacao trouxe muitos elementos importantes, que contribuiram
efetivamente com a pesquisa. Desta forma, o estudo foi composto a partir de seis

mulheres, assentadas em diferentes regides do RS, escolhidas intencionalmente
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em funcdo do protagonismo e referéncia construidos nas reflexdes e a¢cdes em
torno do uso de plantas medicinais e de saberes referentes as praticas populares
de saude junto as suas familias, comunidades e as instituicbes com as quais
tecem relacgdes.

A diversidade apresentada em fungdo das diferentes realidades
vivenciadas pelas mulheres em suas regides e assentamentos rurais permitiu
vislumbrar as relacdes entre as mulheres e as plantas medicinais de maneira mais
rica. Embora buscasse descortinar as diferentes nuances destas relacdes e de
suas trajetérias de vida, permitindo desvelar as formas de construcdo da
emancipacao a partir de diferentes realidades, elas se apresentaram muito
préximas, entretanto, com algumas particularidades. Vale ressaltar que a
abordagem, a partir de um estudo Unico, se fez possivel pela compreenséao de que
elas pertencem a um mesmo meio social e politico, mediado pela coletividade
construida em torno do MST, embora se encontrem em diferentes regides do
estado.

Desta forma, foram realizadas entrevistas junto as mulheres a partir de um
roteiro semiestruturado tematico, através do qual procurei compreender suas
trajetorias de vida e suas relacdes com as plantas medicinais, pela elaboracéo das
seguintes categorias analiticas: trajetorias de vida, saberes, significado, ciéncia e
conhecimento, cultura, crencas e ritos, divisdo sexual do trabalho, cuidado, afeto,
relacdes de género, comunidade, familia, preconceitos e conflitos, SUS, ATES e
Igreja. Além destas, emergiu da pesquisa de campo a categoria escola ou
instituicdo escolar, que foi absorvida para fins analiticos pela importancia
assumida nas vidas das mulheres entrevistadas. Os dados foram analisados e
sistematizados a partir das categorias analiticas. Estas categorias foram
reagrupadas em torno de diferentes eixos tematicos, que foram articulados com
aportes teoricos, a fim de trazer luz para a andlise e interpretacao dos dados, bem
como melhor composicdo dos diferentes capitulos desta dissertacdo. O roteiro
semiestruturado que embasou as entrevistas junto as mulheres se encontra no
anexo A do presente texto.

Durante as entrevistas eu questionei cada uma das mulheres sobre qual
sua planta preferida. As mulheres entrevistadas receberam um codinome, com o
propoésito ético de preservar suas identidades. Além disso, esta foi uma maneira

singela de demonstracao de afeto e gratiddo pela contribuicdo proporcionada a
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pesquisa e, sobretudo, ao meu processo de formacéo. Farei, entdo, uma breve
caracterizacao de cada uma, a fim de situar o/a leitor(a) sobre elas e 0s contextos
e realidades aos quais estéo inseridas.

Marcela e Tansagem sédo mée e filha. Vivem em um assentamento em uma
cidade proxima a Porto Alegre, na regido metropolitana do RS, cada uma em seu
lote. Marcela, 63 anos, casada, € mée de trés filhos. Tem muitos netos e alguns
bisnetos. Estudou até a terceira série, atualmente aposentada e produz a partir de
um sistema de agricultura organica. Tansagem 44 anos, casada, € mae de duas
filhas e avd de alguns netos. Tem o ensino médio completo e técnico em
enfermagem. Atua como agente comunitaria de saude dos assentamentos do seu
municipio e produz com base em um sistema agricola de producéo organica.

Magcanilha vive em um assentamento da regido central do RS. E casada,
tem 62 anos, 3 filhos e uma neta. Ela ndo se alfabetizou, segundo ela, em funcao
das dificuldades de acesso a escola. E aposentada e produz por sistemas
organicos de producao.

Camomila, 54 anos, também vive na regido central do RS, em um municipio
vizinho ao de Macanilha. Casada, mée de dois filhos, tem dois netos. Estudou até
a quarta série e, apesar de produzir com base no sistema convencional de
producédo, tem uma producéo diversificada para o autoconsumo, na qual ndo usa
agrotoxicos e comercializa os excedentes no sistema porta-a-porta.

Melissa, 65 anos, ja aposentada, vive em um assentamento da regiao
noroeste do RS. E casada e tem dois filhos e quatro netos. Estudou até a terceira
série e produz com base em um sistema organico de producéo. Ela é a Unica das
seis entrevistadas que incorporou as plantas medicinais como uma fonte de
geracéao de renda.

Arruda vive em um assentamento da regido norte do RS. Nao informou a
idade, é casada, tem trés filhos e cinco netos. Ela é pés-graduada, atua na direcéo
e coordenacdo de uma escola técnica do MST e ndo informou o sistema de
produgéo em seu lote.

Embora Macanilha e Camomila sejam nomes populares da mesma planta
- Matricaria chamomilla — optei por manter os codinomes, pois simbolizam também
a rigueza cultural existente em torno das plantas, onde a mesma espécie
apresenta diferentes nomenclaturas populares, além de demonstrar a existéncia

de diferentes origens culturais dentro de um mesmo meio social.
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O quadro abaixo resume as informagdes sobre cada uma das mulheres que

contribuiram com a pesquisa:

Quadro 1 — Caracterizacao das mulheres que contribuiram com a pesquisa

CODINOME IDADE ESCOLARID | REGIAO DE | REGIAO TIPO DE
ADE ORIGEM ONDE VIVE | AGRICULTU
RA
Marcela 63 Ensino Norte Metropolitana | Organica
fundamental
incompleto
Tansagem 44 Ensino Norte Metropolitana | Organica
médio/técnic
0 completo
Macanilha 62 N&o Norte Centro Orgénica
alfabetizada
Camomila 54 Ensino Norte Centro Convencional
fundamental
incompleto
Melissa 65 Ensino Norte Noroeste Orgénica
fundamental
incompleto
Arruda N&o Pés — | Norte Norte N&o
informado graduada informado

Fonte: autora

A construcdo da pesquisa, do inicio ao fim, foi permeada pela emocéao e
sensibilidade, pois acredito que na construcdo da ciéncia € preciso combinar
conhecimento e sensibilidade. Durante a elaboracdo de cada um dos capitulos a
releitura das falas e a atribuicdo de sentido a elas me trouxeram a certeza de que
a tematica ndo poderia ter sido outra. Esta dissertacdo é fruto de uma pesquisa
fortaleceu as minhas esperancas e convic¢cdes de que podemos construir um
mundo mais justo, pois estas mulheres reforcam, a todo 0 momento, a esperanca

na construgcdo de mundo melhor para todos 0s seres Vvivos.

1.3 PLANO DA OBRA

A presente dissertagdo foi dividida em trés capitulos. No primeiro deles
busco compreender como se desenvolvem o0s processos de apropriagdo e de
transmissao dos saberes populares sobre as plantas medicinais e os objetivos de
sua utilizacdo pelas mulheres rurais beneficiarias da reforma agraria,

especialmente dentro de suas familias e de suas comunidades de pertenca.
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No segundo capitulo procuro entender de que maneira as mulheres rurais,
militantes do MST, ressignificam as préaticas do cuidado, a partir das relacdes
sociais tecidas por meio dos usos das plantas medicinais e do potencial desta
relacdo com as plantas para o reconhecimento social e construcédo da autonomia
feminina no campo.

E, por fim, no terceiro capitulo, analiso as formas que estas mulheres se
relacionam com instituicbes publicas de salde e prestadoras de servicos de
extensao rural a partir de financiamento publico, instituicdes religiosas e escolares

a fim de transmitir e afirmar seus saberes e fazeres sobre as plantas medicinais.
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2 MULHERES DO CAMPO E SABERES TRADICIONAIS

Neste capitulo, procuro compreender os processos de apropriacdo dos
saberes tradicionais sobre as plantas medicinais e os objetivos de sua utilizacéao
pelas mulheres rurais beneficiarias da reforma agraria, identificando as formas de
transmissao e as relacdes estabelecidas por meio destes conhecimentos nas
familias e nas comunidades de pertenca.

Na primeira secao, apresento as trajetorias de vida destas mulheres a partir
das relagOes estabelecidas com as plantas medicinais, as origens de seus saberes
populares em saude e como eles permearam as diferentes etapas de suas vidas
na construcdo de processos emancipatorios. Em sequéncia, discuto quais as
formas e os motivos que as levam a transmitir os saberes populares sobre as
plantas medicinais, assim como 0s processos contidos nestas transmissoes. Por
fim, discuto seus saberes a partir da divisdo sexual do trabalho, buscando
entender os processos de sucessao dos saberes em seus espacos de convivio, a
partir das relacbes do saber-fazer e do fazer-aprender e da valorizacdo das

proprias praticas para a construcao de relagbes mais equitativas no campo.

2.1 TRAJETORIAS DE VIDA: O APRENDIZADO SOBRE AS PLANTAS, AS
DIFICULDADES ENFRENTADAS E A LUTA POR DIREITOS

As mulheres rurais pesquisadas se autodenominam de Mulheres Sem
Terra. Elas desenvolveram esta identidade ao longo de suas trajetorias de vida, a
partir da necessidade de lutar para ter um pedaco de chao para viver e dos
processos de organizacdo social que estabeleceram em prol do objetivo de
conquista da terra. Hoje, mesmo entre as que ndo sao dirigentes do Movimento
dos Trabalhadores Rurais Sem Terra, muitas se autoproclamam Sem Terra, em
funcdo de um sentimento traduzido pelas mesmas como “pertenca ao MST”.
Embora apenas duas das entrevistadas sejam consideradas dirigentes do
movimento Sem Terra, todas as seis se consideram parte deste movimento e se
constituiram como referéncias na area da saude popular de seus assentamentos
e comunidades. Este sentimento se traduz pela fala de Tansagem, a mais jovem
das entrevistadas e a Unica que foi ainda adolescente para o acampamento do

MST, junto com seus pais:
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O MST pode tentar sair de mim, mas eu ndo vou sair dele ou vice-versa.
Entao, é aquele ditado que diz: “Filho de peixe, peixinho é”. Entao, a
gente sempre ta ali, € uma marca que a gente traz.

Esta autodenominacdo politico-ideologica utilizada por elas €
compreendida por Caldart (2000), em estudo sobre a pedagogia do movimento
Sem Terra, como uma denominacdo de sujeito coletivo, construida por uma
identidade propria. I1sso significa que elas, quando se denominam mulheres Sem
Terra, estdo se autoafirmando como parte deste movimento. Mesmo apos terem
conquistado a terra, seguem identificando-se como Sem Terras, no sentido
figurado como forma de reafirmar comprometimento com as causas do MST.

As trajetorias de vida que levaram elas a se tornarem componentes do MST
e referéncias dentro de suas comunidades sdo singulares. No entanto,
apresentam pontos em comum, como o fato de serem filhas de camponeses de
origem humilde e de terem comecado seus contatos com as plantas medicinais
ainda na infancia, pela observacéo de praticas e ensinamentos das maes, avos e
/ou avls. Melissa relembra que sua mée era parteira e que muitas criancas da sua
comunidade “nasceram pelas maos dela”, conforme depoimento: “entdo, minha
mae era parteira, nas maos dela nasceram mais de 200 criancas la na coldnia
onde a gente morava”. Conta ainda que foi a partir das praticas da méae que teve
seu primeiro contato com as ervas medicinais. Sua mée a incentivava quando
solicitava que buscasse na horta as plantas necessarias tanto para compor a
cesta, que levava junto quando era chamada para fazer os partos, quanto para
produzir outros remédios que fazia para familiares e conhecidos.

Assim como ela, Marcela conta que a avo benzia e fazia garrafadas e seu
contato com as plantas medicinais também comecou pela transmissdo de

conhecimentos acumulados pela avo:

Eu tinha a minha avo, né, que sempre trabalhou com os chés, fazia
garrafada de remédio naquela época e as pessoas iam na casa dela
buscar. Que lembranca boa essa! Os remédios dela eram feito igual
tintura. Eu me criei vendo aquilo... Naquele tempo mesmo, ha 40 e
poucos anos atras, nao tinha SUS, era pago consulta, era pago tudo
particular. E por isso, eu acho, e também por ter essa grande dificuldade
de morar longe da cidade, longe de um médico, € que a gente usava
muito mais as plantas medicinais, né?
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Nesta fala ela compara a pratica da avo, das garrafadas, com a producao
de tinturas a base de plantas, nomenclatura apreendida por ela dentro das
formacgBes proporcionadas nos assentamentos e acampamentos e relembra que
aquelas praticas fizeram parte de toda sua infancia. Marcela também fala sobre o

fato da av6 benzer:

Eu ndo aprendi a benzer, sinto muito que eu ndo aprendi com minha
vozinha. Mas, acredito que tem relacdo do benzimento com as plantas
medicinais. O Unico benzimento que eu aprendi com a minha avo, que
ela me ensinou para benzer as criancas. E s6 um, que eu benzo as
criangas novinha para quebrante. E muito lindo aquele benzimento, ja
ensinei para muitas mées.

Ela se emocionou ao relembrar das praticas e dos ensinamentos
repassados pela avo, mas lamenta por néo ter aprendido todos os benzimentos
com a avO e demonstra compreender que esta é uma pratica que tem,
gradualmente, se perdido com o passar dos tempos, tornando rara pelo fato de
nao ser apropriada como as plantas medicinais.

Camomila também faz a associacdo de sua trajetéria de vida com os
remédios caseiros e relembra sua infancia junto da avo, que também benzia e
fazia remédios. Ela também cita a disténcia do local de moradia a outro tipo de
atendimento a salde como um elemento que contribuiu para a reproducdo,
repasse e valorizacdo destas praticas. E ainda relembra que a avd, além dos
saberes sobre as ervas e 0s benzimentos, também transmitiu valores, como o de

nao negar ajuda a quem necessitava.

Mas olha, esses remédio medicinal vém de casa, assim que a gente diz,
por que minha vé benzia de quebrante, mal olhado, que diziam olho
grande, e fazia ch4 caseiro. Assim, quando as pessoas chegavam até
ela pra pedir, ela nunca negava, foi o0 exemplo que ela me deu, que até
hoje eu tenho como heranca. Entdo, desde o tempo de nova, eu fazia,
por que me criei com a minha vé e dai ja vinha tomando cha e ensinando
cha. Era tudo, na base de cha. A gente sempre morou para fora, era
longe, nunca morou na cidade. Dai o remédio mais principal pra nés é
os de ervas medicinais. (CAMOMILA)

Neste periodo, citado por Marcela e Camomila, n&o existia um sistema de
saude publica que fosse destinado ao atendimento das popula¢cdes do campo.
Segundo Brumer (2002), em estudo sobre a previdéncia social rural e género no

Brasil, somente a partir do final da década de 1960 que esta parte da populagéo
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passou a ter estabelecido, por lei, assisténcia médica e hospitalar através dos
Sindicatos de Trabalhadores Rurais.

Além das dificuldades de atendimento a saude, a dificuldade de acesso a
educacéo pela populacéo que vivia no campo também foi relatada pelas mulheres
rurais entrevistadas como uma lembranca muito forte da infancia e da juventude.
Compreendo que este fato se faz presente nos relatos por que estas mulheres
ainda hoje sentem as consequéncias dele e da importancia que a educacao do
campo e suas conquistas tém hoje na vida das criancas e jovens dos
assentamentos, possibilitando oportunidades de estudo n&o vivenciadas por elas,
pois, embora néo fizesse parte do roteiro semiestruturado temético, utilizado para
orientar as entrevistas, o tema apareceu em praticamente todas as falas.

Arruda relembra que, mesmo sendo de uma familia muito humilde, teve
muita sorte, pois seus pais reconheciam a importancia da escola, incentivando as

filhas aos estudos escolares:

Eu sou filha de pequenos agricultores, familia muito pobre, residente na
comunidade de Bela Vista, Ronda Alta. Somos duas filhas, os meus pais
sempre incentivaram, naquela época, que a gente estudasse. Entéo, eu
acho que eu e a minha irma somos privilegiadas nessa sociedade, por
h& mais de 50 anos atras os pais terem essa ideia, essa vontade de ver
suas filhas estudando. Dai minha irm& foi para a area da saude,
enfermagem e o pai sonhava muito de ter uma filha professora... Nao sei
se foi 0 sonho dele, s6 sei que eu gosto até hoje de ser professora. Ndo
escolhi muito, mas até hoje eu gosto do trabalho da educacdo. Eu
trabalhei na comunidade em que eu nasci, me criei e fui alfabetizada e
hoje t6 aposentada e sigo trabalhando na dire¢do do Instituto. (ARRUDA)

Ela demonstra que se sente privilegiada, embora seja originaria de uma
familia humilde, pelo fato de seus pais incentivarem ela e a irma a estudar, pois
esta ndo era uma atitude muito comum naquele periodo.

Esta afirmacdo me remete ao que aponta o estudo realizado por Perrot
(2006), onde busca reafirmar a Historia das mulheres na Europa ao longo dos
séculos, em oposicdo a autores que silenciaram sobre esta historicidade. A autora
atribui a insercao tardia das mulheres aos processos de alfabetizacao e a falta de
dominio da escrita como fatores que contribuiram para esta invisibilidade historica.
Embora sua reflexdo sobre o dominio da escrita seja sobre mulheres de classes
populares da Europa entre os séculos XV a XVII, infelizmente a afirmacdo ainda

apresenta reflexos na realidade das mulheres do mundo todo, especialmente nos
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paises que passaram por processos de colonizagdo exploratoria, como é o0 caso
dos paises Latino-Americanos?.

Segundo Conte (2013), em estudo sobre a Histéria das mulheres
camponesas na América Latina, a educacéao formal tardou muito a chegar até meio
rural brasileiro, tendo suas primeiras acdes massivas entre 1920 e 1940 e
anteriormente este acesso Se concretizava apenas em acdes da igreja,
paralelamente a catequizacéo. Além disso Conte (2013) cita que, até a década de
20, no Brasil, os Unicos projetos de alfabetizacdo de comunidades do campo e das
florestas eram realizados pela igreja de maneira paralela a catequizacao.

Desta forma, se justifica a sensacao de privilégio apresentada por Arruda
em funcdo de, em meados dos anos 50, ver seus pais repassarem as filhas a
compreensao da importancia de estudar e incentiva-las para isso. Este dado,
trazido por Conte (2013), também explica outro fato relatado por Arruda: o de que
cerca de 60% das pessoas que compunham o acampamento de luta pela terra em
1981 eram analfabetas e que este era um problema social das comunidades do
campo.

Macanilha, por sua vez, também descreve as dificuldades e os limites de
acesso a educacao formal em sua vida, cita que nunca frequentou regularmente
a escola e aponta este fato como principal motivo para ela néo ter aprendido a ler

€ a escrever.

Eu sou analfabeta, tudo que sei td& na minha cabeca. As receita, 0s
benzimento, tudo que minha mae ensinou ta aqui, na minha cabeca.
Minha mée néo era parteira. Ela fez uns parto, na precisdo, mas nao era

parteira. Ela benzia e fazia remédio e me ensinou bastante.
Deste relato emerge, de maneira mais nitida, que so foi possivel chegar até
0 momento atual com todos os saberes e fazeres acumulados sobre as plantas
medicinais por que a base de transmissao foi intergeracional. Os povos que
tradicionalmente utilizaram as plantas ao longo dos séculos transmitiram estes
saberes e fazeres através da fala e das experiéncias vividas em suas familias e
comunidades. Estes povos, na sua maioria, ndo tiveram acesso a educacgao

formal.

2 Definicdo apresentada por Eduardo Galeano (2010) no livro As veias abertas da América Latina.
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As dificuldades de acesso a escola pelas comunidades do campo
trouxeram consequéncias que ainda hoje séo sentidas e vivenciadas. No entanto,
durante muitos anos, a maioria dos projetos de educacdo que historicamente
chegou até a populacdo do campo desconstruiu as bases da cultura local em
busca da construcdo de uma légica voltada ao desenvolvimento, como afirma
Morin (2001), em uma mesa-redonda, organizada pelo CDS (Centro de
Desenvolvimento e Sustentabilidade) da UnB (Universidade de Brasilia) em 1999,
entre 0 autor e Terena (militante das causas indigenas) que foi transformado no
livro Saberes Globais e Saberes Locais o olhar transdisciplinar. Para o autor, a
cultura europeia e ocidental atribuiu ao atraso e a infantilidade toda a cultura que
fosse diferente da sua, negando-lhes logica e razéo, e a alfabetizacéo, da maneira
gue foi desenvolvida em muitos projetos, além de apresentar o alfabeto, também
destruiu culturas orais milenares.

Logo, tomando como referéncia a realidade descrita através das entrevistas
e a literatura em torno dela, se torna nitida a importancia de projetos educacionais
gue tenham em vista a preservacdo dos saberes populares locais, tomando-0s
como elementos que carregam potencial para o desenvolvimento sustentavel da
comunidade. Para isto, é necessario que haja disponibilidade de escolas do
campo e, além disso, que haja identidade entre as escolas e as comunidades nas
guais estdo inseridas, de tal forma que uma seja espelho para a outra, pela
elaboracdo de projetos pedagdgicos orientados para suas realidades, primando
pela manutencdo dos valores culturais e dos saberes populares e pela
demonstracao de sua importancia para a sociedade como um todo. Ressalto aqui
o termo saberes populares como todo o conhecimento construido e acumulado
por comunidades locais e que utilizo nesta pesquisa o termo saberes populares
em salde quando me referir aos saberes e as praticas de saude que séo

realizadas pelas comunidades locais. 3

3 Este termo esta associado ao desenvolvimento da Educagdo Popular em Saude, que
segundo Vasconcelos (2017), surgiu no Brasil a partir da década de 1970, quando profissionais de
saude de diferentes regifes do pais comecaram a migrar para as periferias urbanas e rurais e a
buscar insercdo comunitaria para trabalhar junto a populagdo. Desta forma, estes profissionais
passaram a se relacionar com os movimentos sociais emergentes e sob influéncia das ideias de

Paulo Freire e de uma educacéo libertadora influenciaram diretamente na cria¢cdo do SUS.
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Um exemplo de acao educadora que valoriza os saberes populares locais
€ justamente a acado realizada através dos saberes compartilhados por estas
mulheres que, muitas vezes, solidariamente, se propdéem a contribuir com as
escolas que seus filhos, netos ou vizinhos frequentam, buscando oportunizar as
novas geracdes uma realidade que a elas foi negada: de estudar, mas valorizando
0s saberes do seu meio, como veremos ha proxima secdo. No entanto, cabe
resgatar aqui, que estas acdes sao realizadas justamente por que outra estrutura
de aprendizado foi construida, fortalecida e valorizada por estas mulheres ao
longo de suas vidas, de tal forma que obtiveram na validacdo popular de suas
praticas o reconhecimento necessario para que hoje possam atuar dentro das
escolas e permitir as criancas e a juventude de suas comunidades 0 acesso a
educacao formal que nao tiveram.

As trajetorias de vida destas mulheres também trazem consigo a marca da
organizacdo coletiva em prol da conquista de direitos. Apenas Tansagem
conheceu o acampamento junto aos pais, todas as demais, inclusive sua mae,
Marcela, foram acampar ainda jovens, mas com familia constituida, em busca de
um pedaco de terra para viver e se sustentar.

Todas as entrevistadas identificam-se como catdlicas e descrevem
relacbes proximas com setores progressistas da Igreja que influenciaram nas
relacées com o MST. Arruda aponta que sua trajetéria dentro de organizacdes

coletivas iniciou nas comunidades eclesiais de base:

Eu ja era casada ali e, entdo, eu e meu marido entramos para 0 grupo
das CEBs. Ai, a gente foi também, dentro disso, tendo uma formacéo
politica e aprendendo a importancia da luta pela terra... J4 era uma
regido que em 1961, 1962 teve a ocupacdo da fazenda Sarandi, no
tempo do Brizola. Entéo, ja vinha com um exemplo ali e dai em 1978 deu
conflito na area indigena Nonoai/ Planalto, os indios contra os colonos.
Ai a gente ja foi se envolvendo e sentindo os primeiros conflitos de pobre
contra pobre. Todos os parentes, esse povo que foi expulso da area
indigena, queria o fim dos indios. Por que era um problema de
consciéncia também politica e a gente foi ajudando nesta desconstrucéo,
até que em setembro de 1979 houve a ocupacéo de duas fazendas no
municipio e o pessoal foi assentado. Quer dizer, € uma heranca também
das lutas que a gente leva. E isso foi incentivando nés para, em 1981,
construir o acampamento da Encruzilhada Natalino. Entdo, meu marido
e eu somos desse acampamento, da Encruzilhada Natalino. (ARRUDA)

Ela acrescenta que as lutas conjuntas da década de 1980, periodo marcado

pelos movimentos sociais de luta pela terra e pela organizacéo de mulheres rurais,
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permitiram a conquista de muitos direitos, entre eles o reconhecimento da

categoria agricultora ou trabalhadora rural, que até entdo ndo era reconhecida.

[...] as mulheres da roca podiam ir até com o CPF do marido para resolver
algumas coisas, nao tinha modelo de produtor, nada. Aqui no RS, se néao
me engano, foi em 1984 que o Pedro Simon, o primeiro governador que
autorizou o modelo de produtor para a mulher. Mas né&o é por que ele é
bom, nao, é porque foi uma luta nossa. Entdo, nés tivemos uma luta
muito grande pela documentacdo da mulher, por uma questdo de
identidade, né e também com isso foi garantindo os direitos sociais.
Tanto é que em 1988, né, na constituicdo de 88 a gente avancou para o
direito da aposentadoria da trabalhadora rural. (Arruda)

Arruda ainda complementa dizendo que estas foram importantes
conquistas que encorajaram as mulheres a continuar organizadas nos processos

de luta, dentro do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de seu municipio de origem:

Sabe, minha filha completou 34 anos. Eu tava com ela com 4 meses
quando nés tivemos um processo eleitoral em Ronda Alta, do Sindicato,
tanto que foi uma das primeiras conquistas nossas. Foi a derrubada do
Sindicato que a gente chamava de “sindicato pelego”. E nés trabalhamos
muito nisso, muito, muito, muito, por que uma das propostas de governo
do nosso candidato para assumir o sindicato era de associar as
mulheres. Nés, todas as mulheres, fizemos a campanha com os homens,
por que nés mulheres ndo podiamos votar. Ficamos até as 3 da manha
esperando o término do escrutinio. E eu com a bebé com 4 meses, noite
a dentro, assim no cantinho das casas, para ndo pegar muito sereno...
As minhas filhas se criaram assim, né. Da outra, fiz cesarea e quando
ela tinha 10 dias eu ja tava junto com o pessoal na luta pelo hospital dos
trabalhadores, audiéncia com Cotrisal. Uma semana antes dela nascer,
também teve uma assembleia na Crotrisal que eles ndo deixaram a gente
entrar, nés as mulheres... Uma semana depois ela nasceu, elas vieram
bem em um periodo do forte da luta.

Este depoimento reconstituiu uma peculiaridade da luta interna nos
Sindicatos dos Trabalhadores Rurais: o fato que as mulheres, na busca por
reconhecimento do direito de se filiar ao sindicato e, desta forma serem
reconhecidas como trabalhadoras rurais, tiveram que, além de apoiar
candidaturas masculinas que fossem favoraveis a sua pauta, fazer campanha
junto aos homens, pois elas ndo tinham direito a voto. Logo, necessitavam
convencer uma maioria de homens de que a chapa que apoiasse suas pautas era
a melhor opgéo para dirigir o sindicato. Isto demonstra que a unidade obtida na
conquista destes direitos teve que ser mais ampla, elas tiveram que convencer

seus companheiros de vida e seus companheiros de luta que tinham tanto direito



38

guanto eles, demonstrando que houve uma unidade construida entre homens e
mulheres do campo pela conquista destes direitos.

Os fatos em torno das conquistas de direitos pelas mulheres rurais no Brasil
na década de 1980 que sédo descritos na bibliografia, sdo reafirmados pelas
memoarias das mulheres rurais: 0os processos de coalizdo de for¢as populares na
luta pela aprovagdo de direitos constitucionais no Brasil, que desencadeou
movimentos unificados de mulheres rurais trabalhadoras pela conquista de
direitos até entéo inexistentes, que incluiam o direito a propriedade de terra pelas
mulheres, somente foi conquistado legalmente com a Constituicdo de 1988, assim
como o direito a aposentadoria rural, ao auxilio doenca e a licenca maternidade
rural. Estes direitos s6 foram efetivados em funcdo das grandes mobilizacdes
construidas em prol deles e do reconhecimento da categoria agricultora ou

trabalhadora rural, como afirma Brumer (2002):

Ja no inicio da década de 80, a inclusdo na pauta das reivindicagdes da
extensdo da aposentadoria as mulheres trabalhadoras rurais e a
mobilizagdo das proprias mulheres foram vistas como uma estratégia
politica. Essa mobilizagdo, que incluiu encontros com milhares de
participantes e caravanas a Brasilia, para pressionar os parlamentares
que deveriam discutir e aprovar a nova legislagao, foi intensa e constituiu
um fator importante na aprovagao das leis incluidas na Constituicao de
1988 (BRUMER, 1990, 1993, apud BRUMER 2002).

Quando questionei Marcela sobre onde estavam as plantas medicinais
neste tempo de luta por direitos ela ndo pensou muito para responder:

Junto com nds, nas atividades, nas lutas, a gente levava cha, pomada
pros calos quando tinha marcha. E também a gente sempre escutava o
povo, por que quando a gente fica muitos dias fora de casa, as vez, sO
de ser ouvido um pouco a gente ja melhora, por que a dor as vez é a da
saudade.

Logo, as plantas medicinais sempre estiveram presentes, junto com estas
mulheres, em cada uma destas atividades, seja junto as equipes constituidas,
especificamente para atendimento popular a salde quando necessario, que
possuia uma pequena “farmacia” com remédios fitoterapicos, seja em suas
sacolas, onde havia um chazinho para os “nervos”, caso o “caldo engrossasse” ou
para indigestdo, caso a “bdia estivesse gorda”. As mulheres rurais, em todos os

processos de mobilizagdo social, sempre carregam consigo seus saberes e ervas
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medicinais, mas também carregam sempre o afeto e a acolhida, que segundo
Marcela, sdo também remédios.

Neste sentido, as primeiras lutas foram por um pedaco de chéo para viver,
seguidas das lutas pelo reconhecimento profissional da atividade agricultora, para
que, a partir deste reconhecimento seguissem lutando por direitos basicos. Porém,
0s saberes e as préaticas em torno das plantas medicinais sempre permearam as
atuacbes das mulheres rurais e determinaram seu reconhecimento como
referéncias individuais e comunitarias.

Tansagem descreve a chegada no local de destino, a constituicdo do
assentamento, como um processo que também necessitou muita resisténcia e
coragem para render os frutos esperados, ela descreve a dor dos preconceitos
vivenciados e demonstra que a conquista do respeito no municipio se deu pela
vivéncia pratica dentro dos assentamentos, que hoje inclusive mudou a referéncia

do local. Em resumo ela reconhece que tudo valeu a pena, conforme depoimento:

Temos uma linda histéria de vida aqui, conquistamos nosso espacgo, que,
em primeiro lugar, tivemos que conquistar N0sso espago aqui ho
municipio. Mostrar da onde a gente veio e dizer que a gente é fortalecido
pelas raizes, pela terra em primeiro lugar, né? [...] Nés chegamos em um
municipio aonde que eram o0s coronéis que mandavam e eu lembro do
preconceito que vivemos. [...] Quando chegamos aqui tinha a festa do
meldo, era a terra do meldo, hoje é a terra do orgénico.

Marcela, por sua vez, menciona também a importancia do SUS (Sistema

Unico de Saude) e entende que sua conquista, manutencao e fortalecimento s&o

pautas especificas que integraram as lutas das mulheres rurais:

Hoje a saude é bem avancgada, por que teve a nossa luta, que nés
fizemos pelo SUS. Porque o SUS, noés temos por causa de uma grande
luta, da classe trabalhadora, e agora ta para morrer também, por que tdo
querendo tirar nossos direitos. E importante por que a gente sempre
trava esta luta pelo SUS também, por que além de nds tomar o chazinho,
se cuidar com as plantas medicinais, a gente precisa fazer a prevencgao,
fazer os exames, fazer os check-up para se cuidar e isso é o SUS que
fornece.

A salde passou a ser pauta do MST com organizagdo coletiva em torno
dela em meados dos anos 1990 e a base de sua construcdo sempre foi o
fortalecimento do SUS, compreendido como uma conquista dos movimentos

sociais da década de 1980 e a valorizacdo dos saberes e dos usos das plantas
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medicinais, como forma de resisténcia camponesa na area da salude ao modelo
de saude baseado no que denominam “cultura da medicalizagdo”, como aponta o
Caderno de Saude N°01 do MST: “Lutar por Saude é Lutar pela Vida”.

As pautas de lutas do movimento Sem Terra sofreram mudancas, assim
como as mulheres Sem Terra também foram se transformando, se organizando
internamente e reivindicando espacos de destaque em seus assentamentos, suas
comunidades e dentro das instancias do préprio movimento Sem Terra. Desta
forma, estas mulheres foram se constituindo como protagonistas de suas proprias
historias, 0 que permitiu que, ao mesmo tempo em que se fortalecia o uso das
plantas e o reconhecimento das préaticas de saude popular, se abrisse caminho
para que mulheres pudessem iniciar suas trajetérias politicas pela inser¢cdo nos
diferentes espacos coletivos.

Estas mulheres que, junto com milhares de outras, se mobilizam na luta por
direitos, por melhores condicbes de vida e por mudanca social ndo sdo as
primeiras camponesas a lutar para mudar suas realidades, antes delas muitas
outras construiram suas trajetorias de luta. Esta afirmacédo pode ser visualizada
nos estudos de Perrot (2006), que quando analisa os arquivos policiais e juridicos
de paises europeus dos séculos XVII e XVIII, destaca a atuacdo das mulheres nas
crises de transicdo do feudalismo para o capitalismo, protagonizando revoltas do
povo por melhores condicbes de vida e contra a expropriacdo de terras
camponesas e cercamento das terras comunais. Federich (2017), no livro em que
analisa a formacdo da acumulacdo primitiva de capital e sua relacdo com as
mulheres, reafirma a perseguicdo as mulheres camponesas que protagonizaram
revoltas contra a desapropriacdo e cercamento de terras usadas milenarmente
pelo campesinato e a perseguicdo aquelas que detinham saberes sobre as plantas
medicinais que, segundo a autora, permitiam o controle da natalidade e que,
sendo este um dos motivos pelo qual foram tdo fortemente perseguidas. Os
grandes tribunais de Inquisicdo contra as “bruxas” ocorreram, em sua maioria, ja
na baixa Idade Média, no periodo de transi¢cdo do Feudalismo para o Capitalismo,
por que, dentre outras coisas, 0 sistema capitalista em ascensao necessitava de
excedente de méo de obra para viabilizar-se.

Além disso, em um contexto mais local, Conte (2013) aponta as atuacdes
das mulheres camponesas latino-americanas ao longo da Historia, demonstrando

gue as mulheres indigenas, assim como as africanas e uma parcela das
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imigrantes europeias construiram aqui, neste continente, trajetérias de luta e
resisténcia especialmente a questbes que colocavam em risco seus viveres
cotidianos e de suas familias.

Logo, as trajetérias de vida destas mulheres trazem consigo o legado de
muitas camponesas que viveram antes delas e que ousaram lutar por melhores
condi¢des de vida. No seu cotidiano elas se reconstroem através da coletividade,
da producdo de alimentos, dos conhecimentos populares em saude, da
transmissao dos saberes, do afeto e do respeito a natureza, dando continuidade

a Historia das lutas populares, onde as mulheres sempre estiveram presentes.

2.2 SABERES POPULARES E PLANTAS MEDICINAIS: PATRIMONIO E
RESISTENCIA FEMININA E CAMPONESA

As plantas medicinais sao utilizadas desde os primoérdios da humanidade e
0s saberes relacionados aos seus usos foram sendo construidos e repassados de
geracdo em geracao, atraves, principalmente, da oralidade. Foi desta forma que
estes saberes chegaram até os dias atuais, onde seguem sendo utilizados a fim
de aliviar os sintomas de diversas moléstias.

No Brasil, os saberes tradicionais dos povos indigenas sobre a grande
biodiversidade existente no pais foram fundamentais tanto para a sobrevivéncia
em meio as florestas, quanto para a permanéncia dos colonizadores europeus
gue, em um primeiro momento, buscaram fundir os saberes trazidos do seu
continente aos saberes locais como forma de adaptacao e sobrevivéncia no novo
continente. Da mesma forma, os povos africanos que, mesmo sendo capturados,
escravizados e trazidos violentamente para o Brasil, trouxeram consigo algumas
plantas, ervas e saberes que até hoje sao utilizados pela populacdo. Os saberes
populares do povo brasileiro sobre as plantas medicinais, cuidado com a saude e
praticas de cura foram construidas a partir de processos culturais advindos de
diferentes origens.

A fala de Arruda, que afirma ser descente de indigenas, apresenta também
esta formacdo originaria da miscigenacdo de diferentes povos e culturas, que
ainda hoje permanece nas préticas e saberes tradicionais, especialmente pelos

diferentes nomes populares e usos atribuidos a determinadas espécies de plantas:
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Herdei do meu v, ele morreu cedo, eu tinha uns 5, 6 anos, mas eu tenho
uma lembranca forte dele para a questéo, dava aquelas dores na bexiga,
aguelas coisas, ele dizia: “- Tem que tomar cha de Guaimbé!” Eu conheci
a banana do mato por Guaimbé e sé mais tarde eu fui conhecer que era
banana do mato. Ai, depois quando eu fui estudar as plantas, eu fui ver
que Guaimbé é do indio, é nome indigena, veio do indio. Entao, algumas
plantas eu tive a felicidade de conhecer pelo nome que os indios
chamam, por que meu v0 era descendente de indios. Mas s6 fui entender
isso mais 7 tarde, quando fui estudar dar plantas. Eu venho de uma
familia que, antes de médico era muito, muito, muito, feito as coisas em
casa [...] Entdo, nesse sentido, foi a heranca familiar muito grande que a
gente teve. Tinha também a questdo da macela, que tem toda uma
mistica da sexta-feira santa, que antes de nascer o sol tinha que colher,
s6 que dai eu aprendi que também podia colher em outros momentos,
que ela ndo ia perder o principio ativo. Entdo, eu aprendi o lado mistico
das plantas junto com a familia. Entéo, isso veio da familia.(ARRUDA)

O relato de Arruda permite visualizar que estes saberes séo resultado de
trocas, tecidas por pessoas de diferentes origens étnicas que permitiram que se
chegasse até os dias atuais com este acumulo popular existente. A diferente
nomenclatura atribuida a mesma planta por distintos grupos étnicos nao é
sinbnimo de atribuicdo de diferenciadas indicacées de uso para a mesma planta.
Pelo contrario, as indicacdes de uso sao sempre proximas. No entanto, o que
realmente varia sdo os nomes populares, demonstrando construcdo de um
conhecimento popular acumulado em torno de uma mesma planta.

Este conhecimento acumulado é resultado da construcdo multicultural dos
saberes populares de diferentes origens étnicas sobre as plantas medicinais, que
comecou a se constituir no Brasil colonia, como afirma Weber (1999, p. 179), em
um estudo sobre as praticas de salde no Rio Grande do Sul entre o final do século

XIX e inicio do século XX:

Uma grande variedade de praticas de cura foi comum em todo periodo
colonial no Brasil, conjugando elementos indigenas, africanos e
europeus, associando magia e empirismo, componentes da propria
sociedade arraigados na vida cotidiana da popula¢&o colonial.

Se estes saberes, em um dado momento, foram reproduzidos pelas
comunidades do campo e pelas camadas populares da sociedade pelo fato de
Ihes faltar alternativas de tratamento as doencas e/ou por dificuldades em acessar
atendimento médico, hoje, eles sdo compreendidos pelas mulheres que entrevistei

como patrimdnio cultural popular, dotado de valores simbdlicos e materiais, 0 que
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também pode ser observado na fala de Arruda, quando ela afirma que os saberes
sdo herancas transmitidas pelo avd e pela familia.
Melissa, que também demonstra compreender estes saberes como

patrimdnio, descreve seu trabalho de transmissdo dos conhecimentos populares:

Eu vejo as plantas como uma heranca... Entdo, aqui na minha casa ja
aconteceu varios cursos de plantas medicinais. Ja veio gente do estado
inteiro aqui fazer curso. A minha ideia é assim, amanh& eu vou morrer,
né?! E dai?! Quem que vai fazer esse servigo, quem que vai conhecer
essas ervas ainda, né? Por que se ninguém se interessa... Além desse
pessoal que vem, a gente trabalha com a escola. Os alunos aqui vém e
passam o dia aqui comigo. Cada més vem um grupo, eles marcam e dai
vem, passam o dia inteiro estudando, dai vao para o horto conhecer as
plantas, dai nés vamos fazer uma tintura... Todo mundo bem
interessado. Hoje ja, dentro do assentamento, todo mundo tem seus cha.
[...] Esses tempos eu fiz 40 mudas, para 40 criangcas que tiveram aqui,
fiz 40 mudas no saquinho, dei uma para cada uma. Eu disse para elas
que essa ali € a droga que € para elas tomarem, que essa é a droga que
acalma, que nao deixa ansioso, que acalma a ansiedade. Hoje todo
mundo tem melissa em casa e vem e me dizem: “- Oh, minha melissa t&4
bonita...Quando eu t6 nervosdo eu tomo um cha de melissa e me
acalmo...” Entdo, eu digo: “- Minha semente ta pegando!”

Este trabalho, segundo Melissa, € uma acado construida em parceria com a
escola de sua comunidade, que visa valorizar, além dos saberes, as pessoas que
os detém. Ela sente orgulho de fazer parte deste projeto, em funcdo do seu
reconhecimento social na comunidade e da valorizacédo de seus saberes, além de
compreender a importancia da transmisséo para as geracoes futuras.

Camomila também descreve o valor que as plantas medicinais tém para a
vida das comunidades do campo, demonstrando que também compreende a

importancia histérico-cultural do uso das plantas.

Eu acho que saber das plantas € muito importante e acho que é valioso
tu trabalhar com uma coisa assim, boa. Porque todos os remédio
antigamente, sempre que a gente ouvia falar, era remédio de planta, era
cha. Dai é valioso pra gente isso dai, por que nos ndo podemo deixa
morrer essas coisa que € boa pra nds. NOs temos que preservar, lutar
que sempre tenha. Ndo deixa as coisas terminar, né?

Esta compreenséo, dos saberes em torno das plantas como patrimonios
histérico-culturais se apresenta em consonancia com o que defende Fernandes
(1993, p. 275), em um artigo onde apresenta uma proposta de releitura sobre o

significado de Patrim6nio histérico-cultural, apontando que em uma sociedade
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democrética, onde este é constituido coletivamente, este patrimdnio deveria
necessariamente se constituir como um direito social coletivo e ser apropriado por
todos os cidadaos, indistintamente. E complementa, afirmando a importancia do
resgate da memdria histérica na luta por uma melhor qualidade de vida e pela
constituicdo plena da cidadania.

Logo, quando estas mulheres apresentam a compreensdo de que as
plantas medicinais e os saberes tradicionais existentes sédo patrimoénios culturais
dos povos, estdo reafirmando como direito da populacdo em contraposicao aos
interesses privados que estes mesmos saberes despertam em setores da
sociedade, visando transforméa-los em propriedade privada para fins lucrativos.
Elas demonstram compreender o amplo valor cultural e o importante valor de uso
gue estes remédios tém para suas comunidades e para a sociedade como um
todo, em contraponto aos interesses privados que a industria quimico-
farmacéutica apresenta quando, no desenvolvimento de novos farmacos, se
apropria destes saberes como se estes, por serem coletivos, ndo pertencessem a
ninguém e pudessem ser explorados em beneficio econdmico privado.

Na maioria dos casos de desenvolvimento e sintetizacdo de medicamentos,
a partir de plantas medicinais, 0s usos e saberes populares sdo a base para o
desenvolvimento das pesquisas. Quando analisados e comprovados em
laboratérios, acabam dando origem a novos farmacos, sejam eles quimio ou
fitoterapicos?.

Para Porto-Goncalvez (2012 apud ELOY et al, 2014), a denominacao que
se da a apropriacdo destes saberes pela indastria quimico-farmacéutica é
etnobiopirataria, por se tratar da coleta de conhecimentos construidos,
sistematizados e transmitidos por populacdes locais e que o objetivo principal da
constituicdo de regras mais restritas de patentes baseia-se no intuito de
desconstruir os sistemas de saude populares existentes nas comunidades e

transforma-los em consumidores dos produtos farmacéuticos.

4 Cabe aqui ressaltar que a sistematizagdo de medicamentos a partir plantas pode originar
medicamentos fitoterapicos, ou seja, aqueles onde todos os elementos que compdem 0 extrato
obtido a partir da planta sdo mantidos sem adicdo de nenhum outro elemento ativo que ndo seja
oriundo da planta, assim como quaisquer outras substancias ativas isoladas. E medicamentos
guimiotergpicos de origem vegetal sdo aqueles onde um dos elementos ativos do extrato bruto da
planta é isolado e utilizado para produzir o medicamento. Muitos destes medicamentos
guimioterapicos que originalmente foram produzidos a base de produtos de origem vegetal, com o
tempo, passaram a ter seu principio ativo sistematizado artificialmente. (CARVALHO, 2004)
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Neste sentido, Shiva (2003), no livro “Monoculturas da mente”, atribui aos
sistemas modernos de saber o papel de buscar a eliminacéo dos saberes locais.
A autora considera os sistemas de saber derivados do saber dominante ocidental
como sistemas colonizadores, pois séao frutos de uma cultura colonizadora. Para
ela, este sistema estd diretamente vinculado as relacdes de poder e, ao ser
considerado universal, deslegitima toda e qualquer forma que se apresenta como
alternativa a ele. Ela ainda acrescenta que a desvalorizacao e invisibilidade dos
saberes locais sdo estratégias de deslegitimacdo construidas pelo sistema
dominante, que nega os saberes locais, buscando o desaparecimento dos
mesmos sob a alegacao de que ndo sao cientificos.

Shiva (2003) ainda destaca que este sistema considera “daninhas” muitas
plantas nativas que sao utilizadas pelas culturas locais como fonte de
interpretagdo das condi¢fes do solo, de alimentacdo, de remédios, entre outros.
Esta visdo se constr6i como mais uma forma de invisibilizar e deslegitimar os
saberes locais. Além disso, a autora conclui que, a légica colonial se mantém,
entretanto, a violéncia talvez ndo seja mais a principal forma de controle dos
paises do Norte para com os paises do Sul, e sim o controle da biodiversidade
para o lucro dos paises localizados ao Norte do planeta.

Cabe aqui também ressaltar que os paises do Norte, como delimita a
autora, sdo, na sua maioria, 0S mesmos paises que permitem legalmente que nos
seus territérios seres vivos ndo modificados geneticamente sejam registrados
como propriedade intelectual privada e, ndo ao acaso, sdo paises detentores de
biodiversidade irriséria, a0 menos no que tange a parte ainda ndo estudada ou
catalogada, como apontam Guerra e Nodari (2003), em estudo sobre os aspectos
bioldgicos, geograficos, legais e éticos da biodiversidade.

Shiva (2003) ainda da destaque a acao das industrias farmacéuticas e suas
praticas de apropriacao irregular dos saberes tradicionais, sem retorno as
comunidades detentoras destes. Segundo a autora, isto reduz significativamente
0s custos das pesquisas de desenvolvimento de novos farmacos a partir de
plantas, pois as investigacdes ja iniciam com foco em cima dos componentes
vegetais que podem ser considerados principios ativos para as indica¢des de uso
orientadas pelas praticas tradicionais.

Neste sentido, existe uma grande importancia nos saberes apresentados

pelas mulheres que fazem parte desta pesquisa, mas talvez o determinante no
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caso delas seja justamente a consciéncia sobre a relevancia dos seus saberes,
da biodiversidade e dos cuidados com a terra para a humanidade.

Logo, quando elas reafirmam o uso das plantas medicinais, ndo estao
necessariamente negando os saberes médicos e cientificos ou hegando o uso de
medicamentos quimicos quando necessério. Antes, elas estdo valorizando,
guardando e protegendo estes saberes populares acumulados e que devem ser
cultivados e repassados como heranca para as novas geracoes. A fala de

camomila demonstra esta compreensao:

Ah, eu, no meu ponto de vista, a gente néo vive sem procurar um médico,
pra umas coisas tem que ter ajuda, né... Mas eu, no meu caso, em ultimo
caso a gente procura. Assim, se vé que nao é resolvido em casa, dai a
gente procura a medicina, por que, se tem Ia, € por que a gente tem que
procura e é uma orientacdo pra gente, né?! Mas tudo faz parte, né, um
pouco de cada coisa e a gente vai indo...

No entanto, elas expressam resisténcias a medicalizacdo da vida e a
banalizacdo do uso de medicamentos, por entendé-los como parte de um
processo de dependéncia desenvolvido pela industria farmacéutica, que tem sua
centralidade na obtencéo de lucros e ndo na saude da populacédo, como mostra a
fala de Marcela:

O que eu sinto é que esse saber nosso e esse conhecimento, tinha que
chegar a outras pessoas. Ndo so6 ficar cada um no seu mundinho, cada
um no seu quadrado, por que sdo importantes para todos os seres
humanos, e para qué? Pra gente ndo ter que estar sempre na farmécia
comprando remédios. Minha cidade € pequeninha, e entrando na minha
cidade instalaram este ano trés farmacias. Para que isso? A nossa salde
e a nossa vida ndo tém que ser mercadoria, eu fiquei muito triste quando
vi aquelas farmécias, por que as pessoas nao buscam nosso saber.

Esta fala de Marcela também demonstra a preocupacédo com a difuséo dos
saberes, deixando nitida mais uma vez a compreensao destes saberes como
propriedade coletiva, que devem ser transmitidos e apropriados por toda a
populacdo, como forma de reduzir o consumo e a comercializacdo de
medicamentos quimicos. Tansagem, por sua vez, traz criticas a relacdo de

dominagdo entre profissionais de saude e pacientes:

Eu ndo quero generalizar, mas tem uns (profissionais da saude) que nao
enxergam que nos estamos necessitando de mais amor. Por que o
médico que vai ganhar dinheiro, ele ndao tem que trabalhar com
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comunidades carente. Se ele veio, ele vai s6 simplesmente olhar para o
paciente como.... Ndo um ser, mas sim uma estatua, que chegou na
frente dele e “n&o t6 nem ai”.

Para ela, que €& técnica em enfermagem, a relacdo que deveria se
estabelecer entre os dois deveria ser de confianga e parceria e que essa
associacao deveria partir da valorizacdo das praticas populares de saude que as
pessoas tém acesso para se chegar a um termo comum de respeito entre ambos.
No entanto, a postura de muitos profissionais impede o dialogo ao mesmo tempo
em que impde a hierarquia, impondo também a forma de tratamento proposta
como a Unica existente, o que nem sempre é real.

Esta relacdo hierarquica descrita, pode ser desconstruida de diferentes
formas, no entanto, apresento aqui uma compreensdo que questiona ao mesmo
tempo a ciéncia como unica fonte de conhecimento tracando um paralelo entre ela
e o0s saberes populares. Di Stasi (1996, p. 15), em estudo sobre as relagcbes entre
a magia e a ciéncia como bases para a construcao dos conhecimentos sobre as
plantas medicinais, afirma que mesmo o0 pensamento racional e 0 positivismo
constroem apenas aproximagoes da realidade, na medida em que sao realizadas
por seres humanos e ndo podem ser neutralizadas de suas compreensdes de
mundo.

Desta forma, para o autor, a ciéncia pode ser considerada muito proxima
da forma com que as bruxas, magos, feiticeiros e feiticeiras construiam e
constroem seus saberes, buscando interpretar acontecimentos da natureza e suas
consequéncias, demonstrando existir elos entre estas duas dimensdes do
conhecimento, embora, muitas vezes, a logica positivista negue esta
aproximacao.

Esta afirmag&o do autor me remete a analisar as formas que historicamente
as plantas sé@o preparadas para fins medicinais a partir dos saberes empiricos,
pois estes envolvem a realizacdo de rituais que desenvolvem e reproduzem
praticas que, quando analisadas, em sua maioria, ajudam a extrair e manter os
principios ativos das plantas, justificando assim os métodos utilizados. A esse
propdésito, como lembra Marcela, sua avo fazia as garrafadas para as pessoas por
encomenda, por que ela precisava preparar as ervas por infusdo, enterrar por
alguns dias, coar para, depois entregar para a pessoa que havia encomendado.

Outra fala, da Melissa, dizia que sua mée, que ainda é viva, era parteira e quando
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era chamada para realizar os partos, levava uma cesta cheia de ervas e plantas e
que ela se lembrava do cheiro deixado na casa, pois eram ervas aromaticas
utilizadas para massagear a barriga da parturiente.

Analisando as descri¢cdes praticas, podemos concluir que ao realizar a
producdo da maceracao, chamada de garrafada, esta necessita de um tempo para
a extracdo dos principios ativos pelo liquido extrator. Além disso, o ato de enterrar,
protege os componentes da luz, que pode modificar estes principios através de
reacdes quimicas que sao desenvolvidas pelo seu efeito catalizador. E, por fim, o
ato de coar, para evitar que as plantas sigam em contato com o liquido extrator,
gue pode extrair outros componentes e acarretar risco maior de contaminacao por
agentes nocivos a saude. Logo, todos esses procedimentos demonstram que
existe uma légica na maneira de preparacao da garrafada da avé da entrevistada.

Da mesma forma, as ervas aromaticas, levadas pela parteira para
massagear a barriga da parturiente nos momentos que antecediam o parto, eram
ricas em Oleos essenciais, que tomavam conta do ambiente e, quando inalados,
eram absorvidos pelas mucosas e deveriam agir, talvez, tranquilizando ou
aliviando as dores da paciente. Estes sao apenas exemplos de muitos que
poderiam ser utilizados para analisar a logica dos rituais contidos nos usos das
plantas medicinais.

A existéncia de uma interseccao entre os saberes empiricos e cientificos
também fica nitida quando as mulheres citam que experimentam os remédios em
si préprias e que buscam estudar e saber mais sobre cada erva, além do fato de
buscarem alternativas na medicina natural para resolucéo dos préprios problemas
de salde. Elas demonstram que estudam, leem, conversam sobre e que tém
curiosidade e interesse em ampliar seus conhecimentos, como mostra a fala de

Arruda:

Olha, eu tava com uma doenca que eu fiquei dois anos tratando e me
tacaram corticoide. O nome da doenca era liquen plano, até que
descobriram, foi feito biopsia e tal e dai fizeram dez exames para ver da
onde ela provinha, por que é uma doenca rara e pouco estudada. Dali,
descobriram que era da imunidade. Dai, eu fui dentro das plantas
medicinais descobrir o qué que me ajuda para a imunidade. O qué que
eu descobri? Descobri que comer a frutinha do frisalis me ajudava para
imunidade e tomar o suco do inhame com gengibre ou com limao. Foi
um ex-padre que me ajudou nesse sentido e eu curei isso.
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Além disso, Arruda complementa dizendo que acredita que o uso das
plantas medicinais €, a0 mesmo tempo, uma questdo de soberania para o
campesinato e uma questao de protecdo a saude das populacdes, fazendo uma
critica a industria farmacéutica, que muitas vezes atuam também na area dos

agroquimicos:

Entédo, vamos pegar a Bayer, ela fabrica os venenos e vende para nés e
também fabricam os remédios, né. Entdo, como que nds vamos avancar
para quebrar isso e nos nos tornar independentes e termos uma saude
gue nés merecemos? Entdo, nos trabalhamos muito com eles essa
guestdo e s6 vamos para 0 médico sendo uma coisa bem emergente, ai
a gente vai, mas grande parte a gente trata aqui.

A compreensao dos saberes como patrimonio a ser zelado e como uma
forma de resisténcia popular, na busca por soberania alimentar, aparece na fala
de Marcela como um dos principais fatores de motivacéo para a transmissao dos
saberes sobre as plantas dentro dos seus espacos de convivio social e
comunitério. Sua fala demonstra que no seu cotidiano a alimentacéo e a saude
estdo diretamente relacionadas, aprendizado que a vida |he trouxe a partir do
tratamento de uma doenca grave, situacdo em que a alimentacao balanceada e

saudavel foi parte central do tratamento.

A planta medicinal € também uma luta por soberania alimentar, por que
as plantas medicinais entram junto. Por que algumas plantas medicinal
sdo comestivel também, as plantas ndo convencionais sdo comestiveis,
sdo alimentares e sdo medicinal.

Além disso, a questdo econbmica também aparece como um elemento
importante para as mulheres, na perspectiva de que tudo o que pode produzido e
ndo precisa ser comprado é considerado como reducdo dos custos de vida,
demonstrando uma visdo camponesa, € mais uma vez a compreensao da

necessidade de soberania, como demonstra a fala de Macanilha:

Ah, eu ndo sei como vai ser pra frente... Entdo, eu acho que tu sabendo
um pouco de cha e um pouco de remédio, tu ter isso, sem ter que
comprar, € muito bom. Tu ter em casa é bom, toda a vida a gente teve e
sempre foi bom.

A realidade vivenciada por elas permite que consigam reproduzir suas

atividades cotidianas baseadas em uma l6gica que busca sustentar uma certa
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independéncia do mercado. Esta logica visa, além da propria soberania, a difusdo
de valores e praticas que acreditam ser importantes para a constru¢cdo da
sociedade que almejam. A fala de Camomila demonstra isso, quando afirma que
doa mudas de plantas para todas as pessoas que vao a sua casa ou que lhe
pedem. Além de ajudar e presentear a pessoa, ela também esta garantindo a
permanéncia daquela espécie e propiciando a possibilidade de reposicdo, caso
venha a perder a planta. Isso identifica a existéncia de uma légica que prevé a

perpetuacdo das espécies e a acao de reciprocidade:

Tem que ter da onde tu repor, né? Porque s0 tu ali, s6 dali, de repente,
precisa trocar um pouco de solo... Como eu ja dei muda pra varios lugar
e, depois, nos encontro que a gente ia, a gente trazia de volta, da mesma
que a gente tinha. Entdo, isso € muito bom, é o bom de dividir, né?

Além disso, nesta fala esta subentendida a compreenséo da importancia da
solidariedade, da coletividade e da constru¢cdo do bem comum, o0 que parece
condensar os valores que envolvem os saberes populares em torno das plantas

medicinais.

2.3 O SABER, O PODER E A DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO

Os saberes populares sobre as plantas medicinais sédo, em sua maior parte,
saberes transmitidos e apreendidos pela oralidade e pela experiéncia, repassados
entre as diferentes geracdes de bisavis, avos e/ou avés e maes para filhos, netos
e bisnetos, etc. Embora estejam, no que tange ao trabalho realizado, dentro da
dimenséao do cuidado, e este seja socialmente atribuido as mulheres, aquelas que
foram entrevistadas por mim nesta pesquisa demonstram ter a preocupacao em
transmiti-los aos seus filhos, filhas, netos e netas independente do sexo. Elas
repassam estes conhecimentos em funcdo da compreensdo destes como um
patriménio, que deve ser transferido e zelado, como ja ficou nitido na secao
anterior. No entanto, a importancia destes saberes, segundo as falas delas, parece
ser mais facilmente compreendida e absorvida pelas filhas mulheres, como

demonstra a fala de Arruda:

Eu tenho a menina que é médica e, de vez em quando, ela me consulta:
“- Hein, mée, para isso?” - Principalmente para calmante “- Mae, para
piolho, o que a gente usa, o que a senhora aconselha?” Por que ela
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também ja fez acupuntura, ela ta ligada, agora vai fazer um mestrado
com a FIOCRUZ e a FIOCRUZ também trabalha isso. E a outra é meio
metida a macumbeira, entdo, ela é toda das medicinais. Entdo, o
problema é aqui na cidade, né?! O problema eu enfrento é aqui, uma por
que, tanto meu filho como a minha nora, eles séo ansiosos, se a piazada
deles fica doente a primeira coisa correm para o hospital, e ai o0 médico
taca-lhe antibiético. (ARRUDA)

Arruda demonstra que mesmo a filha que é médica busca desenvolver seu
trabalho em consonancia com a medicina natural, recorrendo aos saberes
populares sempre que possivel. Como sua formacdo é a partir dos meios
convencionais da medicina, busca o suporte dos saberes maternos sempre que
se faz possivel e necessario, procurando ampliar seu conhecimento e ofertar
orientacdes baseadas nas praticas populares de salude aos seus pacientes nos
casos menos graves. Assim, como a filha mais nova de Arruda, que embora seja
formada na area de Historia, também leva consigo estes saberes para a vida.
Arruda complementa afirmando que, embora elas morem distantes dela, isso n&do
impede que pecam orientacdes sobre o uso das ervas. No entanto, seu filho, que
mora com ela, € o mais resistente no uso das plantas medicinais. Ela denomina
como ansiedade, pois entende que ele e sua nora, preocupados com a saude das
criangas, buscam solucfes junto a medicina tradicional para problemas que ela
acredita que poderiam ser resolvidos a partir do que chama de “remédios
naturais”.

Marcela também compartilha de uma compreensdo semelhante a de
Arruda. Diz que a filha mais velha é a mais engajada, se envolveu desde muito
jovem com as préticas em torno das plantas medicinais. Atualmente, pela maneira
gue Marcela se expressa, demonstra que ter muito orgulho da trajetdria da filha
na area da saude. No entanto, o filho também parece néo ter desenvolvido

interesse em absorver 0s ensinamentos repassados pela mée.

A minha filha mais velha, até hoje ela é engajada na questédo da saude,
trabalhando com as plantas, com chazinhos, com pomadas. Na semana
passada ainda ela tava fazendo uma pomada l& na secretaria de saude,
com os funcionarios que também queriam, com o grupo de hipertensos...
A mais velha é muito mais do que a mais nova. A filha mais nova é da
educacédo, entdo, eu ndo sei se € o tempo que ela ndo tem... Ela diz
assim: “- Ai mae, aquele teu chazinho...” E o filho, ah, aquele nao é muito,
n&o. (MARCELA)
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Camomila também reafirma viver uma realidade préxima, pois diz que seus
filhos néo se interessaram em aprender e que tenta, entéo, repassar os saberes
e as praticas a nora.

Desta forma, elas compreendem que estes saberes devem ser apropriados
por mulheres e por homens. Ou seja, por todos os seres humanos, embora
encontrem mais resisténcia por parte dos homens. Neste sentido, compreendo
gue existe uma busca por parte delas por romper com a logica socialmente
construida, na qual estas praticas de saude, relacionadas ao cuidado, séo
atribuidas as mulheres a partir da divisédo sexual do trabalho. No entanto, também
demonstra o quanto a cultura patriarcal se fortalece simbolicamente tornando
dificil seu rompimento, pois, embora elas busquem repassar estes conhecimentos,
os filhos ndo demonstram interesse em absorvé-los ou reproduzi-los. Além disso,
elas mesmas acabam reafirmando a atribuicdo de algumas tarefas a si proprias,
e compreendem, neste caso, 0s companheiros como auxiliares, como veremos a
sequir.

Para Kergoat (2009), a divisdo sexual do trabalho parte das construcdes
sociais existentes, que determinam as condicdes em que vivem homens e
mulheres, e estes, por sua vez, estao envolvidos em relagdes entre 0s sexos, que
apresentam sua materialidade expressa na divisao social do trabalho entre eles.

A autora afirma que esta divisdo do trabalho ndo é apenas uma separacao
de tarefas entre homens e mulheres, mas uma relagao de poder dos homens
sobre as mulheres, caracterizada pela destinacdo prioritaria dos homens as
tarefas produtivas e de forte valor social agregado, e das mulheres as tarefas
reprodutivas ou domésticas, e, consequentemente, de menor valoriza¢do social.
Assim, a autora denomina de dois principios organizadores: 0 da separacdo
(trabalho de homem e trabalho de mulher) e o da hierarquizacéo (um trabalho de
homem vale mais do que o de uma mulher).

Bourdieu (2017), também analisa a divisdo sexual do trabalho a partir da
otica da dominag&o masculina e da sua dimensao simbalica. O autor compreende
gue a divisdo sexual do trabalho se caracteriza como um dos alicerces que
sustentam a ordem social androcéntrica, funcionando como uma imensa maquina
simbdlica, que busca ratificar a dominag¢do masculina a partir de uma neutralidade

imposta de tal maneira que ndo necessita acdes de legitimacao.
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Desta forma, a afirmacéo de que estas préticas e saberes séo atribuidos
socialmente as mulheres se expressa na realidade vivenciada pelas mulheres
rurais de algumas formas: quando elas relatam que adquiriram seus saberes a
partir de relacBes existentes com as maes e/ou avos. Pois a Unica que relata o
avd como detentor destes conhecimentos, faz referéncia a sua origem indigena,
0 que também remete a uma reflexdo sobre uma construcdo cultural diferente da
denominada androcéntrica ocidental, pois 0s pajés, detentores destes saberes,
sdo homens e dentro da cultura indigena, € uma atribuicdo de poder. Quando
nenhuma delas relata os pais como transmissores deste conhecimento e destas
praticas. Assim como quando elas relatam a resisténcia dos filhos em absorver
estes saberes ou ainda quando elas proprias atribuem estas tarefas a si mesmas.

A visdo de nao se ater a distingdo sexual para o repasse dos saberes e das
praticas em torno das plantas medicinais pode ser considerada como uma forma
de romper com a logica de divisdo sexual do trabalho, que pode ser atribuida, por
um lado, as formacdes experienciadas por elas nos ultimos dez ou quinze anos
dentro das instancias do MST, mas por outro, as imposicdes das proprias
necessidades emergentes das situacdes vivenciadas, que muitas vezes se impde
sobre os esteredtipos da divisdo sexual do trabalho como uma necessidade, ao

menos por um dado periodo, como aponta Marcela:

[...] meu véio é que fica em casa no trabalho da producgéo, cuidando da
horta, cuidando do gado, tira leite. Eu sou uma agricultora que ja faz
tempo que ndo tiro mais leite, quem tira é ele. Até, desde que eu fiquei
doente mesmo, ele aprendeu a tirar leite, com o meu problema de saude,
e dai ele teve que assumir o comando com a questdo das vacas...
(MARCELA)

A fala de Marcela demonstra a imposicdo da necessidade de seu
companheiro assumir as tarefas em dado momento, em funcéo de ela ter sido
diagnosticada com uma doenca grave, o obrigando a assumir todas as tarefas por
determinado periodo. No entanto, o grande diferencial deste caso esta no fato de,
mesmo apos ela receber diagnodstico de cura, seu companheiro ter seguido
realizando tarefas antes realizadas por Marcela, por entender que ela
desempenha papel importante e necessario junto as instancias do MST e também

por compreender que isto a faz feliz.
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Outro fato que pude observar ao longo de minha trajetdria profissional nos
assentamentos de reforma agréria, em relagédo a imposicao da realidade sobre a
ordem cultural patriarcal de divisdo sexual do trabalho, € o fato de alguns homens
terem ido para os acampamentos do MST sem esposa ou familia, e necessitarem
naquele periodo desenvolver todas as tarefas consideradas domésticas para se
manter. De maneira semelhante, algumas mulheres que permaneceram em seus
locais de origem, arcaram com os trabalhos ditos produtivos e com o sustento da
familia sozinhas, e, inclusive, de seus maridos ou companheiros no acampamento.

No entanto, nestes casos, ao contrario do que aconteceu com Marcela, isto
geralmente ndo se mantém apds o reagrupamento do casal. Ou seja, com a
chegada ao assentamento, os trabalhos socialmente atribuidos as mulheres
voltam a ser executados por elas e 0s que sdo determinados como masculinos,
por eles. Este fato se encontra em consonancia com a afirmagédo de Herrera
(2015), em um estudo sobre o papel das mulheres na agricultura familiar desde a
perspectiva da multidimensionalidade a partir da realidade das mulheres
componentes do MMC do municipio de Quilombo, de Santa Catarina. A autora
afirma que a participagdo dos homens nas tarefas domésticas somente se
estabelece quando suas companheiras ou esposas se ausentam.

Além disso, estes fatos corroboram com a afirmacéo de Bourdieu (2017, p.
21), em A dominacdo masculina, de que a naturalizacdo da divisdo entre 0s sexos
se reproduz a partir da incorporacédo em estado objetivado nas coisas (coisas de
homem, coisas de mulher), em todo o mundo social, e em estado incorporado, nos
corpos e habitus dos agentes, de tal maneira que se torna inevitavel e é
reproduzida automatica e inconscientemente.

Neste sentido, no entanto sob uma 6tica diferente, Melissa, que também
nao faz distincdo de sexo no repasse de seus saberes, pois apresenta seu neto
de 11 anos como um de seus principais aprendizes e oferta oficinas uma vez por
més a turmas inteiras de criancas da escola de sua comunidade, demonstra
compreender as tarefas vinculadas as plantas medicinais como sua
responsabilidade quando afirma que seu marido a “ajuda” com as plantas, embora

afirme que os dois sdo “remedieiros”:

E ele ajuda em tudo, vai para o mato tirar madeira... E s6 eu dizer: “- Oh,
hoje eu preciso de tal coisa!” Ele some com o fac&o dele e ja dali a pouco
ele aparece com um monte de plantas ali, para eu fazer as tinturas e que
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precisa, que o povo pede para a gente ou que o naturalista pede para
mim fazer. (Melissa)

Além disso, quando Melissa afirma que seu companheiro sai com o facéo
para buscar as plantas, ela esta se referindo a sua ida em dire¢cdo ao mato, para
buscar plantas medicinais. Vale aqui ressaltar que Hellen e Klaas Woortmann
(1997), em um trabalho etnografico sobre a realidade vivenciada pelos
camponeses no estado do Sergipe, durante a década de 1980, descrevem o mato
como um ambiente de onde os camponeses retiravam a lenha, a caca, os frutos
silvestres e as plantas medicinais, sendo atribuido aos homens e proibido as
mulheres, pois este é descrito, segundo os autores, pelos sitiantes das localidades
estudadas como um ambiente perigoso as mulheres. (WOORTMANN;
WOORTMANN, 1997, p. 28).

Neste estudo os autores apontam que o trabalho realizado pelos homens
tem sentido centrifugo, onde o centro € a casa. Embora exista uma distancia
temporal e de contexto entre a pesquisa realizada pelos autores e a realidade
analisada nesta pesquisa, a situacéo apresenta similaridades com a retratada pela
fala de Melissa.

Os autores ainda descrevem que o trabalho das mulheres tem movimento
contrario, elas trazem para dentro de casa os produtos da roca e 0os preparam
para o consumo. O trabalho feminino descrito pelos autores se constitui em
ambiente ja domesticado.

A declaracdo de Camomila também corrobora com esta observacao

descrita acima:

Ele néo faz, s6 pede pra fazer pra ele tomar... Mas me ajuda a achar as
erva e as planta quando precisa. Tirar a flor do coqueiro, que € muito
alta, entdo tem que ser ele.

Nesta fala, Camomila reafirma a atribuicdo do mato como ambiente de
dominio masculino e o preparo dos remédios como uma tarefa que geralmente é
realizada pelas mulheres, pois, embora os homens reconhegam as arvores e
plantas nativas e seus usos, ainda assim, quem prepara os remédios sdo as
mulheres. Tal situacdo também demonstra semelhanca com o que é descrito por
Hellen e Klaas Woortmann (1997, p. 38), quando afirmam que “o produto do

trabalho retorna para a casa, passando para o governo na mulher”.
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Esta concepcéo, do pertencimento do ambiente de mato aos homens talvez
seja tao dificil de ser desconstruida simbolicamente quanto a prépria divisdo dos
trabalhos considerados domeésticos, pois 0 ambiente ndo domesticado desperta
receios aos quais sao atribuidos diferentes significados e motivacdes, mas que
sédo determinantes na reafirmacédo dos limites de atuacéo e na consagracédo da
proibicdo deste ambiente as mulheres.

Desta forma, em alguns casos, a reproducéao da logica patriarcal se constitui
de maneira tao sutil que se nao tivermos um olhar atento ela passa despercebida,
inclusive por quem se dedica a estuda-las. A similaridade entre as situacdes
descritas pelos autores e algumas das situacfes analisadas nesta pesquisa
demonstram como esta logica se estrutura na sociedade de maneira simbdlica,
sendo reproduzida ao longo dos tempos e em diferentes locais de maneira muito
semelhante.

Porém, o fato de terem experimentado romper com a ordem vigente em
funcdo da necessidade imposta, desmistifica a naturalizacdo desta e permite que
0S pensamentos criticos propostos pelas formacdes realizadas dentro das
instancias do movimento encontrem um “terreno mais fértil para germinar”. Talvez
seja este um dos motivos que leva as mulheres beneficiarias da reforma agraria a
entender a importancia do repasse destas praticas para seus descendentes,
independente do sexo, buscando construir nas novas geracfes concepcdes mais
abertas as mudancas.

As atividades vinculadas ao autoconsumo e a alimentacdo da familia
também s&o socialmente atribuidas as mulheres, como deixa nitida a fala de
Marcela, quando afirma ser uma agricultora que néo lida mais na horta nem tira
mais leite. Porém como destaca Paulilo (2016), em analise do trabalho familiar nas
pequenas propriedades rurais, a divisdo entre trabalho produtivo e reprodutivo no
campo torna-se bem mais dificil de ser visualizada em func&o de néo existir uma
separacao entre a unidade familiar e a unidade de producéo. A autora aborda a
relacéo entre a producao e o mercado e a divisado entre trabalho produtivo e ndo
produtivo a partir da compreensao do sistema econdmico vigente e as mudancas

impostas desde a sua implantagéo:

O capitalismo fez mais do que separar os meios de producéo do trabalho
e 0 espaco doméstico do espaco de producdo. Foi a primeira vez na
historia que se tentou subordinar a sociedade ao mercado. Os principios
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da antiga ordem social foram substituidos pelo principio da permuta ou
troca, cujo padrao subjacente era o padrao de mercado. E assim o Unico
esforco fisico ou mental que passou a merecer o nome de trabalho
produtivo e a ser remunerado foi o despendido nas atividades
consideradas econémicas. Dai a separacao entre trabalho produtivo e
nao produtivo, nada facil de se visualizar quando n&o héa separacdo entre
unidade familiar e de producdo, como é o caso do campesinato. Quando
a mulher faz queijo, por exemplo, pode fazé-lo para comer ou vender.
(PAULILO, 2016, p. 206)

Além disso, afirma também que, da mesma forma que suas pesquisas,
realizadas em cinco regides diferentes do pais, nas décadas de 1980 e 1990,
apontavam que as denominacgdes trabalho “pesado” e trabalho “leve” ndo eram
baseadas no esforco fisico despendido para execucédo deste trabalho, mas sim do
sexo que o executava, sendo trabalho “pesado” o que era realizado pelos homens
e trabalho “leve” o realizado por mulheres e criancas, as denominagdes trabalho
produtivo e trabalho doméstico também estdo vinculadas ndo ao destino da
produgéo, mas sim ao sexo que 0 executa.

No entanto, ndo se pode negar que existem atividades que tradicionalmente
foram desenvolvidas pelas mulheres, tais como: hortas, pomares, criacdo de
pequenos animais, processamento caseiro de alimentos.

Também é fato que, a partir da década de 1960, as mulheres do campo
passaram por um processo de aprofundamento da invisibilidade do seu trabalho,
da pobreza e da vulnerabilidade social em fungéo da modernizag&o da agricultura
apoiada por politicas estatais de crédito subsidiado, assisténcia técnica e apoio a
pesquisa, que, segundo Siliprandi (2013 p. 329) “promoveram uma mudanga no
padrao tecnoldgico de producéo agricola, levando a maior concentracao fundiaria
e a profundas transformacdes nas relagbes sociais no campo e na cidade”.

Sobre os resultados da modernizacdo agricola para as mulheres, destaco
0 aumento da invisibilidade e da precarizacéo do trabalho feminino, pois se antes
do processo de modernizacdo a participacado feminina era considerada apenas
“ajuda” ao trabalho masculino realizado por seus pais, irmaos ou companheiros,
apos a modernizacdo, as monoculturas implantadas tiveram reducdo da mao de
obra, que foi substituida pela maquinaria, tornando as lavouras comerciais
ambientes cada vez mais masculinizados. Além disso, Herrera (2015, p. 16)
aponta que a atuacao das mulheres em lavouras de graos, na realidade estudada

por ela, € quase inexistente, restringindo-se, muitas vezes, aos periodos de safra,
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0 que apresenta similaridade com as mulheres desta pesquisa que vivem em
locais de realidade produtiva semelhante.

Entretanto, aquelas que tém suas realidades vinculadas a outro modelo de
producédo agricola, baseados na producéo organica, diversificada e sistemas de
comercializagao direta com os consumidores, geralmente se envolvem de maneira
guase permanente em todas as tarefas agricolas, como mostra a fala de
Macanilha, quando questionada se as pessoas pedem que ela faca remédio para
fora e ela afirma que ja ndo faz muito por que a lavoura Ihe ocupa muito tempo e

que é sua prioridade:

Ah, muitos vem, mas a gente ja ndo faz mais muito, por que a lavoura é
bastante e é a que fica mais na rotina da gente. E quem pede, as vez, eu
fago... Esses dias eu trouxe até a cidade, uma conhecida pediu um
xarope, ndo gosto de negar, mas ndo damo mais conta de tanto trabalho,
entregamo, fazemo feira, comemo também (risos). (Maganilha)

Importante ressaltar que Macganilha e sua familia trabalham somente com
horta, leite e pequenas lavouras de alimentos. Ndo plantam mais soja ha alguns
anos, desde que os filhos fizeram o curso técnico em agropecuaria com énfase
em agroecologia no Instituto Educar. O filho nunca saiu do lote e a filha retornou
h&d cerca de dois anos para casa, apOs ter trabalhado como técnica em
agropecuaria. Toda a familia se envolve no processo produtivo e ainda contrata
mao de obra de um casal de parentes para dar conta da demanda de trabalho
existente.

Macanilha por anos dominou os processos de entrega porta-a-porta, de
charrete tracionada por cavalo, nas periferias da cidade que residem, pelo sistema
de venda a “prazo”, com anotagdes no “caderninho”, para que fosse pago no inicio
de cada més. Hoje ela conta com a ajuda da filha ou do filho para realizar as
entregas e a feira, pois compraram um carro e uma caminhonete que permitem
realizar feira e entregas para programas institucionais.

Neste sentido, Ellen e Klaas Woortmann (1997) também afirmam que os
saberes sdo 0s meios intelectuais com os quais os seres humanos realizam o
processo de transformacdo da natureza e a criacdo do que se chama natureza
socializada. Para eles, ha um plano de desenvolvimento da ideia, que chamam de
“trabalho das ideias”. Este plano seria uma idealizagdo do fruto do trabalho, que

antecede a pratica do trabalho em si e que, por meio do “trabalho material”’, a
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natureza sera transformada no bem material que foi previamente idealizado. A
transmissao destas formas de transformacédo da natureza em bens materiais é o
que os autores chamam de “trabalho do saber”. No caso do campesinato, 0s
autores apontam que a transmissao dos saberes se constroi a partir do proprio
trabalho, pois é a partir da reproducao cotidiana do trabalho que este € apropriado
pelos outros membros da familia e constituido de fato como um saber-fazer que é
repassado a partir do fazer-aprender.

Creio ser desta forma, que Macanilha e seu esposo constroem a
transmissao destes saberes ao casal de filhos que permanece com eles e também
a filha mais velha que se casou e também é assentada, pois em seu lote também
produzem organicos e fazem feira. Macanilha ainda reafirma sempre a
necessidade de demarcar os mesmos direitos do filho as duas filhas junto a
sociedade.

Ainda neste sentido, quando as mulheres estao repassando seus saberes
sobre as plantas aos filhos e as filhas estdo transmitindo o trabalho do saber-fazer
a partir do fazer-aprender. Embora os autores neste estudo atribuam o dominio
dos processos produtivos aos homens, assim como os dominios dos saberes
relacionados a eles, o que dentro da logica patriarcal € uma realidade, eles
reafirmam a existéncia de relacbes entre os saberes e 0 poder dentro do ambito
familiar. Logo, o dominio dos saberes em torno das plantas medicinais e da
producgéo de alimentos pelas mulheres, assim como a decisdo sobre o que se deve
produzir para alimentar a familia séo atribuicdes sociais destinadas as mulheres
no campo. Desta forma, quando elas repassam seus saberes, estdo repassando
poderes as filhas e aos filhos, buscando desenvolver autonomia pessoal e
profissional.

Além disso, isto significa que sao elas que dominam os processos de saber-
fazer e o fazer-aprender em torno destas praticas, logo, estas podem ser
consideradas grandes potenciais de desenvolvimento de protagonismo feminino
para as mulheres do campo, pelo dominio do saber que acaba se consolidando
como uma forma de poder.

Neste sentido, as entrevistas demonstram que as mulheres de fato detém
o dominio dos processos de producdo de remédios e dos saberes sobre as
plantas. Com isso, elas tém conquistado o respeito ndo sé de suas familias, mas

de suas comunidades e da propria sociedade local e isso mexe, de maneira
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profunda, com a autoestima, construindo processos emancipatorios a partir do

protagonismo conquistado, como mostra a fala de Camomila:

Eu gosto, que me procurem, me sinto bem [...] O maior prazer meu é
ajudar as pessoas. Quando vem, ja que me pedem, eu ja vou correr atras
das erva e vou ver. Eu td sentindo que eu t6 sendo muito valorizada e
acho que isso que eu td fazendo é uma coisa boa, que tdo me
procurando e que o valor que eu tb tendo pra isso, pra vida das pessoa
€ importante, né?! Me sinto mais ainda orgulhosa, que dai eu sei alguma
coisa, mesmo eu ndo tendo o estudo, mesmo assim eu acho que é um
valor muito grande pra gente. Poder ajudar as pessoas que necessitam,
ter aquela vontade e poder fazer. [...] Eu acho que a gente tem que se
lideranga, por que a gente sentir que ta ajudando, € ser lideranca, ja, né?
As vez vem pessoas que a gente nem sabe se vai conhecer, nem
conhece ou sabe que existe, quando vé chegam na casa da gente e
sabem que a gente existe para pedir ajuda com os remédio, isso dai é
muito bom, né? Chega e diz: “- Oh, 14 em Santa Maria o fulano me
falou...” (Camomila)

Camomila demonstra com esta fala o quanto se sente valorizada pelo
reconhecimento social conquistado em torno dos saberes sobre as plantas
medicinais. Ela traz elementos que demonstram o quanto sua autoestima é
fortalecida, quando afirma que embora tenha baixa escolaridade, ela é
reconhecida por pessoas que nunca pensou que a conheceriam e que a procuram
em busca de ajuda. Além disso, demonstra que se sente realizada com o fato de
poder ajudar as pessoas e que entende seus saberes e suas praticas como
importantes para pessoas que teve a possibilidade de conhecer em funcéo deles.

Desta forma, para auxiliar na constru¢cdo da visibilidade do trabalho
feminino e do respeito na sociedade, a participacdo delas em feiras, eventos e
atividades vinculadas que valorizam a producdo de alimentos e das plantas
medicinais, a demonstracdo e a comercializacdo dos produtos, frutos destes
trabalhos, € uma estratégia importantissima.

Além disso, compreendo que a producdo diversificada de alimentos,
organica e baseada em praticas agroecolégicas abre a possibilidade de se
estabelecerem relacdes mais harmoénicas entre seres humanos e natureza e entre
0s proprios seres humanos, respeitando e valorizando os saberes populares e
buscando a construcdo de uma sociedade mais justa, a partir da equidade como
um dos principais caminhos para deslocar as relacdes de poder estabelecidas e

colocar as mulheres em uma situacéo de maior igualdade em relagdo aos homens.
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Me reporto aqui, mais uma vez, ao que afirma Paulilo (2016) em estudo
sobre a agricultura familiar, para ela, ndo seria avango as pessoas sentirem-se
culpadas por ndo terem vontade de realizar todas as tarefas, no entanto, nem
sempre existe escolha. A autora afirma ainda que se a divisdo entre as esferas
doméstica e produtiva fosse rompida e houvesse uma valorizacdo de todas os
trabalhos de maneira igualitaria, ficaria muito mais tranquilo deixar que cada
familia fizesse suas escolhas e divisdes de acordo com as afinidades de cada um
de seus componentes. Neste sentido, acredito que cada pessoa tem suas
afinidades, independente do sexo, mas de acordo com a personalidade de cada
uma e que de fato, como cita a autora, se estes trabalhos fossem desenvolvidos
de acordo com as afinidades pessoais independente de conceitos pré-
estabelecidos, os trabalhos seriam menos penosos e as relacdes familiares mais
harmonicas.

Também gostaria de ressaltar que as mulheres entrevistadas demonstram
gue compreendem seus companheiros de vida ou maridos como aliados na sua
construcédo cotidiana. Sdo considerados como parceiros e amigos, exercem lacos
de confianca e cuidado mutuo, e demonstram confiar politicamente neles como
aliados para a construcao da transformacgao social que almejam. Contudo elas
entendem que existe dificuldades em incorporar, nas praticas cotidianas, a
construcdo de novas relacdes de género e de novas relacées com a natureza. Isto
se encontra bastante presente nas entrevistas, € mesmo nas conversas informais,
talvez em fungédo de se organizarem a partir de um movimento misto, composto
por homens e mulheres, que permite que construam suas trajetorias politicas de
maneira conjunta e parece influenciar nas relacdes familiares construidas.

Embora ciente de que existem casos onde as relacdes familiares nédo se
constituem harmonicamente, que em muitos nucleos familiares estas relacdes
acabam materializando, por meio da violéncia contra a mulher, a pior face do
machismo e que os indices estatisticos de registros destes casos tém aumentado
muito ultimamente, ndo é caso retratado pela realidade das mulheres
entrevistadas nesta pesquisa. Creio que em funcdo da escolha realizada, por
serem mulheres que se consolidam como referéncias e liderangcas comunitarias e
familiares. Isto ndo, no entanto, quer dizer que sao relagbes totalmente

harmoénicas, mas sim que séo relacdes saudaveis.
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Estas mulheres romperam, a partir da coletividade e dos saberes e das
praticas populares de saude, com a logica de atribuicdo feminina ao cuidado
doméstico, se tornando referéncias em cuidado, mas um cuidado que vai muito
além do ambiente familiar. Este rompimento foi construido e potencializado pela
necessidade vivenciada e pela solidariedade desenvolvida nos processos
coletivos, influenciando diretamente em suas relagbes sociais, gerando uma nova
referéncia de cuidado que engloba além da comunidade, o ambiente em torno

desta.
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3 CUIDADO, AFETIVIDADE E NATUREZA: MULHERES RURAIS
RESSIGNIFICANDO CONCEITOS

Neste capitulo, busco compreender as formas que as mulheres rurais,
militantes do MST, ressignificam as praticas do cuidado a partir das relacdes
sociais tecidas pelo uso de plantas medicinais e do potencial para o
reconhecimento social e protagonismo feminino no campo. Estes cuidados,
compreendidos pelas mulheres rurais assentadas, tém alcances e significados
mais amplos, na medida em que nao se limitam a outros seres humanos para
englobar os demais seres vivos, 0 meio ambiente e a protecdo dos saberes
populares.

Desta forma, na primeira secéo, discuto as relacdes que as mulheres rurais
estabelecem entre plantas medicinais e cuidado como tarefa feminina, porém
necessaria a toda a humanidade. E, na segunda secao, apresento as relacdes de
afeto desenvolvidas pelas mulheres militantes do MST com a natureza, que,
apesar de naturalizadas, sdo compreendidas como fonte de sabedoria, resisténcia

e soberania.

3.1 PLANTAS MEDICINAIS E CUIDADO: TAREFA FEMININA, NECESSIDADE
HUMANA

As mulheres foi delegada a tarefa do cuidado, este processo esta incutido
nas relacdes construidas a partir da ordem de dominacdo masculina imposta na
sociedade, sendo historicamente questionado por diferentes correntes do
feminismo. A logica que vincula as mulheres ao cuidado com as criancas, 0s
idosos e a familia determinou que trabalhos relacionados a saude e a educacéo
fossem compreendidos como menos importantes dentro da sociedade pelo fato
de serem atribuidos as mulheres.

No entanto, as mulheres que entrevistei demonstram sentir orgulho por
dominar os saberes sobre as plantas medicinais e sobre as praticas de saude
popular, além de se sentirem valorizadas quando com suas praticas ajudam outras

pessoas, como mostra a fala de Marcela:
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Eu nunca fui de me achar, mas eu gosto do que eu fago, eu gosto que
me procurem e tem gente que me procura, para mim ajudar, para mim
ensinar.

Durante as formacbes que consegui acompanhar, especialmente as
realizadas pelo Setor de Género do Movimento Sem Terra, a compreenséo de que
as mulheres sédo guardids de conhecimentos tradicionais esta presente, assim
como a compreensao de que estes devem ser zelados e transmitidos por serem
de suma importancia para a humanidade. Erice e Marques (2017), em uma
pesquisa realizada sobre as mulheres do MMC (Movimento das Mulheres
Camponesas) e as plantas medicinais, citam que estas mulheres, que compdem
0 movimento, compreendem estas praticas como potenciais para 0
reconhecimento social enquanto protagonistas de uma proposta de contraposicéo
ao modelo de desenvolvimento constituido a partir da modernizacao agricola. Isto
se da em funcéo do entendimento que elas possuem de que as mulheres tém o
papel de guardids de um conhecimento ancestral, que, para as autoras, parece
contribuir no interior do movimento para contradicdes sobre o feminismo em
funcdo do entendimento deste papel como essencialmente destinado as
mulheres, 0 que, neste ultimo item parece distinguir da concepc¢ao construida nas
formacgbes do MST.

O MST apresenta uma compreensdo materialista histérica sobre a
organizagdo da sociedade e o setor de género do movimento compreende as
construcdes sociais de género e a divisdo sexual do trabalho como elementos
determinantes para a reproducéo do patriarcado e do capitalismo. Nao hegam que
as mulheres sao as maiores detentoras destes saberes, porém, atribuem estes
conhecimentos ndo & uma esséncia feminina, mas sim a um acumulo construido
historicamente e reproduzido entre mulheres em funcdo da divisdo sexual do
trabalho.

Isto ndo quer dizer que todas elas compreendam da mesma forma, no
entanto, demonstra que existe um acumulo construido coletivamente em torno das
pautas de género e dos saberes populares em saude, que podem ser visibilizados
especialmente nos espacgos de formacdes realizadas por algumas instancias do
movimento. Este acumulo parece ter sido construido processualmente, e, pelo que

consegui perceber através das entrevistas, foi despertado ainda nos
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acampamentos em algumas mulheres, quando elas iniciaram suas contribui¢coes
dentro da luta pela terra.

Quando me reporto a realidade vivenciada nos acampamentos,
especialmente no periodo vivido pelas mulheres que entrevistei, compreendo que
cada pessoa que o0s compunha tinha necessidade de contribuir com os
conhecimentos acumulados e experiéncias vividas para, coletivamente, construir
as melhores condi¢Bes possiveis de vida dentro daqueles espacos repletos de
limitacdes. Neste sentido, as tarefas vinculadas a saude e a educacdo eram as
qgue permitiam que as mulheres se sentissem mais a vontade e com maiores
condic¢des para contribuir. O depoimento de Arruda - ao relembrar de sua atuacao
no acampamento da Encruzilhada Natalino, em 1981, quando se retomam o0s
processos de luta pela reforma agraria no Brasil, ap6s quase vinte anos de
ditadura militar - revela como se desencadearam as reflexdes sobre a educacao

dentro do movimento Sem Terra:

Eu nunca me envolvi como lideranca no movimento, mas sempre ajudei
a pensar a educacéo, tanto € que no nosso acampamento nos tinha 60%
do pessoal analfabeto, quer dizer, de 600 familias, 60% era analfabeto.

Arruda, na época ja formada em magistério e professora em sua
comunidade de origem, foi convencida a contribuir para a redugcdo do
analfabetismo das familias acampadas, a partir da sensibilizacédo feita por uma
equipe de irmas catodlicas que auxiliavam no local. Como tinha experiéncias na
area de educacao, ela e outra companheira, que também era educadora em sua
comunidade de origem, comecaram, junto com as freiras catélicas, a refletir sobre
a educacdo no acampamento e chegaram a levar a equipe de Paulo Freire a
Ronda Alta na época, para auxiliar na reflexdo sobre a alfabetizacdo dos

trabalhares rurais acampados.

Ai também, a gente comecgou a debater a questdo da educacdo. [...]
Comecamos a discutir e trouxemos, naquela época, uma equipe do
Paulo Freire prd Ronda Alta, para ajudar nés a debater a questdo de
como alfabetizar, como iamos pensar a educacdo e ai, eu e a minha
colega comecamos a trabalhar com as criancas, e as irmas, a trabalhar
com os adultos.
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Marcela, que também é assentada ha bastante tempo, cita que durante o
acampamento sua contribuicdo em tarefas internas iniciou na area da saude, que,

ao recordar os ensinamentos de sua avo, despertou para o cuidado.

A gente perdeu a avé, né. Nao tinha mais a avo, dai eu lembrava do que
gue a avo ensinava para a gente. Ela ensinava a fazer o chazinho, como
fazia, dizia para que que era bom, isso trata isso, essa planta é essa...
E, depois, quando a gente veio pro acampamento, na verdade, foi no
acampamento que eu me despertei também para cuidar da vida mais,
cuidar das pessoas. Fazer o xarope para a gripe quando era inverno.
Fazer a pomada pros calos, pra machucado, pra quem se cortava, ou
nas marchas, que fazia os calos. Entéo, a gente foi buscando cada vez
mais o conhecimento, tentando conhecer cada vez mais plantas. No
movimento, a gente teve mais experiéncia por que sempre tinha quem
sabia né, sempre tem quem tem mais experiéncia. A gente reunia o
grupo de mulheres pra fazer a discussédo da saude, de como cuidar a
planta, de como tratar as pessoas e isso fortalece cada vez mais. Eu me
senti muito fortalecida na questédo das plantas medicinais.

Nas duas falas, as mulheres ressaltam a importancia pedagégica do
acampamento, quando mencionam que trouxeram suas contribui¢cdes a partir dos
conhecimentos transmitidos de geracfes passadas, mas que foi no coletivo do
acampamento que se construiram como sujeitos sociais e que ampliaram seus
saberes pelas trocas proporcionadas nos espacos de sociabilidades e de lutas do
movimento pela terra. O relato de Arruda reconstr6i o empenho dos mediadores
sociais do movimento para trazer a equipe de Paulo Freire, afim de contribuir no
planejamento das acbes de alfabetizacdo no acampamento. Ja o depoimento de
Marcela nos remete a esséncia do pensamento de Freire (1987), ao afirmar que a
pratica vivenciada no acampamento contribuiu no despertar para o cuidado da
vida e das pessoas e, a partir do conhecimento construido no coletivo, da reflexao
sobre os saberes acumulados e na compartiiha com suas companheiras e
companheiros de luta, sentiu-se “fortalecida”.

Esta responsabilidade com a construcdo coletiva a partir da préatica, da
reflexdo sobre ela e da compreenséo das acdes de ensinamento e aprendizado
como processos dialéticos e regidos pelo carinho entre as pessoas foi
proporcionada pela agéo coletiva e se encontra muito proxima das reflexdes de
Freire (1987), especialmente no que tange a necessidade da elaboracdo de uma
nova pedagogia, baseada no diadlogo, nas trocas de saberes e em processos
educativos que despertem a reflexdo critica da realidade como base para a

liberdade. Neste sentido, os acampamentos podem ser concebidos como espacgos
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pedagdgicos, onde a educacdo se constitui em cada uma das tarefas nele
desenvolvidas. Tais concepcgdes convergem para a afirmacao de Freire (1987, p.
48): “a educacgao auténtica ndo se da de ‘A’ para ‘B’ ou de ‘A’ sobre ‘B’, mas de ‘A’
com ‘B’, mediatizados pelo mundo.”

Porém, as entrevistas realizadas me trazem o entendimento de que as
plantas medicinais eram usadas dentro dos acampamentos e nos primeiros anos
de assentamento, fundamentalmente, pela necessidade material existente, ou
ainda, pela falta de opc¢des, de condic¢des financeiras e pela auséncia de servigos
de saude publica, como relembra Macanilha. Esta fala é recheada de siléncios
expressos nas reticéncias, que demonstram o quanto estes anos foram dificeis,
ao rememorar que sempre que as pessoas ficavam enfermas no acampamento
passavam pela equipe de saude, antes de serem encaminhadas para a cidade

mais proxima em busca de atendimento médico.

Ah, sim, as planta salvaram muito... N6s mesmo... Acampado, rolamo
muito... Nés ficamo quase 4 ano, e era o cha que nés tinha. O primeiro
socorro era 0s cha no acampamento. Nao vou dizer que néo tinha um
AAS ou uma aspirina... Mas depois, dai s6 se era caso de muita
urgéncia... E sempre a gente teve os primeiro socorro com as que
trabalhavam pra saude, né?

Além disso, na memoaria coletiva das mulheres, a concepc¢édo de cuidado
vinculado a salude se restringia ao cuidado com 0s seres humanos e com 0S
estados de saulde/doenca, possivelmente por que a propria situacdo de
vulnerabilidade vivenciada ndo permitia ir muito além. Porém, demonstram que
havia uma solidariedade coletiva muito grande dentro do acampamento,
especialmente das pessoas que faziam parte das equipes de saude, e que a troca
de saberes permitia a utilizacdo de espécies que ndo sdo comumente usadas
como medicinais, ampliando o horizonte dos conhecimentos, como mostra o

depoimento de Tansagem:

Sabe aquela coisa que da nas arvores, que fazem os pinheirinhos e
enfeitam? A gente fazia cataplasma para desinflamar a garganta, porque
no acampamento nao existia assim, tu ir la comprar um remédio.
N&o...Tinha a brigada de saude e tal, mas s6 que as pessoas, muitos
ndo conheciam, outros conheciam, e eu tinha muito isso. Como eu
aprendi com o vd e a vo, entdo eu tinha aquilo que eu podia fazer, me
sentia na obrigacao de dizer assim: “- Oh, eu posso fazer alguma coisa
por alguém...” Eu fazia o cha, fazia o xarope da cebola. De noite, entao,
eu passava de barraco em barraco distribuindo uma dose para cada um.
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“- Ah, vocé nao ta bem, tA com tosse, ta com febre, vamos fazer uma
cataplasma de barro ou vamos fazer uma cataplasma de barba de bode.”

Estes relatos apresentam uma concepcao politica de que o cuidado e o
trabalho com as plantas podem ser considerados mobilizadores. Como apontam
Erice e Marques (2017), as mulheres do MMC compreendem as praticas de saude
e do cuidado como ac¢Bes e concepcdes do fazer politica, na medida em que
mobiliza e motiva a participacdo feminina. Para autoras, tal perspectiva questiona
a maneira de fazer e perceber politica, que nédo se limita apenas ao que é
construido a partir de representacao e legitimacao em espacos publicos.

Neste sentido, vale a reflexdo de que a atuacado das mulheres dentro do
setor de saude do MST é uma constante. Elas geralmente sdo maioria nos eventos
relacionados a este e contribuem coletivamente para producéo dos remédios para
levar para marchas, eventos e lutas do movimento Sem Terra, assim como
auxiliam nos debates regionais em torno do tema. Tém participacdo ativa junto
aos encontros estaduais do setor e muitas vezes representam este nos encontros
nacionais. No entanto, ndo foram muitas as vezes que, na histdria o setor estadual
de saude do MST do RS, ele foi dirigido ou coordenado por mulheres, o que nao
parece ser um problema para elas.

As criticas que ouvi serem tecidas as atuacdes junto ao setor de salde ao
longo da minha vivéncia nunca pautaram o fato do setor ser dirigido por homens
ou por mulheres, mas estiveram sempre vinculadas a questdes de mobilizacéo,
motivacdo, comprometimento e execucao das tarefas, da coletividade e das suas
pautas. Além disso, as mulheres parecem se importar mais com a execucao de
acOes que busquem melhorar as condi¢bes de vida e de saude dentro das suas
realidades do que com a ocupacéo dos espacos de representacdo do setor. Elas
também sempre responderam ativamente a qualquer chamado para construir o
setor e as tematicas da saude, pois compreendem a importancia do tema para a
vida humana e se comprometem com o desenvolvimento das a¢gdes em torno dele
a partir da coletividade.

Esta outra forma de compreender politica para Gibson e Graham (2004
apud ERICE; MARQUES, 2017, p. 698) se denomina “politicas do lugar”. Este tipo
de politica tem suas propostas centradas nas realidades locais e apresentam

como caracteristica o fato de compreenderem as pautas construidas nestas
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realidades mais importantes do que o reconhecimento formal das suas
representacdes, 0 que, para as autoras permite que existam trocas relacionadas
a emancipacao e a politizacdo das mulheres de maneira mais efetiva, pois esta
enraizada nas praticas e percepc¢des das vivéncias cotidianas das mulheres.
Assim, a construcdo de espac¢os pedagodgicos na vida das mulheres, que
fazem parte desta pesquisa, hdo ocorreu apenas durante o acampamento ou apos
ele. Pelo contrario, reafirma o grande potencial pedagogico de todos os espacos
de construcao coletiva nos quais 0s saberes e as trajetorias de vida das pessoas
séo respeitados e valorizados. Para efeitos de exemplificacdo, Melissa relata que
aprendeu sobre as ervas com sua mae, que era parteira, e que sua contribuicao
para a coletividade sobre as plantas medicinais se iniciou a partir da relagcdo com

a Igreja Catdlica e o Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Rodeio Bonito.

Quando ja tava ali com meus 17, 18 anos eu era catequista e tinha um
grupo do Sindicato de Rodeio Bonito e a gente se encontrava |4 na
reunido das catequistas e elas conversavam sobre isso com a gente.
Dai, foram se interessando de fazer l4 na nossa casa, de conhecer a
mae e perguntar mais sobre as plantas, por que eu contava para elas: “-
Oh minha mée é parteira, minha mée faz isso e tem as plantas
medicinais.” E comegamos, entdo, a fazer as reunido na nossa
comunidade e juntar as mulher pobre, por que tinha muito pobre 14 e as
criangas, por que tinha muita crianca la... E ndo era como hoje em dia, a
gente tem um ou dois, era dez... Aquelas criancas tudo doente, com
gripe, com anemia, Dai, elas ensinavam a gente a juntar as folhas de
mandioca, fazer a multi-mistura e fomos indo, e dai as plantas medicinais
sempre em primeiro lugar, onde a gente ia arrumando mudas, trocando
mudas no sindicato. Fizemos um Horto no sindicato de Rodeio Bonito
que até hoje tem la. Fui la visitar e tava meu horto, que eu fiz, com a Ana,
a vizinha aqui. E dai a gente se criou no meio.

BN

A fala de Melissa me remete a reflexdo de que o Sindicato dos
Trabalhadores Rurais e as Pastorais jA compreendiam, ha mais de vinte anos, as
plantas medicinais e as préaticas de saude como potenciais para mobilizacéo
coletiva das mulheres, assim como 0s movimentos sociais compreendem até hoje.

Neste sentido, Keérgoat (2016), no investimento para compreender a
complexidade do cuidado dentro das relacdes sociais e do trabalho no Brasil e na
Franca, afirma que a construcdo da emancipagéo dos sujeitos se d& a partir da
coletividade, porém, ndo uma coletividade que negue a diversidade existente,
formando uma homogeneidade na qual as individualidades desaparecem. Para a

autora, a construcado da emancipacédo se edifica com sujeitos que se apoiam na
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pluralidade intrinseca para se constituir, trabalhando a dialética entre individuo e
coletivo.

No espaco do acampamento, ao mesmo tempo em que a valorizagdo do
trabalho com as plantas transforma as mulheres, o trabalho no espaco coletivo
reformula a compreenséo de mundo, dai que a planta é transformada em remédio
e também pode transformar as concepc¢des de quem recebe o remédio. Tal
concepcao apresenta consonancia com a afirmacao de Kergoat (2016), de que o
trabalho € transformador das pessoas e da natureza. Através das relacbes
estabelecidas por meio do trabalho, as pessoas transformam-se e transformam a
natureza.

Desta forma, creio que a compreensdo do cuidado destas mulheres
também se transformou ao longo dos anos e, o que era limitado aos seres
humanos ganhou, a partir dos assentamentos e das vivéncias nos lotes,
compreensdes mais amplas, envolvendo a salude dos seres humanos, mas
relacionando esta a saude ambiental, a preocupacdo com a biodiversidade, com
as espécies ameacadas e, especialmente, com 0S riscos que 0S agrotoxicos
oferecem a toda as formas de vida no planeta.

As mulheres do campo ¢é atribuida boa parte das producgdes destinadas ao
autoconsumo e do manejo da biodiversidade nos quintais, usada para prevenir e
curar doencas a partir das plantas, como afirma Demarais (2007 apud SANTOS;
SANTOS, 2017 p. 192) “las mujeres del campo juegan un papel crucial en las
pociones agricolas y en mantener la estructura econémica y social de las
comunidades rurales”. Esta atribuicdo acaba delegando as mulheres uma
responsabilidade muito grande com relacdo aos alimentos levados a mesa, tanto
de suas familias, quanto das familias consumidoras de seus produtos, assim como
com o preparo dos proprios remédios a base de plantas, o que implica em uma
postura bastante critica ao uso dos agrotoxicos e a falta de cuidado com a
natureza.

A fala de Marcela demonstra esta compreensao mais complexa do cuidado,
reflete a concepcao que ela possui hoje, que esta vinculada a preocupacao com
a reducado de muitas espécies nativas de plantas medicinais, em decorréncia das

acOes dos seres humanos e do uso de agrotéxicos.



71

A gente vive nesse planeta, de cuidado, a minha relagéo é essa. Eu fico
muito triste quando eu vou em um lugar que ndo tem mais marcela, que
nao tem espinheira santa, e tem muitas plantas que tu olha e ja ndo
encontra mais. Nessas regiao onde é muito usado o veneno, tu pode ter
certeza que nds ndo encontramos mais todas as plantas que sao da
natureza.

Para ela, o0 momento que estamos vivendo representa muitos riscos a

natureza e a vida:

Por isso que eu digo, nés temos que acreditar na planta medicinal e na
alimentacdo saudavel por que é isso que cura também, ndo adianta
tomar um cha e se alimentar mal e beber mal. Entdo, o meu principio de
vida é continuar lutando e sonhando que todas as pessoas cuidem da
terra primeiro lugar, que ndo esparramem veneno, por que as plantas
precisam viver naturalmente, ndo precisa ser |4 no canteiro.

Esta reflexdo traz um sentimento que vai além de uma simples
compreensao do cuidado, ela traduz uma preocupacao com a alimentacdo, com
a forma que as pessoas vivem, demonstrando uma consciéncia complexa da
relacdo entre as formas de vida, a alimentacdo e a salde. Além disso, apresenta
uma grande preocupacdo com o planeta, baseando-se em uma relacdo que se
sobrepfe a preocupacao natural com suas condi¢cdes de vida, de seus familiares
ou com as futuras geragbes humanas, fundando-se na solidariedade com o
planeta e com toda a vida existente nele.

Tansagem, agrega um novo elemento, quando relata que o cuidado com a
natureza era um dos principios ensinados pelos seus avds, enquanto aprendia
sobre as plantas medicinais. Parece que estes principios nao ficavam nitidos para
ela enquanto aprendia. Mas, hoje, ela compreende que seus avos ja se remetiam
a protecdo a natureza como uma maneira de manter a relacdo de troca com a
mesma, o cuidado seria o principio e a natureza retornaria ofertando as plantas e

as ervas para fazer o remédio e o solo fértil para produzir alimentos.

E aquilo fica registrado na memdria da gente e a gente vai buscando
depois entender o que eles falavam... Mas ja era dizendo que a natureza
nés temos nas nossas maos e nds temos gque preservar para ela nos dar
o retorno depois. Entdo, quem estad aqui tem este dever, de zelar tanto
pela terra quanto pelos patriménios histéricos nossos, né?

Tansagem ainda complementa, conceituando o que é cuidado:
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E cuidar da alimentago, cuidar da agua, cuidar do bem estar de uma
sociedade, por que se tu vive sozinha tu ndo vai viver. E a questdo das
plantas medicinais € muito isso. E tu dizer que a nossa sociedade precisa
entender que nds ndo precisamos morrer de depressao por que vamos
usar, que eu nem sei te dizer qual € o veneno, mas eu sei que tem um
veneno horrivel... Eu fui visitar os parentes e isso me deixou muito triste,
muito triste. Por qué. quando eu cheguei na casa deles, um tava com
tumor no cérebro, o outro tava com cancer ndo sei aonde, 0 outro tava
com uma ferida que nédo cicatriza. A mulher tomava remédio vinte e
quatro horas, para dormir, para dor, para ndo sei o que, para ndo sei o
que... Ai eu olhei assim: “- O deserto verde!”.

Primeiro, em sua fala, ela reafirma o fator da coletividade que as plantas
medicinais carregam. Além disso, o que Tansagem cita como “deserto verde” na
verdade é a extensa plantacdo de fumo que ela descreve existir em torno da
moradia da familia a que se refere durante a fala. Ela disse ter retornado para sua
casa muito impressionada negativamente com a situacao vivida pela familia e com
o odor forte do galpéo de fumo gravado em sua memoria.

Compreendo que esta relacdo de cuidado com a natureza descrita durante
as entrevistas esta imersa em valores, sentimentos e consciéncias despertados
através de suas vivéncias cotidianas e das formagbes recebidas, que tém
proporcionado a construcdo do que Puleo (2012) denomina “ética ecoldgica”.
Porém, esta “ética ecoldgica” s6 tem se afirmado por que estas mulheres ja
vivenciaram ou ainda vivenciam as consequéncias da agricultura convencional e

o uso indiscriminado de agrotoxicos, como indica a fala de Camomila:

[...] Por que hoje, nds temo vivendo assim oh, ta sendo bastante dificil as
ervas se criarem aqui na nossa regiao, por causa... A gente ouve falar,
que é dos veneno, né... E eu acho que é, por que antes, ha tempo a
gente plantava e as ervas vinham, tinha, né, sempre. Agora ta sendo
muito dificil tu conseguir, por que tA morrendo tudo. [...] Eu cultivo sempre
num lugar onde o veneno nao atinja, procuro sempre um lugar debaixo
das arvore, dos pé de fruteira, mais fechado pra proteger do veneno, né?
E a gente sempre procura fazer um canto bem protegido de muito sol
quente, que prejudica alguma planta sensivel, e cuidar, prevenir pro lado
que ndo pegue muito veneno, pro que atinge a planta e termina, vai
terminando, tem que sempre ta meio que até escondendo e guardando
debaixo [...]

A primeira parte da fala demonstra certo receio de afirmar que é em fungéo
do uso de agrotéxicos que as plantas medicinais jA ndo conseguem sobreviver.
Na regido em que ela vive existe certa construgcado de “descrencga” dos riscos que

0S agrotoxicos trazem a saude humana e ambiental e até mesmo criminalizacéo
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por parte de quem ousa produzir de maneira diferente ou que busca problematizar
0 uso destes produtos. E uma regido em que existe um dominio econdmico de
grandes proprietarios de terra e de empresas vinculadas a comercializacao de
insumos e implementos agricolas, tendo a cadeia produtiva de graos muito bem
estruturada e predominante, tornando muito dificil desenvolver atividades
produtivas que possam estar competindo com ela.

Quem busca implantar outras formas de produzir e outros cultivos,
rompendo com a logica dominante da regido, acaba sentindo a pressdo da
sociedade local, como mostra a fala de Macanilha, quando questionada se em

algum momento havia sofrido preconceito por usar as ervas e fazer os remédios:

Olha, dos remédio ndo, mas com a produc¢édo organica, nés tivemo uma
tarefa muito pesada... O filho, 0 marido e até a associagdo junto, nds
tivemos, até pra vender, né, tudo, foi muito duro... Agora ndo, agora tamo
livre pra vender, foi muito pesado...

O depoimento evidencia que os préprios vizinhos discriminavam as familias
gue optaram pela producdo sem venenos e que sofreram boicotes e tentativas de
impedir a comercializagdo dos produtos. Lembrando que ela reside na mesma
regido de Camomila, onde a producéo de soja € dominante. A familia se sentiu,
em alguns momentos, lesada no direito de produzir organicos, pois o0 uso de
agrotoéxicos por pulverizacao aérea nas areas vizinhas atingiu algumas vezes suas
lavouras.

Tansagem também apresenta um elemento que reflete sobre como é dificil
romper com a logica inscrita econémica e socialmente na sociedade. Embora ela
faca questdo de ndo generalizar, afirma que ainda existe, internamente, algumas
reproducdes de valores de uma sociedade classificada por ela como doente,

especialmente entre os homens:

Por que nossos companheiros sdo muito doentes... Eles sdo doentes
guando nao enxergam que so o dinheiro ndo vai trazer a felicidade deles.
Eles estdo doentes quando enxergam que precisam t4 com a melhor
maquina.

Ela constréi uma critica a compreenséo de alguns homens de que o mundo
vive em torno de questdes econdmicas e da aquisicdo de bens. E, desta forma,

demonstra compreender as mulheres dentro do movimento Sem Terra, como
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guardids dos conhecimentos tradicionais e também guardids de valores
necessarios para a constru¢cdo de uma nova sociedade, baseada em relacdes
mais harmonicas com a natureza e em outros valores econdmicos. Esta fala
apresenta uma semelhanca com a compreensdo apresentada por Primavesi
(1997), no estudo sobre Agroecologia e o funcionamento dos ecossistemas, onde
a autora analisa as relacdes entre os seres humanos e a natureza a partir do

desenvolvimento do modelo agricola existente:

Destruimos o homem para criar bons consumidores. Acabamos com a
moral e as virtudes e promovemos vicios. Mas este homem nao esta
mais em harmonia com a natureza, com o cosmo, nem com ele mesmo.
(PRIMAVESI, 1997, p. 14)

Além disso, a critica de Tansagem se aproxima também do que Alicia Puleo
(2012) denomina, em artigo sobre relacbes das mulheres e dos movimentos
feministas com as pautas ambientais no mundo, “antropocentrismo extremo”. Em
tal visdo de mundo, segundo a autora, a compreenséo € de que “sé os seres
humanos séo dignos de consideragéo moral” (PULEO, 2012, p.41) e que todos os
seres Vvivos sao percebidos como simples meios para a acumulacdo humana. A
autora acrescenta que esta concepc¢ao se constituiu a partir da ideia de que tudo
0 que existe na Terra esta em funcao dos homens e que o ecofeminismo considera
gue esta concepcéao tem suas bases fundamentadas no patriarcado, na medida
em que o pensamento androcéntrico relacionou a natureza a mulher, ao mesmo
tempo que desvalorizava todas as formas de percepcdo do mundo consideradas
femininas.

Logo, compreendo que, segundo as afirmacgdes acima, relacdes de maior
respeito e cuidado com a natureza sao elementos necessarios para a construcao
de novas relacdes sociais, que rompam com a légica de dominacdo masculina e,
portanto, mesmo intuitivamente, tal concepcdo esta presente na fala de
Tansagem, o que pode ser explicado pela sua participagdo em diversos espacos
de formacgéo que pautam a tematica agroecolodgica.

Neste sentido, uma compreensao mais ampla de cuidado, que engloba a
natureza e as rela¢gdes com as pautas ambientais foi construida ao longo do tempo
pelas mulheres que entrevistei e se alicergcou nas organizacoes coletivas que elas
compdem. Isto torna-se mais claro quando analisamos, comparativamente, suas

falas sobre as agbes desenvolvidas e as noc¢des de cuidado antes da sua relacao
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com o movimento Sem Terra, no interior dos acampamentos, e, com 0 passar do
tempo, nas relacdes de cuidado nos assentamentos.

Para Arruda, os assentamentos sao territérios em disputa que se traduzem
em defesa de um modelo de producdo fundamentado em relacbes mais
harmdnicas com a natureza, representada pelo MST, e o0 modelo de producéao
agricola convencional, representado pelo agronegocio:

Primeira questdo, tem que levar em consideracdo que 0S nOSSOS
territérios eles estdo sempre em disputa com o agronegécio e onde o
agronegdcio consegue entrar, ele também vai cada vez mais diminuindo
as espécies das nossas plantas. Entdo, essa € a primeira briga maior
que nés temos que lembrar, né. Segundo, se nds temos uma proposta
diferente na luta pela terra, nés temos que ter uma proposta diferente
para a educacdo, ndés temos que ter uma proposta diferente para a
cultura, temos que ter uma proposta diferente para a questéo de género
e também para a saude, né. Entdo, acho que isso vai nos empoderando
como Sem Terra para nés, cada vez mais levar adiante esse projeto de
sociedade e de ser humano que nds queremos construir.

Os depoimentos anteriores, em especial o Ultimo, apresentam elementos
gue compdem a necessidade da mudanca de compreensao do papel da reforma
agraria no Brasil e que teve consequéncias na concepc¢ao de cuidado. O MST, no
inicio dos anos 1980 e 1990, tinha como preocupacéo tornar areas improdutivas
em produtivas e transformar a sociedade, atualmente incorporou pautas muito
mais amplas como o comprometimento com a producao de alimentos saudaveis,
defesa do meio ambiente, da biodiversidade além de absorver as pautas histéricas
da diversidade social, como estratégias de transformar a sociedade.

Esta compreenséo sobre o papel da reforma agréria foi sendo reestruturada
de acordo com as mudancgas conjunturais da sociedade brasileira. Desta forma foi
se aproximando de pautas mais especificas, porém sem abandonar a luta pela
terra e pela transformacédo social. Dentre as pautas especificas incorporadas pelo
MST, nas Ultimas décadas, estdo as ambientais e as feministas, levantando a
bandeira da producdo organica e livre de agrotoxicos, se aproximando de
preceitos agroecoldgicos, como base para a construcdo de novas relagbes com a
natureza e novas relagcdes de género, por meio da valorizagdo saberes femininos
e da visibilidade ao trabalho realizado pelas mulheres.

Neste sentido, compreendo que a aproximacdo do MST com pautas mais

especificas se constitui também em funcdo do movimento ser também fruto das
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vivéncias de seus e de suas componentes. Como afirma Fernandes (2000, p. 248),
em estudo sobre a trajetéria de luta do MST, “os Sem Terras n&o lutam so pela
terra, mas por condicbes basicas de existéncia e por esta razdo vao
dimensionando o Movimento [...]". E complementa que o MST atua em diferentes
dimensdes da vida humana e é construido a partir das experiéncias vivenciadas
pelas pessoas que o compdem, proporcionando, desta forma, as transformacdes
acerca das concepcdes internas ao longo dos anos.

Embora a concepcdo de cuidado dentro dos assentamentos tenha se
ampliado, os cuidados com os seres humanos também se expressam a partir das
plantas medicinais, que se constituem a principal referéncia nos cuidados com a
saude. Vale lembrar que, no inicio, tais cuidados tornavam-se necessarios pelas
limitacdes encontradas nos acampamentos. Mas, atualmente, os usos de ervas
medicinais se reproduzem por uma perspectiva de soberania e de resisténcia
social, que, na compreensao das mulheres, se mostram mais eficazes e menos

agressivos do que os medicamentos quimicos, conforme depoimento de Melissa:

Quanta gente tomando Omeprazol. Eu cheguei a apelidar umas plantas
aqui de Omeprazol... Eles vém aqui: “- Ah por que eu té sempre com dor
de estdmago?” Eu digo: “- Toma omeprazol.- E dou a planta.’Eles levam
o “Omeprazol” e tomam e largam aquele outro. E quantos e quantos que
vem aqui e diz: “- Aquele omeprazol que a senhora me deu é muito
bom.”Eu digo: “- Viu, é esses que nés devemos tomar. E com esses que
nos devemos nos prevenir. E com as plantas medicinais, que ndo vao
fazer outro erro no corpo da gente.”

No mesmo sentido, Arruda cita que teve um problema de pele e que foi
diagnosticado como uma doenca vinculada ao sistema imunoldgico. Segundo ela,
todas as tentativas realizadas com medicamentos quimicos tiveram pouco
resultado e o que lhe trouxe a cura foi o cuidado alimentar e o uso de plantas
medicinais que estimulam o sistema imunolégico.

E Marcela explica que muitas vezes experimentou os remédios em si
prépria e que conseguiu se curar de uma doenca grave a partir das plantas
medicinais e do tratamento natural baseado em uma reeducacao alimentar e no

uso das plantas:

Eu testava em mim mesma. Quando eu tive o problema de salde eu
testei em mim mesma, por que eu parti para o tratamento natural e desisti
do tratamento quimico.
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Desta forma, a experiéncia vivida é determinante no despertar da
consciéncia ecoldgica entre as mulheres, pois 0 uso de agrotoxicos em alimentos
aparenta até ser tolerado, mas nas plantas medicinais é descrito por elas como
inadmissivel.

Esta consciéncia sobre a producdo sem venenos, que se encontra
vinculada ao conceito mais amplo de cuidado desenvolvido por estas mulheres
parece estar também vinculada aos processos de luta vivenciados por elas. Cito,
entdo, o caso especifico da acdo das mulheres da Via Campesina no laboratério
de pesquisa da Aracruz Celulose em 08 de marco de 2006.

Assim, trago aqui uma reflexdo que ouvi, em uma conversa informal, com
uma dirigente do setor de género sobre a necessidade da producéo de alimentos
saudaveis pelo Movimento Sem Terra. Ela afirma que a decisdo pratica por
produzir alimentos livres de venenos se concretizou a partir da acéo realizada
pelas mulheres da Via Campesina em 2006.

Para esta dirigente, o questionamento das areas de monocultivo de
eucaliptos se deu em funcdo deste cultivo ndo ser destinado a producdo de
alimentos e de trazer riscos nao calculados aos lencgbis freaticos e a
biodiversidade, afetando todas as formas de vida existentes naqueles locais. Logo,
a questdo ambiental, de contaminacdo dos lencéis freaticos por agrotdxicos néo
deveria ser uma contradicdo do movimento Sem Terra, assim como a qualidade
dos alimentos produzidos. Segundo ela, foi a partir daguele momento que as
mulheres incorporaram esta pauta, que ja vinha sendo apropriada dentro do
movimento. Mesmo néo sendo todas as familias assentadas no RS que optaram
pela producgéo de alimentos livres de venenos, esta passou a ser uma bandeira de
luta do movimento Sem Terra.

Outra dirigente, esta do setor de producdo do movimento Sem Terra,
também em conversa informal, em relacéo a luta das mulheres da Via Campesina
de 2006, afirmou que, entre outras coisas, aquela luta foi determinante para que
as mulheres do MST conquistassem um maior reconhecimento interno pelo
protagonismo na luta, que até aquele momento ndo havia sido experimentado.

Logo, embora a inser¢cao das mulheres entrevistadas na organizacéo do
MST tenha se dado através das areas do cuidado, o que reflete a trajetoria de

muitas delas, especialmente das que iniciaram suas trajetorias de luta ha mais
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tempo, esta insergcédo permitiu que elas ndo se limitassem a estes espacos. Elas
buscaram compor diferentes instéancias do MST, o que nem sempre foi tranquilo e
desprovido de disputas e resisténcia dentro do movimento. A busca por equidade
entre mulheres e homens dentro do movimento Sem Terra segue como bandeira
de luta interna e referéncia na construcdo de suas trajetdrias de militantes, na
ressignificacao de conceitos e na transposicéo de barreiras.

Elas tém conquistado muitos espacos e muito respaldo dentro e fora do
MST e a fala de Marcela demonstra resumir um pouco desta sensacao que elas

tém ao pensar sobre a propria atuacao:

Eu sou da &rea social, da salde, mas eu td envolvida na educacéo la da
regido, eu té envolvida com os grupos de mulheres, eu t6 envolvida la na
cooperativa, no cuidado com o0s grupos gestores, entdo a gente tem
muita coisa para fazer e eu ndo me dedico s6 as plantas. (MARCELA)

Elas entendem que ndo séo invisiveis, elas sabem que se fazem ver através

das praticas e da coletividade e mais uma vez Marcela materializa esta reflexao:

Nés ndo somos essas mulher tdo oprimida, sofrida e invisibilizada.
Nossas camponesas, hossas Sem Terra, ndo sdo mais essas [...] Nossa
luta nos faz ser vistas, 1& onde eu moro pelo menos, muita coisa ja
mudou. (MARCELA)

Logo, estas mulheres enfrentam os limites impostos pelos reflexos de uma
sociedade capitalista e patriarcal, que atribui o cuidado como tarefa feminina,
dentro e fora dos seus espacos de vida, mas elas teimam em transformar isto em
potencial para algar novos voos e ndo em limite, e carregam consigo a certeza de
gue, por onde passam se fazem vistas e ouvidas a partir da organizacéo coletiva

e do protagonismo construido.

3.2 MULHERES SEM TERRA E AFETO COM A NATUREZA: SABEDORIA E
SIMBOLICO

A concepcao de cuidado desenvolvida pelas mulheres assentadas tem uma
relacdo direta com as relagdes de afeto construidas por elas em relagéo a terra e
a natureza.

Para as mulheres entrevistadas nessa pesquisa, o afeto a terra se

desenvolveu a partir do momento que chegaram em seus assentamentos e seus
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devidos lotes. A maneira que retratam seus lotes vislumbra o orgulho da conquista
de uma “terra prometida”, que tem um vinculo considerado quase sagrado e que
representa ter sua origem nas relacbes estabelecidas com as Comunidades
Eclesiais de Base (CEBs) e as Comissdes Pastorais. Estas, junto as comunidades
camponesas e aos Sindicatos de Trabalhadores Rurais, na década de 1980, foram
as primeiras instituicdes a acolher e a fomentar os debates em torno da questéo
agraria no Brasil, a partir do processo de democratizacao, dando origem ao MST.

Pelas narrativas das mulheres rurais, a construcdo de suas vidas no ideal
da “terra prometida” nunca foi tarefa facil. Como rememorou dona Maria, que €&
uma grande referéncia de trabalho com as plantas medicinais em seu
assentamento e para a Pastoral da Crianca e da Saude de seu municipio, foi
assentada em 1984, em um assentamento da regido central do RS que é anterior
a criacdo do MST. Esta fala comp®8e os arquivos de minhas anota¢des de caderno
de campo que compuseram o relatério técnico da Sistematizacdo de Experiéncia

do Nucleo Operacional de Tupanciretd do ano de 2015:

Quando a gente chegou aqui, a gente ndo tinha nada, mas nada... A
gente chegou e ganhou sete varas de taquara e um pedaco de lona. A
gente foi pro acampamento por que a gente ndo tinha nenhuma condigéo
de ficar onde a gente morava. A gente morava em um pedacinho de terra
de dois hectares junto com a familia do irmé&o dele. Entdo, quando a
gente veio, aqui ndo tinha nada, era s6 campo e a terra ndo era como a
de la. Mas dai, no primeiro ano quando a gente tirou da terra a primeira
raiz de mandioca, quando a gente colheu a primeira raiz, meu Deus
quanta alegria... Quanta alegria comer da mandioca da nossa terra! E
era umas raizinha fininha, igual um dedo, por que a terra era fraca e a
gente ndo sabia, mas quanta alegria comer a mandioca da nossa terra!

0

Essa fala é repleta de emocbes e de significados que rednem a
representatividade dos sentimentos envolvidos na conquista da terra e na
possibilidade de nela plantar, colher e viver. Logo, esta fala explicita que as
relacbes de afeto com a terra e com os frutos que brotam dela — utilizo frutos no
sentido figurado, compreendendo inclusive as plantas ornamentais como frutos —
séo reflexos da conquista de uma condi¢cdo de vida mais digna e que carrega
consigo o significado da dimenséo da importancia da conquista coletiva.

Estas relacdes carregadas de sentimentos de afeto pela terra, me reporta
ao que descreve Brandao (1999), quando reflete justamente sobre o afeto que os
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camponeses apresentam pela terra a partir da vivéncia realizada no interior de

Sao Paulo em meados de 1990:

Sei que preciso tomar cuidado para nao escrever sobre isto de maneira
subjetiva e piegas. Mas ao pensar o lado de dentro dos modos de ser e
imaginar um mundo de trocas através do trabalho, se a face do afeto,
das sensibilidades ditas e vividas no cotidiano ndo for levada em conta,
o lado talvez menos sociologicamente reconhecivel, mas também o mais
socialmente vivo, poderd ficar ndo revelado. Como esconder que entre
os velhos homens do campo a terra € amada? (BRANDAO, 1999, p. 65).

Desta forma, me sinto em um conflito semelhante ao apresentado pelo
autor, mas chego também a mesma concluséo, de que ndo poderia deixar de citar,
tentar traduzir e descrever estas relacdes envoltas em sentimentos em torno da
terra, dos alimentos e das plantas medicinais descritas pelas mulheres que fazem
parte desta pesquisa.

A relacao afetiva entre as mulheres assentadas e os frutos da terra se torna
ainda mais intensa quando estes sao as plantas medicinais. Pois, junto com o
orgulho da conquista e o apreco pelos seus frutos, estd também a gratidao.
Gratiddo que também existe pela disposicdo de alimentos, porém, quando me
refiro as plantas medicinais, muitas vezes, as mulheres mencionam as plantas que
brotam, voluntariamente, em seus quintais e sdo “doacdes” da natureza para suas
familias. O sentimento de gratiddo estende-se as situacdes de reestabelecimento

da saude pelo uso das ervas medicinais, como expressa a fala de Tansagem:

Olha, eu acho assim, que, a partir do momento que eu toco em uma
planta, sinceramente, ela é a minha vida. E como se dissessem assim,
tiraram a terra, tiraram meu chao, tiraram a planta tiraram a minha vida...

Tansagem refere-se ao significado que as plantas medicinais tém na sua
vida. Para ela, o trabalho com as plantas medicinais sempre foi importante porque
faz parte da sua trajetéria de vida, pois garante que o tratamento a base de plantas
medicinais foi responsavel pela cura de uma das pessoas mais importantes de
sua vida, que sofria de uma doenca grave. Este fato tornou sua relagdo com as
plantas ainda mais intensa, demonstrando que o sentimento de gratidao pela cura
€ um principio fundamental do movimento de difundir o uso das plantas. Neste
sentido, as ervas medicinais e seu uso terapéutico também sao compreendidos

na esfera do sagrado. Tansagem, que ja trabalhou em hospitais, conta que sempre
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procurou conversar com 0s pacientes internados e orienta-los a complementar os
tratamentos com o uso de plantas, pois compreende que as plantas ajudam no
tratamento, mesmo das doencas consideradas mais graves.

Ela compreende que as plantas tém seu ciclo de amadurecimento e funcbes
especificas e afirma que muitas vezes substitui as plantas de algumas receitas por

outras que encontra em seu lote e que tenham a mesma fungéo:

Existe a questdo da energia, é veridico! Toda planta ela tem o seu
momento de ser cuidada e de ser tirada de sua planta, arrancada do
chédo, né? Eu sinto que, mesmo que seja a urtiga que vai me picar, eu
vou usar ela como energia e como fonte de outra planta que eu precisava
associar. Entdo assim, as minhas, as minhas receitas, que eu digo: “- Ah
eu fago uma pomada que é milagrosa!”’A minha pomada milagrosa, ela
tem o que eu tenho no meu patio, sabe? O meu xarope, ele ndo vai ser
0 meu xarope que eu vou comprar tal planta, ndo. E aquilo que eu sai no
patio, eu encontro isso aqui, eu vou la e arranco. Por qué? Porque que
eu digo isso? E eu digo para todo mundo, com a maior seguran¢a do
mundo, eu ndo tenho um horto fechado, eu tenho um céu aberto, por que
meu lote é organico.[...] Isso é encontrar na natureza o que ta de livre e
espontaneo para nés, € sair no meio da mata e saber que tu pode ir la e
pegar qualquer planta e botar na boca, que nem eu digo para os meus
netos: “- Olha a flor da laranjeira, olha o sabor, olha o cheiro que ela nos
traz!”

Nesta fala, Tansagem demonstra compreender as plantas medicinais como
seres vivos completos, que passam por um ciclo vital e que dependem do
amadurecimento para produzir um maior teor de principios ativos. Esta € uma
afirmacado que tem confirmacao ja existente na ciéncia, de que em certo periodo
de desenvolvimento as plantas medicinais atingem um maior teor de principios
ativos. No entanto, Tansagem demonstra deter este conhecimento nao oriundo de
comprovagoes cientificas, mas sim de um saber ancestral. Esta reflexdo sobre a
ancestralidade destes saberes me remete ao que afirma Primavesi (1997) sobre
a cultura Celta de colher as plantas medicinais na lua cheia por terem maior
concentracdo de principios ativos. Mesmo que a afirmacdo da autora faca
referéncia a uma cultura tdo distante temporal e geograficamente, esta cultura
parece ter reflexos nas praticas populares em saude, ndo necessariamente na
pratica em si, mas na concepg¢ao holistica da realidade.

Além disso, Tansagem também faz uma associacdo entre a energia das
plantas e seus principios ativos, 0 que reafirma esta compreenséo holistica
sistémica da realidade, demonstrando mais uma vez uma concepgao que se

baseia em preceitos agroecolégicos.
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Para Primavesi (1997, p. 12), os ecossistemas séo sistemas em equilibrio
dindmico e atras da matéria agem as energias que dao as coisas sua verdadeira
propriedade e dependem da harmonia do universo, o que reforco mais uma vez
gue se aproxima da concepcdo de Tansagem, 0 que pode ser explicado por
Primavesi ser uma das influéncias tedricas que alicercam a concepcao de
Agroecologia do MST.

A descricdo que Tansagem faz do seu lote como um horto aberto
demonstra a concepcao das relacbes com a natureza, pois seu lote € certificado
como organico e tem garantia de que o que nasce ali pode ser consumido sem
medo de intoxicagbes por produtos quimicos. Em sua fala, ela acredita que
existem interacfes entre as espécies que nascem em seu quintal e a composicao
do solo, além de acreditar nas interacfes entre as plantas e das plantas com o
meio ambiente.

Melissa também fala sobre a interacdo entre as ervas, ao frisar a
importancia do conhecimento das espécies para realizar o uso, bem como a
interacdo das plantas com quem as prepara. Ela acredita na existéncia de um tipo
de comunicacédo entre as pessoas e as plantas, desde que as pessoas estejam
abertas a realizar esta conexdo, a partir de um comportamento harmonico,
equilibrado e sintonizado com as plantas. Desta forma, Melissa acredita que, para
relacionar-se com as plantas, € necessario desenvolver a capacidade de
observacao para poder compreender as plantas, ou “sentir” as plantas, que, em

sua opiniao, é mais complexo do que compreender 0s animais.

Ah, isso é importante... A gente saber qual é a planta que é boa para
curar tal doenca e como a gente se relaciona com elas. Por que parece
que se a gente nao vai la com amor para lidar com elas, e com tempo e
com a cabeca bem arejada elas ndo se mostram. Por que sendo a gente
se vai |4 com raiva, vai 14 com problemdo na cabeca a gente ndo
consegue se relacionar com as plantas e eu ndo acho jeito de ficar la
dentro da horta. Pra mim ir pra |a, eu tenho que ir sozinha, pra mim poder
tirar as plantas. Pra mim fazer as tinturas, eu tenho que ir la sozinha, néo
posso ter ninguém por perto. [...] Pra mim levar alguém |a dentro pra me
ajudar, tem que ser da minha confianca e que me obedeca. Mas, nao ta
facil isso, por que lidar com as plantas nao € lidar com os bichos, tem
que saber sentir...

Melissa, assim como Tansagem, expressa elementos de uma agricultura

agroecologica que se aproxima mais uma vez da compreensao apresentada por
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Primavesi (1997), quando afirma que as plantas, assim como os demais seres
vivos, apresentam psique e que esta psigue € a energia que as envolve e que 0s
vegetais captam e materializam.

Nesta fala, Melissa explica que aprender a observar a natureza é a base
para uma conexdo com as plantas. Para que essa relacdo se estabeleca, é
necessario haver harmonia entre as pessoas e as plantas. Compreendo este
entendimento, apresentado por Melissa, como uma forma de questionar as
relacbes de dominio da natureza pelos seres humanos, demonstrando que a
relacdo que ela estabelece com as plantas é de respeito e de valorizagdo como
uma forma de vida especifica, mais uma vez muito proxima ao que prega a
agroecologia.

Marcela também demonstra esta compreensao respeitosa e de afeto com
suas plantas. Além disso, outro elemento trazido por algumas das entrevistadas é
de que as plantas medicinais ndo estado dentro da horta, espaco em que produzem
parte dos alimentos, ou, a0 menos, ndo apenas na horta, pois fazem questéao de
dizer que as plantas se encontram soltas pelo quintal, debaixo das arvores, perto
de casa. Compreendi, a partir destas afirmacgdes, que elas acham importante que
as plantas estejam, de certa forma, “livres”, embora recebam atencgéo e cuidado.
Estas afirmacdes sempre sao sucedidas de falas que reforcam a preocupacéo de
protecdo destas plantas contra os agrotéxicos ou, da importancia do lote ser

certificado ou em processo de certificagdo organica.

Eu falo com minhas plantas, eu falo com cada uma... E tu ndo me faca
eu me emocionar... Entdo, as plantas, eu sei cada uma delas, o bem que
elas fazem. Tu me perguntou: “onde que eu cuido delas?” Se tu chegar
na minha casa, tu vai ver muitas arvores, que quando eu cheguei 14 era
barba de bode s6, ndo tinha nada. L4 tem muita coisa, tem pitanga, a
folha da pitanga € remédio, ameixinha também. Por baixo tem penicilina,
tem salvia da gripe, tem cavalinha, tem fortuna, tem caléndula,
capuchinha. A caléndula é s6 em época, por que a gente usa a flor e é
para tratamento externo, mas a gente planta ela, por que na época a
gente usa ela para fazer pomada, o creme, o sabonete para dar uma
estimulada na gente. Entdo, o cuidado com a vida depende muito da
terra. (MARCELA)

A forma de produzir as plantas em liberdade pelo quintal esta envolta de
muitos significados e um dos que consegui apreender foi de que as mulheres

apreciam a liberdade e compreendem como fundamental o afeto, o cuidado e o
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didlogo. Desta forma, entendi também que as relagbes estabelecidas com as
plantas medicinais cultivadas por elas dizem muito sobre o tipo de relagcdo que
apreciam e desejam tecidas entre seres humanos. Elas desenvolvem relacdes
com as plantas medicinais muito semelhantes com as plantas ornamentais e
animais domésticos. Elas despendem tempo e atencdo as suas plantas por
entender que as plantas lhes dao mais retorno, embora o retorno néo seja o motivo

direto da atencdo, como afirma Camomila:

Ah, eu trato que nem eu trato minhas folhagem. Eu falo com elas. Se
vejo que ela ta ficando feia, tem que dar uma renovada. Eu falo com elas,
igual té falando, ela tem vida igual nés. Ela da vida pra nés. Entdo, assim,
eu vou la, eu chego no pé, falo com carinho e quando eu vejo que ela ta
ficando feia, ficando velha assim, eu tenho que ver qual é a muda que ta
mais bonita, para eu mudar. (CAMOMILA)

Ainda neste sentido, Arruda afirma que, quando a escola que coordena
tinha um horto de plantas medicinais, mesmo com todos os demais afazeres,
dispensava diariamente um tempo para cuida-lo, demonstrando seus vinculos de

afeto:

Eu, todo dia, tinha que ir Ia dentro do horto, para sentir os diferentes
cheiros que aquele horto trazia. Eu faco isso agora com essas ali
também, agora ta saindo do inverno elas tdo comecando a vim. Entao,
cada uma tu poder cheirar... E tu sente que, as vezes, parece que tu ndo
deu muita atencéo para uma, parece que ela fica encolhida e eu acho
que isso é uma questdo. Nao sei, acho que é uma troca de energia,
entendeu? Eu, me parece, que seja uma troca de energia que a gente
também né&o sabe explicar, eu ndo saberia explicar, sé que me da falta
quando eu fico muito tempo longe disso. E essa ligagdo que eu tenho
muito forte, acho que €, com a agricultura também em geral... Eu tenho
uma relacdo muito forte com os animaizinhos e com a questdo das

plantas, visito elas todos os dias. (ARRUDA)

Da mesma forma descreve Melissa. Embora a atuacdo delas seja
completamente diferente, pois enquanto Arruda coordena uma escola que tinha
um horto como espaco pedagdgico, Melissa, por sua vez, tem seu horto em casa
para produzir seus remédios e faz disso, além de um espaco de referéncia regional
para o uso das plantas medicinais, um meio de complementar a renda familiar e
as duas vivam em regides distintas do estado do RS. Elas duas relatam formas

cotidianas de estabelecer as relagées com as plantas, através de visitas matinais,
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da necessidade de sentir os aromas das plantas e da necessidade de atencéo

para que elas se desenvolvam, de forma muito semelhantes:

Eu, todo dia de manh4, tenho que ir 14 no horto. Ir I& pegar no alecrim,
mexer no alecrim, sentir o aroma do alecrim, aonde traz energia boa para
a gente, né. Aquele cheiro do alecrim e o manjericdo também é outra
planta que eu adoro. Entao, de manha cedo, eu vou la na horta, converso
um pouco com elas, depois la pelas dez horas eu vou de novo que aonde
€ a hora de colher elas, para mim poder fazer as tinturas e todo dia eu

fago uma tintura. Se eu néo fizer uma tintura por dia eu fico doente.
(MELISSA)

Todas as falas citadas nesta secdo demonstram uma nitida aproximacgao
das mulheres rurais, vinculadas ao MST, com a terra, com as plantas medicinais
e com a natureza em geral. Esta aproximacgéo, das mulheres com a natureza, por
muito tempo foi atribuida a nossa natureza biolégica. Porém, para Ortner (1979),
em um artigo dedicado a compreender a légica da “universalizagdo da
subordinacao feminina”, onde estuda a condic&o das mulheres a partir da andlise
das relagcbes de aproximacdo destas com a nhatureza, conclui que esta
aproximacgédo de fato existe, porém, ndo € natural ou biolégica, mas naturalizada
ou construida socialmente, ao longo dos tempos, por diferentes fatores. Neste
sentido, Puleo (2012), também em estudo sobre relacfes das mulheres com o
meio ambiente, pde em questionamento a afirmacao de que as mulheres tendem
a desenvolver solidariedade com a natureza ou sensibilidade maior com a crise
ecoldgica, pois, além de um equivoco, € um demérito as mulheres que de fato se
identificam com as pautas ambientais, relembrando que a filosofia considera ato
virtuoso aquele que ndo é determinado biologicamente, mas sim resultado da
opc¢ao baseada na razao e na vontade.

Logo, compreendo que estas relagbes de afeto com a natureza
desenvolvidas pelas mulheres Sem Terra, aqui analisadas a partir das relacées
com as plantas medicinais, sao fruto de suas vivéncias sociais e das relagdes
construidas com a natureza e com um movimento social especifico, que é o MST.
Tais experiéncias de vidas as levam aos caminhos da constru¢cdo de uma nova
cultura, inclusive com relacao as formas de fazer a agricultura.

A relacéo existente entre cultura e natureza, segundo Ortner (1979, p. 99)

tem relacdo direta com a dominag&do masculina:
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A cultura esta engajada no processo de gerar e suster formas e
significados por meio das quais a humanidade transcende os atributos
da existéncia natural, ligando-as a seus propésitos, controlando-as de
acordo com seus interesses.

Em complemento, a autora afirma que a cultura equacionada pela
consciéncia humana, transcrita por sistemas de pensamento, e pela tecnologia, €
considerada um meio pelo qual a humanidade busca controlar a natureza, o que
acaba, em funcdo da identidade construida socialmente entre mulheres e
natureza, transformando também as mulheres, em alvos de processos de
dominacéo.

Shiva e Mies (1993), em texto de formulacao sobre o ecofeminismo, a partir
de situacgOes relacdes de mulheres com o meio ambiente em diferentes contextos
globais, afirmam que a forma que se estrutura a civilizagdo moderna, através do
capitalismo patriarcal, baseado em uma cosmologia e uma antropologia que
dicotomizam estruturalmente a realidade, tende a opor, hierarquicamente, duas
partes: uma considerada superior e outra inferior. Isso, segundo as autoras, torna
dificil que as pessoas visualizem ndo so6 a prépria necessidade de libertacao frente
ao sistema, e, principalmente, a libertacdo da natureza. Para as autoras esta
dicotomia apresenta-se na separacdo do homem e da natureza, mas também do
homem em relacdo a mulher.

Elas ainda apontam que as teorias evolucionistas utilizaram as teorias de
Darwin dentro dos contextos sociais para construir uma homogeneizacao,
buscando eliminar a diversidade e as diferencas qualitativas e que uma
perspectiva ecofeminista necessita que se construa uma nova cosmologia,
baseada na cooperacao, no cuidado e no amor matuos e que estas sdo as bases
para a construcdo de uma nova sociedade, baseada no respeito e na preservacao
da diversidade de todas as formas de vida.

Entdo, faz-se necessério, além de construir processos de luta contra as
formas de dominacgdo existentes na sociedade e contra o sistema capitalista e
patriarcal, transcender esta concepcao cultural existente para que seja possivel a
construgdo de novas relagbes com a natureza e novas relacdes de género na
sociedade. Creio que esta seja uma concepg¢do muito proxima da apresentada

pelas mulheres rurais, interlocutoras dessa pesquisa.
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Analisando suas praticas e suas falas, compreendo que buscam construir
relacdes mais afetuosas e respeitosas com a natureza e com as outras pessoas
em seus cotidianos. Suas falas explicitam que entendem a educacédo como base
para as mudancas nhas concepc¢des das pessoas. Portanto, as mulheres
entrevistadas constroem uma nova cultura no sentido atribuido por Caldart (2000),
em sua tese de doutorado, que se tornando livro, ao analisar a pratica pedagoégica
do Movimento Sem Terra e sua concepcdo além dos muros das escolas, que
serviu de base para a educacao do campo. Caldart descreve a cultura como sendo
um modo de vida, uma transmissao de patrimonio na forma de valores dentro de
um grupo, porém diretamente vinculada a um processo historico e acrescida de
valores politicos especificos. Para a autora, esta cultura, formulada dentro dos
movimentos sociais, faz parte de um cotidiano, mas de um cotidiano retrabalhado,
em gue sao revistos certos padrdes e tende a produzir novos valores, significados
e ideias, diferentes daqueles atribuidos antropologicamente ao conceito de
cultura.

Os trabalhos realizados por algumas das entrevistadas, junto aos jovens e
as criancas, demonstram que, além de construirem relag@es diferenciadas com a
natureza, buscam desenvolver nas novas geracdes o afeto e apreco pelas plantas
medicinais, pela biodiversidade e pela vida. O relato de Melissa é eloquente nesse
sentido, quando menciona as frequentes visitas, em seu horto, de turmas de
alunos da escola do seu assentamento, para aprender sobre as plantas
medicinais. Discorre também sobre a relacdo com o neto, que se mostra como um
dos seus principais aprendizes, a0 mesmo tempo em que a insere nas redes
sociais. Segundo ela, o neto é o principal responsavel pela producédo de curtos
videos, nos quais fala sobre as plantas e que séo utilizados para fins educativos,
e algumas vezes publicizados nas redes sociais. Tais praticas demonstram a
existéncia de uma profunda relacdo intergeracional, tecida entre avo e neto,

regada de trocas pedagogicas.

[...] a gente trabalha com a escola, os alunos aqui vém e passam o dia
aqui comigo. Cada més vem um grupo. Eles marcam e dai vem. Passam
o dia inteiro estudando, dai vao para o horto conhecer as plantas, dai
nés vamos fazer uma tintura... Todo mundo bem interessado. [...]. O meu
neto também é muito interessado, queria que tu visse, quando chega o
pessoal, que veio da universidade de ljui, vieram de umas quantas
universidades ai visitar. Eu ndo venco conversar com todos, entédo ja
tenho ele. Ele vai na frente contando bem certinho pra que que serve
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aquela planta e diz: “- Assim diz a minha v6!” Ele me ajuda a fazer as
mudas, ele me ajuda em tudo I4 na horta. Ele entra e leva o telefone e
vai gravando eu conversar e pergunta para mim. Faz eu conversar, grava
tudo no telefone dele sobre as plantas medicinais. Entdo, eu sempre digo
para ele que ele podia fazer um doutoramento sobre plantas, né? Ele ser
um médico das plantas naturais ja que eu nao tenho estudo. Eu fui na
aula até a terceira série, coitada de mim, mal apenas sei escrever,
escrevo até os nomes dos remédios errado.

Arruda também se dedica a transmitir estes saberes, fazeres e valores aos
educandos da escola em que atua. Ela trabalha com adolescentes e, assim como
Melissa, acredita ser mais produtivo trabalhar com as criancas e jovens sobre a
importancia das plantas medicinais, as relagdes com a natureza e a valorizagéo
destes saberes, como base para a construcao da soberania. Porém, diferente da
fala de Melissa, que trabalha com as criancas, Arruda afirma que os jovens ja
apresentam certa resisténcia ao uso das plantas medicinais, mas que 0 processo
de sensibilizacdo e formacgdo dentro do curso e a pratica de uso de plantas para
tratar da saide humana e animal sdo fundamentais para modificar as concepcdes,
pois conseguem visualizar os resultados na pratica. Somando-se a isto, Arruda
descreve que existe uma pratica de cuidado a saude dentro da escola que tem
uma concepcgao integral, que envolve a observagao e a acolhida antes de iniciar
gualquer tratamento e que as relagbes com as plantas, com as pessoas e entre

elas estdo envoltas por uma relacdo mistica:

Eu acho que no inicio eles v&o tendo resisténcia, o que é normal. E
normal que eles tenham resisténcia, mas depois, com as disciplinas que
eles estudam aqui, com o método que a gente vai trabalhando, a leitura
da sociedade que a gente tem, as misticas, as andlises de conjuntura e
até mesmo o estudo de formacao politica vem ajudando. Isso tudo vai
fazendo com que eles vao tendo essa compreenséo. [...]. A gente trata
aqui com as plantas, mas a gente sé ndo trata, a gente chama, a gente
conversa. NOs temos uma equipe de salde e essa equipe de saude faz
junto comigo as tinturas, estuda a importancia disso e dai também ajuda
no repasse. Outra coisa que também a gente trabalha com eles é de
levar mudas para casa, entendeu? Por que so6 falar ndo adianta, né, te
que desafiar. Ai eles tém que trazer também as fotos de como que ta a
muda... Eu ndo sei se a gente tem um pouco forte essa mistica, mas no
momento em que tu chega e pega a planta, claro que tu tem que cuidar
ndo vai pegar o broto, né, mas tu vai e tira, inclusive explica para eles:
““-Oh vamos tirar uma folhinha aqui embaixo por que dai ndo atrapalha
o crescimento.” Entdo, tu amassa ela, tu cheira ela, tu sente, entendeu?
Entdo, essa questdo é mistica, mas também ela é real, por que o
resultado aparece.

Com esta fala de Arruda, retomo a analise de Caldart (2000) sobre os

processos de formacdo do movimento Sem Terra, que, para a autora,
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desenvolvem um tensionamento cultural que implica em, ao mesmo tempo,
retomar as raizes camponesas no modo de vida e reinventar as proprias raizes.
Desta forma, Arruda aponta duas questdes importantes no processo de formacao:
a materialidade do uso das plantas medicinais através da observacédo de suas
acbes nos processos de saude/doenca e dos resultados positivos que o0s
tratamentos com plantas apresentam e o que ela denomina como “mistica”, que
nesta fala aparece como um sentimento, um valor, uma relacdo imaterial que
possui uma constru¢ao simbolica comum.

As relacdes dos seres humanos com as plantas medicinais séo relagcbes
permeadas de simbologias, de sentimentos, de magias e, para muitas pessoas,
consideradas um meio de contato com o sagrado ou com o divino. Muitas das
plantas medicinais usadas pela humanidade tém, dentre seus principios ativos,
aqueles que possuem acdes psicotropicas e alucindégenas e as consequéncias de
seu uso, muitas vezes, sao compreendidas como abertura de portais de contato
com outras dimensdes por diversas religides.

Além disso, as plantas trazem consigo a simbologia da “bruxaria”, pois,
como exemplifica Federici (2017), as bruxas perseguidas na baixa Idade Média
eram geralmente dotadas de saberes sobre 0 uso das plantas. Neste sentido, as
mulheres do MST absorvem para si esta denominacdo: elas mesmas, muitas
vezes, se autodenominam bruxas. Chamam assim umas as outras, sempre como
sindbnimo de mulher de fibra e respeitada, dirigente e militante comprometida.
Compreendem a denominacgéo de bruxa como reconhecimento pela sabedoria e
como forma de respeito pela trajetéria de luta. Elas entendem a histéria das bruxas
perseguidas na Idade Média como um processo de perseguicdo aos saberes do
povo e a liberdade das mulheres.

Em espagos coletivos do MST, costuma-se realizar momentos de
sensibilizacdo sobre a luta em suas diversas nuances, com a exaltacao de seus
simbolos, de seus martires e de suas raizes, que sdo denominados “mistica”. Nos
espacos de formacdao realizados pelo setor de género, entre as misticas, ao menos
uma, geralmente realizada durante a noite cultural — espago destinado a
integracdo entre participantes — esta vinculada as bruxas. Nestes rituais, as
mulheres militantes percebem-se como descendentes daquelas mulheres
gueimadas em fogueiras. Aquelas sdo, assim como muitas outras mulheres e

também muitos homens, compreendidas como martires da luta pela liberdade e
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pela soberania, embora sejam as mulheres assentadas, acampadas e militantes
do MST em sua maioria catélicas, compreendem esta atribuicdo da denominacao
de bruxas e séo criticas a atuacao da Igreja durante a Inquisicao.

Para as mulheres entrevistadas, a energia das plantas medicinais também
tem relacdo com a prética de benzer. Algumas dominam os saberes, fazeres
desse ritual mistico. Aquelas que ndo o dominam, lamentam n&o ter aprendido
com as maes e avos que sabiam benzer. Elas ndo chegam a descrever o que
significa o ato de benzer, mas acreditam que as plantas medicinais estéo
diretamente vinculadas ao benzimento, aos afetos, a espiritualidade e a mistica,

como explicita a fala de Camomila:

Ah, minha vé benzia de quebrante, mal olhado que diziam, olho grande
e fazia cha caseiro, assim, quando as pessoas chegavam até ela pedir,
que foi o exemplo que ela me deu, né, que até hoje eu tenho como
heranca. [...]. Eu benzo s6 pra quebrante. Quando eu vejo uma crianga
meio sofrida assim, que eu vejo que ta precisando, mesmo que eu sei
que é evangélica assim, ndo se benze, mas eu mesmo na minha
memoaria eu dou uma ajudada pra ver se melhora, mesmo de longe.
Através do benzimento, quando a gente leva os filho pra benze é que,
muitas vez, se aprende a fazer o cha. Dai, mesmo que tu t4 benzendo
pra anemia tem que usar o ch@, fazer né, o cha da mingua. E o quebrante
também, benze e dai da o chazinho calmante pra ajudar mais a
tranquiliza a crianga. Tem muito de espiritualidade nisso, isso é uma
espiritualidade, o benzimento, né, faz parte da espiritualidade... Muito
forte isso.

Quando Camomila relata que mesmo a crianca sendo de religido
evangelica — evangélicos ndo creem em benzimentos — ela benze “em sua
memoria” quando avalia necessario, demonstrando o quanto o ato de benzer esta
vinculado ao afeto e ao fazer o bem. Ela entende que tem a ver com a energia e
com a sua espiritualidade mais do que com religido e, por isso, independente da
religido da pessoa, ela se sente no dever de benzer quando julga necessario. O
ato de benzer para ela esta vinculado ao seu dever de praticar o bem, a partir
daquele saber-fazer que lhe foi confiado.

Melissa também descreve o benzimento como uma relacdo espiritual,

vinculada a um dom divino:

Benzo também, e olha, eu tenho benzido umas pessoas que até me
admirei que eu tenho poderes assim. Quer dizer, ndo tenho poderes,
Deus me da poder, gente do céu...
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Para Magcanilha, os benzimentos auxiliam nos processos de cura,
especialmente quando usados junto com as plantas medicinais, que entende ser
complementares: “Ah, benzimento ajuda noventa porcento. Eu calculo que o
benzimento ajuda a planta a agir no corpo”. Desta forma, recorro mais uma vez as
afirmacdes de Primavesi (1997), de que as plantas possuem uma psique, que é
produto das energias do seu entorno, pois todos 0s ecossistemas sao conjuntos
de ciclos e, detras das formas materiais, agem energias que dao as coisas suas
verdadeiras propriedades, que sdo dependentes da harmonia do universo.
Primavesi acrescenta que as plantas e algumas espécies de algas sdo os Unicos
seres vivos capazes de transformar energia solar em energia quimica e em
matéria e 0s povos antigos buscavam viver de acordo com a harmonia necessaria
para o desenvolvimento do todo.

Relacionando as afirmagdes de Primavesi com as reflexdes das mulheres
interlocutoras dessa pesquisa trazem a propésito do benzimento, do uso das
plantas e dos processos de cura, entendo o0 benzer como uma heranca milenar
tdo rica quanto o uso das plantas medicinais, que, em tempos antigos, foi
desenvolvido de maneira inseparavel do uso das plantas medicinais, mas
sofreram mudancas, nas préaticas e significados rituais. Contudo, com as
mudancas culturais apresentadas pela modernidade, o uso das plantas e os rituais
de benzimento foram perdendo sentidos e condenados a supersticao.

Esta afirmacédo pode ser ilustrada pelo registro realizado por Antbnio
Candido (2010), em estudo sobre os modos de vida de camponeses do interior de
Sao Paulo, realizado nos fins da década de 1940 e inicio da década de 1950, ao
analisar a partir do dialogo com um velho casal, a perseguicao realizada por parte

dos médicos aos curandeiros populares:

Apesar da desconfianca tradicionalista, prevalece o remédio de farmacia.
O velho casal de quem obtive a lista supra observou que, antes,
conheciam-se as virtudes das raizes curativas, tendo este conhecimento
vindo do principio do mundo através dos bugres; os remédios atuais de
farméacia sdo também tirados delas, mas a sua substancia vem muito
diluida em gotas, e quando ha um bom curador, os médicos mandam po-
lo na cadeia. (CANDIDO, 2010, p. 211)

O autor acrescenta que conheceu dois curadores citados pela populagéao
como infaliveis, que tratavam com rezas e com agua benta do rio e que nédo

aceitavam dinheiro, pois alegavam trabalhar pelo bem dos outros. Vale ressaltar
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gue as mulheres que entrevistei também agem da mesma forma quando se trata
de mercantilizacdo das praticas de benzimento.

Logo, esta relacdo entre as energias e as plantas talvez seja o traco cultural
mais antigo dentro do que resta das praticas populares de cuidado com a saude
e também, um dos mais atingidos, a medida que o atomismo e mecanicismo nao
permitem a compreenséao das relagcdes com energia e levam a negar tudo o que
nos € incompreensivel. O benzimento é uma pratica que algumas entrevistadas ja
ndo aprenderam com seus antepassados e que as que aprenderam ndo estédo
ensinando aos seus descendentes. Logo, em breve, pode ser extinta se ndo forem
valorizadas e compreendidas como conhecimentos e praticas importantes e
significativos.

Desta forma, entendo que, para algumas mulheres rurais, o ato de benzer
faz parte do processo cotidiano e individual de reprodugéo cultural, assim como
as noites dedicadas aos rituais de bruxas. Tais praticas e ritos sao parte do ato de
se reinventar culturalmente, buscando despertar sentimentos de pertencimento a
Histéria, a partir da identidade com a luta de povos que viveram antes de nos,
construindo uma certa identidade histérica coletiva pelos processos de luta.
Reafirmo que estes rituais, tanto individuais quanto coletivos, séo cultivados por
essas mulheres como estratégia de reafirmacdo de suas origens, como fazem
através do benzimento e do uso das plantas medicinais.

Da mesma forma, as plantas medicinais sdo parte da histéria da
humanidade desde seus primérdios, mas mulheres rurais desenvolveram a
capacidade de se reinventar pelos dominios de conhecimentos e praticas com
ervas medicinais, tornando-se socialmente reconhecidas e protagonistas de acdes
educativas e politicas, que reafirmam um importante papel social por meio de usos
tradicionais de plantas.

Além disso, ndo se pode esquecer que elas sdo militantes de um
movimento social, que também busca a transformacéo da sociedade e que passou
a compreender que se a luta é por transformacéo social, somente fazer a reforma
agraria e produzir ndo basta, é preciso discutir o modelo produtivo e as relacdes
de género, aglutinar as pautas ambientais e dialogar com outras trabalhadoras e
trabalhadores para tornar possivel a construcdo de alternativas. Logo, volto a
afirmar que este acumulo apresentado por elas que reafirma dentro da

simplicidade das palavras ditas uma consciéncia agroecoldgica e que de certa
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maneira se aproxima de concepg¢des feministas, foi construido na relagéo
dialégica entre o cotidiano vivenciado na roga e o extraordinario da luta no MST.
Se tratando de um movimento que, embora marginalizado, vive em
sociedade e busca se inserir nos meios politicos e sociais como for¢a organizada,
cabe também lembrar que elas fazem parte de um processo de disputa na
sociedade que se manifesta a partir das correlagdes de forca existentes. Neste
sentido, a relacdo com a sociedade em geral, especialmente com espacos
institucionais especificos fazem parte da trajetoria destas mulheres e se tornam
um dos principais desafios para elas, seja pela resisténcia aos preconceitos, seja
pela construcdo de processos de unidade e este tema sera abordado no proximo

capitulo.
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4 MULHERES RURAIS E TESSITURAS DE RELACOES INSTITUCIONAIS:
ENSINAR E APRENDER EM TORNO DAS PLANTAS MEDICINAIS

Este capitulo esta destinado a entender de que maneira as mulheres rurais,
assentadas em projetos de reforma agraria, tecem relacdes com instituicoes
publicas de saude e de extensdo rural, instituicdes religiosas, escolares para
transmissao e afirmacao de seus saberes e fazeres sobre as plantas medicinais.

Para isto, na primeira secao analiso as a¢cdes das mulheres no ambito da
Escola do Campo para a construcdo de relagcdes intergeracionais e transmissao
de saberes para as criancas e jovens rurais. Em seguida, abordo a relacdo destas
mulheres com os setores da Igreja Catdlica vinculados a Teologia da Libertacéo,
permeada pelo aprendizado e o ensinamento em torno das plantas medicinais.
Apods, entro busco compreender como se constituiram as relagdes entre estas
mulheres e seus saberes sobre as plantas medicinais com os técnicos e técnicas
do Programa de Assessoria Técnica, Social e Ambiental (ATES) do Instituto
Nacional de Reforma Agraria do RS (INCRA - RS)e, por fim, como vem se
constituindo a relacdo delas com o SUS (Sistema Unico de Saude) e seus
representantes a partir dos seus saberes e das representacbes que estes
determinam.

Para elaboracdo desse capitulo, faco uso como categorias analiticas
preconceitos, extensao rural e saberes sociais, género, religiosidade, educacéo,

aprendizado, comunicacéao e construcao de redes.

4.1 ESCOLA DO CAMPO: CONECTORA DA JUVENTUDE COM SUAS RAIZES
E DAS MULHERES RURAIS COM UM MUNDO EM REDE

Como ja constatado desde o inicio desta dissertacdo, as mulheres rurais
gue contribuiram para esta pesquisa enfrentaram dificuldades de acesso a escola
guando jovens, 0 que parece ser um dos elementos que estimula as iniciativas de
compartilhamento dos saberes populares em saude junto as escolas de suas
comunidades. Muitas delas se relacionam com criancas e jovens estudantes de
escolas de suas comunidades, a partir de projetos propostos pela comunidade

escolar. Elas compreendem estas acfes como atividades pedagodgicas de
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valorizagdo dos saberes e das praticas em saude popular, bem como das pessoas
gue detém estes saberes dentro das comunidades.

A fala de Tansagem mostra um pouco como esta a¢ao valoriza ao mesmo
tempo as pessoas que reproduzem 0s saberes populares e as instituicoes

escolares, que ganham apoio e suporte comunitario:

Entédo, nés tinha um horto no colégio, que a gente sempre foi ajudar.
Agora tem um nome moderno: “pais educadores”. Mas, nés nunca fomos
pais educadores. NO6s fomos pais que moravam dentro do colégio
mesmo. Ou era 0 marido ou era eu que tava la dentro, sempre. Entéo, a
gente construiu aquele horto. Aquele horto foi medido com as criancas,
foi feito com a professora de matemética, os canteiros. Depois, foi
plantadas as plantas com os alunos, foi feito todo um estudo sobre elas
com a professora de ciéncias e assim foi por tempos.

Tansagem recorda o periodo em que as filhas eram pequenas e que sua
contribuicdo junto a escola era mais efetiva. A apropriacdo do horto como espaco
pedagdgico, quando as professoras se apropriavam daquele espaco para o
desenvolvimento das aulas de matemética e de ciéncias, demonstra que havia
empenho da equipe diretiva e do quadro de educadores com aquele espaco para
além das oficinas sobre os saberes que eram administradas por ela e outras
pessoas da comunidade, propiciando uma maior valorizagédo dos saberes que 0s
educandos traziam de casa, aproveitando-os na sala de aula. Além disso, mostra
gue havia um comprometimento dela e do marido com a escola do assentamento
e um envolvimento da escola com uma educacao que parte da realidade social
das criancgas para construir o conhecimento.

Neste sentido, a escola demonstra ter um comprometimento com a
metodologia proposta por Freire (2002), no livro Pedagogia da Autonomia, em que
propde a constru¢cdo do conhecimento a partir da valorizacdo da realidade dos
educandos como forma de despertar a partir do guestionamento e da reflexédo para
desenvolver uma visdo critica da realidade e a autonomia dos agentes sociais.

Melissa, como ja citado anteriormente, tem um trabalho efetivo e
permanente junto as criancas e jovens de sua comunidade a partir da escola. Ela
conta que o horto da escola comegou ao acaso, por que houve resisténcia por
parte da responsavel pela unidade basica de saude em construir o horto naquele
local. Este trabalho foi realizado pelo grupo de mulheres e prosseguiu com a

cedéncia do espaco para construcdo do horto por parte da escola do
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assentamento, iniciando-se assim o trabalho pedagdgico sobre as plantas
medicinais junto a escola. Hoje, no entanto, a maior parte das a¢cfes da escola
séo realizadas no horto do lote de Melissa, que contém, segundo ela, mais de 150

espécies de plantas medicinais entre nativas e exaoticas:

Comecamos com um horto la no posto de salide, com aquele sonho que
0 posto de saude ia dar certo. S6 que deu errado, por causa da agente
de enfermagem né, que ela ndo aceitou muito. Entdo, nos terminamos
com o horto |14 e fizemos um horto na escola e cada uma tem seu hortinho
em casa também, que quando a gente ia fazer os remédios la no coletivo
cada uma levava de casa e fazia la tudo junto. Fazia os xaropes, a olina,
as tinturas de casca de angico, 6leo de angico. Isso foi pegando uma
fama. Hoje em dia, o pessoal se corta ou tem uma ferida, o pessoal ja
corre aqui pegar o 6leo de angico para passar e em poucos dias ja
melhoram. E hoje, entao, dai eu fiz 0 meu horto mesmo, aqui na minha
casa, com todos os tipos de plantas. Ja tem mais de 150 tipos de plantas,
por que o0 nosso lote € um horto, daqui até o rio... As plantas todas aqui
sdo plantas medicinais. Além das plantas medicinais, a gente tem as
saladas e as outras coisas, de ir |14 e tirar um cesto, como foi para o dia
das sementes crioulas, levei um cesto de saladas do mato, e fizemos I4...
Por que aquilo também é remédio, as saladas do mato é remédio para o
estbmago, para azia, para tudo quanto é coisa. De primeiro ninguém
sentia isso, por que comiam a salada... Dai ninguém mais conhecia, levei
aquela cesta bem enfeitada, com as folhas bem grandes, que eu tirei
aqui... - Mas la tem isso?!"Digo:

“- Tem, por que la ndo tem veneno, la o veneno nédo vai e a salada veio,
quem quiser pode ir 14 buscar...” (MELISSA)

A fala de Melissa mostra, além das dificuldades iniciais para implantacao
do horto de plantas medicinais comunitario, também a compreenséao dela do papel
pedagdgico que o horto pode desempenhar, ndo sé junto ao ambiente escolar,
mas o seu papel pedagdgico para toda a comunidade. Isto se torna nitido quando
ela afirma levar para a festa de troca de sementes, proposta pela escola e pela
ATES, a cesta cheia de plantas comestiveis ndo convencionais e nativas,
destacando que, em seu lote, elas existem por que ndo € usado agrotoxico. Neste
sentido, compreendo que ela desempenha o papel de orientar e ensinar junto ao
conjunto comunitario, que foge aos muros da escola e que a escola, por sua vez,
abraca esta experiéncia por compreender seu papel de, entre outras coisas,
mediar 0s saberes junto a comunidade e essa talvez seja a esséncia da parceria.

Esta fala e a reflexdo de Melissa me remetem, mais uma vez, a analise de
Freire (2002) sobre a pratica de uma educacao critica, cuja tarefa fundamental &
permitir que 0s sujeitos construam uma identidade prépria, social e cultural,

respeitando as diferencas. Neste sentido ainda, compreendo que a esséncia da
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relagdo intergeracional viabilizada pelos projetos escolares com plantas
medicinais esta no respeito matuo construido entre elas, muito préximo do que é

reafirmado pelo autor:

Uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-critica € propiciar
as condi¢Bes em que os educandos em suas rela¢cdes uns com os outros
e todos com o professor ou a professora ensaiam a experiéncia profunda
de assumir-se. Assumir-se como ser social e histdrico, como ser
pensante, comunicante, transformador, criador, realizador de sonhos,
capaz de ter raiva porque capaz de amar. Assumir-se como sujeito
porque capaz de reconhecer-se como objeto. A assuncdo de nos
mesmos nao significa a exclusdo dos outros. E a “outredade” do “ndo
eu”, ou do tu, que me faz assumir a radicalidade de meu eu.

Ao mesmo tempo em gque estas mulheres constroem suas relagées com as
novas geragdes, 0s projetos escolares proporcionam espacgos e situaces de
transmissado de saberes para as criancas e jovens, de valorizacdo dos seus
saberes sobre 0 uso das plantas e o0 apreco pela natureza. Contudo, as relacdes
tecidas com as escolas também possibilitam espacos e situacBes de
aprendizagem para as mulheres rurais, na medida em que aprendem com as
criancgas e jovens sobre um mundo que € naturalizado para as novas geracdes: 0
mundo da tecnologia da informac¢éo e comunicacédo (TICs). Ou seja, as mulheres
se apropriam para usos da internet, das redes sociais e das midias digitais.

Usando mais uma vez o exemplo de Melissa, como ja foi citado
anteriormente, que conta que seu neto a filma enquanto trabalha na horta e vai
Ihe perguntando sobre as plantas e que, por vezes, disponibiliza estes pequenos
videos em redes sociais, mas esta pratica ndo se resume ao seu neto. Os
educandos que visitam o horto no projeto escola, seguidamente, postam fotos do
trabalho, o que é natural, pois este desenvolver do manuseio dos instrumentos de
comunicacdo e midia, como os celulares e as redes sociais sdo0 muito presentes
nas acoes das jovens geracfes. A postagem de fotos das atividades realizadas
no horto de Melissa rende “curtidas” a quem as posta e rende o reconhecimento
do local, do trabalho e dos saberes tanto a Melissa, quanto a escola e a prépria
comunidade.

Além disso, nota-se também, de certa forma, uma boa desenvoltura de
Melissa frente as filmagens, as entrevistas e aos dialogos. Durante as entrevistas,
ela ndo se sentiu incomodada com a gravacao de nossos dialogos e parecia muito

a vontade, assim como em um video em que ela aparece dialogando com um
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conhecido deputado da regido sobre sua experiéncia com as plantas, postado no
facebook, onde Melissa demonstra muita naturalidade e desenvoltura.

Da mesma forma, posso citar a postura de Tansagem, que além de se sentir
a vontade na entrevista, também tem construido, em sua pagina do Facebook, um
espaco divulgacao das plantas medicinais e das hortas organicas, que encontra
durante suas visitas como agente comunitaria de saude, além de divulgar o préprio
lote. Ou ainda, a fala de Camomila, a propdsito do acompanhamento das pessoas
gue procuravam sua ajuda, revela que sempre buscou receber noticias por
diferentes fontes e que o whatssap tem facilitado este acompanhamento. Ela conta
um caso de uma moga que teve problemas pos-parto e pediu seu auxilio, e, anos
depois, conseguiu dar noticias para ela sobre a situacédo de saude através deste

aplicativo:

E dai, depois, um dia menina, ela tava |4 em S&o Borja, entrou no
Whatss, que disse que conseguiu com uma amiga que me conhecia o
namero e dai ela me ligou... Disse que j& ia ser mde de novo e gracas a
eu, por que o doutor disse que ela nunca mais ia poder ter filho. Dal,
entdo é que a gente fica assim cada vez faceira, que as coisa da certo.
(CAMOMILA)

Arruda, por sua vez, explica que pesquisa sobre as plantas medicinais,
tanto para ajudar nos seus proprios problemas de saude, quanto para ajudar a
desenvolver os processos iniciados dentro da escola a qual ela é diretora. Ela
afirma que busca desenvolver fitocosméticos artesanais, a fim de conquistar uma
maior autonomia para o coletivo e também que busca ajuda aos proprios

problemas de saude:

Sabe, eu fiquei 8 meses pensando e pesquisando, se € tdo caro comprar
esse talco para chulé, deve ter das plantas para usar no lugar. Alguma
planta que é antisséptica, entdo, vamos procurar, vamos pesquisar....
Dai, pesquisei... Fui ver das plantas e descobri. Descoberto isso, qual é
a base? Tentei com o polvilho, ndo deu certo, virou um grude. Ai tentei
na maisena, deu certo. E eu quero estudar mais... Por que também é
uma forma, dentro da proposta que nos temos da agroecologia e da
Reforma Agréaria Popular, nds precisamos também nos apoderar disso
por que também vamos criando a nossa independéncia. Entédo, nesse
sentido, mais tarde eu quero ver se fago a sucesséo aqui na escola, mas
nao saio dele também, por que a ideia é ir para esse lado, mas sair da
direcéo. [...]. Olha, eu tava com uma doenc¢a que eu fiquei dois anos
tratando e me tacaram corticoide. O nome da doenca € liquen plano, até
gue descobriram, foi feito biopsia e tal e dai fizeram dez exames para ver
da onde ela provinha por que é uma doenca rara e pouco estudada e dai
descobriram que era da imunidade baixa. Dai, eu fui dentro das plantas
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medicinais descobrir o que que me ajuda para a imunidade. Ai, o que
gue eu descobri? Que comer a frutinha do frisalis me ajudava para
imunidade, tomar o suco do inhame com gengibre ou com limao. Ai foi
também o ex-padre irio que me ajudou nesse sentido e eu curei isso.
(ARRUDA)

A fala de Arruda demonstra o uso da pesquisa para auxiliar tanto na
construcéo de alternativas para o cotidiano da escola a qual ela colabora, que
trabalha no regime de alternancia e, portanto, com internato das pessoas durante
0 tempo escola, o que acaba gerando um custo também com produtos de higiene
pessoal e que nem sempre € tao facil de ser sanado por estes e estas estudantes,
assim como para tratar os proprios problemas de saude que ela e mesmo que
educandos e educandas enfrentam. Desta forma, 0 uso da internet para estes fins
parece incorporado ao cotidiano da Arruda.

Neste sentido, Natansohn e outros (2011) afirmam, em estudo sobre o
acesso de mulheres a internet e as relacbes de género, que embora as mulheres
tenham demorado mais para se inserir nas redes sociais e no acesso a internet,
ja em meados de 2011 a relagdo entre homens e mulheres era quase igualitaria
em termos de numeros de acessos. No entanto, o estudo ressalta as dificuldades
de acesso por parte das mulheres, em funcdo dos grandes abismos sociais
impostos a elas. Este estudo ndo faz referéncia as mulheres rurais, assim como
nao trata das dificuldades encontradas pelas mulheres em &reas de maior
dificuldade de acesso, mas faz uma critica também ao contetddo acessado pelas
mulheres, assim como a forma como as mulheres sdo abordadas em diferentes
contextos do mundo virtual, que seriam usos mais voltados ao mercado (compras),
estética e beleza e ainda a mercantilizacdo do corpo feminino.

Desta forma, as criticas apresentadas pelo estudo entram em contradicédo
com a maneira que as mulheres rurais representadas nesta pesquisa fazem uso
destes meios, pois elas buscam divulgar seus trabalhos, realizar contatos
vinculados as suas acfes e seus saberes em torno das plantas medicinais, bem
como realizar pesquisas sobre o assunto para ampliar seus conhecimentos.
Compreendendo, entdo, o contexto em que estdo inseridas e as relagcdes que
constroem, pode-se entender que o uso das TICs para futilidades ndo esta
vinculado ao género de quem usa, mas sim aos contextos aos quais se encontram

vinculadas estas pessoas.
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Além disso, 0 uso das redes sociais, em especial do facebook, em alguns
casos é feito pelas mulheres, mas ndo por seus companheiros. Talvez pelo fato
da cultura patriarcal ndo permitir aos homens que estes sintam a mesma
tranquilidade em pedir auxilio a pessoas mais jovens. A partir da légica
androcéntrica isso pode ser compreendido como fraqueza e, para aprender a
acessar as redes sociais e a usa-las, é necessario pedir este auxilio as mulheres,
jovens, criancas e/ou outros homens. No entanto, as mulheres rurais pesquisadas
nao demonstram constrangimentos em solicitar auxilio, sempre que necessitam
para melhor “navegar” na internet e redes sociais. Outro elemento que pode ser
entendido como influente na maior inser¢cdo delas do que dos respectivos
companheiros nas redes sociais € a historica atribuicdo as mulheres das relacdes
e contatos com familiares que vivem distante: filhos, irmaos, pais e demais
parentes.

Embora em contexto totalmente diferente do atual, Perrot (2006),
analisando os arquivos pessoais da Europa dos séculos XVI e XVII afirma que,
assim que as mulheres passaram a ter acesso a alfabetizacdo, foram
responsabilizadas pelos contatos com irmaos, filhos, parentes que viviam em
outras localidades, através de cartas e bilhetes. Examinando os documentos e
relacionando-os com a contemporaneidade a autora afirma que a atribuicdo desta
tarefa as mulheres transpassou os séculos e seguiu sendo reproduzida assim
como outras indmeras praticas vinculadas a divisdo das acbes dentro da
sociedade. Compreendo que estas divisdes, como afirmam Bourdieu (2017) e
Scott (1989), corroboram para a dominacdo masculina e para a reproducéo, na
sociedade, de relacdes de género que sdo naturalizam as desigualdades. Esta é
apenas mais uma das inimeras maneiras de reforcar o papel das mulheres como
responsaveis pela familia e pelas relacdes de cunho doméstico, travestida de
neutralidade. Logo, neste sentido, nos tempos atuais, este pode ser um fator que
influencia na maior insercdo das mulheres nas redes sociais, por este ser o meio
de contato com familiares que se encontram distantes na atualidade e esta seguir
sendo compreendida como uma tarefa feminina.

Embora a Organizac&o das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentacao
(FAO) propugne a ampliagdo do acesso as Tecnologias de Informagédo e
Comunicagéao (TICs) e oriente para o desenvolvimento de projetos de incluséo

digital para mulheres rurais como estratégias para o empoderamento feminino, as



101

relagbes das mulheres rurais com as redes sociais, a internet, as midias e meios
alternativos de comunicacédo ainda tem sido alvo de poucos estudos.

No entanto, € nitida a ampliacdo de acesso a internet pelas comunidades
rurais nos ultimos dois ou trés anos. Durante o periodo em que contribui
assessorando as familias dos assentamentos de reforma agraria algumas vezes
buscamos desenvolver acdes de inclusdo digital para as mulheres. No entanto, as
dificuldades de acesso do periodo limitaram as acdes. Porém, desde o periodo
em que eu estive contribuindo até os dias atuais se passaram dois anos e houve
mudancas significativas na melhoria do acesso das familias assentadas a internet.

Desta forma, com as maiores facilidades de acesso a internet, uma grande
parte das familias rurais utiliza as novas redes de comunicacao, seja pelo telefone
ou pelo computador. Desta forma, as redes de tecnologias de informacédo e
conhecimento tém se construido como espacos alternativos de comunicacéo.

Neste sentido, Castels (2013), em estudo sobre a organizacdo dos
movimentos sociais a partir das redes sociais, afirma que a internet promoveu uma
grande mudanca na comunicagao no ultimo periodo, tornando possivel que o que
ele denomina autocomunica¢ado (quando é o proprio individuo quem vai decidir
sobre o0 contelido) se torne ao mesmo tempo uma comunicagdo de massas. Logo,
este instrumento € capaz de criar um ambiente onde muitas questdes
consideradas irrelevantes por ndo estarem de acordo com os interesses dos
grandes veiculos de comunicacgao e que eram invisibilizadas, se tornem visiveis e
passem a fazer parte de um universo muito amplo de pessoas em torno do mundo
todo. Neste sentido, compreendo que o trabalho realizado por muitas mulheres
com as plantas medicinais tem sido visibilizado através destes instrumentos. E
elas também tem se instrumentalizado através dele.

Voltando as relagfes tecidas através dos projetos escolares de resgate e
valorizacdo dos saberes sobre plantas medicinais, foi a partir deles que se
construiram muitos dos vinculos das novas geracfes com 0s saberes que sao
ancestrais, que vém sendo repassados ha muitas geracdes. Estes saberes,
compreendidos como um patriménio cultural dos povos, colocam em contato estas
mulheres, que ja sdo avés, com a juventude e a infancia, de uma maneira muito
valorizada, como detentoras de conhecimentos praticos importantes para o
conjunto da humanidade. Mas, por outro lado, estas mulheres acabam

aprendendo com os jovens e criancas 0s saberes que sédo do seu tempo, do hoje
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e do amanhd, o novo, o que h4 de mais moderno em termos de comunicagéo e
midia. Logo, estes projetos acabam tendo a dimensao pedagogica de atrair para
o compartilhamento estes dois saberes, sendo estes projetos uma das principais
pontes de ligacdo intergeracionais.

Portanto, mais uma vez, por meio dos saberes e fazeres com plantas
medicinais, as mulheres podem tecer relagées de ensino e aprendizagem, em
multiplos aspectos. Talvez, para estas mulheres, o mais novo deles € o dominio
das novas tecnologias de informacdo e conhecimento, mas que isto ndo se
constituiu obstaculo para elas, mas sim como mais um desafio dentre tantos outros
enfrentados e vencidos.

Elas também me desafiaram, em muitos momentos das entrevistas. Mas o
principal destes que me foram impostos, presente para quase todas elas, situa-se
no fato de elas acreditarem que a academia deve se abrir aos saberes dos povos,
as plantas medicinais e a construcao de processos alternativos, de cuidado com
a natureza e de preocupacdo com as futuras geracées. E o que bem demonstra
Marcela, quando questionada se queria dizer mais alguma coisa, ja no término da

entrevista:

Sou muito grata fia, de conseguir fala pra ti, e sei que com essa minha
fala aqui, 0 pouco que tu conseguir aproveita, vai ajuda outras pessoa,
que despertem para a vida, para cuidar o planeta nosso que t4 sendo
destruido, a nossa 4gua, a nossa terra. Esse sonho eu vou continua
sonhando e espero que tu também. Eu ndo acho que eu sei tudo, eu ndo
sei tudo, sempre tenho a aprende.

Estas foram as palavras de Marcela, mas ouvidas de outras formas durante
todas as entrevistas, ao mesmo tempo em que elas afirmavam nao saber tudo e
estarem dispostas a novos aprendizados, elas me desafiavam a mostrar, dentro
dos espacos da academia, que elas tém muito a aprender, mas que também tém

muito a ensinar.

4.2 IGREJA DOS POBRES E RELIGIOSIDADE DAS MULHERES RURAIS:
FATORES DE FORTALECIMENTO DA SAUDE POPULAR

As mulheres rurais assentadas, interlocutoras desta pesquisa, demonstram

ter uma relagdo histérica com a Igreja Catodlica, especialmente com os setores
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mais progressistas, que influenciaram na propria origem da relacdo da maioria
delas com o MST.

Todas elas identificam-se como catolicas e mencionam que, estabeleceram
estreitas relagcbes com as Comissdes Pastorais, com representantes das mesmas
e com as Comunidades Eclesiais de Base (CEBs). Recordo que Arruda cita que
sua trajetéria de luta iniciou pela mediacdo de agentes das CEBs; Melissa
comecou como catequista em sua comunidade e, a partir desta relacdo com a
Igreja, se vinculou-se também com o Sindicato dos Trabalhadores Rurais de seu
municipio, iniciando, assim, sua contribuicdo sobre as plantas medicinais junto a
sua comunidade de origem. Camomila, além de contribuir ativamente junto as
Comissbes Pastorais da Crianca e da Saude em seu municipio, atua ainda hoje
como catequista. Tansagem conta que contribuiu na Pastoral da Saude em nivel
estadual e muitos dos cursos de formacdo que participou foram ofertados por
intermediagcdo da Igreja. Maganilha relembra saudosa da relagéo estabelecida
com as irmas catolicas logo que foram assentadas e da valorizacdo que traziam
para os saberes em torno das plantas medicinais. Marcela afirma que, embora
respeite as outras religides, segue se identificando com a catdlica. Algumas se
mantém, ainda hoje, muito ativas junto a Igreja, outras se distanciaram
parcialmente, mas seguem ainda se dizendo catdlicas, porém, menos praticantes.

Elas afirmam que houve intensa contribuicdo destes setores catdlicos mais
progressistas dentro dos acampamentos do MST nos periodos em que suas
familias estiveram acampadas. Logo, existiu em suas vidas uma relacao
construida originalmente com a Igreja Catolica, que foi fortalecida com o apoio de
seus representantes durante os periodos em que elas e/ou familiares se
encontravam nos acampamentos de luta pela terra e esta relacdo se mantém até
hoje, seja pela participacdo ativa nos espacos religiosos propostos, seja pela
reproducao cotidiana dos valores apreendidos. A fala de Melissa evidencia esta
reproducdo de valores e crencas constituidos a partir de suas experiéncias

religiosas:

Entéo, a gente sempre procura ajudar o povo. O nosso povo oprimido
em primeiro lugar, né. E os oprimidos que a gente pensa mais neles. Os
acampados, as lutas do movimento, a gente sempre ajuda muito eles.
Quando tem uma luta, a gente ja prepara uma caixa de remédio que é
para luta. Entdo, essas n6s vamos tirar s6 o custo da cachaca que vamos
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gastar, 0o meu servico e as plantas vado de graca. A gente sempre prepara
e manda para eles. Ou, quando é uma caminhada, uma coisa, 0 meu
genro ja prepara um litrdo de Olina caseira, outro de calmante, que la vai
precisar muito calmante e leva ja pronto.

Nesta fala Melissa demonstra, através dos termos usados, a existéncia de
uma relagdo com os preceitos cristdos vinculados a Teologia da Libertacdo ou a
“Igreja dos Pobres”, como também é chamada esta vertente da Igreja Catdlica, e
aos seus ensinamentos transcritos em valores e crencas. Melissa evidencia ainda
o vinculo com estes valores pela maneira que relaciona os seus saberes populares
acumulados desde a infancia com os ensinamentos cristdos que recebeu dos
padres, freis e freiras. Estes saberes, em sua concepc¢éo, devem ser repassados
para quem deles necessitam, mas vao além do repasse das praticas em saude
popular e dos remédios.

A acolhida proporcionada por estes religiosos, em periodos dificeis de
ocupacdo e luta pela terra, parece ter gerado, de certa forma, uma divida de
gratiddo que deve ser “paga” retornando o que lhe foi proporcionado para quem
precisa, como um dia ela e sua familia precisaram. Desta forma, Melissa cita que
fazem os remédios para contribuir com as atividades do MST e explica também
que sempre estd recebendo pessoas dos acampamentos em sua casa para
ensinar a manipular as plantas e a fazer os remédios, possibilitando a reproducéo
destes saberes dentro dos acampamentos e dos assentamentos.

Quando denomina as pessoas que ajuda como “povo oprimido”, ela procura
identificar seus vinculos com os missionarios da Teologia da Libertacdo e
compreender suas acdes, junto as familias necessitadas, como missdes que
devem ser realizadas como forma de retorno por tudo o que Ihe foi concedido ou
conquistado. Segundo ela, as conquistas acontecem por causa das lutas sociais,
mas sem a vontade de Deus, ndo seriam possiveis.

Brandéo (1985), em estudo sobre a religido e os rituais a partir da realidade
de camponeses do interior de Goias e de Sao Paulo, cita que nos anos de 1960 e
1970 surgia uma nova Visdo e uma nova pratica dentro da Igreja Catdlica, que é
compreendida pelo autor como uma reconversdo da Igreja, de uma Igreja
colonialista, vinculada a coroa e ao capital a uma Igreja comprometida com as
classes populares, com suas demandas e com sua libertagdo, uma revisao do

evangelho e uma busca de sua esséncia a partir da sua leitura. Ainda segundo
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Brandao, naquele momento estava no ar a profecia do nascimento de uma “nova
Igreja”.

Estes setores da Igreja tiveram um papel muito importante na construcao
de processos de tomada de consciéncia pelas populacdes empobrecidas dos
meios rurais e urbanos sobre os seus direitos basicos, dentre eles, pelas interfaces
com essa pesquisa, destaco pelo menos dois temas: o direito a terra e o direito a
saude. O questionamento construido a partir da Igreja unia a simbologia e a
realidade, pois vinculava a terra e 0s recursos naturais a Deus e a criacao e oferta
divina. A partir destes vinculos, procurava-se construir questionamentos da
realidade social, que vislumbrava grande empobrecimento da populagédo entre
1960 e 1980. Logo, o0s questionamentos pautavam os direitos civis e
constitucionais, mesclados com toda uma dimenséo simbdlica, que trazia, a partir
do evangelho, questionamentos como, por exemplo, se “Deus tudo criou, por que
s6 alguns tinham direito a usar destes bens?”.

Estas duas dimensfes parecem estar presentes na fala de Marcela, quando

ela relaciona o uso das plantas medicinais com a forca espiritual e com a fé.

Eu creio que a luta e as plantas e fazer o remédio tem a ver com a fé,
com a forga espiritual, para mim a igreja teve envolvimento com isso, e
a religido para mim, Deus é um s6, mas eu ndo sou de ficar pulando de
galho em galho. (MARCELA)

Ela aponta para a relagdo das lutas sociais com a Igreja, dentro de uma
I6gica de que a vida € construida a partir da relacao entre a fé e a materialidade.
Quando Marcela afirma que a luta esta vinculada também ao fazer os remédios,
mas que isto esta imbricado a fé e a espiritualidade, subentendo que mesmo a
disponibilidade dos remédios na natureza, na concepcao dela, é ofertada por
Deus. Mas, transforméa-los em remédios, depende das pessoas e de seus saberes.
Desta forma, entendo que ela busca reforcar os aprendizados obtidos ao longo de
sua trajetoria de vida nas lutas sociais, com vinculos a Teologia da Libertacéao,
pois afirma a oferta divina a partir da natureza, porém, acrescenta ser necessario
tomar posse das proprias acdes e sujeito de sua historia para transformar a
realidade.

Esta concepgdo simbdlica, que € denominada mistica pelas militantes é

muito presente dentro de todos os espacos comunitarios vivenciados nos
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assentamentos, especialmente quando existe relacdo mais proxima com o MST.
Os rituais misticos construidos nos espacos coletivos utilizam-se de musicas,
teatro e simbolos do movimento e/ou da comunidade para sensibilizar e dialogar
com as pessoas presentes a partir da dimensdo simbdlica e tém esta
particularidade de aproximar o simbolico da materialidade.

N&o existem davidas de que as pessoas fazem remédios e usam as plantas
por serem eficazes no alivio dos sintomas sentidos em funcdo das enfermidades
e por combaterem muitas delas, mas também ¢é inegavel de que existem
dimensbes simbolicas e religiosas que sdo carregadas dentro dos saberes
populares em saude.

Quando Marcela, ao final da fala, afirma que mesmo Deus sendo um s0,
ela ndo é de ficar mudando de religido, ela esta reafirmando, ao mesmo tempo,
um respeito as outras religides, reflexo também da concepcédo religiosa que
compls as CEBs e as Pastorais, demonstrando entender que todas elas créem
em um mesmo ser divino e que a religido € escolha pessoal e deve ser respeitada.
Mas, por outro lado, parece se limitar e compreender as religides cristas, ndo
incluindo em sua fala as religides que cultuam mais de um Deus, 0 que me parece
ser natural pelo fato de pouco se discutir ou conhecer de outras religides nas
realidades dos assentamentos, jA que 0 que existe sdo Igrejas Catdlicas e
Evangélicas.

Tansagem também demonstra que entende a natureza e a terra como
ofertas divinas a partir da sua fala: “N6s temos uma vida, e essa vida depende da
natureza e da terra, e Deus nos deu de graca, ele ndo cobrou nada de nés... E o
que noés temos feito com ela?”. Com isso, ela também reforca a dimenséao
simbdlica de que existe uma disponibilidade de que o0s recursos naturais sao
ofertados por Deus para os seres humanos e que a luta se justifica pelo fato de
toda a humanidade ser filha deste Deus e, desta forma, por direito poder usufruir
destes recursos e por dever exercer este direito de forma consciente, sem destruir
e desperdicar.

Os depoimentos orais de Marcela e de Tansagem demonstram, além da
relacdo entre simbdlico e material, uma preocupagdo com a natureza, que as
aproximam de concepc¢des agroecologicas.

. A concepcao de saude do MST é permeada pela agroecologia e pela

construgéo de soberania e liberdade, que no meu entendimento é influenciada
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pelas relagBes histéricas do movimento com os setores progressistas da Igreja,
mas também construida pela propria experiéncia vivenciada. Desta forma, creio
gue esta concepcdo inspira as concepcfes apresentadas pelas mulheres
assentadas entrevistadas por mim.

Em estudo sobre a influéncia politica da Igreja progressista ha América
Latina, Léwy (2000, p. 56) afirma que a Teologia da Libertacdo € a expressao de
um movimento social, que surgiu antes de novos escritos teoldgicos, ainda nos
anos de 1960 e que envolveu setores significativos da Igreja, assim como
movimentos religiosos laicos como a CEBs. O autor afirma ainda que a dedicacéo
a causa dos explorados e oprimidos esta vinculada a razdes morais e espirituais
da cultura religiosa, da fé crista e da tradicdo catdlica e que sem a existéncia deste
movimento social, como é compreendido por ele a Teologia da Libertacdo, muitos
fenbmenos sociais ocorridos na América Latina ndo poderiam ser compreendidos
e nem teriam se quer ocorrido.

Léwy (2000) afirma ainda que a dimensao moral e religiosa sédo os fatores
de motivacao para mobilizacao social nas diversas frentes de atuacao que surgiam
nas décadas de 1960, 1970 e 1980 na América Latina. Além disso, sdo os fatores
de conscientizacdo dos proprios pobres de sua condi¢do e de luta por seus direitos
como cristaos inspirados em uma fé através de uma Igreja. Estas acdes foram
fortemente perseguidas e combatidas pelo Vaticano e pelos setores
conservadores da Igreja Catdlica junto com grupos de interesses contrarios a
estas organizacgdes sociais.

No cotidiano, as mulheres compreendem existir diferentes posturas dentro
da Igreja, por parte de diferentes representantes. Notam a proximidade de alguns
padres e freiras e a distancia e até certo preconceito de outros, como demonstra
a afirmacédo de Camomila: “Existem uns padre que s&o mais nossos, outros sido
menos, ndao gostam muito ndo...”.

Este depoimento diz respeito as mudancas sentidas durante as trocas de
padre na pardquia do municipio. No entanto, independente das posturas dos
religiosos, das crencas e praticas dos representantes da Igreja, elas afirmam
seguir disponibilizando para todas as pessoas que necessitam de suas plantas,
remeédios e conhecimentos. Compreendem que suas contribuicdes fazem parte de
um comprometimento com algo superior aos representantes que ali estdo e

demonstram ignorar até mesmo certos preconceitos sentidos algumas vezes. Este
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ato de ignorar ndo parece estar vinculado a resiliéncia, mas sim ao fato de
compreenderem que estdo em paz consigo e com suas crengas, de estarem
fazendo o que é correto de acordo com suas concepcoes cristds. Além disso, as
relacdes tecidas em torno do meio religioso sdo muitas vezes o0 norte da vida
comunitaria e os rompimentos com estes circuitos podem significar o rompimento
com toda uma vida de convivio e de realiza¢des e trazer consequéncias como o
isolamento e perda de referéncias. A fala de Camomila sobre a vida comunitaria
permite dimensionar a importancia da mesma, que além do convivio social,
organizativo e politico, envolve outros fatores, como a propria viabilidade de

algumas acdes através dos mutirdes:

Sozinho a gente ndo € ninguém... Se ndo tem assim, uma for¢ca pra
ajudar e ir batalhar, buscar, nada feito, né? Tem que ter, em mutirdo que
a gente vai. Sozinho ninguém faz nada, nem depois de morto a gente
ndo vai sozinho pro cemitério, imagina nés assim, tem que ter ajuda
(CAMOMILA)

Logo, a superacdo por parte das familias assentadas de algumas
adversidades de cunho politico que se apresentam por parte de alguns
representantes da Igreja Catdlica muitas vezes se da pela importancia que a vida
comunitéria tem materialidade da vivéncia no meio rural.

Camomila também afirma que sempre foi incentivada a trabalhar com as
plantas pelo padre de sua cidade de origem, quando ainda era jovem e que desde
gue foi para o assentamento sempre trabalhou com a Pastoral da Saude e da
Crianca e que entende que a Igreja € um setor de fortalecimento das praticas em

torno das plantas medicinais:

A lgreja me ajudou, desde a minha infancia. Eu sempre fui muito
participativa e o padre sempre incentivou a gente a lidar com essas coisa
[...]- Eu fiz e fago parte da Pastoral, sempre, desde que vim pra ca... Eu
sempre frequentei. Desde que me conheco por gente, sempre fui da
Igreja e isso ajuda, influencia bastante a gente. Felizmente, essas coisa
fazem parte da forca da gente, da continuidade das coisa.

Esta fala aponta para a relacéo existente entre os saberes sobre as plantas

e a Igreja Catdlica, que se constituiram atraves, principalmente das Pastorais da
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Saude e da Crianca em meados das décadas de 1970 e que se reproduzem até
os dias atuais.

Mais uma vez me reporto aqui a uma relacdo com a educacao popular em
saude, o que reafirma o vinculo delas com os preceitos da Teologia da Libertagao.
Valla (2014, p. 94), em estudo sobre a religiosidade e a educacéao popular, afirma
a centralidade da Teologia da Libertacdo esta vinculada & educacdo popular
justamente em um dos seus pressupostos basicos, que € a compreenséao de que
a conversao € um movimento que visa o “descentramento” e que prevé a
possibilidade de a¢cdes no mundo capazes de transforma-lo melhor para todas as
pessoas. Para o autor, esta construcdo s6 pode ser realizada a partir do respeito
as experiéncias vivenciadas pelas pessoas e as suas formas de encontrar
solucbes aos problemas impostos. Vasconcelos (2014), em complemento esta
reflexdo, afirma que a conjuntura politica do Brasil na década de 1970 muitos
profissionais de salde se deslocaram para as periferias urbanas e rurais na busca
por contatos com as camadas populares, engajando-se em projetos sociais nas
perspectivas de construir alternativas as opressdes em vigéncia. Foi desta forma,
segundo o autor, que houve uma integracao direta entre profissionais de saude,
educacdo popular e Teologia da Libertacdo, permitindo que as Pastorais se
tornassem espacos ecuménicos, solidarios, referéncias e acolhidas para
profissionais de saude independente de suas crencas religiosas.

Desta forma, o autor grifa que a salde, que em um primeiro momento era
concebida como uma forma de estabelecimento de vinculo e didlogo com a
populacdo sobre a problematica social e politica existente, passou a ser vista de
outra forma quando estes profissionais se ativeram as diferentes formas usadas
por estas populacbes para enfrentar os problemas de salude. O autor cita que
houve um encantamento destes profissionais com a inventividade do povo e
buscaram se inserir e contribuir a partir destas préaticas, dando origem as
iniciativas de educacdo popular em saude, que culminaram em diversas
experiéncias e fortaleceram as pastorais da crianca e da salde como espacos de
notorio acumulo em educacao popular em saude.

Foi neste contexto que também nasceram as experiéncias de saude
vivenciadas pelas mulheres por mim entrevistadas, que parece conter explicagdes

para a relagdo entre a espiritualidade e a religiosidade vinculadas ao uso das
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plantas medicinais e 0 comprometimento com os processos de ensinar e aprender
baseados na construgédo da autonomia e da liberdade.

No depoimento de Melissa é possivel observar também a compreensao do
comprometimento com a Igreja Catdlica com o0 incentivo ao uso das plantas
medicinais. Ela também demonstra, nesta fala, seu orgulho pelo fato de a
comunidade ter construido a Igreja dentro do assentamento, 0 que permite que
recebam seus representantes na comunidade e pode ser compreendida, a partir

da sua fala, como uma conquista da comunidade:

Eu sou catdlica, nasci e me criei e sou catdlica até hoje... Ndo por que
as outras religides ndo prestam. A gente nasceu, ta neste ber¢o. Hoje
temos a nossa Igreja aqui pertinho também, a maioria do nosso
assentamento é catélico e a gente se sente bem no meio deles aqui e
com o padre, com o bispo. O bispo abencoou nossa mesa também
aguele dia que nés fomos la... Que coisa maravilhosa se encontrar com
aquele povo da igreja, as irmas, a gente recebe bastante visitas. O bispo
veio também na nossa comunidade nesse ano passado e eu acho assim
que ainda, a Igreja Catdlica ainda € a que apoia mais as plantas
medicinais. N&o digo que os outros também ndo, por que noés até nos
crentes nés levamos remédios, botamos uma banca |4 e vendemos, aqui
no seu Gelsinho. E eu digo: “- Olha tem cachaga!” Por que os crentes
ndo gostam de cachaca, mas os meus remédios tém cachaca. Ai o
pastor me disse assim: “- Mas se é para remédio ndo tem problema,
Deus perdoa.”

A fala de Melissa também traz a tona a existéncia de uma relacdo
harmonica dentro da comunidade entre as diferentes religides, o que também é
apresentado por Marcela, logo no inicio desta secdo. Embora elas reafirmem
vinculo com a Igreja Catdlica, demonstram nédo ter preconceitos contra outras
religides e disponibilidade para tecer relacdes de respeito e de parceria com
representantes das outras religioes.

Neste sentido, também recordo de um grupo de mulheres que assisti
durante os anos em que atuava junto ao Programa de ATES. Este grupo é
composto por um numero grande de mulheres e a maioria delas é catdlica, porém,
existe um numero minoritario de mulheres que participam da Assembleia de Deus.
Na sede do assentamento, existem duas Igrejas, uma Catolica e outra da
Assembleia de Deus. Na mesma sede tem também a casa que as mulheres
ocupam para reunir e fazer suas atividades. Esta casa tem sua luz fornecida por

um cabo de extensao disponibilizado pela Igreja Evangélica e as mulheres pagam
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uma “taxa” para contribuir com as despesas de luz cedida pela Igreja. Além disso,
guando os cultos sao realizados em dias de atividades das mulheres, as mulheres
catélicas participam do culto e ajudam na organizacédo dos espacos da Igreja, ja
gue evangeélicas sdo em numero pequeno. Elas também combinam para que
nunca haja festas e celebracbes em datas proximas umas das outras para evitar
sobreposicao de datas e esvaziamento de alguma das atividades.

A sede do assentamento teve por alguns anos uma horta de plantas
medicinais que era gestada pelo grupo de mulheres, que iniciou a partir de uma
formacdo com uma freira catolica que trabalhava com Homeopatia Popular, onde
todas elas participaram. A Pastoral da Saude também tem um trabalho efetivo
dentro do assentamento e conta com a presenca efetiva de todas as
componentes, independente da religido.

A fala de Tansagem também apresenta elementos que explicitam relacdes
harmonicas entre as diferentes religibes no cotidiano das familias assentadas

desde os primeiros anos de assentamento:

A gente participou sempre da Pastoral da Crianca e a Pastoral da Salde
do estado, a CEBs, aonde a gente sempre trabalhou junto. N6s tinha os
freis capuchinhos, as irmas que sempre trabalhavam com nés no
assentamento. Entéo, essas pessoas, elas tinham muito conhecimento
e a partir disso a gente comecou a aperfeicoar mais, por que no
acampamento a gente tinha oficinas, né. Ai, depois, a gente veio para ca
ai nés também tivemos assessoria do CAPA, que era uma outra
instituicdo de agricultores, que era da Igreja Luterana. E eles tinham as
préticas, né e ai eu fiz 0 curso também de massoterapeuta, e a gente foi
aperfeicoando mais os trabalhos assim.

A vivéncia nos periodos dificeis ensinou muito a elas. A fala de Tansagem
mostra que toda ajuda sempre foi bem-vinda e isto parece fortalecer ainda mais a
postura aberta e acolhedora que elas tém com quem se aproxima. As construcdes
respeitosas entre as diferentes correntes religiosas sdo uma caracteristica notoria
em suas vidas e isto proporciona o convivio social entre as diferentes
manifestacbes de fé dentro das comunidades. Em tempos como este em que
estamos vivendo, de extremismos religiosos sendo desvelados a cada dia, o
exemplo destas mulheres deve ser seguido e divulgado, o trabalho solidario e a
compreensdo de que com respeito se constroem as relagdes comunitarias

deveriam ser preceitos universais de toda a humanidade.
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4.3 O PENSAR DA EXTENSAO RURAL COM AS MULHERES E A
MANIFESTACAO DOS SABERES POPULARES EM SAUDE

O Programa de Assessoria Técnica em Social e Ambiental (ATES) do
Instituto Nacional de Colonizacédo e Reforma Agraria (INCRA) do RS proporcionou
gue as familias assentadas tivessem acesso a assessoria técnica em diferentes
areas do conhecimento, de maneira especifica para os projetos de assentamento
da reforma agréaria de 2004 a 2017. Em 2017, o contrato em execucao foi rompido
pelo 6rgéo proponente. As familias das mulheres assentadas, interlocutoras dessa
pesquisa, foram, com excecao de Arruda, beneficiarias do Programa.

As experiéncias relatadas por elas demonstram que, em alguns nucleos
operacionais,® tiveram ampla abertura para introduzir e desenvolver questdes

relacionadas as plantas medicinais, conforme relato de Marcela:

A gente fez uma cartilha, entrevistando as familias, vendo qual era o
chazinho mais usado pela familia, em cada familia. Nés fizemos esse
trabalho pedagdgico, por que, para mim, é pedagdgico, entrevistando as
familias, qual mais cha que tu usa, na tua horta, qual cha que tu planta?
E pesquisamos e estudamos, entdo, o principio ativo de 13 plantas e
elaboramos uma cartilha. Depois, elaboramos um projetinho e fizemos
uma troca de experiéncia com o Uruguai, conhecendo 14, as plantas
medicinais de 14, o secador que eles tinham para secar as plantinhas pra
fazer o cha... Foi muito rico isso. Entdo, a gente buscou uma bagagem
muito grande de conhecimento nessa questdo das plantas medicinais.
Com esse projeto, a gente fez a troca de experiéncia, cAmbio. A gente
estudou muito mais plantas, a gente tem um livrinho, que hoje eu nao
tenho junto comigo né, mas a gente estudou muito mais plantas, principio
ativo e nome cientifico também de cada planta. Por que, além disso, a
gente fez outra experiéncia, um curso também, muitos cursos a gente
fez das plantas ndo convencionais. E isso a gente estudou que uma
planta ndo estorva a outra para dar e que no mato nativo a gente
encontra muitas plantas. Além de serem comestiveis, elas eram também
medicinais.

Marcela relata com entusiasmo e orgulho por ter feito parte da pesquisa em
plantas medicinais como pesquisadora. A equipe técnica que compunha o nucleo
promoveu, com o apoio da direcao regional do MST, um diagndstico sobre 0 uso

de plantas medicinais para desencadear um trabalho mais efetivo sobre o tema.

5 Nomenclatura utilizada para denominar agrupamentos regionais de assentamentos por
proximidade geografica que compunham a disposicéo de equipes técnicas para assistir as familias.
Estes nucleos eram formados por cerca de setecentas familias cada. No estado do Rio Grande do
Sul havia 11 nucleos operacionais dispostos pelo estado, alguns compostos por mais de um
municipio.
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Ela ainda fala, com orgulho, do livro que construiram com as plantas e sobre as
aulas de botanica que tiveram com alguns professores. Este se tornou um
programa de qualificacdo de praticas da regido por um dado periodo e deu origem
ao projeto Cambio, que procurava valorizar os saberes locais e as praticas
populares em saude e de seus agentes, além de proporcionar proficuos espacos
de intercAmbios entre a equipe de ATES e as familias beneficiarias. Desta forma,
a pesquisa realizada por Marcela e outras pessoas que se propuseram a ser
entrevistadoras/ entrevistadores também serviu para sensibilizar as familias para
0 uso das plantas, a importancia dos saberes em salde e para as atividades que
seriam desenvolvidas no passo adiante do projeto.

Melissa, que era assistida por outra prestadora de servigo®, também relata
uma relacdo de proximidade e comprometimento da equipe com as experiéncias
em torno das plantas medicinais. Segundo ela, a equipe priorizou levar uma parte
das mulheres integrantes do grupo de mulheres do assentamento em cursos e
oficinas fora do municipio, além de produzir um livro intitulado “Bruxinhas do Bem”,
gue relata a experiéncia das mulheres do grupo de mulheres do assentamento em
torno das plantas medicinais, registrando suas préaticas, suas receitas e suas
concepgdes de saude. Melissa ainda relata que uma das técnicas vinculada aos
servicos de ATES que lhes assistia, optou por atuar no escritério da empresa de
seu municipio em funcdo da experiéncia acumulada com as plantas medicinais
que ela, o esposo e a comunidade desenvolvem. Esta mesma técnica sempre a
acompanha nos trabalhos fora do assentamento, em parceria com a Prefeitura.
Neste trabalho Melissa desenvolve oficinais sobre plantas medicinais e seus usos
para publicos diversos. Ela relata que ja realizou algumas destas oficinas, em
parceria com a Secretaria de Saude do Municipio, junto aos profissionais de saude
dos PSFs (Programa de Saude da Familia), e que a técnica de ATES, que lhes
assistia, sempre que possivel a acompanhava, trazendo-lhe maior seguranca
durante estas atividades, o que reafirma uma relacdo de cumplicidade e respeito

com a equipe técnica, em especial com a profissional citada.

6 A prestacdo dos servicos de assisténcia técnica para o Programa de ATES foram definidos por
uma chamada publica por nicleo operacional, resultando em diferentes prestadoras atuando em
diferentes nucleos operacionais. Ao final de 2016, ultimo ano completo de atuagdo do Programa,
existiam trés prestadoras com atuacdo nos diferentes ndcleos, sendo elas: CETAP, COPTEC e
Emater.
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Mesmo reconhecido o fato de as duas equipes trabalharem em prol do
fortalecimento dos saberes populares em saude, ha diferenca nas abordagens ao
se analisar os relatos das mulheres entrevistadas. Talvez por uma melhor
estrutura organizativa existente em torno da equipe do nucleo operacional de
Marcela e pelo fato deste tema ter sido eleito como prioritario naquele momento
pela direcdo da cooperativa local e da direcao regional do proprio movimento Sem
Terra, as acdes destinadas naquele nucleo operacional parecem ter alcancado
maior amplitude. O envolvimento despendido para construcéo do projeto em torno
das plantas medicinais no nucleo operacional de Marcela parece ter tido uma
grandiosidade e ter deixado saudades. O fato de as familias terem se envolvido
na pesquisa e levantamento de dados para nortear as acdes retrata uma
abordagem muito préxima também das proposi¢des de Freire (1983), em estudo
sobre a agdo dos agrbnomos em comunidades camponesas na década de 1970.
O autor defende que a abordagem deve ser de troca de saberes e de experiéncias
e refuta o termo extensdo, por entendé-lo como fundante dos processos de
transferéncia de conhecimentos e tecnologias e da negacdo dos camponeses
como agentes detentores de saberes e experiéncias. Logo, as formacdes
desenvolvidas no nucleo operacional que envolve o assentamento de Marcela
parecem ter proximidades com a abordagem proposta por Freire (1983), na
medida em que procurou constituir-se como um processo de desenvolvimento das
acOes participativas e aglutinadoras da comunidade em torno das tematicas
propostas.

As acbes descritas por Melissa, embora parecam ser mais pontuais e
desenvolvidas especificamente por alguns técnicos, ndo foram de menor
importancia, o que é reafirmado especialmente pela manutencédo da experiéncia
mesmo apos o término do programa.

Embora o Manual Operacional do Programa de Assessoria Técnica, Social
e Ambiental (INCRA; MDA, 2008) orientasse a constru¢cdo de processos
educativos, entre outras coisas, para o desenvolvimento de ac¢des voltadas a
promogéao da igualdade entre homens e mulheres e da melhoria da qualidade de
vida das familias assentadas, nem sempre as a¢gfes desenvolvidas na ponta, junto
as familias, deram conta destas orientacdes. Dalbianco (2010), em estudo
especifico sobre a normativa do programa e sua execucdo, afirma que a

construcdo da Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
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(PNATER) e do Programa de assessoria ATES garantiram a incorporacédo de
termos como direitos sociais, gestdao compartilhada, agroecologia, recuperagcao
ambiental, reproducado social, dentre outros, nos servicos de extensao rural, que
proporcionaram uma compreensdo de desenvolvimento rural, para além dos
aspectos econdmicos e produtivos, bem como uma valorizagdo das dimensdes
sociocultural e ambiental. Contudo, nem sempre a transformagcdo destas
orientacdes em acdes concretas realizadas pelas equipes foi possivel de ser
concretizada.

Mesmo que as equipes fossem compostas por profissionais de diferentes
areas, 0 que em tese deveria garantir uma visdo para abordagem mais ampla
sobre a realidade, as dificuldades metodologicas parecem ter sido um problema
recorrente, como deixa nitida a resposta de Macanilha ao questionamento sobre
a forma que a equipe técnica de extensdo rural incentivava o uso de plantas
medicinais e valorizava os saberes populares. Em sua fala, Macanilha demonstra
certas dificuldades de relacionamento existentes com a equipe técnica
responsavel pelo seu assentamento, que parecia limitar-se as orientacées de

cunho produtivo:

N&o, ndo tinha incentivo e nem conversa sobre isso, muito pouco. Visita
eles faziam por que sendo n&o recebiam, ndo €? Mas, nunca me lembro
de falarem sobre as medicinais e nem sobre saude, néo.

Embora a assessoria no assentamento de Macanilha fosse prestada pela
mesma empresa que ofertava o servico ao nucleo operacional de Melissa, os
relatos demonstram abordagens totalmente diferentes e até mesmo antagonicas.
No entanto, Macanilha se limitou a falar das visitas individuais, que eram, dentro
do programa, acdes obrigatérias que determinavam a universalidade do
programa, pois cada familia beneficiaria deveria receber, no minimo, uma visita
semestral da equipe técnica, planejadas conforme as necessidades e demandas
familiares. Ela, porém, néo relata a participacao em acdes coletivas desenvolvidas
pela equipe, que nao fica nitido se ndo eram ofertadas ou se ela optava por néo
participar.

Neste sentido, vale também ressaltar que a extensao rural no Brasil foi,
durante muitos anos, caracterizada por a¢cdes voltadas a difusdo de tecnologias

destinadas a objetivar o aumento dos indices de producdo e produtividade
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agricola, conforme afirmam Silva et al (2017), em um estudo sobre a atuacéo de
extensionistas do 6rgéo oficial de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER)
do Espirito Santo em relacdo as questdes de género e de incentivo a participacao
feminina nas politicas publicas. Para os autores, a formacao tradicional destes
profissionais que compdem as diversas equipes do 6rgdo naquele estado foi um
dos principais entraves para uma melhor execucdo de politicas publicas
destinadas as mulheres rurais. Aléem disso, o0 estudo aponta para a relacédo
existente entre os limites encontrados no incentivo a participacdo das mulheres
nas politicas publicas por parte das equipes técnicas, a naturalizacdo da violéncia
de género e o desconhecimento das diretrizes da PNATER por parte das/dos
agentes de ATES.

Embora a pesquisa acima referenciada tenha sido desenvolvida em outras
circunstancias sociais e espaciais, ainda assim apresenta similaridades com a
realidade encontrada nesta pesquisa pelo fato de ambos os estudos serem
realizados em comunidades de assentamentos rurais e pelas diretrizes
orientadoras da atuacdo de ambos os programas analisados ser da PNATER.

Neste sentido, é importante ressaltar que as agéncias oficiais de extensao
rural dos estados brasileiros tendem a ter perfis técnicos mais heterogéneos e
diversos, sendo selecionados por concursos publicos e ndo por afinidade técnicas
e sociais, 0 que justifica, por exemplo, as diferencas nas abordagens de uma
mesma prestadora em diferentes nucleos operacionais, como demonstram as
falas de Melissa e Macanilha. As demais prestadoras de servico apresentam um
perfil mais homogéneo e selecionado de acordo com as afinidades de atuacéo
priorizadas pela empresa.

Desta forma, vale recordar também que o programa em questdo sofreu
modificacdo ao longo do tempo. Conforme afirmagcdes de Neumann e Dalbianco
(2012), um dos principais avancos apresentados no desenvolvimento do mesmo
foi a implantacéo de conselhos que previam a participacao de representantes dos
orgdos publicos responsaveis pelos assentamentos, de representantes das
prestadoras de servicos e dos beneficiarios e beneficiarias. Estes conselhos em
nivel regional, construidos dentro de cada nudcleo operacional, a partir de 2011,
tiveram a participacdo de representantes das familias assentadas ampliada, de
um beneficiario(a) para dois, sendo um homem e uma mulher para assentamentos

com até cem familias assentadas e dois casais para assentamentos com mais de
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cem familias. Ainda havia a orientacdo de que poderiam ser duas mulheres
representantes no caso de nao haver um casal, no entanto, ndo poderia ser dois
homens, o que demonstrava comprometimento do proponente e das prestadoras
com o fortalecimento da participacdo das mulheres nas decisbes sobre os
planejamentos de agles de ATES.

Creio que esta medida foi fundamental para fortalecer a participacao das
mulheres no planejamento das acbes de ATES no ambito de cada nucleo
operacional, embora ndo sanassem o0s problemas de género existentes e as
diferentes manifestacdes de reafirmacdo de dominacdo masculina em diversos
espacos dentro do programa. N&o obstante, foi uma medida afirmativa muito
importante. Mulheres entrevistadas relatam que atuaram nos conselhos regionais
de ATES e que gostavam da experiéncia participativa, como revela a fala de
Camomila: “Nés conversava, né, sempre discutia junto, tinha liberdade...”.

Esta fala da uma conotagdo importante para a participacdo nos Conselhos
Regionais de ATES, pois, ao expressar que tinham liberdade para discutir ela
afirma que se sentia segura e que suas opinides eram ouvidas. E quando
guestionada se foram apontadas acfes destinadas as plantas medicinais a partir
da participacao delas ela acrescenta:

Ih, quantas vezes, né, nos lidava naquela horta... Comecamo aquele
horto medicinal 14, tentamo resgatar muitas trocas de mudas, era muito
proveitoso.

Nesta fala, Camomila recorda as trocas de mudas entre as mulheres e a
troca de saberes entre a equipe de extensionistas e as agricultoras. Neste nucleo
operacional, local onde desenvolvi minha atuacéo profissional no Programa de
ATES, as atividades relativas as plantas medicinais ampliaram apds a orientacao
normativa de participagdo de um casal por assentamento, o que facilitou e
aumentou a participacdo de mulheres nos Conselhos Regionais.

As orientagbes de atuagdo para os técnicos, fornecidas pelo INCRA em
consonancia com as diretrizes da PNATER, apresentavam proximidade com a
proposta por Freire (1983), isto €, compreendia as acfes junto aos assentados
como agOes educativas que deviam estabelecer o dialogo, proporcionar a

liberdade e a soberania, propondo uma légica de atuacdo diferente da que



118

historicamente se constituiu como padréo para atuacéo dentro dos érgaos oficiais.
No entanto, estas orientacdes metodoldgicas ndo foram suficientes para modificar
as maneiras de atuacéao profissional das e dos agentes de extensao rural. Muitas
vezes, esses/essas agentes ja tinham um historico de atuacdo, pautado em
referéncias diferentes e sob outros enfoques, assim como suas visées e condutas,
gue naturalizam reproduzem relagbes de dominacdo e, violéncias de género.
Neste sentido, reafirmo mais uma vez Bourdieu (2017) sobre a naturalizacdo da
ordem dominante em todas as coisas, reforcadas e reproduzidas dentro dos
ambientes institucionais e tende a ser reproduzida travestida de neutralidade.
Mesmo que o INCRA e as prestadoras tenham buscado desenvolver
inimeras formacgdes para as equipes em torno de tematicas diversas, focando em
abordagens educativas, voltadas para a sustentabilidade e a diversidade existente
no rural brasileiro, dando relevancia a participacéo das mulheres, dos jovens e das
criancgas nos planejamentos e acbes de ATES, muitas vezes o foco central foram
0s aspectos produtivos e as demais dimensdes da vida no campo seguiram como
coadjuvantes do processo. A fala de Marcela revela que, em certo momento, as
mulheres acabaram priorizando gerar renda com as hortas ou as padarias por
compreender que a experiéncia com as plantas se tornou muito burocratica para
ser legalizada. O que era um sonho no inicio do desenvolvimento do projeto
descrito aqui no inicio desta se¢éo, acabou sendo barrado pela legislacéo e pela
burocracia, mas Marcela afirma que as mulheres seguem reproduzindo seus

saberes no cotidiano das ac6es comunitarias e familiares:

Nés tinhamos um grupo la que era o grupo das Marcelas, sé que esse
grupo meu das Marcelas, umas foram pra padaria, outras pra fazer feira,
fazer a horta. Entdo, cada uma faz hoje na sua casa ou nés nos juntamo
para fazer o xarope na comunidade, no nosso posto de saude, que hoje
ndés temo atendimento. Entdo, nés nunca paramo de faze remédio.
(MARCELA)

Além disso, os temas violéncia de género e machismo nao foram abordados
de maneira explicita em formacdes especificas para as equipes técnicas e a
participacéo de mulheres nos Conselhos Estaduais e Nacionais de ATES. Mesmo
assim, a importancia do programa néo € negada pelas beneficiarias entrevistadas.
Pelo contrario, elas demonstram compreender que este fazia parte de uma

estratégia maior de desenvolvimento dos assentamentos, conferindo suporte a
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implantacdo de outras politicas publicas que também buscavam o
desenvolvimento sustentavel e uma maior equidade de género no meio rural,
como o Programa de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisi¢cao de
Alimentos (PAA). Tais programas tinham como foco principal a comercializacéao
da producdo dos alimentos que, muitas vezes, estdo sob a responsabilidade
feminina por se tratar de alimentos destinados também ao autoconsumo.
Compreendo estes dois programas como complementares das acdes de ATES e
entendo que eles contém uma dimensao social importantissima, que inclui, entre
outras coisas, a valorizacdo do trabalho agricola destinado a producdo de
alimentos a partir do vinculo com a vida escolar das crian¢as e da alimentacédo de
pessoas nas periferias dos centros urbanos, além de ter também a dimenséo de
género contida em seu desenvolvimento por valorizar o trabalho que muitas vezes
€ compreendido como feminino.

Além disso, Camomila relata que as rela¢des construidas com a equipe de
ATES eram mais do que uma relacdo entre familias beneficiarias de uma politica

publica e profissionais que prestavam servico:

Por que a amizade da gente, assim, € muito boa, Eu com vocés tenho
uma liberdade que eu néo tenho com a minha familia. A familia é longe...
Vocés acabaram sendo uma familia pra mim, tu, tua colega, vocés tudo...
Quando eu ia pra cidade eu tinha que dar uma passadinha la, alguma
coisa eu sempre tava vendo e eu ia 14, eu saia com aquilo pra mim, eu ia
fazer... Muitas vez, até me oferecia pra ir junto, por que eu gostava, me
achava util... Esses dia, encontrei as mulher e elas disseram: “- Ah, agora
tu ndo vai mais nos visitar 1a...”

Enquanto Camomila falava seus olhos ficavam marejados de emocéao. De
fato, as relagbes tecidas com equipe de ATES, da qual fui integrante, foram
permeadas de sentimentos e amizades verdadeiras. O respeito, a relacdo de
reciprocidade e de trocas de saberes foram buscados dentro das metodologias
usadas para desenvolver muitas a¢ées, isto se deu pelo fato de compreendermos
gue aquele era o caminho mais frutifero a ser percorrido. Muitos foram os erros,
mas também acertamos bastante e creio que, dentro dos limites pessoais de cada
membro da equipe, coletivamente buscamos construir acdes que contribuissem
positivamente para a vida das familias assentadas. E, de alguma maneira, estas
experiéncias também contribuiram com a vida de cada integrante da equipe da
ATES.
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4.4 MULHERES RURAIS E O SISTEMA UNICO DE SAUDE: ROMPENDO
PRECONCEITOS, CONQUISTANDO ESPACOS E CONSTRUINDO
IDENTIDADES

As mulheres que contribuiram com esta pesquisa demonstram que
compreendem o Sistema Unico de Satde como fruto das lutas populares da
década de 1980 e como uma grande conquista da classe trabalhadora. No
entanto, dentre os relatos de preconceitos vivenciados por elas se manifestam,
com maior frequéncia, dentro de espacos de servicos e geréncia do SUS. Isso
demonstra que entre a conquista obtida nos seus marcos legais e a pratica
desenvolvida pelas pessoas que atuam como profissionais de salude existe um
espaco onde devem se construir as relagbes para implantacdo do que foi
conquistado e ai se encontram alguns entraves, como revela o depoimento de
Tansagem, ao recordar uma das vezes que sentiu o0 preconceito contra as familias

assentadas por parte de profissionais da saude:

Uma vez, quando comecei a trabalhar, uma pediatra chegou e gritou em
alto e bom tom: “- venha limpar esse consultorio, por que aqui tem uma
podriddo de sujeira, ndo da para aguentar dentro dessa sala, que s6
pode ser os Sem Terra que tdo por aqui”.

Tansagem, que ja trabalhava como agente comunitaria, estava la a trabalho
e conta que decidiu se fazer ouvir naquele dia, dirigindo-se até a Secretaria de
Saulde para protestar contra as reiteradas humilha¢fes, chamando a médica, para
esclarecer que a senhora que estava ali era da cidade e ndo do assentamento e

disse que nao aceitaria mais aquele tipo de tratamento.

[...] E eu voltei chorando... A Secretaria de Saude era dentro do posto,
tudo era junto sabe, tudo interligado. E eu voltei chorando e disse: “- Eu
nao admito mais se humilhada aqui dentro dessa casal.” A partir daquele
momento eu fui respeitada como ser humano dentro do municipio. Entéo,
assim, oh, eles me chamavam de “Zé povinho”, por que eu ensinava, e
eles diziam que isso € coisa de bruxa, né? Ensinava o chd, ensinava que
eles ndo precisavam estar comprando o remédio todos os dias, ndo
precisavam ta comendo aquilo que nédo era saudavel.



121

Embora o relato descreva uma realidade vivenciada ha mais de dez anos,
Tansagem traduz o que muitas pessoas sentem ao se apresentar diante dos
profissionais de saude e as relacbes que se estabelecem ainda hoje dentro de
alguns espacos do sistema publico no pais. Quando ela descreve as palavras
deferidas pela profissional de salde em relagcdo a senhora que ali estava,
demonstra 0 quanto se faz necessario o processo de humanizacédo das equipes
de saude que atuam nas periferias urbanas e rurais do Brasil, pois se Tansagem
foi humilhada pelo vinculo estabelecido entre a situacdo da senhora que
aguardava atendimento e os Sem Terras, esta senhora foi humilhada por sua
prépria condigcdo, justamente por quem deveria estar ali para acolher e amenizar
suas dores.

Vasconcelos (2017, p. 32), em estudo sobre as origens e a importancia da
Educacédo Popular em Saude, afirma que a atencao basica em saude € injusta ndo
apenas por ser ofertada de maneira desigual aos pobres e marginalizados, mas
especialmente em funcdo de sua racionalidade interna, que tende a reforcar e
reproduzir nas relac¢des cotidianas as estruturas de dominacao social existentes
na sociedade. O autor acrescenta ainda que as praticas realizadas dentro desta
Otica tendem a induzir a um consumo exagerado de mercadorias, reforcando os
caminhos individualistas de busca de saude, deslegitimando saberes, valores e
iniciativas da populacéo, consolidando assim a racionalidade instrumental e fria
da modernidade, reforcando o poder da tecnoburocracia estatal e empresarial.

Entretanto, nos trinta anos que se passaram desde a criagdo do SUS até
hoje muitos foram os espacos de discusséo que ocorreram em torno das praticas
de saude e que permearam justamente o campo da Educacéo Popular em Saude
como forma de construir processos junto as comunidades das periferias tanto
urbanas quanto rurais. Estes debates ocorreram tanto no meio académico quanto
nos espacos de participacdo social, onde houve a representacdo dos movimentos
sociais e populares. A chegada de forcas progressistas e populares ao governo
do pais, em 2002, permitiram o fortalecimento de setores que compuseram a
participacdo social e proporcionaram a construcdo de politicas publicas que
possibilitaram que algumas mudancas que vinham sendo experimentadas
isoladamente por profissionais em conjunto com movimentos sociais, conferindo

uma dimenséo mais ampla, coletiva e com suporte estatal.
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Dentre as inumeras politicas construidas e as indmeras mudancas
ocorridas em torno do desenvolvimento de relacées mais humanas na atencéo
basica de saulde cito aqui, além da conquista da Articulacdo Nacional de
Movimentos e Praticas de Educacdo Popular e Saude em 2003, a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (2006), que rege a
execucdo de praticas como medicina tradicional chinesa, homeopatia, fitoterapia,
reiki, acupuntura, entre outras, dentro das unidades basicas de salude. Esta
politica busca permitir a implantacdo de praticas e experiéncias que ja vinham
sendo construidas e executadas dentro de municipios e estados e precisavam ser
regulamentadas, reconhecidas e incorporadas para que pudessem também ser
reproduzidas em outras localidades.

Outra importante iniciativa governamental foi a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (2006), cujos objetivos centrais sdo 0 uso seguro das
plantas medicinais e fitoterapicos pela populagdo, o uso sustentavel da
biodiversidade e o desenvolvimento da cadeia produtiva de fitoterapicos pela
industria nacional. A institucionalizacdo dessa politica acabou tendo suas acdes
bastante centradas no desenvolvimento da indUstria farmacéutica nacional, que,
a partir do amparo legal, conseguiu se desenvolver e se fortalecer. No entanto, a
mesma apresentou poucos avancos diretos as comunidades detentoras dos
saberes populares, seja em funcéo das prioridades de investimentos terem sido
destinadas a outros setores, seja pelo fato de a politica ndo prever a producao
mais cotidiana e artesanal de remédios que existe nas comunidades.

Cabe aqui ressaltar a participacéo ativa do MST, a partir de representantes
da direcdo do Setor Nacional de Saude, na construcdo de todas estas politicas.
Em algumas de forma mais intensa e participativa, em outras com um carater mais
limitado. No entanto, também cabe ressaltar que estes acimulos e conquistas ndo
chegaram até o montante da base assentada, que muitas vezes sente as
diferencas proporcionadas, mas ndo compreende os motivos das mudancas.

Quando questionadas sobre o conhecimento destas duas politicas, quase
todas as mulheres entrevistadas afirmam conhecer as Praticas Integrativas e
Complementares no SUS e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos. No entanto, é inegavel as transformacdes ocorridas no SUS a partir
destes movimentos que deram origem as diferentes politicas naquele periodo.

Como afirma Macanilha, que mesmo sendo uma das mulheres que afirma néo
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conhecer nenhuma das politicas, quando questionada se visualizava e sentia

mudancgas no SUS recentemente ela afirma:

Mudou um pouco, mas mudou... O SUS ndo mudou, os médicos
mudaram, ndo sei se eles ja fizeram os curso ja com medicina caseira
junto... (MACANILHA)

A fala de Macanilha reflete a compreenséo apresentada por ela a partir da
analise de suas consultas com o pneumologista que a acompanha em tratamento
de uma bronquite crénica contraida desde a infancia. Ela revela, entdo, que o
médico a orienta para a continuidade do uso rotineiro de seus chas — pois afirma
que ajudam na estabilidade de sua saude —, mas complementadas com o
tratamento de prescricdo médica. A abertura e valorizacdo do tratamento caseiro
causa admiracdo a Macanilha, fazendo-a refletir se o profissional, durante sua
faculdade, recebeu formacédo sobre a “medicina caseira”. Esta reflexdo de
Macanilha demonstra que ela se dedicou a pensar sobre o que teria mudado o
padrdo de comportamento dos médicos em relacdo aos chas, levando-a a
guestionar se ele teve formacéo especifica sobre isso.

Camomila também descreveu um fato muito interessante. Ela afirma que o

filho mais velho teve diagnéstico de leucemia:

N&o sei se eu te contei do problema do meu filho mais velho, de saude,
que deu leucemia nele e dai como os freis moraram ali, junto com nés,
ali no assentamento, dai eles buscaram... Dai a gente se apavorou com
aleucemia que apareceu nele, né, dai eles buscaram saber remédios de
ervas pra ajudar. Porque dai era preciso ele fazer sangue, ja tinham
pedido, né, ficamo internado um bom tempo, acompanhando o
tratamento dele, mas fizemo remédio caseiro e coisa assim natural e foi
0 que ajudou muito, por que nem sangue ele precisou e nem plaguetas
fazer. Por isso a gente agarrou mais fé ainda com esses remédio. Pois
tava marcado tudo, a gente faze transfusdo de sangue e ver a medula e
tudo, mas nao precisou, dois anos de acompanhamento de exame, nés
dando remédio caseiro, até que o doutor mesmo, la de Santa Maria, me
deu parabéns, né... Por que ele sangrava a boca, sangrava os pélo assim
né, tudo, o nariz, mas gragas a Deus hoje ta...

Camomila afirma que contou para o médico que fez um tratamento paralelo
ao desenvolvido no hospital, pelo fato do profissional ter ficado muito surpreso
com a melhora do menino. Passados cerca cinco anos ou mais, segundo ela, um

dia ela estava em casa e um carro da justica bateu a sua porta, era uma oficial de



124

justica que trabalhava no municipio e que queria conversar com ela sobre o
tratamento alternativo que ela havia feito para o filho, mas ndo para enquadra-la
em alguma lei, mas sim por que sua filha se encontrava com o mesmo problema

e ela precisava de ajuda:

E dai, um dia o doutor l&4 da oncologia, falou pra uma que era oficial de
justica... Um dia chegou até o carro da justica aqui na frente de casa, nés
tava aqui sentado e chegou a mulher ali com uma da saudde junto. Dai eu
disse: “- Ai, meu Deus do céu, chegou o carro da justica, o que que tédo
campiando aqui?” Dai eu olhei na janela e fiquei parada, s6 disse
adeus...

Dai ela disse: “- Oh mulher, to te procurando”

E eu disse: “-E?”

E ela disse: “- Nao se assuste, € o carro da justica mas nao te assusta,
tamo te procurando pra me ajuda!”

Digo: “- Mas se € no que eu posso ajudar, né... E eu, tem que ser eu
decerto né, ndo tem outra, né?”

Dai ela chegou e disse: “- Ah a gente descobriu Ia, eu conversei com o
doutor, ele tem teu nome la e tudo. Eu tenho uma filha que d& aula de
ballet, uma filha adotiva e ela tA com problema de leucemia. E eles dizem
que trataram um guri, falaram teu nome e o do teu filho. Entéo eu procurei
a Secretaria de Saude pra ver se te conheciam e elas te conhecem... La
disseram que tu fez um remédio e o guri ndo precisou fazer sangue e
nem as plaquetas e eu preciso da tua ajuda.”

Dai eu disse: “- Se é no que eu possa ajudar e que nao tem problema,
né, to ai pra ajudar.”

Dai pediu pra eu fazer os remédios pra ela. Até depois ela foi transferida
e vinha pegar os remeédios pra guria, mocga ja, né?!

A fala de Camomila demonstra a abertura para o reconhecimento que
alguns profissionais de salude acabaram desenvolvendo nos ultimos anos aos
saberes populares e aos remédios caseiros, assim como 0 reconhecimento as
pessoas que os detém. Esta situacdo descrita por Camomila, manifesta, além da
“fé” nas plantas medicinais que ela afirma ter sido reforgcada com a cura do filho,
o orgulho que ela sente por ser reconhecida tanto pelo profissional médico que
tratou seu filho, quanto pela agente da justica que a procurou para pedir ajuda
indicada pelo médico, ambos com mais estudo e com melhores condi¢des
financeiras do que ela. Estes fatores mexem com a autoestima das pessoas,
especialmente das pessoas mais simples, a quem o reconhecimento foi negado
tantas vezes.

Neste sentido, tanto a criagdo da ANEPS quanto a conquistas destas
politicas de reconhecimento de outras formas de tratamento no ambito do sistema
oficial de saude tem contribuido para a constru¢cdo de novas relagcbes entre

profissionais de saude e a populacdo assistida. Os grandes investimentos da
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Indastria Farmacéutica Nacional em pesquisas para registro de novos farmacos
fitoterapicos de certa maneira acabam abrindo caminhos para a reafirmacéo dos
saberes populares em torno das plantas pelas e pelos profissionais de salde em
funcdo da disponibilidade de medicamentos fitoterapicos a serem prescritos.
Mesmo as/os mais radicais, contrarios aos saberes populares jA& ndo negam a
eficacia das plantas medicinais em fungdo da comprovacéo dos principios ativos
e suas acoes, especialmente da lista de plantas contida na Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Atualmente, a tendéncia € questionar a
seguranca de uso em fungao das plantas pelas populac¢des. No entanto, a abertura
de cursos de especializacdo, extensado e pés-graduacdo nas areas de fitoterapia
e homeopatia, assim como as politicas publicas que preveem estas praticas
meédicas junto ao SUS tem aumentado as pesquisas e as acfes junto as
populacbes, o que também contribui para maior reconhecimento social e
valorizagéo do uso de plantas medicinais.

Um outro fator de ampla influéncia sobre o aumento do respeito aos
tratamentos naturais pelos profissionais da saude esta vinculado aos riscos que a
banalizacdo do uso de medicamentos quimicos trouxeram a humanidade. Um
exemplo nitido disso € o surgimento de uma série de bactérias resistentes a
maioria dos antibiéticos conhecidos pela ciéncia, fruto justamente do mal uso
destes medicamentos.

Neste sentido, o Ministério da Saude vinha ofertando cursos on-line sobre
plantas medicinais, que conferem legitimidade e visibilidade aos saberes
populares e cientificos socialmente construidos, no entanto, ndo se sabe se estes
cursos terdo continuidade, ja que as mudancas em torno das politicas publicas,
especialmente que envolvem educacao, salde e meio ambiente tém sido brutais.
Porém, talvez as politicas em torno das plantas medicinais tenham continuidade
por serem de grande interesse da inddstria quimico-farmacéutica para o
desenvolvimento de novos farmacos, o que, como ja foi discutido, se torna quase
impossivel sem a apropriacdo dos conhecimentos das populacoes.

As pautas da humanizacdo das relagdes no escopo dos servicos de
atendimento a saude e de humanizacdo do SUS também foram acolhidas pelas
universidades, o que permitiu que novos profissionais também vislumbrem ainda
no periodo de formacédo, em nivel de graduacdo ou poés-graduacéo, questdes

atinentes ao uso medicinal de plantas.
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Vasconcelos (2017, p. 32) atribui estes avancos aos processos de
organizacéo social e defende a participacdo da populagdo como fundamental para

construcdo de novas praticas de saude baseadas na solidariedade e no afeto:

Por isto, a populagdo e seus movimentos continuam insistindo na criacdo
de praticas de atencdo em que seja superado o autoritarismo dos
doutores em suas vidas, a imposicdo de solugdes puramente técnicas
para problemas sociais globais, a propaganda embutida de muitos
grupos politicos dominantes e a desconsideracao de seus interesses e
33 peculiaridades culturais. Isto pode ser entendido como uma vontade
de desconstrucdo das légicas e interesses presentes nas praticas
técnicas dominantes nos servicos de salde e de ampliacdo das
dimensd@es de solidariedade, amorosidade e autonomia entre as pessoas
no enfrentamento dos problemas de saulde.

Os avancos vislumbrados pelas mulheres também se traduzem a partir dos

relatos de suas praticas, como revela o depoimento de Marcela:

Eu t6 sempre fazendo essas oficina, né? Na semana passada ainda
estive fazendo um xarope l& na comunidade, junto com a médica, e a
médica falou vinte minutos. Eu disse: “ - A médica vai falar e depois nés
vamos fazer o nosso xarope”. A médica veio e disse assim, ja tinha uma
crianga tossindo, e ela foi e disse assim:“- N6s vamos trabalhar hoje os
problemas da respiracédo, olha ai, 0 neném té tossindo, né? A tosse, ela
€ um resfriado, esse resfriado tem que ser tratado, como é que ele vai
ser tratado? Aqui esta a Marcela com estas plantas, ela vai fazer um
xarope, este xarope vocés podem tomar, ndo tem contraindicagdo
nenhuma, s6 a maezinha tem que cuidar a febre, e pode tomar e em sete
dias vai ficar bem, por que esses remédios sao para o trato respiratorio”.
E todas as plantas que eu levei eram respiratoria, pra 0 xarope, por que
o dia que eu for fazer a pomada, dai s6 vou levar as plantas da pomada.
Entéo foi bom por que parece que as maes acreditaram. Teve mée que
néo foi embora, ficou até o finalzinho para levar o xaropinho para o filho.
E tu viu a diferenca, né? E por isso que nés temos que trabalhar juntos
e ndo existe trabalho separado. (MARCELA)

O relato de Marcela demonstra 0 quanto o posicionamento das e dos
profissionais de saude tém repercussao na vida em comunidade, especialmente
se for formado em medicina, pois a fala da médica, segundo Marcela, tem uma
repercussao muito maior do que a de uma “vizinha”. Desta forma, a postura desta
profissional expressa, além da valorizagdo dos saberes existentes na
comunidade, um estimulo a constru¢cdo da autonomia da populacéo a partir da

postura de incentivar o cultivo das plantas medicinais e a producdo do xarope,
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conferindo legitimidade ao saber apropriado por Marcela e transmitido as suas
vizinhas.

Além disso, Marcela complementa que os médicos que atendem outros
dois postos de saude que abrangem assentamentos de sua regiao ja utilizam em
suas rotinas praticas voltadas as plantas medicinais, assim como a médica que

atende em seu assentamento:

Nos outros dois postos que tem médico, também tem esse envolvimento,
temos um posto que tem um pequeno horto de planta medicinal. Ja
fizemos trocas de mudinhas, de experiéncia sobre plantas medicinais,
com o médico junto. (MARCELA)

Isto demonstra que existem iniciativas de constru¢cdo de uma politica de
saude voltada a realidade do campo neste municipio, assim como em muitos
outros. Estas construcdes diferenciadas ndo mais tdo isoladas quanto eram antes
da institucionalizacdo destas politicas que, embora sejam cada vez menos
prioritdrias, dada a conjuntura politica do atual governo federal, seguem
apropriadas por estados e municipios.

Tansagem também descreve como sua realidade mudou. Ela como agente
de saude sente a valorizacdo de seus saberes a partir do incentivo e da parceria
estabelecidos com as e os demais profissionais que compdem a equipe de saude.
Em seu depoimento demonstra acreditar no trabalho realizado e a importancia do
envolvimento da equipe com a comunidade. As diferentes estratégias usadas nas
comunidades rurais atendidas pela equipe do Programa de Saulde da Familia
(PSF) que ela compde incluem a valorizacdo dos saberes, a valorizacdo das
pessoas e a construcdo de vinculos entre profissionais e comunidade que
ultrapassam o bindmio satude/doenca. Uma demonstracéo desta relacao é o relato
gue Tansagem sobre a festa surpresa de aniverséario da médica, organizada pela

comunidade:

Quando ela chegou l& ela ndo sabia o que fazer, sabe? Ela ficou louca!
Bom, quanto presente, quanta coisa, comida, bolo, bolo recheado de
moranguinho pra ela. N&o, olha, foi a maior festa da comunidade...

Este relato de Tansagem evidencia uma relacdo de afeto, reciprocidade e

unido existente entre a meédica e a comunidade atendida, além de uma relacéo
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harmonica com as demais pessoas que compdem a equipe, que foram chamadas
como cumplices e coparticipes no preparo e organizacao da festa. Neste sentido,
esta experiéncia me reporta a uma descricao realizada por Benevides (2017), em
estudo sobre sua experiéncia como médica do PSF, no interior de Minas Gerais,
no final da década de 1990:

O encantamento por aquele mundo e suas pessoas (a favela, a periferia)
foi crescendo gradativamente. A estranheza inicial foi sendo substituida
por uma grande vontade de entender como é que a vida acontecia ali.
Eu ndo queria entender apenas as doengas, seus mecanismos e
possibilidades de tratamento. Também nao era mais suficiente entender
0 SUS e seus caminhos de construcdo. Eu queria entender aquele
contexto novo como um todo: a vida na favela, a vida das pessoas do
lugar. Eu queria decifrar aquele organismo vivo em permanente
movimento a partir de dentro, do seu miolo. Mais uma vez, a medicina
gue eu trazia pronta tinha poucas respostas para tantas perguntas.
Minhas ferramentas pareciam muito pobres diante da diversidade a
minha frente. Caminhar pelo bairro observando a rotina, os habitos
locais, os atores sociais; conviver com as pessoas ha sua jornada diaria,
entrando na intimidade de suas casas (exercicio que é facilmente obtido
por um profissional de saude, especialmente médicos, pois sdo sempre
muito bem-vindos nessas situac¢des); ouvir o que havia para ser contado.
Tudo isso tornou-se a minha nova ferramenta nessa busca por conhecer
e, também, um alimento para meu coragéo. (BENEVIDES, 2017, p. 54 —
55)

A autora, enquanto descreve a limitacao de ferramentas que encontrava
enquanto profissional para atuacdo junto as comunidades empobrecidas,
evidencia os limites apresentados pela academia no preparo de profissionais para
acOes em areas da saude junto as periferias, descreve também o despertar dos
sentimentos de afeto que nortearam a solucéo encontrada: o didlogo e a empatia
construidos com os pacientes. Além disso, a autora descreve neste estudo a
conquista de amizades sinceras com pessoas da comunidade, a partir da sua
aproximacdo nas visitas domiciliares. Este relato da autora, embora seja da
década de 1990 e do interior de Minas Gerais, apresenta similaridades com as
descricbes de Tansagem sobre o relacionamento da médica que ela com a
comunidade que acompanha.

Tansagem descreve ainda que foi “desafiada” — palavra usada por ela para
descrever a situacao — a realizar uma oficina de plantas medicinais durante a Feira
do Livro do municipio, que teria a passagem da “Caravana da Cultura”. Essa

iniciativa se objetivou em funcdo da referéncia construida por ela em torno dos
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saberes referentes as plantas medicinais junto a Secretaria de Salde do
municipio. Como desdobramento da oficina desenvolvida, minha interlocutora
afirma que propds a construcédo de um horto medicinal na praca publica da cidade.
Ao final da oficina, cada pessoa que participou plantou uma mudinha e ajudou a
construir o horto. Tao exitosa foi a experiéncia, que outros dois municipios a
convidaram para acompanhar a caravana e reproduzir a oficina. Na praga da
cidade o horto permanece e um senhor foi designado como responsavel pela sua
manutencdo. Tansagem frisa que o horto ndo é dela, mas do coletivo, por

compreender que sao construgcdes sociais que precisam ser modificadas:

Entédo, cada um que passa ou leva uma muda embora. O tiozinho fica
furioso e ai ele denuncia: “- Levaram tua planta! ” Eu digo: “- Nao é minha
planta, é nossa planta...”

Ela se emociona quando relata sua experiéncia profissional, por realmente

acreditar no trabalho que realiza com as plantas medicinais:

Entéo, alguma coisa eu acho que eu t6 fazendo de bom, sabe. A minha
semente, eu acho que ta sendo plantada, sabe. Bem semeada, que um
dia, de repente, eu comeco a colher frutos.

Melissa também descreve uma transformacdo na relacdo tanto com os
profissionais de saude do municipio onde reside, quanto com os préprios gestores
municipais, que se antes percebiam o seu trabalho com desconfianca, atualmente
compreendem o grande potencial para o desenvolvimento de a¢cdes de prevencao
e promocdo de saude na regido. Além disso, ela conta que representantes da
Secretaria Municipal de Saude a incentiva a participar de eventos sobre o tema
das plantas medicinais, bem como de proporcionar trocas de experiéncias nos
ambitos do municipio e de municipios vizinhos. Ela relata uma viagem a ljui, para

acompanhar um evento sobre Plantas Medicinais:

Dai, 14, eles apresentaram uma experiéncia aqui do CACON em ljui. N6s
fomos, eu e 0 meu marido, e s6 escutando... Eles trataram dez pessoas
com plantas medicinais, além da quimioterapia e dez pessoas sé com a
guimioterapia. E aquelas que eles trataram com a babosa e outras
plantas medicinais tiveram a melhora mais ligeiro do que as outras. Ai eu
disse:”- Viu s6?!” Ai, eu fui la na frente contar os meus casos que eu tinha
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aqui, que tem menos efeito das quimioterapia e que melhoram mais
rapido. Todo mundo ficou apavorado comigo:“- O que que essa hega
véia vai saber?” Nem falar direito eu ndo sei, mas no final deixei todo
mundo escutando. (MELISSA)

A experiéncia relatada por Melissa foi desenvolvida e apresentada por
profissionais de saude do préprio Centro de Oncologia do municipio e permitiu que
ela se sentisse a vontade para relatar sua experiéncia, construida a partir dos seus
saberes e orientacdes que repassa para pessoas de seu convivio, submetidas a
tratamentos de quimioterapia. As semelhancas das respostas observadas por
Melissa, com as descritas na pesquisa emocionaram a agricultora, que diz ter
enfrentado muitos “bigodudos” — expressado usada para referir-se aos homens
poderosos — em debates sobre o uso da babosa como complementar no
tratamento contra o cancer.

Elas também relatam que, por muito tempo, ndo revelavam que usavam
chéas ou que faziam remédios caseiros por receio da reacao das e dos profissionais
de saude. No entanto, atualmente, sentem-se mais a vontade para assumir tais
praticas para profissionais da saude, pois entendem que existe uma compreensao
de que podem auxiliar nos tratamentos da saude.

Desta forma, compreendo que a conquista destas politicas, que sé&o
complementares para a execucdo das praticas de saude do SUS, foram
fundamentais para inserir novos conceitos e abrir constru¢cdes dialdgicas entre as
mulheres rurais, os profissionais de saude e as comunidades atendidas. Além
disso, o fato de as mulheres rurais serem ouvidas e seus saberes valorizados por
profissionais da area da biomedicina, que geralmente detém o poder do saber
cientifico, mas que abre possibilidades para dialogo com os saberes do outro — as
mulheres rurais —, compreendendo-o como valido, j& representa um passo
significativo para a construcdo de uma saude humanizada.

No periodo atual tem se apresentado, nos diversos planos das politicas
econdmicas e sociais, muitos retrocessos para as classes trabalhadoras, que se
expressam, inclusive, na reducgéo de recursos destinados ao SUS. N&o obstante,
as construcdes destas mulheres rurais continuam acontecendo no cotidiano,
assim como de milhares de outras pessoas em outras comunidades por todo o
pais. Compreendo, portanto, que estes processos sao capacidades das

populacdes para manter conquistas existentes e reconstruir o que tiver sido
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perdido. Como elas mesmas afirmam, sdo sementes que devem ser cultivadas e

cuidadas para um futuro que nao deve ser tao distante assim.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As trajetérias de vida das mulheres rurais, nossas interlocutoras nessa
pesquisa, sdo constituidas de aprendizagens e ensinamentos, de saberes e
praticas em saude, que herdaram de seus antepassados e acumularam ao longo
de suas experiéncias de vida. As relacdes familiares foram as principais fontes de
aprendizado e espacos de repasse e compartilhamento de saberes. Os espacos
e relacdes comunitarias e sociais deram continuidade aos processos de
apropriacao, afirmacgéo e transmisséo de saberes e praticas sobre saude e plantas
de uso medicinal.

Os espacos comunitarios, vislumbrados a partir dos grupos de mulheres
como a principal fonte de vivéncia coletiva, mais do que locais de trocas de
receitas, sdo, na verdade, referéncias de construcdo para a autonomia e 0
protagonismo femininos. Elas, que comecaram suas trajetérias nos
acampamentos, sindicatos e CEBs, continuam seus processos de formacéo e
atuacao sob as referéncias politicas do Movimento Sem Terra. Mas, o cotidiano
desta coletividade, na maioria das vezes, a principal espacgo de atuacao se objetiva
e se reproduz dentro dos grupos de mulheres dos seus assentamentos. Nos
grupos de mulheres assentadas que as mulheres por mim pesquisadas se sentem
a vontade para conversar sobre as vivéncias e também se fortalecem enquanto
lideranga feminina e referéncia no dominio de saberes e fazeres do uso medicinal
de ervas.

Os saberes e fazeres em torno das plantas medicinais, mais do que
repassados para filhas e filhos, sdo também repassados para vizinhas e
companheiras, no cotidiano da propria comunidade ou de maneira extraordinaria
nos encontros dos setores de género - mais frequentes - e de salude - mais
eventuais - do Movimento Sem Terra.

As mulheres rurais, interlocutoras desta pesquisa, parecem compreender o
saber-fazer como poder, assim como o fazer-aprender como potencial de
empoderamento e este parece ser um dos principais elementos repassados aos
descendentes, pois nestes processos estdo contidos elementos que propiciam
autonomia, soberania e acumulo cultural e patrimonial.

O ato de benzer estd diretamente relacionado aos saberes sobre as

plantas, mas, estes saberes foram desvinculados a partir da modernidade, onde
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0s saberes sobre as plantas se tornaram passiveis de comercializacdo a partir da
apropriacao pela industria e os benzimentos ndo, em funcéo de sua imaterialidade.
Logo, os benzimentos tornando-se a parte mais desvalorizada dos saberes
populares em saude e se ndo passarem por um processo de revalorizagdo correm
0 risco de serem extintos.

As trocas de saberes encontraram, por alguns anos, nas politicas publicas
a parceria necessaria para o fortalecimento. Tanto algumas acdes de ATES
guanto acdes desenvolvidas por Equipes de Saude da Familia, descritas pelas
mulheres demonstram a importdncia das politicas publicas para resgatar,
fortalecer, ampliar e legitimar as praticas populares em saldde dentro das
comunidades.

Tanto a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no
SUS, quanto a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos trouxeram
reconhecimento e respeito aos saberes e as praticas populares de saude, que
foram sentidos e descritos pelas mulheres rurais, assim como o Programa de
ATES trouxe mudancas significativas na atuacdo dos técnicos de extenséo rural
junto as familias assentadas. No entanto, as politicas publicas saude e de ATES,
por si so, isoladamente, ndo sdo capazes de modificar o contexto social das
familias assentadas.

As desigualdades de género existentes ndo se transformam facilmente,
pois tém suas bases consolidadas na estrutura social, politica e econdmica da
sociedade em que vivemos. A reproducao dos preconceitos e das discriminacdes,
por agentes que deveriam proporcionar a mudanca, sSdo consequéncia desta
estrutura que é reproduzida através na naturalizacdo destas desigualdades. Mas,
mesmo com todos os limites apresentados, estas politicas tiveram uma dimenséao
muito interessante na vida das mulheres rurais.

Os saberes sobre as plantas medicinais e as praticas populares em saude
das mulheres rurais pesquisadas ganharam uma nova forma de apropriacéo e
transmissao, a partir do momento em que passaram a usar as redes sociais e
tecnologias digitais, que permitem que elas pesquisem sobre as plantas e os
tratamentos naturais para as diferentes doencas, mas também que divulguem
seus trabalhos e seus saberes, o que tem dado uma dimenséo surpreendente para

0 reconhecimento social delas.
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Esta relagdo com a tecnologia digital €, em muitos casos, fruto das trocas
entre geracdes promovidas por projetos desenvolvidos pelas escolas das
comunidades de seus assentamentos, que buscam valorizar os saberes populares
em saude por meio de oficinais e cursos. Tais espacos de formacgao terminam
proporcionando, por outro lado, mais uma vez a troca de saberes, pois, a0 mesmo
tempo em que as mulheres rurais assentadas ensinam as novas geragoes sobre
as plantas medicinais e os remédios naturais, elas aprendem sobre as tecnologias
de midia nas redes sociais.

As insercbes nos espacos do MST, a partir das praticas do cuidado,
permitiram que estas mulheres rurais se sentissem parte deste movimento pelas
multiplas formas de contribui¢cdes que ofertaram. No entanto, os espac¢os da saude
e da educacdo ndo foram seus limites. Pelo contrario, elas iniciaram suas
contribuicdes a partir dos espacos nos quais se sentiam mais a vontade para
contribuir, por serem tarefas socialmente atribuidas as mulheres, mas, a partir
destes espacos, a organizacao coletiva delas permitiu que muitos outros espacos
dentro do movimento fossem ocupados por mulheres. Os questionamentos
internos e suas reivindicacdes sempre foram permeadas de resisténcias, de
disputas internas, de avancos e retrocessos de acordo com a conjuntura nacional
e internacional, pois, 0 MST n&o é uma ilha isolada da sociedade.

Se, por um lado, foi a partir destas inser¢cdes nas areas de saude e
educacdo que as mulheres rurais do MST, interlocutoras dessa pesquisa,
iniciaram suas trajetorias e permearam as relacdes dentro do MST, elas chegaram
em 2006 com o acumulo historico para construir, junto com outras mulheres da
Via Campesina, uma luta de enfrentamento ao grande capital internacional e seus
interesses no campo, no dia 08 de marcgo. A magnitude desta acao, de certa forma,
atribuiu um novo significado ao dia 08 de marco, como uma data demarcada pelas
lutas feministas no campo. Antes, em sua origem, era um dia de referéncia para
luta das mulheres operérias por direitos e, que ao longo do tempo, foi sendo
apropriado como mais uma data comercial. No entanto, em 2006, aqui no Brasil,
foi retomado justamente pelas camponesas como um dia de luta por direitos e por
vida digna, proporcionando uma visibilidade e reconhecimento politico para as
mulheres rurais da classe trabalhadora, tanto interno quanto externo aos

movimentos aos quais elas pertencem.
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Além disso, esta agdo também proporcionou um acumulo tamanho que o
coletivo destas mulheres rurais, que compdem a Via Campesina, passasse a
discutir de maneira mais efetiva o feminismo, nas esferas politica e ideolégica.
Tais investimentos possibilitaram a apresentacdo publica de uma proposta de
feminismo, que l|hes represente como movimento social dotado de certas
especificidades, que hoje tem sido chamado de Feminismo Camponés Popular.

Esta nova bandeira de luta social, dentro do MST, teve repercusséao direta
na concepcao de saude do Movimento, que além de centrar suas praticas nas
plantas medicinais e nos saberes populares em salde como sinénimo de
resisténcia, também passou a incorporar a necessidade de discutir a producao de
alimentos saudaveis como pauta politica que deveria ser incorporada na pratica
cotidiana das familias assentadas. Isso ndo quer dizer que todas as familias
assentadas passaram a produzir organicos, mas que dentro das novas
orientacdes de atuacdo do MST e das formagdes propostas pelo movimento, a
producédo organica se tornou uma pauta concreta.

Contudo, um guestionamento importante é se as mulheres entrevistadas
séo feministas. Creio que algumas das mulheres entrevistadas sejam feministas,
outras talvez ainda ndo saibam direito o que o termo significa. De fato, sao
processos sociais e o termo feminismo apropriado pelas mulheres rurais € muito
recente. Mas, no entanto, elas demonstram acompanhar o acimulo em torno das
concepcdes coletivas construidas ao longo dos anos, a partir das suas praticas.
Ou seja, as formacdes que lhes sdo ofertadas permitem que elas questionem o
lugar das mulheres na sociedade, assim como a forma de produzir em seus lotes,
e isso permite que, de certa forma, dentro dos limites individuais, apliquem
concepcgoes feministas dentro dos seus cotidianos, embora n&do necessariamente
levantem e defendam bandeiras feministas.

Elas buscam repassar seus saberes as novas geracdes, sejam meninos e
meninas, indistintamente, com vistas a se inserir em espacos de socializa¢do de
saberes e criticam algumas praticas que reproduzem valores contidos na
sociedade patriarcal. No entanto, com seus companheiros, muitos valores séo
reproduzidos, como as divisdbes sexuais de trabalho no interior da unidade
produtiva. Pois, como ja afirmei, sdo processos sociais que fazem parte de um
contexto de relagdes muito dificil de ser rompido, até por que, o objetivo delas nédo

€ romper com seus companheiros de vida, com seus filhos e nem mesmo com
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seus companheiros de movimento. O objetivo é buscar o entendimento comum de
gue todos e todas temos o direito de viver bem, em seguranca e com autonomia.

Creio também que os gritos de ordem que elas repetem em seus encontros,
marchas e lutas proporcionam reflexdes sobre a realidade, como por exemplo, o
grito que afirma que “sem feminismo ndo ha agroecologia”, trazendo para a
reflexdo de que necessitam sim discutir género para ampliar a concepcéo
agroecologica. Ou, ainda, a palavra de ordem que diz que “sem feminismo nao ha
socialismo”. No entanto, creio que existe uma questdo que € imprescindivel: sem
a discusséao sobre feminismo entre homens e mulheres, dificiimente teremos uma
sociedade com equidade de género. Neste sentido entendo o MST como um dos
movimentos mistos do campo pioneiros em estar travando discussées em torno
do feminismo. As mulheres do MST, que iniciaram suas trajetdrias internas nas
praticas do cuidado, construiram a partir da coletividade acimulos de saberes e
experiéncias que permitiram que elas ressignificassem as noc¢des do cuidado, que
foi se tornando tanto mais ampla quanto mais valorizada por elas mesmas.

Desta forma, passaram a reivindicar outros espacos, como 0 protagonismo
nas lutas no inicio dos anos 2000, que trouxeram para a coletividade a
necessidade de produzir alimentos e que estes alimentos tivessem qualidade. A
producdo de alimentos saudaveis, incorporada como pratica necessaria pelo
conjunto do movimento Sem Terra, passou a ser pautada também como politica
publica naquele momento em que era proficuo as pautas sociais. Estas pautas
reivindicatorias, por construcdo de politicas publicas especificas para a producéo
de alimentos saudaveis proporcionou, inclusive, politicas publicas especificas
para as mulheres rurais, buscando dar maior visibilidade aos seus trabalhos.

Desta forma, as mulheres conseguiram colocar dentro do MST pautas
feministas, que vém sendo gradualmente discutidas e, de certa forma, absorvidas
pelo conjunto do movimento. Nessas lutas, o cuidado, considerado cativeiro das
mulheres para muitas feministas, as mulheres rurais, organizadas no MST,
utilizam-no como potencial para ocupacao de espacos que possibilitaram um certo
protagonismo politico e isso influenciou diretamente na construgdo da autonomia
destas mulheres. As ocupacdes destes espagos permitiram que elas passassem
a se organizar coletivamente e participar de discussdes e formacgdes inclusive com

outros movimentos sociais.
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Talvez o fato de todas elas terem os filhos ja adultos e serem todas, com
excecao de uma, aposentadas, seja um fator importantissimo na constituicdo da
autonomia e também do ressignificado do cuidado, pois com os filhos pequenos e
dependentes sabe-se que 0 peso e a responsabilidade do cuidado € bem mais
oneroso. Além disso, o recurso da aposentadoria traz uma autonomia financeira
bem maior, que unida ao fato de, em tese, ndao terem mais responsabilidade direta
com os filhos, possibilita que elas planejem outros fins para o recurso deste
beneficio, pois a autonomia financeira influencia diretamente na autonomia de vida
das mulheres.

Um dos elementos que proporcionam e fortalecem a autonomia destas
mulheres a partir das plantas medicinais se encontra justamente na compreensao
gue elas tém da importancia dos seus saberes. O fato de elas entenderem o valor
atribuido as plantas medicinais para a humanidade e o valor atribuido aos seus
saberes-e-fazeres sejam, talvez, um dos principais acumulos que elas
conquistaram, o que contribui significativamente em seus processos de
emancipacao pessoal e social.

Tais posigbes socialmente reconhecidas facilitam tessituras de relagdes
com setores progressistas da Igreja Catolica, que também fortalecem a
compreensao dos saberes como patrimoénio cultural popular, proporcionando
manter estas relacdes permeadas pela educacdo popular em salude e como
pautas de luta para um mundo mais justo, baseado na soberania dos povos. De
maneira semelhante, no contexto dos Programa de Assisténcia Técnica em
Extensao Rural, essas mulheres ganharam espacos para reflexdo e planejamento
das acbes do Programa, que propiciaram a valorizacdo de seus saberes e o
desenvolvimento de ac¢des destinadas a dialogar com eles. Em tais oportunidades
de participacao social elas sentiram-se valorizadas e reconhecidas socialmente.

Durante o desenvolvimento dessa pesquisa, 0 ouvir as mulheres rurais
assentadas, especificamente em suas relacbées com as plantas medicinais, me
proporcionaram tempos e espacos Unicos de reflexdo sobre as vivéncias que tive
o privilégio de estabelecer com elas. Desta forma, surgiu a necessidade de
compreender como as relagbes de afeto existentes nas pequenas agdes
proporcionam mudancgas tao profundas nos seres humanos. Estas mulheres rurais
se transformaram ao longo de suas vidas e demonstraram estas transformacoes

durante nossas conversas. Eu creio que um dos principais ensinamentos trazidos
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por elas é de que a esperanca se constroi a partir das relagbes de afeto e de
cuidado que sao disseminadas, tanto com outros seres humanos, quanto com 0s
demais seres vivos e com a natureza. Este foi um grande aprendizado,
especialmente para os dias atuais. O ensinamento de que a esperanca deve surgir
a partir das nossas pequenas praticas cotidianas - a exemplo do fortalecer dos
saberes socialmente acumulados pelas populac¢des, do cuidar das pessoas, dos
animais e da natureza e da relacéo cuidadosa dos seres humanos com a hatureza
- me permitiram voltar a sonhar com um mundo mais justo. Estas mulheres séo
sabias, se fazem ouvir e se fazem ver, lutam e resistem em tempos dificeis e se
mantém vivas, construindo a partir dos seus cotidianos um futuro de dias
melhores. Elas se reinventaram e seguem se reinventando. Sao sabias porque
insistem em ser felizes.

Existe uma cancéo, de autoria de Ademar Bogo, interpretada por diversos
cantores populares da reforma agraria, que tem se reproduzido no meu
inconsciente nos ultimos dias que fala: “Se ndo houver o amanha brindaremos o
ontem, e saberemos entado onde esta o horizonte”. Essa cangcdo me traz a reflexao
de que a histdria das lutas camponesas no Brasil e, em especial as historias das
mulheres que lutaram e lutam por melhores condicfes de vida, séo histdrias que
devem sempre ser recordadas para que consigamos seguir com a crenca de um
futuro melhor. Entendo os limites dessa pesquisa. Também entendo que o
presente texto estd muito aquém da riqueza que a experiéncia destas mulheres
retrata. Minha esperanca € que essa pesquisa traga uma contribuicdo, ainda que
modesta, para reflexdes em torno das experiéncias sobre as relagdes entre as
mulheres e as plantas medicinais em prol da coletividade e que, de alguma
maneira, elas se sintam contempladas por este estudo. Creio, pois, que elas, com
suas experiéncias podem ajudar a fazer renascer a utopia e a esperanca para

muitas e muitos de nés.
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APENDICE A — ROTEIRO DE ENTREVISTAS PARA COLETA DE DADOS
JUNTO A MULHERES RURAIS ASSENTADAS

1 - Em que fase da sua vida vocé lembra ter comecado esta relacdo com as
plantas medicinais?

2- Como era esta relagcdo com as plantas na sua infancia?

3 - E na juventude, vocé se interessava pelas plantas?

4 - Quando vocé comecou a fazer os remédios? Quem te ensinou sobre as
plantas?

5 - De que maneira vocé aprendeu sobre as plantas?

6 - Vocé usa mais hoje ou quando era jovem? Este conhecimento foi aumentando
com o tempo?

7 - Como se vocé se apropriou destes conhecimentos e saberes?

8 - Como, de que maneira, vocé aprendeu sobre elas?

9 - Estes saberes sobre as plantas, ao seu ver, podem ser apropriados por outras
pessoas? Vocé pode ensinar estes saberes para outras pessoas?

10 - Vocé repassa estes saberes? Para quem, qual sua relacdo com estas
pessoas?

11 - Vocé acha que estes saberes podem ser considerados como uma heranga?
12 - Vocé acha que séo saberes importantes? Para quem e por qué?

Cultivo e preparo

13- Onde vocé cultiva suas plantas?

14 — Onde planta elas, de que forma se d4 o manejo, vocé tem cuidado com elas?
15 - De que forma vocé usa as plantas (quais os remédios vocé prepara)? Existem
diferentes épocas de plantio, de colheita e de formas de preparo, vocé pode falar
um pouquinho sobre como faz?

16 - Quais cuidados vocé tem neste preparo ( local, higiene, local de coleta)?

17 — Qual a sua relacdo com as plantas medicinais? Como vocé descreve esta
relacdo?

18 - Por que vocé trabalha com as plantas medicinais?

19 - Vocé acredita que os remédios feitos com plantas medicinais realmente
funcionam?

20 - Vocé acha que depende de alguma outra coisa para funcionar (do modo de

preparo, da energia e da pessoa, da forma como a planta € cultivada)?
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21 - Vocé benze também? Acredita que o0 benzimento ajuda? Acredita que tem
relagdo entre benzimento, fé e plantas medicinais?

22 - Vocé busca estes conhecimentos além dos que vocé ja adquiriu na vida, como
em livros, revistas?

23 - O que vocé acha dos medicamentos quimicos?

24 - Vocé acha a ciéncia importante? E do saber dos médicos?

25 - Vocé usa medicamentos quimicos? Quais e para qué?

26 - Vocé ja participou de encontros, eventos, cursos que falassem sobre plantas
medicinais?

27- Vocé gosta de trabalhar com as plantas e os remédios?

28 - Como vocé se sente quando esta trabalhando com as plantas (fazendo o
remédio, preparando a planta, plantando...)? Vocé acha importante este
conhecimento? Vocé se sente valorizada?

29 - Vocé acha que existe influéncia do humor da pessoa (energia) na hora de
preparar o remédio?

30 - Vocé se acha uma referéncia e/ou lideranca neste sentido?

31 - Porque vocé segue trabalhando com as plantas medicinais?

32 - Qual a importancia que vocé acha que tem para a familia?

33 - E para a comunidade?

34 - E para a humanidade, vocé acha importante?

35 - Vocé se sente valorizada pelo trabalho que faz? Por qué?

36 - Quem vocé acha que mais valoriza estes trabalhos?

37 - Como vocé acha que estes saberes contribuem para a construgdo de uma
vida melhor das familias assentadas?

37 - As pessoas Ihe procuram para saber qual planta usar? Como fazer? Quais as
situacbes mais comuns? E teve alguma estranha, engracada? Qual as situacoes
mais dificeis para vocé?

38 - Este trabalho é organizado de alguma forma ou é realizado conforme a
necessidade familiar e comunitaria?

39 - Vocé acompanha os casos das pessoas que buscam se tratar com plantas?
Da resultado?

40 - Como vocé sabe que as plantas funcionam?

41 - Vocé ja participou de eventos e encontros sobre os remédios naturais e sobre

plantas medicinais em sua comunidade?
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42 — Vocé comercializa os remédios (valor acima do custo ou o custo)? Vale a
pena? Como vocé vé a questdo de gerar renda a partir dos remeédios naturais e
das plantas medicinais?

43 — Vocé acha que as pessoas acreditam nas plantas medicinais como
remeédios?

44 — As pessoas compram ou se hegam a pagar os valores pelos remédios? Como
VOCé V& isso?

45 — Existem pessoas contra 0s usos e saberes sobre plantas na comunidade?
Como elas agem? Atrapalham o trabalho?

46 — Teve alguma situacdo que vocé sentiu perseguicao ou algum outro tipo de
acao que lhe fizesse sentir mal pelas pessoas que séo contrarias?

47 — Como vocé acha que é vista na comunidade?

48- Vocé recebe muitas criticas? Quais?

49 — O que vocé pensa sobre iss0?

50 - Qual a relacdo que vocé faz entre estes saberes e a sua participacdo em
espacos de luta por melhores condi¢cbes de vida?

51 - Sua familia usa plantas medicinais? Sua familia pede para vocé preparar as
plantas ou pergunta qual remédio deve usar?

52 - Alguém mais faz remédio na sua casa?

53 - Alguém da sua casa ajuda a cuidar das plantas? Quem e como se da este
cuidado?

54 - Vocé repassa estes saberes para alguém da familia? Qual a importancia que
VOCé V& nisso?

55 - Para vocé, seus saberes sobre plantas medicinais influenciaram na relacéo
com o MST?

56 - Vocé acha que existe espaco na reforma agraria popular para estes saberes
e estas praticas? Onde vocé avalia que se encaixam estes saberes nas pautas de
luta do MST?

57 - Vocé teve influéncia religiosa/ igreja no desenvolvimento destes saberes e
conhecimentos?

58 — Qual a relacdo que vocé vé da religido da qual participa com estes saberes?

59 - Como vocé acha que o sistema uUnico de saude, através de seus
representantes (secretarias municipais de saude, médicas/os do SUS,
enfermeiras/os, agentes comunitarias/os de salude) veem esta pratica?
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60 - Vocé ja ouviu falar da Politica Nacional de Plantas Medicinais e da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares?

61 - Vocés (familias assentadas) tiveram acesso a politica publica de extenséo
rural (assisténcia técnica) durante cerca de 13 anos, nos ultimos 9, especialmente,
esta assessoria se deu de forma mais efetiva e permanente. Sobre este programa:

61.1 - Vocé participou de conselhos regionais de ATES? Vocé gostava de
participar? Por qué?

61.2 - Vocé opinou sobre as acdes da assisténcia técnica? Vocé propds alguma
coisa relacionada as plantas medicinais?

61.3 - Foram desenvolvidas atividades/a¢gbes voltadas para estes temas, das
plantas medicinais? Se sim, como foram estas atividades ou a¢des?

61.4 - Vocé conversava com as/os técnicos sobre o uso das plantas?
62 - Qual sua planta preferida?

63 — Tem alguma coisa que vocé gostaria de falar que nao foi perguntado, ou que
gostaria de dizer sobre as plantas que nao foi dito?
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