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Resumo: O presente projeto experimental trata da criacdo de um documentério sobre
ecovilas e comunidades intencionais. O produto tem o intuito de ajudar a dar visibilidade
e difundir os ideais de comunidades intencionais e ecovilas, bem como explorar suas

relacdes com diversos aspectos da vida em comunidade e da sociedade como um todo.
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Abstract: This experimental project deals with the creation of a documentary about
ecovillages and intentional communities. The product is intended to help give visibility
and disseminate the ideals of intentional communities and ecovillages, as well as explore

their relationships with various aspects of living in community and society in general.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho de conclusé&o de curso se trata de um projeto experimental em forma
de documentario chamado “Vida em Comunidade”. Ele foi gravado no Instituto Arca
Verde em Séo Francisco de Paula, no Rio Grande do Sul, entre os dias 22 e 25 de janeiro
de 2020, pelo aluno Felippe Pozzobon Richardt, com a superviséo da Professora Veneza
Mayora Ronsini.

O interesse sobre o tema deste estudo foi despertado no presente autor durante
o primeiro semestre letivo de 2019 nas aulas de Sociologia da Comunicacéo (disciplina
ministrada no curso de Comunica¢ao Social da UFSM pela professora orientadora deste
trabalho), em que abordou-se o modo de vida das comunidades intencionais como forma
pratica de enfrentar o que os moradores das ecovilas designam como “decadéncia
civilizatéria” — fendmeno resultante da desigualdade social, da devastacédo da natureza
e das doencas fisicas e psicologicas decorrentes do desenvolvimento econdémico
desordenado. Apos o autor ler o projeto de pesquisa da professora Veneza e manifestar
interesse em elaborar um projeto experimental com sua orientacdo, ela sugeriu que
trabalhassem com o tema. Foram meses de consulta a referéncias audiovisuais e
tedricas, leituras e, enfim, em janeiro de 2020, marcamos uma viagem ao Instituto Arca
Verde. A professora Veneza, por ja ter ido ao local anteriormente, fez o contato com
integrantes do Instituto por e-mail e telefone, e assim foi dado inicio a parte pratica do
projeto.

O resultado foi um produto audiovisual de 23 minutos em que foram abordados o
cotidiano em comunidade, as relacdes pessoais entre seus membros, suas visées de
mundo, crencas e motivos para viver de forma ndo convencional. O planejamento do
documentario traz uma ideia de pouca interferéncia no cotidiano dos entrevistados,
deixando-os livres para dar as entrevistas quando julgassem conveniente, em local de
sua escolha e com total autonomia para interrompé-las ou retornar as suas atividades.

Também foi produzido um video extra com o material captado para ser entregue
ao Instituto Arca Verde como forma de agradecimento pela disponibilidade do espaco e
do tempo de seus moradores para a conclusao deste trabalho. Esse video busca ampliar
o reconhecimento do trabalho e legado do Instituto nas plataformas digitais, que é onde
as comunidades tém mais espaco, pois conteudos sobre comunidades intencionais e

ecovilas raramente circulam em midias de massa.
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Em principio, € apresentado o contexto em que o projeto foi pensado e concebido,
um breve relato da construcéo dos objetivos e dos métodos utilizados para a producao
do documentario, bem como a elaboracao do roteiro das entrevistas.

Na segunda parte, trabalhamos o género documentario, sua definicdo e a razdo
pela qual foi escolhido para trabalhar com o objeto de estudo. Também serdo expostos
0s métodos de producao.

A terceira parte aborda o contexto histérico do surgimento das comunidades
intencionais no mundo e no Brasil e a trajetdria especifica do Instituto Arca Verde, sua
relevancia e sua histéria.

Na parte 4, apresentamos a parte técnica: as fases da captacdo, edicao,
montagem, pré-producao e pds-producao.

Feito de forma independente, sem investimentos publicos e com orcamento
particular, o produto foi pensado e realizado para interessados em producéo audiovisual
e temas ligados a sustentabilidade e a um estilo de vida alternativo ao que estamos

acostumados e tomamos como convencional.

1.1. OBJETIVOS DA PRODUCAO

O objetivo geral deste trabalho foi a criacdo de um produto audiovisual que
buscasse, na visdo dos moradores do Instituto Arca Verde, abordar de forma mais
organica e sem intuito comercial o entendimento de “comunidade intencional” e
“permacultura” e a visdo que os moradores da comunidade tém da tecnologia, do sistema

de consumo e de seu lugar na sociedade.
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2. DOCUMENTARIO

O documentario explora situacdes e fatos reais. Esta € uma das principais
caracteristicas, de acordo com Rabiger (1998). Ja segundo Nichols (2005), existem seis
modos de documentario: o poético, o expositivo, 0 observativo, o participativo, o reflexivo
e o performatico. Aqui, trataremos apenas do expositivo, pois foi 0 modo escolhido para
a producéo.

Quando o documentério traz determinado objeto ou assunto, ter um conflito para
servir de contraponto ao que é dito e mostrado traz riqueza e possibilidades de explorar
a narrativa e transforma-la em algo mais interessante e com diferentes pontos de vista.
Por exemplo, um documentério que fala da possibilidade de uma vida sustentavel em
meio a natureza precisa mostrar o lado da destruicdo ambiental e do que querem se

distanciar as pessoas que optam por tal vida.

Ponha dois documentaristas lado a lado, e eles provavelmente discutirdo o que
€ ou ndo € um documentério. E, conforme passam as décadas, os parametros
continuam se expandindo, e as disputas sdo levadas pelas novas geracoes.
Porém, é unanime o que € central ao espirito do documentario — a nogéo de
que documentarios exploram pessoas veridicas e situacbes veridicas.
(RABIGER, 1998, p. 3, traduc&o nossa).!

Durante a producao de um documentario, € facil deixar passar alguns detalhes, o
gue pode transforma-lo em uma grande-reportagem. O documentario, conforme Jespers
(1998, p. 175), “fala em primeira pessoa, confessa a sua subjetividade, enquanto a
grande-reportagem ou o inquérito escondem esta subjetividade sob uma pretensao a
universalidade”. Sendo assim, podemos assumir que o carater subjetivo deve ser
intrinseco ao documentario, ndo podendo se distanciar deste, pois corre o risco de perder
a esséncia a que a ideia do documentario expositivo se propde.

Ja que deixar transparecer a visdo do diretor € muito facil e nem sempre o
distanciamento € possivel, é importante ter atencdo redobrada as diversas etapas de
producéo do documentéario. Podemos ver mais adiante no cronograma que um tempo de
afastamento foi dado a medida que certas etapas foram terminadas. Tal tempo é

importante para criar um distanciamento do objeto e do trabalho em si.

1 No original: “Put two documentarians together and they will probably argue about what is, or isn’t a
documentary. And as decades pass, the parameters keep enlarging and the disputes are taken up by
new generations. But uncontested is what is central to documentary’s spirit - the notion that
documentaries explore actual people and actual situations.”
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3. COMUNIDADES INTENCIONAIS E ECOVILAS

Consideradas uma forma de ativismo ecoldgico, politico e social, as comunidades
intencionais trazem consigo uma ideia ancestral de unido e comunh&o. Historicamente
com intencao de se opor a um sistema dominante e buscar alternativas mais saudaveis
ao crescimento econ6mico através de uma ideologia voltada ao bem estar do ser
humano, ao respeito ao meio ambiente e a busca pela sustentabilidade, as comunidades
intencionais e ecovilas perpetuam um ideal de progresso através de uma revisita do ser
humano a seu contato primitivo com a terra e com seus iguais.

Em conversas sobre os assuntos “comunidade intencionais” e “ecovilas” com
colegas, amigos e familiares, o presente autor sempre percebeu estranhamento,
desconfianca e duvidas sobre o que realmente sdo as comunidades. Expde-se uma ideia
caricata de algo que se perpetua no imaginario popular: uma juncao desorganizada de
pessoas vivendo uma vida paralela sem se importar com o mundo externo, com 0s
impactos causados pela humanidade a natureza, nem com a imagem que a sociedade
dita convencional tem dos moradores da comunidade. Um dos pontos discutidos de
antemao com os moradores era o papel da midia em relacdo as comunidades, pois,
como relatados por eles proprios, na grande maioria das vezes que tiveram a experiéncia
de abrir a comunidade a midias tradicionais, houveram retornos negativos, como no
exemplo citado por um dos entrevistados em que um grande veiculo de comunicacéo
creditou 0 nome do instituto errado. Por essas razdes, foi tomado cuidado para passar
da forma mais prudente possivel a imagem da comunidade.

Segundo o site da GEN — Global Ecovillage Network, uma ecovila, ou comunidade

intencional, como tratada neste trabalho, deve preencher alguns pré-requisitos, como:

ser intencional; tradicional ou urbana; projetada por meio de processos
participativos onde sejam respeitadas a sustentabilidade em suas quatro
dimensbes (social, econdmica, ecoldgica e econbmica); com intencdo de
regenerar ambientes sociais e naturais. (GEN, 2017, traducéo nossa).

Embora a ideia da juncdo desorganizada de hippies desenhada no nosso
imaginario seja ultrapassada pelos requisitos para que uma comunidade seja
considerada uma ecovila ou uma comunidade intencional, tal preconceito ainda perdura.
Porém, as comunidades se mostram muito bem estruturadas, com ideais de respeito a

natureza e ao ser humano, com agdes que buscam impactar positivamente a regido que
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habitam, ndo s6 ecologicamente, como socialmente, incentivando produtores, minorias
(povos indigenas), entre outros, a se organizarem e, assim, se fortalecerem através da
venda de seus produtos e da educagcao ambiental e cooperativa.

Sendo assim, muitas dessas comunidades oferecem cursos de permacultura,
construcdo ecoldgica, cultivo organico, educacdo ambiental e variados outros topicos
relacionados com o respeito a natureza, a construcdo de um futuro mais sustentavel com
formas de crescimento menos predatério, bem como a mudanca para uma sociedade
mais saudavel.

Segundo Acosta (2018, p. 129), as comunidades intencionais podem ser o
comeco de uma mudanca a nivel universal, posto que

a economia deve submeter-se a ecologia. Por uma razdo muito simples: a
Natureza estabelece os limites e 0s alcances da sustentabilidade e a capacidade
de renovacao que possuem 0s sistemas para auto renovar-se. Disso dependem

as atividades produtivas. Ou seja: se se destroi a Natureza, destroem-se as
bases da prépria economia.

3.1. INSTITUTO ARCA VERDE

O Instituto Arca Verde € situado na regiéo rural do municipio de Sao Francisco de
Paula, cidade a cerca de 120 km da capital gaticha Porto Alegre. E uma area de mata
nativa de araucarias, com um lago artificial (antes da ocupacédo da comunidade, o local
era um “pesque e pague”). Anteriormente, o Instituto era situado na regiao de Sao José
dos Ausentes, onde ficou de novembro de 2005 até 2009, quando os membros
resolveram optar por uma regido com clima mais ameno, com um inverno nao tao
rigoroso, indo assim para o interior de Sao Francisco de Paula.

Atualmente, o Instituto Arca Verde conta com algo em torno de 20 moradores
adultos, 5 criancas e visitantes voluntarios que vém e vao de acordo com calendarios de
cursos, voluntariado e vivéncias.

Muito embora o0 senso comum as vezes confunda comunidades intencionais com
comunidades religiosas, o Instituto ndo segue nenhuma linha religiosa ou culto, mesmo

mantendo livre a expressao religiosa e espiritual.

A espiritualidade é bastante valorizada e respeitada em nossa comunidade, e é
expressa coletivamente em varias sutilezas de nossa rotina, compondo o0s ritos
de nossa vida comunitaria. Buscamos celebrar os ciclos naturais e honrar a
sabedoria e generosidade de Deus manifestas na Natureza. Buscamos fortalecer
nossa intuicdo e nos tornar mais atentos as camadas mais sutis da existéncia,
exercitando a compreenséo holistica de nosso meio e de nossas agdes. A Arca
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€ um espacgo para praticas espirituais coletivas, sociais, artisticas e festivas.
Cada membro tem também liberdade plena para seguir seu caminho espiritual
pessoal, com o respeito de todos. (INSTITUTO ARCA VERDE, 2014).

No que tange os associados moradores do Instituto, estes pagam uma gquantia em
dinheiro para se tornar sdcios. Isso Ihes garante direitos especificos, como o do voto nas
reunides comunais. Tal pratica procura dar preferéncia aos moradores sobre a vida na
comunidade, levando-se em consideracdo que muitos dos presentes sdo visitantes
voluntarios que estéo |4 apenas para uma temporada de aprendizagem.

J& o cotidiano da comunidade, em época sem cursos e vivéncias, € dividido em
rotinas comuns e individuais. O café da manha é preparado por um dos moradores (cada
dia, um é designado) e servido na cozinha comum, onde todos comparecem (porém
guando nao estdo dispostos, ndo sao obrigados). Apds o café, os moradores seguem
para o trabalho em prol da comunidade durante toda a parte da manha. Os trabalhos séo
de reparo e manutencédo, agricola, bracal ou cuidar das criancas que ndo estdo em
periodo letivo ou permanecem na comunidade por algum motivo. Todos os moradores,
em algum ponto, exercem todas as atividades (dentro de suas capacidades), pois ha um
circulo de tarefas de forma a distribuir igualitariamente as tarefas comunitarias entre os
moradores. A parte da tarde é reservada para si, ou seja, para projetos pessoais,
descansar, passear, seja o que for que o morador quiser. Como um dos moradores falou,
“a arca € um espacgo propicio para a experimentacao”, proporcionando assim essa
possibilidade.

Quanto a arrecadacao do Instituto, esta vem por meio da oferta de cursos, visitas
guiadas (com direito a almoco e café da manha), estadia, vivéncias e voluntariado, bem
como da venda dos produtos cultivados pela Arca Verde em feiras na regiao.

No que diz respeito a sustentabilidade e autossuficiéncia, ouvimos, nas palavras
de um dos sécios-fundadores, que a intencdo da Arca Verde nunca foi a de ser 100%
autossuficiente, pois a relacdo com o resto da sociedade é necessaria e benéfica, ja que
a grande maioria dos necessidades basicas para o funcionamento pleno do Instituto

(internet, eletricidade, ferramentas, etc.) vém de fora. A intencéo é ser sustentavel.
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4. RELATORIO DE PRODUCAO EXPERIMENTAL

Nesta secdo, sera relatado como foram os processos de producdo do
documentario, a pré-producdo, producdo e pos-producdo, bem como as dificuldades

encontradas e como foram contornadas.

4.1. PRE-PRODUCAO

Durante os dois semestres de pesquisas, foram feitas buscas pelos termos
‘comunidades intencionais” e “ecovilas” em repositérios de videos (principalmente
YouTube) com a intencdo de achar documentarios expositivos a respeito. No ambito
nacional, € muito comum encontrarmos produtos que tenham sido feitos de forma
espontanea, sem muita producdo e preocupacao técnica, como € exemplo do
“Documentario Eco Vila Dom José”? (UNIPERMACULTURA, 2016). Ja se tratando de
producdes internacionais, ha aquelas feitas por produtoras (independentes ou nédo), as
guais demonstram preocupacdo técnica e tedrica, como é o caso do premiado
documentario “Uma Maneira Mais Simples” da Happen Films (2016).

Ainda durante a pesquisa, foi notado um grande numero de trabalhos académicos
tratando do tema em questéao, principalmente nos campos das ciéncias agrarias e rurais,
referindo-se ao aspecto ecolégico e arquitetbnico. Porém, trabalhos na area da
comunicacao, principalmente experimentais audiovisuais, foram achados muito poucos.
As producbes encontradas no site YouTube basicamente se dividem em matérias
jornalisticas, financiamento coletivo e autbnomas (feitas pelos proprios moradores).
Destacam-se trés trabalhos de conclusdo de curso na area da comunicagao, que sdo o
documentario “Sete Pétalas” (PAULA et al., 2017), produzido por alunos da Universidade
Municipal de Sao Caetano do Sul; o “Ecovilas: (re)construcdo de ideais” (ZANOVELI,
MATOS; CARIAS, 2016), da PUC — Campinas; e o “Cultivando a Sustentabilidade — Um
Olhar sobre a Ecovila ElI Nagual” (BOECHAT, 2016), produzido por um aluno da
Universidade Presbiteriana Mackenzie — todos para o curso de jornalismo.

Entretanto, no que diz respeito ainda a trabalhos académicos, cabe ressaltar um

documentario sobre permacultura em ecovilas produzido para a conclusao do curso de

2 Embora tenha "documentario” no nome, ndo serd classificado como tal, pois ndo configura os
requisitos necessarios, e nem hé indicacédo de autoria.
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Comunicagdo Social da Universidade de Brasilia chamado “ZONA ZERO | Um
documentario sobre a Permacultura como ferramenta de transformagdo social’
(CANTARELLI; MORAIS, 2019), poréem ndo trata de aspectos relacionados a
comunidade e nem se aprofunda nas relacbes com a sociedade externa, trazendo
apenas aspectos referentes a permacultura e sustentabilidade.

J4 se tratando de producbes internacionais, faz-se relevante a produtora
neozelandesa Happen Films, que trabalha em seus filmes basicamente com o tema da
sustentabilidade e tem financiamento colaborativo (HAPPEN FILMS, 2020). Em ambos
0S casos, nao ha presenca relevante de material desse tipo em nenhum grande veiculo
de comunicacdo, porém conta-se com algumas apari¢cdes esporadicas em canais de
televisdo abertos como RedeTV!, Band e emissoras menores e o canal a cabo Futura.
Como o cuidado e a regeneracdo do meio ambiente sdo preocupacdes que cada vez
mais estdo produzindo engajamento e atraindo o olhar curioso da sociedade,
principalmente as alternativas menos convencionais de busca por uma maior harmonia
entre 0 ser humano e a natureza, € notavel a presenca de producdes que tratam deste
tema, principalmente na internet, o canal de informacdo e comunicacdo mais
democrético e acessivel que existe.

Muito embora seja possivel encontrar materiais como 0s supracitados, durante a
pesquisa para este trabalho, foi verificado que o entendimento de o que € uma
‘comunidade intencional” ainda é muito pouco divulgado e documentado de uma forma
gue nao seja comercial demais (que passe uma ideia deturpada do que seriam as
comunidades) ou amadora demais (por exemplo, gravado com um celular sem nenhum
requisito de qualidade e preocupacéo técnica). Sendo assim, foi feita uma tentativa de
documentar um olhar mais conciso e técnico em relacdo as comunidades, buscando
profundidade e trazendo a tona os sentimentos e anseios dos que optaram por um estilo
de vida mais sustentavel e ainda pouco entendido aos olhos da sociedade.

Por consequéncia, durante a busca por referéncias estéticas e argumentativas, foi
encontrado um documentario expositivo portugués sobre minimalismo, em que o tema
nao se faz tdo relevante para esse trabalho quanto o formato e a linguagem, mas ao
mesmo tempo tem alguma ligacdo com o objeto das comunidades intencionais. A ideia
inicial era escrever o roteiro usando como referéncia estética o documentario “Vida
Sobria”, de Siméao Oliveira (2019), um documentario do estilo participativo que, segundo
Nichols (2005), é aquele em que o diretor faz também o papel de ator, aparecendo e

interagindo com o objeto, porém de forma expositiva (usando “A Voz de Deus” com
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explicacdes acerca do objeto), onde o roteiro daria mais énfase a voz em off, com mais
cenas de cobertura e transi¢des, contudo ndo foi possivel realizar desta forma devido a

motivos de forga maior.

4.2. GRAVACAO E EQUIPAMENTOS

Dancyger (2003) fala que o processo de produzir um documentario € diferente da
relacdo entre amigos, pois o diretor chega com vantagens e esperando obter acesso a
vida de outra pessoa. A exploracao da vida de outra pessoa € necessaria, caso contrario
ndo haveria documentéario. Portanto, o diretor tem a obrigacdo de dar, e ndo apenas
receber, e ser sensivel e assertivo no sentido positivo.

Sendo assim, o planejamento da gravacgao das entrevistas levou em consideracao
gue fossem realizadas da forma mais simples possivel, usando apenas iluminagéo
natural, com a ideia de criar uma ambientacdo que fizesse referéncia a uma estética
sustentavel, sem o uso de nenhum outro apetrecho técnico que pudesse interferir nesta
ideia. Ainda no que diz respeito a iluminacéo, Dancyger expde uma diferenca entre

documentario e ficcdo, onde ele argumenta que, no documentario,

N&o hé atores, apenas temas que os realizadores perseguem. O posicionamento
da camera tende a ser um caso de conveniéncia mais do que de intencéo e a
iluminacao é definida para ser o menos intrusa possivel. (2003, p. 315).

Portanto, foi feita uma aproximacdo dos entrevistados para que as entrevistas
fossem realizadas de forma mais natural possivel, com visitas as suas casas, passeio
pelo instituto, conversas e, inclusive, almocando todos os dias em comunidade.

As gravacodes foram entdo realizadas no Instituto Arca Verde, no municipio de Sao
Francisco de Paula, durante os dias 22 e 25 de janeiro de 2020. Foram 9 moradores
entrevistados nesses 4 dias, com uma duracdo meédia de 37 min por entrevista, com um
total de material bruto (apenas de entrevista) de 5h34min.

O material foi gravado em 4k para ter a possibilidade de usar corte invisivel® como

opcao, e 23.97 fps (quadros por segundo). A camera utilizada foi uma Panasonic GH4,

3 Invisible cut — uma forma de corte de imagem na edigcdo onde o corte fica escondido no decorrer da
cena, trazendo uma sensacao de continuidade. E usado comumente em falsos planos sequéncias,
onde é necessario esconder o corte.
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com um kit com 3 lentes: Lumix 12-35mm F2.8, Canon FD SSC 55mm 1.2 e Canon FD
35mm F3.5 (esta sendo usada nas entrevistas).

Tendo em vista a evidente necessidade de simplificar o processo de captacao
para adapta-lo as limitagbes da equipe, foi decidido que o audio seria captado
diretamente na camera e monitorado via fone de ouvido. Enquanto as entrevistas usaram
um microfone de lapela Sony ECM-V1BMP condensador, com transmissor e receptor
Sony UWP-D16, as imagens de apoio usaram captacao via microfone direcional Rode
VideoMic GO.

4.3. ROTEIRO

Originalmente, o roteiro foi concebido de forma que valorizasse mais 0 meio
ambiente, o trabalho comunitario e os moradores. Foram trés dias na locacdo
acompanhando parte da rotina dos entrevistados, em duas viagens: a primeira para as
entrevistas e a segunda para coletar imagens dos moradores em suas atividades diarias
rotineiras, pois assim ja estariam mais acostumados a uma camera os seguindo. Porém,
devido a pandemia da COVID-19 e as recomendacdes sanitarias a respeito, a segunda
viagem foi impossibilitada. Inclusive, o proprio Instituto fechou a entrada de néao
residentes em detrimento das medidas de saude.

A fim de resolver a evidente necessidade de adaptacao do roteiro devido a falta
de imagens de cobertura, a narracdo e o audio em off precisaram ser cortados, e apenas
as entrevistas foram mantidas. Algumas imagens captadas entre o intervalo das
entrevistas serviram para a estruturacdo da abertura e do final, mas sem prejuizo de

informacdes, pois, como explica Penafria (1999, p. 23),

[...] ao contrario do que habitualmente se vé na televiséo, ndo é obrigatério que
um texto em off faca parte de um documentario. Na reportagem, essa
obrigatoriedade deriva da necessidade de se explicarem ou descreverem as
imagens que se veem. Pelo contrario, no documentario a imagem nao é utilizada
com fins meramente ilustrativos ou para confirmacgéo do que é dito; a exploracao
do seu lado conotativo € o que de mais importante o documentario imprime nas
imagens que utiliza. Sao elas o elemento essencial do documentério e que se
sobrepdem ao que possa ser dito.

Para a construcdo da narrativa, o roteiro das entrevistas trabalhou com dois
tépicos principais (vida pessoal e vida em comunidade) divididos em blocos de diferentes

perguntas com direcionamento a diversos setores que foram julgados relevantes de
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acordo com prévia pesquisa. Os setores trabalhados no tépico vida pessoal foram
escolhidos com o intuito de tracar um panorama que desenhasse uma linha narrativa
onde conseguissemos enxergar claramente a diferenca entre a vida pré-comunidade e
a vida em comunidade. O tépico vida em comunidade, por sua vez, trouxe a percepcao
do morador em relacdo a si préprio e ao todo, ndo s6 como parte da comunidade, mas
também como parte da sociedade em geral, seu papel nelas e aquilo que julga ser seus
deveres, ja que a comunidade ndo se desvincula da sociedade. Esses setores incluem
as formas como o morador se relaciona com a sociedade e o que ha de palpavel nessa
troca, bem como seu lugar dentro de um movimento de ressignificacdo dos conceitos de
habitacao, trabalho e convivéncia.

Ainda cabe ressaltar que todos os conceitos abordados no documentario
(permacultura, comunidade intencional, ecovila, entre outros) ficaram a cargo dos

entrevistados definirem.

4.3.1. Concepcao e abordagem

Foi feita uma pesquisa do tema com o intuito de colher dados e informacgdes sobre
a forma como se organizam as comunidades intencionais. Uma pesquisa sobre
documentarios, filmes e videos a respeito também foi feita. Durante essas buscas, foi
encontrado o documentario “Vida Sébria” (OLIVEIRA, 2019) que foi a inspiragédo narrativa
e estética.

Contudo, além de abordar também aspectos pessoais da vida de cada
entrevistado, a ideia de comunidade e sociedade também deveria transparecer. Sendo

assim, as entrevistas trouxeram também esses topicos.

4.3.2. Descricao do objeto

Foram entrevistados nove moradores da comunidade Instituto Arca Verde sobre
seu dia-a-dia e algumas questdes pessoais.

Entdo, durante os trés dias no Instituto, os moradores e suas rotinas foram
acompanhados numa tentativa de aproximacéao feita de forma gradual com o intuito de
gue a presenca das cameras nao fosse motivo de desconforto e mudancas de habitos
por parte dos moradores. Por parte da equipe, foram mantidas atitudes que gerassem

um comportamento nao invasivo.
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4.3.3. Estratégia de abordagem

As entrevistas foram previamente agendadas com os moradores, dando assim
tempo para eles se organizarem, escolherem os locais de suas entrevistas e ter uma
prévia preparacgdo para falar em frente & cAmera. Respeitamos seu tempo e sua rotina,
na esperanca de assim receber respostas e relatos sinceros e garantir que se sentissem
confortaveis e seguros. Chegdvamos apés o café da manha e la passavamos o dia
(inclusive, o almogo era feito na cozinha comunitaria com grande parte dos moradores,
onde podiamos conversar e ter uma relacdo cada vez mais proximas dos futuros

entrevistados).

4.3.4. Estrutura

O documentario foi estruturado em abertura, quatro atos e o final. O Ato Um
apresenta a ideia de comunidade, incluindo seus estereotipos no senso comum, e mostra
alguns beneficios que a vida em comunidade trouxe aos entrevistados.

O Ato Dois traz a relacédo dos entrevistados com a comunicacgao e as midias, bem
como a importancia da internet e os impactos dela na comunidade.

No Ato Trés temos como as midias foram importantes para os entrevistadores
tomaram conhecimento da existéncia de comunidades e da permacultura, definida por

Mollison e Slay (1991, p. 8) da seguinte forma:

A Permacultura consiste na elaboragdo, implementagdo e manutengédo de
ecossistemas produtivos que mantenham a diversidade, a resisténcia e a
estabilidade dos ecossistemas naturais promovendo energia, moradia e
alimentac@o humana de forma harmoniosa com o ambiente.

A importancia crucial da internet para o Instituto Arca Verde vem no Ato Quatro,
mostrando como ela, além de uma importante ferramenta de comunicacdo, também

serve como uma ferramenta de manutencéo do Instituto.

4.4. ENTREVISTAS

As entrevistas buscaram explorar aspectos voltados a vida em comunidade e

tracar paralelos com a vida que os moradores levavam antes de optarem por viver em
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uma comunidade. Também sdo pontos importantes a comunica¢do, o consumo de
informacdo e midias sociais, o trabalho, a criacdo dos filhos, o contato com grupos de
minorias e o convivio interno e externo a comunidade.

O acesso a internet mostrou-se de extrema importancia, pois, unanimemente, foi
relatado como a principal forma de contato com parentes e amigos fora da comunidade
e também como uma forma de consumo de entretenimento e informagao. Inclusive, uma
das moradoras diz que comecgou a usar mais a internet quando se mudou para o Instituto
para se comunicar com a familia.

Quanto as midias sociais, 0s entrevistados foram enfaticos em demonstrar o quao
importante para a criagdo e manutengao das comunidades e ecovilas elas sdo. Uma das
entrevistadas relatou que decidiu morar na comunidade apdés ter ido a um evento no
Instituto que viu no Facebook. Segundo os moradores, as redes sociais sdo0 uma
importante ferramenta de divulgacédo de eventos, cursos e produtos, bem como uma
forma de terem seu trabalho reconhecido fora da comunidade de uma forma mais
abrangente.

Outro ponto interessante abordado foi a relagdo com a sociedade externa, onde
nota-se que € importante para os moradores transmitir seriedade e responsabilidade em
relacdo as suas escolhas de estilo de vida, e que ha organizacdo, estratégia e
determinacdo em suas acoes.

Alguns dos relatos contém a angustia com gque 0s entrevistados testemunham o
meio ambiente sendo devastado e explorado inescrupulosamente e a impoténcia que
sentem, sendo esse sentimento uma das forgas motrizes que levaram a buscar um novo
estilo de vida.

Em relacéo as entrevistas, foram um total de nove. Oito delas foram previamente
marcadas, e uma pessoa se interessou por esse estudo e se mostrou disponivel para
entrevistas apds conversar com a professora Veneza, orientadora do projeto. A equipe
decidiu realizar a entrevista e, na impossibilidade de gerar mais um termo de autorizacao
do uso de imagem, o entrevistado em questao deixou sua autorizacdo gravada em video.

Ainda quanto as entrevistas, elas foram gravadas em locais de escolha dos
entrevistados, sendo dadas orientaces apenas em relacdo a fotografia. Como algumas
entrevistas foram feitas em ambientes internos com baixa iluminacdo ou contraluz

superexposta, algumas compensacdes foram feitas na pés-edicao e na correcdo de cor.
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4.5. DECUPAGEM, MONTAGEM E EDICAO

A decupagem do material ocorreu no més de fevereiro de 2020, apos definirmos
0s topicos de maior relevancia para a constru¢ao do produto final. Praticamente o més
todo foi dedicado apenas a decupagem, pois foi um total de 6h08min de material bruto
entre entrevistas e imagens de cobertura. Foram utilizadas 62h para o processo de
decupagem e montagem, sem contar o tempo de render.

A edicgéo foi feita usando o pacote Adobe CC 2018. O audio foi editado no Adobe
Audition, e o video, no Premiere Pro. A cor foi trabalhada no DaVinci Resolve, como
veremos no proximo tépico.

Durante a montagem e a edicéo, foi notada a dificuldade em fazer as transi¢cbes
e respiros sem imagens de coberturas suficientes. Uma forma de contornar esse
problema foi criar transi¢des com o efeito de video “dissolu¢do cruzada”, dando em uma
tela preta, e com efeito de audio “ganho constante”, entrando o som de pingos de uma
pancada de chuva caindo em folhagens captado durante as gravacdes. Este subterfugio
foi usado em todas as transi¢cdes necessarias, com o intuito de fortalecer a ideia de meio

ambiente e natureza que se faz presente na tematica do documentario.

4.6. TRILHA SONORA E SOM AMBIENTE

Assim como o som, o siléncio, usado na hora e local correto também pode trazer
consigo uma carga de significados. Em virtude da ja comentada falta de imagens de
transicdo, em alguns momentos o siléncio foi usado para dar respiro e quebrar o ritmo
das entrevistas, bem como para introduzir um tépico novo. No entanto, 0 som ambiente
da chuva que foi captado também foi usado como transicdo, pois, além de ajudar a
preencher o vazio, facilita a assimilacdo nao-visual do tema de natureza. Usando o
artificio do som ambiente e do siléncio, em conjunto com uma imagem escura, foi feita
uma tentativa de criar transicées que nao destoassem do tema em questdo, bem como
cumprissem seu papel na construcdo da narrativa.

Ja no que diz respeito a trilha sonora, estas foram pensadas de forma a passarem
uma mensagem quase que literal do tema abordado. A abertura usa a musica “Johnny’s
Garden” do album Manassas, de 1972, do cantor e compositor estadunidense Stephen

Stills. E uma musica inspirada em uma casa anteriormente pertencente a John Lennon
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que Stills comprou, porém precisou vender anos depois devido aos altos impostos da
propriedade. A letra original segue:

There's a place | can get to
Where I'm safe from the city blues
And it's green and it's quiet

Only trouble was | had to buy it

And I'll do anything | got to do

Cut my hair and shine my shoes
And keep on singin' the blues

If | can stay here, in Johnny's garden

As the swift bird flies over the grasses
Dipping now and then to take his breakfast
Thus | come and go and | travel

But | can watch that bird and unravel

And I'll do anything | got to do

Cut my hair and shine my shoes
And keep on singin' the blues

If I can stay here, in Johnny's garden

With his love and his carin'

He puts his life into beauty sharing
And his children are his flowers

And they give me peace in quiet hours

And I'll do anything | got to do

Cut my hair and shine my shoes

And keep on singin' the blues

If | can stay here, in Johnny's garden (STILLS, 1972)

A trilha final, inicialmente, seria “The Great Song of Indifference” por Bob Geldof
(1990), que traria uma ideia de contraponto a tudo que foi dito e mostrado durante o
documentario, porém alguns trechos da letra fizeram repensar seu uso. A musica
escolhida para fechar foi “Catch the Wind” do cantor e compositor escocés Donovan, que
foi langada no disco “What's Bin Did and What's Bin Hid” de 1965. A letra € inspirada no
poema do poeta britanico do século XVI Thomas Wyatt chamado “Whoso List to Hunt, |
Know where is an Hind” (2020), em que o poeta fala de um amor n&o correspondido e
compara suas investidas para conquistar sua amada a uma cacada mal sucedida, em
gue a presa parece mansa, porém é selvagem demais para agarrar. Se diz muito
cansado para investir, pois as tentativas de conquistar seu amor o cansaram muito, e
entdo ele tenta entender o porqué de ndo conseguir sucesso em sua empreitada usando
as palavras “l seek to hold the wind” (Eu busco segurar o vento, em traducdo nossa), que

significa a procura por entender algo.
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Ja na letra de “Catch the Wind”, Donovan canta que

Quando o por do sol empalidece o céu

Eu quero me esconder um pouco atras do seu sorriso

E em todo lugar que eu olhava, seus olhos eu encontrava

[...]

Quando a chuva dobra as folhas com lagrimas

Quero vocé por perto, para matar meus medos

Para me ajudar a deixar toda a minha tristeza para tras

Ah, mas eu também posso tentar pegar o vento (1965, traducéo nossa)

Como uma letra de musica possui varias interpretacées, podemos assumir que
uma possivel seria que a vida em comunidade ao ar livre traz um certo conforto e
seguranca em relacao a sociedade externa, mesmo havendo muitas mudancas a serem
feitas, assuntos a serem debatidos e problemas a serem resolvidos. A letra completa da

musica segue abaixo:

In the chilly hours and minutes of uncertainty

| want to be in the warm heart of your loving mind
To feel you all around me

And to take your hand along the sand

Ah, but | may as well try and catch the wind

When sundown pales the sky

| want to hide a while behind your smile

And everywhere I'd look, your eyes I'd find

For me to love you now, would be the sweetest thing
T'would make me sing

Ah, but | may as well try and catch the wind

When rain has hung the leaves with tears

| want you near, to kill my fears

To help me to leave all my blues behind
Standing in your heart is where | want to be
And | long to be

Ah, but | may as well try and catch the wind
Ah, but | may as well try and catch the wind

4.7. CORRECAO DE COR

A correcdo de cor foi a etapa final e foi realizada no DaVinci Resolve, um programa
dedicado a edicao de video e correcao de cor.

Para a correcdo de cor e ajustes foi utilizado o sistema de nodes, que sdo
basicamente como camadas de efeitos que afetam apenas a camada diretamente

abaixo, ao invés de todas. Foram utilizados seis nodes padrdo para os ajustes das
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entrevistas. Na Figura 1 podemos ver um exemplo com todos os nodes desativados,

estando a imagem como foi gravada direto da camera:

Figura 1 — Exemplo de imagem com nodes desativados

Fonte: Autores.

Na Figura 2 vemos o0 mesmo frame, porém com os nodes regular lift (sombras),
gamma (meios tons) e gain (realces). O regular lift € usado normalmente para recuperar

informacdes de sombras e realces.

Figura 2 — Exemplo de imagem com os nodes regular lift, gamma e gain ativados

Fonte: Autores.
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O efeito pode ser notado nitidamente na comparacao das waveforms (Figura 3),
onde nota-se que os valores na imagem bruta estavam acima de 1023, o que indica

perda de informacédo devido a superexposi¢do da imagem.

Figura 3 — Waveforms das imagens bruta (em cima) e com o node regular lift (embaixo)

Fonte: Autores.

No node 02 e 03 é aplicado uma mascara de recorte para destacar o entrevistado
do fundo, expondo o entrevistado e escurecendo levemente o fundo, com o intuito de
manter a atencdo focada na pessoa. Na Figura 4 podemos ver a mascara de fundo, e na

Figura 5 o inverso dela, ou seja, a mascara no rosto do entrevistado.

Figura 4 — Mascara de fundo

Fonte: Autores.
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Figura 5 — Méscara no rosto do entrevistado

Fonte: Autores.

Nas Figuras 6 e 7 podemos ver entédo o resultado dos nodes 02 e 03 aplicados na
imagem. Outro fator de importancia € sempre cuidar a waveform para que nenhuma
informacéo seja perdida, respeitando sempre 0s parametros de exposicéo, tanto para

mais, quanto para menos.

Figura 6 — Imagem com nodes 02 e 03 aplicados A

Fonte: Autores.
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Figura 7 — Imagem com nodes 02 e 03 aplicados B

Fonte: Autores.

No node 04 foi aplicado um LUT#, que converte o valor de uma cor para ser
aplicado a outra cor, gerando assim uma troca de cores e parametros, no esquema de
cor teal and orange, o qual puxa a pele para o amarelo e as sombras para o azul, com a
intencdo de destacar ainda mais o entrevistado, sendo amarelo e verde cores analogas.
E o LUT padréo para todas as cenas, com uma opacidade de 37%, sendo considerado

suave. Podemos ver o node 04 aplicado na Figura 8.

4 Sigla para look up table.



30

Figura 8 — Imagem com (em cima) e sem (embaixo) o node 04 aplicado
- I ™ e “‘

Fonte: Autores.

O node 05 foi definido para fazer a correcéo de cores individualmente, com ajuste
fino. A camera utilizada (Panasonic GH4) puxa a cor levemente para o amarelo, e isso
acaba afetando as cores verdes da cena, por iSso a correcdo neste espectro. Também
no node 05 foi trabalhado o gréafico de HUE x HUE, referente a matiz, ou seja, a cor da

superficie de determinado objeto levando em consideracao a luz incidida sobre ele.
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Figura 9 — Imagem com o node 05 aplicado

Fonte: Autores.

Ainda no node 05, foi trabalhado o grafico de HUE x SATURATION, suavizando
os verdes, como mostra a Figura 10 a seguir. Isso ocorre alterando-se sua saturacéo,
que é a caracteristica da cor que diz respeito a sua “forga” ou “pureza” (quanto mais

guantidade de determinada cor, diz-se mais saturada).

Figura 10 — Imagem com saturacao alterada

Fonte: Autores.

O node 06 trabalha com a diminuicdo de ruido gerado pela compensacao
eletrbnica do ISO. O ISO é a compensacdo de luminosidade eletrénica gerada pelo
sensor da camera. Quando o valor da compensacgao € muito alto, cria pequenos graos

na imagem, que aumentam de tamanho conforme o valor do ISO. Foi usado de forma
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pontual somente nas cenas que necessitavam de sua aplicacdo. As Figuras 11 e 12
comparam a imagem antes e depois da aplicacado do node 06.

Abaixo, um exemplo comparando uma imagem antes da aplicacdo do node 06
(Figura 11) e depois da aplicagéo do node 06 (Figura 12).

Figura 11 — Imagem sem reducé&o de ruido

Fonte: Autores.

Figura 12 — Imagem com reducéo de ruido

Fonte: Autores.

A seguir, a comparacdao entre a imagem bruta e a com todos 0s nodes necessarios
aplicados em trés frames diferentes. E interessante notar a mudanca na waveform apos

a aplicacao dos tratamentos de correcéo de cor e afins.
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Figura 13 — Comparacao bruto x tratado A

Fonte: Autores.

Figura 14 — Comparacao bruto x tratado B

Fonte: Autores.
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Figura 15 — Comparacao bruto x tratado C

Fonte: Autores.

Alguns erros técnicos que passaram despercebidos durante a gravagcao puderam
ser notados durante a parte de correcdo de cor e ajuste fino, como por exemplo alguns
leves erros de exposicao, alguns enquadramentos que geraram contraluz (o que ocorre
guando a luminosidade do fundo se sobrepfe ao objeto principal da cena) e pequenos
deslizes no foco devido a interferéncia da luminosidade na possibilidade de enxergar
corretamente o viewfinder da camera, impossibilitando assim a correta exposicéo
(mesmo utilizando a representacdo grafica da distribuicdo da luminosidade na cena,

chamado de histograma) e, em alguns casos, impossibilitando o foco perfeito.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, esse trabalho espera ampliar os horizontes no que diz respeito aos
esfor¢cos envolvendo comunidades intencionais, ecovilas e a tematica ambiental como
um todo, pois, mais do que nunca, vé-se uma urgéncia para cuidar e regenerar 0 meio
ambiente, mudancas essas que se dao a partir da educacéo e da divulgacdo de agdes e
projetos como o executado.

Poder proporcionar visibilidade e participar da criacio da memoéria das
comunidades intencionais e ecovilas no Brasil é notoriamente gratificante, pois, por se
tratar de uma teméatica com objetivos claros e palpaveis, onde a mudanca se vé de forma
pratica e concisa, a importancia deste trabalho se faz ainda mais relevante e atual.

Por fim, realizar um projeto experimental na area da comunicacdo sobre
comunidades intencionais foi uma experiéncia muito valiosa e gratificante, para néo falar
apenas educadora. As dificuldades encontradas em produzir um documentario com a
equipe de apenas uma pessoa foram de importante reflexdo e aprendizagem, de modo
a gerar inumeras consideracdes a respeito da estruturacdo e execucdo do processo
pratico, trazendo assim um gigante aprendizado sobre as diversas etapas do processo

de construcéo.
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APENDICE 1 — CRONOGRAMA DO PROJETO

Ago. Set. | Out. | Nov. Dez. | Jan. Fev. | Mar. Abr. | Maio | Jun. | Jul
2019 2019 | 2019 2019 | 2019 2020 2020 | 2020 2020 | 2020 | 2020 | 2020

PESQUISA*

GRAVACAO

DECUPAGEM

MONTAGEM

EDICAO

CORRECAO
DE COR

RELATORIO

REVISAO

* A pesquisa comecou antes da data em questdo, mas em razdo da disciplina de TAC | ter iniciado no
segundo semestre de 2019, a data indicada foi a da disciplina.

* Uma segunda viagem ao Instituto Arca Verde estava planejada para captacdo de imagens, porém,
devido a pandemia de COVID-19, néo foi possivel, interferindo no cronograma, bem como no resultado
final.
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APENDICE 2 — TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
ENTREVISTAS

Vocé foi convidado para participar, como voluntario, em um trabalho de conclusédo
de curso. Com as esclarecidas informagdes a seguir, vocé aceita colaborar com o estudo

assinando o final deste documento.

Titulo do projeto: A vida em comunidade

Pesquisador: Felippe Pozzobon Richardt

Contatos:  Telefone/ WhatsApp: (48) 991141691
E-mail: paraofelippe@gmail.com

Orientadora: Dra. Veneza Mayora Ronsini

O objetivo desta pesquisa € analisar aspectos da vida em comunidades
intencionais, a forma como se relacionam com a comunicacao e 0s impactos que geram
no ambiente no qual vivem.

A sua participacdo na pesquisa consiste em entrevistas feitas através de
gravacoes audiovisuais (imagem e som) coletadas pelo pesquisador. O procedimento
aplicado por esta pesquisa nao oferece risco a sua integridade moral, fisica, mental ou
efeitos colaterais. As informacdes coletadas ndo serdo usadas de forma comercial,
apenas com intuitos de pesquisa académica.

Caso nédo queira mais fazer parte da pesquisa, favor entrar em contato pelos
meios citados acima. Vocé tem garantida a possibilidade de ndo aceitar mais participar
ou de retirar sua permisséo a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua
deciséo.

Uma coépia deste termo de consentimento livre e esclarecido ficard em posse do

pesquisador, e sugere-se que 0 sujeito participante da pesquisa guarde outra.
CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO
Eu, )

RG , CPF ,

concordo em participar do estudo como sujeito, aceito que minha imagem e fala captada

seja veiculada em eventos académicos sem fins lucrativos, bem como veiculado em sites



40

da internet para sua divulgagao, como por exemplo YouTube. Fui devidamente informado
e esclarecido pelo pesquisador sobre a pesquisa e os procedimentos nela envolvidos,
bem como os beneficios decorrentes da minha participacdo. Foi-me garantido que posso

retirar meu consentimento a qualquer momento.

Sao Francisco de Paula, __ de janeiro de 2020.
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APENDICE 3 — ROTEIRO DE ENTREVISTAS

NOME

Idade:
Estado civil:
Escolaridade:

DATA
DURACAO

1 - Qual foi a principal motivagéo para escolher viver no Instituto Arca Verde?

2 - Quais atividades de trabalho exerce na comunidade?

3 - Qual trabalho exercia antes de vir morar na comunidade?

4 - Vocé busca mudanca a nivel global ou algo mais voltado para o grupo da
comunidade?

5 - Como vocé se enxerga em relacéo a sociedade externa? Como vocé percebe
gue a sociedade externa enxerga vOCcé?

6 - Como vocé tomou conhecimento das ecovilas e comunidades alternativas?

7- Vocé acha necessario uma mudanca na forma como a sociedade lida com os
recursos e com os problemas que a ma gestao desses recursos traz a sociedade? Que
tipo de mudanca?

8 - O que é permacultura, e qual sua importancia dentro do sistema que vivemos?

9 - Quais as vantagens que a vida em comunidade lhe trouxe? Vocé percebe
alguma desvantagem?

10 - Como vocé percebe a vida em comunidade em relacdo a sociedade
capitalista baseada no consumo?

11 - Sente falta de algo que ndo pode ter aqui? Sente falta de algum tipo de
tecnologia?

12 - Vocé mantém contato com algum familiar ou amigo de fora daqui? Como?
Com que frequéncia?

13 - Como é sua relacdo com os meios de comunicacéao (livros, cinema, jornal,
etc.)? Qual a diferenca desta relacdo quando vocé morava fora do Instituto e agora?

14 - Como era o uso do celular e da internet antes de morar na comunidade?

15 - Como é o uso do celular e da internet morando na comunidade?



42

16 - O que significa para vocé comunicar-se nas redes sociais?

17 - Vocé acredita que a presenca nas redes sociais (Facebook, blogs, YouTube,
Twitter) € importante para a manutencao/funcionamento das ecovilas?

18 - Vocé acredita que a presenca das ecovilas e comunidades nas redes sociais
colabora para uma viséo positiva da sociedade em relacdo a elas?

19 - Como vocés se organizam para produzir os conteddos das redes sociais da
ecovila?

20 - Qual a filosofia, crenca espiritual ou visdo de mundo que esta na base do
modo de vida da comunidade?

21 - H& algum tipo de intercAmbio com outros grupos sociais, como por exemplo

quilombolas, indigenas ou pequenos produtores rurais?



