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RESUMO

APTIDAO FiSICA, PICO DE VELOCIDADE DE CRESCIMENTO, COMPOSICAO
CORPORAL E O DESEMPENHO DAS HABILIDADES TECNICAS DE
PRATICANTES DE FUTSAL

AUTOR: Rodrigo Dahmer
ORIENTADORA: Sara Teresinha Corazza

A procura pela prética do futsal vem aumentando e os primeiros contatos de criangas
com o esporte estdo ocorrendo por volta dos 4 aos 6 anos de idade. Por meio desta
insergdo, se inicia o processo de desenvolvimento esportivo, estimulando
o aprimoramento do desempenho das habilidades motoras, adequado a faixa
etaria. Outros elementos de destaque neste desenvolvimento esportivo sdo as
caracteristicas antropométricas, as capacidades fisicas e a maturacdo biolégica. O
objetivo deste estudo foi analisar a relacdo do desempenho das habilidades técnicas
com elementos de aptidéo fisica, o pico de velocidade de crescimento e a composi¢ao
corporal de praticantes de escolinhas de futsal da categoria sub-13 da regidao Centro-
Urbana de Santa Maria — RS. O grupo de estudo foi composto por 40 atletas do sexo
masculino, com idade média de 12,62 anos. Foram avaliados os desempenhos das
habilidades de controle, conducédo, chute e passe foi avaliado por meio de testes
motores da Federacdo Portuguesa de Futebol (1986) e de Kirkendal et al (1987). Os
elementos da aptidao fisica, agilidade, velocidade, forca de membros inferiores e
também de resisténcia aerdbia foram avaliadas por meio dos testes estruturados pelo
PROESP (2016) e do teste VO2max SR20m (Guedes e Guedes, 2006). A distancia do
pico de velocidade de crescimento foi avaliado por meio da equacao preditiva de
Mirwald et al. (2002) e para avaliar a composicéo corporal foi mensurado o percentual
de gordura pelas dobras cutaneas. Foi realizada a analise dos dados de maneira
descritiva com média e desvio padrdo, estabelecendo a normalidade dos dados pelo
teste de Kolmogorov-Smirnov e utilizadas a correlacdo de Pearson. Para avaliar as
contribui¢cdes relativas dos indicadores sobre o desempenho das habilidades técnicas
e os elementos da aptidao fisica, recorreu-se a regressao linear multipla, utilizando o
método backward para selecdo das variaveis preditoras, adotando os valores de
remocao de p<0,10 e um nivel de significancia 0,05, utilizando o software SPSS,
versao 23.0. Como resultado, a velocidade apresentou associacdo com a agilidade
(r=0,831), com a forca de membro inferior (r=-0,789), conducdo de bola (r=0,639),
controle de bola (r=-0,613) VO2max (r=-0,616). A agilidade teve associacdo com a
forca de membro inferior (r=-0,6640) e o controle de bola apresentou correlagédo com
a conducéo de bola (r=-0,753). Concluiu-se que os elementos avaliados da aptidao
fisica estdo associados com as habilidades técnicas e também ao percentual de
gordura. A capacidade fisica de velocidade se apresentou de fundamental importancia
para explicar um melhor desempenho das habilidades técnicas de controlar e conduzir
a bola, assim como para um melhor desempenho da agilidade e forca de membros
inferiores em atletas da categoria sub 13 do futsal.

Palavras chaves: aptiddo fisica, habilidade motora, esporte.



ABSTRACT

PHYSICAL FITNESS, PEAK HEIGTH VELOCITY, BODY COMPOSITION AND
INDOOR SOCCER PLAYERS’ TECHNICAL SKILL PERFORMANCE

AUTHOR: Rodrigo Dahmer
ADVISOR: Sara Teresinha Corazza

Indoor soccer requires its practitioner the improvement of physical fitness, a good
performance of technical skills, in tandem with the circumstances of the game.
Furthermore, the biological maturation and body composition stand out as elements
that can distinguish the performance of athletes. Thus, the aim of this study was to
analyze the relationship between the performance of technical skills and physical
fitness, peak heigth velocity and body composition of under-13 indoor soccer
practitioners in the Santa Maria Central-Urban region. The study group consisted of 40
male athletes with an average age of 12.62 years. The technical skills evaluated were
controlling, driving, kicking and passing the ball. The elements of physical fithess
evaluated were agility, speed, lower limb strength and also aerobic endurance. Peak
height velocity and fat percentage were also evaluated. Data normality was performed
using the Kolmorov-Smirnov test and for correlation analysis Pearson’s correlation was
used. To evaluate the relative contributions of the indicators, multiple linear regression
was resorted, using the Backward Stepwise Regression method to select the predictor
variables, adopting the removal values of p <0.10 and a significance level of 0.05, using
the SPSS 23. As a result, velocity was associated with agility (r = 0.831), lower limb
strength (r = -0.789), ball conduction (r = 0.639), ball control (r = -0.613) and VO2max
(r = -0.616). Agility was associated with Lower Limb Strength (r = -0.664) and ball
control correlated with ball conduction (r = -0.753). It can be concluded that the
elements of Physical Fitness are associated with the technical skills and also with the
Body Fat Percentage, being the speed of fundamental importance for a better
performance of the technical skills of controlling and driving the ball, as well as for
better lower limb agility and strength performance in indoor soccer U-13 athletes.

Key words: physical fitness, motor skill, sports.
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1 INTRODUCAO

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (BRASIL, 2017)
confirmam que o esporte mais praticado no Brasil € o futsal. A modalidade esportiva
surgida no Uruguai, em forma de futebol de saldo, foi trazida, expandida e
popularizada no Brasil.

A FIFA (Federation Internacionale de Football Association) padronizou a pratica
deste esporte e classificou a versao oficial de "5-a-side" para criar uma estrutura que
permita ao futsal se desenvolver em todo o mundo (MOORE et al.,, 2014),
apresentando entdo, suas proprias regras e organizacdo. Desde entdo, o futsal é visto
como uma modalidade coletiva de oposi¢cédo e invasdo (WALTRICK e DOS REIS,
2016) que apresenta caracteristicas especificas como 0 modo de jogar com os pés, a
sua velocidade de movimentos e muita organizagao tatica com o objetivo de marcar o
gol. As habilidades técnicas de driblar, conduzir, passar, chutar, dominar e o cabecear
a bola, sdo acdes primordiais presentes nas a¢des do jogo, afim de atingir o objetivo
(ANDRADE JR, 1999; SAAD, 2000; VOSER, 2003; MUTTI, 2003; BALZANO, 2007).

Estudos (BARBERO-ALVAREZ et al., 2009; KARAHAN, 2012; MILOSKI et al.,
2014; MOORE et al., 2014; SANTOS e RE, 2014) ressaltam o crescimento que o futsal
vem apresentando ao longo dos anos e, consequentemente, tem aumentado a
demanda de informagbes sobre a modalidade, com o intuito de melhorar o
entendimento das pessoas em relacdo a qualidade e complexidade da modalidade.

Os estudos sobre o tema trazem o futsal como uma modalidade esportiva com
caracteristicas intermitentes, sustentado por movimentos aciclicos, com
predomindncia do metabolismo anaerdbio e contribuicdo aerébia (BARBERO-
ALVAREZ e ANDRIN, 2005; BARBERO-ALVAREZ et al., 2008; BARBERO-ALVAREZ
et al., 2009; KOSKI et al., 2009; BARONI e LEAL JR., 2010; CASTAGNA et al., 2009;
KARAHAN, 2012), principalmente, nos momentos de recuperacgao entre os esforgos.

Ademais, Santa Cruz (2011) ressalta que tal variabilidade de movimentos
encontrada durante o jogo exige do jogador de futsal um excelente desenvolvimento
das capacidades fisicas como a resisténcia aerdbia, poténcia anaerdbia e também as
capacidades de velocidade, agilidade e forca explosiva. O estudo de Santos e Ré
(2014) exalta ainda a importancia do conhecimento dos profissionais da area sobre

estas capacidades que, quando relacionadas com as possiveis condi¢cdes estruturais



do jogo, vao compor o desempenho do atleta. Como nos estudos de Reilly et al. (2000)
e Gemser-Elferink et al. (2004), os quais afirmam que a énfase do treinamento com
criancas e adolescentes, deveria ser dada em habilidades técnicas e/ou taticas, ndo
sendo possivel determinar talentos por meio da aptidao fisica (AF) ou até mesmo de
medidas antropométricas.

De modo geral, a literatura esportiva propde que a idade média de doze anos
€ a mais adequada para a participagcdo em competicdes e inicio da especializacéo do
treinamento (GRECO, 1998; TANI et al., 1988; WEINECK, 1999).

Goncalves et al. (2016) realizaram um estudo sobre o futebol, mas reforcam
também sobre esta variacdo individual no processo de crescimento e
desenvolvimento, em que os autores afirmam que tal variagéo interfere na maturacéo
bioldgica destes adolescentes, a qual € diferente mesmo em individuos com a mesma
idade cronoldgica. Por tanto, a maturacdo bioldgica teria influéncia sobre o
desempenho no futebol, quando realizado durante esta fase de crescimento. Por outro
lado, o estudo de Santana et al. (2007) apresenta que 0s primeiros contatos com o
esporte formal sdo nas escolas, nos clubes e/ou em escolinhas esportivas a partir dos
4 anos de idade. Nessas instituicdes, normalmente, ocorre a planificacdo das
atividades esportivas, com base nos niveis de rendimento dos individuos em busca
de uma melhor performance motora. Estudiosos afirmam que durante a infancia deve
haver uma fase universal (6 aos 12 anos), que proporcione o desenvolvimento de
habilidades motoras fundamentais de manipulacdo, locomocdo e estabilizacéo,
aumentando (de modo progressivo) a complexidade das tarefas e, ainda, combinando
mais de uma habilidade motora até chegar na utilizacdo das habilidades dentro das
estruturas esportivas (GRECO e BENDA, 1998; GRECO e SILVA, 2008; GRECO et
al., 2009). Passando assim, para uma nova etapa, que os autores chamam de fase
de orientacédo (12 aos 14 anos), em que se inicia a automatizagdo dos movimentos,
possibilitando a percepcao de outros estimulos que ocorrem simultaneamente a estes
movimentos. Ultrapassando estas etapas, os autores acreditam que o individuo tera
obtido um acervo motor suficiente para iniciar o aprendizado das habilidades técnicas
de diversas modalidades esportivas, para depois disso ser encaminhado para uma
modalidade especifica.

Paralelamente a estas etapas de desenvolvimento das habilidades, também

ocorrem nos individuos a passagem da terceira infancia (BARBANTI, 2003) para a
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adolescéncia. Esta passagem ocorre entre 9 e 13 anos para as meninas e entre 11 e
15 anos para 0s meninos, sendo caracterizada pelo inicio da puberdade, sendo uma
fase da vida que apresenta uma mistura intensa de mudancas bioldgicas e
comportamentais (SILVA, 2010). E ainda durante a adolescéncia, as caracteristicas
antropomeétricas, especialmente a altura do corpo, teriam forte influéncia na selegdo
de meninos para treinamento, beneficiando aqueles que s&o mais avancados no
processo de desenvolvimento bioldgico (FIGUEIREDO et al., 2009; RE et al., 2014;
MALINA et al., 2017) relatam que estudos sobre o tamanho do corpo e proporcdes de
atletas tém uma longa historia e estas comparacfes de atletas dentro de esportes
especificos ao longo do tempo, embora ndo extensas, indicam tendéncias positivas e
negativas, visto que, estas variaveis vém se alterando ao longo dos anos. Esta
relacdo, peso-estatura, é conhecida mundialmente como indice de Massa Corporal
(IMC), o qual serve como referencial para critérios de analise de saude e é indicado
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2007) para a avaliacdo do estado
nutricional de criancas e adolescentes, indicando fatores de normalidade, sobrepeso
e obesidade. Porém, estudos mostram que é necessario ter cautela no uso destes
valores devido a sua simples equacéo, a qual ndo leva em consideracédo a quantidade
de massa magra e massa gorda presente no corpo (GONCALVES et al., 2014; RIBAS
JR. et al., 2016).

Para estimar a gordura corporal, as medidas de dobras cutaneas tém sido muito
utilizadas devido a sua facil utilizacéo, elevada precisédo e custo relativamente baixo
(SANT'ANNA et al., 2009). Logo, a utilizagcdo destas medidas (dobras cutaneas),
podem ser utilizadas como complemento aos valores apresentados pelo IMC,
assegurando resultados mais significativos para a analise da composicao corporal. A
partir disso, ja se percebe algumas preocupacdes com a composicao corporal e outras
variaveis que possam influenciar o desempenho dos praticantes, como a coordenacéo
motora ampla, a AF e as habilidades técnicas.

Estudos j& associaram a coordenacédo motora ampla e a composi¢ao corporal
(FREITAS & RODRIGUES 2015; CHAGAS & BATISTA 2016) e seus resultados
sugerem que em adolescentes com sobrepeso e com obesidade, os niveis de
coordenacdo motora ampla e o IMC apresentam correlacdo significativamente
negativa, ou seja, quanto maior o nivel de coordenacdo motora ampla, menor sera o

IMC. Estudos que analisaram AF e composi¢do corporal (DIAS et al.,, 2007;
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GENEROSI et al., 2009; RIBEIRO et al., 2011; BILHALVA e COSWIG, 2017;
OLIVEIRA et al., 2017) apontam uma diferenca significativa em que os individuos
situados no grupo de zona saudavel apresentam AF melhor do que aqueles na zona
de risco a saude. Quando associadas com as habilidades técnicas do futebol, Ruy, et
al., 2015 encontraram em seu estudo que, tanto a maturacdo biolégica quanto o
tamanho corporal estao significativamente associados com as habilidades técnicas do
futebol. E, quando consideradas caracteristicas antropométricas, embora associadas
a um processo biologico avancado de maturacdo, outros estudos mostraram uma
superioridade dos jogadores de elite em altura e peso (MALINA et al., 2000; LE GALL
et al., 2010).

Em contrapartida, outros estudos (REILLY et al., 2000; SEABRA et al., 2001;
RE et al., 2003; GEMSER-ELFERINK et al., 2004; MALINA et al., 2005; RE et al.,
2010; RE et al., 2014; GOUVEA et al., 2016), ndo encontraram resultados
significativos entre as associacdes de composi¢cao corporal com AF e as habilidades
técnicas indicando ainda, que estas ndao sao variaveis confiaveis o suficiente para
distinguir os mais habilidosos. Helgerud et al. (2001) investigou o efeito do treinamento
aerdbio no desempenho em jogo e nas habilidades técnicas do futebol e concluiram
que 0 aumento na resisténcia aerébia melhorou o desempenho no jogo, porém nao
apresentou nenhuma influéncia negativa nos testes de salto vertical, forca, velocidade
e chutes de velocidade méaxima e de precisdo. Em complemento, Rampini et al. (2008)
buscaram relacionar as capacidades fisicas de resisténcia cardiorrespiratdria com a
habilidade técnica de passe e perceberam que atletas com um maior nivel de
resisténcia tinham um menor declinio na capacidade de passe, concluindo que atletas
que suportam cargas maiores teriam menos chances de apresentar erros nos
indicadores técnicos em funcéo da fadiga.

Segundo Ré et al. (2005) toda essa evolucdo do desempenho motor tanto na
infancia como na adolescéncia esta fortemente associada aos processos de
crescimento e maturacdo, sendo que, estes fatores podem exercer influéncia nos
estagios de formacdo esportiva. Buchheit e Mendez-Villanueva (2014) também
lembram que é importante considerar o estagio de maturagcdo no momento de avaliar.
Os autores realcam a necessidade de maior investigacdo destas implicacdes da
maturagédo no desempenho motor. Ainda no estudo de Ré et al. (2005), foi encontrado

num grupo de jovens 10 a 16 anos de idade, participantes de um projeto de iniciagao
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esportiva (nas modalidades de basquete, futebol, handebol e canoagem) que, aqueles
em estagios maturacionais mais adiantados apresentaram uma maior massa corporal
e estatura, porém, quando dentro da faixa etaria de 10 a 13 anos, ndo foram
encontradas diferencas significativas a favor dos jovens em estagios maturacionais
avancados nas variaveis de salto horizontal, velocidade e resisténcia aerobia.

Em contrapartida, Buchheit e Mendez-Villanueva (2014) ao avaliar praticantes
de futebol de 14 a 15 anos de idade, encontram que a idade, a maturacdo e a
composicao corporal influenciam no desempenho da corrida, e que a maturacéo é
representativa da idade e dos tamanhos corporais capaz de produzir tamanhos
impactos. J& no estudo de Kunrath et al. (2017), ao avaliar praticantes de futebol com
idades de 11 a 15 anos, afirmam que a maturacdo possui correlacdo com a AF e que
pode ser um fator que diferencia os jogadores. Devendo assim, ser avaliada e
observada ao longo do processo de treinamento, no contexto do futebol, com o intuito
de aperfeicoar o processo de selecao e treinamento.

Diferente disso, Gouvea et al. (2016) sugerem que o0 desenvolvimento
maturacional influencia a massa corporal, altura, gordura corporal, flexibilidade, forca
muscular de membros superiores e aptiddo cardiorrespiratéria, enquanto as
habilidades técnicas especificas e outras capacidades funcionais ndo parecem ser
afetadas.

A maturacdo entdo nao influenciaria no desempenho das habilidades (SEABRA
et al.,, 2001), ela afetaria as capacidades fisicas como VO2max e FMI. Assim, a
maturacéo exerceria efeito por meio do tamanho do corpo e das capacidades fisicas
nas habilidades (SEABRA et al.,, 2001; VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2012;
GOUVEA et al., 2016). Nessa linha de pensamento, as habilidades estariam mais
relacionadas com o desenvolvimento da coordenacdo motora em criancas e
adolescentes do que com o crescimento e maturacdo (VALENTE-DOS-SANTOS et
al., 2012). Fica claro entédo, as inUmeras constatacOes paradoxais apresentadas por
estes estudos no contexto esportivo, afirmando a necessidade de mais investigacoes
com estas variaveis.

Goncalves et al. (2016) discute sobre a necessidade de estudar as variaveis
antropometricas, maturacionais e também técnicas das modalidades esportivas
investigadas. E, ao analisar estas variaveis, com individuos praticantes de futebol com

idades de 8 até 17 anos concluem que h& evidéncias sobre mudancas
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antropomeétricas e a evolucdo da capacidade técnica ao longo da adolescéncia, até os
14 anos de idade. ApOs isso, 0s autores perceberam uma estabilizacdo do
desempenho das habilidades técnicas. Afirmando ainda, que o estado maturacional e
a resisténcia aerobia contribuem de forma positiva para desempenho das habilidades
técnicas do futebol. Mas, que a estatura apresenta contribuicdo negativa para o
desempenho técnico das habilidades.

Por seguinte, em busca de novos indicadores para classificagdo da maturacéo
bioldgica, novos estudos apresentaram a proposta de utilizacdo da idade de Pico de
Velocidade de Crescimento, levando em consideracdo a maturacdo somatica do
adolescente, afim de uma associacdo com o desempenho motor (MACHADO et al.,
2009; GONCALVES et al.,, 2016; BORGES et al.,, 2017; HOBOLD et al., 2017;
MENEGASSI et al., 2017).

O estudo de Machado et al. (2009) buscou comparar a relagdo entre o
desempenho motor e diferentes formas de classificagdo da maturacao biologica,
envolvendo um grupo de jovens brasileiros com idade de 6 a 17 anos, praticantes de
futebol. Por fim, os autores afirmam que o Pico de Velocidade de Crescimento obteve
maior relagdo com o desenvolvimento motor, recomendando-o assim como
instrumento preferencial para classificacdo da maturacdo bioldgica.

Apés a busca detalhada e a andlise destes estudos, percebe-se que o0s
autores, em geral, procuram investigar quais as caracteristicas e aspectos sao
necessarios para um melhor resultado no desempenho das habilidades motoras, seja
por meio de uma melhor AF, nivel de coordenagdo motora ampla, de um estégio
maturacional mais avancado, da composi¢ao corporal mais adequada.

A partir dessas consideracdes tem-se como situagcdo problema desse estudo:
existe relacdo do desempenho das habilidades técnicas do futsal com a aptidao fisica,
o pico de velocidade de crescimento e as varidveis antropométricas de praticantes na
modalidade de futsal em praticantes de escolinhas de futsal categoria sub-13 da

regido Centro-Urbana de Santa Maria — RS?

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Analisar a relacado do desempenho das habilidades técnicas com a capacidades

de aptidao fisica, o pico de velocidade de crescimento e a composi¢ao corporal de
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praticantes de escolinhas de futsal da categoria sub-13 da regido Centro-Urbana de
Santa Maria — RS.

2.2 Objetivos Especificos
Caracterizar os praticantes inseridos nas escolinhas de futsal;

Avaliar o desempenho em habilidades técnicas de controlar, passar, chutar e
conduzir a bola;

Avaliar as capacidades fisicas de agilidade, forca de membros inferiores,
velocidade e de resisténcia aerdbica;

Avaliar o percentual de gordura utilizando as dobras cutaneas (Tr e SE);

Avaliar o estagio maturacional por meio da distancia para o pico de velocidade
de crescimento;

Buscar relagbes entre o desempenho das habilidades técnicas, das
capacidades de aptidao fisica, do pico de velocidade de crescimento e do percentual

de gordura.

3 JUSTIFICATIVAS

Devido a importante inser¢cdo do futsal em todos os ambitos, sejam eles
competitivos, escolares ou de lazer e saude, este estudo, tem o intuito de analisar qual
o perfil de individuos praticantes de futsal, uma modalidade tdo fomentada no Brasil
enguanto pratica, mas que, ainda, se faz presente em poucas pesquisas cientificas.
Assim, pretende-se estudar varidveis como a composicao corporal (massa corporal,
estatura, percentual de gordura), o estagio maturacional e o desempenho das
habilidades técnicas junto das capacidades fisicas, envolvidas nesta pratica esportiva,
com a finalidade de compreender as possiveis relacdes existentes, ou ndo, entre elas,
0 que é importante para entender o desenvolvimento destes individuos no processo
de aprendizagem e aquisicdo de habilidades motoras durante esta fase de
crescimento e amadurecimento. E, para além de uma analise individual dos
praticantes e da verificagdo destas variaveis, o estudo também possibilitara, ndo sé
um retorno para os avaliados, como também para os professores de Educacéo Fisica
gue atuam no processo de ensino-aprendizagem-treinamento. Oportunizando assim,
uma avaliacdo (por parte do proprio professor) deste processo que vem sendo

realizado durante as aulas de futsal, servindo como um feedback para, talvez,
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promover melhorias em beneficio da qualificacdo na elaboracdo e planificacdo das
aulas. Propiciando a auto avaliacdo dos profissionais responsaveis, enriquecendo

ainda mais a construcao e o desenvolvimento do trabalho.

4 MATERIAIS E METODOS

4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA
O estudo realizado é uma pesquisa transversal descritiva e correlacional

(THOMAS, NELSON e SILVERMAN, 2012).

4.2 GRUPO DE ESTUDOS
4.2.1 Participantes do estudo

O grupo foi composto por 40 individuos do sexo masculino com faixa etéria de
12,62 (£0,62) anos, praticantes do futsal de escolinhas esportivas localizadas na

regido Centro-Urbana da cidade de Santa Maria — RS.

4.2.2 Selecao dos participantes do grupo
Inicialmente foi selecionada a regido Centro-Urbana da Santa Maria — RS,

devido a maior concentracao de escolinhas de futsal sendo realizadas como atividade
extracurricular nas escolas.
Para a obtencéo dos dados das escolas e suas localiza¢6es, foi utilizado o site

http://santamariaemdados.com.br. Este site é um projeto da Agéncia de

Desenvolvimento de Santa Maria (ADESM) que traz informagfes e dados do
municipio de Santa Maria — RS, organizados em um Unico sistema, com acesso
disponivel para toda a populacéo.

ApoOs obter as informacdes, foram localizadas todas as escolas situadas nesta
regido Centro-Urbana, as quais foram contatadas por telefone e/ou via e-mail, para
verificar a existéncia, ou ndo, de uma escolinha de futsal. Ndo havendo tal atividade,
a mesma foi imediatamente eliminada do estudo. As escolas que confirmaram a
presenca de escolinha de futsal, foram encaminhadas para a proxima etapa, as quais
qual responderam algumas questdes referentes a estas atividades e sua organizacgao,
como: a frequéncia das aulas, a faixa etaria dos praticantes e as condi¢cdes de espaco

fisico para as aulas, inclusive para as aulas em dias de chuva.


http://santamariaemdados.com.br/1-aspectos-gerais/1-4-bairros-distritos-e-ivas/
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llustracdo 1: Fluxograma — Etapas para a sele¢céo do grupo de estudos

167

Total de Escolas em Santa Maria

25 142
Escolas da Regido Centro Urbana

Escolas localizadas em outras regides

20 05

Escolas com Ensino Fundamental ) T
Escolas de nivel médio/técnico

07 14

Escolas com Escolinha de Futsal . ,
scolas sem escolinha de futsal

04 03

Escolinhas de Futsal Selecionadas . P
ade; 1x Semana; Ginasio;

O fluxograma apresenta cada etapa realizada para a selecado das escolinhas
de futsal selecionadas para o estudo, totalizando um numero final de 4 escolinhas
selecionadas. Ao visitar as escolas que se encaixam nos critérios de selecéo, para a
apresentacao do projeto de pesquisa, uma das escolas recusou-se a participar, o que

reduziu o namero de alunos, passando de 74 para um total de 40.

Abaixo, a apresentacao dos resultados do grupo de participantes selecionados

para a analise, considerando as escolinhas de futsal selecionadas:

llustracdo 2: Escolinhas selecionadas

ESCOLINHA A ESCOLINHA B ESCOLINHA C
12 alunos 17 alunos 11 alunos

TOTAL DE ALUNOS
40 alunos
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4.2.3 Critérios de Inclusdo e de exclusao
Foram estabelecidos como critérios de inclusao:

- Estar matriculado na escolinha de futsal;

- Ter idade entre 12 e 13 anos;

- Ser do sexo masculino;

- Realizar as aulas 2x por semana

- Apresentar o Termo de Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A);

Foram estabelecidos como critérios de exclusao:

- N&o realizar algum dos testes ou avaliagdo de composicao corporal previstas
no estudo;

- Praticantes com impossibilidades motoras ou alteracdes somatossensoriais,
diagnosticadas por meio de anamnese;

- Apresentar algum impedimento para a realizagao das avaliagdes inerentes ao

estudo (lesbes, amputacgdes, etc.);

4.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

4.3.1 Ficha de Anamnese
Os individuos foram submetidos a uma ficha de anamnese, em que foram

realizadas algumas perguntas objetivas e direcionadas para o delineamento do
estudo. As perguntas foram orientadas para a obtencédo de informacdes sobre o tempo

destinado para a pratica de atividades fisicas (Apéndice B)

4.3.2 Habilidades Técnicas
Para a avaliacdo das habilidades técnicas de controle de bola, conducédo de

bola, passe e chute ao gol foram utilizados 4 testes (Protocolos no Anexo A), ja
utilizados anteriormente no Brasil por Gongalves et al. (2016). Dentre eles, o0s testes
de controle de bola, conducédo de bola e chute ao gol sao testes recomendados pela
Federacédo Portuguesa de Futebol (FPF, 1986) e muito utilizados para este tipo de
estudo em Portugal (SEABRA et al, 2001 e MALINA, 2005). Quanto ao teste de passe

foi baseado no estudo de Kirkendal et al. (1987).
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Todos os testes foram realizados em ambiente fechado, piso apropriado para
pratica, com aquecimento habitual antes de cada teste, vestimenta e cal¢ados

adequados para a préatica.

4.3.3 Dobras Cuténeas
A mensuracéo das dobras cutaneas ocorreu por meio da sua espessura, a qual

indicou a quantidade de gordura corporal localizada naquela regido do corpo. Para a
avaliacdo das dobras cutaneas foi utilizada a equacéao preditiva de Boileau et al. (1985)
corrigida por Lohman (1987) e adaptada por Pires Neto e Petroski (1996), sendo
classificadas conforme a interpretacéo de Lohman (1987) para adolescentes. Foram
avaliadas as dobras tricipital (Tri) e subescapular (SEsc), para isso foi utilizado um
adipdmetro da marca CESCORF com escala de 0,1mm e pressdo constante de
10g/mmm.

Equacéo preditiva de Boileau et al. (1985) corrigida por Lohman (1987):

Masculino: %GC = 1,35.(Tri + SEsc) — 0,012.(Tri + SEsc)? - Constante

Tabela 1: Adaptacdes das constantes por Pires Neto e Petroski (1996):

Idade 6 | 7 | 8| 9 [10] 11 ] 12 13] 14 ] 15 ] 16 | 17 |
Sexo/Racga
Masc. Br. 31 | 34 | 37 | 41 | 44 | 47 | 50 | 54 | 57 | 61 | 64 | 6,7

Interpretacéo dos valores de percentual de gordura corporal de adolescentes Lohman (1987)

Tabela 2: Interpretacdo dos valores de percentual de gordura corporal de adolescentes

Meninos (%) Meninas (%)
Muito Baixo <6 <11
Baixo 7-12 12 -15
Otimo 13-18 16 - 25
Moderadamente Alto 19-25 26 - 30
Alto 26 —32 31-35
Muito Alto > 32 > 35

Lohman (1987)



19

Dobra tricipital (Tri): face posterior do brago no ponto
meédio entre o processo acromial da escapula e o

processo do olecrano da ulna.

llustragdo 3: Dobra tricipital (Malina, Bouchard, & Bar-Or, Crescimento, maturagao e atividade fisica,
2009)

Dobra subescapular (SEsc): dois centimetros do angulo
inferior da escapula, em angulo de 45° em relacdo ao eixo

longitudinal do corpo.

llustracdo 4: Dobra subescapular (Malina, Bouchard, & Bar-Or, Crescimento, maturagéo e atividade
fisica, 2009)

4.3.4 Pico de Velocidade de Crescimento
Para avaliacdo do estagio maturacional foi analisado a distancia do pico de

velocidade de crescimento por meio da equacéo estabelecida pelo Modelo de Mirwald
et al. (2002), o qual leva em consideracdo a maturacdo somatica do adolescente, afim
de uma associacdo com o desempenho motor. Por meio do acompanhamento das
variaveis de crescimento como a estatura, altura tronco-cefalica e do comprimento dos
membros inferiores, é possivel detectar o momento em que o individuo atinge o PVC,
por meio de uma técnica pratica e ndo invasiva, que requer uma avaliacdo Unica,
capaz de predizer a distancia em anos em que um individuo se encontra da sua idade
do PVC.

Equacao preditiva para andlise de pico de velocidade de crescimento:

Masculino:
PVC =-9,236 + 0,0002708 (CPxTC) — 0,001663 (IxCP) + 0,007216 (IXTC) + 0,02292 (P/E)

CP= Comprimento de Pernas; TC= Altura Tronco-Cefalica; |= Idade; P= Peso; E= Estatura.
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Tabela 3: Interpretacdo dos valores de pico de velocidade de crescimento

Nivel Intervalo (anos) considerado

-4 Yi<-3,49

-3 -3,50<Yi<-2,50
-2 -2,50<Yi<-1,50
-1 -1,50 < Yi < -0,50
0 -0,50<Yi<0,50
1 0,50<Yi<1,50
2 1,50 <Yi< 2,50
3 Yi= 1,50

Mirwald et al. (2004)

Em que Yi é o valor de PVC obtido e estagio de maturacdo para i-€simo
individuo, a classificacéo é definida em 8 niveis (-4 até 3 anos), conforme expresso
na tabela 3.

4.3.5 Aptidao Fisica
Para a avaliacdo da aptidao fisica, foram avaliadas as capacidades destacadas

por Santa Cruz (2011) como a agilidade, velocidade, forca de membros inferiores
(poténcia) e resisténcia aerdbia foram utilizados 4 testes (Protocolos Anexo B), ja
utilizados anteriormente, em que os 3 primeiros fazem parte da bateria de testes do
Projeto Esporte Brasil (PROESP, 2016) e a avaliacdo da resisténcia aerdbica foi por
meio do teste de VO?max SR20m ou “vai e vem” (Guedes & Guedes, 2006) com a

classificacdo do VO2max elaborada por Rodrigues et al. (2006).

4.4 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

O procedimento para a coleta de dados foi dividido em etapas (1 a 6 etapas).
Etapa 1: Levantamento de dados

Foram investigadas todas as escolas, sejam elas particulares ou publicas,
localizadas na regido Centro-Urbana da cidade de Santa Maria — RS. Apoés localiza-
las, foi realizado um primeiro contato com estas escolas para verificar a presencga, ou
nao, de escolinhas de futsal atuando como atividade extracurricular as aulas de
Educacéao Fisica.
Etapa 2: Levantamento de Dados 2 - Escolas com Escolinhas de Futsal

As escolas que confirmaram a presenca de escolinha de futsal em suas

atividades, receberam por e-mail, um questionario com algumas questdes especificas,
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e foram respondidas com a finalidade de continuidade para a selecdo do grupo de
estudo. Foram realizadas as seguintes questdes:

- Nas atividades realizadas durante as aulas, participam alunos com 12 e 13 anos de idade
(categoria sub-13)? Se sim, quantos alunos participam?

- Quantas aulas sé&o realizadas por semana para esta categoria sub-13?

- Qual a duracdo de tempo (em minutos) para a realizacdo destas aulas?

- Possui espaco apropriado (ginasio coberto) para a realizagdo das aulas (inclusive para dias
de chuva)?

Etapa 3: Selec&o do grupo de estudo

Foram selecionadas as escolas que apresentaram alunos na faixa etaria
indicada (12 e 13 anos), que realizam aulas no minimo 2x e no maximo 3x ha semana
e, que possuem espaco adequado para a realizacdo das aulas em dias de chuva.

No final desta etapa, foi obtido a quantidade de e escolas e 0 numero de 40
individuos praticantes de escolinhas de futsal da regido Centro-Urbana da cidade de
Santa Maria — RS.

Etapa 4: Apresentacdo do estudo

Foram realizadas visitas em todas as escolas selecionadas para apresentar a
proposta do estudo para a direcdo e a coordenagdo da escola, seguido dos
professores responsaveis pelas atividades das escolinhas de futsal. Nesta etapa, foi
entregue a carta de apresentacdo (Apéndice C) junto do convite para participar da
pesquisa, foi entregue também 1 cdpia do projeto da pesquisa, com o propdsito de
apresentar os objetivos do estudo, indicando os beneficios que podem ser obtidos por
meio da realizacdo desta pesquisa; 1 cépia dos protocolos de todos os testes, para

gue todos soubessem exatamente o que seria realizado.

Etapa 5: Procedimentos de pesquisa

Foram entregues aos individuos 2 cépias do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Os individuos puderam levar o TCLE para casa, o qual foi lido,
preenchido e assinado pelos seus responsaveis. A pesquisa foi realizada em contra
turno do periodo escolar e no horario em que seriam realizadas as aulas da escolinha

de futsal;
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A avaliacao foi realizada na seguinte ordem:
1) Preenchimento da Ficha de Anamnese;
2) Avaliacdo do Peso;
3) Avaliacdo da Estatura;
4) Mensuragao das Dobras Cutaneas (tricipital e subescapular);
5) Avaliagcédo das Habilidades Motoras
- Teste de Controle de bola;
- Teste de Passe na Parede;
- Teste de Chute ao gol;
- Teste de Conducéo;
6) Avaliacdo das Capacidades Fisicas
- Teste de Agilidade;
- Teste de Forca de Membros Inferiores;
- Teste de Velocidade; e

- Teste de Resisténcia Aerdbica.

Etapa 6: Entrega dos resultados para escolas/professores (Apéndice D)

4.4.1 Aspectos Eticos
Esta pesquisa faz parte de um estudo maior (Aprendizagem Motora na Escola)

o qual ja foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Maria
(CAEE n°0126.0.243.000-11). Todos possuiam o direito de recusar a participacdo na
pesquisa ou desistir durante a realizacdo da mesma, sem acarretar qualquer

penalidade ou prejuizos ao mesmo.

4.4.2 Riscos e beneficios
A participagdo na pesquisa foi voluntaria. O pesquisador garantiu tratamento

da identidade da crianca/adolescente e seus dados com padrdes de sigilo. N&do se
esperam riscos fisicos ao participante nesta pesquisa, porém era possivel sentir

desconfortos durante a realizag&o dos testes, como cansaco pelo tempo da avaliagao.

Tém como beneficios indiretos, a possibilidade de compreender a importancia
de avaliar e acompanhar o desempenho técnico, o IMC, o nivel de atividade fisica e a

guantidade e tempo de préatica, em vista de um melhor desenvolvimento das
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caracteristicas motoras e também dos cuidados com a saude ao longo da vida, ndo
servindo somente para a crianga/adolescente como também para os responsaveis
gue atuam diante deste processo. Como beneficio direto, o participante recebera os
dados do seu desempenho técnico, da sua composicdo corporal, do seu nivel em

relacéo ao pico de velocidade de crescimento e da sua aptidéao fisica.

4.5 TRATAMENTO ESTATISTICO

Para o tratamento estatistico foi utilizado o Software SPSS, verséo 23,0.

Primeiramente foi realizada a anélise dos dados de forma descritiva com média
e desvio padrdo, apos foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verificacdo da
normalidade. Ap6s a verificagdo da normalidade, percebeu-se que 9 variaveis
apresentaram distribuicdo paramétrica (percentual de gordura, PVC, passe,
conducédo, chute, agilidade, velocidade e VO2max) e 2 variaveis apresentaram
distribuicdo ndo paramétrica (controle de bola e salto). Assim, recorreu-se aos testes
de correlacdo, com nivel de significancia de 5%, de Pearson para as variaveis
paramétricas e ao teste de correlacdo de Spearman para as variaveis nao
paramétricas, com a finalidade de verificar a existéncia de correlagdo entre as
variaveis.

Para avaliar as contribuicdes relativas dos indicadores de percentual de
gordura, do pico de velocidade de crescimento e das capacidades fisicas sobre as
habilidades técnicas e as capacidades fisicas, recorreu-se a Regressao Linear
Multipla, sendo utilizado o método Backward para selecdo das variaveis preditoras,
adotando os valores de remocédo de p<0,10. As variaveis de controle de bola e salto
foram transformadas em log'° para que pudessem ser normalizadas e utilizadas como

variavel dependente durante a Regresséao Linear Multipla.

5 RESULTADOS

Como resultado dessa dissertacdo, sera apresentado o artigo intitulado
“‘Aptidao fisica, pico de velocidade de crescimento, composicdo corporal e o
desempenho das habilidades técnicas de praticantes de futsal” que sera submetido a

Revista Brasileira de Medicina do Esporte (Normas da RBME, anexo D).
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5.1 ARTIGO -

APTIDAO FISICA, PICO DE VELOCIDADE DE CRESCIMENTO, COMPOSICAO
CORPORAL E O DESEMPENHO DAS HABILIDADES TECNICAS DE
PRATICANTES DE FUTSAL
AUTOR: Rodrigo Dahmer
ORIENTADORA: Sara Teresinha Corazza

RESUMO

O futsal exige de seu praticante o aprimoramento da aptiddo fisica, um bom
desempenho das habilidades técnicas, aliados as circunstancias do jogo. Ainda, a
maturacdo biologica e a composi¢cdo corporal destacam-se como elementos que
podem distinguir o desempenho dos atletas. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar
a relacdo do desempenho das habilidades técnicas com aptidéo fisica, o pico de
velocidade de crescimento e a composicdo corporal de praticantes de futsal da
categoria sub-13. O grupo de estudo foi composto por 40 atletas do sexo masculino,
com idade média de 12,62 anos. As habilidades técnicas avaliadas foram de controlar,
conduzir, chutar e passar a bola. Os elementos da aptidao fisica avaliadas foram de
agilidade, velocidade, forca de membros inferiores e também de resisténcia aerdbia.
Foram avaliadas ainda o pico de velocidade de crescimento e o percentual de gordura.
A normalidade dos dados foi realizada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov e
para a andlise das correlacdes utilizou-se a correlacdo de Pearson. Para avaliar as
contribuicdes relativas dos indicadores recorreu-se a regressao linear multipla,
utilizando o método backward para selecdo das variaveis preditoras, adotando os
valores de remocéo de p<0,10 e um nivel de significancia 0,05, por meio do SPSS 23.
Como resultado, a velocidade apresentou correlagdo com a agilidade (r=0,831), FMI
(r=-0,789), conducéo (r=0,639), controle (r=-0,613) e VO2max (r=-0,616). A agilidade
teve associacdo com a FMI (r=-0,6640) e o controle de bola, apresentou correlacéo
com a conducdo (r=-0,753). Concluiu-se que os elementos da aptidao fisica estdo
associados com as habilidades técnicas e também ao percentual de gordura, sendo a
velocidade de fundamental importancia para um melhor desempenho das habilidades
técnicas de controlar e conduzir a bola, assim como para um melhor desempenho da
agilidade e da forca de membros inferiores em atletas da categoria sub 13 do futsal.

Palavras chaves: aptidao fisica, habilidade motora, esporte.



25

INTRODUCAO

Modalidades esportivas coletivas, como futsal, voleibol, basquetebol e
handebol apresentam caracteristicas proprias do ponto de vista técnico, tatico e fisico,
podendo estas serem manifestadas por acdes combinadas dentro das especificidades
de cada modalidade, ricas em imprevisibilidade nas quais os individuos devem
responder (FIGUEIREDO et al., 2019).

O futsal vem crescendo ao longo dos anos, o que tem aumentado a demanda
de informagOes sobre a modalidade, com o intuito de melhorar o entendimento das
pessoas em relacdo a qualidade e complexidade da mesma (SANTOS e RE, 2014).
Aparece ainda, como uma modalidade esportiva com caracteristicas intermitentes,
sustentado por movimentos aciclicos, com predominancia do metabolismo anaerébio
e contribuicdo aerdbia (CASTAGNA et al., 2009), principalmente nos momentos de
recuperacao entre os esforgos.

A realizacdo de variados movimentos, encontrados durante o jogo de futsal,
exige do atleta um excelente desenvolvimento dos elementos da aptidao fisica (AF)
como a resisténcia aerébia, poténcia anaerdbia, velocidade, agilidade e forca
explosiva (PICANCO et al., 2012; SANTOS e RE, 2014), visto que necessitam ainda
de elevada velocidade e agilidade de movimentos para uma rapida aceleragcédo e
mudanca de direcdo em espacos reduzidos e compartilhados por adversarios e
companheiros de equipe (SANTOS e RE, 2014). Assim, os esforcos solicitados s&o
provenientes predominantemente da velocidade, agilidade e poténcia muscular,
presentes nas acBes de deslocamentos (laterais e para tras), saidas e paradas
rapidas, saltos, chutes e pigues (ARAUJO et al., 1996), sendo ainda requerido
desempenho da agilidade com grandes frequéncias na marcacgao, desarme, no drible
e nas jogadas de todas as posicdes taticas do jogo (KALAPOTHARAKOS et al., 2006).

Aléem da AF, o desempenho das habilidades técnicas (DHT) de passe, chute,
drible e conducdao, controlar e dominar, aliados a estrutura do jogo, sao fundamentais
para compor o desempenho do atleta (SANTOS e RE, 2014). A grande melhoria no
desempenho é baseada em crescentes habilidades, sendo observadas ao passar dos
anos, quanto mais o adolescente aprimora forca, resisténcia, tempo de reacéo,
velocidade de movimento, coordenacdo etc., mais podemos perceber niveis de
desempenho cada vez melhores (POWERS; HOWLEY, 2005).
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O desempenho motor costuma agrupar varios componentes da aptidao fisica
relacionados conjuntamente a saude (resisténcia cardiorrespiratoria, forca/resisténcia
muscular e flexibilidade) e ao desempenho (poténcia ou forgca explosiva, velocidade,
agilidade, coordenacdo e equilibrio) (GUEDES, 2007).

A identificacdo de niveis de desenvolvimento e funcionalidade é essencial para
a progresséao de programas interventivos que tenham como finalidade potencializar o
aperfeicoamento de novas habilidades, remediarem dificuldades ja estabelecidas e/ou
otimizarem novas estratégias de movimento (FARIAS, 2012).

Em estudo sobre o futebol (GONCALVES et al., 2016), € enfatizado também
sobre a variacdo individual no processo de crescimento e desenvolvimento,
salientando que tal variacdo interfere na maturacdo biolégica (MB) destes
adolescentes, a qual é diferente mesmo em individuos com a mesma idade
cronoldgica. Portanto, a MB teria influéncia sobre o desempenho no futebol, quando
realizado durante esta fase de crescimento (MALINA et al., 2005; MALINA et al., 2007,
GOUVEA et al., 2016; SEABRA et al., 2001; VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2012).

E importante ressaltar a necessidade de considerar o estagio de MB no
momento da avaliacdo (RE et al., 2005; VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2012) e que
toda essa evolugcdo do desempenho motor, tanto na infancia como na adolescéncia,
esta fortemente associada aos processos de crescimento e MB, sendo que estes
fatores podem exercer influéncia nos estagios de formacao esportiva. Assim, séo
encontrados estudos com idades mais abrangentes dos 6 até os 17 anos, em que
jovens em estagios maturacionais mais adiantados apresentaram uma maior massa
corporal e estatura e, quando analisada a AF, dentro da mesma faixa etaria, ndo sédo
encontradas diferencas significativas entre os grupos (GOUVEA et al., 2016;
KUNRATH et al., 2017; VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2012).

Considerando o0s argumentos anteriores e a necessidade de maiores
investigagbes a respeito do futsal tem-se como objetivo do estudo, analisar a
existéncia de relacdo do desempenho das habilidades técnicas com a aptidao fisica,
o pico de velocidade de crescimento e o percentual de gordura de atletas da categoria
sub 13 do futsal.



27

METODOS

O Termo de Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido foi
primeiramente preenchido e assinado pelos individuos, para a participacédo no estudo.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Maria
(CAEE n°0126.0.243.000-11).

O grupo de estudo foi composto por 40 individuos do sexo masculino com faixa
etaria de 12,62 (+0,62) anos, praticantes do futsal de escolinhas esportivas localizadas
na regido Centro-Urbana da cidade de Santa Maria — RS.

Os individuos foram submetidos a uma ficha de anamnese, em que foram
realizadas algumas perguntas objetivas e direcionadas para o delineamento do
estudo. Para a avaliacdo do DHT foram utilizados os testes de controlar de bola
(CntrB), conduzir a bola (ConB), chutar a bola (ChB) (FPF, 1986) e passar a bola
(PassB) (KIRKENDAL et al., 1987). Para a avaliagdo da AF foram utilizados testes
motores de agilidade, velocidade, forca de membros inferiores (FMI) (PROESP, 2016)
e resisténcia aerdbia (VO2max) (GUEDES e GUEDES, 2006; RODRIGUES et al.,
2006). Para avaliacdo do estagio maturacional foi analisado a distancia do PVC
(MIRWALD et al., 2002), o qual leva em consideragdo a maturacdo somatica do
adolescente, a fim de uma associagédo com o desempenho motor. Para a mensuracao
do %G, foram verificadas as dobras tricipital e subescapular. (BOILEAU et al., 1985;
PIRES NETO e PETROSKI, 1996). Todos os testes foram realizados por avaliadores
devidamente treinados para aplicar os protocolos selecionados. Os testes foram

aplicados no mesmo local onde ocorriam os treinamentos.

Anélise Estatistica

Foi utilizado o software IBM SPSS 23.0 para realizac&o dos testes estatisticos.
A normalidade dos dados foi obtida por meio do teste de Shapiro-Wilk. O teste de
correlacdo de Pearson foi utilizado para verificar a correlagédo entre as variaveis.

Para avaliar as contribuicdes relativas dos indicadores sobre o DHT e a AF,
recorreu-se a Regressao Linear Mdltipla, utilizando o método Backward Stepwise para
selecdo das variaveis preditoras, adotando os valores de remocdo de p<0,10 e um

nivel de significancia 0,05.
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A tabela 1 apresenta as caracteristicas que descrevem o perfil dos atletas

analisados, por meio da sua antropometria, PVC, %G, DHT e AF.

Tabela 1: Andlise descritiva dos resultados obtidos.

média S dp

IDADE (mil) 12.62 .098 (+0.62)
PVC -1.82 A1 (x0.7)

ESTATURA (cm)* 160.89 1.48 (£9.37)
TRONCO-CEFALICA (cm)* 80.55 .709 (£4.49)
MEMBRO INFERIOR (cm)* 80.34 .925 (¢5.85)
PESO (kg)* 53.08 1.88 (x11.9)
MASSA GORDA (%) 22.32 1.06 (£6.68)
CONTROLAR (toques) 24.02 5.79 (£36.65)
PASSAR (pontos) 17.80 .623 (x3.94)
CONDUZIR (seg) 14.58 282 (+1.78)
CHUTAR (pontos) 6.30 448 (¢2.83)
AGILIDADE (seg) 7.05 A11 (0.7)

VELOCIDADE (seg) 3.47 .05 (x0.32)
FORCA MEMBRO INFERIOR (cm) 140.92 6.21 (£39.29)
VO2max (ml/kg/min) 46.51 .875 (+5.53)

*medidas utilizadas para obter o valor de PVC.

A tabela 2 apresenta as correlacdes existentes entre as variaveis DHT, AF,

PVC e %G.

Tabela 2: Resultado das correlagBes entre as variaveis analisadas.

PASSAR CHUTAR AGILIDADE VEL  FMI VO2max PVC %G
CONTROLAR  .556** 274* -.459%* -613%  498* 343 216 -.229
p .00 043 .003 .00 001 .03 18 155
PASSAR 277* -.489** -450%  365* 303 -167  -.108
p 042 .001 004 021 057 303 509
CONDUZIR -12 583 639%  -538* -553%  -269 381
p 467 .00 .00 .00 .00 093 015
CHUTAR -.079 -175 068  -.167 232 284

p 627 281 677  .302 15 076
AGILIDADE 831%  -664** -560%*  -148  .A440%
p 000  .000  .000 363 .005
VELOCIDADE -789%  -B16*  -293 485
p .00 .00 066  .001
FMI 561 402% - 506**
p .00 01 .001
VO2max 03 -.539%*
p 856 .00

*nivel de significancia <0,05; **nivel de significancia <0,01;
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Figura 1: Interacdes encontradas entre as variaveis estudadas.
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Figura 1: Interagdes entre performance das habilidades técnicas com aptidao fisica, PVC e %G.

J& a tabela 3 apresenta os resultados da regressao linear maltipla e a analise
das variaveis preditoras do DHT e AF.

Tabela 3: Regressao linear multipla e analise das variaveis preditoras do DHT.

CONSTANTE PREDITORE(S) R2 R adjust s E B sig.
CONTROLAR* VELOCIDADE 376 359 3433 22.857 613 .00
PASSAR AGILIDADE 239 219 3.484 11.944 489 .001
CONDUZIR VELOCIDADE 409 393 1.389 26.264 639 .00
AGILIDADE VELOCIDADE 691 683 39535 84.932 831 .00
VELOCIDADE AGILIDADE 758 745 16119 57.841 622 .00
FMI -332 .003
FMI* VELOCIDADE 250 230 42391 12.662 -500 .001
VO2max %GORDURA 455 425 4.1939 15.440 -.464 .002
VELOCIDADE -314 .03

*Variaveis: transformadas em Log?°.
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DISCUSSAO

O presente estudo procurou analisar a relacdo do DHT com a AF, o PVC e 0
%G de atletas da categoria sub 13 do futsal. Os principais achados foram as
correlagdes existentes entre DHT, AF e %G, que foram classificadas (MORROW JR.
et al., 2016) e apresentaram associagdes significativas entre elas.

Assim, a velocidade mostrou ser uma variavel potencial para associacdo com
as demais. Apresentou valor muito alto com a agilidade (r=0,831), altos com a FMI
(r=-0,789), ConB (r=0,639), CntrB (r=-0,613) VO2méax (r=-0,616). A agilidade, além da
associacdo muito alta com a velocidade, apresentou valor de correlacdo alta com a
FMI (r=-0,6640). E, o CntrB apresentou alta correlacdo com a ConB (r=-0,753).

A associagao existente entre as variaveis de velocidade, agilidade e FMI esta
ligada ao seu padrédo de movimento de forca explosiva realizado durante os sprints,
0S quais séo apontados como manifestacdes da poténcia por Cormie et al. (2011a),
uma capacidade biomotora que também se manifesta por meio de chutes, saltos,
lancamentos, golpes e as mudancas de direcdo (CORMIE et al., 2011b). Estudos com
atletas de futebol mostram que atletas com maior desempenho da forga nos membros
inferiores tendem a ser mais velozes nos deslocamentos (YOUNG, MCDOWELL,
SCARLETT, 2001; COMFORT et al. 2013). Assim, denota-se que uma maior forga
dos musculos podera resultar numa melhora das capacidades de aceleracédo e
desaceleracdo destes atletas, tornando-os mais &geis e velozes (YOUNG,
MCDOWELL, SCARLETT, 2001; REQUENA et al., 2011) possivelmente, por
consequéncia de acdes similares de estiramento e encurtamento muscular (YOUNG,
JAMES, MONTGOMERY, 2002).

O percentual de gordura apresentou correlacdo com os elementos da aptidao
fisica, mas néo teve valor significativo com o desempenho da maioria das habilidades
técnicas avaliadas, mostrando correlacdo apenas com a conducao de bola.

A regresséao linear identificou a velocidade como fator preditivo de 35,9% do
CntrB (p=0,00); 39,3% do CondB (p=0,00); 68,3% da agilidade (p=0,00); de 23% da
FMI (p=0,001) e, junto do %G, explicou 42,5% do VO2max (p=0,002). O passe, foi
explicado 21,9% pela agilidade (p=0,001) e, a velocidade foi explicada 74,5% por meio
da agilidade (p=0,00) e da FMI (p=0,00).
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Semelhante ao encontrado aqui, o estudo de Picanco et al. (2012), em estudo
com o futsal, encontrou relagées da FMI com agilidade (r=-0,56) e com o uso de outro
teste (agilidade de lllinois) (r=-0,71) e, diferente do nosso estudo, apresentou que FMI
ainda seria a variavel explicativa de 47% da agilidade.

Existe uma caréncia muito grande de estudos sobre o futsal utilizando estas
variaveis, mas, considerando alguns pontos similares, é possivel perceber que as
pesquisas que analisaram as variaveis de DHT e AF foram realizadas com o futebol
(MALINA et al., 2005; MALINA et al., 2007; RE et al., 2005; FIGUEIREDO et al., 2011;
KUNRATH et al., 2017; MENEGASSI et al., 2017; RECHENCHOSKY et al., 2017). Os
estudos de Malina et al. (2005; 2007) apresentaram resultados diferentes aos da
pesquisa realizada em nosso estudo. No primeiro estudo com atletas de futebol de 13
a 15 anos de idade (MALINA et al., 2005), analisaram o DHT por meio de grupos
divididos pelo estagio maturacional e encontrou que a MB (aliada ao tempo de prética)
é preditora de 10% do ContrB (p=0,05) e a MB (aliada a idade cronoldgica) é preditora
de 19% do teste de drible com passe (p=0,01). Quando avaliados atletas de 13 a 15
anos de idade (MALINA et al., 2007), analisaram o DHT por score-z (DHTz) em
relacdo a AF e percebeu que o grupo com melhores resultados na AF apresentou
maior estatura, maior peso corporal. Encontraram também associacdes entre
VO2méax e DHTz (r=0,38); velocidade e DHTz (r=0,31); FMI e DHTz (r=0,23). Ainda,
encontraram a MB (aliada a idade cronoldgica) como preditora de 21% do teste de
drible com passe; 13% do ContrB (aliada ao tempo de prética); 8% do ChB (aliada a
estatura); 21% do VO2max (aliada ao tempo de prética); 41% da FMI (aliada a
estatura); 50% da velocidade (aliada ao peso corporal) e, ainda que MB, estatura e
VO2max seriam capazes de explicar até 29% de um score-z do DHT.

Ja o estudo de Ré et al. (2005) apresentou resultados semelhantes aos do
nosso estudo, ao comparar o desempenho motor e as caracteristicas antropométricas
de atletas de futebol de 10 a 16 anos de idade, com diferentes estagios maturacionais.
Encontrou associacdes de agilidade com FMI (r=-0,63); agilidade com velocidade
(r=0,61); agilidade com VO2méax (r=-0,46); FMI com velocidade (r=-0,70) e velocidade
com VO2max (r=-0,54). Como fatores explicativos, encontrou a FMI aliada a
velocidade, explicando 45,8% da agilidade; a idade cronoldgica aliada a estatura
explicando 52,7% da FMI e, a idade cronoldgica aliada a FMI explicando 55,5% da

velocidade.
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Em estudo comparativo entre idades de 11-12 e 13-14 anos de atletas de
futebol (FIGUEIREDO et al., 2011), os resultados obtidos foram diferentes aos da
pesquisa realizada em nosso estudo. Ao analisar os preditores da AF (FIGUEIREDO
et al., 2011), encontrou resultados distintos para os dois grupos de idade analisados.
Para o grupo de 11-12 anos, encontrou a idade aliada ao DHTz como preditor de 13%
do ContrB; o tempo de prética aliado a idade cronoldgica e ao DHTz de 19% para o
CondB; a idade cronolégica aliada a estatura e ao DHTz de 20% para o ChB e, 0
tempo de pratica aliada a estatura e ao DHTz de 14% para o PassB. Ainda no estudo,
encontrou para o grupo de 13-14 anos, a idade cronolégica aliada a estatura como
preditora de 22% do ContrB; o tempo de pratica aliada a idade cronoldgica e a estatura
de 21% do CondB e, a idade cronoldgica aliada ao score-z da idade-idade esqueletal
de 17% do PassB.

Em estudo comparativo de DHT, AF e antropometria, com atletas de futebol de
11 a 15 anos de idade (RECHENCHOSKY et al., 2017), os resultados obtidos foram
diferentes aos da pesquisa realizada em nosso estudo. Em seus resultados,
apresentaram o tamanho corporal aliado a estatura como fatores preditivos da
velocidade (60%) e do VO2max (55%), do CondB (30%) e da FMI (32%).

O estudo de Kunrath et al. (2017), ao analisar a associagdo entre PVC e a AF
de atletas de futebol da categoria sub 13, ndo encontrou nenhuma correlacao entre
as variaveis, do mesmo modo, ndo encontrou correlacdes para as categorias sub 11
e sub 15. Porém, o estudo também realizou uma analise, de modo mais abrangente,
analisando dos 11 até os 15 anos de idade e, assim, encontrou correlacdo do PVC
com a agilidade (r=0,703) e com a velocidade (r=-767), o que difere do encontrado na
analise do presente estudo, que encontrou associacao do PVC com a FMI (r=0,402).

Em estudo semelhante, Menegassi et al. (2017) procuraram verificar se 0s
indicadores de crescimento eram preditores da AF e encontrou resultados diferentes
aos da pesquisa realizada no presente estudo. Analisaram atletas de futebol de 13 a
17 anos de idade e encontraram o PVC como fator preditivo de 22,3% da FMI e,
também, o PVC aliado ao %G e a estatura como preditor de 62,9% do VO2max.
Machado et al. (2009) procurou apresentar o PVC como uma ferramenta importante
para analise da associacao entre estagio maturacional e o desempenho motor. Assim,
analisaram atletas de futebol dos 6 aos 17 anos de idade e encontraram associagdes
do PVC com a FMI (r=0,67); com a velocidade (r=0,73) e com o VO2max (r=0,50); do
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mesmo modo, encontraram associacdes da MB com a FMI (r=0,61 pelo pubiano /
r=0,54 genitais); velocidade (r=0,67 pelo pubiano / r=0,62 genitais); e VO2max (r=0,44
pelo pubiano / r=0,38 genitais). Encontraram ainda, que o PVC apresenta maior fator
preditivo das variaveis do que a MB, sendo o PVC preditor de 46% da FMI; 49% da
velocidade e 25% do VO2max. Tais resultados diferem do presente estudo, exceto
guanto a associacao de PVC com FMI.

Gouvea et al. (2016) Mortatti et al. (2013) Seabra et al. (2001) Valente-dos-
Santos, et al. (2012) pesquisaram com atletas de futebol e afirmam que a MB néo teria
influéncia no DHT, entretanto, ela exerce efeito por meio do tamanho corporal e da AF
afetando, assim, o DHT. Sendo assim, o DHT estaria mais relacionado com o

desenvolvimento da coordenacao motora do que com o crescimento e MB.

CONCLUSAO

Ressalta-se, ao concluir esse estudo, que os elementos de aptidao fisica estdo
associados com as habilidades técnicas e também ao percentual de gordura.

As capacidades fisicas de velocidade, agilidade e forca explosiva afirmam-se
como variaveis fundamentais que podem contribuir com o desempenho fisico e
técnico de atletas de futsal desta categoria.

O percentual de gordura apresentou correlacdo com os elementos da aptidao
fisica, mas nao teve valor significativo com o desempenho das habilidades técnicas
avaliadas. Com isso, surge o questionamento de que o percentual de gordura seria
capaz de influenciar o desempenho das habilidades técnicas indiretamente? Tal
guestionamento possibilita a ideia de um novo estudo de intervencdo que possa vir
responder a essa questao.

Por fim, considera-se de fundamental importancia a realizagdo de novos
estudos com o futsal, explorando ainda mais o desempenho das habilidades técnicas
durante a fase de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem destes atletas, para

entender melhor a relacdo destas varidveis com o seu desempenho esportivo.
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PHYSICAL FITNESS, PEAK HEIGHT VELOCITY, BODY COMPOSITION AND
INDOOR SOCCER PLAYERS’ TECHNICAL SKILL PERFORMANCE
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ORIENTADORA: Sara Teresinha Corazza

ABSTRACT

Indoor soccer requires its practitioner the improvement of physical fitness, a good
performance of technical skills, in tandem with the circumstances of the game.
Furthermore, the biological maturation and body composition stand out as elements
that can distinguish the performance of athletes. Thus, the aim of this study was to
analyze the relationship between the performance of technical skills and physical
fitness, peak heigth velocity and body composition of U-13 indoor soccer practitioners
in the Santa Maria Central-Urban region. The study group consisted of 40 male
athletes with an average age of 12.62 years. The technical skills evaluated were
controlling, driving, kicking and passing the ball. The elements of physical fithess
evaluated were agility, speed, lower limb strength and also aerobic endurance. Peak
height velocity and fat percentage were also evaluated. Data normality was performed
using the Kolmorov-Smirnov test and for correlation analysis Pearson’s correlation was
used. To evaluate the relative contributions of the indicators, multiple linear regression
was resorted, using the Backward Stepwise Regression method to select the predictor
variables, adopting the removal values of p <0.10 and a significance level of 0.05, using
the SPSS 23. As a result, velocity was associated with agility (r = 0.831), lower limb
strength (r = -0.789), ball conduction (r = 0.639), ball control (r = -0.613) and VO2max
(r = -0.616). Agility was associated with Lower Limb Strength (r = -0.664) and ball
control correlated with ball conduction (r = -0.753). It can be concluded that the
elements of Physical Fitness are associated with the technical skills and also with the
Body Fat Percentage, being the speed of fundamental importance for a better
performance of the technical skills of controlling and driving the ball, as well as for
better lower limb agility and strength performance in indoor soccer U-13 athletes.

Key words: physical fitness, motor skill, sports.
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INTRODUCTION

Collective sports modalities, such as indoor soccer, volleyball, basketball and
handball feature its own characteristics from a technical, tactical, and physical point of
view, which can be manifested by combined actions within the specificities of each
sport, rich in unpredictability, in which individuals must respond (FIGUEIREDO et al.,
2019).

Indoor soccer has been growing over the years, which has increased the
demand of information about the sport, in order to improve people’s understanding
regarding its quality and complexity (SANTOS and RE, 2014). It also appears as a
sport with intermittent characteristics, sustained by acyclic movements, with
predominance of anaerobic metabolism and aerobic contribution (CASTAGNA et al.,
2009), especially in the recovery moments between efforts.

The performance of varied movements found during the indoor soccer requires
from the athlete an excellent development of the elements of physical fitness (PF) such
as aerobic endurance, anaerobic power, speed, agility, and explosive strength
(PICANCO et al., 2012; SANTOS and RE, 2014), since they still need high speed and
agility of movement for rapid aceleration and change of direction in reduced spaces
shared by opponents and teammates (SANTOS and RE, 2014). Thus, the efforts
requested come predominantly from speed, agility and muscular power, present in the
actions of dislocation (lateral and backward), quick exits and stops, jumps, kicks and
pikes (ARAUJO et al., 1996), being still required agility performance with high
frequencies in marking, tackling, dribbling and in moves from all tactical positions of
the game (KALAPOTHARAKOS et al., 2006).

In addition to PF, the Performance of Technical Skills (PTS) of passing, kicking,
dribbling and driving, controlling and mastering, associated with the structure of the
game are fundamental for composing the athlete’s performance (SANTOS e RE,
2014). The big improvement in performance is based on increasing skills, being
observed over the years, the more the teenager improves strength, endurance,
reaction time, speed of movement, coordination, etc., the more we can notice
increasingly better levels of performance (POWERS; HOWLEY, 2005).

Motor performance usually groups together several components of physical

fitness related to health (cardiorespiratory endurance, muscle strength/endurance and
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flexibility) and performance (power or explosive strength, speed, agility, coordination
and balance) (GUEDES, 2007).

The identification of levels of development and functionality is essential for the
progression of intervention programs that aim to potentialize the improvement of new
skills, remedy already established difficulties and/or optimize new movement strategies
(FARIAS, 2012).

In a study about soccer (GONCALVES et al., 2016), it is also emphasized about
the individual variation in the growth and development process, stressing that such
variation interferes with the Biological Maturation (BM) of these adolescents, which is
different even in individuals with the same chronological age. Therefore, BM would
have an influence on soccer performance when performed during this phase of growth
(MALINA et al., 2005; MALINA et al., 2007; GOUVEA et al., 2016; SEABRA et al.,
2001; VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2012).

It is important to emphasize the need to consider the BM stage at the evaluation
moment (RE et al., 2005; VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2012) and that all this
evolution of motor performance, both in childhood and adolescence, is strongly
associated with growth and BM processes, whereas these factors may influence the
stages of sports training. Thus, studies with broader ages from 6 to 17 years are found,
in which young people in earlier maturational stages presented higher body mass and
stature, and, when analyzing PF, within the same age group, no significant differences
were found between the groups (GOUVEA et al.,, 2016; KUNRATH et al., 2017;
VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2012).

Considering the previous arguments and the need for further investigations with
indoor soccer, the aim of this study is to analyze the existence of a relationship
between the Performance of Technical Skills and Physical Fitness, the Peak Height
Velocity and the Body Fat Percentage of athletes of the under-13 category from indoor

soccer.
METHODS
The Informed Consent Form was first completed and signed by individuals for

the participation in the study. The research was approved by the Ethics Committee of
the Federal University of Santa Maria (CAEE No. 0126.0.243.000-11).
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The study group consisted of 40 male subjects aged 12.62 (+ 0.62) years, who
practice indoor soccer in sports schools located in the Central-Urban region of the city
of Santa Maria - RS.

The individuals were submitted to an anamnesis form, in which some objective
guestions were asked and directed to the study design. For the PTS evaluation, ball
control, ball driving, ball kicking (FPF, 1986) and ball passing tests (KIRKENDAL et al.,
1987) were used. For the evaluation of PF, motor tests of agility, speed, Lower Limb
Strength (PROESP, 2016) and aerobic endurance (VO2max) were used (GUEDES
and GUEDES, 2006; RODRIGUES et al., 2006). For the evaluation of the maturational
stage, the distance of the PHV was analyzed (MIRWALD et al., 2002), which considers
the somatic maturation of the adolescent, in order to an association with motor
performance. To measure de Body Fat Percentage, the tricipital and subscapular
skinfolds were verified (BOILEAU et al., 1985; PIRES NETO and PETROSKI, 1996).
All tests were performed by properly trained evaluators to apply the selected protocols.

The tests were applied at the same place where the training took place.

Statistical Analysis

IBM SPSS 23.0 software was used to perform statistical tests. Data normality
was obtained by the Shapiro-Wilk test. Pearson's correlation test was used to verify
the correlation between the variables.

To evaluate the relative contributions of the indicators on PTH and PF, Multiple
Linear Regression was resorted, using the Backward Stepwise Regression method to
select predictor variables, adopting the removal values of p<0.10 and a significance
level of 0.05.

RESULTS

Table 1 shows the characteristics that describe the profile of the athletes

analyzed, through their anthropometry, PHC, Body Fat Percentage, PTS and PF.



Table 1: Descriptive analysis of the obtained results.
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average S dp

AGE (mil) 12.62 .098 (+0.62)
PHV -1.82 A1 (x0.7)

STATURE (cm)* 160.89 1.48 (+9.37)
CEPHALIC INDEX (cm)* 80.55 .709 (£4.49)
LOWER LIMB LENGHT (cm)* 80.34 .925 (¢5.85)
WEIGHT (kg)* 53.08 1.88 (x11.9)
FAT MASS (%) 22.32 1.06 (+6.68)
CONTROLLING (touchs) 24.02 5.79 (£36.65)
PASSING (points) 17.80 .623 (£3.94)
DRIVING (seg) 14.58 .282 (x1.78)
KICKING (points) 6.30 448 (x2.83)
AGILITY (seg) 7.05 JA11 (£0.7)

SPEED (seg) 3.47 .05 (x0.32)
LOWER LIMB STRENGHT (cm) 140.92 6.21 (£39.29)
VO2max (ml/kg/min) 46.51 .875 (+5.53)

*measures used to obtain the value of PHV.

Table 2 presents the correlations between the PTS, PF, PHV and Body Fat

Percentage variables.

Table 2: Result of the correlations between the analyzed variables.

PASSING DRIVING KICKING  AGILITY SPEED LLS  VO2max PHV Fat%
CONTROLLING  .556** -753% 274* - 459+ -613*  .498*  .343* 216 -.229
p .00 .00 043 .003 .00 001 .03 18 155
PASSING -429%* 277 - 489* -450* 365*  .303 -167 -.108
p .006 042 .001 .004 021 057 303 .509
DRIVING -12 583%* 639%  -538%* -553%  -269 381
p 467 .00 .00 .00 .00 093 015
KICKING -.079 -175 068  -.167 232 284

p 627 281 677 .302 15 076
AGILITY 831%  -664** -569%  -148  .440%
p .000 000  .000 363 .005
SPEED 7897 -616%  -203  .485%
p .00 .00 066  .001
LLS 561 402% - 506**
p .00 01 .001
VO2max .03 -.53g*
p 856 .00

*significance level <0.05; **significance level <0.01;
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Figure 1: Variable Interactions.

PASSING

CONTROLLING

DRIVING

KICKING

Figure 1: Interactions of performance of technical skills with physical fithess, PHV and Fat%.

On the other hand, table 3 presents the results of Multiple Linear Regression

and the analysis of predictor variables of PTS and PF.

Table 3: Multiple Linear Regression and analysis of PTS predictor variables.

CONSTANT PREDICTOR(S) R2 R adjust s E B sig.
CONTROLLING* SPEED 376 359 3433 22.857 613 .00
PASSING AGILITY 239 219 3.484 11.944 489 .001
DRIVING SPEED 409 393 1.389 26.264 639 .00
AGILITY SPEED 691 683 39535 84.932 831 .00
SPEED AGILITY 758 745 16119 57.841 622 .00

LLS -332 .003

LLS* SPEED 250 230 42391 12.662 -500 .001
VO2max FAT % 455 425 4.1939 15.440 -.464 .002
SPEED -314 .03

*Variables: transformed in Log?®.
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DISCUSSION

The present study aimed to analyze the relationship between PTS and PF, PHV
and Body Fat Percentage of under-13 indoor soccer athletes. The main findings were
the existing correlations between PTS, PF and Body Fat Percentage, that were
classified (MORROW JR. et al.,, 2016) and that showed significant associations
between them.

Thus, speed proved to be a potential variable for association with others. It
showed very high value with agility (r=0.831), high with Lower Limb Strength (LLS)
(r=0.789), ball driving (r=0.639), ball controlling (r=-0.613), VO2max (r=-0.616). Agility,
besides the very high association with speed, showed a high correlation value with
Lower Limb Strength (r=-0.6640). And, ball controlling showed a high correlation with
ball driving (r=-0.753).

The association between velocity, agility and LLS variables is linked to their
explosive force movement patterns performed during sprints, which are pointed out as
manifestations of power by Cormie et al. (2011a), a biomotor ability that also manifests
itself through kicks, jumps, throws, blows and changes of direction (CORMIE et al.,
2011b). Studies with soccer athletes demonstrate that athletes with higher strength
performance in the lower limbs tend to be faster when moving. (YOUNG, MCDOWELL,
SCARLETT, 2001; COMFORT et al. 2013). Thus, it is noted that greater muscle
strength may result in improved acceleration and deceleration capabilities of these
athletes, making them more agile and faster (YOUNG, MCDOWELL, SCARLETT,
2001; REQUENA et al. 2011), possibly due to similar actions of muscle stretching and
shortening (YOUNG, JAMES, MONTGOMERY, 2002).

The Body Fat Percentage showed correlation with the Physical Fitness
elements but had no significant value with the performance of most of the evaluated
technical skills, showing correlation only with the ball driving.

Linear Regression identified velocity as a predictor of 35.9% of ball control (p =
0.00); 39.3% ball driving (p = 0.00); 68.3% agility (p = 0.00); 23% of the Lower Limb
Strength (p = 0.001) and, together with Body Fat Percentage, explained 42.5% of
VO2max (p = 0.002). Passing was explained by 21.9% for agility (p = 0.001) and speed
was explained for 74.5% through agility (p = 0.00) and Lower Limb Strength (p = 0.00).
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Similar to what was found here, the study by Picanco et al. (2012), also
regarding indoor soccer, found LLS relations with agility (r = -0.56) and the use of
another test (lllinois agility) (r = -0.71) and, unlike our study, showed that LLS would
still be the explanatory variable of 47% of agility.

There is a major lack of studies on indoor soccer using these variables, but
considering some similar points, it is possible to realize that the research that analyzed
the PTS and PF variables was conducted with soccer (MALINA et al., 2005; MALINA
et al., 2007; RE et al., 2005; FIGUEIREDO et al., 2011; KUNRATH et al., 2017;
MENEGASSI et al., 2017; RECHENCHOSKY et al., 2017). The studies by Malina et
al. (2005; 2007) showed different results to the research conducted in our study. In the
first study with 13 to 15-year-old soccer athletes (MALINA et al., 2005), they analyzed
PTS through groups divided by Maturational Stage and found that BM (allied to practice
time) is a predictor of 10 % ball control (p = 0.05) and; BM (combined with chronological
age) is a 19% predictor of the pass dribbling test (p = 0.01). When athletes from 13 to
15 years old were evaluated (MALINA et al., 2007), they analyzed the PTS by z-score
(PTSz) inrelation to PF and noticed that the group with better PF results showed higher
stature, higher body weight. They also found associations between VO2max and PTSz
(r = 0.38); velocity and PTSz (r = 0.31); LLS and PTSz (r = 0.23). They also found BM
(allied to chronological age) as a predictor of 21% of the pass dribbling test; 13% of
ball control (allied to practice time); 8% of ball kicking (combined with stature); 21% of
VO2max (combined with practice time); 41% of the LLS (combined with stature); 50%
of speed (combined with body weight) and also that BM, height and VO2max would be
able to explain up to 29% of a PTS z-score.

Otherwise, the study by Ré et al. (2005) showed similar results to those of our
study, comparing motor performance and anthropometric characteristics of soccer
athletes from 10 to 16 years old, with different maturational stages. It found
associations of agility with LLS (r=-0.63); speed agility (r= 0.61); agility with VO2max
(r=-0.46); LLS with speed (r=-0.70) and speed with VO2max (r=-0.54). As explanatory
factors, it found the LLS allied to speed, explaining 45.8% of agility; chronological age
combined with stature explaining 52.7% of the LLS and chronological age combined
with LLS explaining 55.5% of speed.

In a comparative study between the ages of 11-12 and 13-14 years of soccer
athletes (FIGUEIREDO et al., 2011), the obtained results were different from the
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research conducted in our study. By analyzing the predictors of PF (FIGUEIREDO et
al., 2011), it found different results for both age groups analyzed. For the group of 11-
12 years, it found age combined with PTSz as a 13% predictor of ball control; practice
time combined with chronological age and PTSz of 19% for ball driving; chronological
age combined with stature and PTSz of 20% for ball kicking e, practice time combined
with stature and PTSz of 14% for ball. Also, in the study, it found for the group of 13-
14 years, chronological age combined with stature as a predictor of 22% of ball control;
the practice time combined with chronological age and stature of 21% of ball driving;
chronological age combined with z-score of the skeletal age-age of 17% of ball
passing.

In a comparative study of PTS, PF and anthropometry, with soccer players from
11 to 15 years old (Rechenchosky et al., 2017), the obtained results were different from
the research conducted in our study. In their results, they presented body size
combined with stature as predictors of speed and (60%), VO2max (55%), ball driving
(30%) and LLS (32%).

The study by Kunrath et al. (2017), when analyzing the association between
PHV and PF of soccer players of the under-13 category, found no correlation between
the variables, likewise, no correlations were found for the under-11 and under-15
categories. However, the study also conducted an analysis, more broadly, analyzing
the 11 to 15 years old and thus found a correlation between PHV with agility (r = 0.703)
and speed (r = -767), which differs from that found in the analysis of the present study,
which found an association between PHV and the LLS (r = 0.402).

In a similar study, Menegassi et al. (2017) sought to verify whether growth
indicators were predictors of PF and found different results from the research
conducted in the present study. They analyzed soccer athletes from 13 to 17 years old
and found the PHV as a predictor of 22.3% of the LLS and also the PHV combined
with the Body Fat Percentage and stature as a predictor of 62.9% of VO2max.
Machado et al. (2009) sought to present PHV as an important tool for analyzing the
association between maturational stage and motor performance. Thus, they analyzed
soccer athletes from 6 to 17 years old and found associations between PHV and the
LLS (r = 0.67); with speed (r = 0.73) and VO2max (r = 0.50); likewise, they found
associations of BM with LLS (r = 0.61 pubic hair / r = 0.54 genitals); speed (r = 0.67
pubic hair / r = 0.62 genitals); and VO2max (r = 0.44 pubic hair / r = 0.38 genitals).
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They also found that PHV has a higher predictive factor of variables than BM, with PHV
predicting 46% of the LLS; 49% of speed and 25% of VO2max. These results differ
from the present study, except for the association of PHV with LLS.

Gouvea et al. (2016) Mortatti et al. (2013) Seabra et al. (2001) Valente-dos-
Santos, et al. (2012) researched with soccer athletes and stated that BM would not
influence PTS, however, it exerts effect through body size and PF, thus affecting PTS.
Therefore, PTS would be more related to the development of motor coordination than
to growth and BM.

CONCLUSION

At the conclusion of this study, it is emphasized that the elements of physical
fitness are associated with technical skills and with the body fat percentage.

The physical abilities of speed, agility and explosive force are affirmed as
fundamental variables that can contribute to the physical and technical performance of
indoor soccer athletes of this category.

The body fat percentage correlated with the elements of physical fitness but had
no significant value with the performance of the technical skills evaluated. Thereby, the
question arises that the body fat percentage could indirectly influence the performance
of technical skills? Such questioning allows the idea of a new intervention study that
may answer this question.

Lastly, new studies with indoor soccer are considered of fundamental
importance, further exploring the Performance of Technical Skills during the growth,
development and learning phase of these athletes, in order to better understand the

relationship of these variables with their sports performance.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar a relacédo do desempenho das
habilidades técnicas com a aptidao fisica, o pico de velocidade de crescimento e 0
percentual de gordura de atletas da categoria sub 13 do futsal.

Para isso, se deteve em buscar cada uma das escolas da cidade de Santa
Maria que pudesse participar, podendo contribuir e enriquecer o estudo. Diante disso,
surge a dificuldade de encontrar escolas que realizassem este tipo de pratica esportiva
e, mais dificil ainda, encontrar escolas que disponibilizassem de um espaco fisico
apropriado para a pratica esportiva. Estas dificuldades, acabaram reduzindo o nimero
de participantes no estudo. E ainda, uma das escolas selecionadas, se recusou a
participar do estudo, diminuindo ainda mais o nimero de avaliados.

Paralelamente as buscas e selecdo dos participantes do estudo, existiram
também as dificuldades de encontrar material tedrico relacionado ao futsal. A maioria
das pesquisas foram realizadas com atletas de futebol, o que dificultou a escolha pelos
testes utilizados para avaliar o desempenho das habilidades técnicas, pois as
pesquisas encontradas, em sua maioria, tinham seus testes voltados aos atletas de
futebol.

Mesmo diante destas dificuldades, o estudo pode contar com um numero
significativo de avaliados e conseguiu realizar tudo o que foi proposto durante a
construcdo de seu projeto, chegando a resultados conclusivos e também significativos
para todos os seus envolvidos.

Por seguinte, os resultados encontrados apresentaram correlagdes existentes
entre as variaveis, demonstrando que os elementos de aptidao fisica se relacionam
com as habilidades técnicas e também com o percentual de gordura.

As capacidades fisicas de velocidade, agilidade e forca explosiva reiteram a
sua contribuicdo com o desempenho fisico, apresentando correlagdes entre si e com
o Vo2max, com o desempenho técnico, ao se correlacionar com as variaveis de
controlar, passar e conduzir a bola.

O percentual de gordura também apresentou correlacdo com os elementos da
aptidao fisica, mas néo teve valor significativo com o desempenho das habilidades
técnicas avaliadas. Com isso, surge o0 questionamento de que o percentual de gordura

seria capaz de influenciar o desempenho das habilidades técnicas indiretamente?
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Nosso estudo ndo consegue responder a essa pergunta, mas, um novo estudo pode
ser sugerido a partir desse questionamento.

Por meio destes resultados, podemos compreender um pouco mais sobre as
relacbes existentes entre estas variaveis que envolvem o futsal, podendo assim,
entender como ocorre o0 desenvolvimento destes atletas em seu processo de
aprendizagem e aquisicdo de novas habilidades motoras durante a fase de
crescimento e amadurecimento.

E, para mais do que analisar variaveis ou medidas de desempenho, 0s
resultados possibilitam analisar como esta sendo realizado o trabalho durante as aulas
com os proprios atletas. Refletindo assim, sobre o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento e as reais necessidades para um melhor desenvolvimento dos mesmos,
tanto para os pesquisadores da area, como para o0s professores que atuam nas aulas

e também os atletas participantes do estudo.

Por fim, considera-se de fundamental importancia a realizacdo de novos
estudos com o futsal, explorando ainda mais o desempenho das habilidades técnicas
durante a fase de crescimento e desenvolvimento e aprendizagem destes atletas, para
entender melhor a relacdo destas variaveis com o seu desempenho esportivo e por

conseguinte auxiliar em processos pedagdgicos e de treinamento desportivos.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO E ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO E ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Responsavel: Prof2. Dra. Sara Teresinha Corazza e Rodrigo Dahmer
Instituicdo: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)/ Centro de Educacéo
Fisica e Desportos (CEFD)
Contato: (55) 3220 8876 ou (55) 9 9127 7397

Vocé estd sendo convidado como voluntario a participar da pesquisa de
dissertacao de mestrado intitulada “Aptiddo Fisica, Maturacdo Biol6gica, Composicdo
Corporal e 0 Desempenho das Habilidades Técnicas de Praticantes de Futsal’, que sera
desenvolvido pelo mestrando Rodrigo Dahmer, orientada pela Profa. Dr2. Sara Teresinha
Corazza, do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica da UFSM. O estudo
pretende verificar a existéncia de relacdo do desempenho das habilidades técnicas com
as capacidades fisicas, a maturacao biolégica e a composicéo corporal de praticantes
de escolinhas de futsal da categoria sub-13 da regido Centro-Urbana de Santa Maria. O
motivo que nos leva a estudar esse assunto € a importancia da pratica do futsal no
desenvolvimento, na aprendizagem e na aquisicdo de habilidades motoras durante a
fase de crescimento e amadurecimento de quem a pratica. Os procedimentos adotados
na presente pesquisa sdo algumas medidas como peso, altura e a composicao corporal
(peso gordo e peso magro). Também serdo avaliadas as capacidades fisicas de forca de
membros inferiores, velocidade, agilidade e capacidade aerdbia, e ainda, serédo
avaliadas as habilidades técnicas do futsal como controlar, passar, chutar e conduzir a
bola.

Vocé sera esclarecido em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se. Para participar deste estudo, 0 seu responsavel devera
autorizar e assinar o termo de consentimento. Vocé ou 0 seu responsavel poderao
retirar o consentimento ou interromper a sua participagao a qualquer momento. A sua
participacéo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade,

0 pesquisador garante que ira tratar a sua identidade e seus dados com padrdes de

sigilo.



Este estudo ndo apresenta riscos fisicos ao participante, porém pode sentir
desconfortos durante a pesquisa, como cansaco nos testes e alguns desconfortos do
tipo “beliscées” por ocasiao das medidas corporais. Tem como beneficio direto o
recebimento dos resultados referente ao seu desempenho nas habilidades técnicas e
capacidades fisicas bem como conhecer suas medidas de composic¢ao corporal (baixo
peso, peso normal ou obesidade) e seu estagio de maturacdo bioldgica (periodo

préximo da puberdade).

Eu, , fui
informado dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci

minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacoées, e
0 meu responsavel podera modificar a deciséo de participar se assim o desejar. Tendo
0 consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
desse estudo piloto. Recebi uma cépia deste termo assentimento e me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Santa Maria, de de 20 .

Assinatura do menor Assinatura do responsavel

.5/\ @7 W [ A N 7

Assinatura do pesquisador Assinatura do pesquisador

Comité de Etica em Pesquisa da UFSM na Avenida Roraima, 1000 - Prédio da Reitoria
- 70 andar - Sala 702. Camobi — 97105-900, Santa Maria, RS. Tel.: (55) 32209362 -
Fax: (55) 32208009. E-mail:comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br.




APENDICE B - FICHA DE COLETA DE DADOS

Escola: Data de Nascimento: __ / /

Nome:

TEMPO DE PRATICA

A QUANTOS ANOS PRATICA FUSTAL NA ESCOLINHA?

()1 ()2 ()3 ()4 ()5
QUANTAS HORAS NA SEMANA VOCE PRATICA O FUTSAL?

()7

()8

( )1h ( )2h ( )3h ( )4h ( )5h ()7h ( )8h
VOCE PRATICA O FUSTAL FORA DO HORARIO DA ESCOLINHA?
( )SIM ( )NAO
SE SIM, QUANTAS HORAS NA SEMANA?
( )1h ()2h ( )3h ( )4h ( )5h ()7h ( )8h
COMPOSIQAO CORPORAL
ANTROPOMETRIA
PESO TOTAL kg TRONCO-CEFALICA cm
ESTATURA cm COMP PERNAS cm
IMC PVC
DOBRAS CUTANEAS
DOBRA TRICIPITAL DOBRA SUBESCAPULAR
MEDIDA 1 MEDIDA 1
MEDIDA 2 MEDIDA 2
MEDIDA 3 MEDIDA 3
MEDIA MEDIA

PERCENTUAL DE GORDURA

CLASSIFICACAO DO PERCENTUAL DE GORDURA




HABILIDADES ESPECIFICAS

TESTE DE CONTROLE DE BOLA

TENTATIVA 1 toques. TENTATIVA 2 toques.
TESTE DE PASSES NA PAREDE 20 segundos
1 2 3
MELHOR PONTUACAO
TESTE DE DRIBLE E CONDUCAO
TENTATIVA 1 segundos.
TENTATIVA 2 segundos.
TESTE DE CHUTE EM GOL
DIREITA Pts Pts Pts Pts Pts

ESQUERDA Pts Pts Pts Pts Pts

SOMATORIO TOTAL DE PONTOS PERNA DIREITA

SOMATORIO TOTAL DE PONTOS PERNA ESQUERDA

PERNA DE DOMINIO

( ) DIREITA

( ) ESQUERDA




APENDICE C — CARTA DE APRESENTACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
MESTRADO EM EDUCACAO FiSICA

CONVITE

Eu, Rodrigo Dahmer, mestrando do Programa de P4s-Graduag¢ao em Educacéo Fisica
da UFSM, venho, por meio deste, convidar ao Colégio Metodista Centendrio para participar
da pesquisa de dissertacdo de mestrado intitulada “Aptidao Fisica, Pico de Velocidade de
Crescimento, Composicdo Corporal e o Desempenho das Habilidades Técnicas de
Praticantes de Futsal”, que sera desenvolvida por mim e orientada pela Profa. Dra. Sara
Teresinha Corazza.

O estudo pretende verificar a existéncia de relacdo do desempenho das habilidades
técnicas com as capacidades fisicas, a maturagdo biologica e a composi¢cdo corporal de
praticantes de escolinhas de futsal da categoria sub-13 da regido Centro-Urbana de Santa
Maria. Para isso, solicito, por meio deste, uma autorizacéo institucional que disponibilize a
utilizacdo dos espacos necessarios para a realizacdo da pesquisa, assim como 0 acesso aos
alunos para apresentagéo e participacéo da pesquisa.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é a importancia da pratica do futsal no
desenvolvimento, na aprendizagem e na aquisicdo de habilidades motoras durante a fase de
crescimento e amadurecimento de quem a pratica. Os procedimentos adotados na presente
pesquisa sdo algumas medidas como peso, altura e a composicao corporal (peso gordo e
peso magro). Também serdo avaliadas as capacidades fisicas de forca de membros
inferiores, velocidade, agilidade e capacidade aer@bia, e ainda, serdo avaliadas as habilidades
técnicas do futsal como controlar, passar, chutar e conduzir a bola.

Este estudo ndo apresenta riscos fisicos ao participante, porém pode sentir
desconfortos durante a pesquisa, como cansaco hos testes e alguns desconfortos do tipo
“beliscoes” por ocasidao das medidas corporais. Tem como beneficio direto o recebimento dos
resultados referente ao seu desempenho nas habilidades técnicas e capacidades fisicas bem
como conhecer suas medidas de composicdo corporal (baixo peso, peso normal ou
obesidade) e seu estagio de maturacao biologica (periodo proximo da puberdade).

Santa Maria, __de de20 .

SN Con oo A SvmyT
J FAVE ) / _/

Assinatura do pesquisador Assinatura do pesquisador




Comité de Etica em Pesquisa da UFSM na Avenida Roraima, 1000 - Prédio da Reitoria
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APENDICE D — RESULTADOS ENTREGUES PARA A ESCOLINHA A

ESCOLINHA DE FUTSAL A
FICHA DE RESULTADOS DOS ALUNOS

COMPOSICAO CORPORAL

PESO kg classificacao classificacao
83,3 161cm 31,58 ALTO -1,94 -2 2 anos até PVC
65,3 166cm 24,06 MODERADAMENTE ALTO -1,76 -2 2 anos até PVC
49,7 149cm 26,21 ALTO -2,87 -3 3anos até PVC
41,1 148cm 17,2 OTIMO -2,79 -3 3 anos até PVC
49,6 155cm 30,83 ALTO -2,497 -2 2 anos até PVC
46,1 160cm 14,08 OTIMO -1,93 -2 2 anos até PVC
43,8 158cm 14,48 OTIMO -2,33 -2 2 anos até PVC
36,4 149cm 19,19 MODERADAMENTE ALTO -3,18 -3 3anos até PVC
70,5 165cm 30,86 ALTO -2,16 -2 2 anos até PVC
49,6 161cm 27,03 ALTO -2,26 -2 2anos até PVC
47,1 156¢cm 28,52 ALTO -2,13 -2 2 anos até PVC
44,9 169cm 16,32 OTIMO -2,09 -2 2 anos até PVC
65,3 154cm 30,7 ALTO -2,07 -2 2anos até PVC

46 166cm 20,85 MODERADAMENTE ALTO -1,7 -2 2 anos até PVC
58,4 150cm 33,23 Muito Alto -2,34 -2 2 anos até PVC
37,9 148cm 14,48 OTIMO -2,68 -3 3anos até PVC
62,8 163cm 32,91 Muito Alto -2,16 -2 2 anos até PVC
44,3 161cm 22,29 MODERADAMENTE ALTO -2,64 -3 3 anos até PVC
46,1 170cm 17,66 OTIMO -1,17 -1 lanoatéPVC
56,2 158cm 32,46 ALTO -1,47 -1 1anoaté PVC

40,2 156cm 19,7 MODERADAMENTE ALTO -2,15 -2 2anos até PVC




HABILIDADES ESPECIFICAS DO FUTSAL

classificacao
FRACO
FRACO
MUITO FRACO
MUITO FRACO
MUITO FRACO
FRACO
FRACO
MUITO FRACO
MUITO FRACO

MUITO FRACO
FRACO
MUITO FRACO

FRACO
RAZOAVEL
FRACO

MUITO FRACO
FRACO
MUITO BOM

EXCELENTE
RAZOAVEL
FRACO

13
20
15
13
20
18
18
11
15

16
18
14

20
20
18

19
16
16

21
15
19

classificagao
FRACO
MUITO BOM
RAZOAVEL
FRACO
MUITO BOM
RAZOAVEL
RAZOAVEL
FRACO
RAZOAVEL

RAZOAVEL
RAZOAVEL
FRACO

MUITO BOM
MUITO BOM
RAZOAVEL

RAZOAVEL
RAZOAVEL
RAZOAVEL

MUITO BOM
RAZOAVEL
RAZOAVEL

17,54s
13,44s
18,38s
16,3s
14,87s
13,38s
XXX
XXX
XXX

16,89s
17,79s
15,55s

14,73s
12,39s
15,59s

15,21s
17,22s
14,58s

12,44s
18,06s
13,35s

classificagado
MUITO FRACO
MUITO BOM
MUITO FRACO
FRACO
MUITO BOM
MUITO BOM

FRACO
MUITO FRACO
RAZOAVEL

MUITO BOM
EXCELENTE
RAZOAVEL

RAZOAVEL
MUITO FRACO
MUITO BOM

EXCELENTE
MUITO FRACO
MUITO BOM

classificacao
MUITO BOM
FRACO
FRACO
RAZOAVEL
EXCELENTE
MUITO BOM
RAZOAVEL
FRACO
RAZOAVEL
RAZOAVEL

RAZOAVEL

MUITO
FRACO

EXCELENTE
FRACO

FRACO

MUITO
FRACO

FRACO

MUITO
FRACO

RAZOAVEL
FRACO
FRACO



APTIDAO FiSICA

classificagao

classificagao

classificacéo classificacdo

3,73s RAZOAVEL 37,79

XXX 4,19s 37,79

137cm

4,24s

103,1cm 42,12

1425cm  FRACO 3,53s 40,33 FRACO
151cm RAZOAVEL 3,61s 49,51
147cm FRACO 3,355 51,63
155cm RAZOAVEL 3,33s XXX
1365cm  FRACO 3,595 XXX
XXX 3,97s FRACO XXX
111cm 3,765 RAZOAVEL 40,33 FRACO
122,5cm 3,63s 42,87 FRACO
114,2cm 3,925 FRACO 47,95  REGULAR
141cm FRACO 3,73s RAZOAVEL 40,33 FRACO
163cm 3,565 5425  EXCELENTE
XXX 3,87s RAZOAVEL 47,05  REGULAR
177,1cm 3,085 55,57 _
126cm 3,995 FRACO 40,33 FRACO
1322cm  FRACO 3,87s RAZOAVEL 49,51 _
167cm RAZOAVEL 3,26s 46,39 REGULAR
137,8cm  RAZOAVEL 2,95 38,54

148,5cm FRACO 3,45s 54,25




APENDICE E — RESULTADOS ENTREGUES PARA A ESCOLINHA B

PESO kg
67,8
67,5
47,6
61,1

38,9

37

56,7
64
49,7
52,2
55,9

38,3

78,2
61,2

38,1
40,8

55,9

53,5
77,8

58,1

ESCOLINHA DE FUTSAL B

FICHA DE RESULTADOS DOS ALUNOS

184
177,2
170,2

192

149

163

174
166,1
164
165,1
159

150

164
175,3

147,8
159

165

178,1
175

161,1

COMPOSICAO CORPORAL

21,99
30,46
12,55
26,63

12,15

15,01

31,45
17,66
13,53
15,01
11,15

32,55

15,92
20,85

15,92

11,15

20,09

21,25
27,15

28,52

classificacao
MODERADAMENTE ALTO
ALTO
BAIXO
ALTO

BAIXO

OTIMO

ALTO
oTIMO
oTIMO
(0311 [0]

BAIXO

MUITO ALTO

OTIMO
MODERADAMENTE ALTO

OTIMO
BAIXO

MODERADAMENTE ALTO

MODERADAMENTE ALTO
ALTO

ALTO

-0,43
-0,31
-0,88
-1,06

-2,1

-1,59

-0,97
0,58
-1,28
-0,85
-1,23

-1,92

-0,9
-0,66

-1,94

-1,62

-1,54

-1,13
-0,34

-1,54

classificacao

estd no PVC
esta no PVC
1 ano até PVC
1ano até PVC
2 anos até
PVC
2 anos até
PVC
1ano até PVC
1ano até PVC
1ano até PVC
1 ano até PVC
1ano até PVC

2 anos até
PVC

1 ano até PVC
1 ano até PVC

2 anos até
PVC

2 anos até
PVC

2 anos até
PVC

1 ano até PVC

estd no PVC

2 anos até
PVC



XXX

12

15
24

23

59

XXX

56

18

43
30

HABILIDADES ESPECIFICAS DO FUTSAL

classificagao
MUITO
FRACO

FRACO

MUITO
FRACO
RAZOAVEL

RAZOAVEL
RAZOAVEL
EXCELENTE

EXCELENTE

RAZOAVEL

FRACO
EXCELENTE

MUITO
FRACO

MUITO
FRACO

RAZOAVEL
FRACO
EXCELENTE
MUITO BOM

15

21
8

19
17
16
21
XXX

classificagdo

RAZOAVEL

MUITO BOM

MUITO
FRACO
RAZOAVEL

RAZOAVEL
RAZOAVEL
MUITO BOM

EXCELENTE

RAZOAVEL

FRACO
FRACO

FRACO

FRACO

MUITO BOM
MUITO
FRACO

RAZOAVEL

MUITO
FRACO

15:16s

16:81s
15:27s
19:68s

15:03s
14:63s
14:12s
14:14s
14:18s

11:94s

13:15s

16:24s
11:65s

15:12s
16:54s
14:82s
12:62s
12:95s
14:23s

13:6s

classificacao
RAZOAVEL

FRACO

RAZOAVEL

MUITO FRACO

RAZOAVEL
RAZOAVEL
RAZOAVEL
RAZOAVEL
RAZOAVEL

EXCELENTE

MUITO BOM

FRACO
EXCELENTE

RAZOAVEL
FRACO
RAZOAVEL
EXCELENTE
EXCELENTE
RAZOAVEL

MUITO BOM

w

12

10

10

7

classificagao
RAZOAVEL

MUITO
FRACO

MUITO BOM
RAZOAVEL

MUITO BOM
FRACO
MUITO BOM
MUITO BOM
EXCELENTE

MUITO
FRACO
MUITO
FRACO

MUITO BOM
MUITO BOM

MUITO
FRACO

EXCELENTE
FRACO

EXCELENTE

MUITO
FRACO
EXCELENTE

RAZOAVEL



7:20s
XXX
7:51s
7:23s
7:65s
6:77s
7:80s
6:37s
XXX
6:15s
6:41s
8:66s
6:38s
6:29s
XXX
7:36s
6:57s
7:44s
7:23s
6:95s

APTIDAO FiSICA

classificacdo
MUITO FRACO 146,2cm

MUITO FRACO 156,2cm
MUITO FRACO 119cm
MUITO FRACO  150cm
FRACO 160cm
MUITO FRACO 137,1cm
RAZOAVEL 196cm
B ssocm
BOM 218cm
RAZOAVEL  198,1cm
MUITO FRACO  160cm
RAZOAVEL 155cm
RAZOAVEL 162cm
N ccicm
MUITO FRACO 127cm
FRACO 141cm
MUITO FRACO @ 145,9cm
MUITO FRACO  163cm
FRACO 186,1cm

classificacdo
FRACO

MUITO FRACO

RAZOAVEL

MUITO FRACO

FRACO
BOM

MUITO FRACO

MUITO BOM
FRACO
EXCELENTE
MUITO BOM
RAZOAVEL
FRACO
RAZOAVEL
RAZOAVEL

MUITO FRACO
MUITO FRACO

FRACO
RAZOAVEL
MUITO BOM

3:61s
3:39s
3:49s
4:15s
3:40s
3:12s
3:43s
3:16s
3:25s
3:12s
3:13s
3:58s
3:22s
3:28s
3:29s
3:35s
3:21s
3:70s
3:12s
3:32s

classificacdo
BOM

MUITO BOM

MUITO BOM

MUITO FRACO

BOM
MUITO BOM
MUITO BOM
MUITO BOM
MUITO BOM
MUITO BOM
MUITO BOM

BOM
MUITO BOM
MUITO BOM
MUITO BOM
MUITO BOM
MUITO BOM

BOM
MUITO BOM
MUITO BOM

45,41
XXX
50,49
XXX
XXX
49,01
40,33
XXX
55,57
XXX
XXX
XXX
54,25
51,63
XXX
51,63
46,39
42,87
43,78
47,95

classificacdo
REGULAR

BOM

BOM
FRACO

EXCELENTE

EXCELENTE
BOM

BOM
BOM
REGULAR
FRACO
REGULAR



APENDICE F — RESULTADOS ENTREGUES PARA A ESCOLINHA C

ESCOLINHA DE FUTSAL C

FICHA DE RESULTADOS DOS ALUNOS

COMPOSICAO CORPORAL

PESO kg classificacao classificacao
58,9 otTimo -1,26858 -1 1lanoatéPVC
58,9 174 17,658 oTimo 0,41378 0 estd no PVC
58,9 153 18,891 oTIMO -2,16509 -2 2 anos até PVC

63 156 32,578 Muito Alto -2,35045 -2 2 anos até PVC
55 156 27,028 ALTO -2,16173 -2 2 anos até PVC
39 159 15,412 oTIMO -1,61185 -2 2 anos até PVC
57,1 163 20,488 MODERADAMENTE ALTO -1,72235 -2 2anosaté PVC
46,7 144 29,93 ALTO -2,57462 -3 3 anos até PVC
47,8 154 17,50 OTIMO -1,98053 -2 2anos até PVC
38,1 148 15,112 OTIMO -2,7545 -3 3anosaté PVC
65,3 155 32,15 Muito Alto -2,15212 -2 2 anos até PVC
39 149 17,20 OTIMO -2,61741 -3 3 anos até PVC

11
215
64

16

17

12

84

25

HABILIDADES ESPECIFICAS DO FUTSAL

classificagao
FRACO

EXCELENTE

EXCELENTE

RAZOAVEL
RAZOAVEL

FRACO
EXCELENTE

MUITO BOM

MUITO
FRACO

MUITO BOM

MUITO
FRACO

MUITO BOM

19
23
24

22

20

21

25

22

16

23

14

22

classificagao
RAZOAVEL
EXCELENTE

EXCELENTE
MUITO
BOM
MUITO
BOM
MUITO
BOM
EXCELENTE
MUITO
BOM

RAZOAVEL
EXCELENTE
FRACO

MUITO
BOM

15,1s
12,08s
12,9s

13,77s

13,88s

13,16s
13,05s

12,83s

16,28s
13,78s

18,71s

13,52s

classificacao
RAZOAVEL

EXCELENTE

EXCELENTE

MUITO BOM
MUITO BOM

MUITO BOM
MUITO BOM
EXCELENTE

FRACO

MUITO BOM

MUITO
FRACO

MUITO BOM

10

classificagao
RAZOAVEL

EXCELENTE

MUITO BOM

EXCELENTE
RAZOAVEL

RAZOAVEL
MUITO BOM
FRACO

FRACO
RAZOAVEL

EXCELENTE

RAZOAVEL



APTIDAO FiSICA
classificagao

classificagao classificagao classificagao

FRACO 184cm  MUITO BOM MUITO BOM REGULAR
6,34s RAZOAVEL 190cm  MUITO BOM 2,99s MUITOBOM 56,34 EXCELENTE
6,37s RAZOAVEL 156cm RAZOAVEL 3,155 MUITOBOM 53,03 EXCELENTE
6,75s RAZOAVEL 118cm = MUITO FRACO  3,62s BOM 47,05 REGULAR
6,28s BOM 157cm RAZOAVEL 3,07s MUITOBOM 50,49 BOM
6,28s BOM 183cm  MUITO BOM 3,09s MUITOBOM 58,11 EXCELENTE
5,78s MUITO BOM 179cm  MUITO BOM 3,08s MUITOBOM 47,95 BOM
7,25s MUITO FRACO 139cm FRACO 3,2s MUITO BOM 55,574 EXCELENTE
7,25s FRACO 142cm FRACO 3,54s MUITOBOM 45,41 REGULAR
6,12s MUITO BOM 169cm  MUITO BOM 3,18 MUITOBOM 47,05 REGULAR
6,72s FRACO 113cm ~ MUITO FRACO  3,57s BOM 40,33 FRACO

6,41s RAZOAVEL 144cm FRACO 3,31s  MUITOBOM 4541 REGULAR



ANEXOS



ANEXO A - PROTOCOLO DE TESTES HABILIDADES TECNICAS

Teste de controle de bola (FPF, 1986)

Dentro de um quadrado de 9x9m, o jogador tera que manter a bola no ar sem
ajuda dos bracos ou méos. O escore considerado sera a contagem do numero de
toques na bola que o individuo conseguir executar antes que a bola caia no chao.
Para este teste, serdo disponibilizadas trés tentativas, sendo o escore final o maior

namero de toques entre as trés tentativas.
Teste de drible e Conducao (FPF, 1986)

Um cone sera colocado em cada ponta do quadrado de 9x9m. Um 5° cone sera
colocado na metade da linha de onde se iniciara o teste. Sendo assim, a linha inicial
possuira trés cones e a linha superior do quadrado, dois. O atleta iniciara a conducéo
de bola a partir do cone inicial, e ira se deslocar em velocidade até o cone no lado
oposto. Passando ao redor do cone com a bola sempre dominada, e retornara até o
cone localizado na metade da linha inicial. Seguird entdo para o proximo cone
localizado na outra ponta do quadrado, e voltar4 para o ultimo cone da linha inicial,
percorrendo um circuito de forma semelhante a letra “M”. O objetivo do teste sera
percorrer o circuito no menor tempo possivel, controlando a bola com o pé, evitando
chocar-se com os cones. Caso o atleta derrube um cone, ele devera colocar o cone
de pé novamente e prosseguir com o teste. O atleta ter4d uma Unica tentativa para a

execucao do teste.

4.5m 4.5m

_ e MY
Start Finish



Teste de chute (FPF, 1986)

Utilizando o mesmo quadrado de 9x9m, uma pequena trave de 2x3m sera
colocada na linha superior do quadrado, dividida em 6 regides, de acordo com a figura
abaixo. Cada local possuira um numero de pontos equivalente, e o atleta terq 5
tentativas, com cada perna, para chutar a bola ao gol, a partir do lado oposto do

quadrado (9m), para marcar o0 maior nimero de pontos possiveis.

Teste de passe na parede (Kiekendall et al., 1987)

O protocolo de operacionalizacéo do teste passe a parede € composto por um
desenho de um quadrado na parede, com 1.22m de altura (a partir do solo) e 2.44m
de largura, e, no solo, foi determinada uma &rea a uma distancia de 1.83m da parede,
demarcado com 4 cones em formato de retangulo de 4.23m de comprimento por
1.83m de largura. O jovem atleta foi posicionado dentro do retangulo, iniciando o teste
por meio de um estimulo sonoro do avaliador. A prova consistia em realizar a maxima
quantidade de toques na parede em 20 segundos. Porém, cada vez que 0 jovem
errava a area alvo, era descontado um toque do total alcancado, 0 mesmo ocorreria
guando o participante fazia o passe fora da area demarcada no solo ou quando
pegava a bola com a mao. Foram realizadas trés tentativas, sendo considerada a

melhor pontuagéo.



ANEXO B — PROTOCOLOS TESTES DE APTIDAO FISICA
Teste de agilidade Agilidade (teste do quadrado - PROESP)

Material: um cronometro, um quadrado desenhado em solo antiderrapante com 4m
de lado, 4 cones de 50 cm de altura ou 4 garrafas de refrigerante de 2 | do tipo PET.

Orientacdo: O aluno parte da posicdo de pé, com um pé avancado a frente
imediatamente atras da linha de partida. Ao sinal do avaliador, devera deslocar-se até
0 proximo cone em direcdo diagonal. Na sequéncia, corre em direcao ao cone a sua
esquerda e depois se desloca para o cone em diagonal (atravessa o quadrado em
diagonal). Finalmente, corre em direcéo ao ultimo cone, que corresponde ao ponto de
partida. O aluno devera tocar com uma das méos cada um dos cones que demarcam
o percurso. O cronometro devera ser acionado pelo avaliador no momento em que o
avaliado realizar o primeiro passo tocando com o pé o interior do quadrado. Serdo
realizadas duas tentativas, sendo registrado o melhor tempo de execucéo.

Anotacdo: A medida sera registrada em segundos e centésimos de segundo (duas
casas apos a virgulam). Exemplo: 5,23 segundos

B A

4 metros

P

4 metros

4 metros

2
"~

Tabela 13 - Valores de referéncia para avaliag3o da agilidade para o sexo masculing

Idade M. Fraco Fraco Razodvel Bom M. Bom Exceléncia
07 anaos » 830 B 30=7.78 7.77=744 743=7,00 6,99 =6,19 < 6,18
0F anos > 802 B02=752 7.51=717 7.16=6,76 6,75 = 5,96 < 5,95
09 anas =778 TM6=728 1.27 =593 6,92 =6,53 6,52 =574 £ 5,73
10 anos =752 1.52=707 7.06=6,T1 6, 70 =632 6,31 =555 £ 5,54
11 anos »7.31 7.31 =687 686 =651 6,50 =614 6,13 =5,37 < 5,36
12 anas =711 7,11 =668 6,67 =6,33 6,32 =597 5,96 =522 £ 5,21
13 anos » 5,94 6,94 = 6,52 6,51=6,17 6,16 =5 52 5,81=510 < 5,04
14 anos » 6,80 80 =537 6,36 =603 6,02 =5 69 E B =500 < 4,99
15 anos =667 6,67 =6,25 6,24 =592 5.91 =558 557 =491 =d4.90
16 anos = 5,57 6,57 =614 6,13=5583 5.82 =549 548 = 4,90 =4 89

17 anos = B, 49 6,49 = 6,05 6,04 =576 5,75 =542 5,41 = 4,90 < 4,89




Forca explosiva de membros inferiores - (salto horizontal - PROESP)

Material: Uma trena e uma linha tragada no solo.

Orientacdo: A trena e fixada ao solo, perpendicularmente a linha, ficando o ponto
zero

Sobre a mesma. O aluno coloca-se imediatamente atras da linha, com os pés
paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados, tronco ligeiramente
projetado a frente. Ao sinal o aluno devera saltar a maior distancia possivel. Serao
realizadas duas tentativas, registrando-se o melhor resultado.

Anotacdo: A distancia do salto registrada em centimetros, com uma casa decimal, a
partir da linha inicial tracada no solo até o calcanhar mais proximo desta.
Exemplo: 214,5 centimetros.

Forco Explosiva de Membros Inferiores (Salto Horizontal)

Tabela 11 - Valores de referéncia para avaliagdo da forca explosiva de membros inferiores
para o sexo masculino

Idade M. Fraco Fraco Razodwvel Bom M. Bom Exceléncia
07 anos g 94 = 1049 110 =120 121 =131 132 =157 z 158
OF anos < 106 106117 118 =129 130 =140 141-167 2 168
09 anos < 114 114 =126 127 - 137 1315 =149 150177 z178
10 anos < 12 122 =134 135 = 145 146 = 158 156 =187 2 188
11 anos < 130 130 =143 144 - 154 155 - 167 168-1497 2198
12 anos < 138 138-151 152 - 162 163-176 177 - 206 z 207
13 anos < 145 145=159 160 =171 172 =185 186 =216 z217
14 anos < 152 152 <167 168 = 180 181 - 1495 196 <226 =227
15 anos < 159 159175 176 - 189 180 =204 205-236 =237
16 anos < 166 166G = 182 153 =198 199 =213 214 - 246 z 247

17 anos <172 172 =190 191 = 207 Q08 =223 224 =256 2257




Teste de velocidade - Teste de Velocidade 20m (PROESP)

Material: Um cronometro e uma pista de 20 metros demarcada com trés linhas
paralelas no solo da seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda, distante
20m da primeira (linha de cronometragem ou linha de chegada) e a terceira linha (linha
de referencia), marcada a dois metros da segunda (linha de chegada). A terceira linha
serve como referéncia de chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele inicie a
desaceleracdo antes de cruzar a linha de cronometragem. Dois cones para a
sinalizacdo da primeira e terceiras linhas.

Orientacdo: A estudante parte da posi¢cdo de p€, com um pé avancado a frente
imediatamente atras da primeira linha e cera___ 2 informado que devera cruzar a
terceira linha o mais rapido possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno devera deslocar-
se, 0 mais rapido possivel, em direcdo a linha de chegada. O cronometrista devera
acionar o cronometro no momento em que o avaliado der o primeiro passo (tocar ao
solo), ultrapassando a linha de partida. Quando o aluno cruzar a segunda linha (dos
20 metros), seré interrompido o cronometro.

Anotacdo: O cronometrista registrara o tempo do percurso em segundos e
centésimos de segundos (duas casas apoés a virgulam). Exemplo: 3,27 segundos.

1 : 22m
- -

Partida Chegada Referéncia

Velocidade de Deslocamento (Corrida de 20m)

Tabela 15 = Valores de referéncia para avaliagdo da velocidade para o sexo masculing

Idade M. Fraco Fraoo Razodwel Bom M. Bom Exceléncia
07 anos = 4,98 4,98 = 4,64 463 =4,42 4.41=416 4,15 =359 £3,58
08 anos =479 4,79 = 4 48 447 =426 4,25 =4,01 4,00=3,44 €343
09 anos =461 4,61 =432 q31=411 4.10=3 87 3,86 =330 £3,.249
10 anos » 4,45 4,45 =4,18 4,17 =397 3.96=373 3,72=3,18 £3,17
11 anos =4 30 4,30 =404 403 =384 3,83=3,60 3,54 =307 £ 3,06
12 anos =417 4,17 =392 3.91=3,72 3,71=3.49 348 = 2,98 £2.97
13 anos > 4,06 4,06 =381 3.80=3,61 3,60=338 337=291 < 2,00
14 anos >3.87 3,97=371 3,70=3,51 3,50=32% 3,28 =286 <2 B5
15 anas » 3,89 3,89 =362 3.61=3,42 3.41=3.21 3,.20=282 £ 2,81
16 anos >3.83 3,83 =355 3.54=334 3.33=314 3,13 =230 £2,79

17 anos =379 3,79=3,50 3.49=328 3,27=3,08 3,08 = 2,80 £2.79




TESTE DE VO2max SR20m (GUEDES e GUEDES, 2006)

No primeiro estagio a velocidade € de 8 km/h, que corresponde a uma
caminhada rapida, sendo acrescida 1km/h no segundo estagio e 0,5 km/h a cada um
dos estagios seguintes. Cada estagio tem a duracdo de aproximadamente 1 minuto.
Em cada estégio sado realizadas de 7 a 15 idas e vindas de 20 metros (QUADRO XX).
O ajuste de velocidade pela pessoa é facilmente conseguido em 2 ou 3 idas e vindas.
Uma distancia de 2 m, antes das linhas paralelas, é a area de exclusao (limitrofe) do
teste, ou seja, toda pessoa que estiver antes dessa faixa ao som do “bip”, sera
avisada, para acelerar a corrida, mas se ela ndo conseguir acompanhar mais o ritmo,
sera entdo excluida do teste, ou seja, o teste termina quando o avaliado ndo consegue
mais seguir o ritmo imposto pela fita. O Ultimo estagio atingido deve ser anotado, para
se obter o V02 em ml/kg/min, por meio das equacdes publicadas por Rodrigues et al.
(2006) que estdo descritas na tabela XXX

Quadro |: Especificagdes da velocidade, do tempo
entre os sinais sonoros e do nimero de idas e vindas
para a realizacio do teste de Vaivém 20 metros

Estagi oa Yaolocida de Temps enre o Mimers de
{kmih} sinals sonoros (3) | Has e voltas
| 8 9,000 T
1 9 8,000 8
E] 95 7579 L]
4 10 7,200 8
5 0.5 6,858 3
-] Il 6545 9
T 1.5 6,261 o
-] 12 6,000 10
9 125 5760 o
4] 13 5538 I
I 135 5333 Il
12 14 5.143 12
13 145 4,966 12
14 15 4800 13
15 155 4,645 13
6 16 4500 13
17 165 4,364 | 4
18 17 4,235 | 4
19 I75 4,114 15
0 18 4,000 3
1l 185 3,892 |15

Fonte Geedes & Geedes (2005)

Tabela 3 - Classificacdo da aptiddo cardiorrespirataria pelo con-
sumo maximo de oxigénio (mL.kg L. min™!) medido
diretamente para as faixas etérias de 10 a 14 anos

Meninas Meninos
Muito fraca < 33,0 < 38,7
Fraca 33,0-36,4 38,7-43.3
Regular 36,5-38,7 43.4-47 .9
Boa 38,8424 48,0-52,2

Excelente =242.5 =252,3




ANEXO C - FICHA DE COLETA TESTE SR20m




ANEXO D — NORMAS REVISTA BRASILEIRA DE MEDICINA DO ESPORTE

Instrucdes aos Autores

A Revista Brasileira de Medicina do Esporte - RBME (Brazilian Journal of Sports Medicine),
orgao oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE), é
publicada bimestralmente em seis edicdes ao ano (jan/fev, mar/abr, maio/jun, jul/ago,
set/out e nov/dez), com versdes em portugués,inglés e espanhol. A RBME é indexada nas
seguintes bases bibliograficas: SCGIELO, Web of Science, Excerpta Medica-EMBASE, Physical
Education Index, LILACS, SIRC-Sportdiscus, e Scopus.

A publicacdo segue integralmente o padrao internacional do International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE) ou Convencao de Vancouver, e seus requisitos de
uniformizacgao [http://www.icmje.org/].

Taxa de Publicacao: Para possibilitar a sustentabilidade e continuidade da RBME,
informamos aos autores que a partir de janeiro de 2014 foi instituida uma taxa de
publicacao dos artigos. Os autores sao responsaveis pelo pagamento da taxa dos trabalhos
aceitos para a publicacdo, que serd cobrada do autor correspondente quando o trabalho
for aprovado. Apds a aceitacao do manuscrito comunicada pelo editor-chefe, os autores
deverao efetuar um depésito bancario em nome da Associacao Brasileira de Medicina do
Esporte, CNPJ 30.504.005-0001-12, Banco Bradesco, agencia 0449, Conta 0001353-6. O
comprovante de depdsito deve ser enviado para o e-mail atharbme@uol.com.br,
mencionando o numero de protocolo do trabalho (RBME-0000), o titulo do artigo e o
nome do autor correspondente, o valor da taxa de publicacdo é de RS 2.000,00 - (USS$ 600)
para artigos submetidos nas versdes inglés e portugués.

Taxa de Traducao: A RBME é publicada nas versdes inglés, portugués e espanhol. A versao
em espanhol é produzida por enquanto pela revista sem taxa adicional. Os artigos podem
ser submetidos em lingua portuguesa e/ou inglesa. Para os artigos aprovados, é
obrigatodria a entrega do segundo idioma caso o autor tenha optado em submeter o artigo
em apenas um idioma. Se submetido em inglés devera ser enviada a versao em portugués
e vice-e-versa. O autor pode solicitar a traducao para a RBME em 5 dias ou entregar a
traducdo no prazo maximo de 25 dias apds a comunicagao da aprovacao (verifique os
valores e informacdes nos quadros abaixo). No caso da ndo entrega, o artigo

serd cancelado.

Portanto para os artigos aprovados, é obrigatéria a traducao para o segundo idioma.
Recomendamos o envio dos artigos nos dois idiomas durante o processo de submissao
para a agilizacao da producao. As solicitagdes de adequacao durante o processo de
editoracdo do manuscrito apés aceito, devem ser efetuadas nas duas versoes.

Traducao efetuada pelo autor:

1- O autor que submeteu o seu artigo somente num idioma, devera informar via e-
mail atharbme@uol.com.br, em até 5 dias Uteis, se realizara a traducao pela RBME ou
individualmente.



2- O artigo traduzido devera ser enviado em até 25 dias corridos da data da comunicacao
do aceite para a publicacao.

3- Orientamos a todos uma revisao profissional do inglés antes do envio. No caso de
necessidades de ajustes, poderao ser cobradas taxas adicionais ou o artigo retornado.

4- Apés diagramado, uma prova final serd enviada ao autor, que terd 2 dias para realizar
apenas correcdes minimas. No caso de nao haver resposta, esta sera considerada a versao
final.

O nao recebimento em 25 dias do artigo implicara no cancelamento da publicacao do
mesmo.

Traducao efetuada pela RBME:

1- O autor que submeteu o seu artigo somente num idioma, deverd informar via e-

mail atharbme@uol.com.br, em até 5 dias Uteis, se realizara a traducao pela RBME ou
individualmente.

2- Valores para a traducdo: os artigos serao divididos em 3 grupos (conforme op¢des
listadas abaixo) para o pagamento da traducao portugués/inglés juntamente com a taxa
de publicacao:

3- O autor terd até 7 dias corridos, a contar da data do recebimento da comunicagao, para
efetuar o pagamento conforme orientacao descrita no pardgrafo Taxa de Publicacao,
citado acima.

4- Apés diagramado, uma prova final serd enviada ao autor, que tera 2 dias para realizar
apenas correcdes minimas. No caso de nao haver resposta, esta serd considerada a versao
final.

Taxa de Publicacao + Taxa de Traducao

Submissao do artigo nas versoes inglés e portugués. Serd cobrada apenas a taxa de
Opcao 1: publicagdo :R$ 2.000,00 - (US$ 600).

Submissao do artigo na versao portugués . Sera cobrada a taxa de publicacao R$ 2.000,00
Opgéo 2: + a taxa de traducao R$ 850,00, num total de : RS 2.850,00- (USS$ 850).

Submissédo do artigo na versao inglés . Sera cobrada a taxa de publicacédo RS 2.000,00 + a
Op;éo 3: taxa de tradugdo RS 500,00, num total de : R$ 2.500,00- (USS 750).

Para artigos submetidos para avaliacao a partir de fevereiro de 2019 havera ainda a

ObservagaO: taxa adicional de traducao referente a versao em espanhol no valor de R$ 850,00.

Observacao: Para os associados , quites com as suas obrigacdes, da Sociedade
Brasileira de Medicina e do Exercicio e do Esporte (SBMEE) o valor da taxa de
publicacao corresponde a R$ 1.700,00 (US$ 530).



Por ocasiao da submissao do manuscrito, apds completar o cadastro, o autor
devera ler e concordar com os termos de originalidade, relevancia e qualidade,
bem como sobre a cobranca da taxa. Ao indicar ciéncia destas normas, o
manuscrito sera registrado no sistema para avaliacao.

O nao recebimento do pagamento em 7 dias, a contar da data do recebimento
da comunicacao, implicard no cancelamento da publicacdo do mesmo.

Instrucoes para o envio dos artigos:

Todos os artigos deverao ser submetidos diretamente no Sistema de Submissao
SciELO. https://mc04.manuscriptcentral.com/rbme-scielo . Na submissao
eletronica do artigo, os autores deverao anexar como documentos
suplementares: (1) Termo de Divulgacao de Potencial Conflito de Interesses; (2)
Termo de Transferéncia de Direitos Autorais; (3) Declaracao de Contribuicao dos
Autores, com o numero do ORCID (Open Researcher and Contributor ID)de cada
autor. Nao serao aceitas submissdes por e-mail, correios ou quaisquer outras
vias que nao a submissao eletroénica no endereco eletrénico mencionado.

Dupla submissao: Os artigos submetidos a RBME serao considerados para
publicacao somente com a condicao de que nao tenham sido publicados ou nao
estejam em processo de avaliagao para publicacao em outro periddico, seja na
sua versao integral ou em parte. A RBME nao considerara para publicacao artigos
cujos dados tenham sido disponibilizados na Internet para acesso publico. Se
houver, no artigo submetido, algum material em figuras ou tabelas ja publicados
em outro local, a submissao do artigo devera ser acompanhada de cépia do
material original e da permissao por escrito para a reproducao do material.

Plagio: A revista adota o sistema Similarity Check/Ithenticate de deteccao de
plagio, porém todo conteudo publicado nos artigos é de inteira
responsabilidade dos autores. Em caso de deteccao de qualquer forma de
plagio, os autores que submeteram o artigo serao notificados pela revista com
guestionamento de conduta para o direito de manifestacao e justificativa. Sob
ocorréncia de publicacao de plagio no periédico, o artigo publicado nao sera
retirado da edicao, sendo aposto a publicacao um adendo informativo de plagio
com identificacao explicita na folha de rosto por tarja de tamanho integral sobre
o conteudo. O periédico nao se responsabiliza por notificar os autores do
conteldo original.

Conflito de interesses: Os autores deverao explicitar qualquer potencial
conflito de interesses relacionado ao artigo submetido, conforme determinacao
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (RDC 102/ 2000) e do Conselho
Federal de Medicina (Resolucao n° 1.595/2000). Esta exigéncia visa informar aos
editores, revisores e leitores sobre relagdes profissionais e/ou financeiras (como



patrocinios e participacao societaria) com agentes financeiros relacionados a
produtos farmacéuticos ou equipamentos envolvidos no trabalho, os quais
podem, teoricamente, influenciar as interpretacdes e conclusées do mesmo. A
declaragao de conflito de interesses sera publicada ao final de todos os artigos.

Bioética de experimentos com seres humanos

A realizacao de experimentos envolvendo seres humanos deve seguir a
resolucao especifica do Conselho Nacional de Saude (n° 196/96) disponivel

em http://www.conselho.saude.gov.br, incluindo a assinatura de um Termo de
Consentimento Informado e a protecao da privacidade dos voluntarios. Nos
trabalhos experimentais envolvendo seres humanos, os autores devem indicar
se os procedimentos seguiram os padroes éticos do comité responsavel por
experimentacao humana (institucional e nacional) e da Declaracao de Helsinki
de 1975, revisada em 2008. Deve ser enviada a declaracao de aprovacao do
comité de ética local realizada por meio da Plataforma Brasil. Estudos realizados
em humanos devem estar de acordo com os padrdes éticos e com o devido
consentimento livre e esclarecido dos participantes conforme Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude (Brasil), que
trata do Cédigo de Etica para Pesquisa em Seres Humanos e, para autores fora
do Brasil, devem estar de acordo com Comittee on Publication Ethics (COPE).

Bioética de experimentos com animais

O trabalho descrito no artigo deve ter sido realizado de acordo com os principios
éticos em experimentacao animal, de acordo com a Lei 11.794/08, que
estabelece os procedimentos para o uso cientifico de animais e trata da
obrigatoriedade de submissao dos projetos de pesquisa aos comités de ética em
pesquisa das instituicdes (http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
2010/2008/1ei/I111794.htm).

Para mais informacoes, consulte o Conselho Nacional de Controle de
Experimentacao Animal (CONCEA)
(http://www.mct.gov.br/index.php/content/view/310553.html) e o Colégio
Brasileiro de Experimentacao Animal (COBEA)
(http://www.cobea.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=46
&ltemid=1).

Ensaios clinicos: A RBME apoia a politicas de registro de ensaios clinicos da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) e do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), reconhecendo a importancia destas iniciativas para o
registro e divulgacao internacional de informacao sobre estudos clinicos em
acesso aberto. Sendo assim, somente serao aceitos para publicacao os artigos de
pesquisas clinicas que tenham recebido um numero de identificacdo em um dos
Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela OMS e



ICMJE [http://www.icmje.org/about-icmje/fags/clinical-trials-registration/], cujos
enderecos eletrénicos estao disponiveis na pagina do ICMJE.

Revisao por pares (Peer-review): Apos a verificacao completa da secretaria
editorial e a analise preliminar dos editores (desk review) os artigos poderao ser
enviados para avaliacao dos pareceristas (na modalidade duplo-cego) com
experiéncia e competéncia profissional na respectiva area do trabalho e emitirao
pareceres que serao utilizados pelos editores para decidir sobre a aceitacao do
mesmo. Os critérios de avaliacao dos artigos incluem: originalidade, contribuicao
relevante para a area, metodologia adequada, clareza e atualidade.
Considerando o crescente niumero de submissdes a RBME, os artigos serao
também avaliados quanto a sua relevancia e a sua contribuicao para o
conhecimento especifico na area. Assim, artigos com metodologia adequada e
resultados condizentes poderao nao ser aceitos para publicacao se julgados
como sendo de baixa relevancia pelos editores. Tal decisao de recusa nao estara
sujeita a recurso ou contestacao por parte dos autores. Os artigos aceitos para
publicacao poderao sofrer revisdes editoriais para facilitar sua clareza e
entendimento sem, contudo, alterar o conteudo.

PROCESSO DE REVISAO E INFORMAGCOES ADICIONAIS

« Todas as contribuicdes cientificas seguem a seguinte ordem de analise:
Secretaria Editorial — Editor-Chefe — Editores Associados e Membros do
Conselho Editorial.

o Todos os trabalhos enviados a RBME serao submetidos a avaliacao inicial
dos editores (desk review), que decidirao, ou nao, pelo envio a revisao por
pares (peer review).

« S0 serao encaminhados aos revisores os artigos que estejam rigorosamente
de acordo com as normas especificadas e contendo todos os documentos
suplementares requeridos.

« (Caso nao exista o envio completo dos documentos a submissao do artigo
sera arquivada em 7 dias.

o Os autores tém o prazo de 30 dias a contar da data do recebimento da
comunicacao, para proceder as modificacdes solicitadas pelos revisores. O
nao cumprimento desse prazo implicara na retirada do artigo do processo
de revisao.

« Nao serdo aceitas alteragdes volumosas ou substanciais apds o aceite do
artigo para a publicacao, bem como na prova final do artigo.

« As comunicagobes serao realizadas exclusivamente por mensagem via
sistema e e-mail.

« Assolicitacdes enviadas pela RBME antes da aprovacao do artigo devem ser
efetuadas pelo Sistema de Submissao SciELO.



« Assolicitacdes enviadas pela RBME apds a aprovacao do artigo devem ser
efetuadas pelo e-mai atharbme@uol.com.br e nao mais pelo Sistema de
Submissao Submissao SciELO.

« O assunto referenciado no e-mail atharome@uol.com.br nao deve ser
alterado e questoes nao pertinentes ao assunto citado deverao ser enviadas
em outra comunicag¢ao com tema adequado e numero de identificacao do
artigo.

« Asversoes finais diagramadas (portugués, inglés e espanhol) serao enviadas
para o autor, que deverd retornar em 48h com apenas alteracdes minimas.
Caso o autor nao responda no prazo, estas serao consideradas as versoes
finais para publicacado, nao havendo possibilidade de alteracdes posteriores.

Direitos autorais: Todas as declaragdes publicadas nos artigos sao de inteira
responsabilidade dos autores. Entretanto, todo material publicado torna-se
propriedade da editora, que passa a reservar os direitos autorais. Portanto,
nenhum material publicado na RBME podera ser comercializado ou publicado
sem a permissao por escrito da editora. Todos os autores de artigos submetidos
a RBME deverao redigir e assinar um Termo de Transferéncia de Direitos
Autorais, que entrard em vigor a partir da data de aceite do trabalho.

Preparacao dos artigos: O periédico RBME recebe apenas os seguintes tipos :
artigo original, artigo de revisao, revisao sistematica, atualizacao, meta-analise,
relato de caso, carta ao editor e editorial.

Os artigos submetidos devem ser digitados em espaco duplo, fonte Arial 12 em
pagina tamanho A4, sem numerar linhas ou paragrafos. Figuras e tabelas devem
ser apresentados ao final do artigo em paginas separadas. No corpo do texto
deve-se informar os locais para a insercao das tabelas ou figuras. NUmeros
menores que 10 sao escritos por extenso, enquanto que numeros maiores ou
igual a 10 sao expressos em algarismos arabicos. Os artigos que nao estiverem
de acordo com as instrucdes aos autores em relacao ao estilo e ao formato serao
devolvidos sem revisao pelo Conselho Editorial.

As medidas deverao ser expressas no Sistema Internacional (Systeme
International, SI), disponivel em http://physics.nist.gov/cuu/Units e unidades
padrao, quando aplicavel. Recomenda-se aos autores nao usarem abreviacoes
no titulo e limitar a sua utilizacao no resumo e ao longo do texto. Os nomes
genéricos devem ser usados para todas as drogas. Os farmacos podem ser
referidos pelo nome comercial, porém, devera constar o nome, cidade e pais ou
endereco eletronico do fabricante entre parénteses na secao Materiais e
Métodos.



Checklist: A RBME recomenda fortemente que os autores sigam os padroes
de Checklist e fluxograma respectivamente indicados para o tipo de artigo
submetido:

CONSORT - ensaios controlados e randomizados

STARD - estudos de acuracia diagnostica

MOOSE - metandlises e revisoes sistematicas de estudos observacionais
PRISMA - revisoes sistematicas e metanalises

STROBE - estudos observacionais

RATS - estudos qualitativos

Abreviaturas: O uso de abreviaturas devera ser minimizado. As abreviaturas
deverao ser definidas por ocasiao de sua primeira utilizacao no resumo e
também no texto. Abreviaturas nao padronizadas nao deverao ser utilizadas, a
menos que essas aparecam pelo menos trés vezes no texto.

Unidades de medida (3 ml ou 3 mL, e nado 3 mililitros) ou simbolos cientificos
padrao (elementos quimicos, por exemplo, Na, e nao sédio) nao sao
consideradas abreviaturas, e portanto, nao necessitam serem definidos. Abreviar
substancias quimicas e termos utilizados para combinagdes terapéuticas.
Abreviaturas em figuras e tabelas poderao ser utilizadas por razées de espaco,
porém deverao ser definidas na legenda, mesmo que tenham sido definidas no
texto do artigo.

Identificacao dos autores: O nimero do ORCID (Open Researcher and
Contributor ID, http://orcid.org/) de cada um dos autores devera ser informado
na declaracao de contribuicao dos autores, conforme modelo abaixo.

Declaracao de contribuicao de autores: A declaracao da contribuicao dos
autores devera ser incluida ao final do artigo com a utilizacao de dois critérios
minimos de autoria, entre eles:

« Contribuicao substancial na concepcao ou desenho do trabalho, aquisicao,
analise ou interpretacao dos dados para o trabalho;

« Redacao do trabalho ou revisao critica do seu conteudo intelectual;

« Aprovacao final da versao do manuscrito a ser publicado;

« Estar de acordo em ser responsabilizado por todos os aspectos do trabalho,
no sentido de garantir que qualquer questao relacionada a integridade ou
exatidao de qualquer de suas partes sejam devidamente investigadas e
resolvidas.

Todos os artigos deverao incluir a descricao da contribuicao dos autores,
conforme modelo:

“Cada autor contribuiu individual e significativamente para o desenvolvimento
do manuscrito. MJ (0000-0000-0000-0000)*: redacao, revisao e realizacao das
cirurgias; CPV (0000-0000-0000-0000)*: cirurgias, analise dos dados e



redacao. JVC (0000-0000-0000-0000)*: analise estatistica, cirurgias e revisao.
OMA (0000-0000-0000-0000)*: analise das laminas e revisao. MASP (0000-0000-
0000-0000)*: redacao e revisao e conceito intelectual. ACA (0000-0000-0000-
0000)*: cirurgia, redacao, analise estatistica, conceito intelectual e confeccao de
todo o projeto de pesquisa. *ORCID (Open Researcher and Contributor ID)."

Formatacao de artigos
Recomendacoes para artigos submetidos a Revista Brasileira de Medicina do
Esporte.

Tipo de Artigo Resumo AL Referéncias Figuras Tabelas
palavras**

. Estruturado méaximo
Original 500/palayias 2.500 30 10 6

Revisao*/ Revisao Nao estruturado
Sistematica/ Meta- maximo 300 4.000 60 3 2
andlise palavras
Nao
Atualizacao estruturado maximo 4.000 60 3 2

300 palavras

*A convite dos Editores; ** Excluindo resumo, referéncias, tabelas e figuras.

Formato dos arquivos: Usar editor de texto Microsoft Word: para Windows: ou
equivalente. Arquivos em formato PDF nao serao aceitos. As tabelas e quadros
deverao estar em seus arquivos originais editaveis (Excel, Acess, Powerpoint,
etc.) As figuras deverao estar nos formatos jpg ou tif em alta resolucao (300 dpi).
As figuras deverao estar incluidas no arquivo Word, mas também deverao ser
enviadas separadamente (anexadas durante a submissao do artigo como
documento suplementar em seus arquivos originais).

Pagina de rosto: A pagina de rosto devera conter (1) a categoria do artigo; (2) o
titulo do artigo em portugués, inglés e espanhol com até 80 caracteres cada, e
devera ser objetivo e informativo; (3) os nomes completos dos autores;
instituicao; formacao académica de origem (a mais relevante: p. ex. médico,
fisioterapeuta, psicélogo, profissional de educacao fisica, entre outros); cidade,
estado e pais; (4) nome do autor correspondente, com endereco completo,
telefone e e-mail. A titulacao dos autores nao devera ser incluida. O nome
completo de cada autor (sem abreviacdes); e sua afiliacao institucional (nota: as
unidades hierdrquicas devem ser apresentadas em ordem decrescente, por
exemplo, universidade, faculdade ou instituto e departamento) deverao ser



informados. Os nomes das instituicdes e programas deverao ser apresentados
preferencialmente por extenso e na lingua original da instituicao ou na versao
em inglés quando a escrita nao é latina (p.ex. drabe, mandarim ou grego);

Resumo: Os resumos em portugués, inglés e espanhol deverao ser incluidos no
artigo. Em cada um dos idiomas nao deverao conter mais do que 300 palavras. A
versao estruturada é obrigatdria nos artigos originais e inclui introducao,
objetivos, métodos, resultados e conclusao. Artigos de revisao e demais artigos
nao requerem resumo estruturado. A informacao devera ser composta de
imagem concisa, pictérica e visual das principais conclusées do artigo. Pode ser
tanto a figura de conclusao do artigo ou uma figura que é especialmente
concebida para este fim, que capta o conteido do artigo para os leitores num
unico olhar. As figuras incluem todas as ilustracoes, tais como fotografias,
desenhos, mapas, graficos, etc, e deve ser identificado com o nome do artigo.

O envio de resumo grafico (graphical abstract) é opcional e devera ser
encaminhado em arquivo separado e identificado. O arquivo deve ter extensao
tif e/ou jpg. Também sao aceitos arquivos com extensao.xls (Excel);.eps;.psd para
ilustragdes em curva (graficos, desenhos e esquemas).

No resumo deverao ser incluidos o Nivel de Evidéncia e o Tipo de Estudo,
conforme tabela de classificagcao anexada ao final deste texto.

Palavras-chave: O artigo devera incluir no minimo trés e no maximo seis
descritores nas versdes portugués, inglés e espanhol, baseados nos Descritores
de Ciéncias da Saude (DeCS) http://decs.bvs.br/ ou no Medical Subject Headings
(MeSH) da National Library of Medicine, disponivel em
http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html oubaseados no Medical
SubjectHeading (MeSH), do Index Medicus (http://www.nlm.nih.gov/mesh/).

Introducao: A introducao devera conter (1) justificativa objetiva para o estudo,
com referéncias pertinentes ao assunto, sem realizar uma revisao extensa; (2)
objetivo do artigo.

Materiais e Métodos: Esta secao devera descrever os experimentos
(quantitativa e qualitativamente) e os procedimentos em detalhes suficientes,
gue permitam que outros pesquisadores reproduzam os resultados ou deem
continuidade ao estudo e devera conter: (1) a descricao clara da amostra
utilizada; (2) termo de consentimento livre e esclarecido, para estudos
experimentais envolvendo seres humanos; (3) identificacao dos métodos,
aparelhos (nome do fabricante deve ser mencionado entre parénteses) e
procedimentos utilizados; (4) descricao breve e referéncias de métodos
publicados, mas nao amplamente conhecidos; (5) descricao detalhada de
métodos novos ou modificados; (6) quando pertinente, incluir a analise



estatistica e os programas utilizados.

Importante: Ao relatar experimentos com seres humanos ou animais, indicar se
os procedimentos seguiram as normas do Comité Etico sobre Experiéncias
Humanas da instituicao na qual a pesquisa foi realizada, e se os procedimentos
estao de acordo com a declaragao de Helsinki de 1995 e a Animal
Experimentation Ethics, respectivamente. Os autores deverao incluir uma
declaracao indicando que o protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Instituicao (instituicao de afiliacao de pelo menos um dos autores), com o
respectivo nimero de identificacdao. Também deverao incluir que o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado por todos os participantes.

Resultados: Apresentar os resultados em sequéncia l6gica no texto, usando
tabelas e figuras. Evitar repeticao excessiva de dados no texto, em tabelas ou
figuras, porém, enfatizar somente as descobertas mais importantes.

Discussao: Enfatizar os aspectos originais e importantes do estudo e as
conclusdes que decorrem deste, evitando, porém, repetir dados ja apresentados
em outras partes do manuscrito. Em estudos experimentais, ressaltar a
relevancia e limitagcdes dos resultados, confrontando com os dados da literatura
e incluindo implicacées para estudos futuros.

Conclusao: Deve ser clara e concisa, baseada nos resultados obtidos,
estabelecendo ligacao com implicagdes clinicas evitando, porém, excessiva
generalizacao). A mesma énfase devera ser dada a estudos com resultados
negativos ou positivos. Recomendag¢odes poderao ser incluidas, quando
relevantes.

Agradecimentos: Quando pertinente, incluir agradecimento ou
reconhecimento a pessoas que tenham contribuido para o desenvolvimento do
trabalho, porém nao se qualificam como coautores. Fontes de financiamento
como auxilio a pesquisa e bolsas de estudo deverao ser reconhecidos nesta
secao. Os autores deverao obter permissao por escrito para mencionar nomes e
instituicoes de todos os que receberam agradecimentos nominais.

Referéncias: As citacoes das referéncias deverao ser numeradas na sequéncia
em que aparecem no texto, em formato sobrescrito, p. ex.:=. As referéncias
citadas somente em tabelas ou figuras devem ser numeradas de acordo com
sequéncia estabelecida pela primeira mencao da tabela ou da figura no texto. O
estilo das referéncias bibliograficas devera seguir as regras do Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals (International
Committee of Medical Journal Editors disponivel em Ann Intern Med.
1997;126(1):36-47 http://www.icmje.org). Alguns exemplos sdao mostrados a



seguir. Os titulos dos periddicos deverao ser abreviados de acordo com o Index
Medicus (List of Journals Indexed disponivel em:
http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.ntml). Se o periédico nao constar nessa
lista, devera ser utilizada a abreviatura sugerida pelo préprio periédico. Resumos
de trabalhos apresentados em eventos deverao ser utilizados somente se for a
unica fonte de informacao. Todas as referéncias do ano atual ou dos cinco anos
anteriores deverao estar em negrito.

Exemplos:

1) Artigo padrao em periédico

Deve-se listar todos os autores até seis. Se existirem mais, incluir os seis
primeiros autores, sequidos por et al.

Exemplo: Autor(es). Titulo do artigo. Titulo do peridédico. Ano;volume(nimero da
edicao):pdagina inicial-final.

Goate AM, Haynes AR, Owen MJ, Farrall M, James LA, Lai LY, et al. Predisposing
locus for Alzheimer’s disease on chromosome 21. Lancet. 1989;1(8634):352-5.
2) Autor institucional

The Royal Marsden Hospital Bone-Marrow Transplantation Team. Failure of
syngeneic bone-marrow graft without preconditioning in post-hepatitis marrow
aplasia. Lancet. 1977;2(8041):742-4.

3) Livro com autor(es) responsavel (is) por todo o conteudo

Armour WJ, Colson JH. Sports injuries and their treatment. 2nd ed. London:
Academic Press; 1976.

4) Livro com editor(es) como autor(es)

Diener HC, Wilkinson M, editors. Drug-induced headache. New York: Springer-
Verlag; 1988.

5) Capitulo de livro

Weinstein L, Swartz MN. Pathologic properties of invading microorganisms. In:
Sodeman WA Jr, Sodeman WA, editors. Pathologic physiology: mechanisms of
disease. Philadelphia: Saunders; 1974. p.457-72.

6) Material eletronico

Autor (es). Titulo do artigo. Titulo do periédico abreviado [suporte]. Data de
publicacao [data de acesso com a expressao “acesso em”]; volume
(nimero):paginas inicial-final ou [nimero de paginas aproximado]. Endereco
eletrénico com a expressao “Disponivel em:” Exemplo: Pavezi N, Flores D, Perez
CB. Proposicao de um conjunto de metadados para descricao de arquivos
fotogréficos considerando a Nobrade e a Sepiades. Transinf.

[Internet]. 2009 [acesso em 2010 nov 8]; 21(3):197-205. Disponivel em:
http://periodicos.puc-
campinas.edu.br/seer/index.php/transinfo/article/view/501

Tabelas: As tabelas deverao ser elaboradas em espaco 1,5 devendo ser
planejadas para ter como largura uma (8,7cm) ou duas colunas (18 cm) e até 12



linhas. Cada tabela devera possuir um titulo sucinto. Notas explicativas serao
incluidas em notas de rodapé. A tabela devera conter médias e medidas de
dispersao (Desvio Padrao, Erro Padrao da Média, etc.), ndo devendo conter casas
decimais irrelevantes. As abreviaturas deverao estar de acordo com aquelas
utilizadas no texto e nas figuras. Os codigos de identificacao de itens da tabela
devem estar listados na ordem de surgimento no sentido horizontal e devem ser
identificados pelos simbolos padrao. Os quadros e tabelas deverao ser enviados
por meio dos arquivos originais editaveis (Word, Excel) e nao como imagens.

Figuras: Na versao impressa da RBME serao aceitas figuras em preto-e-branco.
Imagens coloridas poderao ser publicadas quando forem essenciais para o
conteudo cientifico do artigo. Nestes casos, o custo serd repassado aos autores.
Figuras coloridas poderao ser incluidas na versao eletronica do artigo sem custo
adicional aos autores. Os desenhos e figuras devem ser consistentes e tao
simples quanto possivel, porém informativos. Tons de cinza nao devem ser
utilizados. Todas as linhas devem ser sélidas. Para graficos de barra, por
exemplo, utilizar barras brancas, pretas, com linhas diagonais nas duas direcdes,
linhas em xadrez, linhas horizontais e verticais. A RBME desaconselha fortemente
o uso de fotografias de equipamentos e animais de experimentacao. As figuras
devem ser impressas com bom contraste e ter a largura de uma coluna

(8,7cm). Quando a figura representar uma radiografia ou fotografia, sugerimos
incluir a escala de tamanho, quando pertinente.

Por favor, note que é de responsabilidade dos autores obter permissao do
detentor dos direitos autorais para reproduzir figuras (ou tabelas) que tenham
sido previamente publicados em outras fontes. De acordo com os principios do
acesso aberto, os autores devem ter permissao do detentor dos direitos, caso
desejem incluir imagens que tenham sido publicados em outros periédicos de
acesso nao aberto. A permissao deve ser indicada na legenda da figura, e a fonte
original deve ser incluida na lista de referéncias.

Videos

O envio de video é opcional, e ird acompanhar a versao online do artigo. Deve
ser encaminhado junto com o artigo em arquivo separado e acompanhado de
legenda. Os videos devem ser enviados em formato digital MP4.

Tipos de artigos

Artigo original: A RBME aceita todo tipo de pesquisa original nas areas de
Medicina e Ciéncias do Exercicio e do Esporte, incluindo pesquisas com seres
humanos e pesquisa experimental. O artigo deve conter os seguintes itens:
Resumo estruturado, Palavras-chave, Introducao, Materiais e Métodos,
Resultados, Discussao, e Conclusoes.

Artigos de revisao: Artigos de revisao sao usualmente encomendados pelo
editor a autores com experiéncia comprovada na area. Estes expressam a



experiéncia do autor e nao devem refletir apenas uma revisao da literatura.
Artigos de revisao deverao abordar temas especificos com o objetivo de
atualizar os leitores com temas, tépicos ou questdes especificas nas areas de
Medicina e Ciéncias do Exercicio e do Esporte. O Conselho Editorial avaliara a
qualidade do artigo, a relevancia do tema escolhido e o comprovado destaque
dos autores na area especifica abordada. A inadequacao de qualquer um dos
itens acima acarretara na recusa do artigo pelos editores, sem passar por revisao
por pares.

Revisao sistematica/atualizacao/meta-analise: A RBME encoraja os autores a
submeter artigos de revisao sistematica da literatura nas areas de Medicina e
Ciéncias do Exercicio e do Esporte. O Conselho Editorial avaliara a qualidade do
artigo, a relevancia do tema escolhido, o procedimento de busca bibliografica,
os critérios para inclusao dos artigos e o tratamento estatistico utilizado. A
inadequacao de qualquer um dos itens acima acarretara na recusa do artigo
pelos editores, sem passar por revisao por pares.

Relato de caso: Casos clinicos especificos que tragam informacoes relevantes e
ilustrativas sobre diagndéstico ou tratamento de um caso particular que seja raro
na Medicina do Exercicio e do Esporte. Os artigos devem ser objetivos e precisos,
contendo os seguintes itens: resumo; introducao; relato objetivo contendo a
historia, o exame fisico e os achados de exames complementares, bem como o
tratamento e o acompanhamento; discussao explicando em detalhes as
implicagdes clinicas do caso em questao, e confrontando com dados da
literatura, incluindo casos semelhantes relatados na literatura; referéncias
bibliograficas.

Carta ao editor: Cartas enderecadas ao Editor-Chefe da RBME serao
consideradas para publicacao se promoverem discussao intelectual sobre um
determinado artigo recentemente publicado. As cartas devem conter um titulo
informativo e seguir as instrucdes acima para publicacao. As cartas devem ter até
500 palavras. Caso seja aceita, serd enviada uma cépia ao autor do artigo original
gue suscitou a discussao, convidando-o para submeter uma réplica que sera
publicada junto com a carta.

Submissao de artigos: Desde janeiro de 2008 a RBME adota o Sistema SciELO
de Publicacao e Submissao online disponivel em
https://mc04.manuscriptcentral.com/rbme-scielo . Os autores deverao seguir as
instrucoes de cadastro e incluir os artigos no préprio sistema.

NIVEIS DE EVIDENCIA DE PERGUNTAS DE PESQUISA PRIMARIA-
(Este quadro foi adotado de material publicado pelo Centro de Medicina
baseada em Evidéncia, Oxford, Reino Unido.



Estudos terapéuticos-
ivel Investigacao dos resultados do
tratamento

Estudo clinico randomizado de alta
gualidade com ou sem diferenca
estatisticamente significante, mas
com intervalos de confianga estreitos

Revisdo sistematica® de ECRC
(Estudos clinicos randomizados e
controlados) de Nivel 1
(e resultados do estudo foram
homogéneosc)

ECRC de menor qualidade (por
exemplo, < 80% de
acompanhamento, sem
mascaramento do cédigo de
randomizacdo ou randomizacao
inadequada)

Estudo? prospectivo comparativo®

Revisao sistematica® de Estudos de
Nivel Il ou Nivel | com resultados
discrepantes

Estudo de caso-controle?

Estudo retrospectivofcomparativoe

Revisao sistematica® de Estudos de
Nivel lll

Tipos de Estudo

Estudos prognésticos
Investigacao do efeito de
caracteristica de um
paciente sobre o desfecho
da doenca

Estudo prospectivo de alta
qualidaded (todos os
pacientes foram inscritos no
mesmo estagio da doenca,
com > 80% dos pacientes
inscritos)

Revisao sistematica® de
Estudos de Nivel |

Estudo retrospectivof

Controles nao tratados de
um ECRC

Estudo prospectivo de
menor qualidade (por
exemplo, pacientes inscritos
em diferentes estagios da
doenca ou <80% de
acompanhamento)

Revisdo sistematica® de
Estudos de Nivel Il

Estudo de caso controled

Estudos diagnésticos
Investigacao de um
exame para diagndstico

Teste de critérios
diagnésticos
desenvolvidos
anteriormente em
pacientes consecutivos
(com padrao de referéncia
“ouro” aplicado)

Revisao sistematica® de
Estudos de Nivel |

Desenvolvimento de
critérios diagnoésticos em
pacientes consecutivos
(com padrao de referéncia
“ouro” aplicado)

Revisdo sistematica® de
Estudos de Nivel Il

Estudo de pacientes
naoconsecutivos; sem
padréo de referéncia
“ouro” aplicado
uniformemente

Revisaob sistematica de
Estudos de Nivel lll

Estudo de caso-controle

Analises
econdmicas e de
decisao
Desenvolvimento
de modelo
econdmico ou de
decisao

Custos e alternativas
l6gicos; valores
obtidos de muitos
estudos; com
analises de
sensibilidade de
multiplas vias

Revisao
sistematica® de
Estudos de Nivel |

Custos e alternativas
légicos; valores
obtidos de muitos
estudos; com
analises de
sensibilidade de
multiplas vias

Revisao
sisterética® de
Estudos de Nivel Il

Andlises baseadas
em alternativas e
custos limitados; e
estimativas ruins

Revisao
sistematica® de
Estudos de Nivel lll



Padrao de referéncia ruim

Andlises sem
\Y Série de casos" Série de casos analises de

sensibilidade

Vv Opiniado do especialista Opiniado do especialista Opiniao do especialista Oplnlgo'do
especialista
2 Avaliacdo completa da qualidade de cada estudo requer aquilatacio de todos os aspectos do desenho do estudo. ® Combinacgao de
resultados de dois ou mais estudos anteriores. ¢ Estudos proporcionaram resultados coerentes. ¢ Estudo iniciou antes de o primeiro
paciente ser inscrito. ¢ Pacientes tratados de um modo (por exemplo, artroplastia cimentada de quadril) comparada com um grupo
de pacientes tratados de outra maneira (por exemplo, artroplastia ndo-cimentada de quadril) na mesma instituicgo. O estudo iniciou
depois da inscricdo do primeiro paciente. ¢ Os pacientes identificados para o estudo com base em seu desfecho clinicos, chamados de
"casos", por exemplo falha da artroplastia total, sdo comparados com os pacientes que nao tiveram desfechos, chamados "controles",
por exemplo, artroplastia total do quadril bem-sucedida. " Pacientes tratados de uma maneira sem grupo de comparacéo de
pacientes tratados de outro modo.

Todo o conteudo do periddico, exceto especificado de outra forma, esta
licenciado sob licenga Creative Commons atribuicao-tipo BY-NC.

Caso ocorra a necessidade de esclarecimentos adicionais, favor entrar em contato com a Atha
Comunicacao e Editora. Rua Machado Bittencourt, 190, 4° andar - Vila Mariana.

CEP: 04044-000. Séo Paulo, SP, Brasil. atharbme@uol.com.br - Telefones: 55-11-5087-9502 /
5579-5308 com Ana Carolina de Assis / Arthur T. Assis.
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