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RESUMO

A ESTRUTURAGAO DO FUTEBOL E SEUS ELEMENTOS PEDAGOGICOS: UMA
VISAO A PARTIR DA PRAXIOLOGIA MOTRIZ

AUTOR: Cesar Vieira Marques Filho
ORIENTADOR: Joéo Francisco Magno Ribas

O trabalho com o Futebol esta inserido em diferentes contextos, e muitas vezes
percebe-se que a pratica pedagogica do professor/treinador esta sustentada por um
conhecimento empirico, baseado no senso comum. A presente pesquisa intenciona
compreender os parametros que estruturam a dindmica do Futebol a partir de uma
base cientifica, utilizando os conhecimentos da Praxiologia Motriz. A metodologia &
caracterizada como descritiva propositiva, de cunho qualitativo. Nesse sentido,
busca-se o entendimento da Ldégica Interna do jogo, caracterizando as Agdes
Motrizes que dela emergem, no contexto das interagdes de cooperacao e oposigao,
presentes em todos os momentos do jogo. Analisa-se a dindmica dos papéis e
subpapéis que os participantes exercem, qualificando o entendimento acerca do
Futebol e propondo insumos para o processo de ensino-aprendizagem-treinamento
dessa modalidade. Nesse sentido, propde elaborar uma proposta que indique
conhecimentos basicos e essenciais que venham a servir de alicerces para o
professor/treinador que deseje trabalhar com o ensino/treinamento do Futebol.

Palavras-chave: Futebol. Praxiologia Motriz. Ensino-Aprendizagem-Treinamento.



ABSTRACT

THE STRUCTURING OF SOCCER AND ITS PEDAGOGICAL ELEMENTS: A VIEW
FROM MOTOR PRAXEOLOGY

AUTHOR: Cesar Vieira Marques Filho
ADVISOR: Joao Francisco Magno Ribas

The work with soccer is inserted in different contexts, and it is often perceived that the
pedagogical practice of the teacher/coach is supported by an empirical knowledge
based on common sense. The present research aims at understanding the parameters
that structure the dynamics of soccer from a scientific base, by using the knowledge of
the Motor Praxeology. The methodology is characterized as propositional descriptive,
of qualitative type. In this sense, | seek the understanding of the game's internal logic,
characterizing the motor actions that emerge from it, in the context of cooperation and
opposition interactions, present in all moments of the game. | analyzed the dynamics
of the roles and sub-roles that the participants exercise, qualifying the understanding
about soccer and proposing inputs for the teaching-learning-training process of this
modality. In this sense, | aimed at elaborating a proposal that indicates basic and
essential knowledge that will serve as a foundation for the teacher/coach who wishes
to work with the teaching/training of soccer.

Keywords: Soccer. Motor Praxeology. Teaching-Learning-Training
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1 INTRODUCAO

O Futebol é uma das modalidades esportivas mais populares ao redor do
mundo, contando com um exorbitante numero de adeptos (SANTOS; CASTELO;
SILVA, 2011). E praticado nos mais variados locais e condicionado por diferentes
formas de organizagcdo do jogo (BARBOSA; CARVALHO, 2008). Para além da
pratica ludica realizada no cotidiano, o tema é fonte de relevantes estudos no
contexto da investigagao cientifica, que se projeta da iniciacdo esportiva até o alto
rendimento. Uma parcela desses estudos esta relacionada com a pratica
pedagdgica aplicada ao Futebol, ambito de interesse da presente pesquisa.
Pontuam-se algumas produgdes recentes e que estarao orientando o estudo:
Casarin et al. (2011), Garganta et al. (2013), Scaglia (2015) e Bettega et al. (2015).

As formas de se ensinar/treinar tornam-se tema de debate e estdo
diretamente relacionadas com a compreensao que o professor/treinador tem acerca
do Futebol. Segundo Alves Filho (2000), para que se ensine algum conhecimento &
necessario um alto grau de aprofundamento teérico e cientifico a fim de que se
tragam a tona os elementos centrais que possibilitam a estruturagdo e o
entendimento de sua dinémica.

Nesse sentido, emergem alguns questionamentos: o Futebol pode ser
compreendido de forma suficiente pela classificagdo das qualidades fisicas dos
atletas? Pelas analises biomecanicas do movimento? Ou se faz necessaria uma
avaliacao criteriosa a respeito da dinamica do jogo? Baseado em quais elementos
pode-se definir esses critérios? Tais questdes permeiam as discussdes que serao
realizadas na presente pesquisa.

A grande complexidade do Futebol da margem a diferentes caracterizagdes
do esporte, considerando distintos ramos do conhecimento da Educagao Fisica,
aspectos esses que servem como base para o trabalho pedagogico, tanto nos
ambientes formativos quanto no contexto de equipes profissionais. Segundo Saad
(2002), frequentemente o processo de ensino-aprendizagem-treinamento do Futebol
esta tomando por base as experiéncias do proprio professor/treinador enquanto
praticante da modalidade, assim como os critérios utilizados para a sele¢cdo dos
conteudos estdo carregados de componentes culturais do senso comum, sem um

embasamento de maior relevancia cientifica.
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Tal complexidade do Futebol também da margem a distintos métodos de
ensino-aprendizagem-treinamento. Pode-se conceber o jogo a partir de um
pensamento analitico, na qual a abordagem mecanicista & vista como a principal
forma de se ensinar/treinar o Futebol (GRACIANO, 1984). A exigéncia para a
reproducao mais perfeita possivel de um modelo de execu¢do de movimento € uma
ideia constante, na qual a repeticdo exaustiva dos fundamentos do jogo, com énfase
nos gestos motores, busca aprimorar a técnica dos atletas (SANTOS, 1979).

Em contraponto, métodos com enfoque cognitivista buscam o
desenvolvimento dos atletas considerando a disposi¢cao contextual das situacdes de
jogo e a interacao entre suas partes (GARGANTA, 1997; GRECO, 1998). Priorizam-
se, durante o processo, as decisbes comportamentais dos participantes que
emergem da interacdo dos constrangimentos do jogador, do seu objetivo e do
contexto (ARAUJO, 2009).

Ainda, muitas vezes o método utilizado prevé apenas a utilizagdo do jogo
formal, com enfretamento de equipes. A atuagao do professor/treinador se limita em
definir duas equipes e realizar a arbitragem. Os praticantes atuam livremente no jogo
e o0 conhecimento sera construido sem direcionamentos ou intervengdes diretas por
parte do professor/treinador (HIRAI; CARDOSO, 2006).

Porém, para se optar por um ou outro método € indispensavel, a priori, um
entendimento amplo acerca da modalidade. Dessa forma, para que se consiga
pensar um processo de ensino-aprendizagem-treinamento que dé conta de
identificar e abranger todos os fatores essenciais do jogo € necessario um
conhecimento cientifico que permita compreender os principais aspectos da
esséncia de cada modalidade esportiva. Tal possibilidade, nesta pesquisa, sera
materializada a partir da Praxiologia Motriz. Cabe ressaltar que a mesma, em
momento algum, se propde a ser um método, mas sim um conhecimento cientifico
dos jogos esportivos que permite estudar sua logica interna.

A Praxiologia Motriz é oriunda da Franga na década de 1960, com autoria de
Pierre Parlebas, professor de Educacdo Fisica também formado em linguistica,
psicologia e sociologia. Apresenta-se como a “Ciéncia da Acao Motriz e
especialmente das condigdes, modos de funcionamento e resultados de seu
desenvolvimento” (PARLEBAS, 2001, p.354). O seu objeto de estudo baseia-se nas
acdes que emergem do jogo, considerando o que surge das manifestacbes dos
jogos e esportes como a Acao Motriz (PARLEBAS, 1987). Esse conhecimento
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cientifico surge como possibilidade para a elaboragdo de um criterioso olhar acerca
dos esportes, na medida em que chama a atengao para questdes que contribuem
para o desenvolvimento pleno do individuo.

Diante disso, a presente pesquisa, de uma maneira geral, se justifica na
medida em que busca, a partir da Praxiologia Motriz, a construgdo de suporte para
um melhor entendimento das condi¢gbes de jogo. Por meio de uma sistematizagéo
criteriosa das estruturas que constituem o Futebol, pode-se construir uma
compreensao de jogo que possibilite a base para o trabalho pedagdgico com o
esporte, especialmente no ambito dos ambientes formativos. Por meio de tal ciéncia,
busca-se estabelecer um avanco na compreensdo do que se esta
ensinando/treinando, processo esse que obtera maior consisténcia e sentido,
possibilitando melhor organizacdo e selegdo de conteudos (RIBAS, 2005). Esta
referéncia vem a alicergar a pratica pedagdgica, contrapondo conteudos formulados
sem qualquer embasamento para além das experiéncias proprias ou conhecimento
empirico do professor/treinador.

No ano de 2014, uma obra intitulada “Praxiologia Motriz e Voleibol —
Elementos para o Trabalho Pedagdgico”, sob a organizacdo do professor Joao
Francisco Magno Ribas, veio, de forma inovadora, situar o voleibol dentro de uma
abordagem Praxioldgica. O autor contextualiza a respeito das interagdes presentes
no Voleibol em cada momento do jogo e, a partir de tal, apresenta as respectivas
Acbes Motrizes existentes. A ideia do estudo e a estrutura sob a qual foi construido
serviram como um conhecimento motivador para a realizagdo da presente pesquisa,
ao se pensar como as Ag¢des Motrizes do Futebol estdo estruturadas considerando
as interagdes do jogo.

Todavia, ainda existem caréncias na produgdo de conhecimento que
contemple o estudo do Futebol tendo como base a Praxiologia Motriz. Ao buscar
junto a literatura da area, observa-se que a maioria das obras utilizam a Praxiologia
Motriz unicamente como instrumento de analise para caracterizar momentos
especificos do jogo, como no caso de Paulis (2000), Velazquez (2000), Torres (2006)
e Hernandez Moreno, Diaz e Flores (2013). Nessas obras, apenas algumas Agdes
Motrizes sdo abordadas como, principalmente, as do jogador com bola, as que
iniciam o jogo apds uma parada ou quais agdes geram o maior numero de infracoes.
Em nenhum desses estudos foi investigado um entendimento Praxiolégico de

totalidade, relacionado com as interagdes de cooperacao e oposicao presentes no
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jogo.

Em maio de 2015, Rémulo Diaz apresentou sua tese de doutorado no
Programa de Doutorado em Praxiologia Motriz, Educacédo Fisica e Treinamento
Desportivo, do Departamento de Educacao Fisica da Universidade de Las Palmas
de Gran Canaria, na Espanha. O trabalho intitulado “Andlisis praxiolégico de la
dinamica de juego en el futbol: Légica Externa y Logica Interna” veio a proporcionar
o carater mais abrangente ao se conceber o Futebol a partir da optica da Praxiologia
Motriz.

O autor traz a discussao a respeito das Acdes Motrizes do Futebol a partir de
um contexto mais amplo, fazendo uma relacdo a respeito de como elas se dao a
partir das intengbes dos jogadores. Para isso, leva em conta os setores do campo, o
ritmo do jogo e as relagdes de ataque e defesa. Complementa com duas partes
empiricas, acerca da Rede de Marca, Rede de Resultado e observagédo da dindmica
do jogo. Na presente pesquisa, pretende-se aprofundar nos elementos presentes
nos Universais, nas Acdes Motrizes, Papéis e Subpapéis necessarios para que se
atue no jogo e na aproximacao desses elementos com uma orientagado pedagdgica
para o ensino/treinamento do Futebol.

Sendo assim, elementos basicos para o embasamento de uma compreensao
de jogo e uma proposta pedagogica necessitam de uma base de estruturagao
cientifica, que traga contribuicbes sobre essas questdes pedagdgicas. A construgao
de um conhecimento que venha a preencher essa lacuna trara insumos para
contrapor o conhecimento empirico ou desprovido de critérios que esta impregnado
nos diferentes segmentos que trabalham com Futebol. Nessas circunstancias, o
problema gerador desta pesquisa €: como caracterizar a Logica Interna do Futebol
com base na Praxiologia Motriz indicando implicagbes para o processo de ensino-

aprendizagem-treinamento?
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1.2 OBEJTIVOS

1.2.1 Objetivo Geral:

Compreender a Loégica Interna do Futebol com base na Praxiologia Motriz
propondo algumas implicagbes para o processo de ensino-aprendizagem-

treinamento.

1.2.2 Objetivos Especificos:

Caracterizar o Futebol a partir da relacdo de cooperagao/oposicao;

Analisar a dindmica dos papéis e subpapéis que os participantes exercem no
jogo;

Estruturar e analisar as Agdes Motrizes que emergem da Loégica Interna do
Futebol;

Indicar elementos da Légica Interna do Futebol essenciais para o processo de

ensino-aprendizagem-treinamento.
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2 METODOLOGIA

A presente pesquisa €& construida a partir de uma pesquisa tedrica, que
segundo Demo (2000, p. 20) é “dedicada a reconstruir teoria, conceitos, ideias,
ideologias, polémicas, tendo em vista, em termos imediatos, aprimorar fundamentos
tedricos”. Conforme Barros e Lehfeld, (2000, p. 78) “em termos gerais, séo
consideradas pesquisas tedricas aquelas que tém por finalidade conhecer ou
aprofundar conhecimentos e discussoes”.

Nesse contexto, a pesquisa € desenvolvida em um carater qualitativo, uma
vez que esse processo permite tratar o tema de estudo de forma dindmica e
complexa. A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de
dados e o pesquisador como seu principal instrumento, os dados coletados sao
predominantemente descritivos, a preocupagcao com o processo € maior do que com
o produto e a anadlise de dados tende a seguir um processo indutivo (LUDKE;
ANDRE, 1986). A pesquisa caracteriza-se como descritiva propositiva, sendo que o
centro das analises estara especialmente na interpretacdo dos conteudos a partir da
construgdo de procedimentos adequados para tal (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2007).

O trabalho esta estruturado em duas partes. A primeira toma por base uma
revisao bibliografica a partir de artigos, livros e trabalhos académicos, enfocando os
assuntos “Futebol” e “Praxiologia Motriz” separadamente. Na sequéncia,
desenvolve-se a parte propositiva, na qual se propde caracterizar a dinamica de
funcionamento do Futebol a partir da Praxiologia Motriz.

Na etapa inicial, a metodologia que emprega a revisdo bibliografica busca
suporte no aspecto temporal que envolve determinada discussdo em campo de
conhecimento especifico. Ao se revisar o status de um saber especifico, cria-se a
oportunidade de analisar com mais profundidade aquilo que foi cuidadosamente
desenvolvido por outros pesquisadores (SANTOS, 2006). A revisdo bibliografica
também €& parte importante no desenvolvimento dos aspectos estruturais do
trabalho, bem como no estado cumulativo de determinado conhecimento,
fundamental a consisténcia do texto-base que suportara a discussdo em curso
(NORONHA; FERREIRA, 2000).

Em um segundo momento, a partir de uma analise praxioldgica, a pesquisa

propdée uma nova perspectiva de compreensao e estruturagdo para o Futebol
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tomando por base a Praxiologia Motriz. Tal conhecimento se constitui com carater de
importancia para os diversos seguimentos que trabalham com o Futebol, ao passo
que sera construido um material que verifique quais os conhecimentos necessarios
para atuar no Futebol, quais as Agbdes Motrizes essenciais do jogo e que
caracteristicas cada uma delas tém, bem como demais elementos de Logica Interna
que venham a contribuir para o ensino-aprendizagem-treinamento do Futebol.

A andlise praxiolégica sera construida a partir das categorias pertinentes ao
estudo, com destaque ao Sistema de Classificacdo e os Universais, compostos por
Rede de Comunicacdao, Rede de Interacdo de Marca, Sistema de Pontuacao,
Sistema de Papel, Sistema de Subpapel, Cédigo Gestémico e Cddigo Praxémico,
(PARLEBAS, 2001).
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3 FUTEBOL

A Federacdo Internacional de Futebol, mais conhecida pela sigla FIFA
(do francés: Fédération Internationale de Football Association), é a instituicao
internacional que dirige as associagdes de Futebol, assim como de Futsal e Futebol
de areia. Foi fundada em Paris em 21 de maio de 1904 e tem sua sede em Zurique,
na Suica. De acordo com a instituicdo, o Futebol € considerado o esporte mais
popular do mundo, com 270 milhdes de praticantes em suas varias competi¢coes. O
jogo moderno foi criado na Inglaterra em 1863 com as regras tais que servem de
base para o esporte até a atualidade (FEDERATION INTERNATIONALE DE
FOOTBALL ASSOCIATION, 2015).

No caso do Brasil, o Futebol é o esporte mais popular do pais, existem 30
milhdes de praticantes, com 800 clubes profissionais, 13 mil times amadores e 11 mil
atletas federados (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL, 2016).
Midiaticamente, o Futebol apresenta-se como carro-chefe da grande maioria dos
programas esportivos, inserindo-se, por consequéncia, no cotidiano de um numero
exorbitante de brasileiros, receptores dessas informagées (SCHMITZ FILHO, 2005).

A partir das regras do Futebol, define-se a sua Légica Interna. Decorrente
dela se constitui a dinamica da modalidade e todos os momentos do jogo: as Ag¢des
Motrizes, as formacdes taticas, os sistemas de jogo e as estratégias. O Futebol
caracteriza-se pelo enfrentamento de duas equipes que buscam equilibrar-se
taticamente e gerar desequilibrio na equipe opositora, a fim de marcar gols e impedir
que o adversario o faga (GARGANTA, 1997; CASTELO, 2004).

O jogo de Futebol se caracteriza por seu dinamismo e complexidade,
estabelecendo um ambiente cadtico, dentro do qual emergem possibilidades de
acao a todo o momento (GARGANTA; CUNHA SILVA, 2000). Nesse sentido, é
constituido um contexto repleto de aleatoriedade, no qual predomina a variedade
dos acontecimentos, acarretando um carater de imprevisibilidade as situagdes que
ocorrem no jogo (BETTEGA et al., 2016).

Dessa forma, as capacidades taticas dos jogadores e 0s seus processos
cognitivos subjacentes a tomada de decisdo se constituem como requisitos
essenciais para a exceléncia do desempenho esportivo (MCPHERSON, 1994). No
transcorrer de uma partida surgem numerosas situagdes cuja complexidade, ordem

cronologica e frequéncia nao podem ser previstas, exigindo uma elevada
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capacidade de adaptagcédo e de resposta imediata por parte dos jogadores e das
equipes a partir das nocdes de cooperagao e oposi¢ao presentes em cada fase de
jogo (GARGANTA, 1997).

Alguns classicos da literatura abordam a atuacdo do participante no jogo,
como o caso de Santos (1979) ao apontar que as agdes do jogador com a bola se
referem a sua técnica e sdo compostas por: chute, passe, drible, finta, cabecada, tiro
de penalidade maxima, tiros livres, arremessos laterais e tiros de meta. Segundo
Mutti (2003), os possiveis movimentos do jogador s&do: o passe, o chute, a recepgao
de bola, o drible, no caso do goleiro consiste na pegada, langamento e espalmada.
Leal (2000) aponta o uso dos pés e pernas a fim de executar as agdes basicas para
defender (desarmar) e manter a bola (dominar, controlar, levantar, proteger, conduzir
e passar), para marcar gols.

Percebe-se em muitas obras, a separagcdo dos conceitos de técnica e tatica
para expor o atuar do praticante, caracterizando que esses dois momentos ocorrem
de forma independente dentro do contexto de jogo. Tal pensamento mais analitico é
exposto por Graciano (1984) ao afirmar que o jogador que possuir maior capacidade
técnica com a bola, em qualquer situagao do jogo, conseguira maior éxito para a sua
equipe. Conforme o mesmo autor, a equipe que possuir maior niumero de jogadores
técnicos e mais esforgo fisico obtera sempre maior vantagem contra equipes
consideradas inferiores.

Na conceituacdo de Mahlo (1969), a técnica é a execugao dos elementos
fundamentais do jogo, isto €, de todas as habilidades que o praticante necessita
para se tornar um jogador de Futebol. E a execucdo do chute, passe, drible, finta,
cabecada; é a travada da bola nas mais variadas maneiras; € a “tirada”, a habilidade
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de proteger a bola com o corpo; é a perfeita execugcédo do “tiro de canto”, “tiro de
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penalidade maxima”, “tiros livres”, “arremessos laterais”, “tiros de meta”; é, por fim, a
habilidade de jogar no gol. Para Santos Filho (2002), técnica é a forma racional,
ideal e eficiente de executar os movimentos a pratica do Futebol, com uma
economia de esforco e energia e seus principios podem ser assimilados com o
treinamento e a pratica constante.

Outras perspectivas que consideram a disposicdo contextual dos momentos
do jogo e a interacdo entre suas partes trouxeram novas visualizagdes acerca do
Futebol (CASTELO, 2008). Nesse sentido, a técnica é vista como interdependente

da tatica (GARGANTA, 2002). Mesquita (2013) salienta que jogo é atribuido por
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componentes técnicos e taticos, sendo que a técnica esta embutida na constituicao
da tatica. Para Garganta (2001), a verdadeira dimens&o da técnica repousa na sua
utilidade para servir a inteligéncia e a capacidade de decisdo tatica dos jogadores e
das equipes. No mesmo sentido, Daolio (2002) afirma que jogar bem ndo seria
apenas executar de forma eficiente um conjunto de técnicas, mas, além disso,
contribuir de forma cooperativa e inteligente para o sucesso do empreendimento
coletivo.

Os conceitos de técnica e tatica no Futebol e nos jogos esportivos coletivos
permeiam por distintos pontos de vista e apresentaram importantes avangos de
acordo com os autores citados anteriormente. Entretanto, identificamos algumas
limitagdes nesses estudos. As perspectivas mais cartesianas, que fragmentam a
técnica da tatica, deixam de considerar uma série de fatores decorrentes do contexto
do jogo ao tratar de como o jogador atua dentro de uma partida.

Mesmo visdes que apontam ideias mais abrangentes, apresentando a técnica
e a tatica como acontecimentos simultaneos e dependentes um do outro, continuam
limitando a gama de elementos que o praticante engloba ao realizar cada agao.
Ainda, as produgdes centram a atengdo apenas nas agdes do jogo exercidas pelo
jogador que detém a bola e, muitas vezes, enumeram como diferentes as agbes que
detém igual caracteristica, como uma cobrancga de falta e um chute.

Um olhar pautado nos conhecimentos da Praxiologia Motriz permite
reconhecer essa série de fatores limitantes no entendimento do Futebol. Também
proporciona as ferramentas necessarias para transpor esses limites, como por
exemplo, o conceito de Acdo Motriz que permite englobar questdes técnicas e
taticas, bem como estabelece critérios para identificarmos quais as Agdes Motrizes
presentes no jogo que sao de crucial importancia para que se atue no Futebol. Além
disso, proporciona compreender essas Agdes Motrizes também relacionadas com
fatores de caracteristicas fisicas, cognitivas, emocionais, e de forma particularizada
para cada participante, sob o conceito da Conduta Motriz. Tais termos serao

contextualizados no decorrer da pesquisa.
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4 PRAXIOLOGIA MOTRIZ

A Praxiologia Motriz foi criada na década de 1960, pelo professor francés
Pierre Louis Parlebas. Nascido em Paris (19 de fevereiro de 1934), recebeu o titulo
de Dr. Honoris Causa pela Universidade de Lleida e pela Universidade Estadual de
Campinas, em reconhecimento a sua trajetoria académica e contribuicbes a
Educacao Fisica contemporanea. Além de professor de Educacdo Fisica pela
Universidade de Paris-Sorbonne, também obteve formacao em linguistica, psicologia
e sociologia (SARAVI, 2012). Na constru¢do da Praxiologia Motriz, utilizou o
entrelace dos conhecimentos da psicologia social, linguistica e matematica aplicada,
direcionado as ciéncias sociais (pois compreende o jogo como uma manifestagao
social). A partir disso, estruturou essa nova concepg¢ao voltada para os jogos e
esportes.

A principal obra da Praxiologia Motriz foi produzida por Parlebas e langada no
ano de 1999, em Paris. Estruturada em forma de Iéxico, recebeu o titulo de “Jeux,
Sports et Sociétés: Lexique de Praxéolgie Motrice”. Em 2001, houve o langamento
da versdao em espanhol, na cidade de Barcelona. Essa foi a versao utilizada no
trabalho, pois a obra nao foi traduzida para o portugués. Apesar de originaria na
Franca, é a Espanha que atualmente detém a maior quantidade de produgdes sobre
a Praxiologia Motriz (RIBAS, 2014). No Brasil, ja existem trés grupos que abordam
essa tematica em especifico. Destaca-se, pela inser¢cdo do autor da presente
pesquisa, o GEP-BRASIL, alocado na Universidade Federal de Santa Maria, bergo
da idealizagdo deste trabalho e local de producdo de conhecimento que contribui
para este e outros tantos estudos.

Adentrando nos conhecimentos desenvolvidos na Praxiologia Motriz, ela se
apresenta como a “Ciéncia da A¢ao Motriz” e especialmente das condi¢gdes, modos
de funcionamento e resultados de seu desenvolvimento (PARLEBAS, 2001, p. 354).
As Acdes Motrizes estdo inscritas nas normas do jogo e, baseado nisso, Parlebas
diferencia a Acao Motriz de qualquer outro movimento.

Conforme Ribas (2004), tirar a areia do rosto durante uma partida de vélei de
praia € muitas vezes crucial para o desempenho do atleta. Caso nao realize este
movimento, isso podera atrapalhar as a¢des seguintes. Mas, segundo a concepgao
praxiologica, esse movimento n&o € considerado uma Ag&o Motriz por que nao esta

previsto no regulamento. Agora, saltar e bloquear uma bola sim, isto € uma das
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situacdes motrizes que esta pratica nos revela. A forma particular com que cada um
realiza determinada Acao Motriz, levando em conta todas as suas caracteristicas
(como questdes fisicas, emocionais, cognitivas e experiéncias de vida), configura-se
na Conduta Motriz. A sua definicdo ndo esta reduzida ao conjunto de manifestagdes
ou fatos observaveis, € uma organizagcdo do comportamento motor, mas com
significados (RIBAS, 2005).

4.1 SISTEMA DE CLASSIFICACAO

Uma das valorosas contribuigdes da Praxiologia Motriz consiste em definir de
maneira mais qualificada os distintos grupos de manifestagées de jogos e esportes
com critérios cientificos. Nessa linha, Parlebas criou critérios de classificagao dos
jogos e esportes: o Sistema de Classificagdo. Um dos critérios diz respeito a
interagdo do praticante com o entorno fisico, que configura 0 meio como padrao ou
incerto, ao ponto que diz respeito a informacdo que o executante extrai do meio
(necessidade ou n3o de leitura constante) (LAVEGA BURGUES, 2008).

Outro critério refere-se as interacdes entre os participantes e possui quatro
subdivisdes: sem interagao ou psicomotriz, interacdo de cooperacao ou sociomotriz
de cooperacgao, interagdo de oposi¢ao ou sociomotrizes de oposigao e interagao de
oposicdo e cooperagao simultanea ou sociomotriz de cooperagao-oposicao
(PARLEBAS, 2001). Na relacdo desses critérios, obtém-se oito categorias,
remetentes as trés principais variaveis de interagdo (companheiro, adversario e

incerteza), conforme a figura 1:
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Figura 1 - Sistema de Classificagdo

SISTEMA DE CLASSIFICACAO

PSICDMDIR[E: SOCIOMOTRIZ
(SEM INTERACAQ) (COM INTERACAO)
PADRAQD IMNCERTO

@ ©

|coorERACAO | OPOSICAO COOPERAGAOE
OPOSICAQ

PADRAO INCERTO PADEAQ  INCERTO PADRAQ  INCERTO

& & o © O ©

Fonte: Elaborado pelo autor

Nesse contexto, a Praxiologia Motriz surge como uma matriz de suma
importancia para compreender como se da a Logica Interna do jogo, que esta
impressa em seu regulamento. Parlebas (2001, p.302) caracteriza a Légica Interna
como o "sistema de caracteristicas pertinentes de uma situagdo motora e as
consequéncias que provoca para a realizagao da agao motora correspondente”.
Portanto, as regras de jogo criam um conjunto de obrigagdes que os participantes
terdo que considerar para atuar.

A Praxiologia Motriz considera que qualquer pratica ou jogo pode ser
concebido como um sistema praxiolégico (PARLEBAS, 2001). Cada jogo dispbe de
uma Logica Interna ou identidade que o caracteriza e exige que qualquer pessoa
deva relacionar-se com os outros participantes, com o espago, com o material e com
o tempo.

A Légica Interna permite caracterizar todos os elementos praxicos dos varios
exercicios e jogos esportivos coletivos. Isso ira permitir que, antes de colocar na
pratica, ja se possa saber qual € a I6gica dominante das atividades, o que permite
seleciona-las de acordo com os objetivos que se pretende atingir e com os
comportamentos e competéncias que se quer desenvolver (CASTARLENAS, 1993).
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4.2 UNIVERSAIS

Para se compreender aprofundadamente a Ldégica Interna de um esporte, a
Praxiologia dispde dos “Universais”. Segundo Parlebas (2001, p. 463), sdo “modelos
operativos que representam as estruturas basicas de funcionamento de todo jogo
esportivo e que contém sua Logica Interna”. Precisam ser compreendidos para além
de simples regras formais de organizacdo dos jogos e esportes. Necessita-se
observar o conceito, bem como considerar as bases da linguistica e da antropologia
nas quais Parlebas se baseou para estabelecer seu préprio conceito de Universais.
Sé&o observados e identificados em qualquer jogo/esporte e constituem sua dindmica
de funcionamento.

Da linguistica, Parlebas (2001, p. 463) valeu-se de que as Universais
possibilitam entender “aquelas caracteristicas/funcdes que sdo compreendidas em
comum por todas as linguas naturais”. Da antropologia, os Universais se entendem
como “os comportamentos efetuados e percebidos de forma idéntica por todos os
habitantes do planeta, seja qual for a cultura que pertengam”. Portanto, oferecem
uma imagem simplificada e reveladora dos aspectos fundamentais dos jogos ou
esportes. Detém um carater indispensavel para poder adentrar na intimidade do jogo
esportivo (RIBAS, 2008).

Mediante os Universais, Parlebas abre uma porta para observar sete
habitacbes profundas dessa casa denominada jogo (LAGARDERA OTERO;
LAVEGA BURGUES, 2003). Segundo os mesmos autores, esses modelos permitem
estudar com profundidade aqueles sistemas de relagdes que se estabelecem entre
os jogadores: (01) a Rede de Comunicacéo, e (02) a Rede de Interagdo de Marca. O
terceiro modelo centra a atencdo (03) no Sistema de Pontuacdo, estudando as
distintas maneiras de finalizar um jogo. Outro modelo dos Universais desvela os
papéis que um jogador pode assumir durante o jogo e quais as possibilidades de
atuacao de cada um deles, através do (04) Sistema de Papel e (05) Sistema de
Subpapel. Por fim, dispbe-se de mais dois modelos, (06) Codigo Gestémico e (07)
Caodigo Praxémico. Ambos os codigos intervém favorecendo a comunicacgao entre os
participantes (LAGARDERA OTERO; LAVEGA BURGUES, 2003). Conceitua-se
cada um deles:
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4.2.1 Rede de Comunicagao

Permite averiguar como os jogadores intervém em um jogo e o0 conjunto de
relagdes que se estabelecem entre eles. Para Parlebas (2001), a natureza social do
jogo se baseia na rede de comunicagdo que qualquer jogo contém. Portanto, as
relagbes estabelecidas em um jogo sociomotriz o diferem muito de um jogo
psicomotriz.

Em um jogo de maior complexidade, com carater de cooperagao e oposic¢ao,
se estabelecem dois tipos distintos de interacdo: Situagdes de comunicacido e
contracomunicagdo motriz, estabelecidas através de mensagens passadas a
companheiros e adverséarios (LAGARDERA OTERO, LAVEGA BURGUES, 2003).
Cada jogador é portador de mensagem e elas devem ser passadas de forma mais
clara possivel aos companheiros, ao passo que, simultaneamente, devem conter um
carater de dificuldade para serem decodificadas pelos adversarios (RIBAS, 2014).

Lagardera Otero e Lavega Burgués (2004) apontam uma série de processos
ativados ao se participar desse tipo de atividade e as categorias resultantes, que sao

geradas através desses processos. Sao expostos no quadro 1:

Quadro 1 - Processos ativados e categorias resultantes.

PROCESSOS ATIVADOS

Leitura e interpretacdo das Condutas | Leitura e interpretacdo das Condutas

Motrizes dos adversarios Motrizes dos companheiros

Emissdo de mensagens que os|Adaptagio as trocas ou imprevistos
outros participantes devem

interpretar

Exaltacado da vitdria ou do fracasso | Uso de capacidades reflexivas e cognitivas

Tomada de decisao

CATEGORIAS RESULTANTES

Antecipacao Improvisacao
Estratégia Engano
Agressividade Inteligéncia/astucia
Competitividade Criatividade
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Desafio Exito

Contradicao
Fonte: adaptadas de LAGARDERA OTERO; LAVEGA BURGUES (2004)

A Rede de Comunicagdo é um dos Universais mais importantes a se
considerar no que diz respeito as Agdes Motrizes presentes no jogo e de que forma
as Condutas Motrizes, derivadas delas, acontecem. Enquanto realiza leitura sobre
os demais participantes do jogo, o jogador (independente de sua vontade) é portador
de mensagem tanto para os companheiros quanto para os adversarios e assim, toda
vez que ira realizar uma Agao Motriz, sua conduta sera influenciada (e influenciara)

pelas condutas dos demais participantes.

Estamos ante o esplendor da tomada de decisao, visto que
cada situagao se mostra sob caracteristica singular, distinta,
ainda que se trate do mesmo esporte ou pratica fisica. A
colaboragédo dos companheiros, a posse ou nao da bola e o
resultado do marcador, sdo alguns dos aspectos que nao
impedem a existéncia de dois momentos iguais no jogo.
(RIBAS, 2008, p. 95)

4.2.2 Rede de Interagao de Marca e Sistema de Pontuagao

Assemelha-se ao modelo anterior ao também centrar-se em questdes
relativas as relagdes motrizes, porém, aprofunda-se em investigar quais sdo as
relagcdes necessarias para ganhar ou perder um jogo. Sdo subunidades da Rede de
Comunicacéo refletindo as interagdes necessarias para se pontuar dentro do jogo.
Como exemplo, tem-se uma Rede de Interacdo de Marca cooperativa nos jogos de
Frisbee e Frescobol, pois se pontua através de passes realizados para um
companheiro. Em uma Rede de Interagdo de Marca opositiva, pode-se citar o
Futebol, pois se deve colocar a bola dentro de uma meta defendida pelo adversario.

Ja o Sistema de Pontuacao centra-se na forma com que essa pontuacao é
organizada no sentido de ganhar ou perder um jogo (PARLEBAS, 2001). No caso do
Voleibol, vence um Set quem marcar primeiro 25 pontos e, repetindo o feito trés
vezes, obtém-se a vitéria na partida. Nos jogos esportivos coletivos, a forma de
finalizagcdo mais comum ¢é baseada no tempo, no qual a equipe que tiver

conquistado mais pontos/gols ao fim do periodo pré-estabelecido de jogo, vence.
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4.2.3 Sistema de Papel

Partindo desse critério € possivel desvelar os papéis adotados pelos
jogadores e as mudangas possiveis entre eles. Segundo Parlebas (2001, p. 132) os
papéis sao: “Classes de comportamentos motores associadas a um regulamento
preciso, em um jogo esportivo. Todo papel sociomotor esta associado a um estatuto
que codifica a pratica”.

A definicdo dos papéis pode ser realizada seguindo diferentes critérios. Nos
jogos esportivos coletivos, frequentemente se utiliza o critério a partir da posse de
bola. Assim, os papéis se caracterizam por: jogador com bola, jogador sem bola da
equipe que tem a posse e jogador da equipe que ndo tem a posse (HERNANDEZ
MORENO, 2000). Esse sera o critério utilizado na presente pesquisa.

Entretanto, cabe apresentar os outros critérios existentes para definicao dos
papéis. Se o critério for baseado nas regras, no caso do Futebol e do handebol, os
papéis podem ser jogador de campo e goleiro. No voleibol: sacador, defensor,
atacante e libero. Portanto, sera estritamente atrelado ao que a regra permite a cada
jogador. Ainda existe o terceiro critério, referente a organizacao espacial, atrelado a
zona de campo/quadra (HERNANDEZ MORENO; RODRIGUES RIBAS, 2004). Ao
exemplo do Futebol, sdo divididos em goleiro, defensores, meio-campistas e

atacantes.

4.2.4 Sistema de Subpapel

O Sistema de Subpapel diz respeito as A¢bes Motrizes possiveis que 0
jogador pode efetuar de acordo com o seu papel. Portanto, os jogadores que
possuem o mesmo papel motor tém o mesmo leque de Acdes Motrizes como
possibilidade de utilizacdo. Representam a sequencia motriz de um jogador,
considerada como uma unidade béasica de comportamento estratégico
(LAGARDERA OTERO; LAVEGA BURGUES, 2003).

Como os papéis mudam a todo o momento durante o jogo, 0s subpapéis
também se alteram frequentemente, exigindo atencdo por parte dos participantes.
Por serem desenvolvidos a partir dos papéis, S8o0 mais numerosos e apontam as
maneiras diretas do participante atuar no jogo (LAVEGA BURGUES, 2008).
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4.2.5 Codigos Gestémico

E a classe de atitudes, mimicas, gestos e comportamentos motores postos
em pratica para transmitir pergunta, indicacdo ou ordem tatica e relacional,
substituindo as palavras (PARLEBAS, 2001). O Codigo Gestémico (ou simplesmente
“‘gestemas”) diz respeito a formas de comunicacéo gestual que facilitam as acdes de
relacéo entre os jogadores (RIBAS, 2014).

O Gestema € a comunicacdo entre os companheiros da mesma equipe por
meio de gestos codificados (movimentacdo de bragcos e maos e olhares), com o fim
de transmitir uma indicag&o de ordem tatica ou relacional (SOARES; RIBAS; SILVA,
2012). Essas informacdes poderdo ser decodificadas por jogadores de ambas as
equipes, gestemas univocos, ou entdo decodificadas somente por jogadores da

mesma equipe, gestemas particulares (PARLEBAS, 2001).

4.2.6 Codigo Praxémico

O Codigo Praxémico (praxemas), por sua vez, corresponde a Conduta Motriz
interpretada como um signo, constituindo-se no proprio comportamento observavel
de um jogador (PARLEBAS, 2001). Pode-se definir como ac¢des que tem como
significado ou intencionalidade serem mensagem prévia da execucdo de uma
interacdo motriz (SAMPEDRO MOLINUEVO, 1996). Segundo Lagardera Otero e
Lavega Burgués (2003) os praxemas sao comportamentos de “pré-acédo” com uma

mensagem tatica ou relacional
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5 ANALISE PRAXIOLOGICA DO FUTEBOL

Nessa etapa, desenvolve-se a andlise praxiologica do Futebol conforme
apresentado nos objetivos da pesquisa. Inicia-se fazendo uma analise a partir do
Sistema de Classificacdo. Na sequéncia, analisa-se o Futebol a partir dos
Universais, fazendo relacdo com uma estruturacao propositiva para se compreender

o Futebol tendo em vista os processos pedagodgicos.

5.1 SISTEMA DE CLASSIFICACAO E O FUTEBOL

Tratando-se de um esporte especifico, o Futebol, a Praxiologia Motriz surge
como uma matriz de suma importancia para alicergar o trabalho pedagdgico. A partir
dela, pode-se compreender como se da a Légica Interna do jogo e, decorrentes
disso, quais os principais elementos que devem ser considerados no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento.

Como primeiro critério, situa-se o Futebol a partir do Sistema de Classificacao.
Ele é caracterizado como modalidade que engloba companheiro, adversario € meio
padrdo. Sua pratica ocorre em espago comum (mesmo campo de jogo) e se
notabiliza por uma grande complexidade, devido ao elevado numero de relagdes
estabelecidas entre os participantes (HERNANDEZ MORENO; DIiAZ; FLORES,
2013).

O Futebol pode ser considerado um dos jogos desportivos coletivos com
maior imprevisibilidade e aleatoriedade (DUFOUR, 1993). Tal caracteristica deriva da
interacdo de elevado numero de jogadores, da dimensédo do espaco de jogo e do
tempo de duracado (KNAPP, 1963). Por se tratar de uma sociomotriz de cooperagéao e
oposicdo, a0 mesmo tempo em que os praticantes se comunicam com o0s
companheiros, eles se contracomunicam com os adversarios. Um jogador, ao deixar
claro que ira realizar um passe a um companheiro, ira assegurar-se que este esteja
mais preparado para recebé-lo, a0 mesmo passo que essa mensagem também
podera ser interpretada pelo adversario, a fim de se antecipar e interceptar a bola.

No Futebol, todo jogador é portador de mensagem, queira ele ou nao.
Significa dizer que sera crucial para que ele atue no jogo a capacidade de interpretar
as mensagens dos companheiros e adversarios. Por exemplo, ao se deslocar no

campo a fim de interceptar a bola (avangar a marcagao), o jogador podera nao
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perceber que seus companheiros néo fizeram o mesmo (mantendo a marcagao na
zona de campo), deixando-o sozinho em meio aos adversarios que detém a posse
da bola, o impedindo de ter sucesso em readquirir a posse. Segundo Gréhaigne
(2001), o jogo de Futebol configura-se como um sistema dindmico, composto por

equipes que operam a partir de distintos padrbes de acgao.

5.2 UNIVERSAIS E O FUTEBOL

A partir dos parametros proporcionados pelo Sistema de Classificagao,
utilizam-se os Universais para se aprofundar ainda mais na compreensdo do
Futebol. Conforme apresentado, as Universais sdo “modelos operativos que
representam as estruturas basicas de funcionamento de todo jogo esportivo e que
contém sua Logica Interna” (PARLEBAS, 2001, p. 463). Sdo divididas em sete
modelos: Rede de Comunicacdo, Rede de Interacdo de Marca, Sistema de
Pontuagao, Sistema de Papel, Sistema de Subpapel, Cédigo Gestémico e Cddigo
Praxémico.

Inicia-se abordando a Rede de Comunicagdo, modelo crucial para o
desenvolvimento do trabalho. Apds, é apresentado o Futebol mediante a Rede de
Interacao de Marca, o Sistema de Pontuacao, os gestemas, os praxemas, os papéis
e 0s subpapéis. Esses sao expostos de forma unificada e, a partir deles, elabora-se
uma proposta de compreensao do contexto das Agdes Motrizes tendo como base os

instrumentos da Praxiologia Motriz.

5.2.1 Rede de Comunicagao

Diz respeito as interagdes motrizes instrumentais entre os participantes,
caracterizando como fenédmeno maior na tarefa (RIBAS, 2014). Portanto, ao treinar a
técnica de forma fragmentada ao jogo, o professor/treinador ndo leva em conta
essas caracteristicas. Conforme Saad (2002), na maioria dos programas de
treinamentos a preferéncia € de metodologias diretivas, nas quais ocorrem muitas
restricdes a treinos técnicos. Nao se pretende afirmar que a execucao tecnicamente
correta de determinados fundamentos nao seja importante, porém ela sera sempre

utilizada de acordo com a interagdo motriz expressa no jogo, fazendo com que essa
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relagdo seja um ponto central que orienta as Agdes Motrizes.

No Futebol, o desempenho depende diretamente da comunicacido dos
jogadores, sendo que a conduta de cada jogador é sempre comunicativa
(PARLEBAS, 1976). Eles ndo podem decidir quando iniciar ou terminar a
comunicagao, porque todo o comportamento motor funciona como um sinal
(JIMENEZ; GOROSTIAGA, 2015).

Em um treinamento que envolva jogadas ensaiadas e que nao conte com
oposi¢ao de um adversario, um jogador pode ter um significativo éxito na execugao
das jogadas. Porém, em um contexto de jogo, esses resultados podem se tornar
negativos, tendo em vista um despreparo em relagéo a leitura do adversario e/ou a
forma com que as mensagens sao passadas aos companheiros.

Nesse caso, a natureza do insucesso pode ser compreendida como uma falha
na técnica de execugdo do jogador, quando na verdade ela esta diretamente
influenciada pela dificuldade de leitura das interacdes entre os jogadores nessa
determinada situacao de jogo. A comunicacao praxica esta presente na esséncia do
jogo, no caso do Futebol, com onze jogadores que cooperam entre si e se opde a

onze jogadores adversarios, que se caracterizam pela mesma interagao (Figura 2).

Figura 2 — Rede de Comunicagao do Futebol.

3 Comunicagio Motriz

= = = — P» Contracomunicagdo Motriz

Fonte: Adaptada de DIAZ (2015)
Segundo Jiménez e Gorostiaga (2015), o Futebol se assemelha a muitos
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esportes de equipe em que os jogadores devem tomar decisbes sob condigbes
severas de incerteza social e, somado a isso, o elevado numero de interacdes
estabelecidas entre os participantes corrobora para um alto grau de complexidade
do jogo. Em carater comparativo, apresenta-se a proposi¢ao de Parlebas (1999) a
respeito das interacbes do basquete, que se ddo em numero reduzido, devido a

menor quantidade de participantes no jogo.

Figura 3 — Rede de Comunicagao do Basquetebol

Relacdo de Comunicacao Motriz

- = » Relacao de Contra-Comunicacdo Motriz

Fonte: PARLEBAS (1999, p. 299)

Existindo um numero menor de participantes no jogo, o numero de interagdes
estabelecidas também se torna menor. Conforme Fernandes Malta (2012), no
Futebol os constantes ajustes comportamentais dos 22 jogadores para potencializar
as acgdes cooperativas e opositivas atribui ao Futebol uma grande complexidade de
relagcbes que lhe confere uma dinamica prépria e resultados imprevisiveis. Dessa
forma, ganha relevo a ideia de que a execucdo tecnicamente qualificada dos
fundamentos do jogo é apenas um elemento que vem a agregar a performance, que
estara diretamente atrelada em como um jogador interage com os demais em um
jogo.

Dessa forma, reforca-se a ideia de que todo o conceito Agao Motriz no Futebol
devera estar relacionado as relagdes de cooperagao e oposigao presentes no jogo.
Conforme Martin, Carl e Lehnert (2008), o ensino do Futebol € um processo

complexo, dirigido ao desenvolvimento planejado de determinadas condi¢cbes de
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desempenho esportivo e a sua apresentacdo em situagcbes de prova. Para se
construir, com o treinamento, conhecimentos realmente uteis a especificidade do
Futebol, todo esse processo deve conter, por principio basico, a ideia de que tudo
que acontece esta condicionado pelas interagdes do jogo. Essas redes de
comunicagao e de interacdo se caracterizam em uma comunicagao praxica direta,

sendo que também existe a indireta, expressa pelos gestemas e praxemas.

5.2.2 Rede de Interagao de Marca

A Rede de Interacdo de Marca, por sua vez, ira centrar a analise sobre as
formas de pontuar no jogo. No Futebol, essa se classifica como uma rede opositiva,
visto que o objetivo € fazer o gol na baliza que esta sendo defendida pela equipe
adversaria e defender a prépria baliza. Segundo Amiero (2010), uma equipe deve
gerar desequilibrios no sistema defensivo adversario, criando espagos a fim de
construir situagdes para finalizar a gol. Quando comparado com outras modalidades
desportivas coletivas, o Futebol apresenta uma supremacia da defesa sobre o
ataque (BAUER; UEBERLE,1988; DUFOUR, 1989). Por isso, uma das grandes
dificuldades no jogo de Futebol € conseguir criar oportunidades de finalizagao
(CASTELO, 1994).

Ao se propor um treino situacional de finalizagdes, muitas vezes sao utilizados
cones (ou outro material semelhante) como forma de representagcao do adversario.
Tal situagdo nao ira contemplar a esséncia do processo de marcar gols no Futebol,
pois € a partir da interagcdo opositiva que esse momento é caracterizado. Atividades
semelhantes ao “tiro ao alvo”, no qual, por meio de chutes, tenta-se acertar um alvo
pré-definido e assim melhorar a capacidade de finalizagao dos atletas, tampouco ira
abranger essa série de elementos opositivos.

Além de toda a equipe adversaria estar disposta a fim de impedir que se
marque o gol, existe a oposi¢cao do goleiro, que estara posicionado para defender a
baliza e realizara constantes leituras sobre a forma como o jogador ira finalizar a gol.
Portanto, existe um contexto opositivo muito intenso, que ndo pode deixar de ser

abordado nos treinamentos.



32

5.2.3 Sistema de Pontuagao

O Sistema de Pontuacgao € bastante simples e de comum entendimento pela
maior parte do publico que se interessa por Futebol. Uma partida ocorre dentro de
um limite de tempo e, ao seu término, a equipe que mais fez gols se torna a
vitoriosa. Muitos campeonatos tém diferentes formas de organizagdo baseados no
Sistema de Pontuacdo, como a utilizagdo dos gols marcados pela equipe visitante
como critério de desempate nos “confrontos de ida e volta”. O vencedor entre duas
equipes que empataram também pode ser decidido através de prorrogagao e/ou
disputa por pénaltis.

Ainda, pode ser conferido um ponto para cada equipe e o resultado final ser
considerado empate. Em termos competitivos, € muito importante que se atente para
o regulamento da competi¢do que se esta participando. O Sistema de Pontuagao do
Futebol mantém-se o mesmo, porém, a Logica Externa proveniente do regulamento
de uma competicdo pode fazer com o que o empate ou até mesmo a derrota sejam

favoraveis a uma equipe.

5.2.4 Cbdigo Gestémico

Sao posturas e gestos convencionais que transmitem uma pretensdo ou
indicagcao (PARLEBAS, 1999), como um jogador levantar o brago pra pedir um passe
ou indicar com a mao a trajetéria que ira seguir. Sdo muito utilizados na fase de
iniciacao, entretanto, no alto rendimento, ocorrem de forma menos corriqueira, dada
a facilidade de leitura por parte do adversario (RIBAS, 2014).

Por meio de gestemas pode-se também indicar uma jogada ensaiada aos
companheiros. Seja através da representagdo de um numero ou algum outro gesto
pré-estabelecido, tem-se a oportunidade de comunicagao, através de um gesto de
facil leitura por parte de todos os jogadores, porém que so tera significado para os
companheiros. Segundo Parlebas (2001), os gestemas podem ser classificados em

dois tipos, univocos e particulares. Tais elementos vém apresentados na figura 4:
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Figura 4 — Gestemas Univocos e Particulares

INFORMACOES
PODEM SER
DECODIFICADAS
POR JOGADORES
DE AMBAS AS
EQUIPES

UNIVOCOS

Fonte: Elaborado pelo autor

5.2.5 Cdédigo Praxémico

Sao comportamentos de “pré-agao” com uma mensagem tatica ou relacional
(LAGARDERA OTERO; LAVEGA BURGUES, 2003). O fato de um jogador elevar o
ombro esquerdo antes de realizar um chute ou o goleiro segurar o bola com uma
das méaos precedendo um passe curto em uma reposicado de bola sédo exemplos
dessa categoria. O fato de conhecer um praxema habitual de determinado atleta,
auxiliara na antecipacgao do entendimento da Agao Motriz que ele pretende realizar.

A expressao popular “entrosamento da equipe”, ou seja, o nivel de
conhecimento que os jogadores da mesma equipe tém um do outro podera erradicar
a necessidade da utilizacdo de gestemas (ou minimizar seu uso) e gerar uma
compreensao maior dos praxemas dos companheiros, auxiliando na cooperagao da
equipe e contribuindo na relagdo de oposi¢ao, ao passo que essas mensagens terao
um carater de maior dificuldade para serem lidas pelo adversario. Dessa forma, o
entrosamento da equipe esta ligado a um alto grau de comunicagao e interpretagao
do codigo praxémico.

Os praxemas estao diretamente relacionados com o processo de tomada de
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decisédo, pois s&o indicadores da Ag¢ao Motriz conseguinte. Segundo Ericsson
(2003), os jogadores peritos sdo melhores na captura precoce de indicadores
relevantes da tarefa. Portanto, uma leitura praxémica aprimorada permite, por parte
do atleta, uma adequada orientagao para os indicadores mais relevantes, utilizando
determinadas informagdées que emergem relativamente cedo no cenario e que, via
relagdes probabilisticas, permitem predizer o resultado da agdo (ERICSSON, 2003).

Os jogadores devem ter a capacidade de compreender o significado tatico dos
movimentos dos outros jogadores (companheiros e adversarios), ou seja, aprender a
decifrar os praxemas no jogo. O processo de ensino-aprendizagem-treinamento
dessas capacidades é longo e complexo, exigindo uma série de agdes didaticas,
como modificagcbes do jogo para proporcionar o desenvolvimento dessas
competéncias (JIMENEZ; GOROSTIAGA, 2015).

Um praxema, que tem a propriedade incomum de ser parte integrante de uma
acao, é a unidade semiotica dos processos cognitivos e comunicativos que ocorrem
em um jogo de Futebol (PARLEBAS, 2001). E a agdo em si, mas com significados
diferentes de acordo com quem a esta produzindo e, portanto, os jogadores com
mais habilidade para decifrar praxemas terdo melhor desempenho em uma
determinada situacdo de jogo (JIMENEZ; GOROSTIAGA, 2015). As leituras
praxémicas dar-se-ao a todo instante entre os jogadores que ocupam O mesmo
papel no momento (jogador com a bola, jogador sem a bola da equipe que detém a
posse e jogador da equipe que nado detém a posse). Essas leituras também serao
realizadas entre os diferentes papéis, sendo cooperativas ou opositivas, conforme

apresentado na figura 5:
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Figura 5 — Leituras Praxémicas

JOGADOR
COM A

JOGADORES
SEM A BOLA
DA EQUIPE
QUE DETEM A
POSSE

IOGADORES
DA EQUIPE

QUE NAD
DETEM A
POSSE

= LEITURAS PRAXEMICAS _— LEITURAS PRAXEMICAS
COOPERATIVAS OPOSITIVAS

Fonte: Elaborado pelo autor

Nesse sentido, um professor/treinador deseja trabalhar o passe entre dois
companheiros, em que um deles tera de fintar o adversario a fim de criar espagos
para receber a bola. Aparentemente, o professor/treinador levou em consideragao
que a interacao opositiva ndo deixara de fazer parte do momento do passe, mesmo
que seja uma acgao predominantemente cooperativa. Porém, ao realizar a atividade,
o professor/treinador utiliza um cone para representar o adversario que esta
realizando a marcacgao sobre o jogador que ira receber o passe. Ao fintar o cone, o
jogador nao necessitara interpretar e adequar seus praxemas, pois nao existe
interacdo com o adversario. Ao passo que 0 cone nao ira realizar qualquer agao para
impedir a jogada, o jogador ndo tera de adaptar seu praxema para ludibriar o
adversario, visto que conseguira sempre 0 sucesso na jogada. Portanto, as leituras
decorrentes do processo de oposi¢ao ndo estdo contempladas nessa atividade. A

figura 6 ilustra tal situagao:
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Figura 6 — Atividade de passe e leitura praxémica

2 4

JOGADOR 2 JOGADOR 4

]O 310

JOGADOR | JOGADOR 3

Fonte: Elaborado pelo autor

Percebe-se que no primeiro momento, existe apenas a interagdo de
cooperagao entre os jogadores 1 e 2 da equipe azul. Portanto, ndo existe
necessidade de leitura praxémica opositiva, o que seria o ponto a ser trabalhado
nessa atividade. No segundo momento, existe a leitura praxémica cooperativa entre
os jogares 3 e 4 da equipe azul, bem como a interagdo de oposicdo dos mesmos
com o jogardor 1 da equipe branca. Dessa forma, as leituras praxémicas e

cooperativas e opositivas estdo contempladas.

5.2.6 Sistemas de Papel e de Subpapel

Na dinamica do Futebol, o jogador pode executar diferentes fun¢des dentro do
jogo. Essas sdo compreendidas por meio do “Sistema de Papel”. De acordo com o
papel que o jogador assume, surgem as possibilidades de A¢des Motrizes a serem
realizadas (Subpapéis), ao mesmo passo que as relagdes de interagao influenciarao
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na sua utilizacao.

Uma série de autores enumeram agdes que o jogador pode realizar no jogo,
porém percebe-se que a énfase é dada ao jogador com a posse de bola em
detrimento dos outros papéis (jogador sem a bola da equipe que detém ou néo a
posse) e a determinagdo das agbes ndo segue critérios pertinentes. Ao se analisar
essas concepgdes com um olhar praxiolégico, pode-se identificar que a Ldgica
Interna do jogo ndo é considerada como ponto principal ao se pensar as Ag¢oes
Motrizes. Na sequéncia, analisar-se-a0 os subpapéis presentes no Futebol a partir

de algumas produgdes classicas acerca do tema:

Quadro 2 — Subpapéis do futebol segundo a literatura
MAHLO, 1969 Chute, passe, drible, finta, cabecada, travada da bola,

tirada, proteger a bola com o corpo, tiro de canto, tiro de

penalidade maxima, tiros livres, arremessos laterais e
tiros de meta.
SANTOS, 1979 Chute, passe, drible, finta, cabecada, tiro de penalidade

maxima, tiros livres, arremessos laterais e tiros de meta.

LEAL, 2000 Desarmar, dominar, controlar, levantar, proteger,

conduzir e passar e chutar.

MUTTI, 2003 Chute, passe, recepcao de bola, drible. No caso do

goleiro: pegada, langamento e espalmada.

Fonte: Elaborado pelo autor

A partir da proposta desses autores, identificou-se como os subpapéis sao

distribuidos a partir dos trés papéis do Futebol:

Quadro 3 — Subpapéis na literatura em relagéo aos papéis

Autor Total de | Subpapéis do | Subpapéis do | Subpapéis
Subpapéis jogador com a | jogador sem a | do jogador
bola bola equipe que | da  equipe
tem a posse que nao tem
posse
MAHLO, 13 12 01 00
1969
SANTOS, 09 08 01 00
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1979
LEAL, 2000 08 08 00 00
MUTTI, 2003 | 07 07 00 00

Fonte: Elaborado pelo autor

Percebe-se que os autores, ao descreverem os subpapéis do Futebol, dao
total énfase para o jogador que detém a bola. Apenas Mahlo e Santos apontam um
unico subpapel para o jogador sem a bola da equipe que detém a posse, a finta. O
papel do jogador da equipe que nao detém a posse em momento algum é
contemplado. Ao utilizar-se dessas concepgdes para o trabalho pedagdgico com o
Futebol, estara sendo ensinada apenas uma parte do jogo. Nesse sentido, fica
evidente a caréncia da discussdo a respeito de como o jogador pode atuar sem a
bola.

No que diz respeito as produg¢des que utilizam a relagdo entre a Praxiologia
Motriz e o Futebol, a abrangéncia dos subpapéis também ¢é limitada. Torres (2013)
apresenta um trabalho que aponta as A¢des Motrizes ligadas as paradas de jogo por
meio de incidéncias regulamentares. Por meio de uma analise observacional, aponta
quais acdes geraram infragdes que pararam o jogo e a partir de qual agao a bola foi
reposta.

Com uma proposta que se assemelha, Hernandez Moreno (2000) demonstra
quais agdes colocam a bola em jogo, descrevendo-as como: tiro de meta, cobrancga
de lateral, cobranca de escanteio, cobranca de centro e cobrangca de falta.
Hernandez Moreno, Diaz, e Flores (2013) e Torres (2006) identificaram as agoes
motrizes com a bola em diferentes contextos. Hernandez Moreno as compreende
como: condugdo, retomada, chute a baliza, intercambio de bola e recuperagéo,
enquanto Torres cita: passe, condugao, retomada e chute.

Percebe-se que os autores utilizam a Praxiologia Motriz de forma mais
especifica, como instrumento de andlise para observacdo de determinados
momentos do jogo. Essas produ¢des ndo objetivam situar o Futebol de maneira total
com vista a Praxiologia Motriz. A presente pesquisa proporciona uma base de maior
alcance, uma literatura que apresente todos os subpapéis presentes no jogo para os
distintos papéis que o jogador pode assumir, compreendendo-os a partir das
interagc0es existentes e assim, contribuindo para uma estruturacdo dos

conhecimentos necessarios ao Futebol em toda sua abrangéncia.
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Tal construgdo oferta um entendimento distinto sobre o Futebol, bem como
a possibilidade de repensar os insumos bésicos a serem considerados numa
proposta de ensino/treinamento. Na iniciagdo ao Futebol, tais critérios servirdo de
alicerces para planejar a proposta pedagégica. Um ensino que tenha sua esséncia
na Légica Interna do jogo, que compreenda as A¢cbes Motrizes e todos os aspectos
gue com elas se relacionam, podendo instrumentalizar a sele¢cdo de contetdos e os

principios didaticos do Futebol. O capitulo seguinte se aprofunda nessa discussao.

5.3 PAPEIS, SUBPAPEIS E AS ACOES MOTRIZES DO FUTEBOL

Diaz (2015), em sua tese de doutorado, traz valorosas contribuicbes para se
compreender o Futebol a partir da Praxiologia Motriz. O autor apresenta todas as
possibilidades para os jogadores em cada um dos papéis, agregando elementos de
Logica Interna e Externa, ao utilizar o conceito amplo de A¢ao Motriz, porém nao
adentrando na especificidade dos subpapéis. Considera a relacdo com os demais
jogadores, o espaco de jogo, a relacdo de tempo, o objetivo e a estratégia do

participante. Tal apresentacdo vem aqui exposta no Quadro 4:

Quadro 4 - Possibilidades para os jogadores

Jogador com a bola

Jogador sem a bola da

equipe que detém a

Jogador da equipe que

nado detém a posse

posse
Colocar a bola em jogo Avancar Voltar para a defesa
Proteger a bola Ocupar posicéo no | Ocupar posicao no
Passar sistema sistema

Chutar Desmarcar-se Temporizar

Temporizar Fintar Fintar

Fintar Ampliar espacos Reduzir espacos

Ampliar espacos
Reduzir espacos
Situar-se em um sistema
Perder a bola

Fazer falta

Reduzir espacos

Ajudar a um companheiro
Receber a bola

Pedir a bola

Estar atento ou esperando

Ampliar espacos
Antecipar-se

Ajudar um companheiro
Recuperar a bola

Afastar a bola
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Receber falta Fazer falta Estar atento ou esperando
Conduzir a bola Receber falta Fazer falta
Driblar Vigiar um adversario Receber falta

Fonte: adaptada de DIAZ (2015)

Por meio dessa série de elementos muito detalhada o autor apresenta todas
as formas de um jogador atuar no jogo. Para fins de organizacéo didatica, entende-
se que alguns dos itens listados nao se caracterizam propriamente como Acgoes
Motrizes, como: pedir a bola, estar atento ou esperando e vigiar um adversario. Além
disso, cabe ressaltar que outros itens dispostos podem ser efetuados através de
diferentes subpapéis, sédo eles: temporizar, aumentar e diminuir espaco e ajudar um
companheiro. Dessa forma, o autor apresenta uma organizagdo a partir de um
conceito bastante amplo de Ag¢ao Motriz. Além disso, pode-se acrescentar que
algumas das Ac¢bes Motrizes podem ser de suma importancia para se atuar em alto
nivel ou obter éxito em um ambiente competitivo, porém, a priori, ndo se
caracterizam como elementos essenciais para que se atue no jogo.

Em outra disposicao, centrada nas Ag¢des Motrizes, o autor apresenta os

seguintes elementos, conforme o Quadro 5:

Quadro 5 - Agdes Motrizes

Em relacao a bola Sem considerar a bola

Jogador com a bola Passe, condugao, chute, | Deslocamentos,  giros,

controle, golpear, drible | saltos, finta, carga

Jogador sem a bola da | Controle, cobertura Deslocamentos, giros,
equipe que detém a saltos, finta
posse

Jogador da equipe que | Entrada (recuperacao), | Deslocamentos, giros,

nao detém a posse interceptacao, afastar saltos, finta, carga

Fonte: adaptada de DIAZ (2015)

Nessa estruturagao, o autor classifica as Agdes Motrizes de duas maneiras: a
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partir dos papéis e da sua relagdo ou ndo com a bola. Aqui encontramos algumas
questdes que podem dificultar um esclarecimento sobre as A¢cdes Motrizes em uma
perspectiva didatica. Fica um tanto confuso pensar em acdes em relagcdo a bola por
parte de um jogador que ndo a tem. Mesmo que toda acdo esteja atrelada ao
contexto do jogo e, consequentemente, seja influenciada pela localizagéo bola, as
Acbes Motrizes do jogador que n&do detém a bola ndo sdo executadas diretamente
sobre ela, como no quadro, os exemplos do “controle” e “afastar” para jogadores que
nao estejam sob o papel de jogador com a bola.

Outra questao que pode ser exposta de forma mais clara pensando em uma
proposta didatica diz respeito as A¢goes Motrizes sem considerar a bola, dispostas no
quadro 5. Por exemplo, giros e saltos séo etapas de Agdes Motrizes, porém néo se
configuram na sua totalidade. O saltar pode fazer parte de um cabeceio, o girar pode
fazer parte de uma ag¢ao de se desmarcar ou fintar. No Futebol, ndo se salta ou gira
apenas pelo fato de fazé-lo, tais acbes sdo realizadas em funcdo de uma Acédo
Motriz especifica, sdo apenas etapas da mesma.

Nesse sentido, a presente pesquisa propde outra estruturagcdo, tendo em
conta as Acdes Motrizes basicas, essenciais para que se possa atuar no Futebol a
fim de que se possa proporcionar maior clareza ao se pensar a pratica pedagogica
com esse esporte. Tal proposta, que esta pensada a partir das relagdes praxicas e

dos papéis, esta composta de acordo com o quadro 6:

Quadro 6 — Proposta de Agdes Motrizes basicas

Jogador com a bola Jogador sem a bola da | Jogador da equipe que

equipe que detém a | nao detém a posse

posse

Dominar Posicionar-se Posicionar-se
Conduzir Desmarcar-se Deslocar-se
Proteger Deslocar-se Marcar o adversario
Driblar Fintar Antecipar-se (buscar
Passar interceptar a bola)

Finalizar a gol

Afastar

Fonte: Elaborado pelo autor
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Cabe ressaltar que existe uma particularidade quanto as A¢cdes Motrizes do
goleiro, devido ao fato desse poder usar os membros superiores, conforme previsto
pela regra. Assim, para fins didaticos, a dindmica da participagdo do goleiro no jogo
as suas Acgdes Motrizes serdao abordadas de forma separada no decorrer da
pesquisa, em um capitulo especifico.

ApOs apresentar as Agdes Motrizes do Futebol, conceitua-se cada uma delas:

Dominar

E caracterizada pela habilidade de recepcionar a bola. Segundo Scaglia
(1996), o dominio € um dos fundamentos basicos para a pratica do Futebol. Sua
importancia é retratada por Freire (2006) ao afirmar que, ao receber a bola, o
jogador deve ter um dominio qualificado para que possa controla-la, caso contrario,
sera desarmado ou tera sua tentativa de dar sequéncia ao jogo frustrada.

E uma Acdo Motriz sem predominancia cooperativa ou opositiva, pois a bola
podera chegar a um jogador de muitas formas, seja por um passe de um
companheiro, pela interceptacdo quando a posse esta com o adversario ou pela
disputa com um adversario apés uma rebatida. Ao ter contato com a bola, o
praticante pode, com um s toque, optar por um passe, chute ou afastamento.
Porém, ao decidir obter controle da bola para realizar a proxima Acao Motriz, o
jogador estara dominando a bola.

O dominio esta condicionado pela forma com que a bola chega até o
participante e ira influenciar diretamente a Agcdo Motriz seguinte. Por exemplo, um
dominio de grande qualidade pode proporcionar a um jogador a oportunidade de
finalizar a gol, bem como uma falha nessa acao pode subtrair essa possibilidade,
assim como pode fazer com que o jogador perca a posse da bola. Alguns dos meios
mais corriqueiros de se dominar a bola se dao por meio do uso do peito, coxas e pés
(GOMES; SOUZA, 2008).

Conduzir

Consiste em levar a bola de um lugar ao outro do campo sem perder seu
controle (GOMES; SOUZA, 2008). E uma Acdo Motriz sem predominancia
cooperativa ou opositiva, pois nesse processo nao existe confronto direto com o
adversario, o que difere a condugdao da protecdo e do drible. Segundo Vazquez
(1981), € uma acgao técnica individual que se realiza em posse da bola, progredindo
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pelo terreno de jogo, agregando movimentos compostos, com caracteristicas
técnicas e taticas para o manejo da bola.

Conforme o jogador carrega a bola de um lugar a outro do campo, cria novas
situagdes. Com isso, ao mesmo tempo em que o jogador deve preocupar-se em
manter o controle da bola, as leituras de jogo tem de ser realizadas para que se
pense para onde conduzir e qual A¢gao Motriz sera utilizada na sequéncia. O meio
mais comum de se conduzir a bola € com a mesma em contato com o solo,

utilizando os pés para direcionar sua trajetéria.

Proteger

E eminentemente opositiva. Ao ser detentor da posse de bola, o jogador
busca proteger a bola de um adversario que ira tentar toma-la (FRISSELLI;
MANTOVANI, 1999). Segundo os autores, quem realiza a protegdo deve perceber
por antecipagao o lado pelo qual o oponente pretende agir para realizar o desarme
e, assim, usar o tronco e o brago para impedir. Paoli (2007) também destaca a
importancia da utilizagao do tronco, com o jogador necessitando imprimir muita forga
para proteger a bola.

Diferencia-se do drible, pois ndo se tem a intencao de transpor um adversario,
tampouco a utilizagado de falsas mensagens para ludibria-lo. Trata-se de manter a
corpo entre a bola e o oponente, em que a necessidade da leitura da agao do
adversario sera crucial para que se mantenha nessa condigdo. Pode ser utilizada
com o intuito de esperar a movimentagdo de um companheiro, para equilibrar-se de
maneira a estar mais preparado para realizar a agao seguinte, a fim de gerar mais
tempo para tomar a decisdo de como agir ou para ganhar tempo visando o término

do jogo.

Driblar

E caracterizado por um enfrentamento em uma situacdo de oposicdo.
Segundo Paoli (2007, p.37), “o drible é utilizado pelo jogador para, quando de posse
de bola, ultrapassar o adversario sem perder o controle da mesma”. E a técnica de
iludir ou ludibriar o adversario e ultrapassa-lo sem perder a posse da bola (MELO;
MELO, 2006). Conforme Rocha (2013), o drible é a capacidade de transpor, com a
bola, um jogador que esta a sua frente, ou seja, é a capacidade que um jogador tem

de se livrar de um rival para enfrentar o préximo oponente.
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Esta associado a uma mensagem falsa transmitida por um praticante a fim de
ludibriar seu oponente. Ele € uma acéo de grande dificuldade para ser decodificada,
tendo em vista que seu movimento constitui uma situagcdo de imprevisibilidade e
exige uma capacidade de executar aleatoriamente, para que se venga o obstaculo
(MACIEL, 1999).

O drible pode ocorrer de inumeras formas, nas quais as trocas de mensagens
e leituras praxémicas ganham relevo entre os jogadores que se opéem no momento
da execugao dessa A¢ao Motriz. Esta geralmente atrelado a um contexto de ataque
e sua utilizacdo € mais usual por parte de jogadores que habitam o setor ofensivo.
Quanto a sua execucgao, existem as mais variadas formas de se utilizar do corpo e

da bola para atingir o objetivo.

Fintar

A finta esta primordialmente vinculada a uma interacdo de oposicao.
Assemelha-se ao drible, porém a diferengca se localiza por ser uma A¢cao Motriz
realizada sem a bola. Segundo Tenroller (2004), € uma agao de inteligéncia motora e
cognitiva que corre no espago e tempo apropriados. O mesmo autor expde que o
objetivo maior da finta é o de levar o adversario a pensar que quem faz a finta ira
para um lugar, quando na realidade vai para outro. Para Voser (2004), é a acao
exercida sem a bola a fim de enganar o adversario.

Por ser realizada sem a bola, a finta agrega uma menor variedade nas formas
de execugao se comparada ao drible. Ainda assim, sdo muitas as formas de se
ludibriar o adversario para que se livre de sua marcacgao. O jogador passa uma falsa
mensagem de que ira correr para um lado e, assim que o adversario tomar partido
para segui-lo, direciona-se para outro lado, € um exemplo classico de finta. As
mudancas de diregdo no centro de gravidade do corpo sado fatores importantes a
serem percebidos pelo jogador, para que este ndao seja enganado pela finta
(ROCHA, 2013).

Passar

E uma Acdo Motriz predominantemente cooperativa. Como condicdo basica do
passe, € necessario haver um jogador com a bola e um companheiro. Conforme
Apolo (2008), o passe é descrito como o envio da bola a um companheiro ou a um

setor do jogo. Segundo Frisselli e Mantovani (1999), denomina-se passe a
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movimentacdo de bola entre companheiros da mesma equipe objetivando chegar a
meta adverséria ou manter durante o maior tempo possivel a posse de bola.

Os jogadores s6 podem esperar uma boa acao tatica com uma boa exatiddo nos
passes, € o primeiro fator que se deve observar para criar agdes conjuntas entre os
jogadores (WINTERBOTTOM, 1954). Segundo o mesmo autor, se os jogadores
conseguem passar a bola entre si sem oposicdo do adversario, encontrardo
facilidade para chegar ao gol adversario. O passe, se bem executado, permite que a
equipe avance de maneira mais qualificada pelos setores do campo (CAICEDO;
MATSUDO; MATSUDO, 1993).

As maneiras de se realizar um passe podem ocorrer de formas distintas, de
acordo com a distancia para a qual se pretende enviar a bola (consequentemente, a
forca do passe), a precisdo necessaria e a trajetoria que a bola ird tomar (com
contato com o solo, aérea, em linha reta ou em curva). O jogador tera de adequar
sua Acao Motriz de passar de acordo com a situacao do jogo.

Passes para jogadores mais proximos, que exigem menor forgca e maior precisao,
geralmente sdo efetuados com a parte interna do pé. Porém, quando existe a
necessidade de um passe longo (lancamento) muitas vezes é utilizado o dorso do pé
(popularmente chamado de “peito do pé”). Quando se pretende realizar um passe o
gual a trajetoria da bola é curvada, o lado externo do pé € uma escolha frequente.
Ainda existem os passes de cabeca, utilizados em situacfes de bolas aéreas.

Além disso, iniumeros sdo o0s recursos utilizados para ludibriar adversarios
(dificultar decodificacdo de mensagens). Passes sem olhar o companheiro ou
utilizando o calcanhar sdo exemplos de atitudes que deveriam dificultar a precisao
do passador, porém, muitas vezes, se tornam excelentes jogadas, pois surpreendem
os adversarios. Esse tipo de jogada geralmente é efetuado por jogadores com uma

alta qualidade na leitura de jogo e tomada de decisao.

Finalizar a gol

E predominantemente opositivo. Segundo a Rede de Interacdo de Marca do
Futebol, a maneira de se pontuar no jogo (marcar gols) ocorre com carater de
oposicao. Entdo, por meio da finalizacdo a gol, busca-se acertar a bola dentro da
baliza defendida pelo adversario. A finalizagcdo a gol, para muitos autores, é
abordada pelo termo “chute”. Segundo Gallahue e Ozmun (2003), o chute é uma
forma de bater, na qual o pé é utilizado para gerar forca em um objeto. Para Voser,



46

Guimaraes e Ribeiro (2006), se trata da impulsado da bola gerada por um dos pés,
tendo como objetivo marcar o gol. Em termos de producao cientifica, o chute € a
habilidade mais estudada no Futebol (LEES; NOLAN, 1998; BARFIELD, 2003),
sendo a maior parte dos estudos centrados em questdes biomecanicas (BARFIELD,
1998).

Nesta pesquisa, utiliza-se a denominagao de “finalizar a gol” pelo fato de que
essa Acao Motriz também pode ser efetuada utilizando outras partes do corpo, além
dos pés (como o termo “chutar” delimitaria). Mesmo que a finalizagdo a gol mais
corriqueira seja efetuada com os pés, o cabeceio é outra forma comum, em que a
pericia em sua execuc¢ao foi um aspecto central no sucesso da carreira de iniumeros
jogadores. Conforme Greco e Matta (1996), a técnica de execugao de um cabeceio
faz parte dos mecanismos de solucéo de problemas no Futebol.

A finalizagdo a gol € uma acado eminentemente ofensiva. Enquanto a defesa
tenta manter-se equilibrada para neutralizar o ataque e recuperar a posse de bola, o
ataque tenta gerar uma desordem na defesa a fim de que possa finalizar da melhor
maneira possivel para obter o gol (GREHAIGNE, 1989 apud GARGANTA, 1997).
Nesse sentido, uma das tarefas mais dificeis no Futebol é a de criar boas
oportunidades de finalizacdo (QUEIROZ, 1986). O éxito na finalizagao a gol se torna
de suma importancia no jogo, devido a dificuldade de criagcdo de chances para
realiza-la (CASTELO, 1992)

A finalizagado pode ocorrer de curta, média e longa distancia. A utilizacdo do
dorso do pé para bater na bola confere a finalizagdo uma maior poténcia, ao passo
que a parte interna do pé gera uma precisdo mais elevada. O popular “chute de
bico”, utilizando a ponta do pé, proporciona uma velocidade maior na execucgao da
finalizacdo. Em bolas aéreas, o cabeceio é frequentemente utilizado como meio
eficaz de realizar a Agdo Motriz. Ainda existe uma série de recursos que podem ser
utilizados para se finalizar a gol, como o calcanhar, o peito e os ombros. As inUmeras
formas de realizar a Acao Motriz de finalizar a gol fazem com que a leitura de jogo e

a tomada de decisao do praticante sejam aspectos cruciais na hora de realiza-las.

Afastar

N&o ha predominéncia cooperativa ou opositiva nesta Agdo Motriz. Trata-se
de transferir a bola para longe de zona de perigo, geralmente préxima a baliza do
jogador que a executa. Assim, configura-se em uma agao defensiva, de protecao, no
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sentido de evitar que se sofra um gol. Segundo Diaz (2015), € a agado que permite
remover a bola de sua prépria baliza. Para Cunha (2003), configura-se em uma bola
chutada pela defesa com o objetivo de afastar o perigo.

Geralmente os afastamentos buscam enviar a bola para o setor de ataque. E
possivel que a bola seja recebida por um companheiro e a partir de tal se organize
uma jogada ofensiva, porém essa ndo é a intengao primaria de afastar a bola, o que
a diferencia de um passe, em que se intenciona entregar a bola a um companheiro.
Os afastamentos que langam a bola para fora do campo, seja nas linhas laterais ou
de fundo, também sdo muito comuns. Nesse caso, essa decisao é tomada para que
se evite entregar a bola ao adversario em um setor de campo onde o mesmo
poderia realizar uma agao ofensiva de maior perigo.

As formas mais usuais de realizar sdao por meio de chutes, devido a forga
necessaria para enviar a bola para uma grande distancia, e por meio de cabeceios,

muito frequentes em situag¢des de bolas aéreas.

Posicionar-se

Ao posicionar-se o jogador ocupa um determinado local no campo, esse pode
ser relacionado a questdes ofensivas ou defensivas, com o intuito de auxiliar um
companheiro (carater cooperativo) ou gerar algum desequilibrio na defesa
adversaria (carater opositivo). Portanto, ndo apresenta predominancia cooperativa
ou opositiva. O posicionamento pode se dar em um local do campo onde ndo ha
outro jogador, bem como esse local pode ter sua ocupagao disputada na forga por
dois jogadores.

Segundo Cunha, Binotto e Barros (2001), o posicionamento € um fator crucial
no Futebol, o qual a correta ocupagcdo de espagos € imprescindivel para a
organizacao consistente de uma equipe. Conforme Filgueira e Greco (2008), o
posicionamento € um aspecto tatico que esta atrelado as estratégias da equipe
dentro do jogo. Os mesmos autores ainda salientam que um jogador que esta bem

posicionado tem sempre maiores chances de obter éxito em suas agdes.

Desmarcar-se
Tem como predominancia a cooperagao. Desmarcar-se se configura em
propiciar a um companheiro a possibilidade de Ihe passar a bola, aumentando a

disténcia em relagdo a um adversario que estara impedindo a participagdo em uma
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jogada. A Acdo Motriz da finta pode estar presente neste processo, mas a
particularidade da agdo de desmarcar-se esta no seu objetivo cooperativo, em gerar
uma boa opg¢ao ao companheiro.

O autor francés Olivier Goutard publicou, em 2011, um artigo referente
exclusivamente a essa Agao Motriz. A obra “La Notion de Démarquage” aborda trés
pontos centrais do processo de ensino do desmarcar-se:

Onde se desmarcar? Nos espacos existentes entre adversarios ou entre uma linha
do campo e o adversario. Neste sentido, faz-se necessario estabelecer as noc¢des de
abertura do angulo de passe e do jogo entre as linhas adversarias.

Quando se desmarcar? Quando a equipe detém a bola. No momento em que se
recupera a posse de bola, uma desmarcacdo automatica influencia
significativamente no prosseguimento da jogada, contribuindo para que a mesma
termine em gol.

Como se desmarcar? Faz-se através de uma mudanca no ritmo do movimento. O
jogador deve acelerar repentinamente para fugir do adversario e para que seu

companheiro de equipe possa vé-lo facilmente.

Deslocar-se

Nao apresenta predominancia cooperativa ou opositiva. Trata-se de deslocar-
se de um local a outro no campo. Diferencia-se do drible, da condugao, da finta e do
desmarcar-se, pois é realizado sem a bola e ndo tem interagdo direta com o
oponente (sem caracteristicas de falsas mensagens passadas para ludibriar
adversarios). E frequente durante o jogo e geralmente ligado diretamente a outra
Acao Motriz subsequente.

Segundo Gomes e Souza (2008), os deslocamentos sao imprescindiveis para
dificultar o equilibrio defensivo do adversario. Conforme os autores, realizar a
marcagao sobre uma equipe mais estatica (com menos deslocamentos) é uma tarefa
de maior facilidade. Conforme Cunha, Binotto e Barros (2001), deslocamentos
constantes e pré-estabelecidos sao cruciais para que uma equipe obtenha éxito em
suas jogadas. Frequentemente, também é utilizado o termo “movimentacao” para

contemplar a Agao Motriz de deslocar-se.

Marcar o adversario

Predominantemente opositiva. Segundo Frisselli e Mantovani (1999), a
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marcacao é a agao de aproximar-se do adversario com o objetivo de roubar a bola
ou impedir que o mesmo participe de uma agao ofensiva. Conforme Voser (2003), a
marcacgao constitui-se em nao permitir que o adversario jogue, ou seja, nao deixa-lo
em condi¢des de criar jogadas ofensivas que possam levar ao gol ou sequer permitir
gue o mesmo receba a bola.

A estratégia da equipe esta diretamente ligada a organizacdo da marcagao
como, por exemplo, marcar pressdo, quando a equipe dispbe-se a avancar seus
jogadores no sentido de realizar a marcagdo no setor ofensivo, dando poucos
espacos ao adversario. Ela também pode ser organizada com referéncia direta no
adversario ou no setor de campo, com a marcacéo individual ou por zona.

A marcacéao individual se configura quando cada integrante da equipe fica
responsavel pela marcagado de um jogador adversario, ndo importa a parte do campo
onde ele se movimenta (LOPES, 2004). A marcagao por zona visualiza o campo a
partir de varios setores, em que cada jogador é responsavel por realizar a marcagao
no seu setor (SANTOS FILHO, 2002).

Mesmo que a forma com que a marcagao sera organizada esteja atrelada a
um fator cooperativo dentro da equipe, essa, em sua unidade basica, sempre sera
realizada por um jogador sobre o adversario. Essa situagao confere a predominancia

opositiva desta Agao Motriz.

Antecipar-se (buscar interceptar da bola)

Tem predominio opositivo. Configura-se na Ag¢ao Motriz de posicionar-se
antecipadamente em uma situagao que permita interceptar bola. Pode ser realizada
tomando a frente de um adversario no momento em que esse ira receber a bola ou
intervindo na trajetéria de um passe ou finalizagao.

Conforme Leitdao (2004, p. 110), “o Futebol € um jogo de passes, onde o
fundamento de recuperacado de posse de bola que mais ocorre é a interceptacao”.
Para Bagatini e Alvares (2001), a antecipagao corresponde a ac¢ao do jogador de ir a
um ponto da trajetéria da bola, no qual ele possa interceptar a mesma.

Cabe esclarecer que a Acado Motriz se caracteriza pelo movimento de
antecipacao que busca alcancar a bola para a interceptacdo. Se essa for bem
sucedida, faz-se necessaria nova Agao Motriz, pois nesse instante o participante
muda de papel, passando a ser o jogador com a bola. Ao interceptar a bola, o
jogador podera dominar, driblar, passar, afastar ou finalizar a gol.
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Ressalta-se que todas essas A¢cdes Motrizes citadas acontecem dentro de um
contexto de cooperacao e oposicao, portanto estdo sempre relacionadas com esses
dois elementos, sendo influenciadas por eles e influenciando-os. Mesmo um
momento singular do jogo, a cobranga de um pénalti, € dotado de caracteristicas de
cooperagao e oposicao, pois, apesar de pouco utilizado, a regra permite que se
passe a bola. Da mesma forma, a Rede de Interacdo de Marca do Futebol é
compreendida como de oposic¢ao, pois essa questdo € predominante pelo fato que
se deve superar 0 adversario que se coloque a bola em sua baliza, mesmo que tal
situagdo passe por uma série de atitudes cooperativas (LAGARDERA OTERO,
LAVEGA BURGUES, 2003).

Porém, cada Acao Motriz detém um aspecto que predomina no sentido dado
a ela (cooperar ou opor-se). Essa predominancia ndo descarta a outra forma de
interagdo presente na agao, entretanto apresenta qual € majoritaria no sentido dado
a Acao Motriz. Ainda existem agdes sem predominancia, em que nem a cooperagao
nem a oposicao se sobressaem uma sobre a outra.

Tendo isso em vista, para que se ilustre de forma clara as Agdes Motrizes
basicas do Futebol caracterizadas a partir de um critério de predominancia quanto a
cooperagao e/ou oposi¢cao nos trés papéis, propde-se a seguinte estruturacado de

acordo com as figuras 7, 8 e 9:
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Figura 7 — Predominancia das A¢des Motrizes do jogador com a bola

JOGADOR COM A BOLA

COOPER - -
ACAO OPOSICAO SEM PREDOMINANCIA

passak W ProTEGER | DRIBLAR F”XAGLgLAR pomINAR | conbuzir | AFAsTAR

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 8 — Predominancia das A¢des Motrizes do jogador sem a bola da equipe que detém a posse

JOGADOR SEM A BOLA DA EQUIPE
QUE DETEM A POSSE

COOPERAGAO OPOSICAO SEM PREDOMINANCIA

PENERCAR FINTAR POSICEONAR X DEsLocaR-sE

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 9 — Predominéancia das A¢des Motrizes do jogador da equipe que ndo detém a posse

JOGADOR DA EQUIPE QUE NAO
DETEM A POSSE

SEM
PREDOMINANCIA

OPOSICAO

MARCAR O ANTECIPAR-SE

ADVERSARIO (INTERCEPTAR) POSICIONAR-SE DESLOCAR-SE

Fonte: Elaborado pelo autor

Tais conhecimentos serdo de suma importdncia para que o0
professor/treinador reflita sobre seus métodos de ensino. Muitas vezes busca-se
ensinar e aperfeigoar algumas A¢des Motrizes descontextualizadas de suas reais
caracteristicas de interagdes. De que adianta treinar o passe utilizando cones como
alvos, se a acao de passar esta diretamente atrelada a cooperagdo? De que adianta
trabalhar a finalizagdo a gol sem a presenca do adversario, se sera por meio da
oposi¢ao que essa agao sera caracterizada em um contexto de jogo? Duvidas como
essas podem ser respondidas ao desprendermos um criterioso olhar a respeito da
Logica Interna do jogo, proporcionado pela Praxiologia Motriz.

Ao se quantificar as Acbes Motrizes em relacdo as interagdes do jogo,
obtemos alguns dados que contribuem para um planejamento de atividades de aulas

e/ou treinamentos. Analisemos a figura 10:
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Figura 10 - Agcbes Motrizes e as interagdes.

ACOES MOTRIZES E AS INTERACOES

m 13,33% Cooperativas
B 40% Opositivas

1 46,66% Sem predominancia

Fonte: Elaborado pelo autor

Percebe-se que pouco mais de 13% das Acgbes Motrizes séo
predominantemente cooperativas. Isso faz com que se repense o tempo despendido
a atividades muito usuais no contexto dos treinamentos, como as que colocam dois
participantes frente a frente, trocando passes das mais variadas formas, com
auséncia de oposicao. Ao se aprofundar o entendimento das Ag¢des Motrizes
relacionadas com as interagdes, constata-se que a preferéncia por certos tipos de
atividades podem nao estar em sincronia com as demandas existentes no contexto
do jogo.

Ao se pensar o desenvolvimento das Condutas Motrizes dos praticantes,
deve-se direcionar maior atencdo para a forma com que eles atuardo no jogo, a
partir dos papéis que exercerao. A dinamica de troca de papéis fara com que, a todo
instante e simultaneamente, os subpapéis também mudem. Assim, ao se pensar a
variedade das possibilidades de atuar no Futebol, pode-se classificar as Acodes

Motrizes da seguinte forma:
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Figura 11 - Agbes Motrizes e os papéis.

ACOES MOTRIZES E OS PAPEIS

M 46,66 % Jogador com a bola

M 26,66% Jogador sem a bola da
equipe que detém a posse

M 26,66% Jogador da equipe sem a
posse

Fonte: Elaborado pelo autor

Percebe-se que, dentre os papéis, as possibilidades de Ag¢des Motrizes
(subpapéis) do jogador com a bola sdo maioria, representando quase metade da
totalidade presente no jogo. Assim, em um jogo que conta com 22 jogadores e
apenas uma bola, a variedade de situagdes e o leque de Agbes Motrizes trabalhados
podem ser reduzidos se um jogador tocar muito pouco na bola.

Nesse contexto, atividades com o campo reduzido e/ou numero menor de
participantes fardo com que os jogadores tenham maior contato com a bola,
assumindo o papel de jogador com a bola mais vezes. Segundo Sadi, Costa e Sacco
(2008), esse tipo de atividade trabalha diretamente com as tomadas de decisao,
bem como seleg¢ao e execugao de habilidades com a bola. Assim, oportunizando ao
praticante a possibilidade utilizagdo de um arcabougo maior de subpapéis, que estao
diretamente ligados as leituras de jogo.

Ao mesmo tempo, o conhecimento dos numeros de Agbes Motrizes em
relacdo aos papeéis propicia uma atengado especial as agbes dos jogadores sem a
bola. Muitas vezes a preocupagdo nos processos de ensino-aprendizagem-
treinamento esta centrada no jogador com a bola. Assim, deixa-se de dar a devida
atencao a maioria das A¢des Motrizes possiveis no jogo, que sao realizadas pelos

jogadores que nao detém a bola.
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Segundo Costa et al. (2010) o jogador passa em média 97% do tempo de
jogo sem a posse da bola. Dessa forma, o desenvolvimento das A¢des Motrizes
realizadas sem a bola deve ser contemplado no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento. Em muitos casos, tem-se a ideia que o jogador sem a bola da equipe
que detém a posse tem como unica atribuigdo “movimentar-se” e o jogador da
equipe que ndo detém a posse, “marcar’. A partir da estruturacdo proposta na
presente pesquisa, percebe-se que a forma dos jogadores desses papéis atuarem é

bem mais ampla do que esta.

5.4 O GOLEIRO

Neste capitulo, aprofunda-se a discussdo acerca das caracteristicas de
Loégica Interna que envolvem o goleiro. O goleiro € o unico caso no Futebol onde
existem regras especificas para uma determinada posi¢do (CARLESSO, 1981). E o
unico jogador que pode pegar a bola com as maos (dentro de sua area), que tem
limite de tempo com a posse de bola (caso segure a bola com as maos ou receba
passe de um companheiro) e, sem o qual, ndo pode se iniciar uma partida.

Sendo que as A¢des Motrizes se constituem a partir das regras do jogo, a
posicao de goleiro contém uma série de particularidades. Neste sentido, a opgéo de
abordar o goleiro de maneira separada se da apenas para facilitar a compreensao
acerca dos elementos que envolvem esta posi¢ao, tendo em vista os fins didaticos
da presente pesquisa. Desta forma, ressalta-se que o goleiro deve ser
compreendido dentro das caracteristicas de cooperagado e oposigao que acontecem
no contexto do jogo.

Ao se revisar bibliograficamente os apontamentos acerca do goleiro, percebe-
se uma série de apreciagdes a respeito das caracteristicas fisicas dos jogadores que
pretendem ocupar esta posi¢cdo. Segundo Melo (1997), o goleiro deve ter forca
explosiva, flexibilidade, equilibrio, resisténcia muscular localizada e velocidade de
reacado. Conforme Csanadi (1969) deve ter estatura entre 1.75 e 1.90 metros, peso
proporcional a estatura, forga e poténcia muscular, elasticidade, velocidade de
deslocamento, agilidade e resisténcia geral. Na concepg¢ao de Fonseca (1998) sao
necessarias forca, poténcia, resisténcia, flexibilidade, velocidade e agilidade.

Ao explanar a respeito das especificidades técnicas, Ribeiro e Voser (2011)

apontam que o goleiro deve dominar os fundamentos técnicos de sua posi¢ao para
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que possa desempenha-la com perfeigdo. Segundo os mesmo autores, no processo
do treinamento técnico, o goleiro deve aprender a estrutura basica dos movimentos,
aperfeicoando-os através de repeti¢gdes, aumentando-se de forma gradativa o grau
de dificuldade das atividades até alcancar a capacidade de autocorrecédo e
desenvolver movimentos seguros e progressivos.

Voser et al. (2006) agregam elementos que vao além dos aspectos fisicos e
técnicos, ao apontar que o goleiro deve ter uma boa percepg¢do de colocagdo em
relagdo ao adversario, nogao de espago e tempo na saida do gol, possuir habilidade
com 0s pés e com as maos e uma boa visdo de jogo. Percebe-se que os autores
dado énfase a atuacdo do goleiro relacionada com as interagdes presentes nos
momentos do jogo.

Neste sentido, Ribeiro e Voser (2011) apontam que o conhecimento tatico do
goleiro é peca importante tanto na agao defensiva quanto ofensiva de sua equipe.
Weineck (1994), ao tratar a respeito do processo de treinamento para goleiros,
expde que a instrucdo técnico-tatica deve ser iniciada o mais cedo possivel,
proporcionando uma formacdo técnico-tatica polivalente e assimilagdo de um
repertério vasto de movimentos. Conforme Leal (2000) a preparagéo do goleiro deve
englobar praticas com e sem o restante dos jogadores e seguir as normas da
preparagao geral e especificas.

Quanto as Acgdes Motrizes préprias do goleiro, CARLESSO (1981) afirma que
o0 mesmo exerce multiplas fungdes, dentre elas estdo: a defesa da meta, a reposi¢cao
da bola em jogo e a orientagdo do jogo. Segundo Marcellus (2004) as acdes sao: a
pegada (alta ou no plano do peito), o encaixe, a defesa rasteira (central e lateral) a
defesa sobre a bola quicando (central e lateral), defesa a meia altura (central e
lateral), a defesa alta (central e lateral), a saida nos cruzamentos, a penalidade
maxima e a formacéao de barreiras.

Carlesso (1982) chama atencao para a técnica de reposi¢cao de bola com os
pés. Segundo o autor, a mesma devera ser executada com obijetividade,
direcionando a trajetéria da bola para um jogador em melhor situacédo de jogo. E
crucial que o goleiro tenha qualidade para jogar com os peés, pois a devolugdo da
bola é um elemento técnico-tatico que possibilita um ataque rapido (GONCALVES;
NOGUEIRA, 2006).

Domingues (1997) explana que o goleiro deve realizar a reposicao de bola
(com os pés) com velocidade e qualidade para seu atacante, contribuindo a
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construgdo de uma situagao de ataque. Segundo o mesmo autor, o goleiro deve ser
o principal responsavel em bater o tiro de meta (este também sendo uma reposigao
de bola) e, conforme a sua distdncia, pode se caracterizar por um passe ou um
langcamento. O goleiro deve ter uma percepgao precisa sobre o posicionamento de
seu companheiro no momento de repor a bola em jogo (SOUZA et al.,, 2013).
Conforme Gongalves e Nogueira (2006), a técnica de reposi¢ado de bola com os pés
devera ser executada com objetividade, neste fundamento o goleiro € peca
importante para a colocagao do atacante em condi¢des de ataque.

O goleiro também pode passar a bola aos companheiros utilizando as maos.
A técnica de reposicdo de bola com a mao é um fundamento bastante utilizado
quando existe necessidade de execugédo rapida na jogada e o companheiro que ira
receber o passe nao se encontra muito distante (GONCALVES; NOGUEIRA, 2006).
Segundo os mesmo autores, necessita-se langar a bola em uma trajetéria retilinea
para néo tirar a velocidade do ataque rapido. Para langar a bola, devera existir um
movimento sincronizado entre tronco e membros, a fim da aplicagdo maxima de
forga na acdo (CARLESSO, 1981).

Quanto as A¢des Motrizes com carater mais defensivo, uma série de autores
chama atengao para o posicionamento como elemento primario. O goleiro necessita
estar bem colocado, gerando a diminuigdo do angulo para o chute do atacante
(LEAL, 2000). Para realizar qualquer defesa, o goleiro precisa partir de um
posicionamento basico fundamental (GONCALVES; NOGUEIRA, 2006).

Tento a responsabilidade principal de proteger a sua meta para que o
adversario nao marque gols, o goleiro pode se valer de uma série de recursos para
realizar a defesa. Segundo Leal (2000) a pegada € o principal fundamento técnico,
no qual a bola é agarrada com ambas as maos. Esta Acao Motriz esta diretamente
ligada a forma com que o adversario ira finalizar a gol e, portanto, pode ser realizada
de diferentes formas.

Segundo Souza et al. (2013) a pegada alta se caracteriza por uma defesa
onde a bola percorre uma trajetéria acima da cabega do goleiro. Segundo os
mesmos autores quando, ao realizar esta agao, o goleiro encaixar a bola nas maos,
pressionando a regiao lateral da bola com os dedos, onde o dedo polegar tera a
fungdo de amortecer o impacto do chute. Segundo Domingues (1997) os cotovelos
devem posicionar-se em um angulo proximo a 120° graus.

A pegada média acontece quando o goleiro realiza a defesa entre a altura da
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cabega e o peito (SOUZA et al. 2013). Conforme Leal (2000) o gesto € semelhante
ao da pegada alta, porém com os bragos baixos, formando um angulo de
aproximadamente 90° graus. Sobre a pegada baixa, Domingues (1997) comenta que
as maos tém a finalidade de amortecer a bola, pois sdo defesas rapidas. Segundo
Souza et al. (2013) ambas as méaos devem chegar a bola simultaneamente,
facilitando a reducao do impacto da bola ao realizar a defesa.

Domingues (1997) expde que as pegadas altas, médias, e baixas tém as
mesmas orientagcbes de gestos a serem realizados, devendo serem adaptadas
conforme a situagcéo que o jogo apresenta. Portanto, percebe-se a importancia das
técnicas de execucdo, porém as mesmas tém de estar de acordo com as interagoes
de oposicao presentes no jogo para poderem ser realmente efetivas. Segundo
Souza et al. (2013) o goleiro deve antecipar o adversario afim de obter tempo habil
para realizar a defesa.

Leal (2000) ainda aborda outras duas Ag¢des Motrizes neste contexto de
defesa da baliza. A encaixada é caracterizada como uma defesa realizada em bolas
na altura da cintura do goleiro, onde se utiliza as maos e antebragos servindo de
“trilhos” que conduzem a bola até a altura do peito. A espalmada, por sua vez, trata-
se de uma defesa onde o goleiro ndo necessita segurar a bola, apenas alterando
sua trajetéria para impedir o gol. Leal (2000). Segundo Domingues (1997) esta agao
geralmente vem atrelada a um salto do goleiro, onde o0 mesmo deve
preferencialmente espalmar a bola para fora da linha de fundo ou para as laterais.

Ainda existe outra Agdo Motriz de suma importancia, a saida de gol. As bolas
aereas sao constantes no Futebol, onde os cruzamentos objetivam proporcionar
finalizagcdes de cabecga. O goleiro, a fim de impedir que os cabeceios ofensivos
ocorram, pode tentar interceptar esses cruzamentos, caracterizando as saidas do
gol (LEAL, 2000). Segundo o mesmo autor, o goleiro, sempre que possivel, deve
agarrar a bola com as palmas das maos, no ponto mais alto, impedindo que algum
atacante possa alcancar.

Caso o goleiro nado tenha seguranca para agarrar a bola, ele pode afasta-la
através de um soco (DOMINGUES, 1997). Segundo Leal (2000) o soco pode ser
realizado com uma ou duas maos, golpeando a bola com o intuito direciona-la para
fora do campo de jogo, para o lado ou para cima.

O goleiro ainda pode sair do gol para realizar coberturas. Nesta agao, o

objetivo & cortar um langamento a um adversario que progride em dire¢cdo a baliza
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defendida (LEAL, 2000). Conforme Souza et al. (2013) a cobertura é de suma
importancia para impedir que o atacante se coloque em condigdes de finalizar a gol.
A partir desses apontamentos, pode-se apresentar de maneira sistematizada
as Agdes Motrizes essenciais do goleiro. Ressalta-se que o goleiro pode realizar
todas as Acbes Motrizes citadas nesta pesquisa e estruturadas no quadro 6, p. 42.
Portanto, o goleiro pode, por exemplo, driblar, fintar, conduzir a bola e finalizar a gol.
Entretanto, neste capitulo se enfatiza as A¢ées Motrizes particulares do goleiro para
além das ja citadas e que s&o centrais para que 0 mesmo atue no jogo.
Apresenta-se trés formas gerais de Agbdes Motrizes: 1) Executadas pelo
goleiro a fim de defender sua baliza mediante uma finalizagdo, na qual além da
pegada, do encaixe e da espalmada, acrescenta-se os “recursos”, que englobam as
mais variadas formas com que o goleiro pode realizar uma defesa, a exemplo do uso
dos pés. 2) As saidas de gol a fim de interceptar cruzamentos e lances de bola
aérea e/ou realizar coberturas e 3) as formas do goleiro repor a bola em jogo. Tais

Acbes Motrizes vem representadas da seguinte forma:

Quadro 7 — Agdes Motrizes do goleiro

DEFESA DA BALIZA SAIDA DE GOL REPOSIGAO DE BOLA
Pegada Pegada Passe com os pés
Espalmada Soco Passe com as maos
Encaixe Cobertura

Recursos

Fonte: Elaborado pelo autor

Todas as Ac¢des Motrizes emergem de uma situagdo de cooperagado e
oposicdo simultdnea. Ainda assim, também se pode organiza-las a partir de um
critério de predominancia de acordo com a forma de interagao. Tal estruturagdo vem

apresentada na figura 12:



60

Figura 12 — Agbes Motrizes do goleiro e a predominancia de interagdes

PEGADA
ESPALMADA
ENCAIXE
RECURSOS

DEFESA DA BA

PEGADA
S0C0

COBERTURA

PASSE COM OS PES

REPOSI _E;: DE BOLA -
YAODERE PASSE COM AS MAOS

Fonte: Elaborada pelo autor

Desta forma, ao se quantificar as Agdes Motrizes do goleiro segundo as

interagdes de cooperacao e oposi¢ao, obtém-se os seguintes dados:

Figura 13 — Acdes motrizes do goleiro e as interagcbes

Ac¢oes Motrizes do Goleiro e as Interacdes

B Agbes Motrizes Opositivas

B Acdes Motrizes Cooperativas

77,78%

Fonte: Elaborado pelo autor

Percebe-se que a maioria das Acgbes Motrizes do goleiro séao
predominantemente opositivas. Frequentemente, a maior parte do treinamento dos
goleiros ocorre de forma individual, separada dos demais jogadores da equipe.

Também é comum priorizar-se um treinamento de carater analitico, enfatizando a
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corre¢cao de movimentos.

Em se tratando das defesas a baliza, a leitura praxema do adversario sera um
fator crucial para que o goleiro possa antecipar a finalizagéo e realizar a defesa. Do
mesmo modo, nas coberturas, o goleiro tera que perceber a trajetéria do passe
executado por um adversario, as condi¢cées de finalizacdo do outro adversario que
ira receber a bola, bem como o posicionamento dos companheiros, para que possa
auxilia-los nos momentos defensivos.

Desta forma, o goleiro esta inserido na rede de comunicagao praxica bem
como os demais jogadores. Tera as mesmas condi¢bes de ler as mensagens
passadas entre os atletas e também sera portador de suas préprias mensagens,
consequentemente, também passiveis de leitura por companheiros e adversarios.

Portanto, o processo de ensino-aprendizagem-treinamento para os goleiros
necessita possuir as mesmas caracteristicas que sao cruciais para o0
desenvolvimento dos demais jogadores. Deve conter situagdes semelhantes as
encontradas no contexto do jogo, onde as interacbes de cooperagao e oposicao
simultdneas serdo elementos centrais, as leituras por parte dos jogadores sao
solicitadas a todo instante e as A¢des Motrizes serdo executadas de acordo com as

demandas que o jogo apresenta.
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6 CONSIDERAGCOES FINAIS

Na presente pesquisa, o Futebol é apresentado como um esporte
extremamente complexo, devido ao grande numero de relagdes estabelecidas entre
os participantes e de suas diferentes formas de interacdo, o que acarreta
dificuldades no trabalho pedagdgico com a modalidade. O professor/treinador
necessita de um aprofundado e criterioso conhecimento do jogo para que possa
selecionar conteudos e planejar atividades. Percebe-se que os processos de ensino-
treinamento-aprendizagem estdo frequentemente atrelados a uma concepgao
analitica, onde a técnica é vista como o principal elemento. Nesta perspectiva
didatica o jogo € fragmentado, onde se busca desenvolver a aprendizagem a partir
das partes descontextualizadas do Futebol.

Desta forma, a Praxiologia Motriz apresenta importantes instrumentos para
que se possa compreender, a partir de um conhecimento cientifico, a Logica Interna
do Futebol. Por meio de uma estruturacao criteriosa, permite compreender quais os
elementos centrais da modalidade e como as A¢des Motrizes ocorrem no contexto
do jogo.

Em um primeiro momento, a partir do Sistema de Classificacdo, percebe-se o
aspecto central do Futebol: um jogo caracterizado por cooperagao e oposi¢cao entre
os jogadores. Desta forma, as interagdes presentes tornam-se ponto central para
que se compreenda como se da a sua Ldgica Interna. O aspecto comunicativo entre
os participantes surge como elemento crucial, tendo em vista as constantes leituras
que os jogadores irdo realizar em relacdo aos companheiros e adversarios.

Todos os jogadores sado portadores de mensagens, independente de sua
vontade, devendo adapta-las: mais claras o possivel para os companheiros e,
simultaneamente, mais dificeis de serem lidas pelos adversarios. Portando, os
elementos técnicos sao indissociaveis das questdes taticas, pois todos sao
caracterizados a partir das interagdes entre companheiros e adversarios. Neste
sentido, o conceito da Agao Motriz apresenta uma visdo mais ampla de perceber a
forma com que o jogador atua no Futebol.

Utilizando os modelos operativos propostos pela Praxiologia Motriz, os
Universais, aprofunda-se na discussao acerca da Ldgica Interna do Futebol. A Rede
de Comunicagcdo permite visualizar as interacbes instrumentais entre os

participantes: 11 jogadores que cooperam entre si e se opdem a 11 adversarios (que
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realizam a mesma interag&o).

Neste sentido, cada participante busca, a seu modo, agir dentro de um
contexto coletivo para coordenar sua equipe a fim de obterem ag¢des conjuntas.
Assim, 0 jogo exige sucessivas tomadas de decisdo por parte de cada jogador,
conferindo ao Futebol um alto grau de complexidade e imprevisibilidade.

O Sistema de Pontuagéo apresenta a forma de pontuar no jogo, ao passo que
a Rede de Interacdo de Marca aponta as caracteristicas opositivas para se marcar o
gol. Torna-se possivel compreender as relagdes de ataque x defesa, onde a equipe
que realiza o ataque busca provocar desequilibrios na defesa adversaria para que
sejam criadas situacgdes de finalizar a gol.

O Cdbdigo Gestémico é caracterizado pelos gestos dos jogadores a fim de
indicar algo (uma agdo, uma intengdo, uma jogada). Sdo exemplos da influéncia
direta do aspecto comunicacional do jogo, pois no alto rendimento sao pouco
utilizadas, dada a sua leitura facilitada por parte dos companheiros e dos
adversarios (gestemas univocos).

Os praxemas, por sua vez, podem ser conceituados como comportamentos
pré-acao. Configuram-se em indicadores das Agdes Motrizes a serem realizadas.
Portando, quanto mais qualificada a leitura praxémica de um jogador, maior sua
capacidade de se antecipar os movimentos de companheiros e adversarios. A
competéncia em compreender o significado tatico das agbes dos outros jogadores,
através da leitura praxémica, sera um elemento crucial na tomada de decisao no
atleta. Neste ponto, percebe-se demandas do jogo que extrapolam a simples
execucao técnica de fundamentos, ao indicar-se a importancia da percepgao e
interpretacéo das A¢des Motrizes dos participantes.

O Futebol também apresenta trés papéis que os participantes podem exercer:
jogado com a bola, jogador sem a bola da equipe que detém a posse e jogador da
equipe que nao detém a posse. Em cada um dos papéis, o jogador tera um leque de
subpapéis, que sao a forma direta com que ele atua no jogo. A partir do
entendimento desses elementos, ganha relevo a importancia de jogar com e sem a
bola, além da compreensao mais qualificada de quais sdo as possiveis maneiras
para o jogador possa agir no jogo. Frequentemente a atencdo destinada as acdes
sem a bola ndo condizem com a importancia que elas exercem no Futebol.

A partir de entdo, torna-se possivel propor uma estruturagdo que dé conta de
organizar todos os subpapéis do jogo, a fim de que se perceba e compreenda cada
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um deles. Desta forma, nenhum subpapel sera negligenciado no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento.

Com o entendimento dos subpapéis pautado nas interacbes presentes no
jogo, tem-se o conceito amplo da Agéo Motriz, que contrapdem visdes fragmentadas
de técnica e tatica e propde elementos centrais para o trabalho pedagodgico. Neste
sentido, obtém-se os alicerces para a formulagdo de uma proposta de ensino, que
sera desenvolvida a partir da metodologia de opgéo do professor/treinador.

Tal metodologia devera estar de acordo com as caracteristicas das
modalidades de cooperacdo e oposi¢cao. A partir dos elementos propostos na
presente pesquisa, tem-se a base para que se construa um trabalho pedagdgico
que, metodologicamente, dé conta de desenvolver os conhecimentos relevantes
para se atuar no Futebol.

Cabe ressaltar que o presente trabalho ndo da conta de contemplar todas as
discussobes existentes sobre o ensino do Futebol. Caracteriza-se como um primeiro
movimento que, ao aproximar os conhecimentos da Praxiologia Motriz com o
Futebol, indica uma base de conhecimentos acerca da modalidade e propde
insumos para que se pense 0 processo de ensino-aprendizagem-treinamento da
modalidade.

Neste sentido, ao utilizar-se dos instrumentos provenientes da Praxiologia
motriz, desvela-se uma série de elementos da Ldégica Interna do Futebol.
Estabelece-se o ponto de partida para uma proposta mais ampla e completa acerca
da estruturagdo do processo de ensino-aprendizagem-treinamento. Desta forma,
indica-se a possibilidade de desdobramentos no ambito metodolégico, na selegcao de
conteudos e planejamento de aulas/treinamentos de acordo com distintas faixas
etarias e adequagdes a ambientes com maior ou menor sentido competitivo e de

rendimento.
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