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RESUMO

Este trabalho partiu de uma pesquisa realizada com profissionais de
Educacdo Fisica da Rede Municipal de Ensino de Sant'Ana do
Livramento,onde se buscou informa¢Bes sobre a metodologia adotada em
suas praticas pedagogicas.Desta forma, pretende-se apresentar um
conjunto de reflexdes e enfoques metodolégicos que possam contribuir para
o favorecimento da cultura corporal potencializando o uso das Midias
tecnolégicas na Educacdo Fisica, ampliando estratégias de ensino
estimulando o acesso as diferentes linguagens e, outras perspectivas de
vida difundindo novos valores e cuidados com o corpo.A partir da pesquisa
realizada obteve-se como resultados que 30% dos pesquisados néo
acreditam que com o uso das tecnologias € possivel resgatar as
brincadeiras de rua, 0s jogos e promover a cultura corporal, em
contrapartida percebeu-se que 65% dos professores pesquisados dizem
que apostam na tecnologia como um recurso para o resgate da cultura
corporal através do ludico e, 5% restante ndo se sentiu a vontade para
responder.Desta forma conclui-se que é necessario que estes profissionais
repensem suas praticas e utilizem os recursos midiaticos, tornando as aulas
mais dindmicas e atraentes, despertando desse modo, o interesse dos
alunos.

SUMMARY

This paper presents a survey of professional physical education municipal
school of deliverance of st. Anne, where they sought information on the
methodology used in their practices pedagodgicas.desta way, we intend to
present a set of ideas and approaches methodology that can contribute to
the encouragement of physical culture boosting the use of media technology
in physical education, teaching strategies encouraging expanding access to
different languages, and other perspectives of life spreading new values and
care survey from the body.the was obtained as a result that 30% of
respondents do not believe that with the use of technology is possible to
rescue the street plays, games and promote the culture of body, however it
was noted that 65% of teachers surveyed say that betting on technology as
a resource for the RECOVERY OF BODY CULTURE THROUGH PLAY,
AND REMAINING 5% DID NOT FEEL FREE TO RESPONDER.DESTA SO
IT FOLLOWS THAT IT IS necessary for these professionals to rethink their
practices and resource media, making the lessons more dynamic and
attractive, thereby awakening the interest of students.
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PALAVRAS - CHAVE

Midias — Educacéo Fisica — Cultura Coporal

1. INTRODUGCAO

7z

Na Educacdo Fisica escolar a cultura corporal de movimento é objeto de
grande veiculacdo midiatica, sendo este conteddo bastante presente e com especial
atencdo ao esporte. Estes fatos podem ser observados em programas televisivos,
em revistas, videogames, jornais, internet, entre outros. As pessoas conversam,
trocam idéias, discutem as informacdes veiculadas por esses meios. A presenca das
midias exerce relevante papel nos processos que constroem a cultura corporal de
movimento, dando uma significacdo da sociedade como um todo. E nesse sentido,
por exemplo, que Weis (apud Betti 1998), afirma que “a midia gera uma nova
hierarquia de valores” .

Movidas por interesses em primeira instancia econdmica, as midias
promovem com o fenbmeno esportivo um processo de “espetacularizacdo” (Betti,
1998). Isso leva — se a criar novas formas de interpretacdes, usando selegcéo de
imagens, propondo modelos padrdes sobre o esporte e outras formas da cultura
corporal de movimento. Por isso Betti (1998), acredita ndo ser mais possivel
dissociar o esporte contemporaneo dos meios de comunicacdo de massa.

E muito importante o professor prestar atencdo durante as aulas, pois vive-se
numa época em que muitas coisas acontecem ao mesmo tempo, pois
frequentemente, os alunos aparecem nas escolas envolvidas com novas praticas de
movimentos corporais, tais como: frases de efeitos, diferentes modos de vestir,
novas girias, novos ritmos musicais, novas dangas. Estas préticas estao diretamente
ligadas nos conteudos veiculados nas midias, substituindo os conteudos tradicionais
da Educacéao Fisica Escolar, em especial o Esporte, procurando sempre vivenciar 0s
interesses dos jovens. Muitos professores véem como uma resisténcia a substituicao
dos conteudos tradicionais, criando uma dificuldade no desenvolvimento da
Educacdo Fisica, por isso deve-se incentiva-los a procurar uma atualizagdo
pedagodgica que reconheca as manifestacbes emergentes na cultura corporal de
movimento bem como as fontes de referéncias midiaticas que fornecam novas

praticas corporais.



A Educacado Fisica como disciplina escolar pode incorporar as midias no
curriculo escolar, adequando-as as novas necessidades sociais, atualizando suas
tarefas pedagdgicas sem abrir mdo das tradicionais, aproximando-se das culturas
infanto-juvenis e da nova geracdo de alunos ja sob a cultura das midias.

Negar todo o conhecimento acumulado nas pesquisas educacionais seria
cometer um grande erro, pois sem 0Ss mesmos ndo poderia estar aqui fazendo estas
consideragfes. Considerando o objeto de estudo um fenbmeno, precisa-se
reconhecer os diferentes problemas historicos e culturais que eventualmente
aparecem durante o processo educativo, pedindo criatividade, ousadia e diferentes
olhares.

Sobre o caminho desta constante busca do objeto, mesmo da educacao,
Sacristan (1983, pag. 32) comenta:

[...] iremos captando sua esséncia a medida que vamos perseguindo com a pratica
educativa, interpretando-o a0 mesmo tempo que vai se condensando no decurso de uma
experiéncia. Essa peculiaridade d& as ciéncias da educacdo uma caracterizagdo particular: a
de serem radicalmente inclusas.

E tarefa dos educadores e principalmente da escola e nesse caso também da
disciplina de Educacgdo Fisica respaldar o aluno em suas escolhas sobre como
usufruir das midias, mas sempre sobre orientacdo do professor, procurando sempre
atuar como mediador, mas para isso elas precisam ser reconhecidas como
conteudos de extrema relevancia no curriculo escolar. Desta forma pretende-se com
este artigo através da revisao bibliogréafica, levar a uma reflexdo sobre a importancia
do uso das Midias Tecnoldgicas na pratica de Educacéo Fisica, contribuindo para a
construcdo de paradigmas metodolégicos na efetivacdo de uma nova cultura
corporal. O artigo esta estruturado da seguinte forma: Secéo 2- A Educacao Fisica
no contexto historico; Secdo 3- Midias e Educacgéo; Secéo 4 - Metodologia; Secéo 5
- Resultados e Discussoes e finalmente Sec¢&o 6 - Consideragdes Finais.

2. AEDUCACAO FISICA NO CONTEXTO HISTORICO

Os objetivos e as propostas educacionais da educacdo fisica foram evoluindo
nos ultimos anos, e todas essas mudancas, de algum modo, influenciam a formacéao

dos profissionais e sua préatica pedagoégica. Na educacao fisica, assim como em



outros componentes curriculares, ndo existe uma unica forma de pensar e programar
a disciplina na escola.

Trata-se de localizar em cada uma dessas praticas corporais produzidas pela
cultura os beneficios humanos e suas possibilidades na organizacdo da disciplina no
contexto escolar.

Hoje o esporte ultrapassa a idéia de estar voltado apenas para o ensino das
técnicas, taticas e regras dos esportes, embora inclua esses aspectos. Muito mais
do que isso, cabe aos professores de educacédo fisica problematizar, interpretar,
relacionar, compreender com seus alunos as amplas manifestacbes da cultura
corporal, de tal forma que os alunos compreendam os sentidos e significados
impregnados nas praticas corporais.

Outro aspecto bastante importante dessa formacdo integral é de que os
alunos sejam capazes de reconhecer e repudiar 0s aspectos nhegativos que
envolvem as praticas corporais na sociedade, como, por exemplo, o uso de
anabolizantes no esporte de rendimento, a busca do corpo idealizado pela midia, a
violéncia entre as torcidas, ou seja, deve-se buscar garantir a autonomia dos alunos
para refletir, criticar e usufruir do conhecimento do esporte obtido da escola.

O impacto das tecnologias de informacdo e comunicacdo esta provocando
mudangas no trabalho, na educacao e, de modo mais amplo, no estilo de vida dos
cidaddos. Formar cidadaos preparados para o mundo contemporaneo é um grande
desafio para quem dimensiona e promove a educacao. Nesse contexto, o grande
desafio das escolas e dos educadores estd em preparar os educandos para
exercerem a cidadania responsavel, para que eles sejam continuos aprendizes,
tenham autonomia na busca e na selecdo de informacbes e na producédo de
conhecimentos para resolver problemas da vida e do trabalho.

Entende-se a dificuldade em desenvolver aulas com um numero elevado de
alunos, quadras, campos ou espacos reduzidos ou descobertos, escassez de
material, dentre tantos outros problemas. Porém, essas situacdes ndo podem e nao
devem ser motivos para adotar-se procedimentos metodolégicos que perpetuem um
trabalho que, sabe-se, coloca-se muito mais como disciplinador, castrador e limitador

da expresséo e ampliacdo das acbes motoras e integrativas.

2.1 Manifestacfes da Cultura Corporal



Quando se trata de cultura corporal € importante frisar que esta consiste em
uma formulacdo que visa dar conta das distintas modalidades de movimento
corporal que a humanidade produziu e sistematizou historicamente: dancga, luta,
jogo, ginastica, mimica, capoeira e esporte. A cultura corporal e a expressao
corporal, como dimensdes configurativas da sociedade, rednem em torno de si “uma
linguagem, um conhecimento universal, patriménio da humanidade que igualmente
precisa ser transmitida e assimilada” e, portanto, sua auséncia de forma organizada
pedagogicamente subtrai a oportunidade do que o “homem e da realidade sejam
entendidos dentro de uma visdo de totalidade”. (SOARES et al., 1993, p.42

Trabalhar as manifestacfes de cultura corporal e, em especial, 0 esporte nao
€ uma tarefa simples como muitos acreditam.

A acédo de planejar é essencial para que as finalidades e objetivos propostos
sejam atingidos. Planejar € agir em funcédo de objetivos e metas, de um futuro que
prevé um resultado desejado.

O planejamento pedagdgico de uma aula deve ser uma sintese de um
processo participativo e que possibilite dar sentido e significado as acfes
pedagogicas do professor, ou seja, um esbo¢o, um apontamento de uma idéia, que
serve como guia ordenado para realizacdo das metas e desejos propostos, ndo se
encerra nunca, pois ha necessidade de racionalizar as agdes, recursos e tempo.

O desafio dos professores de educacdo fisica € desenvolver um ensino
inclusivo, podendo ajudar a superar o ja referido histérico da disciplina que, em
muitos momentos pautou-se por selecionar individuos aptos e inaptos. Deve se levar
em conta também que, mesmo alertados para exclusdo de grande parte dos alunos,
muitos professores apresentam dificuldades em refletir e modificar procedimentos,
devido ao enraizamento de tais praticas.

E possivel generalizar a contextualizacdo como recurso para tornar a
aprendizagem significativa, associa-las as experiéncias da vida cotidiana ou ao
conhecimento adquirido espontaneamente. A relacdo entre as disciplinas podem ir
da simples comunicacdo de idéias até a integracdo mutua de conceitos e analises
dos dados com o uso das tecnologias.

A educacao fisica tem deixado de lado importantes expressdes da cultura
corporal produzida ao longo da histéria do homem, bem como o conhecimento
sobre o proprio corpo. A integracdo da educacdo fisica a proposta pedagogica,

destaca-se a importancia da participacdo dos professores nas reunides, na



elaboracdo das propostas e nos conselhos, assim como na oferta da disciplina no
mesmo periodo das demais.
[...] As aulas de educacgéo fisica utilizam quase que exclusivamente quadras e
materiais esportivos: como bolas redes, etc. Hoje é possivel utilizar os espacgos
vizinhos a escola, como pracas, parques publicos e fazer uso da geografia onde

esta inserida a escola, também devem ser desenvolvidas em salas de aulas,
laboratdrios de informética, salas de video e bibliotecas (DARIDO,2009)

As tecnologias sdo responsaveis pelas mudancas das relagbes inter e
intrapessoais. Assim, a vivéncia das praticas corporais pode ser ampliada pelo
conhecimento sobre a pratica, buscando respostas mais complexas para questdes

especificas.

Com o uso das tecnologias, cada detalhe do novo tem umas funcdes
importantes, que contribui para a valorizacdo do aprendizado e a educacao fisica
esta inserida nessa nova compreensao nas quais os conteudos serdo organizados,
sistematizados e distribuidos dentro do tempo pedagogicamente necessério para a
sua assimilacao.

Partindo do pressuposto que os interesses de classe sao diferentes e
antagOnicos. Por isso numa sociedade capitalista, entende-se que os individuos
buscam objetivos comuns, isso ndo quer dizer que as conquistas desses objetivos
dependam do esforco e do mérito de cada individuo isoladamente. E nestas
circunstancias que se acirra o conflito, e com certeza provocard uma crise e é

exatamente dessas crises que emergem as pedagogias.

“A pedagogia € a teoria e método que constroi os discursos, as explicacfes sobre a
pratica social e sobre a acdo dos homens na sociedade, onde se da a educagdo. Por
isso a pedagogia teoriza sobre educagdo que é uma pratica social em dado momento
histérico.”

[...] A pedagogia é,pois, a “... reflexdo e teoria da educagdo, capaz de dar conta da
complexidade, globalidade, conflitividade e especificidade de determinada pratica
social que é educagdo.” (SOUZA, 1987:p27).

Conforme Souza pode se dizer que a pedagogia € a forma de se
interiorizar a teoria com a pratica, levando o individuo a aquisicdo de conhecimentos
social o que gera a Educacédo. O individuo vivencia situagdes que o levam a uma

mudanca de comportamento na sociedade como cidadéo.



2.2 Projeto Politico Pedagogico

O Projeto Politico Pedagégico da escola é fundamental para que o professor
a partir das informacdes ali registradas, tais como: Filosofia, objetivos, metas a
serem alcancadas etc...Este ira definir seu plano curricular , tendo como base a
visdo de homem que a escola pretende formar. Sendo que ao elaborar seu
planejamento o professor deve ter o diagnostico da turma para a qual esta
planejando.

Nesse projeto a funcéo social do curriculo é confrontar o saber que o aluno
traz de seu cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano: a ideologia,
as atividades dos alunos, as relacdes sociais, entre outras O que a escola
desenvolve é a reflexdo do aluno sobre estes conhecimentos e sua capacidade
intelectual. A amplitude e a qualidade dessa reflexdo denominaram de eixo
curricular.

A escola encontra-se organizada dentro de um eixo curricular no qual
estabelece as disciplinas que fazem parte de sua grade curricular, que por sua vez
insere e delimita o que deve ser repassado aos alunos. E no curriculo que o
professor define as atividades e conteudos a serem ministrados de acordo com a

série e a turma atendida.

O curriculo nunca é apenas um conjunto neutro de conhecimentos, que de algum
modo aparece nos textos e nas salas de aula de uma nacéo. Ele é sempre parte de
uma ‘tradicdo seletiva’, resultado da selecédo de alguém, da visdo de algum grupo
acerca do que seja conhecimento legitimo. E produto das tensdes, conflitos e
concessdes culturais, politicas e econdmicas que organizam e desorganizam um
povo (APPLE,1994, p. 59):

A Educacédo Fisica propbe em seu curriculo desenvolver uma reflexao
pedagogica sobre a importancia da cultura corporal inserida através das formas de
representacdo do mundo que o homem cultiva e cultua no decorrer da historia. Para
isso o professor ou profissional da Educacdo Fisica recria essas formas nos
conteudos e no seu curriculo escolar e através da pratica pedagdgica leva ao seus
alunos essa vivencia de estimulo ao cultivo das boas praticas na busca pelo

desenvolvimento corporal.

Ao chegar, a escola a crianca deve ser estimulada a pratica de expressdes

corporais pois,todos tem condi¢cdes de aprender a lidar com seu corpo visto que o



homem desenvolveu ao longo da histéria diversos movimentos por necessidades ou

estimulo.

2.3 A Prética Pedagodgica da Educacéo Fisica

Os objetivos e as propostas educacionais da educacéo fisica foram sendo
alteradas ao longo dos ultimos anos, e todas essas tendéncias, de algum modo,
influenciam na formacdo do profissional de hoje, refletindo nas suas praticas
pedagogicas.

Segundo Goncalves (1994), a Educacao Fisica parte do movimento corporal,
gue envolve o homem como uma totalidade, n&o podendo, assim, ignorar a
problemética da liberdade.

A Educacéao Fisica foi e ainda é vista apenas sob o0 aspecto biolégico, onde o
professor lancava méao apenas das atividades que sdo enfatizadas apenas pelos
movimentos que séo produzidos pelo corpo, e desta forma o aluno passa a ser visto
apenas como um conjunto de 6rgados, 0ssos e musculos, onde todos os alunos da
turma acabam sendo iguais por possuirem esse conjunto biolégico.

Em alguns casos a Educacdo Fisica passou a ser criticada excessivamente
por preocupar-se apenas com o0 esporte, ou seja, assistimos ao desenvolvimento de
um modelo no qual os alunos é que decidiam o que fazer na aula, escolhendo o jogo
e a forma como queriam pratica-lo, e o papel do professor se restringia a oferecer
uma bola e marcar tempo. E preciso deixar bem claro que esse modelo no foi
defendido por professores, estudioso ou académico.

De acordo com Suraya e Junior (2007) infelizmente o esporte € bastante
representativo no contexto escolar, mas provavelmente tenha nascido de
interpretacdes inadequadas e bastante condenavel a pratica de “dar a bola”, pois
desconsidera a importancia dos procedimentos pedagdgicos dos professores.

Dentro desses parametros poderia-se questionar se os alunos sdo capazes
de apreender o conhecimento histérico, geografico ou matematico sem a
intervencdo ativa do professor. Por isso cabe ao professor de educacado fisica
problematizar, interpretar, relacionar, analisar com seus alunos as amplas
manifestacbes da cultura corporal, de tal forma que estes possam demonstrar
autonomia na elaboracdo de atividades corporais, bem como capacidade para

discutir e modificar regras, reunindo elementos de varias manifestacbes de



movimentos, estabelecendo uma melhor utilizacdo dos conhecimentos adquiridos
sobre a cultura corporal.

Conforme Oliveira e Perim (2009) essa perspectiva de ed. Fisica; voltada a
formacao do cidaddo, consiste em ensinar esporte, dancga, jogos, atividades ritmicas,
ginastica, atividades expressivas e conhecimento sobre o préprio corpo para todos,
em seus fundamentos e técnicas (dimenséo procedimental). Inclui também os seus
valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos devem ter nas e para as
atividades corporais (dimenséao atitudinal). Finalmente, consiste em buscar, garantir
o direito do aluno de saber o porqué de estar realizando este ou aquele movimento,
isto é, quais conceitos estéo ligados aqueles procedimentos (dimensao conceitual).

Nos procedimentos metodoldgicos precisa-se abordar conteddos nas trés
dimensbes; com a utilizacdo de painéis com informacdes sobre beleza e esporte,
rodas de conversa e debates, estimulo a observacdes de filmes e programas
esportivos, enfim, metodologias de ensino que ampliem o conhecimento do aluno
sobre o0 mundo em que ele vive. As estratégias deverdao promover a inclusao, como
também discuti-la e torna-la clara para os alunos.

E funcdo do professor buscar formas de contextualizacdo dos contetidos
para tornar a aprendizagem significativa e estas por sua vez devem estara
associadas as experiéncias de vida do educando levando em conta suas

experiéncias adquiridas dentro e fora do espaco escolar.

As visdes, fantasias e decisdes sobre o préprio corpo e a saude, base para
um desenvolvimento autbnomo, soO terdo significado para a crianca se estiverem
relacionadas com as situacfes comuns do dia a dia de toda crianca e adolescente.
Preocupacfes como aparéncia, sexualidade e reproducao; habitos de alimentacéo;
limites, capacidades fisicas; consumo de drogas; papel do esporte, repouso,
atividade e lazer; padrdes de beleza e saude corporal impostos pela midia e pelo
contexto.

As vivéncias e o0s saberes trabalhados deverdo transcender a acao
pela acdo, ou seja, devem ser pensados para além do momento de sua realizagéo.
As experiéncias a serem organizadas e desenvolvidas precisam ser pensadas
procurando ter uma relacdo com o cotidiano dos participantes visando ampliar as
condicbes, seja para uma pratica de esporte, de convivio de trabalho ou de

subsisténcia.



2.4 Jogos Populares

A disciplina de Educacao Fisica tem como objetivo o trabalho com o corpo, o
movimento, visando a construcdo de uma aprendizagem onde o envolvimento e
conhecimento passem a ser significativos para os alunos. E nesse momento que o0s
jogos e brincadeiras populares devem entrar nas aulas de Educacdo Fisica, visto
que muitos deles ja fazem parte do dia a dia das criancas.

Os Parametros Curriculares Nacionais para a Educacédo fisica salientam a
insercdo das manifestacbes folcloricas, como a dancga, 0s jogos e brincadeiras,
quando bem empregadas na disciplina de Educacgéo Fisica, voltadas para cultura
corporal propiciam uma melhora no desenvolvimento e na aprendizagem dos alunos

Parafraseando Faria Junior (1996) na qual menciona que os modelos
predominantes na Educacdo Fisica Brasileira, juntamente com fatores proprios a
estruturacdo da nossa sociedade, fizeram que 0s jogos populares passassem a ser
negligenciados pela Educacéo Fisica e pela escola.

Sabendo que os Jogos Populares séo, jogos e brincadeiras tradicionais,
também conhecidos como Jogos de rua como, pega-pega, cirandas, bila, arraia,
bola de meia, bandeira, carimba, pido, policia ladrdo, amarelinha, bola de gude,
dominé etc. Estes jogos com a evolucdo da tecnologia e a facilidade com que os
alunos tem acesso a elas, muitos destes jogos nem sequer sao conhecidos por eles
e, desta forma é importante que o professor faca esse resgate da cultura popular,
abrindo espagco em suas aulas para o desenvolvimento e aprendizagem destes

jogos.

3 MIDIAS E EDUCACAO: alternativas para o curriculo de Educacio
Fisica

Historicamente a disciplina de Educacao Fisica deve ser vista como um meio
de aprimorar os cuidados e desenvolvimento com o corpo e assim buscar uma vida
saudavel.Porém, o que se sabe é que nos ultimos tempos esta disciplina tem
deixado de cuidar esse lado e as escolas passaram a ocupar o espaco destinado as
atividades fisicas pelo cultivo do esporte sem orientagdo oi seja o professor
disponibiliza uma bola para aqueles que gostam de jogar e os demais ficam
brincando sem uma atividade programada.



As tecnologias sdo muito pouco utilizadas nas salas de aula de Educacéo
Fisica e o professor em seu planejamento ndo propicia que estes recursos sejam
incorporados em suas praticas diarias.

O que se presencia sdo aulas repetitivas, monotonas e sem atrativo para
criancas ou adolescente o que faz com que essa disciplina deixe de ser reconhecida
como um espago significativo de aprendizagem relacionada ao cultivo das praticas

de cuidados corporal.

Segundo Ramos (1992)

“O professor que leva a sério o que faz, que respeita os alunos presentes,
gue alia a sua competéncia técnica o compromisso politico de ensinar, que
parte das experiéncias dos alunos, que permite o didlogo, que desperta a
criatividade e expde os alunos a reflexdo constante, certamente nao tera
alunos desinteressados,pregui¢cosos, acomodados ou desanimados. Mesmo
porque, a Educacéo Fisica,por si sO, € uma pratica motivadora” (p. 72).

Quando se fala em recursos tecnolégicos o que se espera € que estes
venham a servir como novas dinamicas de ensino, pois a fungdo dos recursos das
tecnologias e midias educacionais € tentar romper os limites da sala de aula e dos
proprios muros, para enriquecer o processo de interacdo com o lazer, a cultura
corporal, a arte, o esporte. Assim, pensar em alternativas para o curriculo de
Educacdo Fisica como: Videos, CD, DVD, Réadio, TV, Data Show, Computador,
Filmes, Internet e outras é de suma importancia para a efetivacdo das midias no
contexto da educacdo fisica.

4. METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa de campo com vinte
profissionais da area de Educacao Fisica da Rede Publica do Municipio de Sant’Ana
do Livramento onde os mesmos responderam a um modelo de questionario (vide
anexo) o qual contemplou questdes sobre a metodologia aplicada em suas praticas
pedagogicas. De posse desses resultados partiu-se para repensar estratégias
metodoldgicas para compreender-se a reinvengdo da cultura por meio da ludicidade
e tecnologias educacionais.

Este artigo foi fundamentado em um referencial teérico tendo como obijetivo:
Reconhecer e identificar os jogos populares, que fazem parte do cotidiano da

comunidade escolar, Promover o uso das midias como fonte de pesquisa,



possibilitar a compreensdo de que as manifestagcbes da cultura corporal séo
possibilidades para o exercicio da convivéncia futura e que a presenca do outro é

essencial.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultado da pesquisa constatou-se que 30% dos pesquisados nao
acreditam que com o uso das tecnologias é possivel resgatar as brincadeiras de rua,
0S jogos e promover a cultura corporal, em contrapartida percebeu-se que 65% dos
professores pesquisados dizem que apostam na tecnologia como um recurso para o
resgate da cultura corporal através do ladico e, 5% restante ndo se sentiu
confortavel para responder alegando que pouco sabem da Midias tecnolégicas na

disciplina de Educacéo Fisica.

12 PERGUNTA : Vocé acredita que com 0 uso da tecnologia € possivel resgatar as

brincadeiras de rua, os jogos e promover a cultura corporal?
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Em resposta a pergunta que aborda a forma que é incentivada a vivéncia da

Educacao Fisica utilizando a tecnologia, cerca de 30% justificam que ainda néo

fazem uso desta em suas praticas pedagdgicas, 65% dizem incentivar através da

utilizacdo de Power Point e do uso do laboratério de informética, exploracdo de

videos e documentarios a respeito do assunto tais como as regras esportivas e as

atividades Ludicas.

32 PERGUNTA : De que forma vocé incentiva a vivéncia da Educacéo Fisica utilizando a

tecnologia:
() ndo incentivo () utilizando power point, dvds, cds, filmes...
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Quanto aos procedimentos metodologicos utilizados constatou-se que 40%

ministram aulas praticas baseadas na dimensdo procedimental e 60% dos

pesquisados realizam aulas tedérico- pratica baseado na dimensédo, conceitual e

atitudinal.



22 PERGUNTA: Quais os procedimentos metodoldgicos que vocé utiliza em suas aulas:
() aula prética baseada na dimensao procedimental

() aula tedrico-pratica baseada na dimenséao conceitual e atitudinal

70%

60%

50%

40% -

30% -

20% -

10% -

0%_ T T T 1

aula pratica aula tedrico-
pratica

As constatagOes ora apresentadas servem para uma analise reflexiva sobre o
guanto ainda é necessario que o profissional de Educacao Fisica se volte para a
aplicabilidade do uso das midias em seu fazer pedagogico, tendo em vista que o



mundo tecnoldgico faz parte do cotidiano dos alunos sejam elas criancas,
adolescentes ou jovens.

Os professores ndo podem ignorar as tecnologias, pois hoje elas, sdo uma
necessidade e interferem na relacdo com o mundo. Constata-se que as tecnologias
interferem e transformam o dia a dia de toda a sociedade desde as formas de
comunicar, de trabalhar, de discutir, ndo restando duvida, uma vez que se esta em
contato e inseridos num contexto tecnolégico, do qual ndo se pode negar, pois hoje
as tecnologias estdo em todos ambientes publicos e privados. Ignorar o mundo
tecnoldgico é negar-se a acreditar no progresso.

Considerar que ainda pode-se ministrar uma aula onde 0s recursos sejam
apenas uma bola e que com isso esta se produzindo modificagdes significativas na
vida dos alunos é uma concepcao ingénua pois sabe-se que € necessario bem
mais para prender a atencao destes em uma aula.

A escola como um espaco de construcdo do conhecimento precisa-se
atualizar, buscando promover atividades e situacdes que levem o aluno a buscar
respostas, questionando e desenvolvendo a criticidade e criatividade analisando e
filtrando, a valoracdo as informacdes disponiveis nas midias.

Pode se considerar que as midias em se tratando da disciplina de educacéo
fisica oferecem alternativas, principalmente pela caréncia de espaco fisico muitas
vezes encontradas nas escolas, onde o ambiente externo ndo permite a realizacéo
das atividades e dificultam qualidade de vida do aluno e do professor frente aos
fatores naturais(calor, frio, chuva). Mas, é necesséario que fique bem explicito aqui
gue as midias ndo devem substituir as atividades fisicas na escola, pois sabe-se
que é nesta fase que o aluno deve ser conscientizado da importancia da praticar
regularmente atividades fisicas em beneficio de sua saude fisica e mental por toda a
vida. A midia deve ser entendida como uma ferramenta pedagdgica, que surge
como uma alternativa em determinados momentos da aula do professor e que estas
devem estar aliadas ao planejamento pedagdgico da turma. Inserir a midia para

preencher espacos em dias de chuva nado pode se tornar uma constante nas aulas.

6. CONSIDERACOES FINAIS



A partir das reflexdes realizadas no artigo pode-se destacar o uso das
tecnologias na Educacao Fisica, procurando sempre trabalhar as manifestacdes da
cultura corporal, dando enfoque a uma nova metodologia. Para que isso aconteca
sabe-se que ndo é uma tarefa facil como muitos acreditam, mas a responsabilidade
torna-se bem maior quando trabalha-se com criancas e adolescentes, muitas vezes
expostos a riscos sociais dos mais diversos.

Acredita-se que as midias devam ser dialogadas e trabalhadas no ambito
escolar, mas € necessario novas propostas em relacdo aos conteudos midiaticos,
procurando objetivar a integracdo do educando, com suas dimensdes, fisico-motora,
sécio-afetiva e cognitiva, considerando como um todo as praticas pedagdgicas.

A Educacéo fisica estuda o movimento humano, o corpo fisico ou o esporte
na sua dimenséao técnica. Sabemos que a cultura faz parte do desenvolvimento do
ser humano, por isso podemos afirmar que a construgao da cultura esta relacionada
aos aspectos corporais. Portanto a educacéo fisica pode ser considerada a area que
estuda e atua sob a cultura corporal do movimento, incentivando estudos e reflexdes
sobre a estética, a beleza, a subjetividade e a relacdo com a arte.A concepcdo
acima reforca o resultado da pesquisa realizada, jA que os profissionais estao
inseridos dentro dessa linha de trabalho.

Neste sentido, a responsabilidade do professor é tornar o uso da tecnologia de
forma a interferir positivamente na vida das criangas e adolescentes, permitindo que
elas usufruam dessas midias na Educacéo Fisica Escolar, exigindo atualizacdes de
novas propostas que permitam realizar um trabalho critico e reflexivo em suas aulas.

A partir deste trabalho e da reflexdo gerada, espera-se que os professores
voltem-se para a importancia do resgate de sua disciplina e, diante disto, repensem
suas praticas e utilizem os recursos midiaticos, tornando as aulas mais dinamicas e

atraentes, despertando desse modo, o interesse dos alunos.
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ANEXO 1

Este documento faz parte de uma pesquisa que estou realizando no intuito de redigir
um artigo tendo como problematica a seguinte questdo: O USO DA TECNOLOGIA NA
EDUCACAO FISICA: Favorecendo a Cultura Corporal, sob um novo enfoque
metodoldgico. Sua colaboracdo respondendo a este questionario com certeza

enriguecera meu artigo.
Obrigado
QUESTIONARIO
NOME:
IDADE;

PROFISSAO:

01) Vocé acredita que com o uso da tecnologia é possivel resgatar as brincadeiras

de rua, os jogos e promover a cultura corporal?

02) Quais os procedimentos metodoldgicos que vocé utiliza em suas aulas:
() aula prética baseada na dimensao procedimental
() aula tedrico-pratica baseada na dimenséao conceitual e atitudinal

03) De que forma vocé incentiva a vivéncia da Educacdo Fisica utilizando a

tecnologia:

() ndo incentivo () utilizando power point, dvds, cds, filmes...
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