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RESUMO

EDUCACAO EM SAUDE E O PROGRAMA SAUDE NAESCOLA:
UMA REVISAO DE ESCOPO

AUTORA: Tamires Dela Justina
ORIENTADORA: Lais Mara Caetano da Silva

O presente estudo objetiva investigar a forma como o Programa Salde na Escola vem sendo trabalhado
em publicacGes oficiais e na literatura cientifica. Trata-se de uma revisdo de escopo cujo objetivo é
mapear o0 estado da arte em uma area tematica pretendendo fornecer uma visdo descritiva dos estudos
revisados. Seguiu-se o0s aspectos elencados pelo protocolo Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) da Rede Equator.
Constituiram-se enquanto fontes de informacdo as bases de dados LILACS, PubMed, Diario Oficial da
Unido e o repositério da UNESCO. Das 444 publicagfes encontradas, 63 foram selecionadas para leitura
na integra, resultando em uma amostra final de 52 publicaces analisadas. Sdo abordados os possiveis
impactos, as potencialidades e os desafios para a implantagdo, manutencdo, efetividade e avaliagdo das
acOes de Educacdo em Salde com criangas e adolescentes no cenério escolar. Sugere-se a incorporacéo
de acBes de Educacdo em Salde voltadas a salde mental, principalmente neste momento pandémico.
Ressalta-se que a Educacdo em Salde e o Programa Salde na Escola propiciam acesso a informacéo,
formacdo de opinido, autonomia e adesdo a habitos saudaveis que promovam salde. Em razdo da
complexidade na realizacdo das acfes de Educacdo em Salude no contexto escolar, é necessaria a atuacdo
intersetorial com a participacdo de todos os atores envolvidos, articulando o conhecimento com o
contexto de vida dos estudantes, identificando dispositivos que potencializem as acfes de Educacdo em
Salde no ambito do Programa Sadide na Escola.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Salde Pdblica. Revisdo.



ABSTRACT

HEALTH EDUCATION AND THE SCHOOL HEALTH PROGRAM:
A SCOPE REVIEW

AUTHOR: TamiresDela Justina
ADVISER: Lais Mara Caetano da Silva

This study aims to investigate the way the Health at School Program has been worked on in official
publications and in scientific literature. It is a scope review whose objective is to map the state of the art
in a thematic area, aiming to provide a descriptive view of the studies reviewed. The aspects listed by the
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyzes extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR) protocol of the Equator Network followed. LILACS, PubMed, Diario Oficial da Unido
and the UNESCO repository were constituted as sources of information. Of the 444 publications found,
63 were selected for reading in full, resulting in a final sample of 52 publications analyzed. The possible
impacts, potentialities and challenges for the implementation, maintenance, effectiveness and evaluation
of Health Education actions with children and adolescents in the school setting are addressed. It is
suggested to incorporate health education actions aimed at mental health, especially at this pandemic
moment. It is noteworthy that Health Education and the Health at School Program provide access to
information, opinion formation, autonomy and adherence, there are healthy habits that promote health.
Due to the complexity in carrying out Health Education actions in the school context, intersectoral action
is required with the participation of all the actors involved, articulating know ledge with the students' life

context, identifying devices that enhance the actions of Education in Health within the scope of the Health
at School Program.

Keywords: Health Education. Public Health. Revision.
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1. INTRODUCAO
O Ministério da Saude (MS) segue como definicdo de adolescéncia aquela
estabelecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que compreende o periodo de
10 a 19 anos. J& o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), considera crianca a
pessoa com até 12 anos de idade incompletos e adolescentes aquela entre 12 e 18 anos
de idade (BRASIL, 1990). Para o presente estudo, sera considerada a definicdo da

OMS, que traz a adolescéncia como o periodo entre 10 e 19 anos de idade.

Sabe-se que, no contexto da adolescéncia, as insegurancas e 0s desafios sdo
inimeros. Com o intuito de dirimir davidas, emerge a Educacdo em Saude, estratégia
voltada a promocdo da saude e prevencdo primaria e secundaria, que se constitui como
uma préatica social centrada na problematizacdo do cotidiano e na valorizacdo da
experiéncia das pessoas, tendo como referéncia a realidade na qual estdo inseridas.
Busca, ainda, desenvolver nas pessoas, 0 senso de responsabilidade pela propria saude e
pela satde da comunidade a que pertencem (CAMARA et al, 2012). No cenario
escolar, a Educacdo em Saude se materializa por meio do Programa Saude na Escola
(PSE).

O PSE, por sua vez, € definido como uma estratégia direcionada para articular de
forma permanente as politicas de educacdo e saude, integrando as equipes da educagdo
basica com as equipes de Saude da Familia (BRASIL, 2007). Tem por objetivo
contribuir coma formacgdo integral dos estudantes por meio de agbes de promocao,
prevencdo e atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades e
combate as fragilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e
jovens da rede publica de ensino. Além dos estudantes, o programa busca alcancar as
suas familias e também atua na potencializagcdo da comunicacdo entre as escolas e as
unidades de saude, contribuindo na construcdo e promocéo da cidadania, bem como na

garantia do cumprimento dos direitos humanos (BRASIL, 2017).

Em tal programa, estdo previstas aces de combate a0 mosquito Aedes aegypti;
promocao das préaticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas; prevencdo ao
uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas; promocao da cultura de paz, cidadania e
direitos humanos; prevencdo das violéncias e dos acidentes; identificacdo de estudantes

com possiveis sinais de agravos relacionados as doengas em eliminacéo; promocao e
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avaliacdo de saude bucal e aplicacdo topica de fluor; verificacdo e atualizacdo da
situacdo vacinal; promocao da alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade infantil;
promogdo da saude auditiva e identificacdo de estudantes com possiveis sinais de
alteracdo; direito sexual e reprodutivo e prevencdao de IST/aids; e promog¢do da saude

ocular e identificacdo de estudantes com possiveis sinais de alteracdo (BRASIL, 2017).

Cabe destacar que os assuntos a serem trabalhados passam por uma adaptagdo a
realidade local, o que contribui para a efetividade dessa politica. Nesse contexto de
planejamento das acOes a serem implementadas, iniUmeros aspectos devem ser levados
em conta, incluindo as caracteristicas socioecondmicas, culturais, ambientais e de satde
das comunidades. O modelo dos autores Dahlgren e Whitehead (1991) aborda os
determinantes sociais de salde, destacando a importancia dos fatores ndo-clinicos sobre
a situacdo da saude dos individuos e das populacbes. Tal modelo dispde 0s

determinantes sociais em diferentes camadas:

Figura 1 - Determinantes sociais: modelo de Dahlgren e Whitehead.

Water and
sanitation

Health
care
services
Agriculture
and food
production

Age, sex and
constitutional
factors

Fonte: (DAHLGREN; WHITEHEAD, 1991 p. 11).

Na base do modelo estdo os individuos com suas caracteristicas individuais,

como idade, sexo e fatores genéticos que exercem influéncia sobre o seu potencial e
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condicBGes de salde (determinantes proximais). Apds, tem-se 0 comportamento e 0s
estilos de vida individuais. A seguir, € demonstrada a influéncia das interacGes
estabelecidas na sociedade e na comunidade, disponibilizadas por meio de redes
comunitarias e de apoio, servicos sociais, de lazer e de seguranca. Em seguida, estdo 0s
fatores relacionados as condicBes de vida e de trabalho, disponibilidade de alimentos e
acesso a ambiente e servigos essenciais (determinantes intermediarios). Por fim, o
ultimo nivel aponta as condigbes econbmicas, culturais e ambientais
(macrodeterminantes) (DAHLGREN; WHITEHEAD, 1991).

Nesse contexto, cabe trazer a vulnerabilidade social, que se constitui enquanto
um resultado de diversos aspectos presentes em uma comunidade e se caracteriza pela
escassa disponibilidade de recursos materiais ou simbdlicos a individuos ou grupos
excluidos da sociedade. O ndo acesso a educacdo, ao trabalho, a salde, ao lazer e a
cultura diminui as chances de aquisicéo e aperfeicoamento de recursos essenciais para
que a populacdo possa ascender socialmente (ABRAMOVAY; PINHEIRO, 2003).

Entende-se, dessa forma, a Educacdo em Salde e o PSE enguanto promotores do
acesso a informacdo qualificada, contribuindo com o processo de formacdo de opinides
e autonomia acerca dos diferentes aspectos que permeiam o cotidiano das criancas,
adolescentes, suas familias e comunidade. Ainda, se constituem como uma ferramenta
importante no cenario de pandemia e poOs-pandemia para acesso dos usuarios as
informacdes e as politicas publicas voltadas, principalmente, para 0s grupos em situagdo

de vulnerabilidade econdmica e social.

Face ao exposto, tem-se a seguinte questdo de pesquisa: Como o Programa
Salude na Escola e a vulnerabilidade social vém sendo trabalhado em publicagdes
oficiais e na literatura cientifica? O estudo objetiva investigar a forma como o Programa

Saude na Escola vem sendo trabalhado em publicacdes oficiais e na literatura cientifica.

O presente Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR) é parte de um projeto
guarda-chuva, intitulado “(Re) pensando o Programa Saude na Escola: uma analise
sobre os impactos das desigualdades/iniquidades sociais nas acdes do PSE”, ¢ esta
voltado a desenvolver um dos objetivos especificos desse projeto. Ressalta-se que o
interesse pelo tema foi despertado por meio da experiéncia vivenciada no primeiro ano
do Programa de Pos-Graduacdo em Residéncia Multiprofissional Integrada em Sistema

Publico de Saude, énfase Salde da Familia, da Universidade Federal de Santa Maria
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(UFSM). Tal experiéncia contou com a participacdo no planejamento e na execucdo de
acOes previstas pelo PSE em escolas que faziam parte do territorio de uma Estratégia de

Saulde da Familia (ESF) na qual foi realizada uma parte da carga horaria pratica.
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2. METODO

Trata-se de uma revisdo de escopo, tipo de revisdo cujo objetivo é mapear, por
meio de um método rigoroso e transparente, o estado da arte em uma area tematica,
pretendendo fornecer uma visdo descritiva dos estudos revisados, sem avalia-los
criticamente ou sumarizar evidéncias de diferentes investigacbes (ARKSEY;
O’MALLEY, 2005).

Buscou-se seguir os aspectos relacionados ao desenvolvimento desse tipo de
revisdo, trazidos pelo protocolo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), da Rede Equator
(WELCH et al., 2016). Devido a aspectos relacionados a exequibilidade do presente

estudo, ndo foi elaborado e registrado um protocolo de revisao.

Foram elencados como critérios de inclusdo: trabalhos publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, sem recorte temporal e de acesso gratuito via rede mundial
de computadores (internet). As bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed foram acessadas via CaFe (Comunidade
Académica Federada), por meio do portal da Coordenadoria de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Constituiram-se enquanto fontes de informacdo as bases de dados LILACS e
PubMed, bem como o Diario Oficial da Unido e o repositério da Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO). Também foi realizada
uma pesquisa nas paginas do Ministério da Educacdo e do MS, entretanto, essas fontes
de dados foram descartadas por ndo possuirem materiais que contemplassem a proposta
desta pesquisa. As buscas foram realizadas no periodo entre novembro e dezembro de
2020.

Foi utilizada a estratégia de busca: "estudantes” AND “educa¢do em saude”
AND “vulnerabilidade social”. Ressalta-se que todos sdo descritores, e foram obtidos
por meio do “Descritores de Ciéncias da Satde” (DeCS) e do “Medical Subject
Headings” (MeSH).As publicacbes obtidas foram classificadas segundo titulo, autores,
ano de publicacdo, objetivo, método, resultados e conclusdes. A seguir, foi elaborada

uma sintese com os principais achados provenientes do processo de reviséo.
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Ainda, procedeu-se a analise dos niveis de evidéncia das publicacbes obtidas por
meio da busca a partir do referencial de Fineout-Overholt et al. (2010), classificando-as
segundo sete niveis possiveis, a saber: 1. Revisdo sistematica ou metanalise; 2. Estudo
randomizado controlado; 3. Estudo controlado com randomizacdo; 4. Estudo caso-
controle ou estudo de coorte; 5. Revisdo sistematica de estudos qualitativos ou
descritivos; 6. Estudo qualitativo ou descritivo; 7. Opinido ou consenso, com 0 intuito
de identificar como a temética vem sendo abordada. O processo de sele¢do das

publicacdes foi realizado pela residente responsavel pelo estudo.

O projeto de pesquisa foi aprovado pela Secretaria de Municipio da Saude e
Secretaria Municipal de Educacdo. Tal projeto esta registrado no Gabinete de Projetos
(GAP) do Centro de Ciéncias da Saude da UFSM sob o nimero 054291 e foi aprovado
pelo Comitt de FEtica em Pesquisa da UFSM sob o nlmero CAAE
36942520.9.0000.5346.
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3. RESULTADOS

Na presente secdo, serdo apresentados os resultados do processo de revisdo
realizado. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e leitura dos materiais obtidos nas
buscas na literatura, foram elencadas 52 publicacGes para a revisdo (Apéndice A -
Fluxograma do processo de selecdo das publicacdes, adaptado do PRISMA). Com o
intuito de facilitar a leitura, os resultados estdo organizados a partir das fontes nas quais

os dados foram obtidos.

3.1 DIARIO OFICIAL DA UNIAO

No Diario Oficial da Unido, obteve-se 201 resultados. Apos leitura do titulo e do
objeto foram selecionadas 17 publicagOes, sendo descartadas 184. As publicagdes que
versam diretamente sobre as a¢6es do PSE sdo duas portarias e uma resolucdo, que
tratam a respeito: dos objetivos e das diretrizes de implementacdo do programa,
trazendo-o0 como uma estratégia para a integracdo e articulacdo entre as politicas e acdes
de educacdo e de salde; dos incentivos a adesdo dos municipios ao PSE como estratégia
para fortalecer as acdes de promocéo de salde; da inclusdo no rol de acBes do programa
de atividades voltadas para a vigilancia em sadde, vigilancia sanitaria e saude do
trabalhador; e da qualificagdo das acdes de educagdo e comunicacdo em salde sexual e
reprodutiva para toda populacao, articulando comas agdes do PSE.

Nos apéndices deste estudo, apresenta-se um quadro com as principais
informacGes referentes as publicacbes selecionadas (Apéndice B - Publicacdes
provenientes do Diario Oficial da Unido relacionadas ao Programa Salde na Escola). A
seguir, serdo apresentados os resultados referentes a busca realizada na base de dados
LILACS.

3.2 BASE DE DADOS LILACS

Quanto a busca realizada na base de dados LILACS, foi selecionada apenas uma
publicacdo, do ano de 2020. Trata-se de um estudo desenvolvido por autoras brasileiras,
de abordagem qualitativa, descritivo e exploratorio. O nivel de evidéncia da publicacdo
é VI (estudo qualitativo ou descritivo). O objetivo da publicagdo foi analisar como o

trabalho de Educacdo em Salde pode contribuir no empoderamento de adolescentes
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para a reducédo de suas vulnerabilidades. Os resultados evidenciaram que adolescentes
que participaram das atividades de Educacdo em Saude na escola, realizadas sob a
concepgdo critica e emancipadora, tornaram-se mais empoderados para pensar sobre a

prépria vida e tomar decisdes mais conscientes que afetema si e a sociedade.

Nos apéndices deste estudo, apresenta-se um quadro com as principais
informac0es referentes as publicacdes selecionadas (Apéndice C- Estudo selecionado na
base de dados LILACS). A seguir, serdo apresentados os resultados referentes a busca

realizada no repositorio da UNESCO.

3.3 REPOSITORIO DA UNESCO

No repositorio da UNESCO, obteve-se como resultado 12 edi¢cdes periddicas
que, apds a leitura dos titulos, resultaram em trés artigos de duas edi¢des periodicas. Por
meio da leitura dos resumos, um artigo foi excluido. Posteriormente, ocorreu a leitura
na integra dos dois artigos restantes que foram excluidos por ndo contemplar a tematica
proposta neste estudo. Ainda no repositério da UNESCO, emergiram da busca, além das
edicOes periodicas anteriormente citadas, 13 livros, sendo que, ap6s a leitura dos

capitulos, foram selecionados sete.

As publicacdes analisadas trazem que as diferencas sociais existem na historia
desde as sociedades primitivas, e que as diferencas individuais se transformaram em
desigualdades sociais quando foram associadas a mecanismos e privilégios no acesso
aos recursos, servigos, bens, beneficios oferecidos pela sociedade. Enfatizam que os
habitos saudaveis iniciam na infancia e que a adolescéncia € o momento para construir

hébitos e estilos de vida saudaveis em relagdo a salde sexual e reprodutiva.

Em relacdo a sexualidade, € mencionado que inclui as dimensbes biologicas,
sociais, psicologicas, espirituais, religiosas, politicas, historicas, éticas e culturais.
Abordam que as principais questdes da salde sexual e reprodutiva que afetam os jovens
incluem: puberdade, gravidez, acesso a métodos anticoncepcionais modernos, aborto
inseguro, violéncia, incluindo com base em género, HIV/aids e ISTs. Destacam que a
pobreza ndo causa HIV/aids, ndo € uma doenca dos paises e povos pobres. Contudo,

pobreza e HIV/aids estdo relacionados devido as dificuldades que os grupos mais
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pobres tém de acessar servicos de salde e 0 menor acesso a informacdes sobre o seu

estado de saude e de seu parceiro sexual.

Como objetivo de contextualizar a pobreza na condicdo juvenil, sdo usadas duas
perspectivas do conceito de pobreza: a primeira é a tendéncia funcionalista que
identifica no avancar da industrializacdo e da modernizacdo o modo para a erradicacao
da pobreza. A segunda € a corrente critica que considera a pobreza uma consequéncia
do avanco do capitalismo. Trazem a necessidade de modificar a perspectiva das
politicas sociais, sendo necessario pensar mais em como abordar os diferentes aspectos
e momentos da vida das pessoas, do que nas logicas setoriais e especializadas que

caracterizam as atuais politicas sociais.

Observa-se que a pobreza ndo se limita diretamente a recursos financeiros,
estando relacionada a diversas dimensdes da salde e 0 acesso a bens e servigos. Ja a
desigualdade social ndo é tratada como sinbnimo de pobreza, apesar de serem conceitos
indissociaveis. Trazem a desigualdade como uma das maiores barreiras a ser enfrentada
e salientam a necessidade de os governos agirem em prol da reducdo das disparidades
que restringem as oportunidades, destacando as relacionadas a educacdo, ainda, traz a

exclusdo social como fruto do aumento da pobreza e das desigualdades sociais.

Neste contexto, abordam as rendas minimas e o programa bolsa-familia como
uma forma de superar a pobreza e diminuir as desigualdades sociais e a exclusdo social.
As politicas de transferéncia de renda sdo ndo apenas desejaveis e necessarias, mas
também importantes em seu impacto sobre a condicdo de pobreza. Ressaltam a
importancia das politicas de transferéncia de renda tornar-se politicas de Estado

salvando-as de ficar a mercé de conjunturas politicas.

Nos apéndices deste estudo, apresenta-se um quadro com as principais
informacGes referentes as publicacbes selecionadas (Apéndice D- Estudos selecionados
a partir do repositério da UNESCO). A seguir, serdo apresentados os resultados

referentes a busca realizada na base de dados da PubMed.

3.4 BASE DE DADOS PUBMED

E na base de dados da Pubmed, obteve-se 204 resultados. Apos a leitura do

titulo, 149 publicacGes foram excluidas por ndo abordarem a tematica proposta neste
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estudo. Apds foram analisados, pelo resumo, 55 estudos, sendo 20 excluidos. Os 35

restantes foram analisados na integra, sendo incluidas na reviséo 27 publicagdes.

Destes 27 artigos incluidos na revisdo, identificou-se que 24 foram publicados
na Ultima década e que 20 foram publicados nos ultimos cinco anos. As publicacdes sao
provenientes de cinco continentes, apresentando a seguinte distribuicdo: continente
americano com 12 artigos, sendo sete provenientes da América do Sul (destes sete,
quatro foram publicados por autores brasileiros); o continente africano, com cinco
artigos; o continente asiatico, por sua vez, contou com quatro artigos, sendo que 0s

continentes europeu e oceania apresentaram trés artigos cada.

Quanto as metodologias usadas, observou-se que, 20 estudos eram quantitativos,
trés qualitativos, dois estudos mistos e que revisdo sistematica e estudo de
desenvolvimento de protocolo que descreve um estudo quase experimental possuem um

estudo cada.

Apenas um artigo faz mencdo direta ao PSE. Outros 16 artigos podem ser
relacionados as acGes preconizadas pelo programa, e os demais se referem a agdes que
convergem com os temas/acOes trabalhadas nesse contexto, mas ndo tratam diretamente
do PSE, tendo em vista que esta é uma politica brasileira. Ao se referir ao nivel de
evidéncia, verificou-se que o nivel Il (estudo randomizado controlado) e Il (estudo
controlado com randomizacdo) possuem dois artigos cada; o nivel V (revisdo
sistematica de estudos qualitativos ou descritivos) dispGe de um artigo; e o nivel VI

(estudo qualitativo ou descritivo), detém 22 artigos.

Nos apéndices deste estudo, apresenta-se um quadro com as principais
informacGes referentes as publicacGes selecionadas (Apéndice E- Estudos selecionados
a partir da base de dados da PubMed).

Face ao exposto, a secdo seguinte se voltara a apresentacdo da discussdo dos
resultados aqui apresentados, confrontando-os com a literatura relacionada a tematica

do presente estudo.
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4. DISCUSSAO

O PSE se constitui em uma politica que objetiva a integracdo entre a salde e 0
contexto escolar, buscando fomentar a autonomia dos cidaddos acerca do modo de lidar
com o processo saude e doenca, apresentando potencial para impactar nos determinantes
sociais de saude. As acdes previstas pelo PSE contemplam determinantes sociais
proximais, intermediérios e distais, conforme o modelo dos autores Dahlgren e
Whitehead (1991). Existente desde 2007, o programa ampliou-se e vem passando por
ajustes, inclusive no que tange ao processo de financiamento e das acGes, foco principal

das publicacdes obtidas a partir do Diario Oficial da Unido.

Percebe-se, a partir das publicacbes provenientes do Didrio Oficial da Unido,
aléem da atencdo as questdes voltadas ao financiamento, repasse de recursos e critérios
para adesdo ao programa, a transversalidade do PSE com diferentes tematicas, como a
vigilancia em sadde, a salde da mulher, a prevencdo do HIV/aids e prevencéo da covid-
19, o que demonstra a amplitude e a complexidade que consiste em trabalhar com a

salde no cenario escolar.

Nesse contexto, a concepcdo do ser adolescente deve estar pautada por uma
visdo sistémica do processo de adolescer, que € um processo biolégico, social, cultural e
historicamente construido, no qual o sujeito desse processo seja visto dentro de suas
singularidades e suas interagdes com o contexto familiar e social em um dado momento
historico e cultural (BERNI; ROSO, 2014).

As vulnerabilidades deste grupo aos diferentes agravos a salde, como as
questBes econdmicas e sociais nas esferas da educacdo, cultura, lazer, justica, entre
outros, determina a necessidade de atencdo voltada aos processos de protecao, visando o
fortalecimento individual e coletivo para lidar assertivamente com as vulnerabilidades
as quais estdo expostos (MASSON et al., 2020).

Neste contexto, a Educacdo em Salde € uma estratégia essencial, pois busca
alcancar a sensibilizacdo, a conscientizacdo e a mobilizagdo, a fim estimular que os
sujeitos se relacionem, se expressem e estabelecam comportamentos de cuidado,
promogdo da salde e prevencdo de agravos. Além disso, deve ser baseada em uma
perspectiva integrativa. Compreende-se que a Educacdo em Salde € primordial para

instruir 0s sujeitos e a comunidade, proporcionando um processo de reflexdo critica e
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tornando-os protagonistas de sua realidade, com autonomia nas suas escolhas sobre a
qualidade de vida (BRANDAO et al., 2014; FEIO; OLIVEIRA, 2017).

No estudo de Masson et al. (2020) evidencia-se que, para um processo efetivo de
aprendizagem, um dos fatores primordiais € que o adolescente consiga fazer uma
correlacdo entre o conteudo e suas experiéncias de vida, sentindo-se envolvido no
processo de ensino e aprendizagem. Complementa, ainda, que as atividades de
Educacdo em Saulde sdo positivas e efetivas no processo de aprendizado em relacdo a

novos conhecimentos, conscientizagdo e reflexdes sobre escolhas de vida.

AcOes de Educacdo em Saude auxiliam estudantes de baixo nivel
socioecondmico a desenvolver conhecimentos, habilidades, interesse e consciéncia na
escolha de estilos de vida e comportamentos saudaveis. Ainda, um estudo sugere que a
informacdo em saude permite que estudantes mais vulneraveis apresentem engajamento
e sucesso académico (KESELMAN et al., 2015). Nesse sentido, os autores Oliveira e
Luis (2005) e Riva (2018) exteriorizam a relevancia dos profissionais de salde e dos
educadores considerarem o contexto de vulnerabilidade dos estudantes para, entdo,

planejarem e implementarem intervencdes de satde publica efetivas.

Em relacdo aos possiveis impactos que a Educagdo em Saude pode trazer na vida
das criancas e/ou adolescentes, no estudo de Kaselman et al. (2015) menciona-se que as
informacgBes em salde fornecem conhecimentos, senso critico e empoderamento nas
interacdes de adolescentes com a familia e a comunidade, um contexto que permite a
comunidade de estudantes desfavorecidos engajamento e sucesso académico. Os
adolescentes ressaltam a importancia de aprender e retornar o conhecimento para a
comunidade onde vivem (KASELMAN et al., 2015).

Ainda, é frisada a importancia do desenvolvimento de intervengdes na educacao
escolar que visam capacitar os estudantes para avaliar criticamente a formacéo sobre
intervencdo em saude e na criacdo de habilidades para tomada de decisdes (CUSACK,
2017). Para a garantia de intervencGes sobre Educacdo em Salde na escola €
recomendado, além da contribuicdo das autoridades na formulacéo de politicas efetivas,
a adesdo da comunidade aos conselhos de salde. A partir destes resultados, observa-se a
necessidade de novas metodologias para alcancar impactos significativos na vida dos
adolescentes (LLAURADO, 2015).
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Acerca das potencialidades, as acOes educativas realizadas dentro de uma
perspectiva problematizadora, horizontalizada e interdisciplinar ancoradas no conceito
de promogdo de salde e integralidade do cuidado, com o protagonismo juvenil,
possibilitam um espaco de confianca e estimula a participacdo social e a reflexdo,
reconhecendo os adolescentes como sujeitos de necessidades e de direitos. Além disso,
¢ abordada a necessidade das acOes educativas envolverem, aléem dos estudantes, 0s
educadores e as familias (MELLO et al., 2016).

A construcdo de um cenario participativo e que possibilite a emancipacdo dos
sujeitos perpassa pela possibilidade de assegurar o direito a voz nas decisbes e a uma
educacdo critica e reflexiva, seja nos espacos formais ou informais de educacéo.
Ressalta ainda a importdncia de politicas publicas que garantam a participacdo e o
protagonismo dos adolescentes, pois a adolescéncia € um periodo de aprendizagem e
amadurecimento relativos ao desempenho de seu papel na sociedade (MASSON et al.,
2020).

Com relacdo aos desafios para a implementacdo e manutencdo de acdes
educativas em salde, Oliveira e Luis (2005) mencionam que a reducdo das diferencas
socioecondmicas ¢ uma tarefa dificil de ser alcangada, dada a complexidade e a natureza
das estruturas sociais e politicas que mantém essa situacdo. Propostas de prevencdo e
intervencdo que ndo consideram a vulnerabilidade social e econdmica que 0s
adolescentes estdo expostos tendem a ser limitadas ou a falhar, complementando que

um dos maiores desafios € a quebra do ciclo da pobreza.

Nesta mesma perspectiva de desafios, é trazida a primordialidade de abordagens
integradas entre programas de prevencdo e promocao com base escolar e que devem ser
sensiveis as diferencas de género (LE et al,, 2019). O estudo de Musiimenta (2013)
evidencia que projetos de saude implementados em ambientes educacionais, as questdes
sociais e as institucionais podem apresentar desafios. Menciona que uma das
alternativas para sanar esta dificuldade € considerar os aspectos éticos, religiosos e

culturais da comunidade, em vez de focar exclusivamente nos aspectos tecnologicos.

Dessa forma, € indicada a necessidade de identificar fatores que mais incidem no
contexto da comunidade destes adolescentes e que as intervengdes sejam voltadas a
resultados prévios acerca daquilo que é necessario para este cenario, considerando

diferencas de género e sexo (POOL, 2017). Outro aspecto citado como desafio é o
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envolvimento de outros segmentos da sociedade para apoiar treinamentos voltados aos
educadores e também apoiar acdes, principalmente em territorios com recursos
limitados (POOL, 2017).

As atividades de Educacdo em Salde devem contemplar a¢fes que contribuam
para a promocao da saude e ser desenvolvidas dentro do espaco da escola, visando a
formacdo de sujeitos mais criticos e ativos. Porém, sdo pouco efetivas quando
desenvolvidas sob o paradigma da educacdo bancaria e conteudista (MASSON et al.,
2020).

Além dos desafios relacionados a implementacdo e manutencdo das acbes é
problematizada, em alguns textos, a necessidade de avaliagdo de programas e politicas
jaexistentes, a fim de que as acdes utilizem abordagens que maximizem as intervencées
propostas de acordo com a realidade da comunidade em que os adolescentes estédo
inseridos. Tal avaliacdo proporcionara, de acordo com Ichumar et al (2018),

desempenho educacional e resultados positivos relacionados ao autocuidado em saude.

No estudo de Llauradoet et al. (2015) é indicada a necessidade de novas
metodologias para alcancar mudancas efetivas na vida dos adolescentes a partir das
acOes de educacdo. Para Cusack (2017) a alfabetizacdo em salde abrange a capacidade
de obter acesso e interagir com as informacGes de saude. Esta mesma autora traz o
conceito de alfabetizagdo critica em salde como algo que proporciona as pessoas
analisar as reivindicagfes e informacGes de salde, usando este conhecimento para
superar as barreiras em prol de melhores condicbes e bem-estar em saude.
Complementa que tais habilidades capacitam as pessoas para avaliar a credibilidade das
informacdes de saude (CUSACK, 2017).

Nos resultados do estudo de Cusack (2017), que foidesenvolvido na Austrélia, é
dito que hd um reconhecimento crescente das habilidades adquiridas por meio da
alfabetizacdo critica em saude e que a escola pode ser um local ideal para ensinar essas
habilidades. O trabalho de Masson et al. (2020), desenvolvido no Brasil, segue a mesma
perspectiva abordada no trabalho antes dele citado, salientando que as atividades de
Educacdo em Saulde, quando realizadas sob a concep¢do critica e de uma educacao
libertadora que promova a formagdo de sujeitos reflexivos, contribuem para o
desenvolvimento da autonomia e do empoderamento, fatores estes propulsores de

escolhas assertivas para uma melhor qualidade de vida (MASSON et al., 2020).
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Nesse sentido, a educacdo emancipatoria torna-se uma capacidade intelectual,
capaz de modificar a realidade do individuo e de sua comunidade. Aquele que educa
simultaneamente estd aprendendo, nesse processo deve se valorizar o saber de todos,
tanto do educador quanto do educando. Ressalta-se a necessidade de comprometer-se
com a realidade a ser transformada com vistas ao alcance de uma educacdo

diferenciada, sendo possivel, por meio do estabelecimento de dialogos (FREIRE, 1998).

Para promover a aprendizagem e contribuir com a construgcdo de sujeitos ativos,
conscientes e donos da sua propria historia, deve-se trabalhar na perspectiva da
educagdo popular em saude, partindo do pressuposto de que: “Ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria producdo ou a sua
construcao” (FREIRE, 1998, p. 21).

Na base de dados da PubMed, das 27 publicacdes selecionadas para a revisdo,
cinco abordam a tematica da salde mental. No estudo de Amare (2018) é exposto que
embora a maioria das pesquisas sobre tentativa de suicidio e ideacdo entre adolescentes
tenha sido conduzida em paises com niveis de renda mais elevados, hd uma literatura
crescente que vem explorando esta ameaca a saude em paises de renda baixa e média.
Também sugere a necessidade de formulacdo de politicas educacionais para
fornecimento de servicos de apoio, principalmente para estudantes mais vulneraveis
(AMARE, 2018).

O inicio do uso de alcool na adolescéncia € associado com um maior risco do
desenvolvimento de transtornos mentais e a outros comportamentos de risco como o
sexo desprotegido, a violéncia e a evasdo escolar. A partir deste contexto, indicam a
necessidade imediata de intervencdes de promocao em salde mental nas escolas (RIVA,
2018). No texto de Le et al. (2019),¢ assinalado que vitimas de bullying sdo acometidas
por problemas de salde mental que poderiam ser evitados por meio de intervencdes

preventivas.

No estudo de Pool (2017) é sinalizado que meninas apresentam mais tentativas
de suicidio do que meninos devido ao fato de terem sofrido maiores indices de abuso
sexual, transtornos de ansiedade, baixo auto-estima, violéncias em relacionamentos
amorosos. E, para diminuir a prevaléncia destes fatos, é indicado o refor¢o de acbes

preventivas no contexto escolar.
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Salermo (2016) menciona que a adolescéncia € um momento oportuno de
intervir sobre a salde mental, uma vez que muitas condicdes desse tipo se iniciam nesta
etapa da vida, mas pode ser minimizado por intervengdes que tenham o objetivo de
reduzir fatores de risco e/ou potencializar fatores de protecdo. Considera que a escola é
um ambiente essencial para estas intervengdes. Neste estudo, foi realizada uma revisao
sobre 0s programas universais em saude mental que abrangem escolas dos Estados
Unidos, tendo como resultados melhorias no conhecimento em salde mental e aumento
da busca de atendimentos pelos adolescentes (SALERMO, 2016).

Aborda também que a maioria das intervengdes ndo foi realizada por
professores, trazendo para discussao que, se 0 objetivo final é que a educacdo em salde
mental seja incluida nos curriculos escolares, seria importante que os professores
fossem responsaveis pelas intervencGes, pois provavelmente, seriam aqueles que
implementariam, na pratica, tais agdes. Por fim, sugere que as intervencdes
implementadas em ambientes escolares considerem aspectos de vulnerabilidade dos
adolescentes e da comunidade, e que os professores sejam capacitados para realizar

intervencdes universais em saude mental (SALERMO, 2016).

A partir dos trabalhos provenientes da base de dados PubMed, pode-se sugerir
a incorporacédo de acdes voltadas a Educacdo em Saude no contexto escolar voltadas a
salde mental, especialmente no momento atualmente vivido, de um ano apos o inicio da
pandemia no cendrio mundial, causada pelo coronavirus e chamada de covid-19, a qual,
de acordo com Croda e Garcia (2020), iniciou na cidade de Wuhan, na China, em 31 de
emdezembro de 2019. No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de
2020, e que veio a resultar na descontinuidade das atividades no contexto escolar,

impactando diretamente no cotidiano das criancas e dos adolescentes.

Nesse interim, destaca-se que o distanciamento social como medida de protecédo
e contencdo da propagacdo do novo coronavirus provocou a paralisacdo das atividades
educacionais nos diferentes niveis, afetando milhares de criancas, adolescentes, jovens e
adultos de uma maneira nunca conhecida. Em todo o mundo, os sistemas de educacao
foram paralisados. Apds, foi realizada a construcdo de propostas para continuidade das
atividades de ensino predominantemente por meio da mediacdo tecnoldgica,
possibilidade que perpassa pelas condicdes materiais de estudantes e suas familias
(GOMES; PEREIRA, 2020).
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Conforme a Constituicdo Federal de 1988, em seu Art. 205, a educacdo € direito
de todos e dever do Estado e da familia, e sera promovida e incentivada com a
colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho (BRASIL, 1988). Trata-
se de uma concepgdo em que a educacdo é prerrogativa que todos os cidaddos podem
exigir do Estado, que tem o dever e a responsabilidade de oferta-la, pois é direito
inalienavel e necessario ao usufruto dos demais diretos civis e politicos (GOMES;
PEREIRA, 2020).

Cabe destacar que, neste cenario, estdo inseridos criancas e adolescentes
afetados diretamente com as medidas de controle da disseminagéo da covid-19, uma vez
que estdo afastados do ambiente escolar, do lazer e da sociabilidade, tdo importante para
seu desenvolvimento. Compreende-se ainda que, no contexto de pandemia, criancas e
adolescentes em vulnerabilidade social sdo os mais afetados, estando ainda mais
suscetiveis a falta de saneamento, de seguranca alimentar e social, as condicdes
precarias de moradia e de acesso a saude preventiva (CRONEMBERGER; LIMA;
MACEDO, 2020).

Com o desfinanciamento pudblico sofrido pelas politicas sociais e, em especifico,
na educacdo, evidencia-se o aprofundamento das desigualdades sociais e, dessa
maneira, coloca como pauta urgente a necessidade de investimentos que sejam capazes
de equalizar as diferencas sociais entre 0s estudantes, que foram eminentemente
aprofundadas no cenério atual (GOMES; PEREIRA, 2020).

Por meio da revisdo realizada, identificou-se que apenas uma das publicagdes
menciona diretamente o PSE. Tal programa tem como objetivo a integracdo e a
articulacdo da educagdo e da saude de modo permanente, a fim de contribuir para a
formacdo integral dos estudantes da rede publica de educacdo basica. Propde que as
acOes devem ser firmadas entre a escola, a partir de seu projeto politico-pedagdgico, e a
unidade basica de salde, considerando o contexto escolar e social e o diagnostico local
emsaude do escolar (BRASIL, 2015).

A publicacéo traz que, no dominio da saude, o construto da autorregulacédo pode
contribuir para a compreensdo de habitos de vida e em melhorias na salde dos
individuos. O objetivo do estudo foi realizar e avaliar um programa de intervencéo de

promogdo da autorregulacdo nas tematicas de alimentacdo saudavel e saude bucal, sob
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perspectiva da teoria social cognitiva, em atividades relacionadas ao PSE (MATOS et
al., 2018).

Aborda que investimentos em habitos saudaveis nessas faixas etarias deve ser
prioridade para os setores educacionais e sociais, principalmente para 0s espacos da
escola, por serem locais privilegiados para a elaboracdo de programas de intervencao
voltados para a saude, ja que relnem a maioria das criancas e adolescentes do pais
(MATOS et al., 2018). O estudo consistiu em duas fases: 1) professores e profissionais
da salde participar de um treinamento voltado a autorregulacdo em saude, focado em
habitos alimentares saudaveis e saude bucal; 2) deve se definir uma intervencdo em sala
de aula conduzida por profissionais da salde e professores que promova a
autorregulacdo (MATOS et al., 2018).

Os dados da publicacdo apontam que a participacdo das criancas na intervencao
do PSE se deu por quatro anos (1% a 4° série) e a aquisicdo de conhecimento sobre
alimentacdo saudavel e saude bucal ndo é suficiente para promover e manter bons
habitos de salde. Os dados indicam que, além dos conhecimentos em salde aprendidos
com as intervengdes do PSE, as criangas podem precisar de treinamento em
autorregulacdo para ajuda-los a mudar seu comportamento de salde. Indica, ainda, a
necessidade de expandir as intervencdes do PSE e que este treinamento auxilie no
estabelecimento de metas e na construcdo de estratégias para que as criancas consigam
manter boas praticas de salde ao longo de suas vidas (MATOS et al., 2018).

Nesse contexto, cabe trazer a atuacdo intersetorial de promocdo de salde do PSE
e da autorregulacdo, que focaliza na contribuicdo para a construgdo de novos
dispositivos para mudanca de comportamento e adesdo aos habitos saudaveis. O
programa de autorregulacdo em saude auxiliou a reduzir os problemas de saude das
criancas (por exemplo, aumentar o consumo de frutas e vegetais e melhorar a higiene e
escovacdo em relacdo a saude bucal), além de ter reforcado as politicas publicas de
promocdo da alimentacdo saudavel e de saude bucal nas escolas, contribuindo na
mudanca de habitos de saude (MATOS et al., 2018).

Das publicagdes analisadas, apenas duas, que foram escritas por autoras
brasileiras, mencionam aspectos relacionados ao trabalho interdisciplinar. Masson et al.,
(2020) refere que as atuais politicas educacionais e de salde, em sua perspectiva

interdisciplinar, precisam proporcionar, na pratica das suas acles cotidianas, que o
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sujeito adolescente seja visto em suas multidimensdes e subjetividades, permitindo que
a escola seja de fato uma propulsora do empoderamento. Matos et al. (2018) sinaliza
que a experiéncia de vivenciar a construgdo e concretizacdo de uma pesquisa com um
grupo interdisciplinar provocou a necessidade de deslocar-se do lugar de pesquisadora e
vivenciar no lugar de diferentes e desconhecidos saberes, auxiliando na ampliacdo de

conhecimentos em outras areas de pesquisa e atuacao.

Nas estratégias da interdisciplinaridade busca-se “a substituigdo de uma Ciéncia
fragmentada por uma Ciéncia unificada, ou melhor, pleiteia-se por uma concepgéo
unitaria contra uma concepcdo fragmentaria do saber cientifico [...]” (SEVERINO,
2010, p. 15-16). Assim, se estabelece, entre as diferentes areas que compdem a equipe
interdisciplinar, uma relacdo de troca de conhecimento, vislumbrando estratégias de

acdo diferentes, porém com objetivos em comum.

Trabalhar de forma interdisciplinar ndo significa negar as especificidades e
objetividades de cada ciéncia. A interdisciplinaridade se constitui como entendimento
de uma nova forma de institucionalizar a producdo do conhecimento nos espagos da
pesquisa, da extensdo, na articulacdo de novos paradigmas curriculares e na
comunicacdo do processo, nas determinagdes do dominio das investigacdes, na
pluralidade dos saberes, nas possibilidades de trocas de experiéncias e nos modos de
realizacdo da parceria (NICOLUESCU, 2000).

Portanto, a interdisciplinaridade ¢ um modo de se trabalhar o conhecimento no
qual se busca uma reiteracdo de aspectos que ficaram isolados, para abranger uma visao
mais ampla e adequada da realidade que, muitas vezes, aparece fragmentada pelos
meios que se dispde para conhecé-la. Essa articulacdo interdisciplinar, em prol de acbes
de promocdo de salde, e a possivel criacdo de novos dispositivos para mudanca de
comportamento na direcdo de habitos saudaveis, podem auxiliar na reducdo de
problemas de salde na populacdo de criangas e adolescentes, bem como auxiliar na
diminuicdo de gastos publicos com tratamentos de recuperacdo e reabilitacdo da saude

nessa area.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo demonstrou que, em funcdo da complexidade na realizagéo
das acOes de Educacdo em Saude no contexto escolar, € necessdria a atuacdo
intersetorial e, portanto, o envolvimento de outros setores parceiros, torna-se essencial
para que se concretizem acdes mais amplas e com o objetivo de promover a
integralidade da salde da populacdo. Para o desenvolvimento dessas acles e a
implantacdo de atividades de promocao, prevencdo e atencdo a salde, a escola torna-se

umdos principais espagos.

Para que a promocéo da saude ocorra de maneira efetiva, ampliando o cuidado a
partir da Educacdo em Saulde, é importante que, além da compreensdo da temética a ser
trabalhada, dos conceitos e dos aspectos que ela abrange, ocorra a associacdo dessa
préatica a comunicacao, informacdo, educacao, acolhimento e escuta qualificada. Desse
modo, 0s processos de educacdo devem promover, além da oferta de informacdes e
conhecimento, a articulagdo entre esse conhecimento e o contexto de vida das pessoas,
auxiliando na construcdo do sentido no cuidado que se tem com a prépria saude. Assim,
destaca-se a importancia da educagdo sob a perspectiva libertadora e emancipatoria,
como uma ferramenta potente, principalmente, para se trabalhar no cenario pds-

pandemia.

Dessa forma, a manutencao e a sustentabilidade do PSE, para além de somente
um programa governamental, devem provocar uma supera¢do do modelo biomédico,
curativista e individualista de atencdo e cuidado ofertados aos estudantes, para uma
proposta de promocdo da salde com a participacdo de todos os atores envolvidos,
gestores, profissionais das unidades de saude, escola (gestores, professores e estudantes)

e comunidade escolar no enfrentamento de suas necessidades.

Por fim, destaca-se a importancia de identificar dispositivos que potencializem
as estratégias desenvolvidas no ambito do PSE e que também oferecam novas
ferramentas para subsidiar o trabalho interdisciplinar entre a salde e a educacdo.
Portanto, reformulagcbes em nivel macro sdo necessarias, principalmente diante do

cenario politico, social e econdmico que se vivencia na atualidade.
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PSE
Portaria n° 1.260, 2015 Habilita Municipios ao recebimento
de 27 de agosto financeiro N&o*
de 2015
Portaria n°2.744, 2016 Habilita Municipios ao recebimento
de 16 de financeiro Nao*
dezembro de 2016
Portaria 2017 Redefine as regras e os critérios para
interministerial n° adesdo PSE e dispde sobre o incentivo Sim
1.055, de 25 de financeiro para custeio de agdes.
abril de 2017
Portaria n° 2.436, 2017 Aprova a PNAB.
de 21 de setembro Nao*
de 2017
Portaria n°2.706, 2017 Lista os Municipios que finalizaram a N&o*
de 18 de outubro adesdo ao PSE para o ciclo 2017/2018
de 2017 e 0s habilita ao recebimento de
recursos financeiros.
Portaria n°895,de | 2018 Define normas para o cadastramento no N&o*
19 de junho de SCNES de profissionais néo
2018 cadastrados em estabelecimentos de
AB, que desempenham acgdes
pactuadas no PSE.
Resolugéo n° 583, 2018 Designar para a Comissdo Intersetorial
de 10 de maio de de Vigilancia em Saide do CNS a Sim
2018 formulacdo da Politica Nacional de
Vigilancia em Salde.
Portaria n°2.234, 2018 Institui a "Agenda Mais Acesso,
de 23 de julho de Cuidado, Informacdo e Respeito a Sim
2018 Salde das Mulheres" e prevé o repasse
no exercicio financeiro de 2018.
Portaria n° 3.662, 2018 Habilita Municipios ao recebimento do
de 14 de recurso financeiro. Nao*
novembro de
2018
Portaria n° 2.264, 2019 Define Municipios comadeséo aos Nédo*
de 30 de agosto PSEe Crescer Saudavel para o ciclo
de 2019 2019/2020
Portaria n°2.979, 2019 Institui o Programa Previne Brasil. Nédo*
de 12 de
novembro de
2019
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de 28 de julho de incentivos financeiros emdecorréncia
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rede bésica de ensino.
Portaria n°564,de | 2020 Inclui o procedimento da Atencao Néo*
8de julho de Primaria no &mbito do PSE "Prevencéo
2020 a Covid-19 nas Escolas".
Portaria n°2.027, 2020 Considera, em carater excepcional e N&o*
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2020 da rede bésica de ensino no
enfrentamento do COVID-19.

Portaria n°2.141, 2020 Recebimento do incentivo financeiro Nao*
de 14 de agosto

de 2020
Portaria n° 60, de 2020 Define as regras de validacao das Néo*
26 de novembro equipes e servicos da APS, para fins da
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federais de custeio.

Portaria n° 1.071, 2020 Altera atributos de procedimento da N&o*
de 18 de Tabela de Procedimentos,
novembro de Medicamentos, Orteses, Proteses e
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* A portaria versa a respeito de aspectos como transferéncia de incentivos financeiros, ndo apresentando
maior detalhamento acerca da operacionalizagdo do PSE.
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APENDICE D - ESTUDOS SELECIONADOS A PARTIR DO REPOSITORIO DA UNESCO

TITULO

ANO

AUTORES

RESUMO

Bolsa-escola
Educacdo para
enfrentar a pobreza

2002

Marcelo
Aaguiar; Carlos
Henrique
Aradjo

Capitulo 1 — Alternativas a Exclusado Social*

Resumo: Os autores iniciam o texto trazendo os conceitos de pobreza, desigualdade e exclusdo social. Para eles,
ser pobre ndo se limita a ter pouco ou nenhum dinheiro, mas se relaciona com diversas dimens@es da salde
humana. Também se pode ser pobre por ter menos informacdo, menos acesso a bens universais como a educagao
e a saude, por ndo ter direito ao transporte, a casa para viver, a recreagao e ao tempo de descanso. A desigualdade,
por sua vez, ndo € exatamente um sindbnimo de pobreza, apesar de se constituirem enquanto conceitos
indissociaveis. Um exemplo de desigualdade trazido é o Brasil, referido como um pais com amplos recursos e
elevado Produto Interno Bruto, que apresenta os maiores indices de desigualdade social do mundo. A
desigualdade é vista, ainda, como uma influéncia direta nas disfuncfes sociais. Estabelece uma comunicacdo dos
conceitos anteriormente trabalhados com a exclusdo social, sendo esta um fruto do aumento das desigualdades
sociais e da pobreza. Evidencia que hd um conjunto de pessoas submetidas a uma situacdo de pobreza e
desigualdade tdo intensas que correm o risco de ser desagregadas socialmente. Estdo sendo desligadas da
estrutura moral, econdmica e social, ou seja, sendo excluidas. Enquanto estratégia para superar a pobreza, a
desigualdade e a exclusdo social trazem as rendas minimas e o bolsa-escola. Evidenciam a renda minima como
uma forma de superar a pobreza e diminuir as desigualdades sociais, trazendo-as como propostas, em geral, que
transferem uma renda universal para os pobres e se constituem como um direito subjetivo, condicional e
subsidiario, sendo um mecanismo de protecdo social para 0s pobres. Apresenta o bolsa-escola como umprograma
superior aos de renda minima por integrar, de forma estratégica, a complementacdo de renda ao acesso universal a
educacdo, a0 mesmo tempo em que combate o abandono escolar. Incide diretamente no combate a pobreza e na
melhora dos indices de escolaridade, interferindo diretamente nos ciclos geracionais da pobreza, por meio da
oferta de oportunidades que permitamelevar a escolaridade e ampliar as oportunidades.

Superando
desigual dades: por
gue agovernancaé

importante;

relatério de
monitoramento
global de educacéo
paratodos, 2009

2008

UNESCO

Capitulo 1 - Educagdo para Todos: um direito humano e catalisador de desenvolvimento

Resumo: A comunidade internacional adotou metas ambiciosas para 0 desenvolvimento humano. As agles
estabelecidas sob os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) incluem a reducdo da pobreza extrema
em 50%, uma reducdo de dois tercos na mortalidade infantil, educagdo primaria universal e maior igualdade de
género. O prazo limite para a obtencédo de resultados é 2015. A serem mantidas as tendéncias atuais, a maioria das
metas ndo sera atingida. Progressos acelerados rumo a Educacdo para Todos, com fortalecimento do foco em
equidade, poderia mudar esse quadro. Mas 0s governos precisam agir com sentido de urgéncia e
comprometimento politico renovados. Este capitulo examina as questdes envolvidas.

Capitulo 2 - Os objetivos de Dacar: monitorando progressos e desigualdades

Resumo: Este capitulo apresenta um panorama dos progressos rumo aos seis objetivos de Educacdo para Todos
estabelecidos no ano 2000 no Marco de Agao de Dacar. Utilizando os dados internacionais mais recentes, avalia-
se 0 desempenho em relagdo aos objetivos, compara-se a situacdo da educacdo entre os paises e identificam-se
tendéncias. Indo além de médias nacionais, o capitulo focaliza desigualdades baseadas em riqueza, género, local
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de residéncia e outros fatores de desvantagem. A superacdo das desigualdades aceleraria 0s progressos em
direcdo aos objetivos, possibilitando, no decorrer do processo, beneficios mais amplos para as sociedades.
Capitulo 3 - Melhorando a qualidade e fortalecendo aequidade: por que agovernangaé importante
Resumo: Muitos paises introduziram reformas de governanga de grande alcance na educacdo. Este capitulo
aborda problemas e governanca e medidas de reforma em quatro areas importantes: financas, gestdo escolar,
recrutamento e alocacdo de professores e planejamento educacional. Surgem duas constatacGes importantes. A
primeira é que ndo ha um modelo Unico para a boa governanca: cada pais deve desenvolver estratégias nacionais
e locais. A segunda é que, em todo o mundo, os governos atribuiram peso insuficiente a equidade no
planejamento de reformas de governanca.

Capitulo 5 — Conclusdes sobre politicas e recomendagdes

Resumo: A desigualdade é uma das maiores barreiras aos objetivos estabelecidos no Marco de Ag¢édo de Dacar.
Em todo o mundo, 0s governos precisam agir com mais determinacdo para reduzir as disparidades que restringem
as oportunidades educacionais. Uma das licGes centrais deste Relatério é que ndo existe uma solucdo rapida para
aumentar a equidade, ou para acelerar os progressos rumo & Educacdo para Todos. No entanto, é possivel
identificar algumas abordagens e alguns principios gerais necessarios para orientar as politicas. Este capitulo
estabelece prioridades fundamentais para 0s governos nacionais, os doadores e a sociedade civil.

Relatorio de
desenvol vimento
juwvenil 2003

2004

UNESCO

Capitulo 1 — Consideragdes sobre juventude e desigual dades*

Resumo: os autores trazem que o termo juventude é de conceituacdo complexa e ndo se podem desconsiderar
duas perspectivas de andlise: uma biopsicoldgica e outra socioldgica. Posteriormente, trazem que 0s termos
juventude e adolescéncia podem ser tratados como sindnimos em dicionarios de lingua portuguesa ou em um ou
outro estudo sobre a juventude brasileira. Mas, em pesquisas desenvolvidas pela UNESCO, ha distincdo entre
juventude e adolescéncia no que se refere aos aspectos social, cultural e emocional. O termo juventude temum
sentido dindmico e coletivo, e nos remete a um segmento populacional que faz parte de uma determinada
sociedade. J& a adolescéncia nos conduz a um aspecto mais relacionado ao plano individual e demarcado
cronologicamente. O objetivo € analisar as desigualdades entre 0s jovens que de acordo com as evidéncias e 0s
dados disponiveis, originam condi¢des e possibilidades diferenciadas de acesso aos beneficios que a sociedade
oferece. Diferengas sociais existem na historia da humanidade desde sociedades primitivas. Aspectos biologicos
como sexo, idade, forca, tamanho etc. constituiriam, fatores de diferenciacdo individual, determinando papeis,
atividades ou tarefas que os individuos poderiam assumir na organizagdo da sociedade: quem comandaria o
grupo, quem cuidaria das criangas, quem sairia para cagar. Ap0s, os autores trazem que as diferencas individuais
s6 vieram a se transformar em desigualdades sociais quando foram associadas a mecanismos e privilégios no
acesso aos recursos, servigos, beneficios ou honrarias que a sociedade oferece a seus membros. A explicacdo
dessas desigualdades foi um dos temas centrais na emergéncia das ciéncias sociais contemporaneas. Alguns dos
seus fundadores, como Durkheim, Weber e Marx, ao formularem teorias sobre o desenvolvimento das
sociedades, debrugaram-se sobre os diferentes agrupamentos sociais, os conflitos e suas manifestacdes politicas,
comvisdes que, de uma forma ou de outra, perduram até os dias atuais.

Capitulo 6 — Indice de Desenvolvimento Juvenil*

Resumo: A intencdo do indice de Desenvolvimento Juvenil (IDJ) foi precisar locais, aspectos e graus de
desigualdade que afetam os jovens do pais. Ao longo do tempo, este instrumento podera permitir uma visdo da
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evolucdo dos diversos fatores que incidem, positiva ou negativamente, no presente e no futuro dos jovens. A
partir dos referenciais fornecidos pelo IDH do PNUD, foram construidos seis indicadores de base (analfabetismo,
escolarizacdo adequada, qualidade do ensino, mortalidade por causas internas, mortalidade por causas violentas e
renda familiar per capita), que foram combinados para estruturar trés indices parciais: de educacdo, de salde e de
renda, constituindo o IDJ. Posteriormente, sdo citadas algumas limitacdes do processo de construgdo do IDJ,
sendo elas: trabalhar exclusivamente com fontes secundarias impGe limitacGes e restricdes que a fonte possui;
auséncia de levantamentos sistematicos e fidedignos limita o espectro de indicadores potencialmente relevantes
para 0 tema. Apds, 0 texto traz um item sobre comparacéo entre o IDJ e o indice de Desenvolvimento Humano
(IDH). Ambos os indices apresentam uma elevada associacdo quando se comparam os indices educacionais, de
analfabetismo e de renda. Ja a 4rea que apresenta menor associagao entre os indices € a de saide.

Programacaoe
gestdo da educagao
num mundo vivendo

comaSIDA:
médulos IIPE

2007

UNESCO

Capitulo1 - Os impactos do HIV/AIDS sobre o desenvolvimento*

Resumo: Sdo destacados trés fatos importantes para compreender a ligacdo entre pobreza e o HIVISIDA: a
pobreza ndo causa SIDA; HIV/SIDA ndo é uma doenca dos paises pobres; HIH/SIDA ndo € uma doenca de
povos pobres. Contudo HIV/SIDA e pobreza estdo intimamente ligados. Os pobres sdo mais vulneraveis e tém
um alto risco de infeccdo pelo HIV e tendem a tornar o pobre mais pobre pelas seguintes razbes: dificuldade de
acesso aos servicos de salde, aumentando o nimero de ISTs ndo tratadas, em consequéncia, o risco de infecgédo
pelo HIV também aumenta; menos informados sobre o seu estado de salde e de seu parceiro sexual; falta de
servicos de sadde no territério em que vivem. Apds trazem que a estreita relacdo entre HIV/SIDA e pobreza tem
implicagfes para a educacdo: os lares afetados tém menos recursos despender com a educagdo das criangas; a
necessidade de inicio precoce nas atividades de trabalho produtivo e doméstico, sendo as meninas mais afetadas
que os meninos. A privagdo econdmica e social pode reforcar a vulnerabilidade dos pobres ao HIV. Esse cenério
é desafiante para a definicdo de politicas educacionais e para assegurar o acesso de todas as criangas a
escolaridade de qualidade.

Orientacdes técnicas
internacionais de
educagdoem
sexualidade: uma
abordagem baseada
em evidéncias

2019

UNESCO

Capitulo 2 — Entender a educacdo integral em sexualidade*

Resumo: Os autores trazem que a educagdo integral em sexualidade (EIS) € um processo de ensino e
aprendizagem com base em um curriculo sobre os aspectos cognitivos, emocionais, fisicos e sociais da
sexualidade. Tem por objetivo transmitir conhecimentos, habilidades, atitudes e valores a criangas, adolescentes e
jovens fornecendo-lhes autonomia para garantir a prépria sadde, bem-estar, desenvolver relacionamentos sociais
e sexuais de respeito, considerar como suas escolhas afetam o bem-estar préprio e o de outras pessoas, entender e
garantir a protecdo deseus direitos ao longo de toda a vida. A EIS deve ser realizada em ambientes formais e néo
formais e possui as seguintes caracteristicas: cientificamente fundamentada, gradativa, apropriada para a idade e
para o estagio de desenvolvimento, baseada em um curriculo, direitos humanos e igualdade de género, integral,
transformadora, culturalmente relevante e adequada ao contexto e capaz de desenvolver as habilidades para a vida
necessarias para apoiar escolhas saudaveis. Posteriormente, trazem que a sexualidade pode ser entendida como
uma dimensdo central do ser humano que inclui: compreensao e relacionamento com o corpo humano, vinculo
emocional, amor, sexo, género, identidade de género, orienta¢do sexual, intimidade sexual, prazer e reproducéo.
A sexualidade é complexa e incluem dimens®es hiolégicas, sociais, psicologicas, espirituais, religiosas, politicas,
legais, historicas, éticas e culturais que evoluem ao longo da vida.

Capitulo3 — Asalde e 0 bem-estar de jovens*
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Resumo: Inicialmente os autores abordam que a sadde sexual e reprodutiva de criancas e jovens englobam
dimensdes de bem-estar fisico, emocional, mental e social. Trazem que os habitos saudaveis e a compreensdo de
como manter a boa salde comecam na primeira infancia. A adolescéncia é um momento oportuno para construir
habitos e estilos de vida saudavel em relagdo a saude sexual e reprodutiva por ser um periodo de mudancas
fisicas, emocionais e sociais, além de ser o periodo individuos comegam a explorar a sexualidade e o
desenvolvimento de relacionamentos com outras pessoas. Ap6s, abordam que as principais questdes da salde
sexual e reprodutiva que afetam os jovens incluem: puberdade, gravidez, acesso a métodos anticoncepcionais
modernos, aborto inseguro, violéncia, incluindo com base em género, HIV e AIDS, IST. Posteriormente é
abordado que outras questdes importantes que afetam a salde e o bem-estar de criangas e jovens podem ser
enfrentadas por meio da EIS. Aborda como exemplos, a influéncia das tecnologias de informacéo e comunicagédo
sobre o comportamento sexual; saide mental/emocional; &lcool, fumo e drogas.

Paradigmas da
exclusao social

2008

Geraldo
Caliman

Capitulo 2 - A frustragdo das necessidades fundamentais e a pobreza

Resumo: A ligacdo entre necessidades humanas e pobreza, na sua concepgdo econdmica manifesta-se onde ndo
existem condigbes para a satisfacdo de determinadas necessidades consideradas indispensaveis para a
sobrevivéncia dos individuos. A consideracdo das diversas perspectivas de andlise da pobreza tem por objetivo
contextualiza-la na condigdo juvenil. Para este estudo, sdo usadas duas perspectivas do conceito de pobreza que
explicam as causas e as modalidades nas quais se manifesta. A primeira é a tendéncia funcionalista que identifica
no avancar da industrializacdo e da modernizagdo o modo para a erradicagdo da pobreza. A segunda é a corrente
critica que considera a pobreza uma conseqliéncia do avango do capitalismo. Mesmo se correlacionados, o0s
conceitos de pobreza e de desigualdade divergem entre si. A desigualdade assume significado politico, pois é um
fendmeno ligado a distribuicdo dos recursos, base dos conflitos de classe; refere-se a situagdo de sujeitos que de
um modo ou de outro tém uma participacdo politica. A pobreza econémica, no entanto, tem implicagdo
assistencial em relagdo aos sujeitos, os quais sdo geralmente excluidos da participacdo politica. Os estudos sobre
as causas da pobreza nos paises desenvolvidos destacam os seguintes conceitos: a) pobreza absoluta e pobreza
relativa. O conceito de pobreza absoluta refere-se hd um nivel de pobreza verificado na base da renda familiar,
que parece insuficiente para prover o minimo necessario a sobrevivéncia fisica. Outro conceito de pobreza
absoluta refere-se ndo a simples sobrevivéncia, mas ha um padrdo minimo de vida tido como aceitavel. Ja a
pobreza relativa é definida fazendo referéncia as condigdes de vida média da sociedade examinada. Confronta
termos que sdo de referéncia para definir a condi¢cdo de pobreza. b) pobreza objetiva e pobreza subjetiva. Por
pobreza objetiva entende-se aquela que é medida por observadores externos com base em critérios
preestabelecidos, enquanto a pobreza subjetiva é medida com base na percepcdo das populagdes que se julgam
mais ou menos pobre. ¢) Pobreza econémica e pobreza multidimensional. A concepgéo de pobreza econémica
focaliza na desigualdade de renda, visto que a baixa renda determina muitas vezes a insatisfagdo de outras
necessidades. J& na pobreza multidimensional o critério de renda permanece central, mas assume somente a
funcdo de indicador de um quadro mais amplo em meio a outros indicadores que compreendem também as
necessidades sociais fundamentais. d) Pobreza-marginalidade. A categoria analitica da pobreza-marginalidade
estuda as populacBes em algumas de suas caracteristicas: de reproduc¢do da espiral de pobreza; de participagdo
marginal no sistema produtivo na economia informal; de percepgdes subjetivas da fatalidade da condicdo vivida;
de dependéncia de umgrupo de referéncia, que classifica e estigmatiza as populacdes pobres.
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Capitulo 3 - Marginalidade e exclusdo social*

Resumo: A tematica da marginalidade mostra-se, em determinadas dimensdes, correlacionada com a questdo das
necessidades e da pobreza. Consiste na exclusdo parcial ou total do acesso dos individuos aos recursos
disponiveis em um determinado sistema social, que ndo consegue integrar sujeitos ou grupos sociais, ou que 0s
mantém em um estado de dependéncia funcional. A marginalidade é diversamente concebida de acordo com o
ponto de vista sob o qual é analisada: na perspectiva dos paises em via de desenvolvimento, dos paises
desenvolvidos e de algumas teorias interpretativas do desvio social. A excluséo social, seja de um tnico sistema
como de outros sistemas paralelos, gera marginalidade em graus e dimensdes diversas. Apds € ressaltado a
importancia da dimensdo econdmica como reguladora da exclusdo social. Mas ndo é a Unica. Existem outras
dimensdes que podemos analisar determinadas manifestacfes da marginalizagdo: a dimens&o social se refere ao
quadro dos direitos e da participagdo na sociedade; a dimensdo ecoldgica refere-se a organizagdo ou ndo do
habitat urbano; a dimenséo cultural focaliza a aceitacdo das normas universalmente compartilhadas e a posse das
informacgdes necessérias para sobreviver na sociedade moderna; a dimensdo politica considera a possibilidade ao
menos de uma participacdo excelente e a indiferenca dos sujeitos com relagdo a esfera politica. Frustragdes das
necessidades fundamentais, pobreza e marginalidade séo faces diversas da exclusdo social, que se intensifica
sempre mais nas economias liberais dependentes.

Politicas sociais para
0 desenvol vimento:

superar a pobrezae

promoer a
inclusdo; Simpésio
Internacional sobre
Desenwol vimento
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2010

Org. Maria
Francisca
Pinheiro

Coelho; Luziele
Maria de Souza

Tapajos e
Monica
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Tépico 2 — Pobreza, desigualdade e vulnerabilidade social diante dacrise*

Resumo: No tépico 2, o trabalho descreve a natureza dos padrfes atuais de inseguranca e desigualdade para,
depois, estabelecer principios pelos quais as reformas de politicas sociais devem ser julgadas. O documento
concluira com a sugestdo de que os governos, no Brasil ou em outras partes do mundo, devem avangar no sentido
de garantir uma renda bésica como um direito universal, como a base do seu sistema de politica social. A renda
bésica deve ser vista como componente necessario de um conjunto de politicas progressivas que levardo a
implantagdo da transformacéo global.

Topico 3 — Desenvolvimento social no contexto da crise: desafios para o Estado e politicas pablicas™
Resumo: no Topico 3, é abordado a necessidade de considerar que, junto com os elementos que tradicionalmente
preocuparam e continuam preocupando as pessoas, tais como questdes de salde, o risco de ndo ser capaz de
cuidar de si, do desemprego ou da velhice, 0s hovos tempos incorporam novas vulnerabilidades e riscos que se
somam as dificuldades de combinar processos de cuidado, atendimento e formagao direcionados as familias com
os ritmos e as incertezas do mundo do trabalho atual. E preciso considerar também as grandes mudangas nos
papeis do homem e da mulher e na fungdo da formagédo ao longo da vida, bem como o significativo aumento da
expectativa de vida. Posteriormente, trazem a necessidade de modificar a perspectiva das politicas sociais, sendo
necessario pensar mais em como abordar os diferentes aspectos e momentos da vida das pessoas, do que nas
l6gicas setoriais e especializadas que caracterizam as atuais politicas sociais. Trazem ainda que estamos
enfrentando ndo apenas uma crise econdmica, mas também profundas mudancgas nos processos produtivos e nos
espacos sociais e familiares. As politicas publicas precisam ser capazes de responder a esses novos desafios,
incorporando, aos processos decisorios, atores coletivos e pessoas envolvidas. Deve buscar atender a diversidade
e & capacidade de manter a coesdo social. Precisamos de politicas mais compartilhadas e mais estratégicas, néo
para sair conjunturalmente da crise, mas sim para melhorar nossa capacidade de adaptacdo a uma nova época. A
pobreza nas seis regides metropolitanas ndo vem aumentando desde o inicio da contaminacdo do Brasil pela crise
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internacional. Pelo contrario, registra-se, inclusive, uma queda da pobreza desde que a crise comegou até os dados
apresentados para marco de 2009. As politicas de transferéncia de renda sdo nao apenas desejaveis e necessarias,
mas também importantes emseu impacto sobre a condicdo de pobreza em todas as regifes brasileiras, porém, ndo
se bastam, sendo também relevante que a economia brasileira tenha um crescimento mais robusto e duradouro,
apoiada em seu mercado interno, e com ampliagdo do niimero de postos de trabalho nos setores mais dinadmicos e
organizados da atividade econdmica e do mercado de trabalho. Deve-se ter claro também que as politicas de
transferéncia de renda deveriamtornar-se, 0 mais breve possivel, politicas de Estado, salvando-as de ficar a mercé
de conjunturas politicas.

Tépico 5 — Protecdo e promogdo social nos paises em desenvolvimento: tendéncias e novas pers pectivas*
Resumo: As autoras trazem que o estudo foi organizado em mais quatro se¢des além dessa introducéo. Na se¢do
2, apresentam-se 0s grandes numeros que retratam a melhora na distribuicdo de renda brasileira. Na secéo 3,
argumenta-se que a recente queda na desigualdade de renda é muito significativa, o que pode ser comprovado
pelo papel que desempenhou no combate a pobreza. Na secdo 4, volta-se para os determinantes por tras da
melhora da distribuicdo de renda: que fatores foram responsaveis por tal progresso? Por fim, na secdo 5,

apresentam-se evidéncias de melhora na desigualdade em acesso a diversas outras oportunidades, para além da
renda.




APENDICE E - ESTUDOS SELECIONADOS NA BASE DE DADOS PUBMED

TITULO AUTORES ANO OBJETIVO METODO RESULTADOS/CONCLUS OES
Eficacia dos programas John P. Salerno 2016 O objetivo deste estudo foi Revisdo sistematica. Resultados: Um total de 15 estudos foi
universais de revisar a literatura empirica selecionado para fazer parte da
conscientizacdo sobre pertencente a universais revisdo. Houve 7 pré-teste / série de casos
salde mental com base na intervenc¢des que abordama pés-teste, 5 ensaios experimentais ndo
escola entre salde mental entre os alunos randomizados, 1 Solomon 4 grupos e 2
Juventude nos Estados matriculados emescolas de randomizados desenhos de ensaios
Unidos: Uma Revisédo ensino fundamental e médio controlados (RCT). Nove estudos medindo
Sistematica nos EUA, especialmente conhecimento, 8 estudos medindo atitudes, e 4
relacionadas as disparidades estudos medindo a busca de ajuda indicaram
de saude em populactes melhora estatisticamente significativa.

vulneraveis. Conclus&o: Embora os resultados de todos os
estudos indiquem algum nivel de melhoria,
mais pesquisas sobre a implementacdo de
programas universais de conscientizacdo de
salde mental com base na escola séo
necessarias usando desenhos de estudo RCT e
implementacdo de acompanhamento de longo

prazo.
Umestudo qualitativo Laura N. Desha; 2017 Explorara compreensdo e as Estudo qualitativo. Resultados: O estudo recrutou um total de 27

que exploraa
compreensdo dos alunos
do ensino médio sobre, e
atitudes em relacdo as
informacdes e
reivindicacdes de salude

Leila Cusack;
Tammy C.
Hoffmann

atitudes dos alunos do ensino
méd io no sentido de conceitos
relevantes para avaliar
informagdes e alegacgdes de
saude.

alunos de trés dos sete Escolas australianas
abordadas; dois em Victoria e um em
Queensland. A maioria dos participantes eram
meninas (n = 18, 67%) e na 7 série (16,
59%), com menos no Grau 8 (2, 7%) ou 9 (9,
33%). Privado (52%) e escolas publicas
(48%) foram igualmente representadas. Trés
temas emergiram como  seqgue: (i)
Variabilidade em fontes de informacdes e
alegacOes de salde e compreensdo geral de
seus criacao e precisdo do contetdo, (ii) O uso
de indicadores substitutos para avaliar
informacdes e reivindicacfes de salde e fazer

julgamentos sobre seus confiabilidade, (iii)

incerteza sobre, e interpretagdo literal do,
linguagem das alegacOes de saude.
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Conclusao: Falta de conhecimento dos alunos
sobre a pesquisa basica em salide. processos e
métodos de avaliacdo da precisdo das
informacdes e reivindicacbes de salde os
torna vulnerdveis a informacdes de saude
distorcidas e enganosas. Este restringe sua
capacidade de tomar decisdes de salde
informadas - uma habilidade que aumenta em
importancia a medida que se tornamadultos.

Questodes Sociais e
Institucionais na Adocao
de Tecnologia de Base
Escolar Programa de
Educacdo em Salude
Sexual

Angella Musiimena

2013

Este estudo teve como
objetivo obter informacgdes
valiosas sobre os mediadores
facilitadores ou inibidores
para o implementacdo de uma
intervenc¢do educacional de
saude sexual baseada na
escola em Uganda.

Estudo qualitativo.

Resultados: indicam que o implementacéo foi
fortemente influenciada pela interacdo de
aspectos sociais e institucionais mediadores,
que foram mais favoraveis na escola "bem-
sucedida" do que na "escola de fracasso".
Esses mediadores foram: vulnerabilidade
percebida dos alunos ao HI e gravidezes
indesejadas; habilidades dos professores e
vontade de entregar o intervencgdo, apoio a
gestdo; combinar com o fluxo de trabalho

rotineiro, socio-cultural e compatibilidade
religiosa e envolvimento das partes
interessadas.

Conclusdo: Em vez de focar exclusivamente
nos aspectos tecnoldgicos, experiéncias desta
avaliacdo sugerem a necessidade urgente de
criar também clima institucional e religioso
que apoia a pratica escolar educacéo em salde
sexual assistida por computador. As
recomendacdes baseadas em evidéncias séo
fornecido, o que pode orientar possiveis
replicacbes, melhorias e politicas formulacdo
em intervengdes subsequentes de educagéo de
saude sexual baseadas na escola.

O efeito da educacdo em
salde de pares sobre
AIDS no conhecimento,
atitudes e praticas
de alunos do ensino
médio em Cartum, Sudédo

Maha Hamad
Mohammed Ali;
Osman Babiker

Osman; Mohamed
AE. M. Ibrahim;
Waled Amen

2015

Este estudo visa avaliar o
papel das intervencdes de
educacdo por pares na
melhoria da consciéncia,
atitudes e praticas de alunos
do ensino médio e educadores

Estudo quantitativo.

Resultados: O estudo mostrou que o
programa de intervencdo melhorou o
conhecimento dos participantes de 755% a
83,2%. Esta melhora foi especificamente
relacionada ao seguinte: o agente causador da
AIDs (p= 0,017), que melhorou de 77,7%
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Mohammed Ahmed

de pares emrelagdo a AIDS.

para 81,5%; a propagacdo do HIV através de
mosquitos (p= 0,001), que apresentou
aumento de 12,7% para 23,8%; 0 programa
focou no conceito de HIV portador (p=
0,001), e também sobre o risco de AIDS ao ter
miltiplos parceiros sexuais, (p= 0,001),
apresentando um aumento de 47,5% para
83,5%. Apds o teste de conhecimento, as
atitudes dos alunos aumentou
significativamente de 70% para 83% em
relacdo a vulnerabilidade dos jovens ao HIV
(p= 0,001), enquanto a pontuagdo caiu de
15,7% para 8,5% em relagdo ao tema do teste
voluntario para HIV (p = 0,001). As préticas
dos alunos mudaram de 70% para 83%
quando questionados sobre apertar as mdos de
um HIV pessoa infectada e também de 84,8%
a 87,7% sobre compartilhar alimentos com
uma pessoa infectada pelo HIV ( p > 0,05).
Concluséo: o estudo concluiu que a educacao
pelos pares na escola é uma abordagem eficaz
para informar estudantes de comportamento
sexual inseguro em relagdo ao HIV/ AIDS. E
claro que a educacdo por pares permite
melhorias significativas a serem feitas no que
diz respeito ao conhecimento, atitudes e
praticas dos alunos

Prevaléncia e preditores
do uso de alcool e drogas
no ensino médio
estudantes em Botswana:
umestudo transversal

Katherine Riva;
Lynne Allen-Taylor;
Will D. Schupmann;

Seipone Mphelg;

Neo Moshashane;
Elizabeth D.
Lowenthal

2018

Examinar o risco e a protecao

fatores para o uso de alcool e

drogas na escola secundéria
estudantes em Botsuana
usando o comportamento

problematico de Jessor
Teoria (PBT) como uma
estrutura conceitual.

Estudo transversal.

Resultados: Dos 1.936 alunos pesquisados,
816 (42,1%) relataram uso de alcool e 434
(22,4%) preencheram os critérios para uso
perigoso de alcool. O uso de drogas ilicitas foi
relatado por 324 estudantes (16,7%), com
motokwane (maconha) sendo a droga mais
comumente usada. Fatores de risco mais
fortemente associados ao uso de alcool e
drogas foram relatados disponibilidade de
alcool, fatores de vulnerabilidade e social e
pobre modelagem por pares. Controles
individuais e sociais as protecfes parecem
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mitigar o risco de uso de alcool e drogas pelos
alunos.

Conclusdo: O uso de alcool e drogas ilicitas é
prevalente entre os alunos do ensino médio
em Botswana. Nossos dados sugerem que
intervengbes que reduzem a disponibilidade
de alcool e drogas e que constroem maiores
redes de apoio para adolescentes podem ser
mais Uteis para diminuir o uso de alcool e
drogas entre alunos do ensino médioem
Botswana.

Promovendo a Luciana B. Mattos; 2018 Apresentar um programa Estudo de Resultados: Os dados indicaram que a
autorregulacdo emsaude Marina B. Mattos; que promova RS em salde desenvolvimento de maioria eram criancas eutréficas, mas o0s
entre criangas brasileiras AnaP. O. Barbosa; (SSR). Este programa (PSRH) | protocolo que descreve | resultados preliminares mostraram altas
vulneraveis: Estudo de Mariana da Silva inclui tépicos sobre satde um porcentagens de criangcas com sobrepeso,

protocolo Bauer; Maina H. alimentacao e salde bucal do estudo quase obesas e gravemente obesas. Além disso, 0s
Strack ; Pedro PSE; é baseado no cognitivo experimental. participantes de todos os grupos relataramalta
Rosario; Caroline T. social consumo de alimentos ultraprocessados (por
Reppold; Cleidilene framework e usa ferramentas exemplo, refrigerantes, sucos artificiais e
R. Magalh&es de historia para treinar alunos doces). Os dados de saude bucal dos grupos
brasileiros do 5°ano em SRH. Cl e CIlI mostraram uma prevaléncia de
higiene bucal regular, enquanto o GC

apresentou boa higiene bucal.
Conclusdo: Espera-se que o0 treinamento
fornecido em SRH para profissionais de salde
e professores, e a implementacdo de PSRH
nas escolas ajude as criangas a se tornarem
mais autbnomas e responsaveis quanto ao
autocuidado na alimentacdo saudavel e salde
bucal. Consequentemente espera-se que o0
PSRH ajude a reduzir problemas de satde das
criangas, bem como gastos publicos com
saude infantil (por exemplo, obesidade e

doengas bucais).

Prevaléncia e fatores Tadele Amare; 2018 Avaliamos a prevaléncia e 0s Estudo quantitativo. Resultados: Um total de 573 de 603 alunos
associados de ideacdo Solomon Meseret fatores associados ao suicidio da amostra participaram do estudo (95% taxa
suicida e tentativa entre Woldeyhannes; ideacdo e tentativa de suicidio de resposta). A média (x DP) de idade dos

Estudantes adolescentes
do ensino médio na

Kelemua Halile;
Tebikew Yeneabat

entre adolescentes estudantes
do ensino médio em Dangila

entrevistados foi de 17,52 (+ 0,97) anos. As
idades minima e maxima foram 15 e 19 anos,
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cidade de Dangila,
noroeste da Etiépia

Town, Etiépia.

respectivamente. A prevaléncia de ideacdo e
tentativa de suicidio foi de 22,5% e 16,2%,
respectivamente. Escola absenteismo [AOR
4,30, IC 95% (2,03, 9,10)] e baixo suporte
social [AOR 5,58, IC de 95% (2,25, 13,84)]
foram positivamente associados a ideacdo
suicida. Pobre apoio social [AOR 4,55, IC
95% (1,40, 14,77)] e ferimento fisico [AOR
4,25, IC de 9% (1,77, 10,20)] foram
associados positivamente com tentativa de
suicidio. Ao contrario de estudos anteriores de
adolescentes em paises de baixa renda, néo
encontramos associacao entre sexo ou uso de
alcool e pensamentos ou tentativas suicidas.
Conclusao: revelou que pelo menos um em
cada cinco adolescentes em nossa amostra
experimentou ideagdo suicida e uma em cada
seis tentou suicidio. Absenteismo escolar,
baixo suporte social e experiéncia de violéncia
foram identificados como contribuintes
independentes para a ideacdo e tentativa de
suicidio. Essas descobertas sugerem a
necessidade de os formuladores de politicas
educacionais  implementarem  programas
escolares de terapia comportamental em
colaboragdo com a salde instituicbes e
programas de apoio social a alunos
vulneraveis.

Problemas de saulde
mental precedem e
seguemo bullying entre
adolescentes e os efeitos
diferem por género: uma
analise de painel cross-
lag de base escolar dados
longitudinais no Vietnam

Ha Thi Hai Le;
Nam Tran; Marilyn
A. Campbell;
Michelle L. Gatton;
Huong Thanh

Nguyen; Michael P.

Dunne

2019

Fornecer evidéncias empiricas
ligando
depressdo, sofrimento
psicoldgico e ideagdo suicida
para subsequente vitimizagdo
por bullying e para examinar
se a associagdo reciproca
difere entre homens
e mulheres.

Estudo quantitativo.

Resultados: Cerca de um terco dos alunos da
amostra foram envolvidos como vitimas,
agressores ou vitimas de intimidacdo em
ambos 0s momentos, com mais homens do
que mulheres relatando essas experiéncias.
Mulheres relataram um nivel mais alto de
sintomas depressivos do que machos no
Tempo 1, mas ndo no Tempo 2. Apos o0 ajuste
para variaveis de resultado e outras
covariaveis medidas no Tempo 1, nove das 12
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associacdes com defasagem cruzada entre trés
modelos foram estatisticamente significativos,
com padrdes diferentes para mulheres e
machos. Houve associacdes reciprocas entre a
vitimizacdo do bullying e Problemas de saude
mental. A vitimizacdo do bullying foi
mostrada como uma forma independente
preditor de problemas de salde mental
subsequentes; por sua vez, problemas de
saude mental experiéncia precedente dos
alunos de se tornarem vitimas ou vitimas de
intimidacdo. Mulheres com problemas de
saude mental eram mais propensos a serem
vitimas; Considerando que da mesma forma
machos angustiados eram vulneraveis a serem
intimidados e perpetradores.

Conclusdo: Este estudo é o primeiro desse
tipo no Vietna e na regido do Sudeste Asiatico
a examinar a reciproca associacGes entre
vitimizacdo por bullying e problemas de sadde
mental em adolescentes. Intervencdo anti-
bullying programas de prevencéo e prevencao
e programas de promocdo da saide mental
com base na escola devem ser integrados e
sensiveis as diferencas de género, a fim de
maximizar seu impacto

Olhando pelo buraco da
fechadura: explorando
realidades e
possibilidades para a
escola
Programas de café da
manhd na Australia
Ocidental Rural

Simon O. Ichumar;
Emma E. Dahlberg;
Ellen B. Paynter;
Fiona M. C. Lucey;
Miranda R. Chester;
Lennelle Papertalk;
Sandra C.
Thompson

2018

Avaliar o programa de
desjejumescolar (PAS)em
duas escolas comalta
Populacdes de estudantes
aborigines na zona rural da
Australia Ocidental, sua
contribuigdo para
suporte holistico, educacdo em
saude nutricional e
possibilidades para
melhoria.

Estudo misto.

Resultados: Pontos fortes, sistema e fatores
estruturais que impediram a realizacdo de
resultados  6timos dos  SBPs  foram
identificados. Os SBPs focaram em servir
comida em vez de construir uma compreensao
nutricional ou nas interacdes sociais e apoio,
suporte. Sistemas para entrega e gestdo dos
programas amplamente confiados pessoal com
tempo limitado. Quando oferecido um
ambiente mais interativo e social, as criangas
gostavamde aprender sobre comida.

Conclusdo: Oportunidades para SBPs
oferecerem suporte holistico e educacional
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melhoria para criancas desfavorecidas séo
limitados pela realidade das pressdes na
equipe para apoia-los e uma visdo que limita
seu papel principal como alimento Entrega. A
falta de apoio voluntario em escolas
desfavorecidas limita o beneficios potenciais
dos SBPs no fornecimento de suporte
psicossocial. Educagdo saudavel recursos que
existem para uso em SBPs ndo séo
necessariamente usados.

Status socioeconomico, Gilberto Gerra; Elisa [ 2020 Estender a pesquisa existente Estudo quantitativo. Resultados: Foram encontrados alguns
educacao parental, Benedetti; Giuliano sobre o relacdo entre nivel padroes de uso, episédico e frequente em
conectividade escolar e Resce; Roberta socioeconOdmico e uso de particular fortemente associado a um status
individual Potente; Arianna drogas ilicitas entre socioecondmico inferior e parental inferior

Recursos Socio-Culturais Cutilli; adolescentes Educacéo.
em Vulnerabilidade ao Sabrina Molinaro concentrando-se emtrés Conclusao: Nossos resultados sugerem que as
Uso de Drogas entre diferentes padrdes de uso politicas de drogas devem ser combinadas
Estudantes (experimental, episédico e com acOes destinadas a remover as barreiras a

frequente) e fazendo uso de inclusdo social que sdo atribuiveis a
dois indicadores para melhorar a formacgdo socioecondmica dos adolescentes.
a medicdo de
caracteristicas
socioecon6micas individuais
em uma grande amostra de
estudantes europeus.
Aproveitando Alla 2015 Melhorar a alfabetizacdo em Estudo qualitativo. Resultados: O programa teve um impacto
informagdes de salde Keselman; Einas A. informagdes de salde, positivo na saude dos participantes
para promover a Ahmed; habilidades de lideranca e competéncias de informacdo, habilidades de
comunidade de Deborah C. interesse emsaude lideranca, orientacdo académica e interesse
adolescentes carentes Williamson; carreiras entre estudantes do em carreiras de salde. Os facilitadores do
engajamento, habilidades Janice E. Kelly; ensino médio emuma programa incluiram uma rede de apoio de
de lideranca e planos de Gale A. Dutcher populacdo de baixa renda, adultos, novos experiéncias e forte orientacao.
carreira: uma avaliagdo principalmente uma minoria Conclusdo: O estudo sugere que as
qualitativa do Programa comunidade. informacdes de salde podem fornecer um
de Lideranca em Saude contexto poderoso para permitir a comunidade
do Adolescente de alunos desfavorecidos engajamento e
sucesso académico.

Bullying e fatores Flavia Carvalho 2016 Estimar a prevaléncia de Estudo quantitativo. Resultados: A prevaléncia de bullying foi de
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associados em
adolescentes da regido
Sudeste sequndo a
Pesquisa Nacional de
Salde com Base na
Escola

Malta Mello;
Deborah Carvalho
Malta; Rogério
Ruscitto do Prado;
Marilurdes Silva
Farias; Lidiane
Cristina da Silva
Alencastro; Marta
Angélica lossi Silva

bullying sob a perspectiva de
vitimas emestudantes da
regido Sudeste do Brasil e
analisar sua
associagdo comvariaveis
individuais e contexto
familiar.

7,8% (1C95% 6,5 - 9,2). Depois de ajuste,
foram observadas as seguintes associaces:
alunos com menos de 13 anos de idade (OR =
2,40; 1,4 - 3,93); protecdo para 0os maiores de
14, 15 e 16 anos; sexo masculino (OR = 1,47;
IC 95% 1,35 - 1,59); cor preta (OR=1,24; IC
95% 1,11 - 1,40); cor amarela (OR = 1,38 IC
95% 1,14 - 1,6); alunos de escola particular
(OR=1,11; IC 95% 1,01 - 1,23); e alunos que
trabalham (OR =1,30; 1C95% 1,16 - 1,45). A
escolaridade superior das maes foi fator de
protecdo em todos os grupos. Os fatores de
risco considerados foram sentir-se solitario
(OR = 2,68; IC 95% 2,45 - 2,94), ter insOnia
(OR = 1,95; IC95% 1,76 - 2,17), ndo ter
amigos (OR = 1,47; 1C95% 1,24 - 1,75),
sofrendo abuso fisico de familiares (OR =
1,83; 1C95% 1,66 - 2,03), faltar as aulas sem o
conhecimento dos pais (OR = 1,23; IC 95%
1,12 - 1,34), bem como supervisdo familiar
(OR =1,14; IC 95% 1,05 - 1,23). Ter bebido
nos ultimos 30 dias (OR =0,88 IC 95% 0,8 -
0,97) foi um fator de protecao.

Conclusdo: O bullying aumenta as
vulnerabilidades entre os alunos, o que sugere
a necessidade de uma abordagem intersetorial
para encontrar medidas de prevencdo eles.

Prevaléncia e correlatos
do uso de tabaco entre
adolescentes nas escolas
de Kalaiya, Nepal:um
estudo transversal
baseado em questionéario

Ravi Kumar
Bhaskar; Mukti
Narayan Sah; Kumar
Gaurav; Subhadra
Chaudhary Bhaskar;
Rakesh Singh;
Manoj Kumar
Yadav; Shatrughn
Ojha

2016

Estimar a prevaléncia do uso
de tabaco e para determinar
explorar os fatores associados
entre estudantes adolescentes
do municipio de Kalaiya,
distrito de Bara, no centro do
Nepal.

Estudo quantitativo.

Resultados: A prevaléncia geral de 'sempre
usuarios' de produtos de tabaco foi de 25,3%.
A prevaléncia entre meninos e meninas foi de
31 e 14,4%, respectivamente. Idade média em
0 inicio do uso do tabaco foi de 13,38 + 1,62
anos. Os correlatos do tabaco uso foram: sexo,
etnia, membros da familia e amigos que usam
produtos de tabaco, e alunos expostos em casa
e em locais publicos.

Conclusdo: Intervencbes na escola e
educacdo sobre o tabaco sdo necessarias para
prevenir o inicio e a cessa¢do do uso do
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tabaco. LegislacGes relacionadas ao tabaco
devem ser aplicadas para diminuir a
disponibilidade, acessibilidade e
acessibilidade dos produtos do tabaco.
Normas sociais de uso de tabaco entre 0s pais
e outros em casa, bem como em locais
publicos devem ser modificados para conter o
fumo uso entre os alunos da escola. Mais
pesquisas sdo necessarias para explorar a
vulnerabilidade capacidade de certos grupos
étnicos emrelacdo ao uso do tabaco para gerar
uma campanha de conscientizagdo eficaz.

Conhecimento sexual e
reprodutivo, atitudes e
comportamentos emuma
escola que vai
populacao de
adolescentes do Sri Lanka

RAJAPAKSA -
HEWAGEEGANA,
Neelamani;
PIERCY, Hilary;
SALWAY, Sarah;
SAMARAGE,
Sarath

2015

Apresentar os resultados de
uma pesquisa que examinou
0s aspectos sexuais e
reprodutivos
conhecimento, atitudes e
comportamentos de
adolescentes em idade escolar
no Sri Lanka, que foi
conduzido como parte de um
estudo maior que explora a
sexualidade adolescente.

Estudo quantitativo.

Resultados: A taxa de resposta foi de 90%.
Alunos de 2020 (26% meninos, 74% meninas)
com idades entre 16-19 anos (média = 16,9)
participaram, a maioria Cingalés (97%). A
maioria relatou um bom relacionamento entre
pais e filhos (88%). UMA minoria (34%)
discutiu questBes sexuais com os pais. Os
profissionais de salde eram a fonte preferida
de informagdo sexual (32%) em vez dos pais
(12,5%) ou amigos (5,6%). Menos de 1%
demonstrou desempenho sexual e reprodutivo
satisfatério niveis de conhecimento. 1,7%
eram sexualmente ativos (30 meninos vs 5
meninas), a maioria com parceiros da mesma
idade. 57% usaram contracepgdo na primeira
relagdo sexual.

Conclusdo: Este estudo preencheu lacunas
importantes em nossa compreensdo da
sexualidade e necessidades de salde
reprodutiva de adolescentes no Sri Lanka. E
essencial que as descobertas séo traduzidas
em acles concretas nos niveis de politica e
pratica, no entanto, os desafios sé&o
substanciais. A fim de atender as necessidades
dos adolescentes e  proteger  grupos
vulneraveis, é essencial que um programa de
acdo sistematico e coordenado  seja
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desenvolvido e implementado.

Bullying e fatores
associados entre

adolescentes brasileiros:

analise da Pesquisa
Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE 2012)

Deborah Carvalho
Malta; Rogério
Ruscitto do Prado;
Antonio José
Ribeiro Dias; Flavia
Carvalho M. Mello;
Marta Angelica lossi
Silva; Michelle Ralil
da Costa; Waleska
Teixeira Caiaffa

2014

Estimar a prevaléncia de
bullying, sob a perspectiva da
vitima, emescolares
brasileiros e analisar sua
associacdo comvariaveis
individuais e de contexto
familiar.

Estudo quantitativo.

Resultados: A prevaléncia de bullying
encontrada neste estudo foi de 7,2% (1C95%
6,6 - 7,8). Maior chance de bullying foi
encontrada entre os alunos do sexo masculino
(OR = 1,58; 1C95% 1,51 - 1,66), com relacédo
inversa entre idade e bullying, com magnitude
do risco entre adolescentes com menos de 13
anos de idade sendo maior quando
comparados aos de 16 anos ou mais. De risco
individual comportamentos, apenas ser
fumante permaneceu no modelo final (OR =
1,11; 1C95% 1,01 - 1,23). As variaveis de
saude mental associadas ao bullying foram:
sentimento solitario (OR = 2,66; IC 95% 2,52
- 2,81), insbnia (OR = 1,92; IC 95% 1,80 -
2,05), ndo ter amigos (OR = 1,71; IC 95%
1,54 - 1,89), e, no contexto familiar, aqueles
que faltam as aulas sem avisar aos pais (OR =
1,13; 1C95% 1,07 - 1,19) e aqueles que
sofrem abuso fisico por familiares (OR =
2,03; 1C 95% 1,91 - 2,146).

Conclusdo: O bullying esteve associado a
estudantes do sexo masculino, mais jovens, da
cor negra, fumantes, com vulnerabilidades de
salde mental e vitimas de violéncia
doméstica. Isso sugere a necessidade de uma
abordagem holistica da educacdo e salde
profissionais, pais e comunidade na busca de
medidas de prevencdo de bullying.

Varios comportamentos
de risco a salde
simu ltdneos entre
adolescentes em
Luangnamtha
provincia, Laos PDR

Vanphanom
Sychareun; Sarah
Thomsen; Elisabeth
Faxelid

2011

Estimar a prevaléncia de
comportamentos de risco a
saude Unicos e simultaneos e
explorar como o
comportamento de risco a
saude estd associado a
fatores demogréficos e
comportamentos dos pares.

Estudo quantitativo.

Resultados: Um total de 1360 entrevistados,
669 (49,1%) meninos com idade média de
16,7 £ 1,6 e 699 (50,9%) meninas com idade
de 16,1 £ 1,5 foram recrutadas para o estudo.
O a maioria relatou dois ou menos
comportamentos de risco. No entanto, varios
comportamentos de risco aumentaram com a
idade para ambos 0s sexos. Cerca de 46,8% (n
= 637) relataram nenhum risco, 39,3 por cento
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(n = 535) relataram um risco, 8,1 por cento (n
= 110) relataram dois riscos, e 5,8 por cento
relataram mais de dois comportamentos de
risco a salde. Fatores entre os meninos foram
frequéncia escolar (OR = 0,53, IC = 0,33-
0,86), sendo Hmong e etnia Yao (OR = 0,48,
Cl1-0,26-0,90), embora tenha mais de 15 anos
(OR =

2,20, ICde 95% = 1,33-3,60), etnia Akha (OR
= 2,20, IC de 95% = 1,04-4,61), fumar entre
pares (OR = 3,11, IC 95% = 2,1-4,6) e beber
alcool entre pares (OR = 1,88, IC de 95% =
1,1-3,21) foram significativamente associados
a presenga de multiplos comportamentos de
risco entre meninos. Ter alguma educacdo
(OR = 0,17, IC 95% = 0,06-0,45), e ser da
etnia Hmong e Yao (OR =0,38, IC de 95% =
0,18-0,80) foram fatores que protegeram as
meninas de maltiplos comportamentos de
risco; enquanto peer beber alcool (OR = 2,55,
IC 95% = 1,59-4,09) e ter relacGes sexuais
ativo (OR = 2,82, IC 95% = 1,65-4,8) foi
significativamente associados com o presenca
de maltiplos comportamentos de risco entre as
meninas.

Conclusdo: Existem diferencas de sexo, idade
e étnicas na salde concorrente
comportamentos de risco. Os fatores de
influéncia sdo a educagdo do adolescente e
sua par influéncia. As intervencdes devem se
concentrar em encorajar os adolescentes a
completar o ensino primario obrigatorio, bem
como ajuda-los a estabelecer amizades e siga
seus pares com bom comportamento. As
mensagens de reducdo de risco precisam levar
em consideracdo diversa HRBs multiplos
dentro do contexto sécio-cultural e especifico
de género contextualizar e visar adolescentes
vulneraveis, como minorias étnicas e menos
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adolescentes educados.

Reforco alternativo
diminuido como um
mecan ismo
socioecondmico
subjacente
Disparidades no uso de
substancias pelo
adolescente

Adam M. Leventhal;
Mariel S. Bello;
Jennifer B.
Unger; David R.
Strong, Matthew G.
Kirkpatrick; Janet
Audrain-McGovern

2015

Examinou as disparidades
socioeconOmicas no uso de
substancias por adolescentes

utilizando uma estrutura
tedrica econdmica
comportamental.

Estudo quantitativo.

Resultados: Para resultados compostos de
mu ltip las substancias, menor escolaridade dos
pais foi associado a maior probabilidade de
inicio do uso de substancias no geral amostra,
frequéncia de uso entre usuarios de
substancias ao longo da vida e suscetibilidade
a uso de substancias nunca em usuarios. As
analises especificas da substancia revelaram
gue a educacdo dos pais foi associada a uma
maior probabilidade de iniciar uso de cigarros,
alcool e maconha, bem como maior
suscetibilidade ao uso cigarros em nunca
fumantes. Cada associacdo inversa entre
educacdo parental e os resultados relacionados
a substancia foram estatisticamente mediado
por uma diminuicdo reforco alternativo;
menor escolaridade dos pais foi associada a
menor  engajamento em  reforcadores
alternativos, que, por sua vez, foi associado
com maior suscetibilidade, iniciacdo e
frequéncia do uso de substancias.

Conclusédo: Esses resultados apontam para
uma interpretacdo econémica comportamental
para disparidades socioeconémicas no uso de
substancias na adolescéncia. Replicacdo e
extensdo dessas descobertas sugerem que 0S
programas de prevencdo que aumentam o
acesso a e o0 envolvimento em atividades
saudaveis e divertidas podem reduzir o nivel
socioecondmico dos jovens disparidades de
salde relacionadas ao uso de substancias.

Iniquidades sociais e
diabetes entre
adolescentes

Rodrigo Lépez;
Vibeke Baelum

2006

Explorarse a
distribuicdo de diabetes
relatada por alunos
ensino médio, de uma amostra
da populagéo
de Santiago, esta associada a
indicadores socioecondmicos

Estudo quantitativo.

Resultados: As analises univariadas sugerem
a existéncia de gradientes sociais para
variaveis numeros de carros proprios e
escolaridade dos pais. Multivariavel
[corrigido] anélises indicam que a educacédo
paternal alcancada é a mais influente variavel.
Alunos vindos de familias em que o pai tem
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comumente usado em
epidemiologia.

apenas a educacdo escolar primaria sao
significativamente mais propensos a relatar ter
diabetes. Uma das possiveis limitacGes deste
estudo é a falta de informacdo sobre a
validade do diagnoéstico de diabetes
utilizado. Resultado-  dois dos  estudos
anteriores em adultos 38-40 indica que o
relatério de diabetes pode ser uma indicagéo
autor apropriado, no entanto, ndo ha
informacdes sobre a validade do referido
indicador na populagéo estudada

Conclusdo: Se o0s resultados apresentados
refletem a distribuicdo de diabetes nesta
populagdo, é particularmente preocupante que
esses gradientes sociais sdo evidentes em um
tdo jovem.

Quais alunos as escolas
alocampara uma
intervencao cognitivo-
comportamental?
Caracteristicas dos
participantes adolescentes
no norte da Suécia

Helene Zetterstrom
Dahlqvist;

Evelina Landstedt;
Katja Gillander
Gadin

2015

Explorar como umprograma
cognitivo-comportamental
seletivo (Depressdo Em
adolescentes suecos)
desenvolvido para prevenir a
depressdo emadolescentes, foi
implementado emum
ambiente naturalista em
escolas na parte norte da
Suécia. O foco estava nas
caracteristicas dos
participantes alocados para a
intervencao.

Estudo quantitativo.

Resultados: Sessenta e seis meninas e
nenhum menino foram identificados como
intervencdo participante. Eles relataram niveis
mais elevados de sintomas depressivos,
menores niveis pessoais riqueza relativa, mais
vitimizacdo por assédio sexual e menos apoio
de pares em comparacdo com mulheres nédo
participantes (n = 222). Os participantes da
intervencdo eram mais probabilidade de
frequentar escolas com uma proporcdo maior
de baixa escolaridade dos pais niveis e uma
menor proporc¢do de alunos comdiplo ma.
Concluséao: Os desenvolvedores da
intervencdo originalmente pretendiam o
programa para ser universal ou seletivo, mas
foi implementado como direcionado nestas
escolas. E importante para a administracéo
escolar aderir ao programa fidelidade quando
se trata do objetivo dos alunos. Implicagbes
para ensaios effectivenss de intervencoes
cognitivo-comportamentais no ambiente
escolar sdo discutidas.
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Uma intervencdo de Elisabet Llauradd; 2015 Melhorar estilos de vida, Estudo quantitativo. Resultados: Os  resultados  primarios
marketing social liderada Magaly Aceves- incluindo habitos nutricionais esperados da intervencdo espanhola serdo os
por jovens para encorajar Martins; Lucia e seguintes: aumento no consumo de frutas e
estilos de vida saudaveis, | Tarro; Ignasi Papell- pratica de atividade fisica, e vegetais e pratica de atividade fisica
oProjeto EYTO Garcia, Francesc para prevenir a obesidade juntamente com reducdo no uso de TV /
(European Youth Puiggros; Lluis socioeconomicamente computador / videogame. Os resultados
Tackling Obesity): um Arola adolescentes desfavorecidos e secundéarios serdo os seguintes: aumento do
cluster randomizado vulneraveis. consumo de café da manhd, envolvimento
controlado julgamento na com recreacgdo local e reducdo prevaléncia de
Catalunha, Espanha obesidade. Os resultados serdo medidos pela
pesquisa Health Behavior in School-Age
Children Study (HBSC) no inicio e no final da
intervencdo. No grupo de controle, nenhuma
intervencdo foi implementada, mas as
medicdes dos resultados foram coletadas em
paralelo com o grupo de intervencao.
Conclusdo: Este estudo descreveu uma nova
metodologia para melhorar estilos de vida e
para abordar a obesidade adolescente.

Taxas de cobertura de Alexandre Faisal- 2020 Analisar a Estudo quantitativo. Resultados: a cobertura da vacina contra o

vacinagdo e preditores de
vacinac¢ao contra HPV
entre elegiveis
eadolescentes ndo
elegiveis do programa
publico de vacinacédo
contra HPV no Brasil

Cury; Renata
Bertazzi Levy;
Maria Fernanda
Tourinho; Alexandre
Grangeiro; José
Eluf-Neto

cobertura de vacinagdo de
HPV em populagGes de
meninas adolescentes para
quema vacina estava
disponivel através do Sistema
Unico de Saude
Sistema de atendimento, sem
custos diretos (elegiveis), e
aqueles
que eram mais velhos e ndo
elegiveis para o HPV
brasileiro
programa de vacinagdo. Em
ambos 0s cenarios, também
avaliamos
avaliaram os preditores de
vacinagao.

HPV foi de 83,5 e 21,8% entre as populactes
elegiveis e ndo elegiveis, respectivamente. Em
ambas as populacBes, a chance de ser
vacinado diminuiu com a idade. Na populacéo
elegivel existe um maior chance de ser
vacinado entre a etnia “pardas” mas ndo com
outros indicadores socioecondmicos
status. Na populagdo ndo elegivel, houve uma
associacdo clara entre maior cobertura vacinal
e maior educagdo materna e convivéncia com
a mae

Conclus8o: Nossos achados destacam a
importancia de politicas puablicas para
minimizar as iniquidades no acesso ao cancer
medidas de prevencdo em adolescentes
vulnerdveis. Uma  politica  publica  de
vacinagdo contra o HPV para adolescentes
mais velhas aumentaria a cobertura com
possivel reducdo de doencas relacionadas ao
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HPV neste grupo de mulheres.

Um programa de Ignacio 2019 Testar a eficacia de um Estudo quantitativo. Resultados: Houve uma reducdo
atividade fisica antes da Hormazabal- Programa de atividade fisica estatisticamente significativa na probabilidade
escola pode diminuir a Aguayo; Omar de 8 semanas antes das aulas de sofrer bullying fisico (OR = 0,18, IC 95%,
vitimizagdo do bullying Fernandez-Vergara, para reduzir 0,04-0,82; p = 0,027) e verbal bullying (OR =
em Nicole Gonzilez- vitimizacdo por bullying entre 0,13, IC 95%, 0,02-0,97; p = 0,046) apds o
criancas desfavorecidas? | Calderdn; Francisca umgrupo de pessoas programa de 8 semanas.

O estudo Active-Start Vicencio-Rojas socialmente desfavorecidas Conclusao: Participacdo em uma atividade
criangas tratadas. fisica de 8 semanas antes das aulas

intervencdo  implementada em  escolas

localizadas em um distrito desfavorecido em

Santiago (Chile) resultou em niveis mais

baixos de vitimizacdo por bullying entre os

estudos participantes. O programa Active-

Start pode ser vidvel e potencialmente opgéo

de intervencdo escalavel para melhorar o

clima e pré-socialidade ambiente nas escolas.
Eficacia de uma Kristien Michielsen; 2012 Avaliar a efetivo Estudo quantitativo. Resultados: A taxa de retencdo geral foi de

intervencdo de prevencgédo
do HIV liderada por pares
em escolas secundarias
em
Ruanda: resultados de um
ensaio controlado ndo
randomizado

Roxanne Beauclair;
Wim Delva; Kristien
Roelens; Ronan Van
Rossem; Marleen
Temmerman

qualidade da intervencéo de
educacdo de pares na
prevencdo do HIV
implementado pela Sociedade
da Cruz Vermelha de Ruanda
no
distrito de Bugesera no
aumento do conhecimento
relacionado ao HIV,
reduzindo comportamentos
sexuais de risco e mudando
atitudes.

72%. Tendéncias temporais no
comportamento  sexual de risco (ser
sexualmente ativo, sexo nos ultimos seis
meses, uso de preservativo na Ultima relagdo
sexual) ndo foram significativamente diferente
em alunos de escolas de intervencdo e
controle, nem foi a intervengdo associada ao

aumento do  conhecimento, gravidade
percebida ou suscetibilidade percebida.
Reduziu  significativamente o  estigma
relatado.

Conclusdo: Analisando esta e outras

intervencdes, identificamos varias razdes para
a eficacia limitada observada da educacdo
pelos pares: 1) atividades de intervencao
(divulgacdo de informagfes) nédo estéo
sintonizadas com 0s objetivos (mudanca de
comportamento); 2) os jovens preferem
receber informagdes sobre o HIV de outros
fontes do que pares; 3) indicadores de
resultado ndo sdo adequados e o contexto de a
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relacdo em que ocorre 0 Sexo e 0 contexto em
que ocorre é ignorado. A eficacia da educacdo
pelos pares pode aumentar através da
integracdo em intervencdes holisticas e
redefinindo o papel dos educadores de pares
como pontos focails para sensibilizacdo e
encaminhamento a especialistas e servicos.
Finalmente, argumentamos que um o foco
estreito nos riscos sexuais nunca mudara
significativamente a maré.

Tendéncias seculares de
dez anos na violéncia
juvenil: resultados da

juventude da Filadélfia

Pesquisa de
comportamento de risco
2003-2013

Andrew C. Pool;
Freda Patterson;
Ingrid Y. Luna;
Bernadette Hohl;
Katherine W. Bauer

2017

Examinar tendéncias seculares
de 10 anos na prevaléncia de
comportamentos relacionados
a violéncia entre
Alunos do ensino médio da
Filadélfia.

Estudo quantitativo.

Resultados: Em 2013, o comportamento
violento mais prevalente foi briga fisica entre
meninos (38,4%) e meninas (32,7%). Entre as
meninas, a prevaléncia de agressdes e
tentativas de suicidio diminuiu entre 2003 e
2013 B =-0,13, p = 0,04 ¢ B =-0,14, p =
0,007, respectivamente). Entre os meninos,
declinios significativos em carregando uma
arma (B = -0,31, p <0,001), carregando uma
arma (B = -0,16, p = 0,01), e lutas fisicas (f =
-0,35, p = 0,001) foram observadas

Conclusado: Considerando que a prevaléncia
de algumas formas de violéncia se estabilizou
ou diminuiu entre os jovens da Filadélfia
durante o periodo de 2003-2013, o
envolvimento em 0s  comportamentos
relacionados a violéncia continuam sendo
comuns nessa populacdo. Continua vigilancia
e estratégias de reducdo da violéncia baseadas
em evidéncias sdo necessarias para abordar a
violéncia entre 0s jovens urbanos.

Percepcdes de pré-
adolescentes sobre AIDS
antes e depois do anlincio
do Earvin Magic Johnson

Carol K .. Whalen;
Barbara Renker;
Robin O'Neil;
Judy Hollingshead;
Alison Holman;
Barbara Moore

1994

Comparar os alunos
conceitos e preocupagdes
sobre AIDS antes e depois do
anuncio de Magic Johnson
m que ele era HIV positivo.

Estudo misto.

Resultados: Estudos A e B revelou um grau
substancial de viés otimista. O estudo C
mostrou que a AIDS é uma preocupacdo
primordial dos alunos em idade escolar,
mencionada em livre ou com base no contexto
condicOes em cerca de 50%.

Conclus&o: Trés conclusdes notéveis podem
ser extraidas dos estudos relatados aqui.
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A primeira descobertaé quemesmo  as
criancas da sexta série mostram um
alto grau de preocupacao sobre AIDS, com
aproximadamente um em cada quatro
mencionando AIDS espontaneamente
quando solicitado a descrever as preocupacfes
atuais. Uma segunda conclusdo € que, como
0s adultos, os pré-adolescentes evidenciam
um grau do que tem sido chamado viés
otimista quando medir seu risco de contrair
AIDS. Uma terceira conclusdo é que o
anuncio do Magic Johnson de que foi testado
positivo para o HIV, embora tenha
galvanizado o interesse do publico e da midia,
teve no maximo um impacto modesto nas
percepgdes de risco dos alunos

Intervencdo na escola de
Atividade Fisica 4 para
Todos para prevenir o

declinio em

niveis de atividade fisica

do adolescente: relatorio
de 12 meses (meio da

intervencdo) emum
ensaio randomizado de
cluster

Rachel Sutherland;
Elizabeth Campbell;
David R Lubans;
Philip J Morgan;
Anthony D Okely;
Nicole Nathan

2016

Relatar sobre o periodo de 12
meses,
impacto no meio da
intervengdo de um
mu lticomponente de 2 anos
intervencéo de atividade fisica
implementada na doenca
escolas secundarias
privilegiadas, que visavam
reduzir
o declinio da atividade fisica
associada aos
adolescentes. Analise de
subgrupo parasexo, peso
inicial
0 status e o nivel de atividade
da linha de base tambémséo
relatados.

Estudo quantitativo.

Resultados: No inicio do estudo, 1150 (93%)
alunos participaram na coleta de dados (idade
média de 12 anos, 48% meninos) e 1.050
(79%) alunos participaram em 12 meses
acompanhamento. No acompanhamento de 12
meses, 0s seis estratégias de implementacdo
de adocdo foram usadas para apoiar escolas
para entregar quatro dos sete fisicos elementos
de atividade. Houve um grupo significativo
por vez interagdo por minutos médios de
AFMV por dia a favor do grupo de
intervencdo (diferenca ajustada entre grupos
no acompanhamento = 3,85 min, IC 95%
0,79 a 691),p<0,01), incluindo fisica
significativamente mais vigoros a atividade
(2,45 min, p<0,01), igualando a 27 min a mais
MVPA por semana.

Conclusdo: No acompanhamento de 12
meses, a intervencdo teve reduziu o declinio
da atividade fisica entre adolescentes de
escolas desfavorecidas. A intervengdo pode
ajudar alunos para atender as diretrizes de
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atividade fisica

Fatores de risco para
consumo de alcoolem
alunos entre 10 e 18 anos
em
escolas publicas
localizadas em La Paz -
Bolivia (2003-2004)

Magdalena Ribera
Oliveira; Margarita
Antonia Villar Lui

2005

Discutir como alunos do
ensino fundamental e médio
de escolas publicas de La Paz

(Bolivia) esta exposta a fatores
de risco incluidos em 7 areas

(comportamento, mental

saude, habilidades sociais,

familia, escola, colegas e

recreacao).

Estudo quantitativo.

Resultados: Os resultados evidenciaram
fatores de risco entre os alunos do grupo de
caso, demonstrando claramente a presenca de
fatores socioecondmicos. Os jovens do grupo
de controle também  mostraram sua
vulnerabilidade em algumas areas
(comportamento, recreacdo e escola), mas
identificou a familia como um fator de
protecdo significativo em compara¢do com o
caso grupo.

Conclusdo: Deve ser registrado que o
instrumento usado e a forma como os dados
foram processados identificou o relato de uso
de é&lcool e drogas desses jovens e ndao o
consumo em si. Além da amostra ndo é
representativa dos estabelecimentos
procuradores da cidade de La Paz. Apesar
disso, as informagdes obtidas sdo instigantes e
esperadas que servem de estimulo para
estudos posteriores. Em qualquer caso, as
desigualdades sociais e a economia estavam
bastante presente neste retrato de uma
realidade local que tem muitas semelhancas
com outros de outros paises Latino
Americano. Nesse "caldo" os lagos familiares
e amizades e habitos e comportamentos
emergentes mais ou menos saudaveis.
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