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RESUMO

TORTURAS: um estudo sobre processo de criacdo, padrdo de beleza e teatros feministas

AUTORA: Flavia Griitzmacher dos Santos.
ORIENTADORA: Marcia Berselli.

A presente pesquisa de conclusdo de curso teve como objeto de andlise um processo de
criacdo cénica realizado no ano de 2018 que gerou o acontecimento cénico torturas. O
processo aconteceu vinculado a uma disciplina de graduagao e teve como foco de exploragdes
dois eixos centrais: o padrdo de beleza feminino e pensar o compartilhamento com as
espectadoras estando vendadas. Durante a pesquisa, adentrei nos conceitos de corpo, beleza,
género e praticas de intimidade. Para responder a pergunta-problema, analisei os diarios de
encenadora, materiais de registro desenvolvidos durante o processo de criacdo e realizei
entrevistas semiestruturadas com quatro performers que construiram aquele processo junto a
mim. O teatro tem a poténcia para tensionar e questionar padrdes que estdo instituidos em
nossa sociedade e que oprimem a vida de diversos grupos. Existe a possibilidade de suscitar
reflexdes nas pessoas que participam do processo de criagdo e na plateia que assiste ao
compartilhamento. Este estudo traz a analise de um processo criativo que teve esse objetivo e
aponta para possiveis estratégias que possam promover tais reflexdes em outros processos.

Palavras-chave: Processo de criacdo. Padrdo de beleza. Teatros feministas. Corpo. Género.



ABSTRACT

TORTURAS: a study about a creative process, beauty pattern and feminists theaters

AUTHOR: Flavia Griitzmacher dos Santos.
ADVISOR: Marcia Berselli.

The present research focused on the analysis of a creative process developed in the year 2018
that generated the scenic event torturas. The process was linked to an undergraduate course
and focused on two central axes: the standard of female beauty and thinking about sharing it
with blindfolded spectators. During the research, I investigated the concepts of body, beauty,
gender and intimacy practices. To answer the problem-question, I analyzed the director’s
diaries, recording materials developed during the creation process and carried out
semi-structured interviews with four performers who built that process with me. Theater has
the power to tension and question patterns that are established in our society and that oppress
the lives of different groups. There is the possibility of raising reflections in the people who
participate in the creation process and in the audience that watches the sharing. This study
brings the analysis of a creative process that had this objective and points to possible
strategies that can promote such reflections in other processes.

Keywords: Creative process. Beauty pattern. Feminists theaters. Body. Gender.
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cara leitora, ser menos restritivo ¢ UM dos objetivos deste trabalho.

por isso em alguns momentos vocé podera ver espacos a mais

entre as palavras.

isso acontece porque ali existe uma pausa.

a qual sera feita por uma pessoa vidente

mas nao por um leitor de tela.

se vocé selecionar as linhas desta pagina,

vera que existe um-ponto-ao-final-de-cada-uma

a pessoa vidente ndo os vé pois eles estdo na mesma cor da pagina
mas o leitor de telas os decodifica

e faz uma pausa.

a escrita deste trabalho nao segue
arisca

as normas da ABNT

existem momentos em que as palavras se movimentam pelas folhas
como em uma danga,
leve e com trocas de ritmo.

convido-te a dangar conosco.

esta escrita tem um nome

. 1

escrita dancante’ .

ela danga com os tamanhos de fonte,
com 0s espagamentos.

danga pelas paginas.

' Comecei a desenvolver a escrita dangante durante a disciplina complementar de graduagdo intitulada
Laboratorio de dramaturgia: a escrita da cena. O laboratorio teve uma carga horaria total de 60h e foi cursada
durante o primeiro semestre de 2021. A disciplina foi criada e mediada pela Prof* Dr* Fabiana Siqueira Fontana.
Agradeco a professora por criar e possibilitar um espacgo de experimentagao criativa, de maneira virtual, em meio
ao contexto pandémico. Esse laboratorio foi potente para dar vazao a anseios e devaneios artisticos.
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SOBRE O CAMINHO QUE ME TRAZ ATE AQUI

(introdugdo)

Por que desenvolver uma pesquisa sobre a pressdo estética que é exercida
pelo padrdo de beleza sobre corpos de mulheres?

Essa duvida perpassou minha experiéncia enquanto licencianda em teatro durante meu
ultimo ano de graduacdo, momento em que estive imersa na pesquisa de TCC. O projeto de
TCC foi dividido em etapas pela orientadora da disciplina. O desenvolvimento da pesquisa
teve prazos estabelecidos por mim mesma.

Esse é um momento propicio para desenvolver a autonomia, porém, significa
impor limites e ter que respeitd-los. No fundo, respeitar a mim.

Foi dificil comecar a escrever porque € preciso ter coragem para desenvolver uma
pesquisa cientifica sobre um assunto que durante toda a minha vida foi enfatizado como futil,
inutil e, a0 mesmo tempo, contraditoriamente, basico e necessario.

Beleza ¢ dor? Desde que sou crianga lembro da minha mae falando essa frase na
afirmativa em busca por amenizar as minhas reclamagdes enquanto penteava meu cabelo.
Segundo ela - e as mulheres com as quais eu convivia -, essas pequenas agressoes cotidianas
valiam a pena quando o intuito era ficar bonita. Esse argumento me desarmava e eu aceitava a
sensacdo de dor para chegar aonde minha mae (e eu) julgava ser o ideal.

Hoje ndo a culpo por isso, porque foi apenas com a graduagdo que eu
consegui desenvolver senso critico para compreender que o mito da

beleza é uma das maneiras encontradas por homens’ para oprimir,
limitar e subjugar mulheres.

Foi estudando O mito da beleza de Naomi Wolf (2018) que pude compreender que a
existéncia de um mito em torno da beleza persiste justamente para garantir que existam
maneiras de dominar as mulheres, calar-nos e nos fazer acreditar que antes de sermos

qualquer coisa, precisamos estar bonitas.

2 Quando falo em homens, gostaria de salientar que me refiro a homens cisgénero.
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Em dezembro de 2017 me deparei pela primeira vez com o questionamento sobre o
por qué a beleza era tdo importante e decisiva para mim. Assisti ao espetaculo Iroko’ e foi em
algumas de suas cenas que me deparei com esse questionamento. A partir daquela
experiéncia, as tensoes e reflexdes envolvendo essa questdo comecaram a fermentar dentro de
mim, gerando revolta, indignacdo e raiva. Quando pensar ndo foi mais suficiente, eu gritei

através da arte.

Também foi nesse momento que iniciei o processo de psicoterapia, essencial
para que a criagdo artistica ndo acabasse se tornando apenas um espago
para dar vazdo a tantos sentimentos e emogoes dificeis de lidar*

2017 foi o meu primeiro ano na graduagdo. Decidi estudar teatro e encontrei a
Licenciatura meio que por acaso.’ Iniciei a trajetoria com 17 anos, uma jovem ainda menor de
idade durante os dois primeiros meses de graduacdo, recém-saida do ensino médio. Minha
visdo de mundo ainda era muito crua e limitada. Mesmo sabendo que eu tinha muito a

aprender, também carregava comigo a ingenuidade de pensar que j4 sabia de muita coisa.

O primeiro ano de graduagdo foi o mais divertido.
Ndo teria como ser diferente: descobri naquele ano que teatro é jogo.

2018 chegou e eu estava animada para o segundo ano de graduacao. Meus
conhecimentos acerca do universo teatral estavam em constante expansao e eu teria nos dois

semestres daquele ano As Grandes Possibilidades de me experimentar enquanto encenadora.

Era o que eu pensava, ndo vou mentir.

Descobri uma proposta teatral denominada Teatro dos sentidos’. O foco desse tipo
especifico de encenagdo estd em estimular os sentidos para além da visdo, buscando
proporcionar ao publico com deficiéncia visual uma experiéncia cénica. O Teatro dos

Sentidos influenciou minhas experimentagdes cénicas daquele momento em diante.

3 Iroko foi um espetaculo de formatura do curso de Bacharelado em Artes Cénicas, habilitagdo em Interpretagdo
teatral, compartilhado no final de 2017. Cada uma das atrizes que participou do espetaculo desenvolveu solos
que foram unidos no coletivo e se transformaram na obra. Ficha técnica: Dire¢do: Daniel Pl4 e Tatiana Vinad¢.
Elenco: Camila Marques, Carol Bandeira, Eder Raimundi, Elisa Batisti, Lais Jacques Marques, Lenora Consales,
Jenifer Marques, Nicole Aguzzoli, Patricia Wiersbitzki, Rodolfo Izaguirre e Rozan Ribeiro. [luminagao: Thiago
Brenner. Cabelo: Mauricio Sinski. Audiovisual: Alexandre Montibeller.

* Agradeco a Coordenadoria de Ag¢des Educacionais (CAEd) da UFSM por disponibilizar atendimento
psicoldgico semanal gratuito e de qualidade para estudantes da instituicdo. Esse foi o meu primeiro contato com
a psicoterapia e foi fundamental enquanto apoio para o meu processo de autoconhecimento.

> Quando me inscrevi no Sisu para um curso de graduagdo queria que o meu diploma tivesse em si a palavra
teatro. Descobri o significado da palavra licenciatura depois de ter me tornado caloura da UFSM.

® Para saber mais, veja publicagdes de Paula Wenke através de seu site <http: I nti 1 m/>.


http://teatrodosentidos.blogspot.com/
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No primeiro semestre daquele ano, participei da disciplina Encenacdo III". Depois de
passado um més do inicio das aulas, a professora da disciplina informou que poderiamos
extrapolar o que o texto dramatirgico pré-estabelecido propunha. Deixar essa orientacao
explicita foi essencial para que eu me sentisse livre para agir, e foi somente assim que eu
consegui comecar a me aventurar pelo mar de possibilidades que o teatro oferece. Foquei em
um aspecto principal: uma peca prevendo a presenca de espectadoras vendadas.

Desenvolver pesquisa ¢ muito interessante porque a gente descobre alguns dados que
sdo surpreendentes. Em minha memoria, ficou registrado que me senti insatisfeita com o
resultado e com a minha dedicacdo ao processo de encenagdo III. Porém, em uma busca
despretensiosa a pasta de arquivos daquela disciplina, encontrei o relatério do projeto e decidi
1é-lo rapidamente. Meus objetivos em relagdo a encenacao foram cumpridos: apresentamos
uma obra com cenario, figurino, maquiagem, iluminagdo, sonoplastia, trabalho da atriz e
aromas interessantes. Consegui “criar atrito, estranheza e desconforto no publico™, pontuar
problematicas e suscitar reflexdes. Meus objetivos foram alcangados. Minha ansiedade ¢ que
me boicotou e estava desconsiderando o processo e o compartilhamento, até agora.

Mesmo tendo atingido tais objetivos, eu queria desenvolver na disciplina seguinte, um
trabalho com maior profundidade. Isso me motivou a, em julho de 2018, um dia apds o
compartilhamento do exercicio de encenag¢do III, comecar a esbogar desejos que me
perpassavam ao pensar no proximo processo criativo. Dentro de um Onibus em direcao a
minha cidade natal, decidi sobre o que iria falar na encenagdo IV’: teatro com presenca de
espectadoras vendadas e padrao de beleza feminino. Depois de quatro meses do processo de
criacdo, envolvendo semanalmente seis mulheres, ndés compartilhamos em 13 de dezembro de
2018 o torturas, um acontecimento cénico com cerca de 45 minutos em que cada espectadora
ficou vendada, vivenciando uma experiéncia cé€nica sobre padrdo de beleza em que ela era

impedida de ver. Mas podia sentir e imaginar.

Mulheres e teatros

7 Encenagdo 11, 60h, cursada em 2018/01. Docente responsavel pela disciplina: Prof* Dr* Miriam Benigna Lessa
Dias.

$Dado colhido do relatério do exercicio de encenacdo III da autora. Arquivo pessoal.

° Disciplina de Encenacfio IV, 60h, cursada em 2018/02. Docente responsavel pela disciplina: Prof* Dr* Marcia
Berselli.
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E falando nelas, por que estou usando as palavras no feminino? Meu objetivo ndo €
negar a existéncia de homens ou menosprezar a sua importancia, ¢ justamente trazer para
minha escrita algo que estou implementando em minha vida ha alguns anos: colocar em
evidéncia a importancia e representatividade das mulheres na sociedade. A lingua - chamada -
culta, define que palavras que generalizam algo finalizam com o artigo masculino O, porque ¢
considerado universal. Apoiada pelas artistas e pesquisadoras lassana Martins (2017) e
Marcia Metz (2019), faco da minha escrita um ato de resisténcia contra a norma culta, por
compreender que para ela ser vista como culta, alguém a define e impde. Normalmente
homens, brancos e ricos (MARTINS, 2017). Este texto recusa o masculino hegemdnico e

universal.

Imagem 01: Flyer de divulgacdo do torturas.

MULHER
SERA QUE
BELEZA
£ DOR QUANTO CUSTA
UM ROSTO BONITO TALVEZ NAO
SEJAVOCE MESMANINGUEM VAI TE
QUERER SUA AMIGA TEM
CABELOLISO
ESTAVAMELHOR
ANTES HOMEM GOSTA DE
CABELO LONGO TA PARECENDO UMA
PUTATEM QUE SER ATRAENTE HOMEM GOSTA
DE MARQUINHA BALEIA QUESTAO DE HIGIENE MULHER
COM PELO E COMPLICADO MULHER TEM QUE SE VESTIR BEM
CALCINHA TA MARCANDO JA PENSOU EM COLOCAR SILICONE
HOJE EM DIA TEM SOLUGAO PRATUDO 0 SUTIATA
APARECENDO UMA VAGABUNDA TA PEDINDO
DEPOIS NAD RECLAMA
IR ALEM
NAO VER
SENTIR

TORTURAS

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Ter desenvolvido um experimento cénico tendo como motes de criagdo o padrdo de
beleza feminino e a plateia vendada se mostrou extremamente potente. Por serem dois temas
que se atritam, deixamos para cada espectadora a decisdo do que imaginar a partir da
experiéncia vivenciada. Neste estudo, desenvolvi uma pesquisa tendo como objeto de estudo

o processo de criacdo do torturas e a pergunta: “Como um processo criativo de teatro pode
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provocar o questionamento e a mobilizacdo da norma estética imposta socialmente sobre
corpos de mulheres?”

Este campo de pesquisa se mostra importante tendo em vista que a bibliografia que
une os trés componentes que sustentam esta pesquisa, teatros feministas, padrdo de beleza e
corpo ¢ reduzida. Em uma pesquisa inicial, encontrei apenas a dissertacdo de mestrado de
Mircia Metz (2019) que abarca os trés componentes, sendo que o enfoque do padrdao de
beleza nesta dissertagdo est voltado para as corpas gordas'.

Ter feito um experimento cénico em 2018 sobre o padrao de beleza feminino foi algo
essencial para me auxiliar a refletir e a realizar uma pratica que pudesse, através de recursos
cénicos, tensionar e questionar o padrdo. Ter problemas com a propria imagem hoje,
infelizmente, ¢ uma questdo que gera lucro para diferentes segmentos da industria e do
sistema mercadologico (WOLF, 2018; COLERATO, 2016).

Salomon em sua obra Como fazer uma monografia (1994), expde uma linha de
provocagdes e com ele, me questiono: "como descobri uma maneira de superar algumas das
marcas e feridas que o padrdo de beleza deixou em mim?" e, assim como o exemplo trazido
pelo autor, o inicio da resposta veio pensando no assunto. Quando pensar nao era mais
suficiente, percebi que algo gritava em mim e precisava sair. Concretizei este grito através da

arte, com um processo criativo de teatro.
E muito importante deixar explicito que ndo tive um intuito terapéutico ao realizar

a experiéncia de criacdo que gerou o acontecimento cénico forturas, mas O Processo me
auxiliou a passar por questdes dolorosas. Estar realizando psicoterapia no mesmo momento
foi fundamental para que eu conseguisse entender tais questdes e supera-las, pois tive suporte
profissional. Dessa forma, amparada e orientada na vida e na disciplina de graduacao,
conseguimos compartilhar com as espectadoras alguns questionamentos que surgiram durante
0 processo criativo.

Salomon fala sobre a serendipidade e, segundo ele, ela estd ligada as

chamadas descobertas por intuicio ou por ‘estalo’ [e] ¢ digno de nota que esses
fendmenos ndo se dao gratuitamente (a0 menos ndo que ha comprovacgao cientifica
da gratuidade das intravisdes). Dao-se provavelmente como arremate inesperado de
um processo de longa reflexdo ou de idéias anteriormente adquiridas que se

1% Mércia Metz (2019) se vale do uso da palavra corpas ao invés de corpos em sua dissertagio de mestrado,
mobilizando a questdo sexista da lingua portuguesa que impde que o artigo “o” seja usado para denominar
homens e mulheres e o artigo “a” apenas mulheres.
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associaram na mente, mesmo em periodo de inconsciéncia. (SALOMON, 1994, p.
195, grifo meu)

Um estalo foi exatamente o que aconteceu comigo na madrugada do dia 20 de junho
de 2021, um més apods o inicio do processo de elaboragdo do projeto desta pesquisa. Foi
naquele momento que entendi que o processo de criacdo do torturas € um objeto de pesquisa
que tem potencial para ser explorado e analisado. Analisar esse processo de criagao significa
entender alguns dos meandros da possivel relagdo entre teatro e padrdao de beleza, um tema
essencial para que cada vez mais mulheres possam se sentir livres com seus proprios corpos e
fazer o que for mais pulsante na vida de cada uma.

Para a escolha do tema de pesquisa, ainda apoiada por Salomon (1994), trago o senso
comum. Nao “obstante ser ‘inimigo da ciéncia’, portanto ndo apresenta explicacdes ou as
apresenta sem comprovacao ¢ sem fundamentacao, constitui, até por isso mesmo, rica fonte
de problemas cientificos.” (p. 194). O senso comum ¢ construido socialmente, forjado a
muitos anos € ha o entendimento de que existe um padrao de beleza e, inclusive, que ele deve
ser seguido. Esta pesquisa estd aqui justamente para questionar este senso comum.

Ao analisar o meu problema de pesquisa com base em Gil (2002), “Como um processo
criativo de teatro pode provocar o questionamento e a mobiliza¢do da norma estética imposta
socialmente sobre corpos de mulheres?”, percebo que ele ndo apresenta fragilidades quanto a
julgamento de valor. A resposta ndo vem como algo bom ou ruim mas, como vocé vera nas
paginas que seguem, cara leitora, a resposta vem a partir da analise de dados feita sobre o
processo criativo. Tal andlise perpassa dois eixos: os meus registros enquanto encenadora
sobre o processo de criagdo e entrevistas semiestruturadas que foram realizadas com quatro
das cinco participantes do processo'’.

A partir do levantamento dos dados, por meio do acesso aos didrios de bordo,
planejamentos, relatorios e imagens, em uma primeira analise do material, chegamos a
algumas categorias de andlise que nos auxiliaram a aprofundar os dados, bem como
direcionaram as perguntas das entrevistas. As categorias de andlise sdo: autopercepcdao do
padrao corporal (durante e apds o processo); hierarquia € modo de trabalho com/no coletivo;
estrutura dos encontros; recursos ressignificados no processo; mobilizagdo dos sentidos no

Processo.

"' Uma das performers nfo pode participar da entrevista por motivos pessoais.
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As entrevistas foram elaboradas de forma semiestruturada, contando com dezessete
perguntas - sendo dez gerais e sete que complementavam as gerais - e realizadas com quatro
performers envolvidas no processo de criagdo do acontecimento cénico.'? Elas duraram cerca
de uma hora cada e foram realizadas entre o final de novembro e inicio de dezembro de 2021,
via plataforma de interagdo virtual Google Meet”. Todas as entrevistadas permitiram por
meio da voz e do preenchimento de um termo de consentimento (Anexo II) que o registro
fosse feito e inicialmente, permitiram que os seus apelidos fossem utilizados no corpo do
trabalho, fato que serd mantido apenas apods a leitura e aprovagdo de cada uma. Por ser um
tema que gera muita discussdo, por vezes as falas ultrapassaram o ténue limite sobre o que
estava ou ndo ligado diretamente a esta pesquisa. Porém, tentei ndo interromper seus
pensamentos por compreender que, em meio ao caos podemos encontrar informagdes
preciosas. Ao final de cada devaneio, eu trazia novas perguntas para dar continuidade as
entrevistas.

Gostaria de situar vocé, cara leitora, das referéncias que alicergam os eixos centrais
desta pesquisa: Marcia Metz com sua dissertagdo Gordas, gordinhas, gorduchas: a poténcia
cénica dos corpos insurgentes (2019), traz pontos que conversam com os trés eixos da
pesquisa. Naomi Wolf (2018) com O Mito da Beleza me auxilia a pensar neste padrao social.
Lucia Romano com sua tese De quem é esse corpo? - a performatividade do feminino no
teatro contempordaneo (2009), foi fundamental para que eu decidisse adentrar no campo de
estudos de teatros feministas, assim como lassand Martins e sua dissertagio 7ODAS NOS:
praticas de intimidade e atuagdo cénica (2017). Para compreender corpo, adentrei na obra A4
sociologia do corpo, de David Le Breton e usei também de meus conhecimentos sobre as
Abordagens Somaticas do Movimento, amparada em Débora Bolsanello (2005) e Ciane
Fernandes (2014; 2015).

Em busca de dialogar com outras fontes de pesquisa, realizei no periodo de agosto a
novembro de 2021, uma busca aprofundada nas bases de dados do BDTD e da CAPES com o
intuito de verificar o estado da arte da tematica. Para isso, utilizei diferentes descritores

derivados dos trés componentes desta pesquisa: teatros feministas, padrdo de beleza e corpo.

12 As perguntas sio apresentadas no Anexo III.

13 As entrevistas foram realizadas de maneira online através de uma conta de e-mail institucional vinculada a
UFSM. Optar por realiza-las de maneira online se deve a situagdo de calamidade mundial causada pela
Pandemia de COVID-19. A conta institucional oferecida pela UFSM permite gravar videochamadas e armazenar
de forma gratuita no drive da conta. Saliento que o registro com qualidade foi possivel gracas a este acesso
mediado e garantido pela UFSM.
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A pesquisa do estado da arte se mostra importante para observar a presenca desse tema em
estudos académicos, sua ocorréncia, suas problematizagdes ¢ desdobramentos.

Na busca avangada realizada no site da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD) com os descritores “teatro”, “processo de criagdo” e “padrao de beleza”
nao encontrei resultados. Quando mantive apenas “teatro” e “padrao de beleza” encontrei a
dissertacao de mestrado de Marcia Metz (2019).

Com a busca pelos termos “processo de criacao” e “padrao de beleza” obtive como
resultado trés documentos, e todos falam de temas que ndo possuem os descritores no corpo
dos arquivos. Com “teatro feminino” e “padrdo de beleza”, assim como com ‘“teatros
feministas” e “padrdao de beleza” ndo encontrei resultados. Ao trocar “padrao de beleza” por
“norma estética” e pesquisar por trabalhos desenvolvidos que tivessem em si os termos
“teatro” e “norma estética”, encontrei quinze resultados dos quais, novamente, nenhum se
mostrou util para a presente pesquisa, tendo em vista seus titulos e alguns resumos.

O numero mais expressivo que encontrei foi com os termos “teatro” e ‘“corpo de
mulher”: cinquenta e dois. Analisando os titulos dos arquivos, selecionei dezoito trabalhos e li
seus resumos. Como resultado, encontrei duas das minhas referéncias primarias, Marcia Metz
(2019) e Lucia Romano (2009) e trabalhos de mais quatro mulheres, os quais possuem, no
corpo dos documentos, as palavras “beleza” e/ou “padrao de beleza”.

Realizei as mesmas seis buscas no portal de peridodicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)' e encontrei resultados iniciais mais
expressivos. Com os descritores “teatro”, “processo de criagdo” e “padrao de beleza”
encontrei 30 resultados, sendo que usei como limites “qualquer campo contém teatro”,
“qualquer campo contém processo de criagdo” e ‘“qualquer campo ¢ (exato) padrdo de
beleza.” Quando mantive os descritores, mas limitei a busca dos trés campos para “¢ (exato)”,
os resultados cairam para apenas quatro.

Nas buscas que se seguiram mantive o limite do “é (exato)” para todos os descritores e
assim, com a combinagdo “teatro” e “padrdo de beleza” encontrei quarenta e quatro
resultados. Ao trocar “teatro” para “processo de criacdo”, os resultados passaram a ser de

apenas quatorze. “Teatro feminino” e “padrao de beleza” ndo me trouxeram resultados e

14 Descobri, ao entrar no site de busca avancada do Portal de Periddicos da CAPES, que acessei o contetido
disponivel apenas para assinantes. Isso se deve a um convénio firmado entre a CAPES e a UFSM e deixo aqui o
registro da importancia deste convénio para que esta pesquisa tenha sido realizada.
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“teatros feministas” e “padrdo de beleza” trouxeram apenas um, o qual havia aparecido em
todas as buscas até esta.

Quando busquei por “teatro” e “norma estética” os resultados chegaram a um total de
trinta, nimero parecido com o encontrado a partir da combinagdo “teatro” e “corpo de
mulher”, trinta e cinco. A busca por “teatro”, “beleza” e “corpo de mulher” trouxe dezessete
resultados, mas como aconteceu com todas as sete buscas, a maior parte dos artigos deixava
explicito em seu nome que estava voltado ou para questdes feministas dentro do teatro ou
para questdes relacionadas com o padrao de beleza em outras areas do conhecimento.

Os resultados se repetiram inclusive em uma mesma busca, diferindo apenas o idioma.
A quantidade mais expressiva foi em espanhol e apareceram alguns em inglés. Com uma
variedade de tematicas relacionadas a esses descritores, nenhum dos trabalhos foi utilizado
como referéncia para a pesquisa, uma vez que as referéncias de teses e dissertagdes pareceram

mais apropriadas a este estudo.

Por que padrdo de beleza?

Embora reconhecamos que a situagdo social das mulheres melhorou em alguns
pontos, essa melhoria ainda é categoricamente insuficiente. Como diz a encenadora
Ariane Mnouchkine (2011), ‘[...] a luta das mulheres ¢ a mais urgente das lutas.
Enquanto elas ndo tiverem as leis a seu favor, as terdo contra elas’ (p.109).
(MARTINS, 2017, p. 49)

E necessario falar sobre o padrio de beleza porque ele afeta diariamente a vida de
muitas mulheres, desde criangas até senhoras da terceira idade; mulheres cis ¢ mulheres trans.
Gera transtornos alimentares, mortes por procedimentos cirurgicos e, as vezes, tamanha ¢€ a
pressdo exercida por ele que a propria menina/adolescente/mulher acaba por tirar a propria
vida. Percebi, enquanto encenadora e proponente do processo de criagdo que aqui serd
analisado, que ele foi potente para alimentar e promover questionamentos e tensdes.

E necessario questionar a norma imposta quando ela ceifa a vida de tantas meninas e
mulheres. Unindo meu interesse particular no assunto e¢ a necessidade de tensionar e
questiona-lo, encontrei em um processo de criagdo teatral um solo fértil para iniciar meus
questionamentos. Eles partem de mim, mas reverberaram em todas as mulheres que

participam do processo, assim como afeta as mulheres brasileiras.
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Esta pesquisa se mostra importante e pertinente para a area teatral porque a cena
contemporanea acaba sendo, ainda, um local ocupado majoritariamente por corpos padrdes
(METZ, 2019). Os corpos das participantes do processo de criagdo tinham, a época, formas
que estavam préximas do idealizado pelo padrao: todas mulheres magras, de estatura mediana
e peles claras. Mesmo nos seis estando proximas ao padrao, escolhemos nomear o
acontecimento c€nico como forturas.

O ponto aqui ¢ que independente do corpo de cada mulher, magra, gorda, alta, baixa,
negra, branca, ou qualquer que seja a variagdo entre tais conceitos, ela sofrerd com a pressao
exercida pelo padrio estético. Ainda € necessario destacar que, quanto mais & margem se esta
em relacdo ao padrdo, mais prejuizos a mulher sofrerd. O processo de criacdo do forturas foi
potente para questionar o nosso'> proprio olhar, enquanto jovens mulheres, sobre 0s nossos
corpos e nossas crengas. Acredito que as estratégias utilizadas e praticas realizadas durante o
processo de criagdo foram muito potentes para mobilizar esse padrdao em nos.

Tais informacdes sdo essenciais para situar vocé€, cara leitora, do objeto central desta
pesquisa, o processo de criacdo do torturas, mas eu preciso dizer que ele foi muito mais do
que informagdes concretas e diretas. Os vinte e dois dias que formaram o processo foram
encontros regados de conversas, exploragdes cénicas, tomadas de consciéncia, risadas, gritos,
momentos delicados, de choro, de desespero e muitas outras emogdes que perpassam
qualquer processo criativo. Ele foi realizado por mulheres e se tornou extremamente potente
por elas terem se comprometido e sentido inspiradas pela proposta. torturas foi um processo
criativo e foi também um ato de revolta e a¢ao direta na busca por desestabilizar os conceitos
fechados que o mito da beleza tenta impor a nds diariamente.

A partir do levantamento e andlise dos dados produzidos durante o processo de
criacdo, junto a realizacdo de entrevistas com as performers e posterior andlise destas
conversas, agdes amparadas e em didlogo constante com as referéncias bibliograficas, foi
possivel identificar aspectos que contribuiram para provocar tensionamentos e
questionamentos sobre a norma estética imposta sobre corpos de mulheres. O resultado deste
estudo serd apresentado ao longo deste trabalho de maneira espiralada: a leitora vai encontrar
assuntos que retornam ao longo dos trés capitulos. Identifiquei com esta pesquisa que esse €,

atualmente, 0 meu modo de pensar e escrever.

5 Quando uso a primeira pessoa do plural sobre o processo de criagdo, estou me referindo a mim e as cinco
jovens mulheres que fizeram parte deste processo.
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No primeiro capitulo Pré-sala de ensaio: a visdo da encenadora - todas as suas
amigas tém... contextualizarei o processo de criacdo do forturas e trarei dados obtidos a
partir da analise dos meus materiais enquanto encenadora. No capitulo dois, Na sala de
ensaio: as performers entram em cena, trarei pensamentos ¢ dividas que partem da andlise
das entrevistas realizadas com as performers que partilharam o processo comigo, entrelacadas
com as referéncias teoricas. No terceiro e ultimo capitulo, Descobertas da sala de ensaio:
quanto custa um rosto bonito?, trarei pontos que identifiquei na relacdo com a encenagdo,
envolvendo as escolhas estéticas e poéticas da cena, relacionando dados da encenadora e das
performers com as teorias estudadas.

torturas reverbera em mim todos os dias: no cabelo que aceitei, no corpo que nao
percebo mais de maneira dismorfica, nos pelos que vejo todos os dias, no olhar com cuidado e
amor para comigo mesma. Ele ndo reverbera apenas em mim e sei disso por ter realizado uma
pesquisa cientifica: entrevistei quatro das cinco performers e todas deixaram explicito que o
processo de criagdo reverberou e reverbera em suas vidas, de formas mais ou menos diretas,
mais ou menos consciente. E por isso que eu decidi usar esse processo de criagdo,
desenvolvido trés anos atras, como objeto da pesquisa de TCC, porque se foi possivel
questionar e tensionar a norma estética vigente com um processo de criagdo, outras normas
também podem ser questionadas. A area teatral tem diversas maneiras de fazé-lo, a que esta
descrita e analisada nesta pesquisa ¢ uma dentre tantas e com ela, espero poder inspirar outras

pessoas a questionarem também.
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I: Pré-sala de ensaio: a visao da encenadora

todas as suas amigas tém...

torturas foi um processo de criagdo cénica desenvolvido em uma disciplina da
graduacdo de Licenciatura em Teatro da Universidade Federal de Santa Maria. O processo
teve dois eixos que o alicercaram: trabalhar com a temadtica do padrdo de beleza feminino e
compartilhar o acontecimento cénico com a espectadora estando vendada.

As primeiras ideias para a encena¢do, nascidas durante a viagem que mencionei na
introducdo, traziam algumas imagens, acdes € situagdes possiveis: manequins enquanto
corpos perfeitos; mulheres negras com pasta branca cobrindo o corpo; alisar cabelos em cena;
recusa a comida; algodao enquanto objeto possivel para causar vomito; prisao estética; fitas
métricas; risadas; dificuldade de relacionamento por conta das insegurangas sobre aparéncia;
competicdo entre mulheres; desacreditar de si; ndo aceitacdo; ndo morte, mas sem vida na
vida.'® Essas eram algumas das possiveis propostas porque eram questdes, medos, receios e
aflicdes que perpassaram e perpassavam a minha existéncia até aquele momento.

Precisaria de luz? Cenario? Maquiagem? Figurino? Nao sabia, mas ja compreendia
que precisaria de estimulos ndo convencionais. Queria explorar com a espectadora toques,
sons, cheiros e sabores. Na troca com o coletivo e no desenvolvimento do processo de
criacdo, surgiram especificidades que foram compartilhadas com a espectadora em dezembro
de 2018: spray de cabelo, acetona, brigadeiro, joias, espatula de depilagdo, sapatos de salto,
maquiagem, fitas métricas, secadores de cabelos e outros objetos lidos socialmente como de
mulheres.

Se o foco de pesquisa cénica era o padrdo de beleza feminino, por que vendar a
espectadora? O padrio de beleza tem como eixo central o visuocentrismo'’ e percebo hoje,
trés anos apds o primeiro compartilhamento, que a escolha em vendar a plateia teve ligagao
direta com a minha relacdo com o padrdo estético. Ela girava em torno da rejei¢do, da dor e

da frustragdo. Eu ndo queria ver nos olhos das espectadoras o julgamento e, para lidar com

16 Registros do diario de encenadora manuscrito, 2018.

7 PINHEIRO, Elton Bruno. Podcast e Acessibilidade: apontamentos tedricos e metodologicos. Revista
GEMInIS, V. 11, n. 2, pp- 45-66, mai./ago. 2020. Disponivel em:
h i inis.uf i minis/article/vi . Acesso em: 26 jan. 2022.



https://www.revistageminis.ufscar.br/index.php/geminis/article/view/570
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isso, venda-las se mostrou uma estratégia interessante. Além disso, eu quis suprimir a visao
por compreender que um dos objetivos do mito da beleza ¢ condicionar nosso olhar para uma
busca incessante por um padrdo inexistente na natureza. Refletindo atualmente, percebi que
busquei o atrito, com o intuito de gerar questionamentos e reflexdes na espectadora que iria
vivenciar uma experiéncia cénica.

torturas € o nome de um acontecimento cénico que foi desenvolvido entre agosto e
dezembro de 2018 por um grupo formado por seis jovens mulheres, uma ainda menor de
idade quando o processo de criagdo iniciou. Ele foi desenvolvido em um total de 22
encontros, iniciando em 16 de agosto de 2018 e finalizando em 13 de dezembro do mesmo
ano, contando com onze cenas'®. Cada encontro teve, em média, duas horas e trinta minutos
de duragdo. Das seis participantes, cinco se colocaram como performers sendo elas Antonia
Monfardini, Daniela Cunha, Larissa Stanislaski, Marcia Eduarda Rezende Duarte e Warla
Weide Fernandes e uma enquanto encenadora, Flavia Griitzmacher dos Santos, a mulher que
escreve este trabalho. Além delas, Victoria Campelo, a época uma estudante de Educacgdo
Especial da UFSM, participou do inicio do processo, se desligando apods alguns encontros.

Na maior parte dos encontros, todas as participantes estavam presentes. Além disso,
houve encontros que contaram com a presenca da professora que orientou o trabalho, Marcia
Berselli, e outros em que Didnata Machado Gomes, sonoplasta do acontecimento cénico,
também esteve presente. Na ultima semana, contamos também com Frederico Amaral
enquanto ator convidado, e com Vitor Mainardi Nunes auxiliando na producdo do
compartilhamento. Todas as informagdes sobre presengas podem ser observadas na tabela no
Anexo I. No dia 1° de dezembro de 2018 ocorreu um ensaio aberto, sendo o
compartilhamento final em 13 de dezembro, em duas sessdes tendo em vista que a quantidade
de publico excedeu o limite proposto e possivel.

E importante situar a leitora que na disciplina de Encenagdo IV, a que gerou o
torturas, temos enquanto estudantes a oportunidade de desenvolver um processo de criacao
que nao precisa partir de um texto dramatico pré-estabelecido. Temos liberdade para escolher
sobre o que trabalhar, como mediar o processo de criagdo e precisamos exercer nossa

autonomia para garantir que o processo se efetive em um acontecimento cénico. Foi muito

8 Para acessar o roteiro completo do  acontecimento  cénico, basta  clicar em:

https://dri 1 fil 1WIx 2771rJDnXRASuEZRnsdmc3Kz lew?usp=sharing.


https://drive.google.com/file/d/1W1xSbfN277rJDnXRA5uEZRnsdmc3KzJW/view?usp=sharing
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importante ter tamanha liberdade para o desenvolvimento deste processo, pois foi assim que
consegui trabalhar sobre um tema tao delicado.

Percebo que toda a minha trajetéria influencia de forma significativa na pesquisa que
estou desenvolvendo neste momento. Voltando a ela, gostaria de compartilhar com a leitora
que em meu ultimo ano como estudante do Ensino Médio, em 2016, participei de um
processo de criacdo com o grupo de teatro da escola, Coletivo Artistico Hekaté, que deu luz a
um espetaculo chamado Corpos, fugas e nascimentos: uma histéria das mulheres”. No ano
seguinte, 2017, ja na graduacdo de Licenciatura em Teatro, desenvolvi um exercicio de

composi¢do na disciplina de Expressdo Corporal e Vocal I*°

envolvendo a presenca de uma
musica. Escolhi Maria da Vila Matilda, de Elza Soares. Os dois processos falavam sobre
mulheres. Nas disciplinas de Encenacao II e III eu foquei no desenvolvimento dos processos,
deixando os compartilhamentos cénicos em segundo plano.

Com a encenacao IV, disciplina em que desenvolvi o processo de criagdo objeto de
analise desta pesquisa, decidi desde o inicio, influenciada pelos objetivos da disciplina que no
momento de compartilhar, terifamos um acontecimento limado pensando na espectadora,
burilado com este fim e preparado para esta troca. Venda-la veio como defini¢ao desde o
inicio também porque era isso que eu queria, trabalhar numa relagdo de proximidade entre
espectadoras e performers (MARTINS, 2017). Contar histérias reais e vivenciar uma
experiéncia que traga questionamentos e tensdes sobre o que os padrdes podem fazer e fazem
sobre, com e para a vida de mulheres me interessa até hoje.

Para estimular a criagdo, usei de recursos materiais que eram sensiveis a mim
enquanto uma mulher que tentou seguir o padrdo de beleza durante a maior parte da vida.
Alguns destes foram escovas e secadores de cabelo, sapatos de salto alto, maquiagens,
pincéis, acetona, fitas métricas, espatulas de depilagdo, joias etc., os famigerados objetos de
mulher. Também levei para a sala de ensaio objetos que se relacionavam com o objetivo de
estimular os sentidos para além da visdo, na busca por desenvolver uma experiéncia
extra-cotidiana. Nesse sentido, trabalhamos com folhas de arvores secas, vassouras,

aromatizadores de ambiente e outras com as performers em estado de jogo e estando

' Producdo Teatral orientada pela professora Michele Ledo de Lima Avila, vinculado ao grupo de Teatro
Coletivo Artistico Hekaté do Instituto Federal Catarinense - Campus Videira.

2 Disciplina de Expressdo Corporal e Vocal I, 60h, cursada em 2017/01. Docente responsavel pela disciplina:
Prof* Dr* Marcia Berselli.
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vendadas. Essa foi uma escolha minha enquanto proponente, com o objetivo de compreender
possibilidades de trabalhar os sentidos no compartilhamento com a espectadora.

Meus estudos na busca por materiais que pudessem potencializar a criagdo passaram
por filmes e documentarios que falavam sobre o padrao de beleza como O minimo pra viver,
Felicidade por um fio, Embrace ¢ Not alone, sendo os dois primeiros, filmes e os dois
ultimos, documentarios.?’ Trabalhamos com musicas e reportagens gravadas e
disponibilizadas na internet que falavam sobre o padrdo de beleza. Também trabalhamos com
relatos reais de mulheres do interior do Rio Grande do Sul.

J& para o estudo tedrico, desenvolvido durante o ano letivo de 2021, passei a me
relacionar com referenciais que pudessem ampliar minha relacdo com a temadtica. Para definir
e compreender cientificamente o padrdo de beleza, eu me baseei primordialmente na obra O
mito da beleza - como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres, de Naomi Wolf.
A obra foi reeditada no Brasil em 2018 e escrita em 1991, quando Wolf estava no auge dos
seus 26 anos, tendo como enfoque de escrita os paises Estados Unidos da América e Reino
Unido. Seu livro se tornou uma das bases para a terceira onda do feminismo e ainda hoje ¢é
lido e tido como uma importante obra para 0 movimento.

Marcia Metz é uma profissional das artes cénicas que realizou uma pesquisa de
mestrado pelo PPGAC da UFRGS intitulada Gordas, gordinhas e gorduchas: a poténcia
cénica dos corpos insurgentes (2019). Sua obra ¢ uma das principais referéncias para este
estudo pelo fato da autora ter elaborado a pesquisa no campo das Artes Cénicas sobre o
padrdo de beleza feminino, com enfoque sobre corpas gordas.

Depois de ler um pouco sobre os posicionamentos atuais de Naomi Wolf, se tornou
perceptivel para mim que ela tem adotado uma postura que conflita com sua propria obra®.
Assim, me deparei com 0s mesmos questionamentos trazidos por Metz (2019): serd que
deveria fazer uso da obra de Naomi Wolf? Na busca pela resposta, compreendi que ndo posso
ignorar o fato de que Wolf foi uma das primeiras mulheres a falar sobre a beleza enquanto
forma de opressao e de controle social sobre e contra mulheres. Ela ter sido reeditada no
Brasil em 2018 me auxiliou a entender e afirmar que O mifto da beleza continua sendo uma

obra necessaria e atual.

2! Os trés primeiros audiovisuais estdo disponiveis na plataforma de streammg Netflix.
2 Disponivel  em: i-wolf-icone-

mwmgmlunwnnmmugmmm Acesso em 02 de julho de 2021.


https://www.uol.com.br/universa/colunas/carla-lemos/2021/03/04/naomi-wolf-icone-feminista-e-cloroquiner-e-antivacina-e-agora.htm
https://www.uol.com.br/universa/colunas/carla-lemos/2021/03/04/naomi-wolf-icone-feminista-e-cloroquiner-e-antivacina-e-agora.htm
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Wolf questiona ao ironizar, ainda no inicio do livro que “o que ¢ mais instigante, [¢
que] nossa identidade deve ter como base nossa ‘beleza’, de tal forma que permanecamos
vulnerdveis a aprovagdo externa, trazendo nossa autoestima, esse Orgdo sensivel e vital,
exposto a todos.” (WOLF, 2018, p. 31) As mulheres estdo em busca constante por aprovagao

externa, o que acaba, com certeza, atrasando nosso desenvolvimento enquanto seres humanas.

Beleza é dor?

Eu tenho um convite para te fazer: clica no link abaixo, acesse o dudio desta parte do
trabalho e viva uma experiéncia.

https://drive.google.com/file/d/IpDAcXViDHtmvKSrmesclL X118AqvI1aNZ5/view?usp=sharing

Peco que vocé imagine:

Vocé ¢ uma espectadora de uma convengdo de New Faces, um evento para descoberta de

novas modelos.

vocé estd em um espaco amplo e fechado

o saldo de um prédio sofisticado.

existe uma passarela no meio do espago

e por 14 passam dezenas de pessoas

de criangas que recém aprenderam a andar

até adultas

a ordem das pessoas ¢ feita de acordo com as alturas,
entdo as menores vao na frente

e as maiores ficam atras

esse ¢ o primeiro lugar em que uma adolescente alta se sente confortavel com seus centimetros verticais

em frente a passarela existe uma mesa


https://drive.google.com/file/d/1pDAcXViDHtmvKSrmescLX1I8Aqy1aNZ5/view?usp=sharing
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com jurados
eles observam as pessoas que passam frente a eles
e fazem anotagoes

de algumas.

depois do desfile, os jurados vao para uma sala mais reservada.

ela ¢ ampla o suficiente para caber mesas e cadeiras para cada jurado,
mas menor que o salao.

as pessoas que passaram pela passarela se mantém em fila

agora esperando a sua vez de entrar na nova sala

eu pego que vocé tente imaginar uma esteira que passa um produto.
uma esteira como a de um aeroporto

e um produto a mostra como em um agougue.

basicamente, o que interessa para esta analogia é a exposi¢do que as carnes tém, pois as

mais “bonitas e chamativas”, entre aspas, serdo as primeiras escolhidas pela clientela.

¢ isso que acontece dentro da sala com os jurados
as aspirantes a novas modelos passam,
como em uma esteira rolante
frente a cada um dos jurados
Quando um deles achar uma “peca interessante”
usando a expressdo sempre entre aspas
ele pede para que ela pare.
Pede seu nome e faz outras perguntas basicas:
anda de salto?
qual a sua altura?
fala inglés fluentemente?

quando vai tirar o aparelho dos dentes?
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deixa eu tirar uma foto sua.

pelo menos era assim que acontecia até meados de 2016

a questao ¢
se vocé esta na fila e v€ que a moca a sua frente foi chamada pelo jurado e ele fez perguntas,
significa que algo aconteceu.

a expectativa cresce para que chegue a sua vez e vocé também seja chamada pelo jurado.

porém, quando chega a sua vez,
ele ndo faz perguntas.
simplesmente sorri, acena, fala que a agéncia vai entrar em contato

e te dispensa.

Como em um agougue, voc€ ndo ¢ a melhor “peca”, entre aspas, que tem 14, e por isso nao
val conseguir seguir carreira. A sensagdo que se tem, ao sair da sala, ¢ de que vocé fracassou,
que foi insuficiente. Que vocé ¢ descartavel. Isso destroi completamente as estruturas de uma

crianga.

Esta realidade foi vivenciada por mim - e por muitas meninas - em alguns momentos
da vida, desde a infancia até a adolescéncia, sendo a ultima participagdo quando eu tinha 16
anos. Ser avaliada e descartada tantas vezes fez com que algo dentro de mim fosse sendo
apagado aos poucos, a minha prépria autoestima. O processo de criagdo de torturas teve esse
contexto como motivagdo principal e o estudo expresso nestas paginas tem como objetivo
compreender como processos criativos podem potencializar o questionamento de padrdes
como este, tensionando nossas compreensdes sobre o que seja beleza e porque as mulheres

estdo no centro dessa disputa que envolve poder e dominagao.
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Abordagens corporais e prdticas de criacdo

Com a andlise dos planejamentos de cada encontro, identifiquei uma estrutura:
primeiro realizavamos um momento de dialogo. O segundo momento girava em torno de
adquirir consciéncia e competéncias teatrais iniciando pela mobilizacdo corporal, um
momento focado na percepcao de si e depois, na relacdo com a colega de cena, com o espaco
e com o grupo. Por ultimo, adentravamos nas exploragdes de recursos materiais para a criagao
cénica. O processo foi um sé: mesmo tendo a presenca de artistas da cena e de outras
linguagens, trabalhamos com as mesmas propostas para todas, efetivando um processo
horizontal. Em entrevista, perguntei as performers se elas achavam que a estrutura havia
influenciado no desenvolvimento do processo e para todas, a resposta foi sim. Stanis falou
que “a gente aprendeu a trabalhar nos ensaios” (2021).

Esse ponto ¢ fundamental quando rememoro que o grupo foi formado por artistas que
nao tinham interesse profissional nas artes da cena. Desta forma, a estrutura dos encontros foi
muito importante para que todas desenvolvessem um conhecimento comum que possibilitasse
a elas explorar cenicamente. Acredito que ndo ter feito diferenciacdo entre os conhecimentos
e competéncias de cada performer foi importante para encontrarmos uma unidade, um ritmo
coletivo, confianga no grupo e um conhecimento basico sobre praticas cénicas que passou a
existir em todos 0s corpos.

Ao realizar um exercicio de mobilizagdo das articulagdes, ainda nos primeiros
encontros, passamos pelas maiores articulagdes do corpo humano, iniciando pelos pés e
finalizando no pescog¢o. Quando chegamos ao cotovelo descobri que algumas das performers
ndo sabiam como movimenta-lo e/ou ndo sabiam como ele mexia. Tal fato ficou marcado
fortemente em minha memoria pois, estando em meu segundo ano de graduagdo e tendo um
repertorio amplo de praticas cénicas, para mim este era um conhecimento basico. Me dar
conta de que ndo era para todas foi interessante e potente para reafirmar, a mim mesma, que o
processo de criagdo deveria percorrer um mesmo caminho para o grupo e perpassar a maior
parte dos conhecimentos cénicos que eram basicos para mim.

Pensar as abordagens significa olhar hoje para o passado e reconhecer nos exercicios
que propus, principios das praticas que mais estdo presentes em minha trajetéria enquanto

profissional das artes c€nicas. Durante a analise dos relatdrios, percebi a influéncia marcante
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de principios da danca Contato Improvisag¢ao e das Abordagens Somaticas do Movimento nas
praticas que propus durante o segundo semestre letivo de 2018. Também notei
atravessamentos da pratica de criagdo em ciclos Cycles Repére”, estando focada no uso de
recursos sensiveis para a criacao e, também, na exposi¢do dos objetivos de cada participante
no inicio do processo.

O Contato Improvisagdo ¢ uma técnica de danga que comecou a ser praticada na
década de 1970, por Steve Paxton junto a algumas colaboradoras nos Estados Unidos da
América. A pesquisa em movimentos desenvolvida por elas tinha em si objetivos como “[...]
descobrir como a improvisacdo em danca poderia facilitar a interacdo entre os corpos, as suas
reagOes fisicas e como proporcionar a participagdo igualitaria das pessoas em um grupo, sem
empregar arbitrariamente hierarquias sociais.” (LEITE, 2005, p. 91).

Ela foi criada como uma maneira de questionar algumas normas impostas no mundo
da danca, como as hierarquias existentes entre coredgrafa e dancarinas e dangarinas com
maior € menor experiéncia. Os tamanhos, pesos e géneros ndao as impediam de realizar
qualquer movimento e o grupo ndo possuia uma diretora que centralizava o poder (NOVACK,
1999). A danga trouxe junto a si os ideais da sociedade da época, a qual passava pela
efervescéncia contracultural.

Uma possibilidade de compreensdo acerca das Abordagens Somaticas do Movimento
¢ que ela “significa a percep¢ao de que tanto mente quanto corpo sdo um so, e ela nos auxilia
a perceber 0 nosso corpo e os nossos limites”. Pelo menos foi assim que eu descrevi esta area
do saber em um trabalho desenvolvido na disciplina de Expressao Corporal e Vocal I, no
primeiro semestre de graduacdo em 2017. Foi interessante fazer esse resgate até os escritos
desenvolvidos para esta disciplina pois, com eles, pude compreender e rememorar um pouco
da minha concepcao sobre as Abordagens Somaéticas do Movimento e saberes que fui
descobrindo quando comecei a entrar em contato com este campo do conhecimennto, nos
meses iniciais da graduagao.

A artista e pesquisadora Ciane Fernandes escreve que “A origem da somatica esta na

revolta contra o dualismo cartesiano [...]” (FERNANDES, 2015, p. 11) e Débora Bolsanello

3 Cycles Repére é um procedimento de criagio em ciclos que apresenta quatro etapas definidas, as quais se
relacionam e retroalimentam, porém, ndo adentrei na pratica ao longo do estudo. Para saber mais, consultar DOS
SANTOS, Vinicius Medeiros; BARONE, Luciana Paula Castilho. Ciclos Repére: Historia, funcionamento e
possiveis interseccdes com 0s processos coletivos e colaborativos no Brasil. O Mosaico, [S.1.], out. 2020. ISSN

2175-0769. Disponivel em: <hitp://periodicos.unespar.edu.br/index.php/mosaico/article/view/3674>. Acesso em:
10 Dez. 2021.


http://periodicos.unespar.edu.br/index.php/mosaico/article/view/3674
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(2005, p. 100) aponta que “A educagdo somatica ¢ um campo tedrico e pratico que se
interessa pela consciéncia do corpo e seu movimento.” Este ¢ um campo do conhecimento
tedrico e pratico, fato do qual eu ja tinha consciéncia quando desenvolvi o forturas pela uma
proximidade com abordagens das praticas somaticas a partir do Método Feldenkrais*. Além
disso, descobri em estudos recentes através de Fernandes (2015), que as praticas somaticas
podem operar pelos vieses estético, educativo, terapéutico e de pesquisa, de forma simultanea
ou focal, dependendo do interesse de quem desenvolve cada pratica.

Esta grande area ¢ formada pelo conceito de soma, o qual tem referéncia com a
compreensdo de que ndo € possivel separar um ser humano entre corpo e mente, pois, sendo
um organismo vivo, pensamentos interferem em respostas fisicas e a reciproca ¢ verdadeira.
As técnicas e métodos de educacdo somatica veem o ser humano enquanto soma € o corpo
enquanto experiéncia (BOLSANELLO, 2005). Nesse sentido, soma € o corpo em seu aspecto
fisico, mas também em seus aspectos subjetivos e sociais, ¢ a relagdo entre as diferentes
dimensdes da vida. Soma ¢ o corpo como experiéncia viva consigo, com a outra, com o
espaco € em constante transformacao.

A partir das Abordagens Somaticas do Movimento € possivel aprender a ter mais
consciéncia de si compreendendo, por exemplo, que problemas de satide podem ser sintomas
de questdes que perpassam a experiéncia humana. Sendo assim, ndo € possivel tratar apenas
os sintomas, ¢ preciso entender e trabalhar com as causas. A educag¢do somatica tem como
proposta para conscientiza¢do das praticantes / estudantes passar pela sensibilizagdo do maior
orgdo do corpo humano, a pele, que acaba sendo o receptor de grande parte dos estimulos
com 0s quais o corpo tem contato: auditivos, olfativos, gustativos e visuais. Tudo passa pela
pele.

Os principios de percep¢ao e consciéncia de si, da outra e do espago, que tiveram
presentes em todos os encontros do processo de criagdo do torturas, vieram das Abordagens
Somaticas do Movimento e da danga Contato Improvisagdo. Busquei levar para as performers
praticas que focam na percepg¢do e conhecimento de si, como perceber a mobilidade das
articulagdes, pontos de apoio, exercicios de foco, deslocamentos, pausas, contato entre

performers, os atos de reportar a parceira de trabalho ou ao coletivo e outras.

* Conheci principios do Método Feldenkrais com praticas desenvolvidas dentro da disciplina de Expressio
Corporal e Vocal I.
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Foi com praticas como estas, no meu processo de formagdo, que pude compreender
melhor o meu proprio corpo, suas possibilidades e limites, assim como ampliar essa
percepcao para a relacdo com a outra, as possibilidades e limites da colega com quem
desenvolvi exercicios. Eles podem auxiliar na percep¢do da nossa possibilidade de escolha.
Santos (2021, p. 52), afirma que “Nao aprendemos a reconhecer nosso corpo como soma,
muito menos a compreender os limites e as possibilidades que nos atravessam.” Ao realizar
um exercicio, por exemplo, de percepcao da respiracao estando deitada, recebo a indicagdo de
que devo ir até o nivel alto. O tempo que vou levar para sair do nivel baixo e chegar ao alto ¢
uma escolha minha. Perceber que podemos escolher quanto tempo demandar, de acordo com
os desejos expressos pela nossa existéncia em cada dia especifico de trabalho, pode ser
libertador. O inicio da trajetoria em direcdo a compreender nossos limites e possibilidades.

Praticas como esta foram essenciais para que cada mulher que participou do processo
conseguisse conhecer a si, a outra, os limites de ambas e, assim, desenvolver uma confianga
no coletivo. Essa confianga foi necessaria para que conseguissemos responder de forma
sincera as propostas e conversar sobre assuntos que eram, e que ainda podem ser, delicados e
complexos. A partir das abordagens aqui mencionadas, acredito que foi possivel desenvolver
uma outra relagdo com o proprio corpo, uma relagdo de confianga, de reversdo da imagem
limitante de corpo errado para uma exploragdo de um corpo em constante mutagdo, tal como
proposto na ideia de soma.

Aquecer a voz, as articulagdes e o corpo, descobri-lo, desconstrui-lo, perceber o
espago € o tempo, a ligacdo entre corpo e mente; tudo isso sdo aprendizados que comecei a
desenvolver com principios que perpassam as duas praticas. Reconhecendo tais principios,
pude partilhar com as performers propostas com o intuito de revelar as poténcias e os limites
dos corpos, buscando suavizar os julgamentos de valor sobre o que deveria ser o corpo. Os
recursos materiais utilizados em cena revelavam a manipulagdo a que submetiamos nossos
corpos: no calor do secador com uma escova que puxa seus fios de cabelo, no sapato de salto
que espreme os dedos, comprime o pé, modifica sua curvatura, altera a postura e sobrecarrega
a coluna. Suplicios impostos aos corpos das mulheres por meio de recursos que aprendemos a
manter em nosso cotidiano. No processo de criagdo, investimos nesses recursos como

material criativo.
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Recursos materiais

Como falado anteriormente, a estrutura dos encontros do forturas foi dividida em trés
etapas, uma conversa inicial; passando para exercicios de percepg¢do e consciéncia pelo
movimento, iniciando com o foco em si e partindo para exploragdes envolvendo a outra; e por
ultimo, desenvolviamos a exploragdo de recursos materiais. Quando comecei a desenvolver o
projeto de criacdo do processo que gerou o torturas, identifiquei diversos objetos que
perpassaram a minha experiéncia pessoal com o padrdo de beleza. Com o desenvolvimento do
processo, escolhi encontros especificos para que explorassemos cada um deles: salto alto,
pincéis e maquiagens, escovas e secadores de cabelo, fitas métricas, espatulas de depilacao,
joias e outros aderecos reconhecidos pela nossa cultura como de mulher.

Essas exploragdes partiram, entdo, de recursos sensiveis para mim. Martins (2017, p.
21), afirma que “Trabalhar a partir das memorias no teatro ¢ uma forma de atuar na
identificagdo daquela que recorda suas historias em relagdo ao mundo.” Chegaram para as
performers como objetos ja conhecidos e que deveriam ser explorados conforme suas
vontades e interpretagdes. Nesta linha de pensamento, elas recriaram os sentidos para cada
objeto na exploracdo. Os sapatos de salto, por exemplo, muito usados em eventos com
modelos (minha experiéncia), foram transformados na exploragdo c€nica em objetos que
emitiam som de maneira extremamente desconfortavel.

Para a cena, nos os utilizamos inicialmente para criar a ideia de um desfile: uma
performer de cada vez andava pelo centro do espaco cénico. Depois, acontecia a passagem
pelo centro estando uma atras da outra em fila. Na sequéncia, o som contido e ritmado se
perdia em um mar de ruidos emitidos pelos diferentes ritmos de deslocamento de cada uma,
objetivando tornar o som ensurdecedor até que, no pico maximo de intensidade, Dani saltava
com toda a for¢a que seu corpo dispunha e quando aterrissava no solo, todas haviam parado e
o siléncio se fazia presente durante alguns instantes.

Além destes objetos vinculados ao universo socialmente estabelecido como de mulher,
também exploramos materiais que nao tinham relagdo pré-estabelecida com o padrdo de
beleza, como folhas secas caidas de arvores, vassouras e aromatizador de ambiente. As
vassouras, por exemplo, foram usadas para encerrar o compartilhamento: cada performer

pegava uma, varria o chao e cochichava a espectadora “nada aconteceu aqui.” Nao sei como a
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plateia recebeu esse estimulo, mas ele surgiu de uma exploragdo em que as performers
diziam, justamente, que depois do que acontece conosco, a sociedade limpa tudo e segue seu
fluxo, como se nada tivesse acontecido. O sistema continua girando intacto.

Os encontros aconteciam no periodo noturno e nds trabalhamos durante algum tempo
com as luzes da sala apagadas. A iluminacdo vinha dos feixes emitidos pelos postes externos
a sala. Essa proposta surgiu com o intuito de deixar o ambiente mais confortavel, para facilitar
a exposicdo de questdes possivelmente delicadas. Porém, com o decorrer do processo isso
acabou se tornando um habito e em algum momento percebi que ele nao estava sendo
saudavel.

As criadoras demonstraram no sexto encontro, dia 27 de setembro de 2018, uma
dificuldade em falar frases pejorativas com as luzes acesas, mote da cena cruzamento. Isso
soou como um alerta para mim, tendo em vista que o que realizamos ¢ teatro. As performers
ndo estavam interpretando personagens, porém a ag¢ao que deveriam desenvolver nesta cena
implicava proferir xingamentos que sdo diariamente direcionados a mulheres. Com esse
episodio, comecei a trabalhar mais com as luzes acesas, para que o ambiente escuro nao
favorecesse uma falsa compreensdao de que elas ndo estavam xingando mulheres, e, de certa
forma, falando coisas que afetam a si mesmas.

No dia 20 de outubro trabalhamos com o olhar: falar frases com cunho pejorativo
olhando dentro dos olhos uma da outra. Encarar foi importante para conseguirmos ultrapassar
o desconforto que existia ao realizar tal agdo. Em outro encontro, levei como proposta que as
performers se organizassem em duplas, sentando uma em frente a outra e focando o olhar nos
olhos da colega de cena, sem mudar o foco durante cinco minutos. O teatrélogo brasileiro

Augusto Boal fala que

Para mim, sempre foi esse o alicerce de todo espetaculo: dois atores se olhando. O
olho ¢ a parte mais vulneravel do corpo-humano! Por isso procuramos, recatados,
esconder nossos olhos em momentos de emogdo. Ou oferece-los, em momentos de
amor. Os atores devem-se oferecer seus olhares. E no olhar que se cria a estrutura do
espetaculo. E no olhar que nascem os personagens. E no olhar que se descobre a
verdade. Ndo basta o olho aberto: falo do olhar profundo do qual até os cegos sdo
capazes. (BOAL, 2000 apud BERSELLI, 2014, p. 40)

Manter o olhar fixo no olho da colega foi uma tarefa dificil de ser executada e
Eduarda, na entrevista realizada em 02 de dezembro de 2021, relatou que esse foi um bom
jogo para o processo. Segundo ela, seria um exercicio muito dificil de desenvolver no

primeiro encontro, por demandar certa proximidade, mas que ter acontecido neste momento



34

foi importante para estreitar as relagdes. Encarar a outra por um tempo relativamente longo
foi interessante pois ¢ como se acontecesse um desnudamento, em que cada uma se colocou
frente a outra aberta para observar e ser observada. Esta ndo ¢ uma pratica comum na
sociedade contemporanea, olhar para alguém que se apresenta a ti despida de filtros e sem
esconderijos. Pode assustar ou constranger inicialmente, mas como pratica de um processo de

criacdo, ¢ um estimulo potente para estreitar relagoes.

Corpo

O que é corpo, ou melhor, o que eu entendo por corpo?

Este conceito perpassa as minhas reflexdes desde o inicio da graduacgao, iniciando com
a compreensdo que foi sendo desenvolvida pela pratica e o contato com principios das
abordagens somadticas do movimento. Neste momento, a compreensdo passa por uma
abordagem social por entender, atualmente, que o corpo humano existe em relacio com a
sociedade, ndo sendo possivel analisa-lo deixando de lado seu contexto.

David Le Breton (2020) traz logo no inicio do seu livro 4 sociologia do corpo, a
afirma¢do de que o corpo ¢ cultural e socialmente construido. E o que significa dizer isso?
Significa ultrapassar um modelo biomédico existente e aceitar que as relagdes e interagdes

sociais moldam as pessoas; sendo assim, moldam o corpo.

[...]1 o corpo ndo é somente uma colecdo de 6rgdos arranjados segundo leis da
anatomia ¢ da fisiologia. E, em primeiro lugar, uma estrutura simboélica,
superficie de projecdo passivel de unir as mais variadas formas culturais. Em
outras palavras, o conhecimento biomédico, conhecimento oficial nas sociedades
ocidentais, ¢ uma representacdo do corpo entre outras, eficaz para as praticas que
sustenta. (LE BRETON, 2020, p. 29, grifos meus)

O autor evidencia que a representacdo a partir do modelo biomédico ¢ uma das
possiveis, a qual ¢ “eficaz para as praticas que sustenta.” Assim, para as praticas que serao
analisadas nesta pesquisa, percebo que a no¢ao de corpo que as sustentou estd vinculada ao
modelo social e ao de soma. Nessa perspectiva, o corpo adquire valores especificos de acordo
com normas sociais e culturais historicamente estruturadas.

Retomo a nogcdo de soma anteriormente apresentada, para trazer a discussao uma

possibilidade de ampliar essa ideia de corpo, e partilhar com a leitora o que percebo que
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estava em jogo quando faldvamos de corpo no processo de criagdo do forturas: cada corpo
possui vivéncias Unicas e subjetivas, e isso pode ser potente para a cena. Compreendo que
durante o processo de criagdo, os corpos foram vistos enquanto poté€ncias criativas: suas
historias, simbolos, signos e significados ndo foram descartadas, foram utilizados para a
criagdo®. Por estarem inscritas sob a pele diversas vivéncias que se relacionavam com o
padrao de beleza, a vida das participantes poderia ser interessante ao processo.

No primeiro encontro do processo do torturas, o primeiro exercicio que realizamos foi
falar uma qualidade e um defeito de si mesma. Percebo aqui o processo de autoconhecimento
como base para a criagdo e conscientizacdo da problematica. Primeiro eu busquei introduzir o
padrdo de beleza e problematizé-lo, ja que eu ndo tinha como ter certeza de como ele operava
para com elas. Com este exercicio, poucas qualidades surgiram ao contrario dos defeitos, que
chegaram de maneira rapida a roda e foram partilhados por muitas delas, como questdes
envolvendo cabelo, peso, voz, cor etc. Esses momentos de didlogo foram importantes desde o
inicio para construir entendimentos comuns sobre 0os mesmos pontos € também porque a
conversa operou como pratica de criagdo, pois falando surgiram problematicas e tomadas de
consciéncia que potencializaram a criacao de diferentes cenas, como o cruzamento.

Retomando a perspectiva social, existem diversas significacdes acerca do corpo e elas
ndo sdo intrinsecas ou imutaveis. Elas sdo, antes disso, construidas a partir de cada contexto.
Existe relagdo direta entre as condigdes e possibilidades sociais, culturais e financeiras e
como um corpo ¢ ou serd visto em determinada sociedade. O corpo de uma pessoa inserido

em dois contextos podera ter significados diferentes. Pensando em cores,

uma pessoa negra de pele clara

no interior de Santa Catarina

sera considerada negra

e sofrera com os pré-conceitos que existem em relacao a seus tragos,

pois sdo marcas de uma populagdo historicamente deixada a margem social.

Esta mesma pessoa

em uma cidade universitaria no interior do Rio Grande do Sul

> Neste momento da escrita, percebi que esta questdo tem relagio com os meus estudos desenvolvidos como
pesquisadora de Iniciagdo Cientifica pelo Grupo de Pesquisa Teatro Flexivel: praticas cénicas e acessibilidade
(CNPq/UFSM).
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ndo serd, necessariamente, lida como negra.

Mesmo falando de duas localidades interioranas
de dois estados sulistas,
a leitura sobre um mesmo corpo

sera diferente.

Hoje reconhego que foi importante naquele processo ter momentos de percepcao de si.
Isso se deu de diversas maneiras: desenhando, conversando, com exercicios de consciéncia
corporal, na relagdo com o espago, nas trocas entre performers. Como proposta do segundo
encontro, pedi as quatro performers que desenhassem a si mesmas. Parece-me que unir
diferentes praticas auxilia na compreensdo e tomada de consciéncia de si, e acredito que esse
fato foi primordial para que o padrdo de beleza fosse questionado e tensionado em nos
mesmas.

Como a espectadora teria a visdo suprimida, a audi¢do acabou se tornando o sentido
que seria mais estimulado. Com o desenvolvimento das praticas de criacdo, eu percebi que
queria explorar as variagdes do som. O som produzido a partir de seis mulheres deslocando de
salto alto pelo espaco cénico, focando no desenvolvimento de ruido alto, era potente, assim
como o siléncio se mostrou potente. Aproveitamos essas variagdes de intensidade no
desenvolvimento do acontecimento cénico.

Em outubro realizamos um jogo de diferentes entonagdes partindo de uma mesma
frase: Eduarda com “E quanto custa um rosto bonito?”’; Warla com “Sera que beleza ¢ dor?”’;
e Antonia com “Baleia.” Nesta pratica trabalhamos com repeti¢des, sonoridades e decupagem
de palavras e frases, sob influéncia da performance sonora Emily likes the TV, de Christopher
Knowles?®. Esse foi mais um momento de criagdo que se transformou em cena e acompanhou
o processo até o fim, quando compartilhamos com publico externo.

Dessas exploragdes, criamos também uma melodia cantada. Trabalhamos com uma
melodia leve e descontraida contrapondo com palavras fortes e agressivas, mas que sdo ditas
as mulheres com muita frequéncia. Diferente das performances apresentadas por Petra
Kuppers (2014) no artigo Educac¢do Acessivel: estéticas, corpos e deficiéncia, em que

performers com deficiéncia criaram cenas em que aspectos visuais € sonoros se

% Emily likes the TV disponivel em: https://www.voutube.com/watch?v=er83Icj4RYk.


https://www.youtube.com/watch?v=er83Icj4RYk
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complementavam, o objetivo da musica desde a primeira exploracdo foi desenvolver uma
melodia que trouxesse consigo uma sensac¢ao de conforto, enquanto as palavras ditas traziam
um desconforto proposital. A musica trazia atrito entre forma e contetido, para que a
espectadora pudesse ter a experiéncia amplificada do que costuma acontecer com as
mulheres.

Houve também uma busca por compreender os limites de cada uma: perguntei as
performers, no terceiro encontro, se poderia dar indicagdes direcionadas para elas, pois tinha
receio de fazer e acabar invadindo o espaco de cada uma. Perguntar significa também respeito
a vontade de cada uma. Elas aceitaram e falaram que isso acontecer, facilitaria o processo.
Passamos entdo a trabalhar com indicagdes coletivas e algumas pontuais para cada uma, tendo
em vista que tais apontamentos poderiam auxiliar uma e atrapalhar outra. Foi importante para
o processo trabalhar tendo os limites estabelecidos e nitidos.

Existe uma importancia muito grande na presenca de uma orientadora para o processo
de criagdo. Marcia Berselli esteve presente no dia 14 de setembro, o quinto encontro e assistiu
a uma hora dele. Ficou impresso em minha memoria uma indicagdo que ela fez a mim depois
de ter acompanhado a pratica: a encenadora precisa estar dentro do processo criativo, mas
estar realizando todas as propostas praticas junto as performers pode comprometer o
necessario distanciamento vinculado & fungdo especifica. E necessario desenvolver o olhar
externo, que percebe potencialidades a serem compartilhadas com a espectadora. Percebi que
me inseri muito nas propostas de criagdo porque tinha receio de, estando mais afastada, ser
ditatorial.

Em meu relatorio do encontro seguinte, dia 27 de setembro, escrevi que aquele foi o
primeiro encontro em que me coloquei como encenadora que tem como foco o olhar de fora,
e ndo estar totalmente imersa na criagdo. A partir daquele encontro, me coloquei
pontualmente dentro de algumas explora¢des mas, no geral, tentei manter um distanciamento
fisico para poder aprimorar o meu olhar critico. Também foi este o primeiro encontro com a
participagcdo de Antdnia, a sexta integrante do coletivo. Demorou para ela entrar no processo,
mas depois, ela praticamente ndo faltou.

No décimo encontro, dia 22 de outubro, nés tivemos uma epifania: transformar o
momento dos saltos em um concurso de beleza. Comegamos a cena secando as espectadoras
com secador de cabelo e estimulando os olfatos através dos secadores, de cremes, acetonas e

spray de cabelo. Depois passariamos para a agao de colocar jéias e quando todas estivessem
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“prontas”, entre aspas, iniciaria o desfile com musicas, ritmos e pausas. A exploracdo com
saltos surgiu em um dos primeiros encontros, mas se tornou essa cena muito tempo depois.
Ela foi repetida diversas vezes. O grupo experimentou praticas de criagdo com outros objetos:
batons, cremes, acetonas, pincéis e joias. No didlogo e no desenvolvimento do processo,
aliado ao olhar distanciado da encenadora, percebemos que concretizamos uma cena potente,
a qual acabou dando inicio ao acontecimento cénico.

No décimo segundo encontro, dia 01 de novembro, levei como proposta deslocar pelo
espago. Meu intuito era trabalhar a cena quanto custa um rosto bonito? Warla nao demorou
muito e comegou a experimentar a sua frase “sera que beleza é dor?” enquanto deslocava. A
experimentacdo dela instigou/potencializou as exploracdes das outras duas performers e isso
foi muito importante para o processo. A indicagdo era deslocar pelo espago, mas o grupo foi
desenvolvendo a propria autonomia e autogestdo, se sentindo confortavel para experimentar
algo que ndo havia sido dito a priori.

Neste mesmo encontro, aconteceu um momento de exploracdo muito potente que
ficou denominado como existe cirurgia pra isso! A proposta foi desenvolvida com um jogo
entre Dani e Eduarda, em que uma falava um “defeito” seu, entre aspas, € a outra dava a

'3’

solugdo: “existe cirurgia pra isso!”, também entre aspas. O jogo se desenvolveu ao ponto de
chegarem em questdes que beiravam a insanidade em relagdo as distorcidas e ficticias
imperfei¢cdes do corpo. A exploracdo foi muito interessante, porém, enquanto encenadora eu
ndo consegui encontrar uma estratégia eficaz para restabelecer o jogo nos encontros seguintes
e o momento ficou de lado.

lassana Martins (2017, p. 98) evidencia em sua dissertagdo que uma de suas
preocupacdes era “falar de violéncia sem agredir o publico.” Isso me fez pensar que eu nunca
quis agredir a espectadora, mas percebi também que eu queria que as espectadoras se
sentissem incomodadas. Privar a espectadora de ver poderia causar um desconforto por estar
em uma situacdo desconhecida, imprevisivel. A questdo € por que, por qué? Porque
incomodos que permanecem tem grande chance de reverberar em reflexdes.

No encontro do dia 08 de novembro nos decidimos o nome do acontecimento cénico.
Precisdvamos de uma palavra que trouxesse consigo o conceito do que estdvamos criando.
Frazer (1956) menciona o poder da palavra relacionado a necessidade de segredo do

nome de um grande chefe, de uma pessoa sagrada, de um rei, j& que a palavra
(nome) representa, ¢ o ser a que ela se refere. Traz consigo sua esséncia, sua mais
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profunda unidade e, para ndo sofrer feiticos, mandingas, sortilégios, o mantinha em
sigilo, ndo o revelava. (SANTOS, SILVA, FARIAS, 2017, p. 68)

Naquela noite, o que chegou as nossas cabegas foi dor, porém ela ndo trazia a poténcia
da nossa criacdo. Dani pesquisou sindnimos para a palavra e foi ai que encontramos torturas.
Esse foi um momento de estalo coletivo, em que cada uma repetiu a palavra algumas vezes e
percebeu que essas nove letras unidas, traziam em si a esséncia de tudo que estavamos
refletindo e criando até aquele momento. forturas porque “como chegamos a conclusao final,

estamos trabalhando com formas de torturas.”?’

torturas as quais somos submetidas
diariamente quando estamos na busca por alcancar um padrao de beleza inatingivel. torturas
que machucam o fisico, destroem psicoldgicos e que tiram a vida de muitas mulheres. O

padrdo de beleza tortura, mas ¢ uma tortura velada.

27 Relatérios do processo de criacio, 2018, p. 36.
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II - Na sala de ensaio: as performers entram em cena

»

“fala sobre a tua ideia inicial de como materializar a cena.’
- estimulo da orientadora.

Inicialmente eu ndo sabia como a cena seria materializada. Como questionar o padrao

de beleza feminino por meio do teatro?

Ndo esquega, querida leitora, que, assim como
nos, mulheres, eu aprendi por muitos meios que
beleza é apenas uma frivolidade.

Se ¢ frivolidade, por que criar uma peca™? Eu tive a sorte de poder desenvolver a
disciplina de Encenacdo IV com uma docente dedicada e que acredita na poténcia das
pessoas. Ela comprou a proposta junto comigo, me orientou e acreditou até mesmo quando eu
deixei de acreditar. Foi gragas a ela que eu compreendi a relevancia de usar as minhas
experiéncias pessoais € sociais para embasar o projeto de encenagdo, além de encontrar
apoios artisticos, culturais e bibliograficos para legitimar e defender o meu desejo no universo
académico.

Quando iniciei a disciplina de graduagdo, eu sabia quais eram os meus objetivos em
relagdo a espectadora: “Refletir acerca do estereodtipo de beleza e o quanto isso pode afetar e
afeta a vida de muitas mulheres de forma direta ou indireta, independente de quaisquer
fatores.” Além disso, tinha mais um desejo pulsante em mim, que foi expresso no projeto
como dois objetivos: “Despertar os sentidos, privilegiando tato, paladar, olfato e audi¢cdo
(ndo necessariamente nessa ordem)” e “Conduzir o imaginadrio da espectadora através dos

outros sentidos além da privilegiada visdo.””

Tomei a liberdade para colocar as palavras
terminando com o artigo A nas trés citagoes que
trouxe porque a Flavia de setembro de 2018 ndo

tinha a forga, ainda, para colocar em evidéncia
nos trabalhos académicos o machismo estrutural

% Uso a palavra “pega” nesse momento por estar trazendo uma memoria para a escrita que parte de um
pensamento que a Flavia teve em 2018, durante o inicio do processo de criagao.

¥ Os objetivos foram coletados do meu Projeto de Encenagio IV, o qual foi desenvolvido para a disciplina de
graduacdo supracitada e entregue em 05 de setembro de 2018.
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que perpassa e permeia a nossa lingua. A Flavia
de 2022 tem.

Retornando ao cerne da questdo que deu inicio ao capitulo, a materializacdo da cena,
rememorel algumas ideias que tive antes de o processo iniciar com base em meu projeto de
encenacdo: “[...] trazer a cena também alguns lugares, como concursos de beleza e
Convengdes para Futuros Modelos, tentando trazer com isso a atmosfera que esses lugares
propdem, proporcionando assim, uma diferente vivéncia para a espectadora.”*® Esse momento
foi concretizado como segunda cena do acontecimento. Quando a plateia adentrava o espago
cénico, vendada e sendo guiada pela equipe, a sonoplastia estava acontecendo, com cinco
secadores de cabelo ligados. Depois de passar por um momento de cuidados envolvendo
colocacdo de aderecos e bijuterias na plateia, passar spray fixador de cabelo pelo espago,
cremes nos dedos das espectadoras, aproximar de seus narizes frascos de acetona, acontecia
um desfile, um deslocamento marcado e ritmado. Essas eram caracteristicas que lembravam a
mim convengdes de modelo e as performers saldo de beleza.

Além disso, também imaginava criar cenas partindo de recursos materiais para
estimular os sentidos, como algoddo e fitas métricas, as quais poderiam ser passadas pelo
corpo da plateia para tirar as medidas, ou para amarrar a espectadora. Pensando na
sonoplastia, j&4 ansiava por utilizar recursos como musicas, sons de aplausos, “sapatos de
salto, premiagdes de concursos de beleza, pessoas chorando, entrevistas sobre beleza feminina
e também sobre problemas causados por ela.” Para ativar o olfato, pensei em cheiros como os
“de perfume, comidas, bebidas e algum desagradavel.” Para despertar o paladar, a época
pensava apenas em “uma folha de alface entregue para cada espectadora.”!

Encontrei em meu didrio de encenadora manuscrito outras ideias que percebo hoje
como maneiras possiveis de concretizar a cena: “fazer elogios como ‘linda, maravilhosa’ e
que a pessoa ouve e interpreta como ‘feia, gorda, precisa melhorar.””**. Percebi que eu tinha
algumas ideias que traziam em si o objetivo de deixar a espectadora desconfortavel, como
perguntar “Quanto vocé mede? Quanto vocé pesa?”, e sem receber resposta da plateia, jogar
com frases como “Nossa! E feliz assim?!”, “Alguém te quer assim?”. Junto a isso, vinham

ideias como falar palavras que podem ofender, direcionadas ao publico.

30 Registros do projeto de encenagdo, 2018. Arquivo pessoal da autora.

31 As informagdes contidas neste pardgrafo foram retiradas do projeto de encenacdo, 2018. Arquivo pessoal da
autora.

32 Registros do diario de encenadora manuscrito, 2018.
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Esse tipo de proposta estava em mim com o intuito de materializar a cena como algo
pesado, uma atmosfera densa. A cena cruzamento se tornou a concretizacao desta ideia: cada
uma das performers se colocava em uma extremidade do espaco com os corpos direcionados
para o centro. Iniciavam um jogo de palavras e pequenas frases. A intensidade do som ia
aumentando e, conforme o som aumentava elas iam se aproximando do centro do espago. O
estimulo que as performers tinham para falar vém do jogo de palavras, o qual segue a seguinte
estrutura: 1. Cabelo, maquiagem, unhas, acessorios; 2. Pelos, higiene; 3. Cor da pele; 4.
Roupas, idade, alturas; 5. Peso, comida; 6. “Homem gosta de...”; 7. Xingamentos (uma
performer falava repetidamente a palavra puta); e finalizava com 8. “Depois ¢ estuprada e ndo
sabe o porqué!”

O mote para desenvolver a cena eram palavras e frases de julgamento ditas a mulheres
diariamente. A seguir, apresento um material que foi desenvolvido pelo grupo para a
divulgagdo do acontecimento. Este material partiu da exploracdo e ¢ formado por algumas das

frases e palavras ditas pelas performers, as quais formam a silhueta de uma mulher.
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baleia
sera que
beleza é
dor quanto custa um rosto
bonito talvez nao seja vocé
mesma ninguém vai te querer
assim todas suas amigas tem
cabelo liso estava melhor
antes homem gosta de
mulher com cabelo
longo ta parecendo
uma puta tem que ser
atraente homem gosta de
marquinha é que é uma questao de
higiene mulher com pelo é complicado
mulher tem que se vestir bem sua calcinha ta
marcando ja pensou em colocar silicone hoje em
dia tem solucio pra tudo seu sutia ta parecendo uma
vagabunda ta pedindo depois nido reclama
ir além
nio ver

sentir

O compartilhamento contou com cenas que traziam em si uma atmosfera
aparentemente leve, fazendo um contraponto com a densidade do trabalho. A musica, por
exemplo, possuia uma melodia doce. Porém, como o enfoque central era escrachar a realidade
de muitas mulheres, sua letra era extremamente densa. O atrito entre melodia e letra se
estabeleceu em um momento de criagdo e se tornou definitivo com a constru¢cdo de uma
musica: Antonia desenvolveu uma melodia simples no piano e nés duas encaixamos palavras
e frases para formar a composicdo final. A seguir, apresento a musica que compds o

acontecimento cénico:

Eu tenho mais um convite para voce:
clica no link a seguir, acesse o dudio da musica e aprecie essa experiéncia.

https://drive.google.com/file/d/194b0KSjzrB_eYMSGWxrgShwnVIRYMKv7/view?usp=sharing,



https://drive.google.com/file/d/194b0KSjzrB_eYMSGWxrq5hwnVIRYMKv7/view?usp=sharing
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Eu tinha anorexia

Eu também tinha bulimia

Eu vomitava o que eu comia
Eu ndo gostava do que eu via

Eles diziam

Que eu era gorda

Eles diziam

Que eu era magra
Gorda e magra demais

Eu comecei a me cortar
Continuei a mutilar

Eu via o meu sangue correr
Até meu corpo esvaecer

Eu ndo queria olhar no espelho
Eu ndo queria mais comer

Eu me tranquei dentro de casa
Minha vontade era de morrer

Abri a torneira
Entrei na banheira
Nao sei mais o que aconteceu

Gorda demais
Magra demais

(TODAS)

Gorda demais

Magra demais

Gorda e magra demais.

Retornando ao projeto de encenagdo, encontrei o enfoque da pesquisa “Relato de
mulheres a partir de 18 anos do interior do Rio Grande do Sul sobre esteredtipos de beleza.”
Esse ponto € essencial para compreender como eu pensava em desenvolver a dramaturgia: de
maneira coletiva. Desde o inicio imaginei que ela seria construida na relacdo entre

performers, encenadora e relatos reais de mulheres de fora do grupo, o contexto local. Além
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destas, também trabalhamos com relatos disponibilizados em filmes documentérios e noticias
de jornais, em ambito nacional e internacional, por entender que o mito da beleza influencia
na vida de todas nos.

Escolhi ndo partir de um texto previamente escrito pelo interesse em trazer o real para
a cena. E provavel que existam dramaturgias sobre o padrio de beleza, mas duvido que
alguma expressaria tdo bem 0s nossos anseios como a que foi criada por nos. Para cria-la,
exploramos recursos materiais que sdo lidos e impostos pela sociedade contemporanea como
objetos de mulheres. Por mais que alguns ndo sejam tao presentes na realidade do grupo que
criou o forturas, “a0 mesmo tempo sdo tdo presentes [...]: a mulher tem que usar salto, a
mulher tem que ir no saldo, a mulher tem que ficar bonita e a0 mesmo tempo nao.” (Dani,
2021). Acredito que ndo existiria maneira mais assertiva para alcancarmos os objetivos do
projeto do que desenvolver a dramaturgia a partir do processo de criagao.

No curso de Licenciatura em Teatro da UFSM, cada estudante tem autonomia para
decidir sobre a estrutura de sua proposta. Este ¢ um ponto importante para o desenvolvimento
das profissionais em teatro e foi comentado pela Eduarda durante a sua entrevista “esses
momentos assim, das encenagdes propiciam espagos bem interessantes pra tu explorar, pra tu
pesquisar.” Sao disciplinas abertas como essa que proporcionam a nos, estudantes, nos
aventurarmos pelas infinitas possibilidades que chamam a nossa ateng¢do durante o percurso
académico.

As entrevistadas ndo demonstraram, de maneira direta, a compreensdo de que
desenvolveram funcdes para além da criagdo enquanto performers, como o desenvolvimento
do material de divulgacdo, a organizagdo do roteiro do acontecimento cénico e também a
producdo do mesmo. Porém, em muitas falas, principalmente ao serem questionadas sobre a
questdao das hierarquias presentes no processo de criacdo, elas deixaram explicito que o
trabalho foi construido no coletivo. Por mais que a proposta de criacdo tenha surgido da
minha singularidade, durante todo o processo o que ficou em evidéncia foi o trabalho
coletivo, que so foi realizado e concluido porque nos momentos de desespero, ninguém soltou
a mao de ninguém.

Pela fala de todas surgiu o apontamento de que existia medo em relacdo a como
concretizar 0 processo em um acontecimento para ser compartilhado com a espectadora. O
desafio de criar partindo de uma proposta pouco conhecida, trabalhar com a plateia vendada,

foi assustador e por momentos pareceu que nao daria certo. Esse ponto foi falado por todas as
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participantes e tenho, em minha memoria, a lembranca de sentir algo parecido. Dani (2021)

falou que

Houveram dificuldades assim de..., de entender o que a gente tava falando e assumir
que ‘sim! A gente ta fazendo o que a gente fez durante todo o semestre, entdo ¢ isso
que a gente vai apresentar.” E ao mesmo tempo foi muito... por mais que tenha sido
confuso, na minha lembranga assim, parece que foi tdo simples como a gente
resolveu, sabe?

Esse processo funcionou. Funcionou porque nds conseguimos atingir o objetivo
daquela encenagdo, suscitar questionamentos e reflexdes na espectadora. Mas muito antes
disso, ele funcionou quando as seis mulheres se uniram e compreenderam que para elas era
importante tensionar, questionar e refletir sobre o que o padrao de beleza causa em nossas
vidas. Nesse contexto, o que significa dar certo, afinal? Nos desenvolvemos o processo,
exploramos diversas materialidades e situagdes que sdo socialmente impostas e definidas
como de mulheres. Desenvolvemos cenas extremamente fortes e potentes, € se tornou
evidente que ndo era necessario a espectadora enxergar para que conseguisse compreender

algumas questdes levantadas dentro do acontecimento.

Beleza possui género,
feminino

Padroes de beleza estdo presentes em nossa sociedade ha séculos e, segundo Naomi
Wolf (2018), o mito da beleza surgiu em meados do século XX como uma nova maneira de
dominagio sobre mulheres, exercida pelos homens: “A medida que as mulheres se libertaram da
Mistica Feminina da domesticidade, o mito da beleza invadiu esse terreno perdido,
expandindo-se enquanto a mistica definhava, para assumir sua tarefa de controle social”
(WOLF, 2018, p. 27).

O padrao de beleza ¢ uma constru¢do social que opera como forma de controle e
dominagdo e que ¢ imposto sobre corpos. Wolf (2018, p. 96), ao falar sobre as heroinas,
afirma que “A menina aprende que as historias acontecem a mulheres ‘lindas’, sejam elas
interessantes ou nao.” Sdo estereotipos reforcados por histdrias que recorrentemente aparecem
nos meios de comunicagdo de massa e que moldaram e moldam a forma de muitas mulheres
verem o mundo. Atualmente existem narrativas que fogem desta logica, mas ainda assim

muitas se mantém.
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Mesmo entendendo que existe um padrdo de beleza masculino, o foco deste estudo
estd sobre o feminino, por sua for¢a de opressdo sobre mulheres e por ser, o processo de
criacdo objeto de andlise deste estudo, desenvolvido com este enfoque. Mulheres podem até
enriquecer com a imagem dos proprios corpos, mas, ainda hoje, homens continuam sendo as
pessoas que mais lucram com as nossas imagens, tendo em vista que “hd um predominio de
homens como donos de estudios, gravadoras € meios de comunicagdo.” (METZ, 2019, p. 36)

Existe um tipo de corpo que esta presente no imaginario social da populagdo em geral
e aqui explicito o que entendo enquanto corpo padrao de mulher: branca, com tragos finos,
alta, magra, jovem, curvilinea, sem pelos, estrias, celulites e sem deficiéncia (WOLF, 2018;
METZ, 2019; OLIVEIRA, 2020). Os corpos que diferem deste, praticamente todos, vao tendo
acesso a menos privilégios e oportunidades: “As mulheres enfrentam desafios por seu
marcador de género, mas elas vao tendo maiores dificuldades conforme outros marcadores as
identificam: cor da pele, etnia, classe social, sexualidade, religido, deficiéncia, etc.
(RIBEIRO, 2017)” (METZ, 2019, p. 30).

Quando uma mulher chega em um determinado lugar, ela trard consigo diversos
significados e pré-conceitos calcados em sua imagem. Silvana Goellner (2013 apud METZ,

2019, p. 29), afirma que
Um corpo niio é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do que um
conjunto de musculos, ossos, visceras, reflexos e sensacdes, o corpo ¢ também a
roupa e os acessoOrios que o adornam, as intervengdes que nele se operam, a imagem
que dele se produz, as maquinas que nele se acoplam, os sentidos que nele se
incorporam, os siléncios que por ele falam, os vestigios que nele se exibem, a
educacdo de seus gestos... enfim, ¢ um sem limite de possibilidades sempre
reinventadas e a serem descobertas. Ndo sdo, portanto, as semelhangas biologicas

que o definem, mas, fundamentalmente, os significados culturais e sociais que a
ele se atribuem. (grifos meus)

Sabendo que cada corpo traz consigo signos marcantes ¢ que uma das buscas do
processo de criagdo do forturas era tensionar o padrdo, trabalhar com um grupo de jovens
mulheres com corpos pouco distantes do padrdo causou questionamentos, em mim € nas
performers. Uma das perguntas realizadas as quatro entrevistadas foi como elas viam seus
corpos em relagdo ao padrdo, Stanis falou: “o meu corpo ta dentro do padrao da sociedade,
ndo vou dizer que ndo. Mas também nio ta porque a sociedade exige que o pessoal nao
queira celulite e eu tenho celulite, eu tenho estria. [...] Eu ndo me vejo no padrdo da

sociedade, mas sei que estou dentro dele.” (Stanis, 2021, grifo meu).
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Todas assumiram que se percebem hoje, proximas ao padrao e, falando sobre qual ele

¢, Warla pontuou sobre nao ter como descolar seu olhar de uma visdo social:

€ que a minha opinido, ela também € uma opinido social, porque eu construo a
sociedade enquanto individuo... Entdo eu ndo vou estar neutra. [...] Entdo, mesmo
eu estando no padrio eu ja ouvi coisas do meu cabelo, [...] Socialmente isso ndo me
atrapalha. Atrapalha o meu interior. (Warla, 2021)

Nas entrevistas, todas as participantes pontuaram que esse assunto foi conversado
entre nos diversas vezes durante o processo. Dani trouxe em sua fala que com o processo foi
possivel “se enxergar como um corpo proximo ao padrdo e entender que cada uma ali tinha as
suas questdes anteriores e presentes, questdes com o seu corpo.” (2021). Na sequéncia,

relacionando 0s nossos corpos com o de outras mulheres, ela disse que existem

muitas outras formas de mulheres estarem sofrendo por seus corpos estarem ainda
mais distantes desse padrdo, enquanto a gente ainda tinha privilégios. [...] [0
padrdo] ¢ tdo real que nos afeta profundamente e nos faz procurar um ideal, nos faz
fazer coisas com nossos corpos pra chegar mais proximo desse ideal E ao mesmo
tempo, enquanto alguém poderia considerar nos, que estadvamos ali naquela sala,
como corpos padronizados, a gente ainda ndo se acha nisso e nunca vai se achar.
Sempre vai ter esse problema. [...] cada uma de nos tinha questdes diferentes,
mesmo podendo ser consideradas corpos semelhantes. (Dani, 2021)

E interessante observar que compreendemos - ¢ o processo auxiliou algumas com isso
-, que existem mulheres que vao sofrer mais do que outras, tendo em vista a distdncia que
seus corpos estdo do padrdo. Algumas sofrerdo em seu intimo: a autoestima podera ir até o
fundo do poco, sua satide mental serd abalada, episddios de depressdo e ansiedade podem
acontecer. Por outro lado, as mulheres que estdo mais distantes do padrao, como mulheres
trans, negras, gordas e com deficiéncia podem ter com maior facilidade o seu acesso negado a
determinadas situagdes ou espacos por conta de caracteristicas fisicas, como uma vaga de
emprego.

Refletindo sobre essa questdo, percebi que poderia soar incoerente para algumas
pessoas seis jovens mulheres com corpos proximos ao padrdo produzindo um acontecimento
cénico questionando essa norma. Sob influéncia deste ponto, reforcei minha ideia de que a
espectadora ficaria vendado durante todo o compartilhamento, tirando as vendas ao final®.

Desta forma, nos ndo precisariamos nos preocupar com as nossas imagens, como estavamos

em cena € nem precisariamos pensar no possivel julgamento que as espectadoras poderiam

3 Diferente da encenagiio que havia desenvolvido no semestre anterior, em que a partir de uma fala no meio do
acontecimento, a espectadora era convidado a tirar suas vendas.
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fazer. Todas essas preocupagdes perderam espaco porque compreendemos, durante o

processo, que

Todas nos somos mulheres e de alguma forma, por mais perfeita ou perto do padrao
que a gente esteja, entre muitas aspas, sempre tem uma coisa que falta [...] t4 99.9%
perfeita, ndo serve. [...] Todas somos mulheres e sofremos com essa pressiao
estética, independente se for magra, gorda. Se ¢ gorda, ¢ muito gorda. Se ¢ magra,
¢ muito magra. Se ¢ alta, é muito alta... Tipo, tudo que tu ¢, ¢ muito, né. (Eduarda,
2021)

Para sofrer com a pressao exercida pela norma estética, basta estar viva, se identificar
como mulher e/ou ser lida como uma. Existe uma busca incessante pelo “corpo perfeito”,
entre aspas, e identifico na industria da moda uma forte influéncia sobre o fato: as modelos
sdo conhecidas por terem dietas formadas apenas por vegetais e frutas. Um grande problema ¢
que a profissdo ocupada por elas serve de referéncia para muitas meninas. Segundo Wolf
(2018, p. 68), “A fantasia de ser modelo talvez seja o sonho contemporaneo mais disseminado
entre as jovens de todas as procedéncias.” E esse conjunto de fatores acaba introjetando ideias
irreais de vida em muitas criangas, as quais tentam segui-las para encontrar uma estética que
se aproxime das vendidas pela industria, algo que ndo serd possivel de ser efetivado. A autora
escreve ainda que “Por terem poucos modelos a imitar no mundo real, as mulheres as
procuram nas telas e nas revistas femininas.” (WOLF, 2018, p. 92)

Em uma sociedade tao fortemente marcada pela imposicao social do padrao de beleza,
questiona-lo € necessario, tendo em vista que mulheres e meninas - como foi 0 meu caso -
sofrem diariamente tentando alcangar este ideal de beleza. Naomi Wolf afirma em O Mito da

Beleza que
A ‘beleza’ ¢ um sistema monetario semelhante ao padrdo ouro. Como qualquer
sistema, ele ¢ determinado pela politica e, na era moderna no mundo ocidental,
consiste no ultimo e melhor conjunto de crencas a manter intacto o dominio
masculino. Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com
um padrdo fisico imposto culturalmente, ele expressa relagdes de poder segundo as

quais as mulheres precisam competir de forma antinatural por recursos dos quais os
homens se apropriaram. (WOLF, 2018, p. 29).

Este ideal de beleza ¢ imposto e uma das perguntas centrais ¢: por quem? Levando em
considera¢do meus estudos, percebo fortes indicios de que as classes dominantes impdem esse
padrao sobre as classes dominadas, pois assim as industrias conseguem vender cada vez mais
seus produtos. Insatisfagdo pessoal gera busca por melhorias ¢ a industria da beleza esta
fortemente armada com maneiras distintas para conseguirmos alcancar tais melhorias:

cirurgias estéticas sao um exemplo. Como afirma Wolf (2018), "quando se ganha um milhao
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de dolares por ano com essas cirurgias - renda média dos cirurgides estéticos nos Estados
Unidos [da América] - € bem facil chamar a gordura feminina de doenga” (WOLF, 2018, p.
335). E uma estratégia para gerar lucro.

Pensando no consumo de mulheres, Wolf (2018) afirma ainda que “O mito da beleza,
em sua concepcdo moderna, surgiu para tomar o lugar da Mistica Feminina [da
domesticidade], para salvar as revistas e seus anunciantes das terriveis consequéncias
econdmicas da revolu¢do das mulheres.” (p. 103). Com as ondas feministas de mulheres
brancas, que buscaram libertar as mulheres das infindaveis tarefas enquanto donas de casa
durante o século passado, o mundo capitalista precisou encontrar uma maneira nova para
dominar as rebeldes e manté-las centradas em algum objetivo diferente de continuar lutando
pela nossa emancipagdo. O mito da beleza surgiu e se mantém so6lido até hoje por conseguir
colocar-nos a pensar em cada detalhe de nossa aparéncia, uma maneira de nos oprimir e,
também, de gerar lucro.

Porém, esse lucro fica detido na mao de poucos e retomo a pergunta: guem sdo esses
poucos? Segundo Marcia Metz (2019) “Nao existe um sujeito Unico que determina os modos
de funcionamento das sociedades, mas se pudéssemos ilustrar tal ser, provavelmente ele seria
um homem cis, heterossexual, branco, rico e dificilmente ele seria um obeso moérbido.”
(METZ, 2019, p. 16) Complemento ainda dizendo que, dificilmente, ele seria um homem com
deficiéncia.

E um padréo de sujeito que determina os rumos da sociedade e, seguindo nesta linha,
Metz indaga “[...] se a representagao de um padrao de beleza ¢ uma construcao, quem ¢ que a
constr6i?” (idem) A resposta estd voltada diretamente a colocacdo anterior, existem “[...]
mecanismos da dominagdo masculina, regulando, aceitando ou descartando determinadas
corpas, consequentemente certas mulheres.” (METZ, 2019, p. 19). Homens que dizem o que
mulheres devem ser, pensar e fazer.

Partindo da minha experiéncia individual e social, percebo que transtornos alimentares
podem nao ser tao evidenciados em nossa sociedade, no sentido de serem diagnosticados, mas
existe uma intensa busca por comer menos para se alcancar o “corpo ideal”, entre aspas.
Naomi Wolf (2018) aponta que as mulheres querem, em média, perder 7kg, sempre. Uma das
participantes do forturas contou em entrevista que na época da adolescéncia, entre seus 14 e
15 anos, ela decidiu parar de comer. Suas colegas implicavam com sua barriga e para que os

incomodos inconvenientes parassem, ela decidiu que a Unica refeicdo que faria no dia seria o
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almoco, ingerindo menor quantidade do que fazia até o0 momento: “Acho que quando eu tinha
uns 14, 15 anos, eu falei assim: ‘Se eu parar de comer eu vou emagrecer.” O meu objetivo era
parar de comer: eu ndo ia tomar café, dai eu ia almogar um pouquinho ali né, e dai ndo ia

jantar.” (Eduarda, 2021). Sobre a busca pelo emagrecimento, Naomi Wolf afirma que

A mulher magra ‘ideal’ nio ¢ linda do ponto de vista estético; ela € uma bela
soluciio politica. A compulsdo de imita-la ndo ¢ alguma banalidade a que nods
mulheres livremente optamos por nos submeter. Ela ¢ algo sério que nos esta sendo
imposto a fim de salvaguardar o poder politico. (WOLF, 2017, p. 286, grifo meu)

Tendo em vista que a “fixa¢do na magreza feminina ndo ¢ uma obsessdo com a beleza
feminina, mas uma obsessao com a obediéncia feminina.” (WOLF, 2017, p. 272, grifo meu).
Das quatro entrevistadas, apenas uma afirmou nunca ter realizado dieta ou algum tipo de
restri¢do alimentar. Uma delas tentou parar de comer, e as outras duas ja tentaram diminuir a
quantidade de alimento em vista de nao engordar. Warla contou que quando tinha cerca de 17
anos, comecou a tomar “chéd porque eu tava com celulite [...] porque tava me incomodando,
mas eu acho que a partir mais assim de comentarios” (2021). Novamente a pressao estética
pela busca do ideal de (magreza) beleza foi reforcada pelo olhar externo que avalia e aponta

os nossos "defeitos", entre aspas. Alexandra Gurgel afirma que

Para cada insatisfagdo plantada em nos existe uma arvore cheia de galhos e mais
galhos com deliciosas frutas que védo saciar as nossas vontades. Tudo é comerciavel,
tudo estd a venda [...] o corpo se tornou um produto e sempre existira algo que se
possa comprar para melhora-lo. Ter um corpo x ou y se tornou ultralucrativo, e vocé
continua acreditando que as coisas sdo como sdo porque sim. Entenda uma coisa:
ndo querem que vocé saia desse ciclo. Ndo querem que vocé emagreca, querem
que vocé esteja em constante vigilancia e desespero em relagdo ao seu peso,
corpo, alimentagdo, & sua propria aparéncia como um todo. E o dinheiro do seu cha
emagrecedor que banca as pesquisas para dizer que vocé€ precisa fazer dieta.
(GURGEL, 2018 apud METZ, 2019, p. 41)

Por mais que a industria da beleza continue tentando impor um padrao, mesmo que de
forma menos explicita atualmente, diversos movimentos de mulheres vém reforgando o
entendimento de que “A ‘beleza’ ndo ¢ universal, nem imutavel, embora o mundo ocidental
finja que todos os ideais de beleza feminina se originam de uma Mulher Ideal Platonica.”
(WOLF, 2018, p. 29).

Este ¢ um tema complexo e um tanto quanto delicado pois perpassa a experiéncia das
mulheres e pode remeter-nos a experiéncias indesejaveis que vivenciamos ao tentar nos
encaixar nesse padrdo. Mesmo sabendo que fotos e videos de mulheres “perfeitas”, entre

aspas, passam por tecnologicos aplicativos de photoshop, ainda assim ¢ dificil aceitar o corpo
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natural que temos por percebé-lo tdo distante do irreal e almejado. Quando a representagdo
que se v€ na midia ¢ voltada sempre para os mesmos tragos, se torna dificil descolar o olhar

para conseguir enxergar de maneira critica.

Confiar no coletivo: se sentir confortavel em seu proprio corpo

Desde os primeiros encontros, notei que a relagdo das performers com os proprios
corpos era permeada por algumas visdes um pouco deturpadas, como a percepcdo de
imperfei¢des gigantescas que, de fato, eram apenas caracteristicas que formavam cada uma. O
toque foi outro ponto que comegou a chamar minha aten¢ao neste processo: era estranho tocar
a outra e era estranho tocar em si mesma.

Em nossa sociedade ndo temos o costume de tocar ou ser tocada, nem pelo nosso
proprio corpo. Tendo isso em vista, investir na percep¢ao dos proprios movimentos, como 0s
da respiragdo ou 0s pequenos movimentos que o corpo faz quando estd em aparente pausa®,
foram o caminho que encontrei para comegar a trabalhar com essa questao em uma busca por
perceber o proprio corpo de maneira generosa e com carinho. Junto a isso, desenvolvemos
praticas de contato que estimulavam os atos de tocar e ser tocada. Com o passar do processo,
ambas as agdes se tornaram mais simples, ao passo que cada uma foi reconhecendo o proprio
toque e o da outra como um toque de respeito e exploracao.

Para tocar na espectadora, precisamos primeiro criar intimidade e confianga para tocar
e ser tocada pelas parceiras de cena. lassana Martins (2017, p. 72) afirma que, “para criar, ¢
preciso confiar na outra, naquela com a qual vocé divide o processo inicial de criag¢do, pois €
para a sua parceira de cena que vocé mostra a sua carne primeiro e, para isso, € preciso
confianga”.

Como coletivo, aquele grupo de mulheres ndo se conhecia antes de iniciarmos o
processo. As performers que cursavam graduacdo em Teatro e Artes Cénicas se conheciam
pelo curso, mas ndo eram proximas. As performers e graduandas de Artes Visuais se

conheciam e tinham certa proximidade entre si. O ponto aglutinador entre nés todas era o

¥ Steve Paxton nomeia esses movimentos como pequena danga, que sdo os micromovimentos que fazemos
quando estamos aparentemente paradas.
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desejo vivo e pulsante em comunicar com o teatro questoes e tensionamentos sobre o padrao
de beleza feminino.

Com a analise dos relatérios e com o desenvolvimento das entrevistas, percebi que
tocar foi estranho no inicio, mas com o decorrer do processo foi se tornando mais confortavel.
Por qué? Encontrei, em meu diario de encenadora manuscrito, o planejamento do sexto
encontro, realizado no dia 27 de setembro de 2018, que contava com a proposta do
deslocamento com ponto de contato e exercicios que envolviam o contato entre jogadoras.
Stanis se sentiu desconfortavel com tais praticas, sentindo e verbalizando que se sentiu
“invadida as vezes™™.

Na entrevista, Stanis apontou que sentiu desconforto, mas que o coletivo sempre
respeitou seus limites “[...] uma coisa que eu aprendi foi usar o toque do corpo. [...] no

inicio eu fiquei desconfortdvel, tinham situacdes que eu ndo queria € vocés nunca me

forgaram.” (2021). Além disso, ela disse ainda que

[...] aprender a ser tocada por outras pessoas que eu ndo conhego, de uma maneira
respeitosa, me permitiu me desbloquear. [...] o trabalho ali era um trabalho de
respeito, de educacdo, de cuidado e tudo, e tu trabalhar isso contigo mesmo entre 0s
teus amigos as vezes, o fato de tu dar um abrago numa pessoa, dependendo, para
alguns pode ser desconfortavel, para outro pode simplesmente ser um ato de carinho
e respeito. (idem)

A partir da fala dela, percebi que esse respeito, educacdo e cuidado foram
construidos nos encontros com base nas praticas e principios do Contato Improvisacao e das
Abordagens Somadticas do Movimento. Cynthia Novack (1990, p. 8), em um importante
estudo sobre CI, afirma que “As dangarinas e os dangarinos no Contato Improvisacao tém o
foco nas sensacdes fisicas de toque, da inclinag¢do, do suporte, do contrabalanceamento e o
cair com outras pessoas, conduzindo desta maneira, um dialogo fisico.”*®. Esse dialogo fisico
¢ desenvolvido a partir do proprio CI, tendo como base o respeito consigo € com a colega.

Alguns exercicios que desenvolvemos com base em principios do CI e das abordagens
somaticas do movimento foram a percep¢do dos movimentos com a Pequena Danga, o
aquecimento a partir da massagem em quatro etapas e o deslocamento com ponto de contato.
A Pequena Danga ¢ uma um exercicio de percep¢do dos movimentos corporais a partir da

observacgdo de si na aparente pausa (BERSELLI, 2014). A massagem em quatro etapas ¢ uma

*Dado colhido do diario de encenadora manuscrito.
36 “The dancers in contact improvisation focus on the physical sensations of touching, leaning, supporting,
counterbalancing, and falling with other people, thus carrying on a physical dialogue.” (NOVACK, 1999, p. 08)
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pratica que consiste em separar o grupo em uma pessoa que fica no centro, chamada mulher
A, e as demais ficam no entorno. A mulher A pode fechar os olhos e, com o corpo
organizado, receberd uma massagem: primeiro as pessoas que estdo no entorno dardo
puxdezinhos na pele da mulher A, com o objetivo de descolar a pele. A segunda etapa
acontece com as pessoas de fora fechando as maos, e fazendo com elas movimentos de
esfregar. Depois, com as mdos em formato de concha, cada uma dard leves tapinhas na
mulher A e a massagem termina com o grupo de fora dando uma chuva de energias na
participante que esta no centro do circulo®’. Depois da chuva, a mulher tem um tempo para se
concentrar e voltar a uma posi¢ao mais ativa e os papéis se invertem, ela vai para o entorno e
uma nova participante assume a posi¢ao passiva no centro do circulo.

Deslocamento com ponto de contato foi outra pratica que desenvolvemos em muitos
encontros do processo de criagdo. A pratica do deslocamento ¢ comum em diversas técnicas
teatrais, porém o deslocamento com ponto de contato que desenvolvi com as performers
advém do Contato Improvisacdo. Na primeira vez que trabalhamos com ela, em meu
planejamento a nomeei como “Grudar na colega por alguma parte do corpo e conversar™®. A
dinamica tinha algumas indicagdes gerais para facilitar o desenvolvimento da pratica, como
estabelecer um ponto de contato para além dos toques cotidianos, contar algo sobre
estereotipo de beleza feminina para a colega e conversar sobre isso.

Além destes, desenvolvemos outras praticas para estimular a confianga. Baseado no
contato e conducdo de uma participante pelas demais, o exercicio Jodo Bobo também auxiliou
no desenvolvimento da confianga entre noés. Para o exercicio acontecer, o grupo forma um
circulo: uma mulher ficou no centro, a mulher A, e as demais em seu entorno. Todas ficam em
pé. A agdo comega pequena: uma participante encosta de forma lenta, cuidadosa, com
respeito e atengdo na mulher A, e entdo a direciona para outra participante que também
compde o circulo.

Como existem mulheres formando o circulo em torno da mulher A, para qualquer
sentido que esta for direcionada, terd alguém para segura-la e redirecionar seu corpo. Todas as
participantes passaram pelas duas posi¢des e com o passar dos encontros, a velocidade em

que a participante do centro era movimentada foi gradualmente aumentando. Ninguém se

7 Caso sinta vontade, podes acessar uma explicagdo mais detalhada desta pratica através do site

https: roflexivel.com.br/guia-de-praticas-cenicas- ivei
3% Dado colhido dos planejamentos elaborados para o processo de criagdo. Arquivo pessoal.


https://www.teatroflexivel.com.br/guia-de-praticas-cenicas-acessiveis/
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machucou porque confidvamos umas nas outras e tinhamos o entendimento de que era
necessario estar atenta e organizada para receber o peso da colega.

Outro exercicio importante para este ponto foi o de encarar. Em duplas, a indicacao foi
que cada uma ficasse de frente para a outra, olhando diretamente nos olhos, durante cinco
minutos. Em alguns momentos houve risadas, uma possibilidade de se desconcentrar, mas o
grupo compreendeu a necessidade de atencdo e voltou a encarar a parceira sem rir. Nao
precisava ser incomodo o fato de olhar no olho da outra performer, mas se fosse, eram cinco
minutos em que isso precisava acontecer. Depois poderiam parar.

Esse exercicio ndo envolveu o toque como os anteriores, pois as praticas cénicas nos
possibilitam diversificadas maneiras de explorar para alcancar um mesmo objetivo. Essa
pratica surgiu de uma necessidade percebida por mim enquanto encenadora: as performers
ndo estavam conseguindo olhar uma para a outra em um determinado exercicio, e isso estava
causando dispersao. Desenvolvé-lo foi importante para melhorar o foco em cena, além de ter
sido importante para estreitar a relacdo entre as participantes.

Os primeiros exercicios desenvolvidos no segundo momento de cada dia de encontro,

a mobilizacdo corporal, traziam consigo principios da Educa¢do Somaética, focando no
desenvolvimento de consciéncia corporal através da percepcdo de si, do movimento, da
respiracdo, entre outros. Depois disso, a pratica passava para um momento que contava com
exercicios voltados para a criacdo de confianga no coletivo, como o deslocamento com ponto
de contato, o olhar € 0 Jodo Bobo.

percebo que o objetivo por detras de tais prdaticas e exercicios era desenvolver

um senso de comunidade, em que todas conseguissem confiar em todas para

que o processo acontecesse de maneira confortavel e verdadeira, ou seja,

para que nos conseguissemos estar em cena enquanto mulheres artistas, sem
ignorar nossas vivéncias com o padrdo estético que nos oprime diariamente.

Essa parte dos encontros foi essencial para que cada performer conseguisse acreditar e
confiar em si mesma, na outra € na proposta do trabalho. A confianca precisa estar presente
nas esferas individual e coletiva, de si consigo mesma e entre as participantes. Percebo aqui,

um vinculo com a Ecologia Somatica. Segundo Fernandes (2015),

Numa aula de técnica somatica, ndo estdo todos realizando sempre os mesmos
exercicios juntos. Além de haver essas adaptacdes formais, ha também variacdes de
ritmo entre alunos, inclusive alguns realizam alguns exercicios por mais tempo do
que outros etc. Nao que cada um siga seu ritmo como bem quiser, mas ¢ importante
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conectar-se com ritmos pessoais que, muitas vezes, sdo perdidos ou atropelados nas
rotinas e obrigagoes do dia a dia. (FERNANDES, 2015, p. 21)

Em praticas que trazem consigo principios das abordagens somaticas do movimento, o
coletivo desenvolve autonomia e interdependéncia na realizagdo dos exercicios. Isso porque a
autonomia ¢ necessdria para cada participante perceber a si, seus limites, anseios e
necessidades. A interdependéncia acontece porque os exercicios sao desenvolvidos pelo
grupo e alguns deles t€ém a necessidade da troca, do contato fisico entre as participantes. Cada
grupo vai se desenvolver de uma maneira especifica, mesmo que diferentes grupos
desenvolvam os mesmos exercicios.

A ecologia somadtica também nos auxilia a compreender o aspecto da interacdo da
pessoa com seu contexto. Nesse sentido, 0 modo como nos percebemos ¢ atravessado pelo
meio em que nos encontramos. A autopercepgao ¢ influenciada pelo padrao corporal imposto
pela sociedade. Assim, era importante desenvolver o reconhecimento sobre como as proprias
performers se percebiam para, durante o processo e por meio das praticas, mobilizar essas

percepgoes.

Mobilizando os sentidos: suprimir a visdo

A cultura contemporanea colocou o sentido da visdo como essencial para a vida.
Santos, Silva e Farias (2017, p. 65) afirmam que

A idolatria visual impde um ritmo frenético para a absor¢do das imagens, impedindo

o foco nos detalhes, ja ndo tdo sutis, posto que desvelados. Embora a visdo permita

revisitar o objeto mirado, estamos nos tornando cada vez mais incapacitados para a

percepcao dos detalhes sutis, considerando a fugacidade da imagem que atualmente

cria-se a si propria, passando a nada significar além do momento de captura como
mercadoria; banaliza-se, perdendo a possibilidade de emocionar.

Tendo isso em vista, percebo que a sociedade contemporanea € visuocéntrica: se nao
for pela visdo, € quase como se a gente ndo conseguisse existir. Porém, essa concepgao esta
equivocada. Enquanto seres humanas, nés viemos ao mundo com mais do que um sentido:
temos o tato, o olfato, a audicdo, o paladar e a visdo. Todos eles estdo prontos para serem
usados e apreciados por nds, basta nos darmos tempo. Aproveitar as pequenas alegrias da vida

adulta: comer o pdo caseiro da mae, sentir o aroma de laranja na época de inverno, acariciar a
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pele ou os pelos de alguém que amamos e ouvir aquele som de ondas quebrando na praia
pode nos levar, através da memoria e da imaginacao, até os remotos tempos da infancia.

torturas também foi sobre isso, ter um momento de pausa no cotidiano para
experienciar uma outra possibilidade de viver a vida. Sem a visdo, mas ouvindo o som de
secadores de cabelo, sentindo o gelado das bijuterias tocando na propria pele. O que serd que
estava acontecendo? O aroma e a textura de um creme sendo passado pelos dedos das
espectadoras e do cheirinho gostoso, como disse Eduarda na entrevista, do spray de cabelo.
Além de tudo isso, a espectadora ainda teve a oportunidade de comer enquanto experienciava,
bastava escolher: brigadeiro ou alface?

Para desenvolver tudo isso com a plateia, precisamos primeiro de confianga entre nos.
Os exercicios citados no topico anterior, como massagem em quatro etapas, deslocamento
com ponto de contato, Jodo bobo e encarar a colega foram essenciais para que essa confianga

fosse efetivada. Stanis pontuou que

[...] a inseguranca que tu tem com aquilo que tu ndo vé é absurda. Entdo assim, tu
trabalhar esse ponto ¢ colocar a tua seguranga em outra pessoa. Eu acho que além de
tu ter trabalhado os sentidos, tu trabalhou a confianga. A autoconfianga e a confianga
perante os teus colegas de cena. (Stanis, 2021)

As performers passaram por experiéncias vendadas durante o processo de criacao,
sendo a primeira vez no terceiro encontro, dia 06 de setembro de 2018. Apenas algumas
foram vendadas neste dia e quem ndo estava, desenvolveu uma exploracdo com sapato de
salto. Com esta pratica especifica, desenvolvemos uma paisagem sonora de muito ruido.
Warla relatou lembrar “que nas experiéncias dos ensaios eu me..., me senti muito
desconfortavel em ficar com os olhos vendados. Fiquei muito..., eu achava que eu ia cair,
todo tempo.” (Warla, 2021)

Acredito que foi importante para o processo que todas tenham passado pela
experiéncia de ficar vendada. Nao partimos de um pressuposto baseado apenas em ideias, nos
vivenciamos na pratica como ¢ suprimir o sentido da visdo. Isso porque, para pessoas sem
deficiéncia visual, a visdo ¢ o sentido preponderante para a localizagdo didria, para todas as
acoes. Entdo ao suprimir esse sentido, suprimimos o principal ponto de apoio e localizagao,
requerindo a pessoa vendada reorganizar todo o seu corpo, toda a sua percepcao. Sdo aspectos
diferentes, suprimir a visao de quem estd na expectacao - sentada, recebendo estimulos - ¢ de

quem esta agindo em cena.
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Vendar as performers teve como intuito proporcionar uma experiéncia criativa em que
o foco ndo estivesse na visdo e sim no que cada uma delas poderia criar quando precisaram
estar mais atentas com os demais sentidos. Sobre ficar vendada, Eduarda (2021) pontuou uma

interessante relacdo com a confianga no coletivo e o tempo:

Porque apesar de a gente se conhecer, ali no inicio leva um tempo até integrar o
grupo, até tu se sentir confortavel pra falar de um assunto tdo pessoal com as outras
atrizes, entdo eu acho que a experiéncia com a venda desinibiu muito no inicio e
proporcionou que a gente ahn... sentisse, realmente sentisse coisas que a gente
podia levar pra cena depois, do toque: ‘Ah, eu senti isso com esse toque, entdo acho
que a gente pode experimentar no publico.” A gente experimentou na gente no
primeiro momento, e depois a gente ndo fez mais vendadas, né, a gente comegou a
selecionar o que ia ser feito com o publico né... e foi, foi bem bacana. Eu lembro
que eu fiquei assim ‘uoooul’, depois dos ensaios vendadas, sabe. Foi muito
interessante.

Quando as performers foram vendadas, estando em estado de jogo e disponiveis para
as exploragdes, elas se permitiram criar a partir do que percebiam com os outros sentidos.
Impossibilitar as espectadoras de usarem seu principal sentido do dia-a-dia teve como intuito
for¢car uma parada. Diminuir o ritmo cotidiano imposto pela logica capitalista, colonial e
patriarcal para que as performers e as espectadoras pudessem prestar atengdo ao aqui € agora.
Dedicar sua atengdo ao que acontece com a nossa experiéncia, com a soma enquanto

experiéncia (BOLSANELLO, 2005). Sobre a espectadora ficar vendada, Dani pontuou que

ndo tem aquela preocupagao que a gente sempre fica de ‘alguém esta me vendo’ [...]
tem essa [parte que pensa] ‘estou aqui fazendo, estou aqui falando, dando o meu
texto’ e outra parte eu to pensando ‘ta, mas como ¢ que a pessoa ta me vendo? Eu
acho que aqui ndo ¢ bom’, sabe? E claro, ¢ um trabalho também de pensar como o
publico esta te vendo, s6 que as vezes, ¢ uma coisa muito superficial, as vezes ¢
mesquinho, sabe. Nem sempre ¢ pensando na cena, nem sempre ¢ pensando
artisticamente. Muitas vezes ¢ justamente pensando em ‘ai, como estd meu corpo em
cena?’ Nao ‘estou bonita’ ou ‘estou feia’, mas no sentido ‘to desleixada aqui? To
largada?’ E ali tinha mais espago pra outras coisas que nao essa preocupagao com
como que eu vou fazer isso... ndo € como que eu vou fazer isso mas... justamente
ndo ter como que da espago pra outras formas que ndo priorizam a visdo. Acho que
em todo o processo, isso [as espectadoras estarem vendadas] estava nos aliviando de
um lado e nos for¢ando a pensar de formas diferentes de outro. (Dani, 2021)

O foco central do processo era trabalhar com o padrao de beleza, mas paralelo e
horizontalmente a isso, tinha o intuito de “vamos parar de pensar s6 no que as pessoas vao
ver”. Porque por mais que o padrdo de beleza seja uma norma imposta pelo visuocentrismo, a
gente nao precisa estar vendo para compreender o que determinadas frases, aromas, sabores e
sons significam. No filme Janela da Alma, Evgen Bavcar afirma que “[...] vivemos em meio

a tantos clichés que ndo necessitamos da imagem para entender as mensagens.” (2001 apud
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SANTOS, SILVA, FARIAS, 2017, p. 65). Se a logica capitalista em uma busca frenética pela
produtividade ndo nos permite parar para observar os detalhes da vida, a experiéncia teatral

pode. E possivel ndo ver e sentir um pouco do que as mulheres sentem todos os dias.

O processo de criacdo como espago de didlogo: as partilhas entre os corpos das mulheres.

16 de agosto de 2018 foi o primeiro encontro do processo. NoOs iniciamos sentadas no
chdo, dialogando e compreendendo nossos anseios para com aquele processo. Partimos do
chdo, sentadas em um mesmo nivel e abertas ao didlogo e a escuta. Este € um habito que me
parece mobilizar hierarquias, tendo em vista que todas podem olhar nos olhos umas das outras
sem dificuldade e sem ter que mirar para cima ou para baixo. E um ponto muito simples e que
esta presente em muitos processos, mas acredito que este tenha sido mais um estimulo para
que conseguissemos construir um trabalho que ndo colocasse a figura da encenadora como
detentora de algum poder.

Comecei o encontro explicando o porqué do tema escolhido, o principio que me
motivou a escolhé-lo e introduzi um pouco do mundo de convengdes de modelo para as
performers. lassana Martins (2017, p. 27), afirma que “Ao contar, revelar, confessar algo tao
intimo, buscamos nos aproximar das outras pessoas.” Contei parte da minha historia porque
ela me motivou a propor esta criacao e porque queria que ficasse explicito para elas o porqué
deste tema me afetar tanto.

Também trouxe o que eu esperava de nds: um processo € um acontecimento cénico
para finalizar a disciplina de graduacdo®®. Continuando nesta linha, perguntei as performers
quais eram as expectativas delas para com o processo e descobri que elas estavam disponiveis
e com vontade de participar porque o tema afetava a todas e gerava dor. Marcia Metz pondera
que, “mesmo que tenhamos consciéncia sobre determinadas discriminagdes e padronizagdes
veladas sobre as diferentes corpas, quando precisamos trabalhar diretamente sobre elas pode
ser bastante dificil” (2017, p. 64). Desde esse primeiro encontro, compreendi que lagrimas

poderiam cair durante o processo.

% Esta sinceridade tem influéncia de uma etapa do processo de criacdo em ciclos Cycles Repére, que tem como
objetivo deixar explicito a expectativa e os interesses de todas para todas. Usei principios deste modo de criagao,
como essa explanagao inicial de objetivos e também o uso de recursos sensiveis.



60

Neste primeiro encontro contamos com a presen¢a de uma mulher que ndo continuou
no processo, Victoria Campelo, uma mulher negra que cursava Educag¢do Especial pela
UFSM. Antonia ndo esteve presente neste € nos quatro encontros seguintes, tendo em vista
que eu esperava a resposta sobre permanéncia ou ndo da Vic, que deixou o processo
oficialmente apos o terceiro encontro.”’ E importante situar que todas as participantes estavam
realizando formagdo académica naquele periodo de 2018, sendo que eu e Eduarda cursavamos
Licenciatura em Teatro e Dani Bacharelado em Artes Cénicas. Stanis e Antonia cursavam
Bacharelado em Artes Visuais ¢ Warla Licenciatura na mesma linguagem.

Por alguns anos eu chamei as participantes de jogadoras ou atrizes e ndo-atrizes, tendo
em vista o enfoque da profissionalizacdo na area das Artes da Cena. Com o desenvolvimento
da presente pesquisa, decidi usar apenas performers por compreender que todas
desempenharam fungdes relacionadas com a criagdo cénica, independente do anseio
profissional e por compreender que a forma de atuagao no forturas nao assumiu personagens,
mas trouxe em si vivéncias e historias de mulheres reais. Convidamos a plateia a
experimentar por cerca de quarenta e cinco minutos um pouco da historia real que as
mulheres vivem diariamente, sendo compartilhadas no aqui e agora pelas performers, sem
personagens pré-estabelecidas, falando em primeira pessoa, diretamente com a plateia.

Unir um grupo de mulheres foi importante e muito potente porque ndo estamos
acostumadas a encontrar espagos de didlogo, escuta e criacdo artistica em que podemos expor
nossas fragilidades, anseios e angustias. Enquanto grupo social, somos ensinadas a
comparar-nos umas com as outras, numa busca infindavel para saber “qual ¢ a mais bonita”,
entre aspas. Se torna desafiador uma mulher confiar em outra por sermos levadas a acreditar,
durante toda a nossa vida que o que sentimos acontece apenas conosco, que as Nnossas

insegurangas em relacao a imagem ¢ um problema apenas nosso. Wolf (2018) afirma que

Para que as mulheres aprendessem a se temer mutuamente, tivemos de ser
convencidas de que nossas irmads possuem alguma arma secreta, misteriosa e
poderosa que serd usada contra nos - sendo essa arma imaginaria a ‘beleza’ (WOLF,
2018, p. 407).

Foi também por isso que o processo de criagdo se tornou potente: conseguimos

entender, na pratica do convivio, do didlogo e das criagdes, que as sensacdes e experiéncias

* Quando falar sobre o grupo de mulheres que criaram o torturas, me refiro a mim, as quatro performers que
estiveram presentes em todo o processo e a ultima que entrou no sexto encontro.
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que tinhamos ndo eram exclusivas de uma ou outra, mas perpassavam a experiéncia da

maioria. Wolf afirma ainda que,

Por ironia, o mito que separa as mulheres também as une. Queixas sobre o mito sdo
[...] eficazes [...] para criar um contato agradavel entre mulheres desconhecidas e
derrubar a linha de cautela em relagdo a Outra. Um sorriso sem graga a respeito de
calorias, uma reclamagdo sobre o proprio cabelo, podem fazer evaporar o triste
exame de uma rival a luz fluorescente do banheiro feminino. (2018, p. 116)

Nos encontramos, no desenvolvimento daquele processo, um lugar seguro para
partilhar experiéncias vividas por nds diariamente. Experiéncias que o proprio Mito, com
objetivo de se manter firme, nos faz deslegitimar como se ndo acontecesse. Durante anos
somos instigadas a pensar que, por mais que nao seja confortavel olhar a si mesma no
espelho, devemos encontrar uma solug¢ao sozinha, sem falar com outras pessoas porque “isso
¢ apenas algo que passa pela nossa cabega”, entre aspas. O Mito vem conseguindo nos manter
reféns de tais crencas ao longo dos séculos mas, nos ultimos anos, os movimentos que
questionam e tensionam tais afirmativas sdo cada vez mais fortes e frequentes. O teatro ¢ uma
das maneiras possiveis.

Eu queria trabalhar com mulheres que estivessem dispostas e disponiveis para
desenvolver um trabalho envolvendo essa tematica e que se sentissem convocadas por ela.
Por isso ndo era essencial contar com a presenca de profissionais das artes cé€nicas, em
formag¢do ou ndo. O que realmente importava era o grupo ser formado por pessoas que
conseguissem se conectar de forma sincera e fluida, aspecto que foi desenvolvido desde os
primeiros encontros pelas praticas propostas, pela maneira de condu¢ao dos encontros, pela
disponibilidade e parceria de cada uma, pela busca em desestruturar hierarquias, pelos
recursos utilizados que perpassavam a experiéncia de todas (de formas distintas) e pela
mobilizacao dos sentidos no processo.

Além disso, as experiéncias subjetivas de cada uma foram de extrema importancia
para o desenvolvimento do processo. Todas partilhamos dos proprios conhecimentos nos
encontros, ndo dependendo exclusivamente das proposi¢des da encenadora para que o
processo acontecesse. Warla criou grande parte da divulgacdo que foi exposta no Centro de

Artes e Letras da UFSM*: colagens partindo de revistas que questionavam o padrio de

41 pPrédio 40 da UFSM, onde se localizam os cursos de Teatro, Artes Cénicas, Artes Visuais, entre outros e local
em que o processo de criacdo foi desenvolvido. Em seu anexo fica o Teatro Caixa Preta, Espaco Rozane
Cardoso, onde compartilhamos o torturas em dezembro de 2018.
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beleza. Antonia usou de seus conhecimentos musicais para desenvolver a musica que fez
parte do acontecimento e Dani auxiliou de forma direta na organizag¢do da ordem de cada cena
para compor o acontecimento.

Todas fomos essenciais para o desenvolvimento do processo, pois assumimos de
forma ativa e com autonomia a criacdo. Tornou-se evidente com o desenvolvimento do
processo que nos teriamos um resultado conforme nossa disponibilidade para atuar em sua
execugdo. forturas foi um trabalho que aconteceu por termos trabalhado em prol de um

mesmo objetivo, questionar o padrdo de beleza imposto sobre corpos de mulheres.
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II1- Descobertas da sala de ensaio

quanto custa um rosto bonito?

O que sdo praticas de intimidade? A artista e pesquisadora lassand Martins define este
conceito em sua dissertacio de mestrado intitulada TODAS NOS: Prdticas de Intimidade e
Atuagdo Cénica (2017). A autora sustenta que a pratica de intimidade desenvolvida naquela
pratica foi baseada em trés pilares, a atuacdo em primeira pessoa, o nimero reduzido de
espectadoras e o real como discurso poético. Foi em minhas leituras para o trabalho de
conclusdo de curso que me deparei com este conceito pela primeira vez e tive a sensagdo de
que o torturas poderia ser lido como uma pratica de intimidade. O conceito ndo esteve
presente durante o processo de criacdo, porém com esta pesquisa, pude perceber
atravessamentos entre a pratica proposta por Martins (2017) e o processo de criagdo do
torturas. Em relagdo a atuacdo em primeira pessoa, assumiamos a apresentacdo das
performers; o nimero de espectadoras foi uma escolha vinculada ao interesse na estimulagdo
sensorial; o real como discurso poético, por sua vez, esteve presente por meio das narrativas
biograficas das mulheres que partilharam as violéncias vividas, as limitacOes e restricoes
causadas, especialmente, pela imposicao do padrido de beleza. O corpo da mulher em cena

contando sua historia. Nossa historia.

Corpo tem género?

Durante toda a vida as pessoas vao passar por contextos e situacdes em que uma
mesma coisa “é aceitdvel para os homens e indesejavel para as mulheres.” (METZ, 2019, p.
17). Julgamentos sobre furo nas orelhas, comprimento e cortes de cabelo, roupas, cores,
brinquedos, brincadeiras e oportunidades serdo distintas e definidas a depender de qual género
a sociedade 1€ em cada corpo. O papel da publicidade em nossa sociedade ¢ fortemente
marcado pelos papéis sociais, sendo assim, ao longo dos anos a visao do que ¢ ser mulher e
do que ¢ ser homem vai sendo reproduzida e mantida nos meios de comunicagdo, o que acaba

por manter quase que intacta essa estrutura social opressora. Le Breton (2020) disserta sobre o



64

trabalho de Erving Goffman, o qual traz contribui¢des sobre o comportamento humano. Para

o autor, em relagdo a publicidade,

[...] a mulher encontra-se frequentemente em posi¢do subalterna ou assistida
enquanto que o homem, de altura mais elevada, a ampara numa atitude de protegdo
que engloba tanto a esfera profissional quanto a familiar e amorosa. A relagdo que a
mulher tem com os objetos parece obedecer a um movimento de carinho, ela toca
com dogura infinita o frasco de perfume ou o agasalho do marido. [...] o joelho
levemente flexionado, a cabeca inclinada, um sorriso, etc., sio algumas maneiras de
marcar simbolicamente a suave submissdo ao homem cuja presenga ¢ sugerida de
modo alusivo. [...] ‘a fotografia publicitaria consiste numa ritualizagdo de ideais
sociais, de tal forma que tudo aquilo que impede o ideal de se manifestar ¢
extirpado, suprimido.” Purificar o mundo de sua complexidade para construir o
‘eterno feminino’ e o homem ‘protetor e viril’, segundo os estereotipos amplamente
compartilhados, essa ¢ a tarefa dos publicitarios. (LE BRETON, 2020, p. 67-68).

Por mais que esteja havendo um crescente interesse na diversificagdo de corpos
presentes em campanhas publicitarias e demais meios de comunicacao, as tentativas ainda sdo
limitadas e acabam por manter as estruturas sociais firmes. Este tipo de discurso continua
presente na casa de muitas brasileiras, a partir de programas de TV, jornais, revistas, radios

etc., e acaba por reforgar a

idéia de que mulheres e homens tém caracteristicas distintas e inatas e estas que sdo
imutaveis. Além disso induzem a acreditar que sdo estas caracteristicas [fisicas e
bioldgicas] que determinam tragos de carater e comportamento, func¢des sociais,
espagos de pertencimento e possibilidades de socializagdo para cles e para elas.
(GOELLNER, 2007, p. 3)

Existe no imaginario social, um ideal de quais fungdes e profissdes devem ser
desempenhadas pelo ser humano homem e pela ser humana mulher, as quais s@o signicas e
facilmente reconhecidas pelo senso comum. Desta forma, trago agora as minhas
compreensoes acerca do corpo de mulher.

Sendo um dos temas centrais do meu estudo, escolher o termo corpo de mulheres nao
foi ao acaso. Eu poderia utilizar do termo corpo feminino, mas opto por ndo fazer tal uso
tendo em vista que a palavra feminino estd ligada diretamente a questdes que colocam a
mulher em uma posi¢do de fragilidade e submissdo ao homem.“A mulher ‘feminina’ [...] ¢
magra, passiva, submissa aos homens e ‘ndo expressa emog¢des como a raiva, a frustragdo ou
a agressividade’.” (ALLMAN, 1989 apud WOLF, 2018, p. 387), ponto defendido também por
Metz (2019) e Romano (2009). Nao € o corpo feminino que quero colocar em evidéncia neste
estudo, mas sim corpos de mulheres, os quais possuem signos sociais impregnados e

imbricados sobre si.
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Estes corpos de que estou falando seriam de mulheres cis ou trans? As participantes
do processo de criacdo aqui analisado eram mulheres cis. Porém, com o atual processo de
reflexdo e andlise, consigo perceber outras perspectivas e algumas de suas problematicas. “A
corpa de uma mulher ndo ¢ apenas aquela designada por sua biologia aparente [...]” (METZ,
2017, p. 29) e tenho consciéncia de que estar mais proxima ou distante dos signos lidos
socialmente como de mulher vai facilitar ou dificultar que a sociedade leia e respeite o género
de cada uma. Como falado anteriormente, quanto mais distante do padrdo, menos privilégio e
possibilidades de acesso a mulher vai ter.

Ao colocar as palavras “corpo de mulher” na plataforma Google, a primeira
informagdo que aparece sdo imagens de corpos com algumas semelhangas: magros, altos, de

pele clara.

Imagem 02: resultado da pesquisa “corpo de mulher” na plataforma Google®.

GOOgIe :carpo de mulher

= Imagens de corpo de mulher

ﬁ modelo ’ paries o estetica Q contormo
S
”

Fonte: Acervo da pesquisa.

Poderia aparecer qualquer informagdo, mas a primeira sao imagens especificas. O que
isso pode significar? Talvez exista relagdo direta com o corpo que a sociedade espera que uma
mulher tenha, que deve buscar se aproximar ao maximo com o ideal exposto pelas imagens,

as quais excluem mulheres trans, com deficiéncia, negras, gordas e outras variadas

«2 Dlspomvel em:

mgld gh];gmg&]g U lE 8. Acesso em: 28_]1,11 2021


https://www.google.com/search?q=corpo+de+mulher&oq=corpo+de+mulher&aqs=chrome..69i57.321j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=corpo+de+mulher&oq=corpo+de+mulher&aqs=chrome..69i57.321j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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caracteristicas que o padrdo colonizador ainda nega, em vistas de preservar o seu ideal
platonico de beleza (WOLF, 2018).

Corpo de mulheres esta presente neste estudo porque analiso um processo criativo que
parte de experiéncias vivenciadas por corpos especificos, de mulheres, que focou em suas
poténcias criativas, do corpo e das vivéncias escritas e inscritas sob a pele. O termo ¢ usado
no plural porque ndo existe um modelo de corpo, mesmo que a industria da moda tente impor
um modelo a ser seguido. Existem corpos de mulheres, os quais variam em cores, tamanhos,
experiéncias e desejos. O que une as mulheres em um grupo nao se restringe as pessoas que
tém uma vulva entre as pernas, mas sim entre as pessoas que se identificam com este género.
Ser mulher €, também, uma construgao social.

Ser uma construgdo significa que existem posturas sociais que sdo esperadas de cada
ser que se identifica enquanto mulher. Infelizmente, ndo é apenas a mulheres adultas que esta
construcdo social afeta e influencia, mas também a jovens e criangas. Um dos exemplos mais
simples e de fécil percep¢do que vem até a minha memoria esta atrelado a infancia: quais sao
os brinquedos que as meninas comumente tém acesso? Bonecas, panelas, vassouras... A lista
de brincadeiras, as quais somos ensinadas a querer e a brincar € numerosa e a grande parte
esta voltada a ensinar as meninas a serem boas maes, boas cozinheiras, boas em limpar a casa,
lavar, estender e passar roupas. Enfim, as brincadeiras ditas como de menina normalmente
nos ensinam a como ser trabalhadoras domésticas que trabalham felizes e submissas sem
remuneragdo. Papéis sociais que continuam fortemente arraigados na sociedade brasileira. A

filésofa francesa Simone de Beauvoir em O segundo sexo, afirma que

E somente dentro de uma perspectiva humana que se pode comparar o macho ¢ a
fémea dentro da espécie humana. Mas a defini¢do de homem ¢é que ele € um ser que
ndo ¢ dado, que se faz ser o que ¢. Como disse muito justamente Merleau-Ponty, o
homem ndo é uma espécie natural: ¢ uma ideia histérica. A mulher ndo ¢ uma
realidade imdvel e sim um vir a ser; € no seu vir a ser que se deveria confronté-la
com o homem, isto ¢, que se deveria definir suas possibilidades. (p. 62)

Os papéis de género sao social, cultural e historicamente definidos e somos julgadas
pela sociedade pela maneira como os desempenhamos, sempre em comparacdo com o ideal
de homem. Para sermos vistas como o Outro (BEAUVOIR, 2019), estamos em constante
comparacao ¢ quando ela existe para nos prejudicar, esse outro podem ser outras mulheres,

homens e até mesmo fémeas de outras espécies.
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Além dos papéis sociais de boa mae, boa esposa, boa trabalhadora assalariada, boa
trabalhadora doméstica ndo remunerada, a mulher também precisa estar “sempre bonita”,
entre aspas. “A coxa de um homem ¢ feita para andar, mas a de uma mulher ¢ para andar e ter
uma ‘bela’ aparéncia.” (WOLF, 2018, p. 330). Nao basta ela ter uma carga horaria de trabalho
semanal mais intensa do que o homem, com remuneragao geralmente menor, ela ainda precisa
encontrar tempo, dinheiro e maneiras para fazer as unhas, sobrancelhas, depilagdes, exercicios
fisicos, dietas, passar maquiagem, cuidar do cabelo, das marcas corporais, da pele, do peso e a
lista continua. Nao temos o direito de cuidar de n6s mesmas a partir do que compreendemos
enquanto autocuidado e saude, precisamos correr uma maratona atrds de uma beleza irreal,
um padrdo inalcangével.

Este padrdo ndo ¢ inalcancavel apenas para mulheres da classe trabalhadora com suas
demandas infindaveis enquanto boas maes, esposas, trabalhadoras e “donas de casa”, entre
aspas; para as mulheres que trabalham como modelos profissionais também ¢. Com o avango
da tecnologia, dificilmente sdo encontradas imagens nao photoshopadas nas midias, mesmo
de quem estd mais proxima ao padrdo. E agora, o que fazer? Nao alcancar o padrdo esperado

de uma boa mulher, entre aspas, significa que somos menos mulheres?

Narrativas biogrdficas: o real como discurso poético

Torturas partiu de narrativas biograficas que foram coletadas por trés vias: a minha, a
das performers e a de outras mulheres. As historias que ganharam mais evidéncia no
acontecimento cénico foram as de mulheres de fora do grupo, as quais chegaram até nds a
partir de relatos reais colhidos em Santa Maria, interior do Rio Grande do Sul. Em meados de
novembro de 2018, eu e Eduarda, uma das performers, desenvolvemos uma pratica de escuta,
com objetivo de colher relatos de mulheres sobre suas questdes com o padrdo de beleza. Nos
instalamos no sagudo do Restaurante Universitirio I (RU I - UFSM) com um tecido
estendido, um pote com bolachas caseiras sobre ele e uma placa convidando mulheres a
sentarem e compartilharem histérias. Eduarda ficou com a fungdo de se relacionar com o
publico e eu fiquei de fora, alguns metros de onde ela estava, como suporte. Todos esses

materiais foram usados para a criagao.
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Além destas, também usamos historias de mulheres disponibilizadas na internet por
meio de reportagens e filmes documentarios. Uma reportagem que ficou marcada na memoria
de todas nos e que esteve presente no acontecimento cénico foi a de Esther, 13 anos, que em
2015 foi assassinada pelo ex-namorado de 15 anos. Segundo o jornal Cidade Alerta, “Os
amigos do garoto diziam que ela era uma menina feia e isso teria motivado o fim do namoro.”
* Depois disso, ele ameagou-a para que ela ndo passasse pela rua em que ele residia e, dias
depois, assassinou a garota com arma de fogo. Acredito que este pode ndo ter sido o Unico
motivo que o levou a executar tal ato, mas trago este relato para céd para tornar explicito as
atrocidades que sao feitas em nome de um ideal de beleza.

As minhas vivéncias envolvendo o padrio de beleza serviram como base para a
escolha de alguns dos recursos materiais utilizados nas experimentacdes. As experiéncias das
performers foram evidenciadas em momentos de criacdo que partiram da relagdo entre elas,

os recursos materiais € historias de outras mulheres. Eduarda falou que,

[...] a gente sofre pressdo estética, mas no caso eu sou uma mulher branca, eu nao
sou uma mulher nem muito gorda nem muito magra [...] Eu ndo sou padrdo mas eu
também ndo tenho aquelas coisas mais visiveis que as pessoas criticam, sabe. [...]
tinha muita coisa que eu ja ouvi por causa das minhas caracteristicas e que foi bem
desagradavel. Mas eu acho que conversando com as outras meninas, tanto da
encenagdo quanto de fora e vendo essas reportagens, eu acho que foi
complementando, sabe? Eu acho que eu fui conseguindo entender um pouco melhor
0 que que era aquilo que acontecia, sabe. E como que isso acontecia, porque ¢
complexo né, de tu se dar conta disso, e quando tu se da conta tu fica ‘Meu deus!
Isso existe, isso ¢ verdade.” E assustador, muito assustador. (Eduarda, 2021)

Dani afirmou, na entrevista, que achava que as suas experiéncias pessoais ndo se

fizeram presentes de forma direta:

Acho que era de novo isso que eu tava falando desse jogo de estar na pratica, que
tem essa autopercepcio e acontece de alguma forma a lembranca de
experiéncias préprias, mas que ¢ justamente dessa outra forma... uma
experiéncia do corpo, uma memoria. Nio sabe direito de onde vem e de quando
foi. Nao posso falar “dei essa experiéncia”, entende? [risos] Mas, é como se
talvez meu braco pudesse falar. Entdo sdo essas coisas que eu acho que foi
acontecendo durante o processo. [...] porque niio tem como eu estar fazendo algo
sem levar em consideraciio o que td sentindo, o que to percebendo. (Dani, 2021,
grifos meus)

# Para saber mais, vide a reportagem completa em:

Acesso em: Ol fev 2022


https://recordtv.r7.com/cidade-alerta/videos/garoto-de-15-anos-mata-a-namorada-por-ela-ser-feia-20102018
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As vezes construimos hipoteses que sio justificadas inicialmente pela memoria, porém
analisando os dados, percebemos que existem atritos. Por mais que torfuras nao tenha trazido
em si diretamente historias das performers, foi no processo de criacdo que muitas vezes
tomamos consciéncia de que ja haviamos passado por experiéncias semelhantes. As cenas
compostas e compartilhadas fizeram sentido para elas, ressoaram em suas proprias
experiéncias e auxiliaram a perceber como isso influenciava em sua propria vida.

torturas foi um trabalho biografico por contar, justamente, com a presenga de histdrias
reais que acontecem no dia-a-dia de mulheres brasileiras. “[...] a teorica Silvia Fernandes
(2010) acentua a ideia de que as praticas artisticas contemporaneas adotam maneiras de
contrapor a representacdo a partir de ‘experiéncias testemunhais, depoimentos, cartas e
entrevistas’” (MARTINS, 2017, p. 42).

As historias de mulheres surgiram como experiéncias para potencializar a criagdo
cénica e partindo deste ponto, trago o questionamento: ¢ a vida cotidiana que influencia nas
criagcdes cénicas ou sdo as criagdes que influenciam e reforcam aspectos da vida cotidiana?
Existe uma retroalimentagdo entre as duas esferas. Lucia Romano (2009) afirma que o teatro
“[...] ndo ‘tem género’, mas ‘faz género’ [...] auxiliando em seu reconhecimento e
legitimizagdo.” (Romano, 2009, p. 77). Romano evidencia que o teatro também tem papel
importante na manuten¢do da compreensdo e entendimento social do corpo, tendo em vista

que a cena teatral contemporanea ¢ um local de muita exposi¢do. Para ela,

A atencdo para a categoria de género no teatro pode auxiliar a empreita de revelar
padrdes dominantes de corporeidade (nas sociedades ocidentais pos-industriais, o
padriao heterossexual, hieriarquico e fundamentado na ascendéncia do
masculino sobre o feminino) que costuma fundamentar discursos e balizar
comportamentos e visdes. Colocando luz sobre os modelos de corpos que vém
caracterizando homens e mulheres, a cena teatral pode abrir caminhos para a
discussdo das relagdes entre os individuos e para as questdes inerentes a construgdo
das ‘identidades’ dos sujeitos. (ROMANO, 2009, p. 78, grifo meu)

Romano (2009) traz ainda, em nota de rodapé da mesma pagina que “No teatro
ocidental mais comercial, a essa descri¢do [de padrao dominante] poderiam ser acrescidos
‘branco’, ‘classe média’, ‘instruido’ e ‘europeu’.” (idem). Esses padrdes que continuam sendo
reforgados pela cena contemporanea podem e precisam ser contestados, para que, nesta
retroalimentagdo entre cena e vida cotidiana, o questionamento continue acontecendo, cada

vez com mais forca para que a cena se torne um local mais acessivel para corpos e

subjetividades dissidentes.
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Sobre a presenca de mulheres no teatro, Marcia Metz (2019) apoiada em Lucia

Romano (2009), afirma que

A histdria, ou, a auséncia dela, sobre as mulheres nas artes ndo é diferente daquela
registrada a respeito delas de um modo geral. Todas as invisibilidades ocorridas nao
s80 inocentes, a auséncia das mulheres como figuras que pensaram a arte ndo pode
ser encarada como ocasional (ROMANO, 2009). (METZ, 2019, p. 43).

Percebo que fazer teatro com mulheres pode ser revolucionario por compreender que,
ao longo dos séculos, as mulheres receberam pouco crédito pela sua atuagdo. Propor um
acontecimento cénico formado majoritariamente por mulheres também foi um ato consciente
na busca por fortalecer vinculos e descobrir a poténcia que existe quando nos unimos para
falar sobre algo que nos afeta tanto.

Esse grupo de seis mulheres ocupou uma sala de ensaio dentro do Centro de Artes e
Letras da UFSM durante quatro meses do ano de 2018, em busca de conseguir transformar
um tema que tocava a todas em uma materialidade que pudesse ser compartilhada com a
espectadora, visando questionar o padrao de beleza. Percebo que ndo foi apenas o
compartilhamento que teve capacidade de questionar e tensionar o padrdo mas que,
possivelmente com ainda mais forg¢a, o processo criativo foi um propulsor para tais acdes.

Romano (2009, p. 76) afirma que em cena corpos nao sao neutros, pois, como ja dito
anteriormente, ao primeiro olhar de um corpo sobre outro, signos sdo decodificados, mesmo
ndo havendo interacdo direta entre eles. Mulheres magras e com corpos que ndo se
distanciaram tanto do padrio*, também ndo sdo neutros e encontramos dentro do proprio
processo de criacdo uma maneira de deixar essa questdo visual em segundo plano: vendar a
espectadora. A escolha de ndo privilegiar a visdo foi calcada no interesse de desvincular os
significados atribuidos a imagem dos corpos, ¢ foi uma das estratégias utilizadas para
mobilizar a norma estética imposta sobre corpos de mulheres.

Como falado anteriormente, nem todas as performers identificam, hoje, que tenham
inserido historias reais suas no acontecimento cénico, mas elas reconheceram que as historias
de outras mulheres levadas para os encontros traziam em si principios de experiéncias ja

vivenciadas por nos. Eduarda (2021) afirma que,

* As mulheres que fizeram parte do processo de criagdo objeto desta pesquisa possuiam corpos que, a época, nao
se distanciavam tanto do padrdo estético feminino. Mesmo estando longe dele por compreender que ele é
inalcangavel, nos seis estavamos relativamente perto.
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A gente comegava a falar de nds, mas dai a gente lembrava de uma amiga, lembrava
duma familiar e ai ia indo. Aquela pratica no RU, eu acho que ajudou bastante, [...]
eu conversei com muita menina, muita menina de varios corpos diferentes. Eu
conversei com varias meninas, tanto do curso quanto de outros cursos que
resolveram parar pra conversar ¢ cada uma tinha as suas caracteristicas, a sua
histéria e... por mais que a gente tivesse corpos, realidades e vivéncias
diferentes, tem uma coisa em comum, sabe? Eu acho que depois que eu tive essa
conversa com as meninas, a gente conseguiu criar algo que a gente, representa
no6s, mas também representava essas pessoas com as quais a gente teve contato.
(Eduarda, 2021, grifo meu)

Martins (2017, p. 24) afirma que o real como discurso poético “se da a partir de dois
elementos centrais: 1) narrativas biograficas — das atrizes e outras mulheres; e ii) a afirmacao
do préprio fendmeno cénico, que se estabelece no aqui e agora, no teatro revelado como um
jogo.” O real esteve presente no compartilhamento cénico do torturas por termos
compartilhado com as espectadoras narrativas biogréaficas e, pelo fato de que a experiéncia s6
aconteceu por conta do jogo estabelecido entre performers e espectadoras. Jogo que aconteceu
no aqui e agora especifico da noite quente de 13 de dezembro de 2018, em que a plateia ndo
viu, mas a partir de estimulos sensoriais, pode deixar livre a sua imaginagao para construir sua
propria narrativa. forturas foi tdo potente porque a espectadora foi livre para construir seu

proprio poema (MARTINS, 2017).

Estimulos sensoriais: desenvolver intimidade

lassana Martins (2017, p. 31) contextualiza que “o termo ‘praticas de intimidade’
define a busca de possibilidades de criagdo entre as participantes do evento cénico,
compartilhando atmosferas que se desenvolvem através de um jogo que se propde a estar
junto, olho no olho, exigindo despojamento das atrizes.” Como o objeto de andlise desta
pesquisa foi o processo de criagdo do torturas, associo este trecho primeiramente a relacio
que foi estabelecida entre as mulheres criadoras. Desenvolvemos intimidade nos encontros
cénicos, momentos de criacdo em que o foco estava no jogo, gerado por estimulos da
encenadora e retroalimentado pelas respostas e propostas de todas.

Foi no dialogo e na partilha, foi na troca que criamos a intimidade necessaria para nos
percebermos como mulheres proximas ao padrdo e, ao mesmo tempo, oprimidas por ele. Tal

percepgao foi essencial para que nds conseguissemos, mesmo sem o olho no olho proposto
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por Martins (2017), criar uma pratica de intimidade com a espectadora, tendo em vista que
“[...] a intimidade esta relacionada a possibilidade de um convivio singular, que s6 pode
acontecer com as participantes envolvidas no mesmo jogo, compartilhando o mesmo
espaco-tempo.” (idem)

Nao tivemos olho no olho, mas tivemos estimulos sensoriais que aproximam: a mao
da performer passou creme nos dedos da espectadora e a voz da performer cochichou palavras
no ouvido de cada espectadora vendada. Nos secamos a plateia com secadores de cabelo,
passamos spray fixador pelo espago e adornamos o corpo das espectadoras: pulseiras, colares
e tiaras. Demos a opg¢do de escolha: um brigadeiro ou uma folha de alface? Medimos a
espectadora enquanto um ator convidado desenvolvia um treino para que as mulheres
conseguissem “‘encostar a bunda na nuca”, entre aspas. Criamos uma musica com melodia
doce e que falava sobre a morte de mulheres por conta do mito da beleza e depois de tudo
isso, finalizamos o acontecimento varrendo o chdo e dizendo que nada tinha acontecido.®

Ter levado histdrias e objetos reais para a cena foi outro fator de importancia, pois os
objetos escolhidos trazem consigo signos fortes, facilmente identificados como sendo de
mulheres como secador de cabelo, sapato de salto, cremes, joias e bijuterias, fitas métricas de
costura, acetona, spray de cabelo etc. Por mais que eu entenda que essa visdo que separa
objetos como sendo de homens ou de mulheres seja extremamente incoerente, ndo posso
ignorar o fato de que grande parte da sociedade 1€ os objetos supracitados como sendo de
mulheres.

Além disso, a maneira de atuagdo foi primordial. Janaina Leite, em sua dissertagao
intitulada Autoescrituras performativas: do didario a cena (2014), expde aspectos que me
auxiliam a vincular o modo de atuacdo desenvolvido no processo de criagdo do forturas ao
performativo. As performers engajaram-se em primeira pessoa e transformaram as cenas ¢ a
obra, num depoimento proprio (LEITE, 2014, p. 37). Trabalhamos pautadas na concretude da
experiéncia proposta, falando em primeira pessoa, diretamente com as espectadoras,
convidando-as a conhecer uma historia real (LEITE, 2014, p. 80) formada pela histéria de
muitas mulheres.

O processo de criagdo foi desenvolvido por artistas, algumas das artes da cena e

algumas das artes visuais. Todas com repertdrio artistico, mas nenhuma com conhecimento

* Neste paragrafo, os trechos entre aspas apresentam frases presentes no forturas.
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aprofundado na arte da performance, inclusive eu. Mesmo assim, creio que um dos objetivos
em relagdo a atuacdo foi alcancado, a compreensdo de que o que estdvamos desenvolvendo
envolvia a exposi¢do de um tema e de si mesma. O jogo pautava todo o acontecimento e
precisdvamos estar apoiadas nele para conseguir desenvolver um compartilhamento com
qualidade pois ndo fingimos estar jogando, mas assumimos “[...] os erros que se transformam
em outra coisa € se compdem em relacdao.” (MARTINS, 2017, p. 34)

A partir de um estudo sobre Pirandello, Bernardo (2005 apud SANTOS, SILVA,
FARIAS, 2017, p. 74) questiona: “Como podemos nos entender [...] se nas palavras que digo
coloco o sentido e o valor das coisas como se encontram dentro de mim; enquanto quem as
escuta inevitavelmente as assume com o sentido e o valor que tém para si, do mundo que tém
dentro de si?” Se as palavras que uma pessoa diz criardo uma imagem especifica na
imaginacdo de cada espectadora, venda-las para experienciar o forturas foi uma maneira de
estimular todos os sentidos a partir de signos de opressdo que sdo facilmente decodificados
pelas mulheres. Apoiadas nas palavras faladas e nos recursos materiais, transcriamos algumas
situacdes para que qualquer pessoa pudesse perceber que a pressdo estética tortura mulheres
diariamente, mesmo sendo afirmada ingenuamente por muitas, como apenas uma frivolidade.

Para que os recursos escolhidos pudessem proporcionar estimulos potentes a
imaginacdo, e assim a espectadora pudesse ter uma experiéncia cénica que nao partisse do
visual, precisamos criar um espago de intimidade. Trabalhamos com a atuagdo em primeira
pessoa, com o real como agente de um discurso poético e a quantidade de espectadoras foi
reduzida. Nao tinhamos a pretensdo em desenvolver um trabalho para um grande numero de
espectadoras por compreendermos que, sendo a equipe composta por cinco performers, uma
encenadora, um assistente de producdo e um ator convidado, ndo conseguiriamos estimular os
sentidos de mais do que 20 pessoas em um mesmo compartilhamento.

Ao falar sobre a presenca da espectadora na montagem de 7odas Nos, lassand Martins
afirma que “Nao propomos contato fisico ou ‘interacdo’, mas proximidade e intimidade,
propondo, assim, a criacdo de atmosferas cénicas em conjunto.” (2017, p. 39) A autora segue
a linha de raciocinio pontuando a relevancia de espacos de proximidade para que as
espectadoras tenham a chance de olhar entre si, entre as atrizes, formando um reconhecimento
entre todas. Neste aspecto, percebo que o torturas foi desenvolvido por um caminho
diferente, quase inverso: propomos contato fisico e interagdo. E entdo me questiono, sera que

conseguimos criar um espaco de intimidade no compartilhamento cénico?
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A supressao do sentido da visdo foi uma estratégia utilizada justamente para
investirmos nos sentidos tateis (com distintas temperaturas, pesos e texturas), através de
aromas (doces ou fortes), através de alimentos que sdo comumente atrelados a satde ou ao
prazer (alface ou brigadeiro?). A audi¢ao foi o sentido que ficou em evidéncia no experimento
cénico, mas a pratica criativa potencializou o experimento ¢ o desenvolvimento dos outros
sentidos que sdo deixados de lado nas rotinas frenéticas de nosso dia-a-dia. Ter um
tempo-espago para sentar, ser estimulada por vias que normalmente ndo estimulamos e ouvir
palavras fortes que ressoam em memdrias sobre distintos momentos da vida, foi uma maneira
de efetivar um ambiente de proximidade entre performers e espectadoras. As estratégias
utilizadas no acontecimento cénico me fazem perceber que conseguimos efetivar um
ambiente de intimidade, no qual algumas pessoas foram tocadas e convocadas a refletir sobre
0 que aconteceu 14 e sobre o que acontece diariamente com as mulheres.

Cito a performer e pesquisadora Eleonora Fabido através de Janaina Leite (2014, p.
97): “podemos migrar do problema ontolégico que coloca a questdo o que é a obra, para um
questionamento performativo: o que queremos que a obra seja. (FABIAO, 2008, p. 245)”
Queriamos que a obra fosse um acontecimento cénico; que aconteceria apenas no aqui € agora
que o jogo permite; que gerasse atrito, tensionamentos e reflexdes na espectadora sobre o
padrdo de beleza. Queriamos, com o compartilhamento da obra, que ficasse explicito aquele
publico que mulheres precisam lidar diariamente com os desafios impostos pela pressao
estética. Ser julgada, oprimida, assediada por escolher manter a aparéncia de uma
determinada forma ndo ¢ facil e nem justo, mas acontece. Compartilhar a obra com
espectadoras foi uma forma de colocar tais questdoes em evidéncia. Esse tipo de agdo ¢

necessaria: questionar o cendrio atual para que futuramente ele possa estar diferente.
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QUEM ESTA NO PADRAO?

Aspectos conclusivos

teatro e mulheres

teatro das, feito por, com, sobre ou para mulheres?

Desde o inicio da pesquisa compreendi que um dos pilares para este trabalho envolvia
os termos teatro € mulheres. Porém, a divida me perpassou e me inquieta até agora: como
nomear um processo criativo de teatro feito por, com e sobre mulheres, mas que nao teve a
pretensdo de ser compartilhado apenas entre mulheres? Lucia Romano (2009) coloca em
evidéncia que a questdo de como nomear este tipo de teatro € atravessada por diversos filtros
e possibilidades de interpretacdo. Desta forma, o teatro feito por mulheres exclui a
possibilidade da participagdo de homens? Quando queremos compartilhar com pessoas de
todos os géneros, qual palavra expressa melhor a criagao?

Teatro feminino? Romano (2009) aponta que esta ndo ¢ uma possibilidade
interessante, tendo em vista a mesma questdo que foi estabelecida neste escrito ao se falar de
corpo de mulher: usar “O termo ‘feminino’ carrega os sintomas, as cicatrizes problematicas
decorrentes de sua inclusdo numa tradicdo em que o corpo da mulher associa-se aos tragos do
feminino na cultura [...]” (ROMANO, 2009, p. 149). “Teatro da mulher” poderia ser um
termo mais adequado ao que propomos aqui? Seria uma possibilidade, porém concordo com

Romano ao afirmar que

O ‘teatro da mulher’, ou ‘das mulheres’, encontraria melhor defini¢do se descrito
como um fazer teatral em que a materialidade do corpo feminino (entendendo
‘materialidade’ enquanto todos os aspectos que definem esse corpo, inclusive os
socio-culturais) ¢ conscientemente manipulada e questionada, emergindo do
processo de ensaios para a cena. Por outro lado, ‘teatro das mulheres’ talvez seja um
termo muito elastico, incapaz de apreciar de que modo o corpo no teatro traz para a
cena as diferencas politicas e materiais entre os géneros vigentes hoje e,
inversamente, se 0 corpo cénico pensado, encarnado e organizado numa obra pelas
criadoras provoca implicagdes além da cena. (ROMANO, 2009, p. 149)

Neste momento, percebo que nenhum dos termos que havia pensado inicialmente

contempla o que fizemos dentro do processo de criacdo do acontecimento cénico torturas.
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Retorno, entdo, ao que minha orientadora sugeriu no inicio desta pesquisa, teatros feministas.
Tentei me distanciar dele por compreender que, para considera-lo de fato feminista, precisaria
de mais estudos acerca do feminismo. Porém, percebo hoje que este ¢ o termo que melhor
expressa o que fizemos: um processo criativo que teve como mote de criagdo historias reais
de opressoes e pressoes sociais exercidas sobre e contra mulheres, tendo sido desenvolvido de
maneira critica, composto majoritariamente por mulheres e compartilhado com publico sem
fazer distin¢ao de género.

Teatros feministas se tornou o meu descritor, ou seja, um dos termos que alicergou a
pesquisa e auxiliou nas buscas pelas bases de dados, encontrando algumas das referéncias que
me apoiam como lassand Martins (2017) e Lucia Romano (2009). Porém, mesmo ao final do
trabalho, continuo sentindo dificuldade em vinculé-lo a esse termo e acredito que isso se deva
ao fato de que assumir que o trabalho trouxe em si alguns principios da luta feminista &
assumir para a sociedade que o feminismo faz sentido para mim. Meus estudos sobre o tema
ainda sdo superficiais, mas percebo pela minha pratica que a luta para cessar a opressao de
género esta viva e se faz presente de forma pulsante. Acredito que ndo existe uma lista com
pré-requisitos para uma mulher se considerar feminista. Creio que para isso acontecer, nos
precisamos nos identificar com a causa e neste ponto entra a necessidade do estudo: para eu
exercer minha autonomia de escolha, preciso de informagdes para estar consciente do que
estou escolhendo.

Com o torturas e com essa pesquisa, continuidade dele, busquei maneiras de tensionar
padrdes opressores que estdo naturalizados. Nao conseguir aceitar no meu intimo que torturas
foi um acontecimento cénico feminista esta ligado a assumir para os nucleos sociais nos quais
estou inserida que realizei uma pratica de teatros feministas e aqui mora o cerne da questao.
Assumir os feminismos ¢ algo que me amedronta porque tenho medo da forma que as pessoas
podem me abordar. Ter nascido em uma sociedade que me 1€ como mulher traz em si tensdes
que por si sO sdo pesadas e desnecessdrias, mas que acarretam na vivéncia de situagdes
extremamente inconvenientes e desagradaveis.

Ter a estrutura corporal que remete a imposta pelo padrao de beleza me trouxe muitos
“elogios”, entre aspas e afirmagdes do tipo: “vocé deveria ser modelo!” Ser alta e magra me
da passabilidade em diversas situagdes. Porém, hoje tenho consciéncia de que a industria da
moda tradicional e excludente ainda tenta impedir que corpos como o meu estejam presentes:

nem tdo alta, nem tdo magra, um nariz que nao ¢ fino e um quadril largo demais. Sou uma
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mulher latino-americana, negra de pele clara, que ndo serviu para ser modelo e que construiu,
a partir disso, um acontecimento cénico intitulado torturas.

torturas foi um processo que trouxe em si narrativas biograficas. Os estimulos para
criagdo tiveram que surgir de algum lugar, alguns lugares: experiéncias que vivi durante os 19
anos da minha existéncia foram usadas em explora¢des cénicas. Nao foram apenas as minhas
que compuseram as cenas, fomos atrds de outros materiais: filmes, documentarios,
entrevistas, mulheres que passaram por cirurgias estéticas e acabaram deformadas e com
autoestima desolada, perfis no Instagram® que evidenciam essa questdo de maneira critica e
historias reais de mulheres que viviam no interior do Rio Grande do Sul no segundo semestre
de 2018.

Com esta pesquisa, compreendi que caracterizar o torturas como um trabalho
autobiografico seria limitante porque o mito da beleza estd impregnado em nossa sociedade e
se faz presente de maneira violenta na vida de nds, mulheres. Uma violéncia velada. Me nutri
de mulheres que falassem sobre isso porque nunca foi um trabalho sobre mim, sempre foi um
trabalho coletivo para falar de um tema atravessado pelas nossas experiéncias. Ele partiu de
uma necessidade - essa sim - minha, mas que atravessa e mutila o corpo de todas as mulheres
com as quais eu ja tive contato.

Convidei diversas mulheres para fazerem parte do processo que gestou o forturas. Ao
convida-las, deixei explicito que o processo aconteceria nas quintas-feiras a noite, pois era o
unico periodo que eu dispunha. Explicitei que queria trabalhar com o padrao de beleza e que
precisava de mulheres disponiveis para participar. Eu tinha anseios com o projeto € nao queria
que pessoas que ndo se sentissem convocadas com a tematica participassem, pois era um
assunto que mexia muito comigo e eu sentia que para funcionar, precisaria que o coletivo
trabalhasse junto, de maneira sincera e comprometida. Algo pulsava em mim e com esta
pesquisa pude compreender: € necessario confianca nas parceiras de cena para desenvolver
uma criagdo que nos afeta emocionalmente.

A Unica maneira possivel para desenvolver o processo parecia ser essa e percebi que
encontrar pessoas disponiveis, comprometidas e interessadas pela proposta ¢ um fator
fundamental para que tenhamos um resultado satisfatorio, porque quando parecia que nao

tinhamos nada, seguramos uma na mao da outra e trabalhamos juntas. Ao final, torturas

* Instagram é uma rede social de fotos que foi lancada em 2010 e se tornou amplamente utilizada pelas
brasileiras a partir de meados da década de 2010, se mantendo com forga atualmente, no inicio dos anos 2020.
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aconteceu porque algumas mulheres se sentiram convocadas e seguras para falar sobre o
assunto.

Existe poténcia em trabalhar com temas que nos tocam enquanto seres humanas. E
muito provavel que o mundo do trabalho trard a todas nds experiéncias que ndo nos
convoquem tanto quanto o forturas e esta pesquisa convocaram a mim. Porém, percebi que
quando compreendemos que algo nos convoca e tira 0 nosso sono, existe poténcia em
transformar tudo o que sentimos e nos atravessa em uma pratica artistica. O que convoca a
mim, enquanto mulher, possivelmente convocara outras mulheres e pode causar identificagao.
Perceber que o que nos incomoda ¢ uma questdo social e acreditar em nossos desejos ¢é
essencial para fazer teatro.

E, respondendo a pergunta que mobilizou esta pesquisa, percebo que o teatro pode
tensionar, questionar, criticar e mobilizar diversos padrdes. Precisamos ter ideias,
transforma-las em objetivos, projetar uma maneira possivel de coloca-las em pratica,
encontrar pessoas que se sintam convocadas pela proposta e trabalhar. Além disso, ¢
necessario prazer e rigor para que o processo de criagdo dé como fruto uma obra de arte
potente. Esta pesquisa fermenta dentro de mim e me mostra caminhos possiveis para
direcionar outros processos: teatros feministas; teatro por mulheres em diferentes situagdes de
vulnerabilidade; teatro como possibilidade de producdo de saide mental; teatro feito por e

para minorias sociais; praticas de intimidade; e foco na sensorialidade da espectadora.

Quando pensar nao foi suficiente, eu gritei através da arte.
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ANEXOS.

ANEXO I: Presenca das participantes:

n® | Data diada | Antonia | Dani | Stanis | Mar Warla Obs.
semana
1 | 16/08 qui. - X - X X
2 | 23/08 qui. - X X X X
3 | 06/09 qui. - X X X X
4 | 13/09 qui. - X X X X
5 | 14/09 sex. - X X X X Marcia Berselli.
6 | 27/09 qui. X X X X X
7 | 04/10 qui. X X X - X
8 | 18/10 qui. X X - X X
9 | 20/10 sab. X X X X X
10 | 22/10 seg. X X X X X
11 | 25/10 qui. X X - X X Dionata Gomes e
Marcia Berselli.
12 | 01/11 qui. X X X X X
13 | 08/11 qui. X X X X X
14 | 15/11 qui. X X X X -
15 | 23/11 Sex. X X X X -
16 | 28/11 qua. X X X X X
17 | 29/11 qui. X - X X X
18 [ 01/12 sab. X X X X X Ensaio aberto
19 | 05/12 qua. X X X X -
20 | 10/12 seg. X X X X X Frederico Amaral.
21 | 12/12 qua. X X X X X
22 | 13/12 qui. X X X X X ensaio geral no espaco Caixa Preta.
Frederico Amaral.
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ANEXO II — Termos de Consentimento

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
DEPARTAMENTO DE ARTES CENICAS
CURSO DE LICENCIATURA EM TEATRO

TERMO DE CONSENTIMENTO

Pesquisa de conclusao de curso.
Pesquisadora: Flavia Griitzmacher dos Santos.
Orientadora: Marcia Berselli.

Prezada artista:

Vocé estd sendo convidada a compartilhar sua histéria pessoal por meio de entrevista,
de forma totalmente voluntaria, para pesquisa de conclusdo de curso intitulada “TORTURAS:
um estudo sobre o teatro como mobilizador do padrao de beleza feminino”, a qual esta
sendo desenvolvida no curso de Licenciatura em Teatro da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM). Seu relato ird integrar o escrito de TCC da pesquisadora.

Solicito, por meio deste documento, o seu consentimento para a participacao nesta
pesquisa por meio de uma entrevista semiestruturada, registrada em 4udio e video, através da
plataforma de interacdo virtual Google Meet. Os depoimentos coletados na entrevista serdo
utilizados na realizacdo deste trabalho podendo ser, também, utilizados em eventos ou
publicacdes. Vocé podera ter acesso aos dados transcritos.

Peco a permissdo para divulgacao do seu nome na pesquisa.

Em caso de eventuais duvidas ou elucidagdes sobre a pesquisa, vocé podera entrar em
contato com a pesquisadora pelo e-mail flavia.grutz@gmail.com.

Ciente e de acordo, eu , RG

, aceito participar desta pesquisa, assinando este

consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Santa Maria, de de 2021.

Assinatura da entrevistada.


mailto:flavia.grutz@gmail.com
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ANEXO III - Perguntas das entrevistas:

3.

4.

Como foi participar de um processo criativo sobre o padrdao de beleza feminino com um
grupo de mulheres que possuiam, na €poca, corpos semelhantes entre si € proximos ao

padrao?

A partir do processo de criagdo, vocé notou diferenca na maneira como via a si mesma?
a. Vocé tem alguma memoria sobre mudangas de percepcao que ocorrem durante o
desenvolvimento do processo?

b. Como foi usar das experiéncias proprias e da autopercep¢ao como mote de criagdo?

No processo de criagdo, quais as fungdes que vocé mais desempenhava e por qué.

Em encontros que fizemos o uso de vendas, vocé percebe que o investimento nos
sentidos que ndo o visual influenciou no tratamento da tematica do padrao de beleza?
a. De modo geral, o sentido preponderante quando falamos em padrdo de beleza ¢ a
visdo. Como foi para ti participar destas experiéncias em que houve a
descentralizacdo do sentido da visao? O que a participagdo nessas experiéncias

especificas reverberou em sua vida?

Enquanto encenadora, eu organizei a estrutura dos encontros em etapas: conversa inicial,
percepgao de si e consciéncia corporal e exploracao de recursos criativos. Vocé acha que

esta estrutura influenciou no desenvolvimento do processo?

Pensando no processo, vocé identifica a presenca de uma hierarquia que colocava a
encenadora como superior € atrizes num patamar abaixo?
a. Como que foi para ti, participar de um processo com estas caracteristicas que tu

acabou de identificar?

Vocé se sentia segura dentro do processo criativo para expor fragilidades, dores e

traumas?
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a. Saber que o publico estaria vendado influenciou de alguma maneira no seu

processo de criacao?
b. A maneira como o processo se desenvolveu te estimulou a se sentir segura para

falar sobre um assunto delicado como ser mulher?

8. Como foi desenvolver criacdes cénicas partindo de objetos cotidianos na vida de
mulheres, como salto alto, secador de cabelos, maquiagem e acetona? Tu lembras de

algum objeto ou proposta mais significativa nesse sentido?
9. Na sua opinido, qual ¢ o padrdo de beleza feminina?
10. Como vocé considera a sua aparéncia em relagdo ao padrao de beleza feminino?

a. Vocé ja fez ou faz algum tipo de dieta, regime ou restricdo alimentar para

emagrecer ou ndo engordar?



