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RESUMO

MULHERES COMPANHEIRAS DE HOMENS PRESOS:
CONJUGALIDADE E REPERCUSSOES DA PRISAO EM SUAS VIDAS

AUTORA: Rayssa Reck Brum
ORIENTADORA: Caroline Rubin Rossato Pereira
COORIENTADORA: Luciane Najar Smeha

O encarceramento é um fendmeno que impacta de forma significativa ndo apenas o individuo
preso, mas todo seu contexto mais amplo, como o sistema familiar, as redes sociais, o bairro, a
comunidade. Dentre as relacOes afetadas pela prisdo, destacam-se as relacdes amorosas e
conjugais, foco deste estudo. A vivéncia da conjugalidade nesse contexto engloba desafios
inerentes a propria relacdo conjugal, além de aspectos relacionados ao ambiente prisional, a
vulnerabilidade social e a criminalidade, complexificando sua vivéncia. Tendo em vista o
exposto, o presente estudo refere-se a uma pesquisa qualitativa, descritivo-exploratoria, que
objetivou compreender a experiéncia de mulheres companheiras de homens privados de
liberdade a partir da prisdo de seus companheiros. Participaram do estudo doze mulheres que
estavam em um relacionamento amoroso com um homem preso. O nimero de participantes
respeitou o critério de amostragem por saturacdo tedrica. Como instrumentos, foram utilizados
um Questionario de Dados Sociodemogréaficos e uma Entrevista sobre Conjugalidade e Pris&o,
organizada e aplicada de forma semiestruturada, tendo sido os dados analisados por meio da
Anélise Temética. Os resultados do estudo serdo apresentados e discutidos por meio de dois
artigos: “PercepcOes de mulheres companheiras de homens presos acerca da conjugalidade”; e
“Experiéncias de mulheres companheiras de homens presos: entre o "lado de dentro™ e 0 "lado
de fora" das prisdes”. Constatou-se que as mulheres vivenciavam o encarceramento de seus
parceiros de forma ativa e participativa, resultando em um incremento da coesdao entre 0s
parceiros. Ao mesmo tempo, verificaram-se insatisfacbes com o contexto da prisdo, o que
reverberou em conflitos e dificuldades de comunicacgdo entre o casal, além de atravessamentos
na sexualidade e intimidade conjugal, dimensdes percebidas como mais afetadas pelo
encarceramento. De forma mais ampla, percebeu-se que a prisdo modificou toda a vida das
mulheres participantes, conferindo particularidades a suas vivéncias. Os resultados
demonstraram modificacdes na sua rotina, alteracbes na dinamica familiar, assuncdo de
maultiplas funcgdes, sobrecarga, repercussdes em suas relacbes familiares e sociais, e, em
especial, o preconceito e estigma relacionado a ter um companheiro preso. Considera-se
relevante atentar as vivéncias de mulheres companheiras de homens presos, tendo em vista o
aumento significativo do encarceramento no Brasil, bem como, o fato de que as repercussoes
do encarceramento, embora considerando suas particularidades, se apresentam como
transversais as mulheres e a seus companheiros.

Palavras-chave: Conjugalidade; Prisdo; Encarceramento.
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COMPANION WOMEN OF PRISONED MEN: CONJUGALITY AND
REPERCUSSIONS OF PRISON IN THEIR LIVES

AUTHOR: Rayssa Reck Brum
ADVISOR: Caroline Rubin Rossato Pereira
CO-ADVISOR: Luciane Najar Smeha

Incarceration is a phenomenon that impacts in a way that reduces not only the arrested
individual, but his whole broader context, such as the family system, social networks, the
neighborhood, the community. Among the relationships affected by prison, we highlight
the love and marital relationships, the focus of this study. Conjugality in this context
encompasses challenges inherent to the conjugal relationship itself, in addition to aspects
related to the prison environment, social vulnerability and crime, making their experience
more complex. In view of the above, the present study makes reference to a qualitative,
descriptive-exploratory research, which aimed to understand the experience of women
companions of men deprived of their liberty from the arrest of their companions. Twelve
women participated in the study who had a romantic relationship with a man deprived of
his freedom. The number of participants respected the criterion of sampling by theoretical
saturation. As instruments, a Sociodemographic Data Questionnaire and an Interview on
Conjugality and Prison were used, organized and applied in a semi-structured manner, with
the data being defeated through Thematic Analysis. The results of the study divide and
discuss by means of two articles: “Perceptions of female partners of men in prison on
conjugality”; and "Experiences of female companions of prisoners: between the" inside
"and" outside "of prisons. It was found that women experienced the incarceration of their
partners in an active and participatory manner, effecting an increase in cohesion between
partners. At the same time, there were dissatisfactions with the prison context, which
reverberated in conflicts and communication difficulties between the couple, in addition to
crossings in sexuality and conjugal intimacy, dimensions perceived as most affected by
incarceration. More broadly, it is seen that the prison has changed the entire life of the
participating women, giving particularities to their experiences. The results showed changes
in his routine, changes in family dynamics, assumption of multiple functions, overload,
repercussions on his family and social relationships, and, in particular, the prejudice and
stigma related to having a partner in prison. It is considered relevant to pay attention to the
experiences of women inmates, in view of the increase in incarceration in Brazil, as well as
the fact that the repercussions of incarceration, although considering their particularities,
present themselves as transversal to women and their companions.

Keywords: Conjugality; Prison; Incarceration.
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APRESENTACAO

Esta dissertagdo de mestrado, intitulada “Mulheres companheiras de homens presos:
Conjugalidade e repercussoes da prisdo em suas vidas”, trata sobre a conjugalidade em contexto
de privacdo de liberdade, a partir do olhar de mulheres companheiras de homens presos. O
problema de pesquisa que norteou sua realizacdo consistiu nas seguintes questdes: Como as
mulheres experienciam a conjugalidade no contexto de privacdo de liberdade de seus
companheiros? E quais as repercussdes de tal experiéncia para suas vidas?

Para responder a essas questdes, estruturou-se o presente trabalho em seis topicos. O
primeiro refere-se a uma breve introducdo sobre a temaética da conjugalidade no contexto da
prisdo, buscando contextualiza-la, alem de abordar as motivagdes para seu estudo. O segundo
consiste em uma revisdo teorica sobre os temas da dissertacdo. A fim de fundamentar a proposta
do estudo e adquirir familiaridade com a producdo da literatura acerca do tema investigado, foi
realizada uma vasta revisdo da literatura envolvendo a questdo da conjugalidade e do
encarceramento. Essa revisdo foi organizada em quatro eixos: (1) Percurso Historico e Social
do Casamento; (2) Considerac@es tedricas e conceituais sobre a conjugalidade; (3) Reflexdes
sobre o encarceramento e, por fim, (4) Conjugalidade e priséo.

No primeiro eixo da revisdo da literatura, buscou-se resgatar a historicidade do
casamento, abordando o percurso histérico e social sobre o0 amor e a conjugalidade no Brasil a
luz das diversas transformacdes vivenciadas por esse como instituicdo social e familiar. A partir
da reconstrucdo desse percurso, foi possivel contextualizar as relagbes conjugais, €
compreender sua construgdo socio-histérica, que influencia de forma importante as relacbes
contemporaneas. No segundo, também destinado a conjugalidade, buscou-se construir um
entendimento tedrico e conceitual acerca das relacBes conjugais, abordando, para tanto,
algumas dimensdes da conjugalidade utilizadas na investigacdo cientifica em psicolégica. O
terceiro eixo diz respeito ao encarceramento, envolvendo uma apresentacdo de aspectos
historicos, sociais e legais referentes as penitenciarias, desde sua cria¢do, até os dias atuais.
Ainda, adentra aspectos da legislacdo, sobretudo no que diz respeito as visitas e a presenca de
familiares nesse contexto. O quarto, por fim, destina-se a realizagdo de um panorama da
literatura cientifica sobre conjugalidade e privacao de liberdade. Nesse, revisa-se aspectos do
contexto de privacdo de liberdade que repercutem nas vivéncias de mulheres companheiras de
homens presos e em suas relagdes conjugais.

No terceiro topico da dissertacdo, estdo organizados os objetivos do estudo. A trajetdria

metodologica foi apresentada no quarto, o qual estd subdividido em seis itens: cenario do
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estudo, em que explicita-se o0 contexto de realizacdo da pesquisa; participantes, no qual
apresentam-se as mulheres participantes do estudo, bem como os critérios de inclusdo e
exclusao para participacdo; delineamento e procedimentos, topico que aborda a caracterizacdo
da pesquisa em termos metodoldgicos e epistemologicos, além de apresentar as etapas
empregadas para sua realizacdo; instrumentos, item em que apresenta-se 0s instrumentos
utilizados para a coleta de dados do estudo; consideracdes éticas, que situa quanto aos cuidados
éticos tomados para realizacao da pesquisa; e, por fim, analise dos dados, em que se relata como
foi realizada a analise dos dados coletados no estudo.

No quinto topico, serdo apresentados os resultados e as discussdes do estudo. Esses
foram organizados em formato de artigos. O primeiro artigo, intitulado “Percepgdes de
mulheres companheiras de homens presos acerca da conjugalidade” buscou compreender a
experiéncia de mulheres companheiras de homens privados de liberdade acerca da
conjugalidade a partir dos construtos coesdo, COMpPromisso, comunicacdo e
intimidade/sexualidade. O segundo artigo, por sua vez, “Experiéncias de mulheres
companheiras de homens presos: entre 0 “lado de dentro” e 0 “lado de fora” das prisdes”, teve
por objetivo compreender as experiéncias de mulheres a partir da prisao, buscando conhecer as
repercussoes da prisdo de seus companheiros em suas vidas.

As considerac6es finais do estudo foram tecidas no sexto e ultimo topico, espaco em
que se retomaram questdes exploradas ao longo do estudo, em especial nos artigos resultantes,

além de propor reflexdes sobre o tema a partir de percepcBes da pesquisadora.
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1. INTRODUCAO

A escolha pelo estudo da conjugalidade no contexto de privacdo de liberdade tem
relagdo importante com a trajetéria académica da autora. Experiéncias clinicas a partir da
abordagem sistémica familiar com individuos, casais e familias, além da participacdo em
projetos de extensdo direcionados as demandas dos casais, permitiram observar a necessidade
de atentar as relagGes conjugais, dado a importancia que essas rela¢fes possuem para individuos
e familias. Somado a isto, experiéncias de estagios com familias em situag&o de vulnerabilidade
social demonstraram a importancia de olhares atentos a essas familias, suas necessidades,
demandas e potencialidades. Nesse sentido, com vistas a unir tematicas de interesse, este
trabalho se delineou.

No intuito de aproximar-se destas tematicas, a pesquisadora passou a realizar, de forma
voluntaria, grupos com familiares de pessoas apenadas em um presidio masculino do interior
do Rio Grande do Sul. Essa experiéncia, além de ter dado subsidios praticos para a escrita e
realizacdo deste estudo, somado aos tedricos, demonstrou a complexidade inerente a vivéncia
das relacbes familiares e conjugais em um espaco marcado por tantas violéncias,
nomeadamente, a punicdo, a vigilancia constante, a despersonalizacgdo, a repressao, a falta de
intimidade e privacidade, dentre outras caracteristicas do sistema prisional. Nesse cenario, a
familia, e, em especial, as mulheres companheiras, principais visitantes do carcere (BLACK,
2010), muito embora também ndo saiam ilesas da experiéncia com o sistema prisional, buscam
tornar o encarceramento menos duro, mais afetuoso para seus companheiros a partir do seu
cuidado e investimento na relacio. E sobre essas mulheres, suas experiéncias e relagdes que se
trata este estudo.

Analise da literatura internacional sobre conjugalidade e prisao demonstrou que a maior
parte dos estudos realizados sobre a tematica referem-se a estudos quantitativos, em especial
realizados com base em grandes amostras populacionais. Os estudos enfocam, em sua maioria,
nas consequéncias do encarceramento para 0s casamentos, com foco nas probabilidades de
separagdo e divorcio decorrentes dessa experiéncia. No que tange ao entendimento de como 0s
casamentos se desenrolam a partir da prisdo, poucos estudos recuperados buscam atentar as
dindmicas conjugais, evidenciando, portanto, uma lacuna na literatura.

No ambito brasileiro, por sua vez, verifica-se que poucos estudos buscam investigar as
vivéncias conjugais no contexto do encarceramento. A literatura nacional enfoca nas
experiéncias de mulheres a partir da prisdo de seus familiares (em especial, conjuges e filhos),

sem, no entanto, ter como foco seus relacionamentos em si. Essa caréncia de estudos contrasta
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com o0 namero de casais que tém suas relagdes atravessadas pela prisdo, acompanhando o
nimero cada vez maior de pessoas presas no Brasil. Atualmente, a populacdo carceraria
ultrapassa a marca de 700 mil pessoas apenadas. Desse total, destaca-se 0 expressivo hiumero
de pessoas privadas de liberdade que possuem relacionamentos amorosos estaveis (37%),
estando 28% em unides estaveis ou “amasiadas™ e 9% casadas (BRASIL, 2017). Salienta-se
que estes dados tém como base relagdes oficializadas, mas entende-se que muitos presos
vivenciam outras formas de relacdo ndo formais, de modo que este nimero pode ser ainda
maior.

No contexto do encarceramento masculino, as mulheres, em especial as companheiras
de homens presos, ocupam de forma expressiva os espagos prisionais (BARCINSKI et al, 2014;
COMFORT, 2007; GUIMARAES et al, 2006). As mulheres se utilizam deste dispositivo como
possibilidade de dar continuidade as suas relacGes, investir e estreitar vinculos, bem como,
buscar formas de cuidar de seus parceiros. Esses aspectos levam ao questionamento sobre as
conjugalidades vivenciadas nesse contexto, dado que as prisdes, ao se tornarem o pano de fundo
dessas relaces, as perpassam e reestruturam de forma importante. Além disso, cabe considerar
que as mulheres, em decorréncia da participacdo no tratamento penal de seus companheiros,
tém, além de seus relacionamentos, suas vidas como um todo afetadas pelas dindmicas
produzidas na prisdo, implicando em mudangas em seu modo e condi¢des de vida. Suas
experiéncias, entdo, sdo também o foco deste estudo.

Com base no exposto, este estudo prop6s-se a investigar as experiéncias de mulheres
companheiras de homens privados de liberdade a partir da prisdo. Mais especificamente, buscou
conhecer as repercussdes da prisdéo do homem na vida de mulheres companheiras de homens
presos, investigar os atravessamentos da privacdo de liberdade na conjugalidade, e identificar
os significados atribuidos por elas ao relacionamento amoroso. Considera-se a necessidade de
investir esforcos em compreender a forma como essas relacdes se ddo, e os impactos das
instituicOes tanto nas relagdes conjugais como nas vivéncias pessoais dessas mulheres que, ao
ndo serem apenadas, tém suas vidas perpassadas pela prisdo, devido a ligagdo com seus
companheiros (BORGES, 2018). Pode-se refletir que atentar aos relacionamentos nesse
contexto é entender a importadncia que a conjugalidade ocupa na vida das pessoas
(SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2010), em especial em contextos marcados por
adversidades, tal como o sistema prisional (EINHORN, 2008). Além disso, acredita-se que

compreender as caracteristicas e vivéncias desses casais e familias € uma demanda que se

1 “Amasiado” ¢ um termo utilizado para se referir a um casal que coabita, mas ndo é legalmente casado.
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coloca tanto ao campo cientifico, considerando o crescente interesse da literatura em tematicas
concernentes ao sistema prisional, como as politicas publicas, visto a necessidade de estas
incluirem em sua agenda o olhar as familias em situacé@o de vulnerabilidade econémica e social
que vivenciam a prisao.

Rodriguez (2016) salienta que os estudos sobre os desdobramentos do encarceramento
nas familias precisam reconhecer e ressaltar as complexidades que caracterizam a vida dos
membros das familias afetados pelo crime, e a natureza heterogénea das familias e dos efeitos
do encarceramento nos sistemas familiares. A autora destacou quatro recomendacdes para 0
estudo da relagdo crime-familia, as quais nortearam a realizacdo deste estudo, quais sejam:

(1) Identificar como a criminalidade afeta as familias: refere-se & importancia de
compreender que todo o processo de envolvimento com o sistema de justica penal influencia as
relacBes familiares, considerando tanto o envolvimento com o crime, como o periodo de
encarceramento, a saida da priséo, e a reincidéncia (quando houver), visto que cada uma dessas
etapas possui desafios proprios e desdobramentos especificos nas relaces familiares;

(2) Reconhecer que os sistemas familiares sdo complexos: ressalta a necessidade de
atentar as diferentes configuracdes familiares existentes, e em como a prisdo impacta e modifica
a configuracdo e estrutura familiar (resultando em familias monoparentais femininas, por
exemplo). Além disso, considerando estudos anteriores, que tém salientado uma
heterogeneidade de vivéncias familiares relacionadas a prisdo, torna-se importante
compreender as especificidades de cada familia, visto que essas vivéncias ndo sdo universais,
mas particulares, e se inserem de maneiras especificas na vida de cada familia e de cada membro
da familia;

(3) Reconhecer que as relagbes familiares ndo sdo estaticas: faz-se necessario
compreender a natureza dindmica das relacBes familiares, entendendo que as vivéncias
familiares ndo seguem uma ldgica linear. Enfocar na natureza dinamica dos sistemas familiares
fornece, entdo, uma descricdo mais abrangente da vida e do contexto familiar;

(4) Utilizar a literatura sobre a experiéncia da prisdo: para capturar completamente 0s
efeitos do encarceramento na vida familiar, os estudos nessa area devem basear-se em pesquisas
sobre a experiéncia na prisao, incluindo subcultura, familias e visitagdo (RODRIGUEZ, 2016).

A partir desses apontamentos, entende-se que estudar a conjugalidade na interrelagao
com o sistema prisional requer a utilizagdo de um paradigma que considere a complexidade
inerente ao tema, a qual precisa ser considerada dentro desse contexto. Nesse sentido, destaca-
se, como embasamento epistemoldgico deste estudo, 0 pensamento sistémico

(VASCONCELLOS, 2013, 2020), paradigma que propde atentar aos fenémenos a partir dos
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pressupostos da complexidade, instabilidade e intersubjetividade, os quais serdo explorados
posteriormente.

Por fim, destaca-se, como aponta Foucault (2003, p. 160), que “nao teria sentido limitar-
se aos discursos pronunciados sobre a prisdo. Ha igualmente os que vém da prisdo”. Com isso,
considera-se que conhecer as experiéncias das mulheres companheiras de homens privados de
liberdade, as quais vivenciam, ao lado de seus companheiros, seu encarceramento, é também
atentar ao sistema prisional, visto que, conforme Lago (2017), falar sobre as mulheres em
contextos em que, na maior parte das vezes, 0s homens sdo o centro da questdo, é reconhecer

que o olhar para as mulheres é também um olhar para a pris&o.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 PERCURSO HISTORICO E SOCIAL DO CASAMENTO

A conjugalidade refere-se a uma relacao estabelecida por duas pessoas, que pressupde
a interseccao entre as individualidades dos conjuges, cada um com suas singularidades, historias
e projetos de vida e que, na relacdo amorosa, constroem juntos uma historia de vida conjugal,
um modo de ser casal. Considera-se, na contemporaneidade, que o conceito de casamento foi
ampliado, visto que a tarefa de determinar o que define uma relacdo se complexificou. Bawin-
Legos (2004) refere que um casamento pode ser composto de diferentes formas: o casal pode
estar formalmente casado, apenas coabitar, ou, ainda, cada membro do casal pode viver
separadamente. Duarte e Rocha-Coutinho (2011) corroboram esse entendimento, afirmando
que o relacionamento conjugal pode assumir diferentes arranjos, como 0 casamento por
interesse, por amor, a coabitacdo ndo oficializada e o relacionamento entre pessoas do mesmo
Sexo.

Assim, para Gomes e Paiva (2003), o casamento na pds-modernidade vincula-se a
nocOes de transformacdo, flexibilidade e mutabilidade. Partindo desse pressuposto, nesse
estudo busca-se considerar a conjugalidade de forma plural, e, a0 mesmo tempo, singular a cada
casal, compreendendo a complexidade implicada nessa tematica, com o objetivo de explorar
diferentes formas de experienciar as relagdes amorosas. Destaca-se que as relagdes conjugais
se inscrevem na realidade, no contexto social, histérico e familiar no qual os cdnjuges se
inserem (CAMPOS; SCORSOLINI-COMIN, 2020), sendo influenciadas de forma importante
por esse contexto. Com isso, salienta-se a importancia de conhecer a construcao historica e
social do casamento, com vistas a apreender as modificagfes que perpassaram essa instituicdo
ao longo da histdria, e que repercutiram na forma como é compreendida e as multiplas formas
pelas quais é vivenciada na contemporaneidade.

A evolugdo do casamento acompanha as diversas transformagdes vivenciadas pela
familia ao longo da historia, sendo influenciado por essas mudancas e, a0 mesmo tempo,
influenciando-as, visto que este se institui na interdependéncia das relacfes familiares (AUN;
VASCONCELLOS; COELHO, 2005). Segundo Roudinesco (2003), a evolucdo da familia
pode ser distinguida em trés grandes periodos: a familia tradicional, a familia moderna e a
familia contemporanea ou pos-moderna. A familia tradicional, situada na Idade Media, tinha
por caracteristicas principais a submissao a autoridade patriarcal e a busca pela manutencéo da

ordem social e da preservacdo da heranga e do poder econdmico (ZORDAN; FALCKE;
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WAGNER, 2014). Com vistas a alcancar objetivos sociais e econdmicos, 0s casamentos nesse
periodo eram arranjados pelos pais dos noivos, sem que aspectos sexuais ou afetivos desses
fossem considerados para a constituicdo do casal (ROUDINESCO, 2003). Borges, Magalhaes
e Féres-Carneiro (2014) referem que o amor advindo dos casamentos arranjados era o “amor
domesticado: uma forma de paixdo tranquila, calmamente cultivada no interior da unido ja
instalada” (p. 92).

A familia moderna, surgida entre o final do século XVIII e meados do século XX,
caracterizou-se por afetos como o0 amor romantico, a reciprocidade dos sentimentos e 0s desejos
afetivo-sexuais através do casamento. Essa concepgdo de familia, apesar de se estruturar a partir
do afeto, ainda se submetia a autoridade paterna e preservava uma divisdo rigida e hierarquica
de papéis entre homens e mulheres (ARAUJO, 2011). Para Zordan, Falcke e Wagner (2014),
identifica-se, nesse periodo, uma ascensdo do sentimento, da afetividade e da sexualidade.

Por fim, a familia contemporanea, também chamada de p6s-moderna, iniciou-se a partir
dos anos 1960, tendo por ideal a unido de dois individuos na busca por relacdes de intimidade
ou realizacdo sexual. O casamento, entdo, muda de natureza: de um pacto indissollvel,
realizado pela familia e solidificado na presenca divina, passa a ser um contrato livremente
consentido entre o casal, tendo como parametro o amor (ROUDINESCO, 2003). Assim, 0 amor
domesticado, foi sendo substituido por um amor mais livre e apaixonado, o qual passa a ser
balizado pelo desejo e pela subjetividade das pessoas (BORGES; MAGALHAES; FERES-
CARNEIRO, 2014). Esse modelo de familia pode ser também nomeado familia conjugal
moderna (JABLONSKI, 1998) ou familia burguesa nuclear (BADINTER, 1985). Segundo
Campos, Féres-Carneiro e Magalhdes (2015), tais nomenclaturas sao utilizadas para identificar
um modelo de familia pautado na livre escolha e no amor. Entretanto, as autoras ponderam que,
apesar dos ideais romanticos e de maior igualdade nas relacdes contidos nesse modelo, ele se
manteve atrelado a valores hierdrquicos e patriarcais, perpetuando valores tradicionais que
sustentam a subordinacdo da mulher frente ao homem.

No que tange ao casamento propriamente dito, Del Priore (2015) atenta para o fato de
gue 0 amor e o casamento, longe de serem vivéncias lineares ao longo da historia, constituem-
se como manifestacdes diretamente vinculadas a seu tempo histdrico. Dessa forma, aspectos
econémicos, religiosos e contextuais influenciam significativamente a forma como as pessoas
estabelecem e mantém relagdes amorosas (ARAUJO, 2002, DEL PRIORE, 2015, ZORDAN;
FALCKE; WAGNER, 2014). Aun, Vasconcelos e Coelho (2005) ressaltam que as mudancas
nessa instituicdo se apresentam tanto em seu nivel funcional, que evidencia as formas como

foram e estdo estruturadas as relacGes entre os conjuges na vida publica e privada; e no nivel
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simbdlico, que inclui o que esta no imaginario, o sentido inventado pela cultura a respeito do
casamento e dos papéis e lugares de seus membros.

Compreende-se que a conjugalidade no Brasil sofreu diversas influéncias, dentre essas,
a chegada dos portugueses e a colonizagio do pais pelo povo lusitano (ARAUJO, 2011, DEL
PRIORE, 2015). A colonizacdo tinha por objetivo principal regulamentar o cotidiano das
pessoas e cristianizar a colbnia através da orientacdo ética, da catequese e da educacédo
espiritual. Além disso, utilizava-se de uma severa vigilancia da doutrina e dos costumes para
disciplinar a populacéo a partir das normas cristas. Tal cenario marcou o Brasil entre os séculos
XVI1 e XVIII, periodo da Santa Inquisi¢cdo. Essas praticas de dominacdo e controle se
efetivavam especialmente no campo da organizagédo familiar e do controle da sexualidade da
populacéo.

Esse periodo tinha como objetivo importante o incentivo ao crescimento populacional
através do aumento da natalidade. O governo, entretanto, pautava-se na importancia de
controlar, mediante de regras civis e/ou religiosas, o “instinto de sobrevivéncia da espécie
humana”, visto que poderia ocasionar consequéncias consideradas negativas, tais como luxdria
e paixdo, bem como, a transmisséo de doencas. Dessa forma, foi atribuida a Igreja a funcéo de
se aproximar cada vez mais do controle do desejo e das praticas sexuais, determinando o que
era licito e ilicito com vistas a assegurar a continuidade das familias e dos “bons costumes”
(DEL PRIORE, 2015). O casamento foi, entdo, designado pela Igreja como uma instituicao
legitima para a vivéncia do prazer, desde que direcionado a procriacdo, considerada como seu
fim natural. Segundo Aradjo (2002), os tedlogos criaram regras no sentido de instaurar um
modelo de conjugalidade fundamentado em trés eixos principais: 1) a imposi¢do da relacéo
sexual como algo obrigatorio; 2) a reprovacdo do desejo ou paixao na relacdo sexual entre 0s
conjuges; e 3) a classificacdo dos atos permitidos ou proibidos na relacdo, com vistas a funcao
procriadora.

Nesse tocante, considerando o importante lugar que a religido ocupava na sociedade,
Oliveira (2009) referiu que, no Brasil colonial, o casamento so era considerado valido quando
celebrado a partir dos ritos catolicos. No entanto, grande parte da populagdo vivia em
concubinato ou em relagdes consensuais, com forte reprovacao da Igreja, que punia os sujeitos
com excomunhdes e, por vezes, prisdes (DEL PRIORE, 2015). No periodo colonial (século
XVII1), diferenciava-se o0 amor do casamento, que deveria ser puro e continente, do amor fora
do casamento, caracterizado pelo “pecado da carne”, o chamado amor-paixdo (MARTINEZ,
2015). Assim, coexistiam duas formas de amor, e, consequentemente, de comportamento

sexual: uma conjugal, com objetivo unico de reproducdo, e uma extraconjugal, que se distinguia
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pela busca de prazer (ARAUJO, 2002).

Homens e mulheres possuiam papéis especificos e bem definidos perante o casamento:
ao homem, pai e provedor, cabia ser o chefe da familia e vivenciar a vida na rua. Da mulher,
por sua vez, esperava-se fidelidade e obediéncia, sendo sua funcao centrada na procriacéo e na
submissdo as ordens do marido, ficando restrita ao contexto do lar (ARAUJO, 2011). As
mulheres eram significadas como “maquinas de fazer filhos” (p. 37), visto que eram submetidas
a relacBes sexuais mecanizadas, sem expressao de afeto. Eram também amplamente infectadas
por infec¢bes sexualmente transmissiveis (ISTs) e vivenciavam multiplos partos (DEL
PRIORE, 2015).

O principio que norteava o estabelecimento das relacdes conjugais no periodo colonial
era o da igualdade etaria e de condi¢Ges socioecondmicas. Porém, na pratica, observava-se uma
grande diferenca etaria entre os cénjuges — sendo os homens, em média, 10 anos mais velhos
que as mulheres. A idade média para casar-se, pelas leis da Igreja, era de 14 anos para os homens
e 12 anos para as mulheres. Sobre a igualdade socioecondmica, Del Priore (2015) refere que,
de forma geral, os homens se casavam com mulheres de classe econdmica mais baixa, pratica
essa reprovada e, por vezes, penalizada pelos familiares e pela propria legislacdo. A este
respeito, Kehl (2013) reflete que a familia, nesse periodo, era quase endogamica, ou seja,
fechada em si mesma. Com isso, considerava que poucas pessoas eram boas o suficiente para
que se casassem com seus filhos, em especial, considerando pessoas de classes econémicas
mais baixas.

A partir do século XIX, alguns aspectos dos relacionamentos amorosos comecaram a se
transformar (DEL PRIORE, 2015). A diferenga entre amor fora e dentro do casamento foi,
pouco a pouco, sendo extinguida, na medida em que um novo ideal de casamento era legitimado
na sociedade. A partir desse ideal, 0 amor-paixdo, com suas caracteristicas mais voltadas a
sexualidade, anteriormente reservado para os relacionamentos extraconjugais, deveria passar a
fazer parte das relagbes matrimoniais. Assim, a sociedade passou, gradativamente, a unir duas
dimensdes que eram, até entdo, vistas como antagonicas: 0 amor e a sexualidade. A igreja, no
entanto, ainda sustentou por muito tempo o ideal de proibicdo da sexualidade com vistas ao
prazer.

Na contramdo desta mudanca, nesse periodo iniciaram-se 0s casamentos por interesse.
Nesse sentido, os casais se relacionavam ndo por desejos pessoais, mas por questdes
econdmicas e familiares, sendo que 0s casamentos se davam entre pessoas da mesma paroquia,
familia ou vizinhanca. De forma geral, os casais ndo tinham a oportunidade de se aproximar ou

criar vinculos antes do casamento, visto que as conversas ou encontros entre 0S mesmaos eram
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vigiados por seus pais. O namoro néo fazia parte do cotidiano, e os noivados se davam de forma
bastante rapida (DEL PRIORE, 2015), visto que havia pressa em casar 0s noivos, de modo a
cumprir os objetivos socioeconémicos das unides (ALVES-SILVA; SCORSOLINI-COMIN;
SANTOS, 2016). Segundo Martinez (2015), essa desvinculagéo entre casamento e amor ocorria
porque o casamento por amor poderia por em risco a transmisséo de patrimonios e as aliangas
politicas e econdmicas. Da mesma forma como ocorria nos seculos anteriores, 0 casamento se
alicercava no patriarcado, legitimando relagcdes assimétricas entre os sexos. O homem, entéo,
era considerado o chefe e a autoridade da familia, e a mulher, alguém que nasceu para agradar,
cuidar e ser mée (DEL PRIORE, 2015).

Na passagem do século XI1X para o século XX, transformagdes sociais e econdmicas de
diversas ordens se efetivaram, com o impulso da modernizagéo capitalista, que trouxe consigo
o fortalecimento do pensamento liberal. A partir das ideias liberais, a familia brasileira passou
a assumir um carater mais progressista, indo de encontro aos padres conservadores que a
orientaram até entdo (ARAUJO, 2011). Esse aspecto culminou em mudangas importantes nas
vivéncias amorosas, colocando em xeque valores e costumes dos individuos, em um processo
de desinstitucionalizacdo e institucionalizacao dos acordos sociais (AUN; VASCONCELLOS;
COELHO, 2005).

Nesse interim, gradativamente, questdes como a igualdade na idade entre os conjuges
perante o casamento, o estabelecimento do casamento civil e da liberdade religiosa passaram a
se fazer presentes na sociedade brasileira. Os namoros e noivados mais longos também se
inseriram no cotidiano dos casais, permitindo que esses se conhecessem mais profundamente e
criassem lagos antes do matrimonio. Ademais, 0s casamentos passaram a ocorrer porque 0s
casais se escolhiam com base em sentimentos reciprocos. O casamento por conveniéncia e/ou
interesse passou, dessa forma, a ser desaprovado, e 0 amor deixou de ser um ideal romantico,
tornando-se o balizador das relagdes (ARAUJO, 2002, DEL PRIORE, 2015, ZORDAN;
FALCKE; WAGNER, 2005). As relacbes amorosas passaram, entdo, a incorporar duas
importantes caracteristicas. A primeira delas refere-se a substituicdo de uma relacéo baseada no
poder econdémico e na responsabilidade perante a sociedade, por uma relacdo fundamentada na
felicidade e bem-estar pessoal; e a segunda diz respeito & possibilidade de escolha alcancada
pelos casais, que culminou na diminui¢do do controle da intimidade por parte da sociedade
(PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2003).

Segundo Ariés (1987), as grandes transformagdes no matrimoénio irrompem com a
modernidade. A valorizagdo do amor individual instaura o casamento por amor, com a presenca

do erotismo na relacdo marital. Esse novo ideal de casamento estabelece que os cénjuges se
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amem ou paregam se amar e que nutram expectativas com relacdo ao casamento. Essas
transformacdes tiveram como consequéncias a intensificacdo das idealizacGes criadas pelos
cdnjuges uns sobre 0s outros e sobre o proprio casamento e os decorrentes conflitos ocasionados
pela desilusdo frente ao ndo atendimento das expectativas criadas.

Apesar da énfase direcionada ao bem-estar e felicidade no matrimonio, até as primeiras
décadas do século XX, compreendia-se 0 casamento como um vinculo indissolavel, devendo
ser mantido pelos conjuges mesmo que ndo estivesse sendo fruto de satisfacdo (MARTINEZ,
2015). O Cadigo civil de 1916, por exemplo, reforcava esse aspecto, mantendo 0 compromisso
com o vinculo indissoltvel do matriménio. Nesse, também se concebia a mulher como incapaz
de exercer certos atos, visto que a figura feminina ainda se vinculava a nog¢des de dependéncia,
necessidade e inferioridade frente ao marido. A permissividade de alguns homens, que
possibilitavam que suas esposas trabalhassem, era percebida de forma negativa pela Igreja
Catolica, que considerava esse como um motivo de vergonha e constrangimento para os homens
(DEL PRIORE, 2015).

Havia, porém, uma insatisfacdo social, em especial por parte das mulheres, com a
sujeicdo imposta pela lei e pelas normas da sociedade. Com o fim da Primeira Guerra Mundial,
uma crise se instalou no Ocidente em diversos segmentos da sociedade, trazendo consigo
avancos cientificos e mudangas de habitos e costumes, e, com eles, os debates sobre os direitos
politicos e civis das mulheres. Assim, essas passaram a ocupar de forma intensa 0 mercado de
trabalho, correspondendo a grande parte da forca de trabalho, apesar de os ideais patriarcais
ainda se fazerem presentes de forma muito marcante nessa época. Ademais, aspectos como o
fim da valorizacéo burguesa da virgindade, o direito ao prazer sexual, & maternidade consciente
e a liberdade nos relacionamentos marcaram esse periodo (DEL PRIORE, 2015).

No ano de 1942, o Caodigo Civil instituiu a possibilidade do desquite, ou seja, a
separacao sem a dissolucdo do vinculo. Os censos demograficos dos anos seguintes apontam
para um aumento no numero de separacgdes, apesar da forte estigmatizacdo e preconceito que a
mulher sofria, devido ao estereétipo de “mulher desquitada”. As classes socioecondmicas mais
altas da populagdo passaram a realizar outras unides apos o desquite, por meio de contratos
formais ou casamentos fora do Brasil (DEL PRIORE, 2015). Posteriormente, em 1977, a lei
6.515 instituiu a legalizacdo do divorcio, que viabilizou a legitimagdo do rompimento do
vinculo matrimonial, possibilitando que cada individuo se divorciasse uma vez (ALVES;
ARPINI; CUNICO, 2015). A despeito da implementacio da lei, o divércio foi, por muito
tempo, condenado moralmente por conservadores, que atribuiam a ele o fim da familia

(ROUDINESCO, 2003). Ainda assim, o divorcio, desde entdo, vem se constituindo como uma
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realidade crescente para muitos casais, reverberando ndo no fim da institui¢do familiar, mas no
surgimento de novas formas de ser familia, conferindo uma pluralidade a essas relagoes.

Nas décadas de 1960 e 1970, a chamada Revolugcdo Sexual culminou em conquistas
como a pilula anticoncepcional (DEL PRIORE, 2015). Esse aspecto modificou a vivéncia das
relagdes entre homens e mulheres, favorecendo um maior protagonismo das mulheres em
relacdo a seus proprios corpos, ao separar a sexualidade da reproducdo (FIGUEIREDO; DINIZ,
2018, SARTI, 2008). Conforme Sarti (2008), a criacdo da pilula anticoncepcional deu subsidios
as mulheres para que elas deixassem de ter suas vidas e sexualidade atreladas a maternidade
como um destino incontestavel, modificou 0 mundo subjetivo feminino e, em concomitancia a
expansdo do movimento feminista, ampliou as possibilidades de insercdo da mulher na
sociedade. Macedo (2009) chama aten¢do para o0 quanto esse cenario e as mudancas ocorridas
na sociedade, em especial na década de 1960, no exterior, e 1970, no Brasil, modificaram a
posicao ocupada e os relacionamentos entre homens e mulheres.

Aspecto também relevante deste periodo refere-se ao fato de que as unides passaram,
gradativamente, a ser mais simétricas (KEHL, 2003, ZORDAN; FALCKE; WAGNER, 2005),
e temaéticas como prazer, nimero de filhos, divisdo de tarefas e trabalho doméstico passaram a
ser cotidianas aos casais (DEL PRIORE, 2015). Essas mudangas encontraram legitimagéo na
legislacdo brasileira. A Constituicdo de 1988, por exemplo, representou uma mudanca
importante para as familias, principalmente no que tange a ‘“quebra da chefia conjugal
masculina, tornando a sociedade conjugal compartilhada em direitos e deveres pelo homem e
pela mulher” (Sarti, 2008, p. 24). Nesse interim, Rodriguez, Gomes e Oliveira (2017) salientam
que todas essas mudancas marcaram a passagem da familia tradicional-patriarcal a familia
plural contemporanea.

Adentrando no século XXI, segundo Zordan, Falcke e Wagner (2009), a caracteristica
gue marca as relagdes amorosas refere-se a pluralidade de formas de experienciar a
conjugalidade. As tradicionais unides de homem e mulher tém coexistido com diversas outras
formas de relacdo. Tém sido descritos pela literatura casais sem filhos por opcdo (CAETANO;
MARTINS; MOTTA, 2016, RIOS; GOMES, 2009,) ou por esterilidade (NASCIMENTO;
TERZIS, 2010), recasamento (COSTA; DIAS, 2012, SILVA; TRINDADE; JUNIOR, 2012),
relagdes homoafetivas (LOMANDO; WAGNER; GONCALVES, 2011, RODRIGUES;
MERLI; GOMES, 2015), unies sem oficializacdo, como os casais coabitantes (WAINBERG;
PEREIRA; HUTZ; LOPES, 2010), relacionamentos mediados pela internet (HAACK;
FALCKE, 2017), poliamor (FREIRE, 2013), entre outras possibilidades de estabelecimento de

vinculos amorosos.
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Uma manifestacdo dessa realidade pode ser observada a partir dos dados demogréficos
da populagdo brasileira, no que tange as relagdes conjugais. De acordo com o Censo
Demogréafico de 2010, publicado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2010), as mudancas verificadas na organizacao familiar no Brasil se manifestam, dentre outras
possibilidades, através das formas das uniGes. As uniGes consensuais tém crescido de forma
consideravel, de 28,6% no ano de 2000 para 36,4% em 2010, ao passo que as unides através de
casamento civil e religioso diminuiram, de 48,4% em 2000 para 42,9% em 2010. Alem disso,
houve uma diminui¢@o no nimero de casamentos realizados apenas no civil (de 17,5% em 2000,
para 17,1% em 2010), e apenas religiosos (de 4,4% em 2000, para 3,4% em 2010). As
Estatisticas do Registro Civil evidenciaram que 1.024.676 casamentos civis foram registrados
no Brasil no ano de 2019 (IBGE, 2019), demonstrando que permanece 0 desejo das pessoas em
se relacionarem de forma amorosa, bem como a busca pelo casamento enquanto instituicdo que
formaliza e legitima as relagcbes (JABLONSI, 2007, MOSMANN; LOMANDO; WAGNER,
2010; SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2012).

A partir do exposto, reflete-se que as diversas mudancas ocorridas na instituicdo
casamento foram protagonizadas por mulheres, na esteira de um processo de emancipacao
continua (ALVES-SILVA; SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2016). Essas, por meio de
processos dinamicos de lutas e movimentos em busca de direitos (DEL PRIORE, 2014),
modificaram de forma importante o ciclo de vida e as dindmicas familiares
(BRUZAMARELLO; PATIAS; CENCI, 2019). Nesse interim, diversas mudancas no lugar
ocupado pela mulher no casamento e na familia sdo observadas. Historicamente, até meados do
século XX, verificam-se relagBGes hierarquicas e desiguais, marcadas pelo protagonismo do
homem em detrimento da mulher (ARAUJO, 2011). Das mulheres esperava-se fidelidade e
obediéncia, sendo sua fungdo centrada na procriacdo e na submissdo as ordens do marido,
provedor da familia (DEL PRIORE, 2015). Esse entendimento, embora tenha se transformado,
influencia significativamente, ainda na contemporaneidade, a forma como homens e mulheres
se relacionam e o que é esperado de cada um dos conjuges perante o casamento. No caso das
mulheres, essas muitas vezes ainda tém seu papel vinculado ao cuidado ao marido, a casa e aos
filhos (CUNICO; STREY; COSTA, 2018).

Cabe ressaltar que as diferentes mudangas na instituicdo familiar e no casamento
assumem diferentes sentidos e ocorrem de diferentes formas entre segmentos sociais diversos,
Visto que 0 acesso a recursos € desigual, em uma sociedade estruturada a partir de classes
econdmicas (SARTI, 2008). Assim, ao considerar familias pobres e/ou em situacdo de

vulnerabilidade social, Sarti (2011) chama atencdo para o fato de que, nessas familias, ha a
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tendéncia da ocorréncia de papeis rigidos e hierarquicos entre homens e mulheres, seguindo os
moldes do modelo patriarcal, sendo as relagbes conjugais e familiares pensadas como
complementares, baseadas nas diferencas de género. Interessa, entdo, considerar a influéncia
do contexto em que 0s cOnjuges estdo inseridos para a compreensdo da conjugalidade. Ao
centrar-se na vivéncia dessa relacdo na prisdo, entende-se que particularidades desse contexto
impactam nos significados atribuidos e na propria vivéncia da relagdo. Assim, conhecer o modo
como as mulheres compreendem e vivenciam o relacionamento no referido espaco, bem como
suas experiéncias decorrentes da prisdo do parceiro, implica compreendé-las como

protagonistas de suas vidas e das relagdes que estabelecem.

2.2 CONSIDERACOES TEORICAS ACERCA DA CONJUGALIDADE

Em termos tedricos, com base na perspectiva familiar sistémica, as relacGes conjugais,
enquanto relacdes que se estabelecem no sistema familiar, sdo entendidas como parte desse
sistema, configurando o subsistema conjugal. Este é formado por duas pessoas unidas entre si
por lagos afetivos e sexuais (MINUCHIN, 1982), sendo que 0s motivos para a constituicdo e
manutencdo da unido variam de casal para casal, bem como, de acordo com contexto
sociocultural e histérico em que os conjuges estdo inseridos (WAGNER; TRONCO; ARMANI,
2011). No que tange as funcdes do subsistema conjugal, ressalta-se a de propiciar aos conjuges
um espaco de satisfacdo de suas necessidades mutuas, de apoio e seguranca frente adversidades
(MINUCHIN, 1982).

Compreende-se a conjugalidade como um processo de construcdo de uma realidade
comum (GRANDESSO, 2000), na qual, cada parceiro, ao se engajar em uma relacdo amorosa,
carrega consigo seus desejos, modos de inser¢cdo no mundo, percepcdes, projetos de vida e
identidades individuais. Juntos, os parceiros, entdo, criam referéncias comuns, constroem um
desejo conjunto, uma histdria de vida conjugal, uma identidade prépria a cada casal (FERES-
CARNEIRO, 1998). Trata-se da construcdo de um espaco simbolico e, ao mesmo tempo, de
um contexto singular, em que as experiéncias consolidam modelos de interacdo social que séo
significativos para o casal. E esse espaco de articulacio e redefinicéo das individualidades que
define a conjugalidade (CAMPOS; SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2017; OZORIO;
FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2017).

Considera-se a conjugalidade uma das mais complexas relagcfes interpessoais. Anton
(2000) ressaltou que essa complexidade é resultante da interseccdo de dois sistemas individuais,

com dois sistemas familiares, e seus aspectos transgeracionais, somados ao contexto em que 0s
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cbnjuges estdo inseridos. Também Carter e McGoldrick (1995) destacaram que a constituicdo
de um novo casal se refere a um periodo de estresse no ciclo de vida familiar, visto que
pressupde a negociacado, por duas pessoas diferentes, de questdes que ja haviam sido definidas
previamente para si mesmas individualmente, ou que foram impostas por suas familias de
origem. Trata-se de questdes de ordem préatica (comunicacao entre o casal, aspectos financeiros,
distribuicdo de tarefas domésticas), bem como aspectos de ordem psicologica e familiar
(tradicdes e ritos familiares que serdo preservados, renegociacdo de relacionamentos com a
familia de origem e com a familia ampliada). Ainda para as autoras, o casamento tende a ser
considerado, erroneamente, como a unido entre apenas dois individuos. Contudo, ele representa
a transformacéo de dois sistemas familiares e uma sobreposicdo, que resulta em um terceiro
subsistema (CARTER; McGOLDRICK, 1995).

Cabe destacar que a conjugalidade precisa ser compreendida enquanto um processo
continuo de construcdo (CAMPOS; SCORSOLINI-COMIN, 2020), um espago em constante
transformacéo a partir das vivéncias conjugais (SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2011). Isto
porque séo os padrdes de relacionamento que mantém a conjugalidade e sua qualidade ao longo
do tempo, possibilitando que essa relacdo se mantenha frente as mudancas e aos estressores
previsiveis e imprevisiveis do ciclo de vida familiar (FERES-CARNEIRO; DINIZ-NETO,
2010; LUZ; MOSMANN, 2018). Gonzélez (2005), nesse sentido, destacou que a conjugalidade
é uma relacdo que se desenvolve gradativamente atraves de seus ciclos evolutivos, que, segundo
ele, vao da imaturidade, dependéncia e inseguranca do casal, a constituicdo da identidade
conjugal como um todo harmonioso, estavel e integrado. Ao encontro dessa questdo,
McGoldrick e Shibusawa (2016) afirmam que o casal passa por diferentes ciclos de
desenvolvimento de sua conjugalidade, o que demanda dos conjuges mudancas e adaptacoes
ao longo do tempo.

Além disso, sabe-se que o casal tem seu funcionamento e demandas atreladas aos
estagios de desenvolvimento do ciclo vital da familia, visto que os subsistemas familiares se
influenciam de forma muatua (MINUCHIN, 1982; WAGNER; TRONCO; ARMANI, 2011).
Carter e McGoldrick (1995) propuseram que o ciclo de vida da familia ocorre em seis fases, e
que em cada uma delas, a familia vivencia mudancas importantes, necessitando, portanto, de
uma reorganizacgdo do sistema para se adequar a essas. Sao as fases: (1) saindo de casa: jovens
solteiros; (2) a unido de familias no casamento: o novo casal; (3) familias com filhos pequenos;
(4) familias com filhos adolescentes; (5) lancando os filhos e seguindo em frente; (6) familias
no estagio tardio da vida. Ao considerar o casal conjugal no contexto do ciclo de vida familiar,

atenta-se para a necessidade de que, a cada nova etapa, o casal reveja e ajuste a conjugalidade
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para prosseguir desenvolvimentalmente, revisando sua forma de resolucdo de conflitos, seu
nivel de ajustamento conjugal e seus padrées de comunicagdo (WAGNER; MOSMANN,
2011).

Com toda a complexidade implicada ao ser casal, as relagdes conjugais s@o consideradas
centrais na vida adulta, tendo reverberacBes na saude mental, fisica, bem como na vida
profissional dos conjuges, influenciando, ainda, na qualidade de vida familiar (COSTA, 2005,
DOHERTY et al, 2002, NORGREN et al, 2004, SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2010).
Considera-se que o casamento possui funcdo protetora, visto que o vinculo com alguém
significativo e a consequente relagdo de intimidade construida desempenham importante apoio
emocional, o que se associa ao aumento de autoestima e autoconfianga (NARCISO; RIBEIRO,
2009, SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2012). Evidencia-se, pois, que a conjugalidade,
guando vivenciada de forma saudavel, ocupa um importante lugar na vida das pessoas que
optam por experienciar essa relacao.

No que tange ao campo de estudos sobre a conjugalidade, a temética tem sido base para
debates contemporaneos e producdo cientifica no ambito das ciéncias humanas e sociais, na
medida em que, conforme ja exposto, os relacionamentos afetivos e 0 casamento tiveram seus
significados transformados nas Gltimas décadas (OLTRAMANI, 2009, PORRECA, 2019). Na
pesquisa em psicologia, o funcionamento conjugal tem sido comumente investigado a partir de
diferentes dimensdes que o compdem. Ao considerar a complexidade dessas relagdes, entende-
se a necessidade de muitos olhares para buscar fundamentar sua compreensdo. Nesse sentido,
esse capitulo buscara explorar, a partir da investigacdo cientifica em psicologia, os principais
conceitos que tém norteado a pesquisa com casais e caracterizado as relagdes conjugais. Para
tanto, serdo consideradas pesquisas com casais em contextos mais amplos do que aquele
enfocado no presente estudo.

Olson (1991), por exemplo, ao revisar diversos estudos, propés o Circumplex Model of
Marital and Family Systems (Modelo Circumplexo do Sistema Conjugal e Familiar),
compreendendo que seria possivel sintetizar diferentes variaveis investigadas em pesquisas
sobre as relagbes conjugais em um modelo composto por trés dimensbes (RECH; SILVA,
LOPES, 2013, SILVA; LOPES, 2011). Séo as dimens@es: coesdo, que se refere aos vinculos e
ligagbes emocionais entre os membros da familia, avaliando a proximidade e distanciamento
entre eles; adaptabilidade, definida como a capacidade de adaptacdo do sistema frente a
mudancas, sobretudo com relacdo a lideranga, organizacdo, papéis e relagdes, focando-se na
gestdo familiar dos processos de estabilidade e mudancga; e a comunicacdo, que refere-se aos

comportamentos de interacdo entre os membros da familia, sendo uma dimenséo que facilita
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ou dificulta as demais (OLSON, 2000, 2011).

Machado (2008), em estudo conduzido em Portugal, em que participaram 386 pessoas
em relacionamento conjugal com filhos até 18 anos de idade, investigou a coesdo e a
adaptabilidade conjugal a partir do modelo de Olson, buscando compreender se essas
dimensdes variam ao longo do ciclo vital. Os resultados demonstraram que a coesdo se
apresentou de forma mais intensa na etapa da familia com filhos pequenos, enquanto a
adaptabilidade demonstrou-se mais alta durante a adolescéncia dos filhos. Com isso, verifica-
se gque a familia busca se adaptar as mudancas e as crises vivenciadas (MACHADO, 2008), e
que a coesdo e a adaptabilidade se articulam ao longo do ciclo de vida, com vistas a dar conta
das demandas de cada etapa (LUZ; MOSMANN, 2018).

Lomando, Mosmann e Wagner (2010) objetivaram compreender a qualidade conjugal
entre homens e mulheres homo e heterossexuais brasileiros, utilizando-se, para tanto, das
dimensoes coesdo e adaptabilidade. Os resultados demonstraram que homens e mulheres gays
e lésbicas apresentaram maiores niveis nas medidas coesdo e adaptabilidade conjugal que os
participantes heterossexuais. Os autores relacionaram esses resultados as especificidades que
marcam as conjugalidades homo e heterossexuais, bem como aos papéis de género, além de
caracteristicas contextuais, tais como tempo de relacionamento e presenga ou ndo de filhos na
relacdo. No que tange as dimensfes analisadas, os autores chamam atencgdo para o fato de que
a coesdo e a adaptabilidade estéo positivamente correlacionadas, ou seja, na medida em que
uma aumenta, a outra faz 0 mesmo movimento, ao passo que, quando uma das dimensdes
apresenta niveis menores, a tendéncia é que a outra acompanhe esse resultado (LOMANDO;
MOSMANN; WAGNER, 2010, MOSMANN, WAGNER, 2008).

Rech, Silva e Lopes (2013), ao se utilizarem das dimensdes coeséo e comunicagao do
Circumplex Model, acrescidas da intimidade/sexualidade, importante dimensdo a ser
considerada ao se investigar a conjugalidade (BRADT, 1995), buscaram compreender as
repercussdes do diagndéstico de cancer infantil dos filhos na conjugalidade dos pais. O estudo,
em que participaram quatro casais residentes no Rio Grande do Sul, evidenciou um incremento
da coesdo conjugal, relacionada, em especial, a percepcao de poder contar com o conjuge. No
que tange & comunicacdo, essa foi perpassada por tematicas relacionadas ao diagnostico, além
de ter sido constatado, entre os homens, silenciamento e dificuldade de compartilhar seus
sentimentos com as esposas no contexto do cancer do filho. A sexualidade demonstrou-se a
dimensdo mais impactada, relacionada principalmente a ansiedade frente ao futuro do filho. As
autoras atentaram para o fato de que as trés dimensdes da conjugalidade mostraram-se eficientes

a pesquisa, salientando sua utilidade em estudos que enfoquem a relacdo conjugal frente a
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estressores (RECH; SILVA; LOPES, 2013).

Também em contexto estressor ao subsistema conjugal, a saber, a transicdo para a
parentalidade no contexto da reproducéo assistida, o estudo de Silva e Lopes (2011), em que
participaram trés casais gauchos, direcionou um olhar ao fenémeno a partir das dimensdes
coesdo, sexualidade e comunicagdo. Os resultados demonstraram boa coesdo durante o
tratamento, contudo, a atencdo do casal estava mais direcionada ao proprio tratamento do que
a conjugalidade em si, o que se relacionou a percepcdo de que, se 0 tratamento ndo tivesse
sucesso, o casal poderia se distanciar. A gestacao, por sua vez, foi percebida como um momento
de apoio e fortalecimento da unido do casal. A sexualidade, durante o tratamento, foi avaliada
a partir de poucas alteragfes, ao passo que, durante a gestacdo, os casais afirmaram um
retraimento dessa dimensdo. No que tange a comunicacdo, algumas dificuldades se
manifestaram a época do tratamento, relacionadas ao compartilhamento de informacdes com o
cbnjuge, a compreensao dos sentimentos do outro e a expressao dos préoprios sentimentos. Na
gravidez, a énfase dada ao bebé nas conversas entre o casal se mostrou presente, além da
expressdao e compreensdo dos sentimentos um do outro e reducdo das brigas dos casais. As
autoras destacaram a interacdo observada entre as trés dimens6es avaliadas no estudo, de modo
que uma dimens&o pode tanto compensar dificuldades vivenciadas nas demais como contribuir
para o funcionamento destas (SILVA; LOPES, 2011).

A sexualidade/intimidade foi uma dimensdo também investigada por Campos,
Scorsolini-Comin e Santos (2017), em estudo sobre as transformag6es do casamento percebidas
ao longo do tempo por cénjuges em unides de longa duracdo, em que participaram 25 casais
brasileiros. Os casais participantes percebiam a idade como um fator limitador para o exercicio
na sexualidade, sendo que essa limitacdo se estendia tanto a frequéncia quanto a qualidade das
relacBes sexuais. Ao mesmo tempo, embora houvesse uma diminuicao na sexualidade do casal,
essa foi acompanhada pelo incremento da intimidade afetiva, além do estabelecimento de
diferentes formas de demonstracdo de carinho e afeto pelo par conjugal. Assim, reflete-se
acerca da importancia de atentar a sexualidade e a intimidade ndo de modo restrito, associando-
as essencialmente a pratica sexual, mas de forma ampla, que possibilite abarcar as diversas
expressdes que essas podem assumir nas relagbes conjugais (CAMPOS; SCORSOLINI-
COMIN; SANTOS, 2017). Ademais, cabe destacar que a intimidade ndo se relaciona
exclusivamente & sexualidade, podendo existir uma sem a outra. E comum, por exemplo, a
sexualidade sem a presenca da intimidade em alguns casais.

Considerando a comunicagéo, o estudo de Luz e Mosmann (2018) buscou avaliar 0s

padrdes de comunicacdo de 266 homens e mulheres casados que tém filhos em diferentes etapas
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do ciclo de vida familiar. Os resultados demonstraram que a comunicagdo assume um papel
fundamental nos relacionamentos conjugais. A comunicacdo negativa — que envolve
comportamentos de acusacdo, interrupcOes, retraimento, indiferenca (COSTA; MOSMANN,
2020), mostrou permear todo o ciclo de vida dos casais participantes, aumentando apds 5 anos
de casamento e descendendo ap06s 15 anos de unido. Os primeiros cinco anos e posteriores aos
15 anos de unido, foram marcados pela comunicagdo positiva — a qual ocorre por meio da
empatia, compreensdo, validacdo, abertura para falar de forma clara e sincera sobre
problematicas (COSTA; MOSMANN, 2020). Assim, verifica-se que o0s padrdes de
comunicagédo variam ao longo do ciclo evolutivo conjugal, sendo importante investigar essa
dimensdo, bem como instrumentalizar os casais em habilidades de comunicagdo (LUZ;
MOSMANN, 2018).

Semelhante a isto, estudo realizado por Norgren et al (2004) com 38 casais de Sdo Paulo,
demonstrou que, embora muitos casais participantes tivessem relacionamentos estaveis, estes
apresentaram padrdes altos de comunicacdo negativa. Nesse sentido, mesmo que Seus
relacionamentos ndo fossem necessariamente satisfatorios para 0s conjuges, esses se
mantinham juntos. Atenta-se, entdo, para a importancia de avaliar essa dimensdo atrelada a
outras variaveis (LUZ; MOSMANN, 2018), dentre as quais caracteristicas pessoais e
interacionais e o contexto do casal (NORGREN et al, 2004).

Sabe-se que a comunicagao possui uma relagdo importante com os conflitos conjugais
(SANFORD, 2006). Esse pode ser definido como uma diferenca de opinido entre os conjuges
frente a qualquer situacdo (CUMMINGS; DAVIES, 2010), sendo, portanto, inerente as relacdes
conjugais (BOLZE; CREPALDI; SCHMIDT; VIEIRA, 2013). Os conflitos conjugais tém sido
amplamente investigados na literatura, em especial na literatura internacional (BOAS;
DESSEN; MELCHIORI, 2010; BOLZE; SCHMIDT; CREPALDI; VIEIRA, 2013), com vistas
a compreender seus motivos, frequéncia, estratégias de resolucdo, além das reverberacGes
destes nos diferentes subsistemas familiares.

Ao considerar os motivos desencadeadores de conflitos, Mosmann e Falcke (2011)
salientam que a importancia em sua identificacdo reside especialmente na possibilidade de os
casais aprenderem a estar atentos a seus focos mais frequentes de impasses. Nesse sentido,
Markman, Stanley e Blumberg (2011) referem que a tentativa de ignorar os motivos de
conflitos, ao invés de fazer com que esses desaparegam, provoca o acumulo de ressentimentos,
que tende a retornar com mais forca a cada novo desentendimento.

Em estudo com 149 casais do interior do Rio Grande do Sul, que buscou compreender

0s motivos de conflitos entre os casais participantes e a frequéncia com que esses ocorrem,
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Mosmann e Falcke (2011) destacaram que, entre 0os motivos desencadeantes estdo aqueles
relacionados aos filhos, ao tempo que dispdem para estarem juntos, ao dinheiro, as tarefas
domeésticas e, em menor frequéncia, a questdes legais, como bens e contratos. No estudo de
Costa, Falcke e Mosmann (2015), os motivos mais frequentes relatados pelos participantes
foram filhos, experiéncias na familia de origem, caracteristicas e preferéncias divergentes e
tempo para ficar juntos. Nesse sentido, Zordan, Wagner e Mosmann (2012) referem que as
pesquisas sobre os motivos de conflito e sobre as variaveis relacionadas a esse, tais como
intensidade e frequéncia, apresentam resultados diversos e, por vezes, controversos na
literatura.

Com isso, Costa, Falcke e Mosmann (2015) ressaltam que questbes individuais e
interacionais se relacionam a ocorréncia dos conflitos. Além desses aspectos, questdes
relacionadas aos contextos socioecondmicos e culturais em que 0s conjuges estdo inseridos
também tém influéncia em seus conflitos (JACKSON et al., 2016). Considerando casais em
situacdo de pobreza ou vulnerabilidade, sabe-se que esses tendem a enfrentar uma gama
diferente de problemas de relacionamento, relacionados ao proprio contexto de vida. Em estudo
de caso conduzido por Silva e Silva (2020), em que participou um casal residente em Brasilia
— DF que vivenciava um contexto vulneravel, questdes como o desemprego e as dificuldades
financeiras vivenciadas pelo casal eram motivos frequentes de conflitos. Também o estudo de
Jackson et al. (2016), realizado nos Estados Unidos, com 431 casais recém-casados que viviam
em bairros de baixa renda, identificou que os casais referiram, como principais problemas em
seus casamentos, questBes externas ao relacionamento em si, tais como administracdo do
dinheiro. Nesse sentido, reflete-se que os estressores vivenciados pelos casais influenciam nos
motivos de conflitos com que irdo se deparar.

Narciso e Ribeiro (2009) destacaram, ainda, a importancia de atentar também a
dimensdo compromisso, Visto gque essa associa-se de forma importante com a continuidade do
relacionamento conjugal. Rizzon, Mosmann e Wagner (2013) conceituaram 0 compromisso
como um elemento da relacdo concernente, a curto prazo, a decisdo de amar outra pessoa e, a
longo prazo, & decisdo de manter essa relacdo. Cabe destacar que essa dimensdo pode se
relacionar a satisfacdo com a relagdo, envolvendo sentimentos de lealdade, dedicacdo e
investimento na relacdo, ou apenas a estabilidade, assentada na sensacdo de obrigatoriedade de
manutengdo da relacdo, podendo estar vinculada a sentimentos de sacrificio e/ou
aprisionamento com a relagdo (ADAMS; JONES, 1997).

Nesse tocante, a literatura aponta que a deciséo de dar continuidade a uma relagéo

amorosa relaciona-se a trés possiveis experiéncias de compromisso: 0 compromisso pessoal, 0
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compromisso moral e o compromisso estrutural (JOHNSON, 1991). O compromisso pessoal
refere-se ao desejo de investir na relacdo, baseado na satisfagdo com o parceiro e com 0
relacionamento. A segunda experiéncia refere-se ao compromisso moral, no qual esta implicado
um dever de continuidade, embasado em valores e crencas pessoais relativos a indissolubilidade
do casamento e da familia, obrigacdes com os filhos, dentre outras questdes de cunho moral.
Por fim, o compromisso estrutural, resultante de questdes externas e contextuais, como pressoes
familiares e sociais e questdes financeiras, as quais refletem em uma dificuldade em romper a
relacdo, independentemente do compromisso pessoal ou moral.

O estudo de Norgren et al (2004), por exemplo, indicou que aspectos como as crengas
dos coOnjuges e sua religido influenciam de forma importante no compromisso com o
relacionamento, visto que embasam as percepcdes desses sobre a relacdo, fazendo com que
encarem o relacionamento como uma alianga, por vezes, indissolGvel. Na pesquisa de Rizzon,
Mosmann e Wagner (2013), em que participaram 102 pessoas do Rio Grande do Sul que
vivenciavam relagdes conjugais, evidenciou-se que 0s casais pontuaram 0 COMpPromisso como
um elemento preponderante em suas relagdes. Essa dimensdo atua como uma estabilizadora do
relacionamento em momentos de crise, visto que assegura aos parceiros que a relacdo ndo é
apenas passageira. Ao mesmo tempo, os resultados do estudo demonstraram vivéncias
conjugais insatisfatorias entre os participantes, podendo o compromisso ocupar o papel de
manutencdo dos relacionamentos mesmo frente a baixos niveis de satisfagdo conjugal
(RIZZON; MOSMANN; WAGNER, 2013).

Nesse estudo, optou-se por utilizar as dimensbes coesdo, compromisso,
intimidade/sexualidade e comunicacgéo e conflito para compreender as relacGes conjugais de
mulheres companheiras de presos. Entende-se que atentar a essas relagdes a partir de diferentes
dimensbes contempla a conjugalidade como um construto multidimensional (MOSMANN;
WAGNER; FERES-CARNEIRO, 2006). Além disso, considerando que a manutencio de
relacionamentos em situacOes estressoras do sistema familiar e conjugal, tal como o
encarceramento de um dos membros da diade, consiste em um desafio significativo para os
casais (EINHORN, 2008). Estudar essa tematica a partir de diferentes dimensbes permite
direcionar a ela olhares atentos e contextualizados, com vistas a alcangar a complexidade
inerente a conjugalidade perpassada pela prisdo, e a importancia que essa relacdo assume nos
contextos familiar e penitenciario. Destaca-se que 0s conceitos apresentados serdo retomados
quando da apresentacdo dos resultados, no primeiro artigo dessa dissertagdo. Nesse sentido, no
proximo eixo discutir-se-a sobre o contexto do encarceramento, sua construgdo historica e

social no ambito da execucdo penal, bem como, 0s mecanismos punitivos por ele utilizados e
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aspectos referentes as visitacoes.

2.3 REFLEXOES SOBRE O ENCARCERAMENTO

O encarceramento é a forma hegemonica de penalizagdo moderna, instituida ha mais de
duzentos anos (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2021). Pode ser descrito como um
mecanismo de adestramento social destinado a sujeitos que possuem condutas inadequadas.
Nesse sentido, a partir de procedimentos cabiveis, 0 encarceramento visa tornar tais individuos
aptos para o convivio em sociedade, apds estarem, em termos ideais, devidamente
ressocializados (MIYAMOTO; KROHLING, 2012). Goffman (1961), influente soci6logo
canadense do século XX, conceituou a prisdo enquanto uma instituicdo total, compreendendo-
se como uma instituicdo social que apresenta tendéncia ao isolamento, afastando as pessoas da
sociedade por determinados periodos, sob coordenacdo de uma administracdo rigorosamente
formal, baseada no discurso de atender a objetivos institucionais.

Salienta-se, no entanto, que as prisdes nem sempre foram a resposta punitiva do estado
diante de um individuo que viola suas leis formais. O advento das instituicdes penitenciérias é
permeado por controvérsias historicas, e tem seu surgimento situado entre a segunda metade do
século XVIII e ao longo do século XIX (BASSANI, 2013). Compreende-se que a Justica
Criminal, tal como €é concebida na contemporaneidade, sofreu influéncias de processos de
transformacdes politicas, filoséficas e sociais ocorridas nesses periodos (BORGES, 2018;
TEIXEIRA, 2006), acompanhando a emergéncia do Estado Moderno e o fortalecimento do
modo de producdo capitalista mundial (BASSANI, 2013). Nesse sentido, verifica-se que a
prisdo se constitui como um espaco inserido e moldado de acordo com cada periodo histérico
e sociopolitico em que esta inserido (FOUCAULT, 1987; WACQUANT, 1999), sendo um
subproduto de seu contexto (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2021).

Historicamente, embora reconheca-se que o encarceramento sempre existiu, esse ndo
possuia um carater de pena e se configurava de diferentes modos (BITENCOURT, 1993).
Antecedendo a prisdo, encontra-se, na historia da execucao penal, rituais de intensa tortura e
pena de morte aos condenados, grande parte desses realizados em via puablica, para que a
populagéo pudesse acompanhar tais ritos. Davis (2019), a este respeito, chama atencgéo para o
fato de que essas puni¢cdes eram pensadas para produzir efeitos ndo tanto na pessoa punida, mas
na multiddo de espectadores, visto que se acreditava que, ao visualizarem os suplicios, as
pessoas temeriam vivencia-los e, por isso, ndo cometeriam crimes.

As punigcdes eram balizadas pelo poder soberano, que correspondia ao poder e a
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soberania do Rei. Esse os utilizava como forma de reafirmar sua dominagéo sobre a vida e a
morte de seus suditos e como forma de reparar “o corpo do Rei” (FOUCAULT, 1987, p. 34),
que acreditava-se ter sido ofendido pelo crime cometido por seus suditos (BASSANI, 2013).
Nesse interim, Foucault (1987) referiu que, no periodo compreendido entre a Idade Antiga e 0s
primeiros anos da Idade Moderna, as punicbes se davam pela via dos suplicios, ou seja, a
punicdo era inscrita no corpo. Por essa razdo, o autor denominou esse periodo como “era dos
suplicios” (FOUCAULT, 1987, p. 32).

Bassani (2013) afirma que os suplicios eram aplicados com base em uma técnica
punitiva, que regulamentava a forma e o grau das puni¢Ges. Aspectos como o tipo do crime e
as caracteristicas de quem o cometeu deveriam ser levadas em consideragdo para a defini¢do da
pena. Goddi (2010), por sua vez, refere que nesse periodo marcado pelo poder soberano, nem
todos os crimes eram passiveis de punicdo, visto que essa se direcionava especialmente aos
crimes que atentavam de alguma forma, seja direta ou simbdlica, contra o corpo do Rei. Dessa
forma, os suplicios ndo tinham como finalidade a justica, mas o restabelecimento e a
reafirmacéo do poder, possuindo um carater de vinganca e disciplina.

A era dos suplicios se estendeu até o fim do século XVIII e meados do século XIX.
Ap0s esse periodo, um processo de extingdo da punicdo através dos suplicios comegou a
ocorrer. Oliveira (2003) refere que esse processo se deu, prioritariamente, devido a intensas
manifestagdes sociais, em especial de juristas, magistrados, parlamentares, filésofos e
legisladores, que, a partir do questionamento as puni¢des inscritas no corpo, reivindicavam a
moderacdo das punicbes e sua proporcionalidade ao delito cometido. Ademais, o0 povo, para
quem inicialmente se dirigiam os espetaculos de tortura, passou a revoltar-se com 0s mesmos e
com as diversas violéncias que reproduziam (BASSANI, 2013). Salienta-se, ainda, que na
contramao do poder de punir excedente e parcial do soberano, foi necessario pensar em uma
nova utilizacdo do poder de castigar, tornando-o universal, bem como, aplicavel a todas as
pessoas (REISHOFFER; BICALHO, 2015).

O poder soberano deu lugar, entdo, ao poder disciplinar, instituido e regulamentado
pelo Estado, através de um sistema juridico e penal. Assim, os suplicios foram substituidos pela
detencéo e privacao de liberdade como pena, deslocando-se de uma perspectiva de vinganga do
soberano para uma perspectiva de protecdo da sociedade burguesa. Esse mecanismo se
legitimou na sociedade a partir de seu carater juridico-econdmico e técnico-disciplinar.
Juridico-econémico, pois pode-se quantificar a pena a partir da variavel do tempo, que permite
a compreensdo de que a pena se paga com o tempo e com a liberdade do sujeito. Técnico-

disciplinar, pois a prisdo passou a ser concebida enquanto um mecanismo de transformacéo e
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correcdo dos sujeitos que ali se encontram (FOUCAULT, 1987). Devido a utilizacdo do
enclausuramento como pena, Foucault (1987) denominou nossa sociedade como “sociedade
que enclausura”. Davis (2019) refere que inicialmente a penitenciaria, como o proprio nome
faz referéncia, era compreendida como um local de peniténcia, e 0 encarceramento era
compreendido como reabilitador. Assim, as prisdes foram concebidas como locais destinados
a propiciar condigdes para que os presos refletissem sobre seus crimes e repensassem seus
habitos e, de forma geral, suas vidas.

O foco da punicéo, perpetrada a partir da privacédo de liberdade, passou a ser a suspensao
dos direitos individuais (BARCINSKI; CUNICO, 2014), utilizando-se, para tanto, do corpo n&o
mais enquanto instrumento de tortura, mas a partir do cerceamento de sua liberdade. Foucault
(1987), com relacdo a isso, destacou que mesmo que as puni¢des ndo sejam efetivadas a partir
de castigos violentos, e que sejam utilizados métodos suaves de trancar ou corrigir, € sempre
pela via do corpo que os castigos se dao: “do corpo e de suas forcas, da utilidade e da docilidade
delas, de sua reparti¢do e de sua submissao” (p. 28). A esse respeito, afirma Fonseca (2006) que
a violéncia incorpdrea perpetrada pelas préaticas disciplinadoras das instituicdes prisionais age
no sentido de anular as vontades e desejos individuais dos apenados.

Esse processo de transformacéo da pena possibilitou que essa passasse a ser perpetrada
com menos recursos, e de forma mais econdmica e eficaz (GODOI, 2010). Ao passo em que
houve um processo de humanizacdo da pena, também surgiram novos mecanismos de poder
que, com diferentes métodos, buscam a sujeicao e docilidade dos sujeitos. Dessa forma, a prisdo
passou a ser caracterizada ndo s6 por mecanismos de controle que se legitimam através da
repressdo, da violéncia e do adestramento (RAUTER, 2003), mas também por mecanismos
diagndsticos, progndésticos e normativos sobre os corpos condenados (FOUCAULT, 1987). As
relacBes de poder e submissdo estabelecidas esse contexto, entdo, se complexificaram, e
passaram a contar com o auxilio do saber cientifico, como a medicina, a psicologia e o direito,
com vistas a manutencdo da seguranca e a ordem publica (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2012). Reishoffer e Bicalho (2015) referem, sobre essa questdo, que as prisdes
passaram a se constituir como espagos privilegiados para 0os mecanismos disciplinares que
objetivavam constituir saberes sobre 0s presos.

Desde seus primordios até a atualidade, considera-se que as relagdes de poder que se
estabelecem por meio do sistema penitenciario carregam consigo a marca da desigualdade
social, visto que os sujeitos privados de liberdade sdo aqueles que, anteriormente a prisdo, ja
haviam sofrido diversos processos de exclusdo e invisibilidade social. Nesse sentido, para Sa

(2000), o encarceramento representa a legitimacao da relacdo excludente estabelecida entre um
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individuo e a sociedade. Considera-se, assim, que a prisdo possui, implicitamente, a tarefa de
segregar certos individuos, considerados como parte indesejavel da sociedade (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2021). Verifica-se, pois, que antes do encarceramento, 0S
apenados vivenciam contextos socialmente excludentes. Essa exclusdo € mantida durante o
periodo de encarceramento e acompanhara o sujeito no seu retorno a sociedade (LIMA, 2013;
MIYAMOTO; KROHLING, 2012).

Nesse interim, sabe-se que 0 encarceramento € destinado majoritariamente a uma
parcela especifica da populacédo: a populacdo mais vulneravel (LERMEN et al, 2015). Fonseca
(2006) afirma que “a criminalidade possui uma conotagdo estigmatizada, socialmente
acompanhada, se ndo “acoplada” a condig¢do de pobreza” (p. 536). Esse aspecto é corroborado
pelos dados sociodemograficos da populacdo presa: sua maioria € do sexo masculino, negra,
jovem (com idades entre 18 e 29 anos), possui ensino fundamental incompleto e é oriunda de
camadas sociais populares (BRASIL, 2012). Assim, a interseccdo de género, raca, classe e
contexto social torna alguns individuos mais propensos que outros a experiéncia do
encarceramento (ENNS et al, 2019), evidenciando um processo de seletividade penal
(BORGES, 2018; RANGEL; BICALHO, 2016; WACQUANT, 2008).

A prisdo opera, entdo, como um local no qual as pessoas consideradas indesejadas sao
depositadas, livrando a sociedade de refletir sobre as reais questdes que afetam essas populacdes
(DAVIS, 2019). Wacquant (2008) salienta que o Estado imp0e cada vez mais a policia e ao
carcere a responsabilidade de reprimir a desordem acarretada pelo desemprego, pelo
subemprego, pela precariedade do trabalho, pela informalidade e pela reducdo da protecdo
social, aspectos intrinsecos ao periodo historico e social atual. Ainda para o autor, a prisao acaba
se constituindo como um espaco apenas de contencao e segregacdo. Também Fonseca (2006)
atenta para o fato de que a prisdo se constitui como um espaco que mantém os individuos
segregados, longe dos “olhos sociais”. Assim, utiliza-se da privagdo de liberdade para
solucionar problemaéticas sociais que, a0 mesmo tempo, sdo retroalimentadas pelo
encarceramento (DAVIS, 2019).

Com base nesses apontamentos, tem-se considerado que o método prisional é ineficaz
quanto a diminuicdo de atos criminais e a recuperagao ou reabilitacdo da pessoa privada de
liberdade (objetivo inicialmente atribuido as penitenciarias). Presencia-se justamente o
contréario, ou seja, a pena tem sido compreendida como um mecanismo disciplinar que
aprofunda as vulnerabilidades (BORGES, 2018), potencializa a marginalizacdo, a exclusao
social (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2012, LERMEN et al, 2015) e a produgdo
de mais violéncia (FIGUEIRO; DIMENSTEIN, 2018). Foucault (1987) afirmou, nesse sentido,
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ja na década de 70, que as prisdes ndo diminuem as taxas de criminalidade, pelo contrério,
tendem a “aumenta-las, multiplicd-las ou transforma-las, a quantidade de crimes e de
criminosos permanece estavel, ou, ainda pior, aumenta” (p. 292).

Ainda assim, dados do Levantamento Nacional de InformacBes Penitenciarias
(INFOPEN) demonstram o aumento significativo de pessoas privadas de liberdade no Brasil.
Entre os anos de 2000 e 2016, a taxa de aprisionamento no pais aumentou em 157%. Em 2000,
havia cerca de 137 pessoas presas para cada grupo de 100 mil habitantes, ao passo que, em
2016, esse nimero passou para 352,6 pessoas presas para cada 100 mil habitantes. A partir
dessas altas taxas de encarceramento, o pais ocupa o 3° lugar no ranking dos paises com maior
contingente de pessoas apenadas, ficando atras, apenas, de Estados Unidos e China (BRASIL,
2017). Com relacdo a esse aspecto, ressalta-se que, contrariando 0 senso comum, 0 aumento
das taxas de encarceramento néo resultou no declinio da violéncia urbana ou da criminalidade
(MIRANDA, 2016), o que corrobora a necessidade de ultrapassar nogfes simplistas que
colocam a prisdo no centro do combate a criminalidade no Brasil, visto que essa questdo é
complexa e multideterminada.

No que tange as dinamicas prisionais, Barcinski e Cunico (2014) afirmam que a prisao
representa um cenario de multiplas segregacfes, que vao desde as mais evidentes, como a
separacgdo de individuos do restante da sociedade, até as mais sutis, como a divisao dos presos
dentro do préprio ambiente prisional. Os presos sao distribuidos em celas, galerias, solitaria,
limitados ou autorizados a acessar 0s demais espacos da penitenciaria, como o refeitorio,
corredores, escolas e oficinas. Goffman (1961) referiu que todas as atividades do individuo no
contexto penitenciario estdo sujeitas a regulamentacdo e normatizacdo por parte da
administragdo institucional. O carater totalizante da instituicdo, nesse tocante, acarreta ao
individuo diversas transformacdes nas dimensdes pessoal e social, impondo-o a despojar-se de
si mesmo e de seus bens. Esse processo foi descrito pelo autor como “mortificagdo do eu”, e
tem implicagdes diretas na saude fisica e mental das pessoas privadas de liberdade
(GOFFMAN, 1961, p. 24). O ingresso no sistema penitenciario marca a morte das outras
dimens6es do individuo: o0 homem, 0 esposo, 0 pai vivenciam uma morte simbdlica, restando
apenas o criminoso, o bandido (MIRANDA, 2016).

Ao encontro dessa questdo, Goffman (1961) salientou que a prisdo representa uma
ruptura que afasta o sujeito de seu mundo domeéstico, de modo que esse passa a se enfraquecer
a partir de seu ingresso na instituicdo total devido a grande barreira que o separa do mundo
externo. Para o autor, alguns papéis podem ser retomados pelo sujeito, se e quando esse for

solto, porém, também existem perdas que sao irreparaveis, como algumas relagdes afetivas e a
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criacdo dos filhos. Também Lima (2013) atenta para a ruptura com o mundo externo devido ao
afastamento da familia, dos filhos e dos amigos.

De encontro a essa ruptura, Cunha (2015) refere que a prisdo ndo se constitui como um
mundo a parte, visto que, além de ser um instrumento de controle social e um “revelador da
sociedade” (p. 186), em sua versdo contemporanea, essa instituicdo se mostra mais aberta ao
mundo externo (CONDRY; SHONA, 2020; CUNHA, 2002, 2004; GRANJA, 2016). A autora
reflete, a partir do contexto Portugués, o quanto a prisdo tem incidéncia sobre alguns bairros,
em especial periféricos, sendo uma realidade esperada e natural para esses, apontando para a
erosdo das fronteiras entre os bairros e a priséo, 0 que ocasionou um rearranjo no dispositivo
carcerario (CUNHA 2002, 2004). Goddi (2010, p. 66) refere que, nesse cenario,

as dindmicas de interacdo e relacionamentos se alteram entre o dentro e o fora da
prisdo, os tempos sociais de dentro e fora se sincronizam, as posi¢des de preso,
visitante, familiar e/ou amigo se desestabilizam, tornam-se condigdes provisorias,
intermitentes, de modo que os repertérios de saberes e praticas de cada lado dos muros

progressivamente se equiparam.

Nesse sentido, tém-se o entendimento que o dentro e o fora das prisdes se coproduzem
em um processo que abarca tanto as vivéncias intra quanto extramuros (LAGO, 2019,
D’ANGELO, HERNANDEZ & UZIEL, 2019). Ocorre que a continuidade entre o interior e 0
exterior € constitutiva da prisdo, ao ponto de essa ndo poder ser compreendida sendo a partir de
constantes movimentos de interlocucdo entre estes dois espacos (CUNHA, 2002).

Granja (2016) atenta para o fato de que, dentre os varios grupos de pessoas que se
movem entre 0s muros da prisdo, os familiares de apenados sdo especialmente significativos,
visto que o que os liga a prisdo ndo se baseia em compromissos profissionais (como no caso de
trabalhadores do sistema penal), ou de obrigac6es legais, mas em seus vinculos com 0s presos.
Buoro (1998), em estudo realizado nas filas de espera na Casa de Detencédo de S&o Paulo, entre
1992 e 1995, salientou que transpor as fronteiras entre o dentro e o fora das prisdes é funcéo
dos familiares de presos nos dias de visita.

Os movimentos das familias das pessoas privadas de liberdade no interior da prisao
foram possibilitados pela Lei n® 7.210, de julho de 1984, a Lei de Execugdo Penal (LEP)
(BRASIL, 1984). A partir dessa, constituiu-se como um direito das pessoas privadas de
liberdade a manutencdo dos vinculos sociais, conjugais e familiares, através de visitas do
cbnjuge, companheiro(a), parentes e amigos, em dias pré-determinados pela instituicdo
penitenciaria.

Cada estabelecimento prisional dispde de regras para a realizacdo das visitas, que variam
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quanto ao nimero de visitantes permitido, ao tempo que 0s visitantes poderdo permanecer na
prisdo, e a quantidade de dias por semana ou més destinados as visitas. No Rio Grande do Sul,
por exemplo, é a Portaria n° 160/2014 da Superintendéncia dos Servicos Penitenciarios —
SUSEPE (RIO GRANDE DO SUL, 2014), que normatiza as visitas ao sistema prisional.
Segundo esta portaria, toda pessoa privada de liberdade tem direito a no minimo um e no
maximo dois dias de visita por semana (preferencialmente aos domingos e quartas-feiras e/ou
quintas-feiras). Entretanto, algumas especificidades devem ser consideradas para o
estabelecimento e manutencao das visitas, sendo elas: o padrdo de comportamento do preso, as
caracteristicas do estabelecimento prisional e a necessidade de preservar as condi¢Ges de
seguranca e propiciar adequadas condigdes de revista.

Ainda conforme tal Portaria, os visitantes permitidos nas instituicdes prisionais sdo
divididos nos seguintes grupos, considerando-se o grau de parentesco e afinidade com o preso
e critérios de seguranca da instituicdo: Grupo I: Pai, mée, cdnjuge o companheiro(a), filhos e
irmaos, desde que todos sejam maiores de 18 anos; Grupo Il: Filhos(as) e irmaos, bem como
criancas e adolescentes sob responsabilidade legal (devidamente comprovada) de zero a
dezessete anos; Grupo I1l: Demais parentes (que ndo pertencem aos grupos | e Il) e amigos,
todos maiores de 18 anos; e demais visitantes de zero a dezessete anos, desde que apresentem
autorizagéo judicial.

No caso de companheiro(a), a Portaria define que devera ser apresentada, por esse(a)
uma Declaracdo de Unido Estavel, sem a qual ndo podera haver a visitacdo. Ainda, esta
estabelecido que todos os visitantes, independentemente de sua idade, deverao ser submetidos
a uma revista pessoal para poder ingressar nos estabelecimentos prisionais e, sendo prisGes de
alta seguranca, deverdo ser submetidos a revista intima. Em ambas as revistas, quando houver
ou persistir suspeita em relacdo ao porte de algum material ilicito, o visitante sera impedido de
entrar na instituicdo. Ademais, 0s visitantes devem atentar a inimeras regras no que diz respeito
as vestimentas permitidas para ingresso nas penitenciarias, bem como, aos mantimentos que
séo liberados para serem entregues aos presos.

No &mbito das relagbes amorosas, tém-se, também, as visitas intimas. Essas sdo
destinadas aos presos que vivenciam relagdes hetero ou homossexuais. No Rio Grande do Sul,
as visitas intimas foram instituidas a partir da Portaria n® 004/2001 (BASSANI, 2011), que as
definiu como um encontro destinado a manutencdo das relacdes sexuais com parceiro ou
parceira estaveis. Bassani (2011) refere que as visitas intimas foram instituidas por dois
motivos: o desejo do preso; e, a nivel institucional, um esforco para “estabelecer ‘tragos de

civilidade’ na prisdo, que a mulher — como simbolo da norma de uma sociedade patriarcal e
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monogamica — poderia oferecer” (p. 265). Duarte (2014) chama atencdo para o fato de que as
companheiras foram possibilitadas de ocupar os espacos da prisdo com a justificativa de
potencializar a ressocializacdo de seu companheiro. Verifica-se, entdo, que a visita possui um
carater utilitario ao sistema prisional (BASSANI; GUARESCHI, 2016).

Atualmente, as visitas intimas sdo regulamentadas por cada estabelecimento prisional.
Entretanto, existem algumas regras normatizadas pela Portaria n® 160/2014 da SUSEPE (RIO
GRANDE DO SUL, 2014). O primeiro critério € que a visita seja realizada por cénjuge ou
companheiro(a) estavel do preso. Ademais, a portaria estabelece procedimentos no que diz
respeito ao desligamento do vinculo. Nesse caso, 0 preso s6 poderd indicar novo conjuge ou
companheiro apos seis meses do desligamento do anterior, ou, ainda, em se tratando do mesmo
cdnjuge ou companheiro, o preso s6 podera indica-lo novamente decorridos 30 dias de seu
desligamento.

Oliveira (2003) salienta que a visitagdo é um dos mais importantes mecanismos para a
ressocializacdo e promocdo de salde no contexto penitenciario, principalmente para que ndo
haja um rompimento total do contato do interno com seus familiares. Ainda para a autora, se ha
alguma possibilidade de que o sistema prisional promova, de fato, uma ressocializa¢éo do preso,
de acordo com as expectativas sociais estabelecidas pelo proprio sistema, ela se pauta
essencialmente no fortalecimento e reconstrucéo dos vinculos sociais e familiares da populacao
prisional. As visitas representam, entdo, um elo entre a pessoa privada de liberdade e 0 mundo
externo (COMFORT, 2007, LEMGRUBER, 1999), e a manutenc¢éo dos vinculos familiares se
constitui como um fator de protecdo tanto durante o encarceramento, como ap6s a saida da
prisdo (JARDINE, 2017, MARTI; CID, 2015). Nesse sentido, afirma Wolf (2005, p. 34) que

A familia aparece como um elemento significativo no processo de penalizagdo e de
execucdo penal. (...) Repercute no cumprimento da pena, pois sua presenga representa
a manutengdo de vinculos sociais e € um recurso frente as limitagdes materiais,

administrativas e juridicas existentes na prisao.

No que se refere as visitas intimas, Cochran (2012) salienta que essas sdao uma
possibilidade de encontro mais reservado entre os parceiros, na medida em que permitem o
contato sem vigilancia direta. Ainda, possibilitam um grau de privacidade que contribui para a
manutenc¢éo da vida sexual do casal (KANABOSHI; ANDERSON, 2011). Para além disso, em
um ambiente marcado pela violéncia e agressividade como o presidio, a visita intima se
constitui enquanto um potente espaco de escuta, afeto e intimidade (BASSANI, 2013).

Cabe destacar, entretanto, que subjacente a visdo de que os familiares sdo fonte

indispensavel de apoio as pessoas presas, hd uma negligéncia, por parte do Estado, ao ndo
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propiciar condi¢cbes minimas para o cumprimento da pena, imputando aos familiares a
responsabilidade de suprir necessidades basicas, sociais, juridicas e de satde dos apenados. Tais
demandas, de acordo com a LEP, deveriam ser supridas pelas proprias instituicdes prisionais
(JARDIM, 2010; JARDIM; AGUINSKY, 2009), mas, a0 ndo 0 serem, convergem em
penalizagdes as familias, que precisam dar conta das necessidades dos presos (JARDIM, 2010).
Halsey e Deegan (2015) adicionam a essa discussdo a questdo de que o estado atribui
principalmente as mulheres a responsabilizacdo pelo auxilio no tratamento penal de seus
familiares.

Jardine (2017), com relagéo a essa questéo, salienta que o entendimento da importancia
da familia no tratamento penal das pessoas privadas de liberdade tem suscitado o interesse de
pesquisas e de politicas prisionais, em especial nos Estados Unidos, que significam os vinculos
familiares como diretamente relacionados aos movimentos de desisténcia da criminalidade e de
n&o reincidéncia. Esse entendimento, no entanto, tem sido criticado, visto que desconsidera as
necessidades, experiéncias e problematicas vivenciadas pelas familias a partir da prisdo de um
de seus membros (CODD, 2008; JARDINE, 2017). Assim, ainda que a familia e/ou o(a)
conjuge possa ser um facilitador nesse processo, problematicas e questfes sociais mais amplas
precisam ser atentadas ao se falar em tratamento penal e ressocializa¢do das pessoas privadas
de liberdade, visto que essa questdo € multideterminada.

Com seus mecanismos punitivos, o sistema prisional passa a fazer parte da vida de
muitas pessoas além do proprio preso, reverberando, também, em seu sistema familiar, em
especial nagueles que acompanham o sujeito no encarceramento (através das visitas, por
exemplo), evidenciando, portanto, a dimensdo coletiva das penas privativas de liberdade
(TOURAT, 2012). Apesar disso, ressalta-se a relevancia da presenca dos familiares nesse
espaco, de forma a constituirem-se redes de suporte para 0 preso nesse momento de
adversidade. Em se tratando da conjugalidade, os(as) companheiros(as), a partir de um contato
mais afetivo e intimo, favorecem salide em meio a tantas violéncias. Ressalta-se, pois, que a
importancia do ingresso e permanéncia dos familiares no sistema prisional precisa ser analisada
a luz das diversas reverberacdes desse fendmeno em suas vidas. Nesse sentido, cabe refletir
sobre as repercussdes do contato com o sistema penitenciario para a experiéncia de mulheres
que acompanham seus companheiros presos, bem como, nas relac6es estabelecidas entre eles,

questdes que serdo discutidas no préximo capitulo e nos resultados dessa dissertacao.

2.4 CONJUGALIDADE E PRISAO
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O primeiro estudo sobre as familias de apenados foi realizado por Morris, no Reino
Unido (MORRIS, 1965). Nesse estudo, em que participaram homens presos e suas esposas, a
autora buscou compreender os efeitos do encarceramento para a conjugalidade e parentalidade.
Os resultados demonstraram a complexidade implicada nessas relacBes, que assumem
representacOes particulares a cada familia, estando essas articuladas a diversas questfes, dentre
as quais destaca-se a relagdo familiar anterior ao encarceramento. A autora destacou
dificuldades e estratégias de enfrentamento utilizadas pelos casais, e salientou que os efeitos do
encarceramento ndo sao lineares, podendo ocasionar a ruptura familiar, ou, ainda, incrementar
a unido entre a familia (CANNAVALE, 1966).

Granja (2016) salienta que, mesmo com as contribui¢des advindas da publicacdo de
Morris, o campo de estudos sobre as interrelacdes entre familia e prisdo permaneceu
inexpressivo pelas proximas trés décadas. No final da década de 90, quando as taxas de
encarceramento passaram a aumentar significativamente ao redor do mundo e, em especial, nos
Estados Unidos (COMFORT, 2007, WACQUANT, 2000), houve um crescente interesse acerca
das diversas formas pelas quais as familias séo, direta e indiretamente, afetadas pela prisao
(CONDRY; SMITH, 2018). Desde entdo, a familia tem sido compreendida como uma vitima
colateral do sistema de justica penal (JARDINE, 2017, TURANOVIC et al, 2012), visto que
passa a cumprir uma pena privativa de liberdade no exterior da prisdo, a partir do
encarceramento do familiar (BRAMAN, 2004).

Ao pensar na familia como um sistema, conforme proposto pela teoria familiar
sistémica, sabe-se que seus membros estdo em constante interacdo, influenciando-se de forma
reciproca. Nesse sentido, as situa¢fes vivenciadas por um membro da familia influenciam os
demais membros, bem como, o sistema e a dinamica familiar como um todo (NICHOLS;
SCHWARTZ, 2007, AZEVEDO; CREPALDI; MORE, 2016). Salienta-se, além disso, a
constante interacdo do sistema familiar com o0 meio no qual esta inserido. Assim, quando um
membro da familia vivencia o encarceramento, todo o sistema familiar sofre as consequéncias
desse, sendo que seus efeitos variam de familia para familia, de acordo com a dindmica familiar
pré-existente, as experiéncias anteriores ao encarceramento, os vinculos estabelecidos, assim
como o contexto de vida da familia (GRANJA, 2018).

Inicialmente, o encarceramento foi compreendido como um evento ndo normativo (ou
seja, ndo esperado) no ciclo de vida da familia (MINUCHIN, 1982). Mais recentemente,
entretanto, esse entendimento passou a ser questionado, visto que, conforme ja exposto, em
algumas comunidades pobres e/ou socialmente vulneraveis, o encarceramento tornou-se um
acontecimento integrante do ciclo de vida de muitas familias (CUNHA, 2004, GRANJA, 2016,
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2018). Assim, Granja, Cunha e Machado (2014) chamam atencdo para o fato de que as
interrelacOes entre a prisdo e a vida familiar estdo imbrincadas em um contexto de crescentes
desigualdades sociais, as quais sdo observadas majoritariamente em periferias urbanas
economicamente fragilizadas.

Compreende-se, entdo, que 0 encarceramento representa um cenario de grandes desafios
e adversidades para todo seu sistema familiar. A literatura vem apontando as dificuldades
impostas pela prisdo as relagdes familiares, incluindo a paternidade (CUNICO; QUAINI;
STREY, 2017, LEDEL; RAZERA; HAACK; FALCKE, 2017), a maternidade (FLORES;
SMEHA, 2019, SOARES; CENCI; OLIVEIRA, 2016) e, foco desse estudo, as relacGes
amorosas (BARCINSKI et al, 2014, COMFORT, 2007, GUIMARAES et al, 2006, LERMEN,
SILVA, 2018, WISE; HARDING; MORENOFF, 2014).

No campo da conjugalidade, tem-se como um dos estudos pioneiros a pesquisa de
Fishman (1990), em que participaram mulheres companheiras de homens presos nos Estados
Unidos. Nesse, evidenciou-se que as mulheres buscavam diferentes formas e estratégias para
manter seus relacionamentos na prisdo, por mais insatisfatérios que os considerassem. Além
disso, demonstrou as percepcbes das participantes de que o amor e 0 casamento poderiam
mudar seus maridos. Nesse contexto, percebiam como sua responsabilidade o apoio ao marido,
entendendo que, somente a partir dele, a mudanca que esperavam de seus companheiros, a
saber, a desisténcia da criminalidade, ocorreria (FISHMAN, 1990).

Codd (2003) ressalta que, desde entdo, as pesquisas sobre conjugalidade no contexto da
prisdo centraram-se em familias heterossexuais, compostas por pai, mae e filhos. Nesse tocante,
Bosweel e Wedge (2002) e Codd (2008) destacaram que, embora as familias de apenados nédo
constituam um grupo homogéneo, as familias heterossexuais, compostas por um pai preso e
uma mae jovem ndo apenada, que cuida dos filhos pequenos, representam o modelo dominante
de familia nesse contexto. Isso explica-se, em especial, devido ao fato de as mulheres serem as
principais pessoas implicadas quando da prisdo de um familiar, em especial quando trata-se de
seu companheiro (CODD, 2006; HALSEY, DEEGAN, 2015). Com relagéo a isso, Fishman,
ainda na década de 1990, afirmou que “quase universalmente, sdo as mulheres que devem
enfrentar os problemas dos homens” (p. 62), ja evidenciando a intersec¢do de género observada
no encarceramento (CODD, 2003).

Para Cunico e Lermen (2017), as prisGes reproduzem em seu interior as logicas da
sociedade mais ampla, ndo sendo diferente com os esteredtipos de género. Pode-se pensar,
entdo, que a manutencdo dos relacionamentos na prisdo envolve dindmicas tradicionais de

relacionamentos, pautadas na complementaridade entre os géneros (CODD, 2003), em que a
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mulher € atribuida a funcdo do cuidado, de maneira quase que exclusiva (BENCZIK, 2011).

Nesse sentido, pesquisa etnogréfica realizada por Condry (2007), no Reino Unido, sobre
as experiéncias de familias de homens que cumpriam pena por crimes considerados graves,
evidenciou a centralidade da prisdo na vida das mulheres, sejam ela companheiras, esposas ou
mées de homens presos. Isso porque, nesse estudo, o apoio ao homem foi considerado a
ocupacdo principal dessas mulheres, visto que elas dedicavam suas vidas a prisdo por meio das
visitas, da escrita de cartas e da compra de mantimentos para levarem a prisdéo (CONDRY,
2007).

Relacionado a isso, ressalta-se que existem importantes diferencas no encarceramento
feminino e masculino no que se refere a manutencao das relagdes, dado que, ao passo em que
quando da prisdo do homem, ha a tendéncia que suas relagdes amorosas se mantenham, quando
as mulheres sdo encarceradas, no geral, constata-se o abandono sofrido por elas, em especial
por parte de seus companheiros (BARCINSKI, 2012, LEMGRUBER, 2010). Em estudo
realizado por Lermen e Silva (2018) em um presidio feminino, as autoras apontaram que alguns
homens companheiros de mulheres presas fazem questdo de visitar suas companheiras. No
entanto, esses homens sd@o uma pequena parcela das pessoas visitantes, que em sua maioria
referem-se a mdes, filhas e amigas das mulheres encarceradas. Nas instituigdes prisionais
masculinas, por sua vez, verifica-se uma numerosa presencga de visitantes, em especial, de
companheiras desses homens (GUIMARAES et al, 2006). Carvalho, Valente, Assis e
Vasconcelos (2006) referem que homens presos apresentam trés vezes mais chances de receber
visitas intimas do que as mulheres presas.

Ao considerar, entdo, o encarceramento masculino, os estudos acerca das relagdes
amorosas no contexto prisional demonstram que, de maneira geral, essas continuam estaveis e
sendo investidas, mesmo quando da privacdo de liberdade de um dos parceiros. O investimento
na relacdo se d, prioritariamente, através das visitas (tradicionais e intimas) (BASSANI, 2010,
DELEFRATI; NOVAES, 2016) e, nessas ocasides, da entrega de mantimentos aos presos
(LAGO, 2017). Esses mantimentos tratam-se, prioritariamente, de alimentos e bebidas,
materiais de higiene e limpeza, e materiais para artesanato. Existem diversas normas
institucionais para o ingresso dos mantimentos nas penitenciarias, que ditam o que é possivel
ser levado, quantidades e formas de armazenamento. Tais regras sdo normatizadas pelas
instituicdes prisionais, e por portarias elaboradas por 6rgéos de administracdo penitenciaria, a
exemplo da SUSEPE, no Rio Grande do Sul, e da SAP (Secretaria da Administracdo
Penitenciaria), em Sdo Paulo. Ademais, um outro importante papel que o(a) companheiro(a)

ndo preso muitas vezes assume refere-se a busca por direitos juridicos, sociais e de saude do
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preso.

Nesse sentido, Godoi (2015) afirma que as mulheres companheiras de homens presos
sdo fundamentais para o cotidiano das prisdes, no que se refere ao fluxo de informacdes,
auxilios e mercadorias, bem como, para agilizar as questdes judiciais que envolvem seus
familiares. Guimardes et al (2006) referem que as mulheres representam um importante papel
na interlocucdo entre seus companheiros e a instituicdo penitenciaria e, principalmente, na
construcdo de estratégias que garantam a sobrevivéncia e o bem-estar no ambiente carcerario,
através da denuncia de abusos, punigdes ilegitimas ou perseguicoes.

Comfort (2007), se referindo as penitenciarias masculinas, atenta para o fato de que as
mulheres, ao entrarem na prisdo para visitar seus companheiros, passam a experienciar uma
forma especial de reclusdo, estando submetidas a inUmeras regras, vigilancia constante e
diversas limitacGes. A esse processo a autora atribui a denominacdo de prisionizacéo
secundéria. Segundo Duarte (2013a), as mulheres passam a obter um status de quase
condenadas, visto que experienciam, a partir do vinculo com a instituicdo prisional, uma
experiéncia de encarceramento proxima a vivenciada por seus companheiros.

A autora sustenta o conceito de prisionizacdo secundéria a partir de duas perspectivas.
A primeira, a qual nomeia como dualiza¢éo voluntaria do corpo condenado, se refere ao
entendimento de que, motivadas pelo amor, compaixdo, ou, ainda, pelo medo de que os
problemas decorrentes do encarceramento ocasionem danos fisicos ou emocionais aos seus
companheiros, as mulheres passam a se implicar em tarefas que buscam atenuar as possiveis
consequéncias do carcere. As estratégias utilizadas pelas mulheres, segundo a autora, referem-
se a escrita e envio de cartas, entrega de encomendas e visitas aos companheiros. Tais
atividades, no entanto, sdo realizadas, por vezes, em detrimento do bem-estar das préprias
mulheres, ocasionando perda de privacidade e empobrecimento de seus recursos e bem-estar
pessoais (COMFORT, 2007).

Duarte (2013a), corroborando esse entendimento, afirma que, como as condigdes
prisionais sdo, em sua maioria, desfavoraveis, as mulheres tendem a se compadecer com a
situacdo de seus companheiros e, dessa forma, sentem-se motivadas a se dedicarem a eles.
Dessa forma, passam a “cumprir a pena junto” com seus companheiros, criando sentimentos de
proximidade e fortalecimento da relacdo, representando, assim, um contraponto as fungdes
punitivas da prisdo. Comfort (2007) lembra que esse aspecto tende a reforcar a prisionizacao
secundéria das mulheres, visto que as submete a processos de controle, segregagdo e
isolamento.

A segunda perspectiva centra-se no apoio emocional direcionado aos companheiros
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pelas mulheres durante o tempo em que esses se encontram privados de liberdade. Os homens,
por sua vez, tendem a valorizar os esfor¢os das companheiras, demonstrando a necessidade que
tem das mesmas. Dessa forma, Comfort compreende que 0s casais se inserem em uma relacédo
de complementaridade que legitima e acentua o desejo pela relacdo, fazendo com percebam o
encarceramento como um periodo de renovagdo do namoro. Nesse tocante, a permanéncia das
relacbes para além e no interior do céarcere fortalece os lagos afetivos, e o sistema prisional
torna-se um instrumento regulador, que, apesar do sacrificio, controle e, por vezes, humilhacGes
implicadas na manutencéo dos vinculos, faz parte do funcionamento das relaces (COMFORT,
2007).

Halsey e Deegan (2015), nesse interim, refletem que as experiéncias das mulheres
companheiras de apenados assemelham-se as de mulheres presas, visto que, além de
vivenciarem, ainda que de formas diferentes, o0 encarceramento, ambas se deparam com a
pobreza, o trauma advindo do carcere e a precariedade de suas relagdes. Codd (2003) afirma
que os processos pelos quais as mulheres passam na prisao, tais como as revistas, a sujei¢do as
regras e regulamentos formais dos estabelecimentos prisionais e aquelas informais da prisao,
atuam no sentido de redefinir sua identidade: de mulheres, mées, parceiras e/ou trabalhadoras,
passam a serem consideradas como prisioneiras pelas instituices prisionais. Nesse sentido, a
autora salienta o impacto de ser mulher de preso na identidade dessas mulheres (CODD, 2003).

A partir desse entendimento, estudos tém sido realizados com vistas a direcionar olhares
as experiéncias das mulheres companheiras de homens que cumprem pena, evidenciando as
dificuldades implicadas em ter um companheiro na prisdo, enfocando principalmente nas
visitas, nas violacdes sofridas por mulheres companheiras e nos estere6tipos a elas atribuidos.
No estudo de Guimarées et al. (2006), realizado com companheiras de homens presos em um
presidio de Porto Alegre — RS, por exemplo, os autores evidenciaram que as mulheres
companheiras de presos estdo sujeitas a mecanismos de controle, que perpassam questdes de
classe e de género. Assim, percebeu-se que as mulheres sdo vigiadas, controladas e, por vezes,
até ameacadas fora da prisdo pelos parceiros que estdo privados de liberdade, através do
controle exercido por outros homens, amigos ou familiares do preso, com o objetivo de manté-
las na relacéo.

De maneira semelhante, Lago (2017), em pesquisa etnografica realizada com mulheres
companheiras de presos em uma penitenciaria no interior de Sdo Paulo, refere que “mulher de
preso nunca esta sozinha”, visto que as agdes e relagdes de tais mulheres fora da prisdo eram
frequentemente relatadas a seus companheiros. Ainda, o estudo explorou os caminhos

percorridos pelas mulheres até o presidio. A autora atenta para o fato de que a visita ao
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companheiro preso ndo comega com a entrada na prisdo: envolve, muito além disso, longas
viagens, investimento de tempo e dinheiro, preparo de alimentos e compra de mantimentos
necessarios (chamados, pelas mulheres participantes da pesquisa, de jumbo), horas de fila para
entrar na prisdo, revista intima e revista do jumbo. Abrange, também, as relacGes estabelecidas
entre as proprias mulheres visitantes, relacBes perpassadas por trocas de bens, informacées e
compartilhamento de vivéncias, mas, ao mesmo tempo, por tensdes, disputas e diferencas.

Tambeém sobre as visitas e entregas de mantimentos para os companheiros apenados,
chamados, no estudo de Duarte (2013a), de sucatas, a autora apontou que o periodo de
preparacdo para os dias de visita € um importante momento, que baliza a organizagéo da rotina
das mulheres. A pesquisa, realizada no Rio de Janeiro, demonstrou que nos dias anteriores as
visitas, as mulheres dispendiam de tempo para a compra, preparo e organizacdo dos alimentos
a serem levados para seus companheiros. Ainda, em alguns casos, a renda familiar destinava-
se, em boa parte, para a compra de mantimentos para 0s presos, 0 que comprometia de forma
importante a vida financeira do restante da familia.

Sobre o impacto do encarceramento do companheiro para a vida das mulheres, no estudo
realizado por Spagna (2008) em um complexo penitenciario do Distrito Federal, a autora refere
que, para disporem de maior flexibilidade de horarios e conseguirem realizar visitas aos
companheiros, muitas mulheres renunciam a empregos fixos e mais bem remunerados,
submetendo-se a trabalhos precérios, sem formalizacdo legal. No que tange as questbes
financeiras, resultados semelhantes foram referidos por Christian, Mellow e Thomas (2006) em
estudo realizado no contexto norteamericano. Nesse, ressaltou-se que a manutencdo do contato
com o0 ente preso se tornou parte integrante da vida familiar, o que influenciou de forma
significativa as rotinas e, em especial, a vida financeira da familia. Halsey e Deegan (2015),
nesse sentido, referem que ndo ha como ndo atentar aos impactos financeiros decorrentes do
encarceramento para as familias, dado que esses ocorrem num contexto de pobreza e
marginalizacdo social, incrementando-os de forma importante. Nesse cenério, verifica-se que,
concomitante a perda de parte da renda da familia a partir do encarceramento de um de seus
membros, somam-se gastos importantes referentes a prisdo, tais como os altos valores
dispendidos com as visitas, visto que, no geral, os estabelecimentos prisionais localizam-se a
longas distancias da cidade das familias (JARDINE, 2017).

Ao investigarem as visitas realizadas por mulheres a seus companheiros em uma
penitenciaria de Sdo Paulo, Delefrati e Novaes (2016) destacaram a importancia dessas para o
bem-estar e saide mental do apenado e, a0 mesmo tempo, as complexas vivéncias das mulheres

relacionadas as visitas. Essas mulheres precisam se submeter a procedimentos de revista intima
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vexatoria, que envolve a obrigatoriedade de se despir, agachar, e ter sua vagina e anus revistados
pelas agentes penitenciarias. Esse procedimento é considerado violador da intimidade e direitos
humanos das mulheres. Dessa forma, as autoras atentam para o fato de que as mulheres
visitantes, por se relacionarem com homens presos, sdo vistas também como transgressoras.
Assim, o tratamento direcionado a elas no sistema penitenciario é permeado por diferentes
formas de preconceitos e humilhagfes durante sua permanéncia na priséo.

Para além de experiéncias diretamente relacionadas a prisao, a literatura tem apontado
questdes mais amplas que se somam as vivéncias das mulheres companheiras de homens presos.
Dentre estas, destaca-se e a assungdo de diferentes papéis a partir da prisdo do companheiro e
a vivéncia de estigma. No que tange ao estigma, Braman (2004), em estudo realizado nos
Estados Unidos, que buscou compreender as consequéncias do encarceramento para a familia,
destacou-se o carater “pegajoso” do estigma relacionado a ter um familiar preso. Isso porque
toda a familia é compreendida como desviante, como criminosa ou como apoiadora dos
comportamentos ilegais do preso, sofrendo com preconceitos e discriminacdo em diferentes
espacos.

Goffman (1982), nesse sentido, prop6s o conceito de estigma, entendendo-o como um
processo no qual a sociedade imputa um valor negativo a um individuo, compreendendo que
este ndo possui condi¢des para uma aceitacao social plena. Para o autor, o estigma possui um
carater contagioso, ou seja, pessoas proximas da pessoa ou grupo estigmatizado sdo também
alvo de estigma. Condry (2007) denominou “estigma de cortesia” o processo vivenciado por
familiares de apenados, especialmente mulheres, em espacos institucionais, como os da priséo,
e sociais, no ambito de suas comunidades. Segundo Cunico, Pizzinato, Strey e Costa (2020),
no contexto da privacdo de liberdade, fica explicito que o estigma vivenciado pelas pessoas
presas se expande e contagia também seus familiares.

No que diz respeito aos papéis assumidos a partir da prisdo do companheiro, Codd
(2003), em estudo realizado no Reino Unido, demonstrou as mulheres companheiras se
responsabilizavam pela continuidade dos cuidados com os filhos, passavam a ser as Unicas
responsaveis pela manutencdo financeira da familia, tornando-se provedoras, além de
desempenharem seus papéis de esposas, com funcdes relacionadas & manutengdo do casamento
em si, aléem daquelas advindas do encarceramento dos companheiros. Assim, Guimarées et al
(2006, p. 50) referem que essas mulheres sdo duplamente penalizadas devido a assungéo de
iniimeras responsabilidades: “as fungdes domésticas, o cuidado dos filhos, a provisao
economica da familia, o acompanhamento do processo penal do companheiro e a baixa renda”.

Evidencia-se, pois, a sobrecarga vivenciada por elas.
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Nesse sentido, verifica-se um contexto de aprofundamento de vulnerabilidades e a
vivéncia de diversas mudancas no cotidiano e na vida dessas mulheres, bem como adversidades
para a manutencdo dos relacionamentos. Comfort et al (2003) afirmam que o envolvimento das
mulheres com a prisdo de seus companheiros se desenrola para além dos espagos das visitas,
visto que multiplos esforcos sdo empreendidos por elas, em diferentes contextos, para cuidar e
se manterem conectadas com seus parceiros.

Cabe considerar, entretanto, como enfatizado por Cunico, Strey e Costa (2018) que as
“mulheres de bandido”, ou seja, as mulheres companheiras de homens presos, a0 mesmo tempo
em que se submetem a inumeras adversidades para visitar e manter a relagdo com seus
companheiros, também ocupam lugares de protagonismo frente a manutencédo de seu vinculo.
Em estudo conduzido pelos autores no Presidio Central de Porto Alegre — RS, em que
participaram companheiras de apenados e agentes penitenciarios, evidenciou-se que as
mulheres assumem o comando da relacéo, visto que séo elas que decidem se irdo ou ndo fazer
as visitas, o que irdo levar aos homens (seja no que tange a alimentacdo, vestimentas, material
de artesanato), se irdo levar os filhos para vé-los, dentre outros aspectos que colocam o homem
“numa posicao passiva, de quem somente espera” (p. 7).

No que se refere a vivéncia da conjugalidade durante o encarceramento do homem, em
concordancia com Granja (2016), entende-se a priséo como ponto de partida para a
compreensdo da conjugalidade, visto que, a partir do momento em que essa instituicdo passa a
fazer parte das trajetdrias de vida dos apenados e de seus conjuges, implicacdes e repercussdes
singulares somam-se as relacbes amorosas. Relacionado a manutencdo das relagfes nesse
contexto, a literatura tem indicado algumas perdas e problematicas que somam-se a
conjugalidade.

Hairston (2001), por exemplo, referiu que o encarceramento pode impactar
negativamente a conjugalidade, visto que a intimidade e o tempo que 0s casais passam juntos
diminuem significativamente devido a separacdo imposta pela privacdo de liberdade
(TADROS; FINEY, 2018). Turney (2015), em estudo realizado a partir de um banco de dados
dos Estados Unidos, evidenciou que, na percepcdo das mulheres companheiras de presos, suas
relacfes apresentavam baixa qualidade conjugal e pouco apoio entre os conjuges. Entre os
homens, entretanto, ndo se observou uma relacéo entre o encarceramento e baixa qualidade nas
relagcbes. A autora refere, sobre esse resultado, que, devido ao contexto adverso em que se
encontra, 0 homem pode ter menor propensao a perceber dificuldades do relacionamento. Em
contraponto a isso, a mulher que, mesmo livre, busca manter seu relacionamento nesse

contexto, tende a sofrer mais o impacto das consequéncias do contexto e da vivéncia da relagéo
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no ambiente prisional (TURNEY, 2015). No contexto brasileiro, alguns estudos, embora ndo
tenham como foco principal a conjugalidade, evidenciam vivéncias conjugais insatisfatorias,
na percepcdo de mulheres companheiras de apenados (BASSANI, 2010; GUIMARAES et al,
2006).

Anélise da literatura internacional indicou um corpo consistente de pesquisas que
relacionam o encarceramento de forma importante a separacdo conjugal e ao divorcio, tanto
entre casados oficialmente, quanto em casais coabitantes (APEL, 2016; APEL et al, 2010;
FALLESEN; ANDERSEN, 2016; MASSOGLIA et al, 2011, SCHELLEN et al, 2012b;
SIENNICK; STEWART; STAFF, 2014; SVARER, 2011, WIDDOWSON et al, 2020). Fator
de risco potencializador para a dissolucéo da relagéo foi o fato de néo ter filhos ou ter cometido
crimes considerados graves (APEL et al., 2010). Ser negro também foi um fator relacionado a
probabilidades mais altas de divércio (WIDDOWSON et al, 2020). Constatou-se, também, que
os efeitos negativos do encarceramento sobre as relagcdes ocorreram independente do tempo de
pena a ser cumprida (APEL, 2016; SIENNICK et al, 2014).

Massoglia, Remster e King (2011) discutem dois motivos principais para a influéncia
do encarceramento sobre a possibilidade de separacdo e divércio. O primeiro diz respeito ao
estigma e aos estereodtipos vinculados ao encarceramento, que recaem nao somente sobre a
pessoa presa, mas também sobre sua familia, o que pode prejudicar os vinculos. Esse aspecto é
exemplificado com o estudo de Braman (2004), que demonstrou que os participantes buscavam
mentir a pessoas conhecidas sobre o paradeiro de seus familiares presos, com vistas a esconder
sobre 0 encarceramento. No entanto, os autores contestam esse entendimento, afirmando que o
estigma influencia de forma mais importante pessoas que ndo convivem ou que nao conhecem
a pessoa presa, ao passo que tende a ser menos prejudicial para o funcionamento do casal e da
familia. Assim, concluem a importancia de considerar outros mecanismos causais para a
influéncia do encarceramento na dissolu¢cdo de vinculos, além da estigmatizacdo
(MASSOGLIA; REMSTER; KING, 2011).

A segunda hipotese, entdo, € a separacdo imposta pela privacdo de liberdade. Quando
o0s conjuges ficam separados um do outro, podem vivenciar diminui¢do da interacdo, muitas
vezes ocasionando a instabilidade conjugal. Outro aspecto influenciado pelo distanciamento
fisico € o aumento das responsabilidades, como o trabalho doméstico e a proviséo financeira,
para o conjuge nao preso. Comfort (2008) refere que quando o casal retoma o relacionamento
ap0Os o0 encarceramento, essa desigualdade é uma fonte potencial de desacordo e conflitos
conjugais. Por fim, os autores referem que durante longos periodos de separagéo, 0s conjuges

podem vivenciar mudangas pessoais que, por sua vez, podem torna-los incompativeis, aspecto
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que pode ser um preditor para a separagao conjugal (MASSOGLIA; REMSTER; KING, 2011).

A0 mesmo tempo, um fator protetivo frente ao risco de dissolugdo conjugal foi o fato
de o casal estar em um relacionamento ha mais tempo, possuir filhos e ter contato frequente
durante o periodo de encarceramento (COMFORT et al, 2018). Ao encontro desse resultado, o
estudo de Fallensen e Andersen (2016), que investigou a influéncia da prisdo domiciliar sob
monitoramento eletronico sobre a possibilidade de dissolu¢do da unido conjugal, demonstrou
que pessoas que cumprem pena nessa modalidade apresentaram taxas significativamente
menores de dissolucdo de relacionamento do que pessoas confinadas nas unidades prisionais.
Assim, pode-se inferir que a proximidade do cénjuge, mesmo em um contexto de privacao de
liberdade, é um aspecto importante para a manutencédo das relacdes conjugais.

Em pesquisa conduzida na Califérnia — Estados Unidos, a qual buscou compreender as
relacGes amorosas durante o periodo de reinsercéo da prisdo, Comfort et al (2018) evidenciaram
que, durante o encarceramento, os casais utilizavam algumas estratégias de enfrentamento para
lidar com a prisdo, como demonstrar emocdes positivas e ndo falar sobre problematicas que
porventura aconteciam em casa ou na prisdo. Nesse tocante, evitavam conversar sobre questdes
dificeis nas ligaces ou visitas para poupar o outro, bem como, pelo receio de que as conversas
fossem escutadas por agentes penitenciarios ou por outros presos.

Apesar das dificuldades relacionadas a conjugalidade no contexto prisional, Widdowson
et al (2020) e Comfort et al (2018) destacam que muitos casais permanecem juntos e enfrentam
a privacdo de liberdade do homem unidos enquanto casal, construindo estratégias de
enfrentamento que os auxiliam a vivenciar esse periodo adverso. Nesse sentido, conforme ja
explicitado, o encarceramento assume significados muito particulares a cada casal. Em
contraponto a estudos apresentados anteriormente, que indicaram perdas na qualidade conjugal,
altos niveis de apoio e conexao entre os parceiros, indicados tanto pelos homens presos quanto
por suas companheiras, foram encontrados no estudo de De Claire, Dixon e Larkin (2019), em
que participaram homens apenados nos Estados Unidos e suas companheiras. Os participantes
salientaram aspectos positivos de seus relacionamentos, evidenciando o desejo de cuidar uns
dos outros, o que auxiliou na manutengéo dos relacionamentos durante a prisao.

A distancia e a auséncia fisica do companheiro se constituiram em aspectos de dificil
manejo na relacdo, em estudo desenvolvido por Nickels (2019) no contexto norteamericano.
A0 mesmo tempo, esses aspectos reverberaram em uma potencializacdo dos sentimentos
direcionados ao parceiro. Os resultados demonstraram que a distancia pode ser promotora de
maior positividade relacional (caracterizada por comportamentos de positividade frente a

relacdo) e de uma maior abertura (entendida como a comunicagéo e revelacdo de sentimentos,
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afetos sobre/com o parceiro) entre 0s casais.

Comfort (2008) salienta, ainda, que a prisdo pode ser percebida enquanto uma
oportunidade para manter relacionamentos conflituosos, ou que envolvem questdes como
violéncia doméstica ou infidelidade. A esse respeito, Duarte (2013a) destacou que algumas
mulheres participantes de seu estudo referiram sentirem-se aliviadas com a privagdo de
liberdade de seus parceiros, visto que, estando encarcerados, ndo tinham possibilidade de
contato com outras mulheres. Assim, o carcere propiciava uma “fidelidade forcada” ao homem,
gue, em muitos casos, também passava a ser mais atencioso e dedicado a relacdo e a sua
companheira. Em sentido semelhante, Silvestre (2011), em pesquisa etnogréafica com mulheres
companheiras de homens apenados em dias de visitas em Sdo Paulo, referiu que essas
percebiam e marcavam uma diferenca entre o amor e o relacionamento com seus companheiros
presos, e relacbes amorosas que haviam vivenciado anteriormente, com homens nao ligados ao
carcere. Elas afirmavam que “os companheiros presos sabiam valorizar a mulher, ser carinhosos
e que tinham o melhor amor do mundo” (SILVESTRE, 2011, p. 179).

Mesmo em meio a percepg¢des positivas sobre os relacionamentos, destaca-se que ndo
h& como o sistema prisional ndo influenciar de forma importante na vivéncia dessas relacoes.
O estudo de Comfort et al (2018), por exemplo, evidenciou a inseguranca vivenciada pelos
homens no que tange a fidelidade das mulheres. Considerando aspectos como o distanciamento
fisico, a dificuldade de contato e as demais questdes implicadas em vivenciar uma relacdo
atravessada pela prisdo, os homens relataram ansiedade e medo de traicdo por parte das
companheiras. Para as mulheres, lidar com esse aspecto consistiu em um grande desafio, bem
como, sobrecarregou a relacéo durante o periodo de encarceramento. De Claire, Dixon e Larkin
(2019), por sua vez, evidenciaram sentimentos de culpa e impoténcia por parte dos homens, por
ndo estarem presentes na vida diaria de suas companheiras, e ndo poderem auxiliad-las na
manutencdo econdmica da familia e nos cuidados com os filhos. Ainda assim, o periodo de
prisdo foi apontado por alguns estudos como percebido através do compromisso de que 0s
conjuges passariam por ele juntos (COMFORT et al, 2018), e cada vez mais unidos e
fortalecidos enquanto casal (DE CLAIRE; DIXON; LARKIN, 2019).

A partir do exposto, percebe-se que a prisdo se insere no cotidiano das mulheres
companheiras de presos a partir da inclusdo de um novo elemento em suas relagdes conjugais.
O céarcere modifica os relacionamentos de forma importante, influenciando na dinamica das
relagdes, bem como dificultando sua manutengéo, visto que, para tanto, as mulheres precisam
acessar e ocupar 0s espagos prisionais, submetendo-se a diversas normas para visitagao,

passando pelos procedimentos de revista, e pelo tratamento desumanizado direcionado a elas.
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Assim, o processo de “cumprir a pena” junto com seus companheiros, para elas, ¢ perpassado
por diferentes adversidades, ndo apenas durante sua permanéncia na prisao, mas também em
espacos extramuros. Reafirma-se, pois, a importancia de compreender de forma mais ampla as
mulheres nesse contexto, buscando dar visibilidade a suas experiéncias e a essas complexas

relagbes marcadas pelo sistema prisional.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Compreender a experiéncia de mulheres companheiras de homens privados de liberdade

a partir da priséo de seus companheiros.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Conhecer as repercussoes da prisdo do homem na vida de mulheres companheiras;
- Investigar os atravessamentos da privacdo de liberdade dos companheiros na
conjugalidade;
- ldentificar os significados atribuidos ao relacionamento amoroso na vida de

companheiras de homens privados de liberdade.
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4. TRAJETORIA METODOLOGICA

4.1 CENARIO DO ESTUDO

Este estudo foi desenvolvido com mulheres companheiras de homens privados de
liberdade, acessadas a partir de dois grupos na rede social Facebook. Trata-se de grupos
destinados a familiares de pessoas apenadas de todo o Brasil, tendo como maioria de seus
participantes, mulheres companheiras.

Para melhor entendimento do cenario do estudo, cabe explicitar brevemente a
composicdo dos grupos acessados, além de justificar a escolha por sua utilizacdo para
composicado da amostra da presente pesquisa. Este estudo seria desenvolvido, em sua proposta
inicial, em um presidio masculino do interior do Rio Grande do Sul, de modo que a
pesquisadora acompanharia as filas para ingresso no presidio em dias de visitas, e faria contato
com as mulheres companheiras a partir dessas, convidando-as a participarem do estudo.
Entretanto, ao considerar a particularidade da situacdo de pandemia decretada no ano de 2020
e a declaracio de emergéncia de satde plblica de relevancia internacional (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2020), bem como decorrente Portaria n® 135, de 18 de margo
de 2020, a qual estabeleceu padrdes de conduta a serem adotados em ambito prisional visando
a ndo disseminacdo do COVID-19, dentre as quais a suspensao das visitas (BRASIL, 2020), a
realizacdo da pesquisa por meio de contatos diretos a partir do presidio em questdo ficou
inviabilizada. Assim, com vistas a possibilitar a realizacdo da pesquisa em meio a esse cenario,
e tendo como prioridade a seguranca das participantes da pesquisa e da pesquisadora, fez-se
necessaria a adaptacdo dessa, optando-se, entdo, por sua transicdo para o meio online. Nesse
sentido, a partir de buscas na rede social supracitada, além de literatura ja publicada que citava
a utilizacdo de grupos de redes sociais como cenario para pesquisas relacionadas aos familiares
no sistema prisional (BARCINSKI; LERMEN; CAMPANI; ALTENBERND, 2014, DUARTE,
2013b), entendeu-se que esses se constituiam em espacos interessantes para acessar o publico-
alvo da pesquisa.

A partir do exposto, selecionou-se dois grupos para divulgacdo da pesquisa. Optou-se
por suprimir 0 nome dos grupos, com vistas a ndo expor seus membros e/ou as participantes do
estudo. Estes grupos foram criados nos anos de 2016 e 2017, tendo, a época da coleta de dados,
78 mil e 38 mil membros, respectivamente. Para a realizacdo da presente pesquisa, inicialmente
solicitou-se participacdo nos grupos, salientando, como justificativa para ingresso, ser uma
pesquisadora que buscava realizar um estudo com as mulheres companheiras. Apos aceite,

realizou-se uma publicacdo nos grupos, com vistas a apresentar-se, bem como apresentar a



70

pesquisa, seus procedimentos e objetivos, aléem de critérios de inclusdo e exclusdo. Nesta
publicacdo, indicou-se que as interessadas poderiam entrar em contato com a pesquisadora de
forma privada, através de e-mail ou contato por mensagem direta no Facebook, ou, ainda, por
meio de comentarios na publicacdo. Neste momento, muitas mulheres manifestaram interesse
em saber mais a respeito da pesquisa e de participar da mesma, em especial aquelas
participantes do primeiro grupo explicitado.

4.2 PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 12 companheiras de homens presos em regime fechado. Estas
mulheres eram participantes dos grupos supracitados, e manifestaram interesse em participar
do estudo, além de cumprirem os critérios de inclusdo definidos para o estudo, a saber: a) que
elas estivessem em um relacionamento (casamento/unido estavel/namoro) anteriormente a
reclusdo de seus companheiros; b) que seus companheiros estivessem em privacao de liberdade
ha pelo menos seis meses, para que o casal estivesse minimamente adaptado a esse contexto de
vida e houvesse acumulado experiéncias relativas a conjugalidade quando da privacdo de
liberdade; c) que elas visitassem seus companheiros nas institui¢fes prisionais anteriormente a
declaracdo de pandemia. Cabe destacar que se optou por flexibilizar o segundo critério de
inclusdo em casos em que o homem tivesse sido preso mais de uma vez estando com a
companheira, entendendo que, por terem vivenciado a relagdo no contexto prisional
anteriormente, os casais ja estariam familiarizados a esse, bem como estabelecido padrdes
relacionais para dar conta dessa experiéncia.

Com relacdo ao numero de participantes, esse foi definido a partir da proposta de
amostragem por saturacao tedrica, em que se propde a interrupcdo da inclusdo de novos
participantes quando os dados obtidos comecam a apresentar, na percep¢do do pesquisador,
uma repeticdo (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008). Essa proposta vai ao encontro do
estudo de Guest, Bunce e Johnson (2006) que define critérios para o estabelecimento de um
numero adequado de participantes em pesquisas de abordagem qualitativa. Segundo os autores,
em pesquisas semelhantes a esta, em que entrevistas semiestruturadas sao empregadas para
compreender percepgdes entre um grupo relativamente homogéneo, cerca de doze entrevistas
seriam suficientes para atingir a saturacdo. Neste estudo, verificou-se que, a partir da décima
entrevista, os dados comecaram a se repetir, ndo gerando novas categorias para analise. Foram,
entdo, realizadas mais duas entrevistas, com vistas a assegurar a saturacdo, posteriormente

interrompendo-se a coleta de dados com doze participantes.



A tabela 1 apresenta a caracterizacdo das participantes do estudo.

Tabela 1 — Caracterizacdo das participantes do estudo.
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P1 | 20 | Auxiliar de | R$1500 | SC | Unido 2 25 4 22a,6m | Homicidio, 3
laboratério estavel anos | el14d-2 | latrocinio prisao
ae3dm tentado
P2 | 24 | Estudante | R$2000 | SP | Casada | 1 28 10 5a e 10m | Tréfico de 28
anos | —3ae drogas prisdo
8m
P3 |21 | Vendedora | R$600 | SP | Unido Néo | 22 3 Né&o Roubo de 12
estavel anos | julgado - | carga prisdo
6m
P4 | 38 | Do lar R$1045 | SP | Casada | 3 30 7 14ae 3m | Roubo, 3
anos | —b5ae associacao prisdo
11m com tréfico
P5 | 35 | Do lar R$600 | RS | Unido 3 34 7 Né&o Assalto; 3
estavel anos | julgado — | falta grave priséo
4m por fuga
P6 | 41 | Doméstica | R$800 | SP | Casada | 2 52 4 Né&o Homicidio 12
anos | julgado — priséo
3a
P7 | 23 | Do lar R$800 | SP | Unido |3 33 7 6ae8m | Roubo 28
estavel anos | —lae prisdo
3m
P8 | 27 | Telefonista | R$1900 | GO | Casada | 1 28 7 32a Assalto; 3
anos | —3ae tentativade | prisdo
2m homicidio
P9 | 27 | Desempreg | R$800 | SP | Unido 2 28 lae 1lae2m | Tréfico de 12
ada estavel 5m —bae drogas prisdo
2m
P1 | 29 | Telemarket | R$1100 | SP Unido Néo | 31 7 15a Furto; roubo | 3?
0 ing estavel anos | —2a mediante prisdo
ameaga
grave
P1 | 30 | Desempreg | R$600 | RS | Unido 2 19 lae Né&o Homicidio 28
1 ada estavel m julgado — prisdo
10m
P1 | 33 | Agentede | R$1450 | MS | Unido |2 33 17a Né&o Homicidio 3
2 endemias estavel julgado — prisdo
4m

Fonte: Elaborado pela autora.

2 Ressalta-se que o salario-minimo nacional, no momento da pesquisa, referia-se ao valor de R$1045,00. Ainda,
quando a pesquisa foi realizada (Pandemia da COVID-19), o Governo Federal concedeu um auxilio financeiro a
trabalhadores informais, microempreendedores individuais (MEI), autbnomos, desempregados, ou pertencente a
familia cuja renda mensal por pessoa ndo ultrapasse meio salario-minimo, denominado Auxilio Emergencial, que
teve por objetivo fornecer protecdo emergencial no periodo de enfrentamento a crise causada pela pandemia.
Algumas das mulheres participantes tinham como renda Unica esse auxilio, enquanto outras conseguiram soméa-lo
as suas rendas.
3 Conforme indicado pelas participantes do estudo.
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Conforme observado na tabela, as mulheres participantes possuiam entre 20 e 33 anos,
e seus companheiros, de 19 a 52 anos. Considerando a idade das participantes e o tempo de
relacionamento, cabe pontuar que algumas das participantes iniciaram o relacionamento com
seus parceiros ainda muito jovens, algumas no periodo da adolescéncia, a exemplo das
participantes P1, P2, P3, P7 e P12.

Duas participantes (P3 e P10) ndo possuiam filhos e, entre as que possuiam, ressalta-se
que os filhos das participantes P9 e P11 eram de relacionamentos anteriores (ou seja, elas ndo
possuiam filhos com seus companheiros presos), enquanto as participantes P4 e P5 possuiam
filhos tanto com seus companheiros, quanto de relacionamentos anteriores. Quanto a sua
profissdo, por sua vez, cinco participantes ndo possuiam empregos formais, sendo que duas se
declararam como desempregadas, e trés como do lar, exercendo fun¢Ges ndo remuneradas no
contexto de suas casas. Sobre as unidades federativas de moradia, verifica-se que a maior parte
das participantes (7) residiam em S&o Paulo, estado que possui a maior populacdo carceraria
brasileira (BRASIL, 2017).

No que tange a seus relacionamentos, o tempo de relacdo variou entre 1 ano e 5 meses
a 17 anos. Ressalta-se que a participante que possuia um tempo de menor de relagdo, P9,
conheceu seu companheiro enquanto ele estava foragido da priséo, o que explica o tempo de
prisdo maior que o tempo de relacionamento. Cabe destacar que algumas das participantes (P1,
P4, P6) em fun¢do do tempo de pena ja cumprida por seus companheiros e de seu histérico de
encarceramento, estavam vivenciando o relacionamento com seus parceiros had mais tempo na
prisdo do que haviam vivenciado no contexto extramuros, 0 que precisa ser considerado em
termos de dindmica de relacionamento.

Sobre o encarceramento, atenta-se para o fato de que trés dos companheiros das
participantes eram réus primarios, ou seja, haviam sido presos pela primeira vez, enquanto nove
homens estavam vivenciando sua segunda (3) ou terceira (6) prisdo. Cabe ressaltar, ainda, que
0s companheiros de sete participantes (P5, P7, P8, P9, P10, P11 e P12) estavam presos em
estabelecimentos prisionais localizados em cidades distintas daquelas de residéncia das
mulheres. No que tange as visitas (anteriormente a suspensdo destas em decorréncia da
pandemia), essas eram norteadas principalmente pela distancia entre a casa e/ou a cidade das
mulheres e o0s estabelecimentos prisionais. Assim, destaca-se que algumas mulheres
costumavam realizar visitas semanais a seus companheiros (P1, P2, P4, P12, P11 e P9),
enguanto outras mulheres visitavam de forma quinzenal (P5, P7, P9 e P10) ou mensal (P8).

Conforme observado, as mulheres participantes, em virtude de suas caracteristicas

sociodemograficas, compdem uma amostra heterogénea, com diversidade de estados e regides
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de moradia, estados civis, tempo de pena do companheiro, bem como motivo do
encarceramento e historico de prisdes. No entanto, verificou-se que o sistema prisional,
contexto que atravessa suas vivéncias, em que pese as especificidades de cada estabelecimento
penitenciario, conferiu uma homogeneidade a suas experiéncias, visto que as mulheres estéo
expostas a processos muito semelhantes tanto intra quanto extramuros. Além disso, as relagdes
conjugais que compdem articulam suas experiéncias, ao passo que ¢ em prol da manutencgéo de

seus relacionamentos que as participantes vivenciam a prisao.

4.3 DELINEAMENTO E PROCEDIMENTOS

O estudo possui delineamento transversal, visto que as informagdes foram coletadas de
uma Unica vez, centrando-se em um periodo especifico da trajetdria de vida das participantes
(BREAKWELL; ROSE, 2010). Ademais, possui carater descritivo, ao buscar a descri¢do de
caracteristicas de uma populacdo ou fendbmeno, através da utilizacao de técnicas padronizadas
de coleta de dados (GIL, 2018). Caracteriza-se também como exploratdria, uma vez que atentou
a processos sociais ainda pouco conhecidos ou explorados (MINAYO, 2010), além de
considerar diversos aspectos relativos ao tema estudado, bem como possibilitar maior
familiaridade com determinado tema, tornando-o mais explicito ou construindo hipdteses (GIL,
2018).

O estudo foi realizado a partir de uma abordagem qualitativa, a qual busca compreender
0 sujeito em sua singularidade, atentando ao contexto em que esta inserido, a partir dos
significados que atribui a suas experiéncias e valores (GONZALEZ-REY, 2011; MORE, 2015).
Ao trabalhar com o universo de crencas, valores e atitudes, a pesquisa qualitativa enfoca
aspectos que correspondem a um contexto mais profundo e singular das relacGes, processos e
fendmenos, que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO;
DESLANDES, 2002).

Segundo Gonzélez-Rey (2011), a pesquisa qualitativa se fundamenta em trés principios
fundamentais. Primeiro, o conhecimento é pensado como uma producdo construtiva-
interpretativa. Compreende-se a interpretagdo como um processo complexo, em que 0
pesquisador integra, reconstroi e apresenta diversos aspectos obtidos durante a pesquisa, 0S
quais ndo teriam sentido se fossem considerados de forma isolada. Considera-se, nesse sentido,
a importancia das construgdes do pesquisador, que dédo sentido ao tema estudado. Segundo,
destaca-se o carater interativo do processo de producdo do conhecimento. Atenta-se para 0

fato de que a construcdo do conhecimento é possibilitada somente através das relacfes que se
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estabelecem entre pesquisador e participantes da pesquisa. Assim, concebe-se a intera¢cdo como
uma dimensdo essencial no processo de producdo de conhecimento. Por fim, como terceiro
principio da pesquisa qualitativa, considera-se a significacdo da singularidade como nivel
legitimo da producdo do conhecimento. Na pesquisa qualitativa, trabalha-se com a
singularidade e subjetividade dos sujeitos participantes. A subjetividade é compreendida como
um sistema complexo de significacdes e sentidos subjetivos construidos pelo sujeito, o que
permite concebé-lo como Unico e singular. A pesquisa qualitativa, dessa forma, se legitima nao
pela quantidade de sujeitos participantes do estudo, mas pela profundidade de sua expresséo.

Flick (2009) atenta para o fato de que a realidade estudada pela pesquisa qualitativa ndo
¢ uma realidade determinada, mas construida por diferentes atores, dentre os quais,
participantes da pesquisa e pesquisadores. Nesse interim, a realidade social é compreendida a
partir de sua ndo linearidade e complexidade, sendo assim, ndo ha como ser apreendida, em sua
totalidade, pelo pesquisador, tal como se fosse uma coisa: ao contrario, é interpretada e
compreendida enquanto um processo contextualizado em momentos historicos, temporais e
espaciais especificos (ARAUJO; OLIVEIRA; ROSSATO, 2018).

Em termos epistemoldgicos, 0 estudo embasou-se teoricamente nos pressupostos do
Pensamento Sistémico (VASCONCELLOS, 2013), entendido como o novo paradigma da
ciéncia ou “pensamento novo-paradigmatico”. O Pensamento Sist€émico propde um olhar aos
fendmenos a partir dos fundamentos da complexidade, instabilidade e intersubjetividade. A
complexidade se refere a necessidade de ampliar o foco de observacgdo, contextualizando os
fendmenos estudados, considerando sua complexidade. Compreende, nesse sentido, que o todo
é maior que a soma de suas partes, e que mudancgas que ocorrem em uma parte de um sistema
terdo influéncias no todo. Além disso, salienta sobre a causalidade recursiva, que se refere a
uma retroalimentacdo constante entre as partes do sistema, transcendendo a causalidade linear.
O paradigma da complexidade opde-se a simplificacdo dos fendbmenos, e propde a aceitacdo da
ambivaléncia e dos contrastes, ao defender a substituicdo da I6gica do “isso ou aquilo” pela
l6gica do “isso e aquilo” (SILVA; SOUZA, 2020).

O fundamento da instabilidade compreende que os fendbmenos estudados ndo séo
estaveis, mas situados em momentos temporais, historicos e contextuais especificos, sendo
passiveis de mudancas. Por isso, atenta a importancia de considerar a imprevisibilidade e
flexibilidade dos fendmenos. A intersubjetividade, por sua vez, se refere a inexisténcia de uma
realidade independente do observador, e, consequentemente, a impossibilidade de neutralidade,
pois esse influencia e é influenciado pelo fenbmeno estudado. Considera, assim, que 0

conhecimento cientifico € uma construgéo social que ocorre na inter-relagdo entre o pesquisador
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e os participantes da pesquisa (VASCONCELLOQOS, 2013).
Acredita-se que a epistemologia assumida alcanga a complexidade inerente as teméticas

estudadas, visto que, conforme afirmaram Breitman e Strey (2006, p. 20),

Esta claro que ndo se pode pensar as relagbes familiares contemporaneas sem
flexibilizar a percepgdo. E fundamental, assim, considerar a multiplicidade de fatores
intervenientes, bem como as implicacfes das interagdes subjetivas no processo.
Igualmente, os sistemas constituidos nas relagdes familiares sdo instaveis, marcados

pela l6gica processual, também inerente aos pressupostos sistémicos.

Sobre os procedimentos adotados para realizagéo do estudo, inicialmente, o projeto foi
submetido a apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFSM. Com a aprovacao,
foi realizada a adaptacdo dos instrumentos para o0 meio online, e, posteriormente, a divulgacédo
da pesquisa nos grupos do Facebook. Cerca de 60 mulheres realizaram comentarios nas
publicacdes nos grupos, enviaram e-mail ou mensagem privada a pesquisadora. A partir do
interesse prévio das mulheres, contatou-se cada uma individualmente, para explicar mais
detalhadamente a respeito da pesquisa, apresentar a proposta, além de verificar a adequacgéo aos
critérios de inclusdo do estudo. Ressalta-se que muitas das mulheres que entraram em contato
ndo eram elegiveis a participacdo, pois haviam conhecido e iniciado seu relacionamento apds a
prisdo de seus companheiros, ndo realizavam visitas a eles, ou, ainda, a prisio desses era recente
(menos de 6 meses). A essas mulheres, agradeceu-se o interesse, explicitando-se novamente 0s
critérios definidos para participacdo na pesquisa.

Entre as mulheres que cumpriam com os critérios de inclusdo, foram sendo realizados
0s agendamentos para a realizacdo das entrevistas, na ordem em que essas contataram e/ou
retornaram os contatos da pesquisadora. Salienta-se que muitas das mulheres que manifestaram
interesse inicialmente na participacdo, nao retomaram o contato com a pesquisadora, pararam
de responder, ou, ainda, afirmaram ndo possuirem mais interesse na participacdo. Essas
questdes foram observadas mais especificamente no momento em que a pesquisadora
explicitava sobre a forma como a entrevista se daria (a partir de videochamadas), e que essas
seriam gravadas em &udio, com o objetivo de posterior transcrigdo com fidedignidade ao que
foi falado por essas, evidenciando certa desconfianga relacionada a pesquisa. Verifica-se que
comumente familiares de pessoas presas inicialmente aceitam participar de pesquisas,
entretanto, apds compartilharem a possibilidade com os mesmos, tendem a retirar o interesse.
Esse aspecto pode se dever a um receio de a pesquisa estar vinculada a estabelecimentos
prisionais, interferindo positiva ou negativamente no processo penal do familiar preso, ou,

ainda, o proprio preso pode ter receio de que o familiar forneca a pesquisa informacgdes que
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julgue inadequadas.

Combinou-se dia e horario para realizacdo do estudo, além da plataforma para realizacdo
deste com as doze mulheres selecionadas a participacdo. A pesquisadora disponibilizou a
participacdo a partir de diferentes plataformas, a saber: Google Meet, Zoom, Skype ou
WhatsApp. Segundo Schmidt, Palazzi e Piccinini (2020), no processo de escolha da plataforma,
deve-se levar em consideracdo as necessidades do estudo, a seguranca do aplicativo, e o grau
de dificuldade para acesso e familiarizacdo com o aplicativo pelo proprio pesquisador €, em
especial, pelos participantes da pesquisa. Nesse sentido, todas as participantes optaram por
realiz&-la a partir do aplicativo WhatsApp. Ressalta-se que essa plataforma é bastante difundida
e conhecida no Brasil, de modo que grande parte da populacgdo a utiliza (SCHMIDT; PALAZZI,
PICCININI, 2020), o que pode ter deixado as participantes mais confortaveis e seguras a
optaram pelo aplicativo.

Entre as mulheres que aceitaram participar do estudo e agendaram entrevista, cabe
ressaltar que duas ndo concluiram a participacdo. Uma delas nao respondeu a pesquisadora no
dia agendado para a entrevista, ndo retornando o contato posteriormente, enquanto a outra
iniciou a entrevista, porém, teve dificuldades em sua conexao de internet, optando, junto com
a pesquisadora, por remarcar a mesma. No entanto, ndo retornou as tentativas de contato da
pesquisadora. Nesse sentido, mais duas mulheres foram convidadas a comporem a pesquisa.

Destaca-se que foi realizado um estudo piloto para verificar a adequacdo dos
instrumentos. Assim, os procedimentos de coleta de dados foram realizados com a primeira
participante contatada. Posteriormente, esses foram transcritos, e a pesquisadora, em conjunto
com a equipe de pesquisa e a orientadora do estudo, avaliaram o0s instrumentos a partir do
entendimento da participante a eles, assim como a adequacdo das perguntas e a aplicacdo online.
A partir dessa foi possivel verificar certa ambiguidade em algumas questdes, as quais foram
reestruturadas e reorganizadas, de forma a torna-las mais claras. Apds o estudo piloto, as demais
entrevistas transcorreram normalmente.

A coleta de dados foi realizada, entdo, conforme exposto, de forma sincrona, ou seja, a
partir de uma interagdo simultanea, possibilitada por videochamadas no aplicativo WhatsApp.
As entrevistas duraram cerca de uma hora e meia a duas horas, e foram gravadas apenas em
audio, com vistas a preservar a imagem e identidade das participantes. Ressalta-se que, como o
aplicativo WhatsApp ndo permite a gravagdo das chamadas de video realizadas, a pesquisadora

utilizou um gravador para o registro das entrevistas.

4.4 INSTRUMENTOS
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Foram utilizados dois instrumentos para coleta de dados do presente estudo, sendo eles:
Questionario de Dados Sociodemograficos (APENDICE D), aplicado com vistas a obter uma
caracterizacdo geral das participantes do estudo e de seus companheiros, incluindo informacdes
como idade, ocupacdo profissional e renda familiar; além de informacGes relativas a
conjugalidade, como tempo de relacionamento, se possuiam filhos; e sobre a prisdo de seus
companheiros, a exemplo de tempo de pena, tipo de delito pelo qual foi preso, e histérico de
prisdes, e ao contexto dos estabelecimentos prisionais, tais como nimero de presos, e cidade
em que se localiza. O segundo instrumento foi uma Entrevista sobre Conjugalidade e Prisdo
(APENDICE E), organizada e aplicada de forma semiestruturada. Esse instrumento buscou
compreender a conjugalidade no contexto de privagédo de liberdade e as experiéncias das
mulheres a partir da prisdo, tendo como eixos centrais 0s seguintes temas: Satisfacdo com o
relacionamento amoroso; casamento (unido estadvel/namoro) e papel da mulher na
conjugalidade; conjugalidade e privacao de liberdade; e interlocugdes com a prisao.

Ressalta-se, sobre a utilizacdo da entrevista na pesquisa qualitativa, que essa possibilita
a compreensdao das vivéncias dos entrevistados e, dessa forma, permite a introducdo de
esquemas interpretativos que visam compreender suas narrativas em termos mais abstratos e
relacionados a outras observacfes (GASKELL, 2015). Moré (2015) atenta para o fato de que a
entrevista na pesquisa qualitativa se constitui enquanto um “espaco relacional privilegiado” (p.
127), caracterizado por uma proposta de dialogo a respeito de uma tematica pré-estabelecida,
no qual o pesquisador busca o protagonismo do participante. Esse espaco, criado e sustentado
pelo pesquisador, permitird que o participante expresse suas crencas, vivéncias e emocoes que
d4o significados a suas experiéncias de vida. E nesse sentido que Minayo (2004) reflete que a
entrevista ndo se refere a, simplesmente, um trabalho de coleta de dados, mas sempre a uma
situacdo de interacdo, na qual as informacgdes dadas pelos sujeitos podem ser afetadas pela
relacdo que se estabelece com o entrevistador/pesquisador.

Sobre a realizacdo das entrevistas de forma online, cabe salientar que nessas, o nivel de
conexdo entre pesquisador e participantes se aproxima de entrevistas presenciais quando
realizadas de forma sincrona, em especial por videoconferéncia, tendo em vista a utilizacdo de
recursos de audio e video (GRAY et al., 2020). Isso porque possibilitam o dialogo e as trocas
em tempo real, além da atencgéo a diferentes expressdes do sujeito, tais como tom de voz, gestos,
expressdes faciais. Assim, reflete-se que a realizagdo dessas ndo prejudicou a interacdo entre
pesquisadora e participantes do estudo, assim como ndo perdeu a profundidade e atencédo as

singularidades de cada sujeito.
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4.5 CONSIDERACOES ETICAS

A presente pesquisa contemplou a Resolucéo n° 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que regulamenta as pesquisas com seres humanos em Ciéncias
Sociais e Humanas no Brasil. Nesse sentido, partiu-se de um compromisso ético com 0s
participantes envolvidos na pesquisa, ponderando entre riscos e beneficios individuais ou
coletivos, priorizando o maximo de beneficios e minimo de danos aos participantes (BRASIL,
2012).

Inicialmente, realizou-se a submissdo do projeto de pesquisa ao Comité de Etica em
Pesquisa da UFSM, o qual obteve parecer favoravel a partir do ndmero CAAE
27017119.9.0000.5346. As mulheres participantes do estudo assegurou-se o sigilo, a livre
escolha em participar ou ndo do estudo, e a possibilidade de desisténcia ou retirada do
consentimento em qualquer momento de sua realizacdo. Esses aspectos foram garantidos pelo
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ([TCLE] APENDICE B). Considerando a
realizacdo da pesquisa de forma online, este documento foi organizado em uma plataforma
online (Google Forms), na qual continha o texto padréo do TCLE, atendendo as exigéncias das
resolucBes supracitadas, adaptado ao veiculo utilizado, além de, ao final, um campo de
Consentimento P6s Informacéo, conforme orientacdo do CEP (CEP/UFAM, 2019), no qual as
participantes deram seu aceite. No momento da entrevista, apés leitura conjunta do documento
e retirada de duavidas, o aceite foi dado também de forma verbal pelas mulheres. Essas
receberam uma copia do TCLE em formato PDF com a assinatura da pesquisadora, com a
orientacdo de salvarem o documento e, se desejarem, o imprimirem, ao encontro do preconizado
pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa ((CONEP] MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Assegurou-se, também, o compromisso com a confidencialidade dos dados
provenientes da pesquisa, conforme indicado no Termo de Confidencialidade dos Dados
(APENDICE C). Sobre o armazenamento dos dados, ressalta-se que os arquivos com os audios
das entrevistas foram salvos pela pesquisadora em seu computador, em uma pasta protegida por
senha, conforme sugerido por Lobe, Morgan e Hoffman (2020).

Também relacionado a aplicacéo online, buscando garantir sua efetividade e privacidade
(SCHMIDT; PALAZZI; PICCININI, 2020), a pesquisadora assegurou as participantes que
realizaria a coleta de dados a partir de um local silencioso e sigiloso, que conferisse
confidencialidade as informacGes compartilhadas. Solicitou-se, a0 mesmo tempo, que as
participantes estivessem sozinhas, assegurando o minimo de interrupgdes, em um ambiente que

se sentissem confortaveis, e que, preferencialmente, utilizassem fones de ouvido. Além disso,
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salientou-se a necessidade de as participantes possuirem uma conexdo de internet estavel, que
possibilitasse a realizagdo da pesquisa.

Esse estudo é considerado de risco minimo as participantes. Previu-se que no decorrer
da pesquisa poderiam ocorrer os seguintes desconfortos ou riscos: cansago ao responder as
perguntas, desconforto ao pensar sobre as informagdes contidas nas entrevistas. A pesquisadora
salientou as participantes que, caso algum desconforto fosse observado, a situacdo seria
avaliada, podendo sua participacdo ser suspensa. Além disso, explicitou-se que, caso houvesse
necessidade, as participantes poderiam ser encaminhadas para atendimento psicolégico
gratuito, oferecido pelo Projeto de Extensdo “Enlaces — Estudos e Intervengdes em Terapia
Familiar e de Casal”, conforme garantido através do apéndice F. Esse projeto € vinculado ao
Nucleo de Estudos Familias e suas Rela¢bes (NEFRE), grupo que a pesquisadora compde. O
atendimento seria realizado de forma online.

Como beneficios observados através da participacdo na pesquisa, ressalta-se que as
participantes puderam compartilhar suas experiéncias sobre a conjugalidade no contexto de
privacao de liberdade com a pesquisadora, que direcionou a elas uma escuta atenta e livre de
julgamentos. Além disso, acredita-se que a propria resposta aos instrumentos, em especial a
entrevista, constitui-se como um espaco singular para a construgdo de reflexdes sobre as
tematicas foco do estudo, o que reverbera em beneficios as participantes. A maioria das
participantes referiu sentir-se beneficiada em participar da pesquisa, demonstrando gratidao
pelo espaco de escuta e valorizacdo de suas experiéncias proporcionado pela mesma, além de
demonstrarem necessidade de falar sobre essas vivéncias.

Os resultados desse estudo demonstraram-se relevantes na constru¢do de conhecimento
sobre a tematica em questdo, o que podera resultar em beneficios para outras mulheres que
vivenciam a conjugalidade nesse contexto. Além disso, acredita-se que essa podera fornecer
subsidios que auxiliardo outros profissionais e pesquisadores em pesquisas e atuacdo no sistema
prisional e nas politicas publicas.

Por fim, destaca-se que, apds a apreciacdo desta pesquisa pela banca avaliadora, sera

realizada a devolugéo dos dados encontrados as mulheres participantes do estudo.

4.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados a partir do Questionario de Dados Sociodemograficos foram
analisados de forma descritiva, visando caracterizar as participantes do estudo. Segundo Gomes

(2013) na andlise qualitativa descritiva, as informacbes dadas pelos participantes s&o
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apresentadas e compreendidas da forma mais fiel possivel, como se os dados falassem por si
proprios.

Os dados provenientes da Entrevista sobre Conjugalidade e Priséo, por sua vez, foram
analisados através da Analise Tematica, de Braun e Clarke (2006). Trata-se de um método
analitico qualitativo que busca identificar, analisar e relatar padrdes (temas) entre os dados
obtidos através da pesquisa qualitativa. Para as autoras, a principal vantagem desse método se
refere a sua flexibilidade, visto que pode ser utilizado em estudos de diversos enquadramentos
tedricos. Souza (2019) define como a maior vantagem da Andlise Tematica sua ampla
aplicabilidade, visto que essa pode ser utilizada em diversos tipos de anélise qualitativa. Ainda
conforme a autora, a Andlise Tematica possui caracteristicas similares a procedimentos
adotados tradicionalmente na pesquisa qualitativa, utilizando aspectos como a busca por
padrdes, recursividade, flexibilidade, homogeneidade interna nas categorias e heterogeneidade
externa entre as categorias (SOUZA, 2019).

A Anélise Temaética tem inicio quando o pesquisador comeca a buscar padrdes e
questdes de interesse nos dados, com o objetivo de apresentar o conteudo e o significado de
padrdes. Esse processo pode ter inicio concomitantemente a coleta de dados. Salienta-se que se
trata de um processo que envolve uma busca ndo constante ou linear, visto que pressupde a
circulagdo continua entre o banco de dados, os trechos a serem analisados e a analise ja
construida (SOUZA, 2019). Braun e Clarke (2006) atentam para o fato de que a escrita € uma
parte importante da analise, devendo ter inicio na fase inicial, a partir da anotacdo de ideias e
esquemas de codificacbes em potencial, acompanhando todo o processo de codificacdo e
andlise dos dados. Souza (2019) refere que esse procedimento sustenta o papel ativo do
pesquisador no processo de analise de dados, além de reafirmar que se trata de um processo,
em constante (re)construcao e transformacéo.

A realizacdo de uma Analise Tematica compreende seis etapas, que nao precisam ser
seguidas de forma rigida ou em ordem pré-estabelecida, visto que se trata de um processo
recursivo, onde é necessario circular através das fases, conforme o pesquisador considerar
necessario. As fases propostas por Braun e Clarke (2006) séo as seguintes: (1) Familiarizacéo
com os dados, que se caracteriza pela leitura dos dados; (2) Gerando cddigos iniciais, em que
busca-se construir cédigos a partir dos dados, organizando-os em grupos com significados
semelhantes; (3) Procurando por temas, a qual caracteriza-se por um olhar mais amplo, que
enfoca nos temas, ao inves de codigos, e envolve a classificacdo de diferentes cddigos em temas
em potencial e 0 agrupamento de extratos relevantes nos temas que estdo sendo construidos;

(4) Revisando temas; etapa em que realiza-se a reviséo e refinamento dos temas, buscando-se
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verificar sua pertinéncia e homogeneidade; (5) Definindo e nomeando os temas, em que realiza-
se uma nova analise, com vistas a refinar as especificidades de cada tema e a historia geral
contada pela analise, além de definir e caracterizar os temas e elaborar nomenclaturas claras
para esses; €, por fim, (6) Produzindo do relatorio, na qual é realizada a analise final e redacéo
do estudo.

Para melhor entendimento sobre a Andlise Temética e sobre como essa foi realizada
nesse estudo, de forma especifica, cabe explicitar detalhadamente o processo de analise dos
dados. Os dois estudos provenientes desta dissertacdo foram analisados da mesma forma no que
tange aos passos 1, 2, 4, 5 e 6. Na etapa 3, houve algumas diferencas referentes ao processo de
elaboracdo das categorias, visto que, para o artigo 1, as categorias foram definidas a partir de
conhecimentos teoricos sobre a tematica da conjugalidade, e dos elementos surgidos na coleta
de dados. No artigo 2, por sua vez, as categorias foram definidas com base apenas nos dados
provenientes das coletas de dados.

Na fase de familiarizagdo com os dados, realizou-se a leitura flutuante, atenta e
exaustiva dos dados gerados a partir das entrevistas, possibilitando a familiarizacdo com seus
contetdos em profundidade e amplitude. Ressalta-se que essa etapa pressupde a realizacao de
repetidas leituras, com vistas a, além de obter uma compreensao do todo, identificar padroes
que se delineiam conforme o desenvolvimento da leitura. Assim, organizou-se uma lista de
ideias sobre os significados preliminares atribuidos aos dados, e sobre as caracteristicas e
especificidades destes.

A segunda etapa abrangeu a identificacdo e construcdo de cddigos iniciais a partir dos
dados. A pesquisadora analisou todas as transcri¢des das entrevistas, organizando e nomeando
a que tema se referia cada trecho. Seguindo orientacgdes dos autores, para realizagdo da segunda
etapa, atentou-se a todo o conjunto de dados, direcionando um olhar a cada item, identificando
padrdes e significados que se repetiam. Ao final da etapa, organizou-se os dados em grupos
com significados semelhantes.

Na terceira etapa, considerando o processo realizado no artigo 1, a pesquisadora definiu,
com base na literatura e nos grupos de dados organizados a partir da etapa anterior, categorias
tematicas. Estas foram elaboradas a partir de conhecimento ja existente, bem como, a partir da
historia contada pelos dados. Posteriormente, a pesquisadora sistematizou uma descri¢do do
sistema de categorias, e realizou um recorte das transcri¢oes, selecionando as falas de interesse
para o artigo, com base em seus objetivos. As falas foram, entdo, organizadas em uma tabela, a
fim de serem categorizadas. Duas juizas independentes realizaram, separadamente, a leitura e

exploracdo do material, analisando as falas e indicando a qual categoria cada uma pertencia, a
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partir da descricdo do sistema de categorias. No artigo 2, conforme explicitado anteriormente,
a partir dos agrupamentos realizados na segunda etapa, delinearam-se categorias tematicas, a
partir dos dados. Posteriormente a sua definicdo, os passos foram os mesmos descritos para o
artigo 1.

A quarta etapa, por sua vez, envolveu a revisdo das classificacbes das juizas. A
pesquisadora e as voluntérias analisaram em conjunto a categorizacdo de todas as falas,
atentando as concordancias e discordancias entre essas. As discordancias foram definidas em
consenso entre a equipe de pesquisa. Esse processo foi realizado depois da primeira entrevista
categorizada, momento em que possiveis ddvidas foram sanadas, e ap06s a analise das outras 11
entrevistas. Esse processo foi realizado duas vezes, abarcando a analise referente a cada um dos
artigos. Posteriormente, foi realizado o céalculo do coeficiente Kappa a partir do software SPSS,
obtendo-se o valor de 0,81, no primeiro artigo, e 0,83 no segundo artigo, ambos considerados
uma concordancia quase perfeita (LANDIS; KOCH, 1977). Com o célculo do coeficiente
Kappa, foi possivel atestar a adequacgdo das categorias propostas, a exclusdo mutua entre essas,
a organizacao dos dados as categorias, bem como o grau de concordancia entre as juizas.

Na etapa cinco, foi realizada uma revisdo das andlises, com vistas a refinar as
especificidades de cada categoria tematica e a histdria geral contada pela analise, atentando as
categorias de forma separada e na relacdo com as demais. Além disso, realizou-se o0 processo
de nomear as categorias. Na Ultima etapa, por fim, realizou-se a escrita das categorias e a
interpretacdo dos dados.

Na tabela 2, é possivel verificar as categorias de analise definidas para os artigos.

Tabela 2 — Categorias de analise.

Categorias
Artigo 1 Artigo 2
1. “Se a cadeia ndo conseguiu derrubar 1. Trajetdrias em dias de visitas e o0 “lado
nossa relagdo, ndo é qualquer coisa que de dentro”
vai derrubar”: Coesao 2. Sobrecarga e preconceito: O “lado de
2. “A gente esta junto e so sai com o alvara fora”

na mao”: Compromisso
3. “Apreocupacao, a saudade, mas a gente
consegue continuar se comunicando’:

Comunicacao e conflito:
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4. “A gente também tem vontade, a gente
também tem saudade, como qualquer

outro casal”: Intimidade/sexualidade

Fonte: Elaborado pela autora.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e as discussdes oriundos deste estudo serdo apresentados sob o formato
de dois artigos cientificos, sendo estes: “Percepg¢des de mulheres companheiras de homens
presos acerca da conjugalidade”; e “Experiéncias de mulheres companheiras de homens presos:

entre o “lado de dentro” e o “lado de fora” das prisdes”.
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ARTIGO 1
Percepcdes de mulheres companheiras de homens presos acerca da conjugalidade?

Resumo

Este estudo objetivou compreender a experiéncia de mulheres companheiras de homens
privados de liberdade acerca da conjugalidade. Para tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa,
em que participaram doze mulheres companheiras de presos. Como instrumentos, utilizou-se
um questionario de dados sociodemograficos e uma entrevista semiestruturada, a qual foi
analisada a partir da Analise Temética. Os resultados encontrados demonstraram que as
mulheres langavam mao de diferentes estratégias para se manterem proximas de seus
companheiros, engajando-se no tratamento penal dos mesmos, o que reverberou em um
incremento da coesdo conjugal. Nao obstante, dificuldades na comunicacdo, conflitos
relacionados a insatisfagdo com o contexto prisional, além do atravessamento da falta de
privacidade na intimidade e sexualidade do casal foram referidos pelas participantes. O
compromisso assumido com seus relacionamentos mostrou-se relacionado, além do amor
sentido pelos parceiros, a um desejo de manutencéo do casamento e da familia nuclear. Destaca-
se que as mulheres participantes atribuiam significados positivos a vivéncia da relacdo na
prisdo, mesmo considerando as fragilidades e limitacGes inerentes ao contexto, e buscavam
criar brechas de afeto em meio as adversidades inerentes ao carcere.
Palavras-chave: Conjugalidade; prisdo; encarceramento.
Perceptions of women companions of imprisoned men about conjugality
Abstract
This study aimed to understand the experience of women partners of men deprived of freedom

about conjugality. Therefore, a qualitative research was carried out, in which twelve female

4 Artigo formatado a partir das normas da Revista Psicologia em Estudo (Qualis Al). Ressalta-se que o presente
artigo, assim como o que o0 segue, possui um nimero superior de paginas ao permitido por periddicos cientificos.
Essa questdo serd revisada ap0s a defesa da dissertacéo.
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companions of prisoners participated. As instruments, we used a questionnaire of
sociodemographic data and a semi-structured interview, which was analyzed using the
Thematic Analysis. The results found showed that women made use of different strategies to
keep themselves close to their partners, engaging in their criminal treatment, which reverberated
in an increase in marital cohesion. However, difficulties in communication, conflicts related to
dissatisfaction with the prison context, in addition to crossing the lack of privacy in the couple's
intimacy and sexuality were mentioned by the participants. The commitment assumed with their
relationships was shown to be related, in addition to the love felt by the partners, to a desire to
maintain the marriage and the nuclear family. It is noteworthy that the participating women
attributed positive meanings to the experience of the relationship in prison, even considering
the weaknesses and limitations inherent to the context, and sought to create gaps of affection
amidst the adversities inherent to prison.

Keywords: Conjugality; prison; incarceration.

Percepciones de las comparieras de los internos sobre la conyugalidad

Resumén

Este estudio tuvo como objetivo comprender la experiencia de las mujeres comparieras de
hombres privados de libertad sobre la conyugalidad. Para ello se realizd una investigacion
cualitativa, en la que participaron doce compafieras de reclusos. Como instrumentos se utilizd
un cuestionario de datos sociodemograficos y una entrevista semiestructurada, que se analizo
mediante el Andlisis Tematico. Los resultados encontrados mostraron que las mujeres utilizaron
diferentes estrategias para mantenerse cerca de sus parejas, involucrandose en su tratamiento
delictivo, lo que repercutio en un aumento de la cohesion marital. Sin embargo, los participantes
mencionaron dificultades en la comunicacion, conflictos relacionados con la insatisfaccion con
el contexto carcelario, ademas de traspasar la falta de privacidad en la intimidad y sexualidad

de la pareja. EI compromiso asumido con sus relaciones se mostr6 relacionado, ademas del
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amor sentido por los conyuges, con el deseo de mantener el matrimonio y el nacleo familiar.
Es de destacar que las mujeres participantes atribuyeron significados positivos a la vivencia de
la relacion en la carcel, aun considerando las debilidades y limitaciones inherentes al contexto,
y buscaron crear brechas de afecto en medio de las adversidades propias de la prision.

Palabras clave: Conyugalidad; prisién; encarcelamiento.

Introducéo

A conjugalidade, em uma perspectiva sistémica, € compreendida como um processo de
construcdo de uma realidade comum (Grandesso, 2011), na qual, cada parceiro, ao se engajar
em uma relacdo amorosa, experiencia uma reconstrucdo de sua realidade individual, criando
referéncias comuns e uma identidade conjugal prépria a cada casal (Magalhdes & Féres-
Carneiro, 2014). Trata-se da constru¢do de um espacgo simbdlico e, ao mesmo tempo, de um
contexto singular, em que as experiéncias consolidam modelos de interacdo social que sé&o
significativos para o casal. E, portanto, esse espaco comum de articulacio das individualidades
que define a conjugalidade (Campos, Scorsolini-Comin & Santos, 2017; Ozorio, Féres-
Carneiro & Magalhdes, 2017).

Nesse sentido, é consenso na literatura o entendimento da conjugalidade como uma das
mais complexas relagcdes interpessoais. Anton (2012) ressaltou que esta complexidade é
resultante da interseccdo de dois sistemas individuais, com dois sistemas familiares, e seus
aspectos transgeracionais, somados ao contexto em que 0s conjuges estdo inseridos. Destaca-
se, com iss0, que a conjugalidade ocorre sempre vinculada a realidade social, ao contexto sécio-
histérico e familiar no qual os cbnjuges se inserem (Campos & Scorsolini-Comin, 2020).
Contextos estes que dao os contornos da relagéo conjugal.

Ao considerar a conjugalidade em contextos adversos, tal como a prisdo, verifica-se

uma complexidade imbricada a vivéncia das relagcbes amorosas. 1sso porque tem-se considerado
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que a pena privativa de liberdade tem impacto importante ndo apenas sobre o individuo preso,
mas sobre todo seu sistema familiar, incluindo todas as relagbes e contextos nos quais 0
individuo esta inserido e interage, evidenciando a dimenséo coletiva das san¢des penais (Tourat,
2012). Assim, a partir do momento em que a prisdo passa a fazer parte das trajetorias de vida
dos presos e de seus conjuges, implicacBes e repercussdes singulares somam-se as relaces
amorosas (Granja, 2016).

Especificidades do contexto prisional influenciam de forma importante as dindmicas
conjugais e reverberam em mudancas na forma como a conjugalidade sera experienciada
durante o encarceramento. Dentre estas, destaca-se o afastamento dos casais (Massoglia,
Remster & King, 2011; Siennick, Stewart & Staff, 2014), a diminuicdo significativa do tempo
que dispbem para ficarem juntos (Comfort, 2009), e o enfraquecimento da intimidade e das
interagdes conjugais (Tadros, Fye, McCrone & Finney, 2019). Além disso, hé a necessidade de
reorganizacdo das rotinas e o adiamento de planos conjuntos (Christian, 2005, Mowen &
Visher, 2016), em um momento em que ambos 0s parceiros experimentam impactos emocionais
significativos (Kazura, 2018).

Ademais, aspectos externos a conjugalidade somam-se a continuidade da relacao, tais
como 0s custos associados a manutencdo do contato, que inclui o deslocamento até os presidios,
por vezes localizados em cidades distantes (Jardine, 2017b), os valores referentes ao "jumbo™®
(Lago, 2017, 2019), além do incremento das vulnerabilidades econdmica e social, agravadas a
partir do encarceramento, em especial, em familias em que 0 homem era o Unico e/ou o principal
responsavel pela manutengdo econémica da casa (Christian, Mellow & Thomas, 2006; Codd,
2000). Também o estigma social vivenciado pelas mulheres, devido ao fato de seus

companheiros estarem encarcerados (Braman, 2004), e o aumento ou assun¢do de novas

° Jumbo é o nome dado, pelos familiares de presos, aos itens entregues a eles nas prisdes, tais como alimentos,
materiais de higiene e limpeza, e de artesanato. Cada estabelecimento prisional regulamenta o que é permitido ser
levado como jumbo.
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responsabilidades, tais como o sustento da casa e o cuidado com os filhos (Barreti & Beitin,
2010; Comfort et al., 2018). Assim, identificam-se fragilidades que permeiam o encarceramento
do homem e impactam de diferentes formas os relacionamentos e as trajetdrias de vida de suas
companheiras.

Ao considerar a qualidade das relagfes amorosas envolvendo um conjuge preso, 0
estudo de Turney (2015), realizado no contexto norteamericano, evidenciou que as mulheres
companheiras de homens presos avaliaram seus relacionamentos como de baixa qualidade, e
referiram pouco apoio entre os conjuges. Também Siennick et al (2014), em pesquisa realizada
na Dinamarca a partir de um banco de dados e de questionarios estruturados, atentaram para o
fato de que o encarceramento ocasionou menor afetividade entre os casais e maiores chances
de relacGes sexuais extraconjugais. Relacionado a isto, alguns estudos tém indicado uma
potencializacdo das dificuldades conjugais, estando o encarceramento de um dos parceiros
associado a altas taxas de separacao conjugal e divorcio (Siennick et al, 2014; Skipper, Battes,
Blizard & Moye, 2020; Widdowson, Jacobsen, Siennick & Warren, 2020). A esse respeito,
estudo realizado a partir de um banco de dados americano por Apel (2016), demonstrou que o
encarceramento, mesmo que breve (média de um més de prisdo), favorece uma ruptura nas
relacBes de coabitacdo. Assim, 0s impactos da pena privativa de liberdade nos relacionamentos
independem da duracgdo dessa, muito embora entenda-se que, a medida que a duracdo da pena
aumenta, maiores sao as repercussdes as relagdes conjugais (Massoglia et al., 2011; Widdowson
et al., 2020).

N&o obstante, muitos casais permanecem juntos ao longo do cumprimento da priséo do
homem (Widdowson et al., 2020). No estudo de De Claire et al. (2019), em que participaram
quatro casais norteamericanos em que o homem estava preso, evidenciou-se gque, ainda que 0s
casais percebessem os atravessamentos da priséo, esses entendiam seus relacionamentos como

solidos e estdveis, perpassados pela seguranga e pelo desejo de cuidar uns dos outros, 0 que
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auxiliou na manutencdo dos relacionamentos. Na pesquisa Comfort et al. (2018), realizada a
partir de um banco de dados e de entrevistas com casais em que o homem esteve preso, nos
Estados Unidos, evidenciou-se o desenvolvimento de recursos e estratégias, pelos casais, para
lidarem com os desafios concernentes ao periodo de privacdo de liberdade. Nesse sentido,
Granja (2018) atenta para o fato de que os efeitos do encarceramento nas relagdes conjugais
ndo séo lineares, sendo esses influenciados, dentre outros aspectos, pela dinamica social e
relacional pré-existente e atual.

Ressalta-se que, em nivel internacional, a maior parte dos estudos que se dedica a
compreensdo das repercussdes da prisdo para os relacionamentos, € realizada com base em
grandes estudos populacionais, sem atentar aos aspectos subjetivos implicados nessa vivéncia.
No Brasil, destaca-se a caréncia de estudos que investiguem as percepc6es das mulheres sobre
0 encarceramento de seus parceiros no que tange a conjugalidade e a experiéncia das relacoes
amorosas nesse contexto. Nesse interim, a partir do exposto, esse estudo teve por objetivo
compreender a experiéncia de mulheres companheiras de homens privados de liberdade acerca
da conjugalidade. Mais especificamente, buscou direcionar um olhar sobre as vivéncias
conjugais das mulheres nesse contexto a partir dos construtos coesdo, COMpPromisso,
comunicacdo e conflito e intimidade/sexualidade.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 12 mulheres companheiras de homens presos em regime
fechado, que estavam em um relacionamento (casamento/unido estavel) anteriormente ao
encarceramento do homem e que visitavam seus companheiros na prisdo. Com relagcdo ao
numero de participantes, esse foi delimitado a partir da proposta de amostragem por saturagdo
tedrica, em que as coletas de dados foram interrompidas quando da constatacdo que novos

elementos ndo foram mais concebidos a partir do campo de coleta de informac6es (Fontanella,
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Ricas & Turatto, 2008, Fontanella et al., 2011). A tabela a seguir apresenta a caracterizacdo das
participantes do estudo.

[Inserir tabela 1].

Conforme observado na tabela, as mulheres participantes possuiam entre 20 e 33 anos,
e seus companheiros, de 19 a 52 anos. Duas participantes ndo possuiam filhos e, entre as que
possuiam, ressalta-se que os filhos das participantes P9 e P11 eram de relacionamentos
anteriores (ou seja, elas ndo possuiam filhos com seus companheiros presos), enquanto as
participantes P4 e P5 possuiam filhos tanto com seus companheiros, quanto de relacionamentos
anteriores. O tempo de relacionamento das participantes com seus parceiros variou entre 1 ano
e 5 meses a 17 anos.
Delineamento

Trata-se de um estudo qualitativo, transversal, de carater descritivo-exploratorio. A
pesquisa qualitativa busca compreender o sujeito em sua singularidade, a partir dos significados
atribuidos por esse a suas vivéncias e experiéncias (Gonzéalez-Rey, 2011, Moré, 2015), tendo
como principios o reconhecimento da subjetividade, do simbolico e da intersubjetividade nas
relacBes. Além disso, entende-se a indissociabilidade entre pesquisador e participantes da
pesquisa, entre realidade e percepcdes (Minayo, 2017). O delineamento transversal do estudo
deve-se ao fato de a coleta de dados ocorrer de uma Unica vez, e centrar-se em um momento
especifico da trajetoria da vida das participantes (Breakwell & Rose, 2010). Seu carater
descritivo resulta da busca por uma descricao de caracteristicas de determinada populacéo ou
fendmeno, utilizando-se, para tanto, de técnicas padronizadas de coleta de dados (Gil, 2018). A
pesquisa é também exploratoria, ao explorar problematicas sociais pouco conhecidas e/ou
estudadas (Minayo, 2010).
Instrumentos e procedimentos

Os instrumentos utilizados para realizacdo desta pesquisa foram um Questionario de
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Dados Sociodemograficos, o qual buscou obter uma caracterizacdo sobre as mulheres
participantes e seus companheiros, bem como de seu contexto de vida, incluindo informacdes
como idade, ocupacéo profissional, tempo de relacionamento, e acerca da prisdo dos homens,
abarcando perguntas sobre o tempo de pena, motivo da prisdo e local onde est& preso. Além
disso, foi utilizada uma Entrevista sobre Conjugalidade e Priséo, organizada e aplicada de forma
semiestruturada, com a finalidade de compreender a perspectiva de mulheres companheiras de
homens presos sobre a vivéncia da conjugalidade no contexto de privagéo de liberdade. A
entrevista na pesquisa qualitativa é compreendida como um dialogo que se constitui em um
campo intersubjetivo (Sioneck, Assis & Freitas, 2020), bem como, como uma “situacdo de
interagdo”, na qual as informagdes disponibilizadas pelos sujeitos participantes podem ser
afetadas pela natureza das relagdes estabelecidas com o pesquisador (Minayo, 2010, p. 114).

Com relagdo aos procedimentos para a realizacdo da pesquisa, apos a obtencdo de
parecer favordvel do Comité de FEtica em Pesquisa (a partir do numero CAAE
27017119.9.0000.5346), a pesquisadora contatou as participantes a partir de dois grupos de uma
rede social (Facebook), destinados a familiares e, em especial, companheiras de homens presos.
Estes grupos foram criados nos anos de 2016 e 2017, tendo, a época da coleta de dados, 78 mil
e 38 mil membros, respectivamente. Ambos os grupos eram fechados, ou seja, somente
membros podiam ver as publicacGes realizadas por seus integrantes. Para participar, era
necessario fazer uma solicitacdo aos responsaveis. Os nomes dos grupos foram suprimidos, a
fim de manter sigilo sobre seus membros, incluindo as participantes deste estudo.

O objetivo dos grupos refere-se ao compartilhamento de experiéncias sobre a familia e
0 contexto de prisdo, bem como, a interacdo entre familias/companheiras que vivenciam
indiretamente a prisdo, funcionando como uma rede de apoio social informal (Barcinski,
Lermen, Campani & Altenbernd, 2014). A pesquisadora solicitou o0 ingresso nos grupos e, apos

0 aceite, fez uma publicacdo com vistas a divulgacéo da pesquisa, solicitando que as mulheres
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interessadas em participar do estudo a contatassem via mensagem privada, comentarios na
publicacdo, ou, ainda, através de e-mail de contato, o qual foi divulgado junto a publicag&o.

Neste contato inicial, a pesquisadora apresentou o0s objetivos da pesquisa, 0S
procedimentos metodoldgicos, bem como agendou dia e horario para realizagdo da coleta de
dados. Solicitou-se que, no momento da coleta de dados, as participantes estivessem em um
ambiente silencioso, que garantisse privacidade as informac@es compartilhadas, ao passo que a
pesquisadora garantiu o sigilo da entrevista. As mulheres participantes receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) através de uma plataforma online (Google Forms),
em que indicaram seu aceite, que, além disso, foi confirmado de forma verbal no momento da
realizacdo da entrevista. Foi disponibilizada também uma cépia do documento as participantes.
A resposta ao Questionario de Dados Sociodemograficos e a Entrevista sobre a Conjugalidade
foram realizadas de forma online, por videochamada, através do aplicativo WhatsApp, e
gravadas apenas em &udio, visando manter a privacidade e anonimato da imagem das
participantes. A partir das gravacOes, o material decorrente da resposta ao questionario e a
entrevista foram transcritos, permitindo sua posterior analise.
Anélise de dados

Os dados coletados a partir do Questionario de Dados Sociodemogréaficos foram
analisados de forma descritiva, com vistas a caracterizacdo das participantes do estudo. Os
dados provenientes da Entrevista sobre a Conjugalidade, apds sua transcricdo, foram analisados
através da Analise Tematica, proposta por Braun e Clarke (2006), visando compreensdes
comuns aos dados e a identificacdo de categorias a serem analisadas e discutidas. Trata-se de
um método analitico qualitativo que busca identificar, analisar e relatar padrdes entre os dados
obtidos através da pesquisa qualitativa. Esta analise é realizada em seis passos, sendo estes: (1)
Familiarizagdo com os dados; (2) Gerando codigos iniciais; (3) Procurando por temas; (4)

Revisando temas; (5) Definindo e nomeando os temas; (6) Produzindo o relatorio.
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No que tange as etapas 3, 4 e 5, ap0s a leitura exaustiva dos dados gerados nas
entrevistas, a pesquisadora delineou categorias de andlise, as quais foram definidas a partir dos
conteidos emergentes nas entrevistas, considerando-se também a conceitualizagéo existente a
respeito da conjugalidade no campo da teoria sistémica familiar (Adam & Jones, 1997; Bradt,
1995; Narciso & Ribeiro, 2006; Olson, 2000; Rech, Silva & Lopes, 2013). Todos os trechos
das entrevistas associados ao objetivo do estudo forma selecionados e organizados em tabelas,
para, entdo, serem codificados a partir das categorias estabelecidas. Duas juizas independentes
categorizaram, separadamente, o material selecionado. Ao avaliar o grau de concordancia entre
as juizas a partir do coeficiente Kappa, obteve-se o valor de 0,81, considerada uma
concordéncia quase perfeita (Landis & Koch, 1977).

A partir de tal processo de analise, os resultados foram organizados atraves das seguintes
categorias tematicas: “Se a cadeia ndo conseguiu derrubar nossa relacao, nao é qualquer coisa
que vai derrubar”: Coesao; “A gente esta junto e sé sai com o alvara na mao”: Compromisso;
“A preocupacdo, a saudade, mas a gente consegue continuar se comunicando”: Comunicagio
e conflito; “A gente também tem vontade, a gente também tem saudade, como qualquer outro
casal”: Intimidade e sexualidade.

Resultados e Discusséo
1. “Se a cadeia ndo conseguiu derrubar nossa relacdo, ndo é qualquer coisa que vai
derrubar”: Coesao

A coesdo conjugal é entendida como um fator de protecdo da conjugalidade diante de
conflitos e momentos de crise vivenciados pelos casais (Norgren et al., 2004, Scorsolini-Comin
& Santos, 2012). Nesse tocante, na percepcdo das mulheres participantes, o encarceramento de
seus companheiros, muito embora representasse um momento complexo, aproximou os casais,
promovendo um incremento da coesdo entre os parceiros: “Teve mudancgas positivas, eu acho

gue a gente teve mais unido. A gente ficou mais unido sabe, porque eu nunca pensei de passar
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por isso né, de cadeia, essas coisas assim” (P7); “A nossa relagdo acho que t4 mais forte ainda,
e se a cadeia ndo conseguiu derrubar nossa relagdo, nao € qualquer coisa que vai derrubar” (P9).

Ao relatar aumento da unido em decorréncia do encarceramento, as mulheres
corroboraram os achados de De Claire, Clark e Dixon (2019). Os participantes do referido
estudo ressaltaram os aspectos positivos dos relacionamentos, tais como a conexao fisica e
emocional, presentes antes da prisdo e incrementadas durante o periodo de cumprimento de
pena. Semelhante a isto, o estudo de Carmo (2008), realizado em Portugal, evidenciou que
homens apenados e suas companheiras, apesar de manifestarem descontentamentos em relacéo
a diminuicdo do contato, relataram um maior investimento e envolvimento afetivo na relacdo
durante o periodo de cumprimento da pena.

Os relatos das participantes indicaram maior valorizacdo do relacionamento frente as
dificuldades: “Eu senti que ele teve muito medo de me perder (...) isso fez ele refletir mais sobre
a nossa relagdo e até aproximou mais a gente assim. Querendo ou ndo, [a prisdo] tem seus lados
positivos”. (P8)

As vezes a dor ensina a gemer né, as vezes tu ta ali com a pessoa e ndo valoriza tanto. No
caso, eu nado valorizava tanto. Ai depois que ele foi preso, eu vi o quanto ele me fazia falta.
E faz né. (P5)

No tange a manutencéo das relacdes, as participantes buscavam diferentes formas de se
manterem proximas de seus companheiros: “Hoje meu papel ¢ cuidar dele, porque a gente tem
gue mandar as coisas, tem que ta sempre comprando as coisas pra ele. Entdo, assim meu papel
hoje ¢ fazer tudo, eu sou tudo” (P2).

Qualquer coisa que eu pense, toda hora, todo minuto eu t6 falando ou pensando nele. Nao
vejo a hora de chegar o dia pra eu escrever a carta pra mandar. A hora de voltar a carta pra
eu ler e saber como que ele t4 14 dentro. Tudo que eu fago é pensando nele. (P1)

Cabe ressaltar que todas as participantes do estudo, a excecdo de P8, cujo companheiro
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estava encarcerado em estabelecimento prisional muito distante de sua cidade de moradia,
costumavam realizar visitas com frequéncia semanal (algumas, inclusive, duas vezes na
semana) ou quinzenal a seus companheiros. Evidencia-se, pois, que as mulheres se apropriaram
desses espagos como forma de darem continuidade a suas relagdes. Jardine (2017a), a esse
respeito, atentou para o fato de que estas manifestacdes palpaveis de cuidado e amor (tais como
envio de cartas, realizacdo de visitas, entrega de alimentos) dentro e para além dos muros da
priséo sdo bastante valorizadas nesse espaco, estando atrelados a uma maior conex@o emocional
entre 0s parceiros.

Relacionado a isto, a preocupacao e o cuidado com os homens foram identificados como
recorrentes nas narrativas das participantes: “Ver um sorriso no rosto dele, pra ver ele se sentir
amado, ver que tem alguém aqui por ele, né, que ele pode contar comigo. Eu faco [as visitas]
por isso, entendeu?” (P8).

Esse tempo que ele ta passando 14, por pior que seja, de alguma forma eu consigo tornar isso
um pouco melhor pra ele, um pouco mais digno. (...) Eu deixo assim esse tempo ser menos
dolorido e cruel pra ele. (P3)

Duarte (2013a) atenta para o fato de que, como as condi¢fes prisionais sdo, em sua
maioria, desfavoraveis, as mulheres tendem a se compadecer com a situacdo de seus
companheiros e, dessa forma, sentem-se motivadas a se dedicarem a eles. Dessa forma, passam
a cumprir a pena junto com seus parceiros, criando sentimentos de proximidade e
fortalecimento da relacdo, representando um contraponto as funcdes punitivas da prisdo
(Duarte, 2013a), conforme demonstrado nas narrativas das participantes:

Né&o deixar ele sozinho, conversar, porque dai sé aquela rotina de cadeia, das conversas com
as pessoas que tdo la presas com ele. Dai, eu ia, tirava ele pra visita, a gente conversava,
ficava o dia inteiro ali. Depois, era bem mais, é que nem ele fala pra mim, a cadeia em si ndo

pesava, dava pra relevar, dava pra seguir a cadeia com a visita. (P11)
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Apoiar ele, ficar do lado dele. N&o deixar que ele se sinta sd, apesar de ele estar la sozinho,
né, saber que ndo tem ninguém l&. Mas ndo deixar que ele se sinta so, saber que ele tem uma
familia aqui fora esperando ele. (...) Dar todo o apoio que eu puder. O que eu puder fazer
por ele, eu vou fazer. (P12)

Em paralelo aos esforgos das mulheres para se manterem proximas aos homens e
investirem na relacdo, seus companheiros eram percebidos por elas como também buscando se
fazer presentes em sua vida diéria e no cotidiano familiar: “Mesmo ele estando 14, ele manda
carta, falando com as criangas, pras criancas me ajudarem, ele pede pras criangas me ouvirem,
manda carta pras criangas. Entdo, ele me ajuda. Mesmo de longe, ele sempre ta me ajudando”
(P4).

Independente de ele estar longe ele se faz presente, ele tenta de certa forma participar de
tudo na nossa vida. Ele se interessa né, quando eu chego la ele quer saber como foi a semana,
como foi a faculdade, como que estéa a escola da minha filha. Quando eu faco alguma coisa
em casa, ele quer saber como que esta. (P2)

Nesse tocante, verificou-se que 0s presos vivenciam o processo de manutencdo do
contato familiar de forma dinamica, buscando, a fim de evitar o rompimento dos vinculos,
possibilidades de exercer papéis familiares através dos muros da prisdo, corroborando 0s
achados de Granja (2018) e Jardine (2017a). No estudo de Granja (2018) realizado em Portugal,
em que participaram homens presos e seus familiares, os presos referiram buscar manter-se a
par das dinamicas e rotina diaria da familia, reinventando formas de compartilhar atividades e
vivéncias a partir da prisao.

Nessa mesma diregéo, foi consenso entre as participantes as percepgdes de mudancas
comportamentais dos homens, avaliadas por elas como positivas para a relagao:

Ele cuida de mim parece mais, porque tu entrar naquela visita, ¢ tudo pra ti. (..) “Tu senta

aqui. Eu vou colocar um cobertor pra ti ndo pegar frio”, sabe? O cuidado € maior. Coisa que
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as vezes ta aqui na rua, nem d& tanta importancia pra pequeninhas coisas que nem quando
tao la. A espera, tu entrar 1a: “Ai, minha visita chegou”. (P5)

E uma emocao, porque eu chego |4 toda arrumada assim, e ele sempre acha diferente. Porque
ele ndo era muito de falar “Ah, sua unha t4 bonita”. Assim, ele era de reparar, mas em unha
ndo, ai tudo ele fala “vocé ta bonita”. Eu acho que eu me senti mais valorizada. (P7)

A percepcdo de mudancas positivas entre os homens foi também referida no estudo de
Duarte (2013a), realizado no Rio de Janeiro, com mulheres companheiras de homens que
cumpriam pena em regime fechado. Nesse, as participantes afirmaram que seus companheiros
haviam se tornado mais carinhosos, atenciosos e dedicados a elas e a relagdo a partir da priséo.

Pode-se pensar, com relacédo a esses comportamentos dos homens, em uma dependéncia
deles com relacdo a suas companheiras. Isto porque, conforme Cunico, Strey e Costa (2020),
0s homens presos dependem de suas familias para lidarem com a prisdo, dado que o contato
familiar durante a experiéncia de encarceramento alivia as tensdes inerentes ao carcere. Desta
maneira, a mudanca dos homens perpassa a manutencdo do envolvimento da mulher (e, com
isso, de seu apoio emocional, préatico e financeiro) na relacdo (Comfort, 2007).

Em uma outra perspectiva, é possivel conjecturar que a prisdo pode se tornar um espaco
favoravel ao desenvolvimento e fortalecimento das relagdes, visto que, segundo Edin, Nelson
e Paranal (2001) é usual que os homens presos utilizem o periodo de cumprimento da pena
como uma possibilidade de reflexdo sobre seus papéis familiares, tal como o papel de
cdnjuge/companheiro. Essa reflexdo pode reverberar, entdo, em um maior compromisso com a
companheira e com a relagdo (Braman, 2004).

Para além das percepc¢des positivas sobre o relacionamento e a coesao nesse contexto,
as mulheres compreendiam sua vida diaria como dificil, a partir da auséncia de seus
companheiros: “E complicado tu ver um casal na rua, ou indo na pracinha levar os filhos e nio

ter ele do meu lado pra levar junto. Pra ter alguém pra chegar no final da noite, tu sentar,



101

conversar” (P1);
Eu vejo ali minha mée com o marido dela, a minha filha tem o pai do gurizinho dela, e eu td
sempre sozinha. Eu me sinto mal assim perto dos outros. E ruim (..) O meu casamento € mais
dentro do presidio do que na rua. As vezes, a minha mée fala assim: “Teu casamento aqui
na rua foi curto, teu marido mora na cadeia”. E ¢ assim. (P5)

Tal sentimento de falta se exacerba nas datas comemorativas: “Datas comemorativas,
aniversario de namoro, aniversario de casamento, a gente sofre bastante. Porque a gente para,
V€ as pessoas ali, andando de méo dada na rua ou se abragando, a gente sente falta, né, a gente
fica triste. (P10)

Tudo é vazio né, datas comemorativas a gente ndo comemora mais como era antes né, tudo
é sozinha. Todos os casais ttm Dia dos Namorados junto, essas coisas, eu ndo tenho mais
nada disso. E como se eu fosse sozinha de novo. (P7)

O estudo de Granja (2015), com homens e mulheres apenados e seus familiares em
Portugal, a respeito das relagbes familiares na prisdo, também identificou que os familiares
atribuiam significados negativos a datas comemorativas que consideravam relevantes, tais
como festividades religiosas e aniversarios. Conforme a autora, os familiares referiram néo se
sentirem confortaveis para se integrarem a ambientes festivos sem seus familiares presos, com
0s quais gostariam de compartilhar esses momentos. Fishman (1987), nesse sentido, apontou
gue o cumprimento da pena recorrentemente € percebido pelos familiares como um tempo
suspenso, um periodo de limbo, no qual aguarda-se a saida da prisdo para que se continue suas
trajetdrias de vida junto aos familiares presos.

Somado a isto, a solidao foi um sentimento recorrente nas narrativas das participantes:
“A gente é casada, mas a0 mesmo tempo a gente ¢ sozinha” (P11).

Eu ndo posso dizer que eu to satisfeita, porque a gente se sente muito sozinha entendeu. Eu

sinto muita falta, a gente sente falta de ter um carinho. VVocé tem uma pessoa, vocé ama
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aquela pessoa, aquela pessoa te ama, mas vocé nao pode estar perto dela, entendeu. LAgico
que a gente tenta compreender a situagdo, o que aconteceu, ele ta 1a cumprindo a pena dele,
pagando pelo erro dele, mas tem momentos que é muito dificil. Entdo, assim, ndo tem como
a gente ficar satisfeita 100%. (P8)

Nesse interim, observou-se que a distancia entre o casal repercutiu em vivéncias de
isolamento, além de sentimentos de solidao, resultado corroborado por De Claire et al. (2019).
Com relacdo a esse aspecto, estudo realizado por Massoglia, Remster e King (2011) a partir de
um banco de dados da populacdo norteamericana, que buscou compreender 0S Processos
subjacentes a relagdo entre encarceramento e divorcio, identificou que a separacéo fisica e a
diminuicdo nas interacGes entre o casal esteve associada a prejuizos as relagbes, muitas vezes
ocasionando a instabilidade conjugal. Ademais, nos casos em que ha longos periodos de
separacdo, os autores destacam que 0s cOnjuges podem vivenciar mudangas pessoais que
tendem a torna-los incompativeis, aspecto que pode ser um preditor para a separacao conjugal.

A partir dessas vivéncias, algumas das mulheres participantes manifestaram
descontentamento com a relacdo conjugal nesse contexto: “O relacionamento de mulher com
preso ¢ saudade. S6 0 que a gente sente é saudade. Preocupagio. E isso. O que eu sinto é isso”
(P9); “A situagdo mesmo do sistema, e a saudade também. Ficar longe da pessoa que tu amas ¢
dificil, sabe. Entdo, a gente fica insatisfeito, fica triste, fica pra baixo, né. As vezes, da até
vontade de desistir de tudo”. (P10)

Em contraponto a isto, outras participantes manifestaram descontentamento apenas em
relacdo a prisdo, entendendo as dificuldades vivenciadas no relacionamento como vinculadas
ao contexto de privacdo de liberdade, ao passo que percebiam a relacdo conjugal como
preservada, mesmo nesse espaco.

A Unica dificuldade [em ter um companheiro preso] é da gente ndo poder se ver

frequentemente igual a gente se via, porque a gente era muito junto e isso faz muita falta né.
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(...) E s6 o problema de té ali, mas assim a relagio continua a mesma, ndo mudou nada. (P6)

O estudo de Christian e Kennedy (2011), realizado nos Estados Unidos, em que
participaram apenados e seus familiares, encontrou resultados semelhantes. Neste, os autores
descreveram que parte dos participantes percebia que suas relagdes familiares haviam sido
impactadas de forma importante pelo encarceramento, ao passo que, entre outros familiares,
pouco foco era dado ao crime e ao encarceramento, sendo que esses enfocavam suas narrativas
no relacionamento com o preso em si e aos beneficios que percebiam nesse a partir do
encarceramento.

Com isso, reflete-se sobre a impossibilidade de o encarceramento ndo impactar nas
relagOes familiares e, em especial, nas relacbes amorosas. Pode-se pensar, entao, que os desafios
inerentes ao contexto prisional tendem a ser subestimados pelas companheiras, com vistas a
manter uma perspectiva positiva e, assim, garantir a unido entre o casal durante o
encarceramento (De Claire et al., 2019). Ao encontro do exposto, Segrin e Flora (2001)
atentaram para o fato de que as cognic¢des, incluindo expectativas e as percepcdes sobre o
relacionamento, influenciam significativamente na forma como os casais vivenciam 0 processo
de cumprimento da pena de um dos cdnjuges.

2. “A gente esta junto e sO sai com o alvara na mao”: Compromisso

O compromisso foi definido, por Rizzon, Mosmann e Wagner (2013) como um
elemento da relacdo concernente, a curto prazo, a decisdo de amar outra pessoa €, a longo prazo,
a decisdo de manter essa relacdo. A literatura refere que a decisdo de dar continuidade a uma
relacdo amorosa relaciona-se a trés possiveis experiéncias de compromisso: 0 COmMpromisso
pessoal, 0 compromisso moral e o compromisso estrutural (Johnson, 1991). O compromisso
pessoal refere-se ao desejo propriamente dito de investir na relagéo, baseado na satisfagdo com
0 parceiro e com o relacionamento. A segunda experiéncia refere-se ao compromisso moral, no

qual estd implicado um dever de continuidade, embasado em valores e crengas pessoais



104

relativos & indissolubilidade do casamento e da familia, obriga¢cdes com os filhos, dentre outras
questdes de cunho moral. Por fim, o compromisso estrutural, resultante de questdes externas e
contextuais, como pressOes familiares e sociais e questfes financeiras, reflete em uma
dificuldade em romper a relacdo, independentemente do compromisso pessoal ou moral.

No que tange ao compromisso pessoal, experiéncias relacionadas ao amor que sentem
pelos parceiros foram recorrentes entre as participantes: “Tu tens que gostar muito da pessoa.
Tipo, se tu ndo gostar demais da pessoa, tu te abala, tu ndo quer mais nem saber de entrar 1&
dentro” (P1);

Tu pode gostar, tudo, e se tu ndo ama de verdade, tu ndo iria Ia. Porque em si é uma barreira,
né, a cadeia. E eu provei que eu gostava mesmo realmente e falei pra ele que a gente estava
junto nessa e que a gente ia sair s6 com o alvara® na méo, né. (P11)

Essas narrativas véo ao encontro dos resultados encontrados por Duarte (2013b), em
andlise acerca de postagens de companheiras de homens presos em comunidades e grupos em
redes sociais. Nesse estudo, identificou-se que as narrativas das mulheres sdo pautadas no amor,
e tal sentimento parece preponderar sobre as vivéncias adversas do carcere. A autora referiu
que as mulheres tendem a falar sobre seus sentimentos direcionados ao companheiro a todo o
momento, como forma de explicitar a si mesmas e aos grupos sociais a relacdo que estabelecem
com eles, bem como, de legitimar a relacéo.

Ademais, a partir da fala da participante P11, explicitada anteriormente, pensa-se na
diferenca entre dois niveis de sentimentos, também mencionada por Duarte (2013b): o “gostar”,
um sentimento compreendido como mais fraco, que se estabelece em uma relagédo de menor
estabilidade, visto de forma pejorativa pelas mulheres; e o “amar”, sentimento baseado em uma

relacdo duradoura e forte. No estudo da autora, evidenciou-se que o ‘“gostar” ndo era

6 Referindo-se ao alvara de soltura, documento que diz respeito a uma ordem judicial que determina a liberdade
de uma pessoa que se encontra presa.
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considerado suficiente frente as adversidades do sistema penitenciario, sendo o “amar” avaliado
pelas mulheres companheiras como necessario para dar continuidade ao vinculo nesse contexto.

No que tange ao compromisso moral, verificou-se o desejo de continuidade da relagéo
imbricado em questdes relacionadas aos filhos e a um ideal de familia:

[O que te motiva a continuar com a relagdo de vocés?] A vontade de ter minha familia um
dia completa, né, eu acho que é o sonho de todo mundo um dia sua familia ta ali reunida,
néo ter mais distancia, ndo ter grade, ndo ter saudade. N&ao ter nada ali interferindo. A minha
filha poder acordar e o pai dela estar ali todo dia. (P2)

Eu t6 com ele porque eu gosto, né, mas a minha motivacéao é voltar a ter a nossa familia de
novo, do meu filho ter um pai, 0 meu filho ter a convivéncia com o pai dele, da gente poder
viver em familia, sabe, um cuidando do outro, um ajudando o outro a construir alguma coisa
(P8)

Conjectura-se que essas narrativas das mulheres participantes refletem questdes acerca
da indissolubilidade da familia e do apego ao modelo de familia nuclear, composto por pai, mae
e filhos. Em sentido semelhante, Cunico, Strey e Costa (2018), em estudo com familiares de
homens encarcerados no presidio central de Porto Alegre — RS, identificaram que o modelo de
familia sustentado e vivenciado no contexto prisional mantém os contornos do modelo
tradicional, que entende a familia nuclear como a representacao do sucesso e solidez familiar.
Também Earle (2012), a partir de pesquisa com homens que cumpriam pena em prisao na
Inglaterra, demonstrou a idealizacao e reproducdo dos estereotipos relacionados a superioridade
da familia nuclear, em contraponto as demais configuracdes familiares.

A partir das falas das participantes, percebe-se que, mesmo que 0s homens nao estejam
presentes fisicamente, eles ocupam um papel importante para elas na estruturacdo familiar.
Ademais, reflete-se que as mulheres associam a manutencdo da familia nuclear a preservagéo

da presenca paterna na vida de seus filhos, como se, a partir da dissoluc¢do do vinculo conjugal,
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ndo fosse mais possivel garantir a convivéncia paterna com os filhos. A literatura corrobora
esses achados, ao indicar a importancia da relacdo conjugal entre os pais e da interlocucéo da
mde para que o vinculo entre pai encarcerado e filhos se mantenha durante o periodo de
cumprimento de pena do pai (Cunico, Strey & Costa, 2020, Miranda & Granato, 2016).

Acerca das crengas sobre a indissolubilidade da familia, verificou-se que, para algumas
das participantes do estudo, romper o relacionamento com seus companheiros ndo era uma
opcao plausivel, mesmo considerando as dificuldades advindas do carcere: “Eu me sinto triste
com isso [prisdo dele], ndo era isso que eu queria, mas é isso que tem e a gente tem que bater
de frente e continuar. E o que Deus deu pra gente (P5)”; “A gente vé, pensa, o que foi feito
antes disso tudo acontecer, 0 nosso relacionamento de antigamente. Ent&o, a gente tenta juntar
forca de onde ndo tem pra pode continua a caminhada” (P10).

Eu falei pra ele: “Eu nao vou te abandonar, porque a gente ja tava hd um bom tempo. Poderia
te abandonar, porque eu ndo queria passar isso". Até porque é uma situacdo muito dificil,
(...) mas eu ainda tento, dar uma segunda oportunidade. (P6)

A literatura corrobora as narrativas das participantes, ao indicar como fatores de
protecdo da relacdo conjugal frente ao encarceramento as vivéncias anteriores ao carcere (De
Claire et al., 2019, Granja, 2018), e o tempo de relacionamento (Comfort et al., 2018,
Widdowson et al., 2019). Semelhante a isto, o estudo de Comfort et al. (2018) evidenciou que
casais que estavam juntos ha mais tempo apresentaram mais chances de continuarem juntos
frente as vivéncias do encarceramento do que casais com pouco tempo de relacionamento, tanto
durante o periodo de cumprimento da pena privativa de liberdade, quanto ap6s a saida da prisao.

Outra dimensdo do compromisso moral verificada neste estudo referiu-se a continuidade
da relagéo baseada em crencas sobre a possibilidade de mudanga do parceiro: “Porque eu tenho
certeza que ele vai ser outra pessoa, uma pessoa melhor do que ele ja era. Ele s6 pisou na bola

feio, mas eu acho que ele vai mudar, vai ser outra pessoa” (P7); “O que me motiva é que eu
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gosto dele, (...) e eu creio que vai valer a pena, que vai mudar” (P11).
Eu ja deixei bem claro que essa vai ser a oportunidade que eu vou dar, ndo é porque a gente
ama que eu vou aceitar tudo. (...) Aqui fora ele tem que me mostrar que ele realmente mudou.
Se eu vir que ndo mudou, eu ja falei pra ele, vamos sentar, vamos conversar, e vamos dar
um ponto final, porque eu n&o vou ficar nesse sofrimento novamente, e eu ndo to aqui pra
ficar em porta de cadeia. (P4)

Pode-se pensar que as narrativas das participantes deste estudo estdo em consonancia
com os significados tradicionalmente atribuidos a prisdo e a pena privativa de liberdade.
Historicamente, a prisdo foi concebida enquanto um mecanismo de transformacéo e corregéo
dos sujeitos apenados (Foucault, 1999), bem como, enquanto um espaco reabilitador, destinado
a propiciar condicdes para que as pessoas privadas de liberdade refletissem sobre os crimes
cometidos e repensassem suas praticas e suas trajetdrias de vida (Davis, 2018). Atualmente,
entretanto, tem-se considerado que o método prisional é ineficaz quanto a diminuicdo de atos
criminais e a recuperacdo ou reabilitacdo da pessoa privada de liberdade, e a pena tem sido
compreendida como um mecanismo disciplinar que potencializa a marginalizacdo, a exclusao
social (Conselho Federal de Psicologia, 2021; Davis, 2018), e a producdo de mais violéncia
(Figueiré & Dimenstein, 2018). A despeito disso, crengas sobre o método prisional como
reabilitador sdo ainda difundidas socialmente.

No que diz respeito as crencas sobre a mudanca do parceiro, Lermen (2019) refere que,
comumente, o sacrificio advindo do ndo abandono dos parceiros por parte das mulheres é
acompanhado pelo desejo de serem recompensadas por eles ap6s o cumprimento da pena. Este
desejo de recompensagdo se pautou na mudanga do companheiro, entendida como a néo
reincidéncia no crime e, consequentemente, o ndo retorno para a prisdo, sendo esse um
condicionante para a continuidade da relagdo apds a saida da prisdo. Comfort (2007) atentou

para o fato de que as promessas de mudanca desempenham um papel importante para as
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relagbes amorosas durante o cumprimento da pena. I1sso porque se referem a uma garantia
verbal do desejo do homem de ter uma vida centrada na familia e no cumprimento da lei. As
narrativas de arrependimento e mudanga dos homens encontram respaldo positivo de suas
companheiras, constituindo-se um ciclo de compromisso com a relacdo, que tende a manter as
mulheres mais engajadas na conjugalidade (Comfort, 2007).

No que tange ao compromisso estrutural, pode-se pensar acerca das expectativas sociais,
corroboradas pelas mulheres participantes, acerca da importancia de seu papel como
companheiras de homens presos:

Eu acho que a mulher tem muito, muito a ver no que 0 homem vai fazer. Antes, ele estava
solteiro, né, ele ndo tinha ninguém, quando ele tirou cadeia. Ele ndo tinha mulher, eu sou a
primeira mulher dele na cadeia. Eu acho que a gente tem que apoiar ele, né. Pra ele ndo ter
motivo pra voltar pra vida errada. Porque é dificil o cara quando sai 1a da cadeia, e volta pro
mundo. [..] Eu acho que a mulher € a rocha pra ele se agarrar, pra ele ndo fazer coisa errada
(P9).

Verificou-se que as mulheres se colocavam em um lugar de responsabilizacdo pelos
seus parceiros, tanto no que tange ao cumprimento da pena, quanto apos a saida da prisdo. Essas
narrativas revelaram-se atreladas a concepgdes tradicionais e estereotipadas de género, que
vinculam a mulher a papeis de responsabilizacdo e cuidado (Santos & Diniz, 2011), e 0 homem
a um lugar de recebedor de cuidados (Badinter, 1985). Pesquisa realizada por Fishman ainda
na década de 1990, em que participaram mulheres companheiras de homens presos nos Estados
Unidos, evidenciou as percepgdes das participantes de que o amor e 0 casamento poderiam
mudar seus maridos. As mulheres percebiam como sua responsabilidade o apoio ao marido,
entendendo que, somente a partir de seu engajamento e apoio, a desejada mudanca poderia
ocorrer (Fishman, 1990).

Mais recentemente, Lima (2013), em pesquisa etnografica que acompanhou o cotidiano
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na prisdo e os preparativos para a visita de mulheres companheiras de homens presos em S&o
Paulo, encontrou resultados semelhantes. Nessa, evidenciou-se a concepcao de que as mulheres
cabe a responsabilidade pela manutencdo da familia, mesmo essa sendo atravessada pela prisao.
Questdes como os sacrificios e as vivéncias adversas foram percebidas pelas mulheres como
algo positivo, na medida em que representam o amor sentido por seus parceiros e as barreiras
que sdo capazes de enfrentar por esse amor.

Ademais, outra experiéncia recorrente conforme as narrativas das mulheres
participantes do presente estudo referiu-se ao ciime de seus companheiros em relacdo a elas.
Considera-se que o ciime pode ser pensado como uma experiéncia de compromisso estrutural,
visto que este foi apresentado como um aspecto importante, e externo as mulheres, relacionado
ao compromisso com a continuidade do relacionamento:

L& dentro, eles acham que se tu fores ali na esquina, tu vais ver alguém. Nem todos, mas ele
fica assim, sabe. Uma vez, eu tava vendo novela e 0 homem falou grosso, assim, na televisao,
e a minha cunhada ouviu aquilo e depois foi visitar ele, e falou que achava que tinha gente
aqui em casa. Quando eu fui visitar ele, ele disse assim: “Ah, a minha irma falou que ouviu
uma voz 14 na tua casa”. Mas é, como sabe, é coisa assim, eles ficam bem, bem loucos. E
que ele esta Ia, né, passa mil coisas na cabeca. Mas, as vezes, € demais, € demais. (P5)

O cilimes piorou. Ele é muito inseguro. Ele acha que eu vou abandonar ele (...) Eu ndo
converso com ninguém, faco de tudo pra ele ndo ficar com cidme, mas mesmo assim. E
agora ele la é pior, que ele acha que eu vou abandonar ele. (P6)

As narrativas exploradas estdo em consonancia com estudos anteriores, que referem
medo dos homens presos, associado ao risco de traicdo por parte de suas companheiras
(Comfortetal., 2018, De Claire et al., 2019). No estudo de Comfort et al. (2018), homens presos
e suas companheiras relataram o exacerbamento da ansiedade dos homens durante o periodo de

encarceramento com relacdo a fidelidade de suas companheiras.
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Cabe destacar que o ciume, embora muitas vezes associado, no imaginario social, a uma
expressdo de amor, pode estar associado a um sentimento de inseguranga e posse sobre 0 outro
(Zancan, Wassermann & Lima, 2013). Neste estudo, verificou-se que as mulheres percebiam o
ciume de seus companheiros como uma forma de cuidado e dedicagdo a elas. Entretanto,
ressalta-se o quanto o ciume estava calcado em uma busca de controle por parte dos homens,
de modo que, para evitd-lo, as mulheres renunciaram de diversas atividades e restringiram suas
vidas a casa, ao trabalho e a priséo.

Ademais, no que tange ao relato de P5, resultados semelhantes foram referidos por
Guimaraes et al (2006), em estudo com companheiras de homens presos em um presidio de
Porto Alegre — RS. Os achados demonstraram que as mulheres companheiras eram vigiadas,
controladas e, por vezes, até ameacadas fora da prisdo, através do controle exercido por outras
pessoas, em especial homens, amigos ou familiares do preso, com o objetivo de manté-las na
relacdo. Reflete-se, entdo, que essas mulheres séo constantemente solicitadas e convocadas a
se manterem nesse lugar de lealdade e fidelidade, independente das adversidades que precisem
superar em prol da continuidade da relacéo.

3. “A preocupacdo, a saudade, mas a gente consegue continuar se comunicando”:
comunicacao e conflito

A comunicacdo ¢ uma dimensao imprescindivel na conjugalidade (Costa & Mosmann,
2020; Costa, Cenci & Mosmann, 2016), sendo, portanto, uma importante variavel de anélise
desta relacdo. A qualidade da comunicacdo estabelecida entre os cbnjuges influencia o
relacionamento em nivel individual, tendo repercussdes na satisfagdo com o relacionamento, e
em nivel diddico, na forma de resolucdo de conflitos (Costa, Delatorre, Wagner & Mosmann,
2017). Os conflitos, por sua vez, sdo inerentes as relagdes conjugais, diferindo em motivos,
intensidade e formas de resolugcdo (Fonseca & Duarte, 2014). Nos relacionamentos das

mulheres participantes com seus parceiros, os conflitos concernentes a criminalidade foram
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bastante mencionados, estando presentes no cotidiano dos casais mesmo antes do
encarceramento.
Eu ndo gostava de ele ter certas amizades e fazer certas coisas que ndo me agradavam.
[Relacionadas a criminalidade?] Sim. Dai, tinha muito conflito por causa disso. A gente
brigava por causa das amizades. Hoje, ele vé que ndo existe amizade, que so existe a familia
dele e a mulher dele. Que os amigos ndo o levam a lugar nenhum. (P1)
O vicio [em drogas] dele me incomoda, me desagrada, eu detesto, ndo suporto pensar que
ele tem esse vicio tdo horrivel. E uma coisa que eu ndo aguento, me consome saber que foi
0 estopim de comecar tudo isso, ele comecar a usar droga. Entdo, ndo foi facil pra mim
quando eu descobri, e € a coisa que mais me atormenta. E eu t6 tdo mais tranquila agora de
saber que ele ta totalmente limpo, que & ndo tem isso. (P12)

Concorda-se com Granja (2015) ao afirmar que, embora esse estudo centre-se no
periodo do cumprimento da pena privativa de liberdade, vivéncias anteriores se imbricam a
prisdo e influenciam na forma como as mulheres companheiras experienciam esse momento.
Assim, Condry (2007) refere que todo o percurso no sistema penal influencia as representacdes
dos apenados e de sua rede familiar acerca da privacao de liberdade. Nesse sentido, cabe atentar
para o fato de que as circunstancias de vida de homens presos, quando esses ainda encontram-
se em liberdade, tendem a ser geradoras de afastamentos ou conflitos familiares (Miranda &
Granato, 2016).

Nos recortes mencionados, percebeu-se que o encarceramento colocou as mulheres em
situacdo de confronto com seus préprios principios morais (Buoro, 1998), ao ndo concordarem
com o envolvimento do homem com o crime, e, a0 mesmo tempo, se manterem ao lado de seus
companheiros, revelando ambiguidades nessa relacdo. Acredita-se que os conflitos referidos
pelas participantes possam se dever, em partes, a essa ambiguidade, e consequente

descontentamento e insatisfacdo com o parceiro e com a relagdo. Esse aspecto pode ser



112

explicitado na seguinte fala: “Nao fico satisfeita com essa situagdo, com ele preso de novo,
terceira vez. Ai, nao fico satisfeita comigo mesma, de estar passando por essa situagdo de novo”
(P12).

Além disso, depreende-se das narrativas das mulheres, o entendimento da prisdo como
estabilizadora do comportamento do preso (Comfort, 2009), ou seja, um espago no qual o
homem ndo teria mais acesso, ao menos nao legalmente, a vivéncias externas (mas influéncias,
uso de drogas) que, na concep¢do das mulheres, sdo responsaveis pelo encarceramento de seus
companheiros. A compreensdo da prisdo como estabilizadora também se expandiu para casos
em que as mulheres referiram a vivéncia de violéncia doméstica anteriormente a prisdo: “[O
relacionamento] tinha suas fases ruins, mas tinha suas fases boas. Digamos que teve mais fase
boa do que fase ruim. (...) Ja teve agressdo, mas a gente acabava se acertando no final” (P1).

A gente tinha nossos momentos bons, mas a gente também tinha nossos momentos ruins, e
a gente tinha umas brigas bem feias, sabe, de grito mesmo, de xingamento. (...) Ele teve
deslizes, traicdes, teve momentos até que ele chegou a me agredir (P8).

Nesses casos, paradoxalmente, o encarceramento assume significados especificos, ao
representar um espaco que, embora ocasione o distanciamento entre o casal, também protege
as mulheres da violéncia por parte de seus companheiros (Christian & Kennedy, 2011; Jardine,
2017). Comfort (2009), nesse interim, referiu que a prisdo tende a controlar os apenados,
restringindo suas possibilidades de darem seguimento a comportamentos aditivos ou violentos
e, portanto, facilitando a dindmica de relacionamentos perpassados por essas vivéncias.

Ainda sobre o encarceramento do homem e os conflitos decorrentes dessa situagéo,
observou-se um movimento de culpabilizagéo, por parte das mulheres, de seus companheiros,
devido ao envolvimento com o crime e, em especial, devido a prisdo: “Quando eu conversava
com ele sobre isso, eu falava pra ele: 'Olha s6 onde eu vim parar por sua causa'. Ai ele me pedia

desculpas” (P12).
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A gente ndo t& vivendo o que era pra viver, porque ele, por ter perdido a cabeca, acabou
estragando a nossa vida. 1sso me deixa muito triste. Porque a gente tinha tudo pra ser feliz
né. A gente ia casar, ia construir a nossa familia, ele queria ter um filho. (P6).
Esses relatos fazem pensar em um distanciamento das mulheres em relagéo ao crime e
a prisdo anteriormente ao encarceramento de seus companheiros, sugerindo que essas seriam
vivéncias ndo cotidianas ou naturais a realidade das participantes, muito embora a criminalidade
se fizesse presente em suas vidas a partir das trajetdrias de seus parceiros. Ademais, revelam
sobre uma trajetoria que as mulheres ndo escolheram para si (Silva & Guazina, 2016), mas
tiveram que assumir, ndo sem sofrimento, devido a seus relacionamentos com homens presos.
Verificou-se que a privacdo de liberdade, nesse sentido, altera profundamente as
relagBes amorosas, as quais ndo se mantém de forma linear e continua, mas abarcam momentos
de reflexdes e rompimento da relagéo:
A gente teve uma briga ano passado, e eu fiquei uns trés, quatro meses sem visitar ele. Ele
mandava carta, ele ficou tranquilo. Nenhum momento, ele me ameacou ou falo que
aconteceria alguma coisa. Ele mandava carta pedindo do nené. Mas, depois de um tempo,
eu vi que comeco a fazer falta pra ele. Dai, ele comecou a mandar carta, que queria que eu
fosse 14 pra gente conversa. Dai, eu fui 14, a gente acabou se acertando. Mas em nenhum
momento ele me pressionou (P1).
Teve uma vez que a gente ficou sete meses separados, ja com ele preso. Dai, um dia, a
assistente social da cadeia me ligou, porque estranhou que eu nao ia, e disse que encontrou
ele meio cabisbaixo, ele teve doente também. Dai, me ligou e pediu pra eu ir l4. Dai, eu fui,
a gente conversou, eu e ele, ele desmoronou, ele disse que achou que eu tinha outra pessoa
e, enfim, um monte de coisa (P5).
Com isso, verificaram-se tensdes ocasionadas pelo carcere nos relacionamentos

estabelecidos com seus companheiros e, de forma geral, em suas vidas, em consonancia com o
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identificado por Duarte (2013b). Conforme os resultados aqui encontrados, algumas das
mulheres demonstravam davidas e questionamentos acerca das possibilidades de continuidade
da relacdo e de sua propria satisfacdo para com essa, entendendo a complexidade do contexto
e dos diversos desafios a ele associados.

Na vivéncia da relacdo no cércere, verificou-se que a comunicacdo foi perpassada por
aspectos como o desejo das mulheres de poupar o companheiro durante o periodo de
cumprimento da pena. Por isso, evitavam conversar sobre experiéncias dificeis que
vivenciavam, por considerarem que poderia preocupa-los: “Ja deixei de contar pra ele varias
coisas que acontecem aqui em casa mesmo, discussdes, ele preconceitos que eu ja sofri de
pessoas proximas” (P8).

Pra ele, a minha maior dificuldade hoje em dia é a saudade. Eu ndo conto nada de ruim que
acontece na minha vida, porque assim eu ja penso o [nome do companheiro] sempre foi
muito protetor, e no momento ele ndo pode fazer isso, ele ndo pode vir, me ajudar, resolver
e tudo mais. e entdo, eu ndo conto nada pra ele, nada, porque eu sei que isso vai fazer mal
praele (P3).

Semelhante a esses achados, Comfort et al. (2018), demonstraram que 0s casais utilizam
algumas estratégias de enfrentamento para lidar com a prisdo, como demonstrar emocgoes
positivas e ndo falar sobre problematicas que porventura aconteciam em casa. Nesse tocante,
nas ligacdes ou visitas, 0s conjuges evitavam conversar sobre questdes dificeis, o0 que estaria
ligado a um desejo de poupar o outro de lidar com questfes potencialmente dolorosas. Nickels
(2019) nomeou essa estratégia comunicacional como ocultacéo proposital, entendendo-a como
uma ferramenta que auxilia na manutencédo do relacionamento na prisao.

Ainda assim, as participantes buscavam mencionar a seus companheiros temas triviais,
relacionados ao cotidiano familiar, que julgavam importante compartilhar com eles:

Eu falo tudo. Eu tento falar tudo que eu lembro. Eu fico a semana inteira, as vezes eu até



115

escrevo pra eu ndo esquecer de falar pra ele. Porque eu acho que ele tem que saber. E é mais
facil saber por mim do que saber por outras pessoas, quando ele sair. Entdo, eu tento também
de certa forma obrigar ele a participar de tudo. (P2)

Ele gosta de saber de tudo, o que eu gastei de Sedex, quanto veio de gua, quer saber de luz.
Ele mesmo faz as contas dele 1a dentro assim né, de quanto que eu vou gastar, se 0 meu
dinheiro vai dar, ai se meu dinheiro ndo der, ele j& manda carta pra mae dele, pra ela me
ajudar (P4).

Kazura (2018), nessa mesma dire¢do, evidenciou que, nos momentos de visita,
conversas por carta ou por telefone, os casais tendem a passar a maior parte do tempo discutindo
sobre questdes familiares corriqueiras, relacionadas a aspectos financeiros e de criagcdo dos
filhos. Assim, ao passo em que se verifica a preocupacao das participantes em manter seus
companheiros a par das vivéncias familiares e do contexto externo ao carcere, entende-se que
a comunicacao baseada somente nessas questdes triviais pode distanciar os casais a medida que
reduza sua capacidade de desenvolver e manter conexdes emocionais (Kazura, 2001, 2018).

Aspecto também relevante observado foi que as participantes referiram que seus
companheiros costumavam ndo conversar com elas a respeito das vivéncias do carcere, com
vistas, também, a ndo as preocupar.

Ele se limita de falar as coisas ruins que ele passa la dentro, pra eu ndo ficar mal, pra eu ndo
ficar triste. Ele sempre procura falar: ‘Olha, preocupa s6 em cuidar do [nome do filho]. Da
atencdo pra ele, porque eu nao t6 ai. Entdo, tenta dar atengdo pra ele’. (...) Por mais que ele
esteja passando um inferno la dentro, ele tenta ndo transparecer isso pra mim aqui fora (P8).
Ele ndo me conta nada que acontece la dentro. Ele sé fala que t& bem. Ai eu fico sabendo
pelas outras pessoas que ndo ta tendo comida, que, as vezes, tem blitz’ 1a dentro, que os caras

[agentes penitenciarios] tiram as cobertas dele, bagungam as coisas deles tudo. Mas ele ndo

7 Procedimentos de revista nas celas dos presos, que visam procurar materiais ilegais, tais como drogas, armas e
aparelhos celulares.
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me conta nada, com medo de eu ficar preocupada ou a mée dele (P9).

Esses resultados vado ao encontro dos achados de DeHart, Shapiro e Clone (2018),
realizado no contexto norteamericano com apenados e suas familias, que evidenciou que uma
das dimensdes das relacbes mais impactadas pelo carcere, na compreensao dos participantes,
foi a comunicagdo. Nesse estudo, atentou-se para o fato de que os homens retinham diversas
informacOes em suas conversas, ao tentar proteger seus familiares de estressores internos a
prisdo. Somado a isto, os participantes referiram diminui¢cdo importante na comunicacao,
ocasionando sofrimento e distanciamento emocional e fisico.

Reflete-se, entéo, que a falta de comunicagéo sobre aspectos das vivéncias dos homens
na prisdo, bem como de suas companheiras, pode prejudicar a relagdo amorosa, no sentido de
incrementar o distanciamento entre os parceiros. Ocorre, assim como destacado por Fishman
(1990) e Hairston e Oliver (2011), que a caréncia de comunicagéo pode criar sentimentos de
rompimento, desconfiancga e distanciamento emocional nas relagdes, reverberando de forma
negativa na continuidade do relacionamento.

Com isso, torna-se importante refletir acerca das masculinidades forjadas a partir do
carcere. Cunico e Lermen (2020) referem que no sistema prisional o modelo comumente
difundido é o da masculinidade hegeménica, conceito proposto por Connel (2000), que se refere
a valorizacdo de determinadas caracteristicas relacionadas ao género masculino, tais como a
competitividade, a agressividade, a violéncia e a dominacdo. Pode-se pensar que essas
caracteristicas se contrapdem a aspectos como o compartilhamento de sentimentos e vivéncias,
podendo estar implicadas no fato de os homens ndo falarem sobre questdes que possam
considerar sensiveis.

Outro aspecto que se interpde a comunicagdo entre os casais foi referido pelas mulheres
como a falta de privacidade experienciada no contexto prisional: “Eu ndo converso nada com

ele, porque tem tanto agente (penitenciario) quanto os caras da galeria (outros presos) la perto.
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A, ¢ chato tu ta falando sobre tua vida, tem coisas que os outros nao precisam saber” (P1).

Observou-se a construgdo de estratégias, pelos casais, com vistas & manutencdo da
comunicagdo e da privacidade entre os conjuges: “A gente tem um combinado. Quando a gente
quer falar algo que ndo da pras outras pessoas ouvirem, a gente escreve. Eu escrevo, ele I, dai
ele escreve, responde. E depois a gente joga fora o papel”. (P2)

As vezes, eu quero contar alguma coisa que aconteceu, ai eu falo no ouvido dele bem
baixinho, assim, pra ninguém ouvir, e mesmo assim eu fico morrendo de medo. Entéo, tem
muita coisa que eu deixo de conversar com ele por medo disso. Quando eu quero muito
conversar alguma coisa com ele, que eu sei que eu ndo vou conseguir falar muito baixo, eu
vou no banheiro com ele. (P3)

Acredita-se que essas estratégias utilizadas se fazem importantes para proteger e
fortalecer a comunicacdo, a conexao e o vinculo conjugal diante dos estressores vinculados ao
carcere. Tais estratégias foram também mencionadas por Granja (2015), evidenciando que 0s
presos e suas familias constroem criativamente vivéncias familiares alternativas as
adversidades do encarceramento.

Cabe destacar que a coleta de dados referente a esta pesquisa foi realizada durante a
pandemia de COVID-19, periodo em que as visitas ao sistema penitenciario se encontravam
suspensas ha cerca de 3 meses. Algumas das participantes referiram, com relacdo a isto,
descontentamento com a comunicac¢ao e o distanciamento nesse periodo, compreendendo como
um fator de ainda maior impacto para a relagdo: “Sem visita, sem contato, ¢ duro. Tu te sente
sozinha, porque tu casou pra ter uma pessoa do teu lado, ndo pra t4 tomando frente de tudo
sozinha” (P5).

Eu td sentindo muita falta de conversar, como ele t& me fazendo falta esses meses. (...) Eu
ndo t6 mais aguentando, nem eu nem as criancas, ta tudo morrendo de saudade. E s6 por

carta ndo da, eu queria, nem se for por dois minutinhos, sé ouvir a voz dele. (P4)
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A escrita e 0 envio de cartas como forma de comunicagéo, nesse sentido, foram referidos
nas narrativas das participantes: “Eu escrevo carta pra ele com palavras de conforto, pra ele
seguir em frente, que ndo ta facil. E ele faz o mesmo, ele me da palavras de conforto, pra
continuar aqui” (P9).

A gente se comunica muito. Eu escrevo pra ele todos os dias e recebo carta dele todos os
dias. Por mais que tenha demora do correio por causa do virus e tudo, a gente consegue
manter a comunicacao. O dificil é a saudade, né, porque a gente conversa por carta, talvez
tem coisa que ele quer me escrever e ndo pode escrever, porque tem a censura®, entdo, fica
complicado. A preocupacéo, a saudade, mas a gente consegue continuar se comunicando.
(P2)

Semelhante a esses achados, o estudo de Miranda e Granato (2016), em que participaram
homens que cumpriam pena em uma penitenciaria paulista, indicou que homens privados de
liberdade utilizam a escrita e a troca de correspondéncias como uma possibilidade de
compartilhar experiéncias e se fazer presentes. Em meio a era digital vivenciada atualmente, a
carta ainda se mostra como um meio de comunicacdo preservado nesse contexto. Comfort
(2007) referiu que a comunicacdo via correspondéncia assume significados especificos no
contexto prisional. 1sso porque o envio de cartas por parte das pessoas presas € a Unica forma
de interacdo que os casais tém que ndo demanda a participacao direta da mulher, seja financeira
ou fisicamente. Assim, 0 homem assume uma posicao ativa frente a manutencdo do contato
com a companheira. A autora também referiu sobre a materialidade da carta, ao que essa torna-
se uma substituta do corpo do companheiro, consistindo na Unica parte fisica desse que as
mulheres podem ter acesso de forma privada, sem o0 atravessamento das instituicOes

penitenciarias.

8 O contelido das cartas ¢ lido pelos agentes penitenciarios tanto antes de ser entregue aos presos, quanto antes de
serem enviados aos familiares. Esse procedimento, denominado censura, foi indicado por algumas participantes
do presente estudo.
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Outras possibilidades para o estabelecimento da comunicacgao entre os casais, em meio
a suspensao das visitas presenciais, foram as chamadas "visitas virtuais", em que, atraves do
uso de dispositivos disponibilizados pela instituicdo, eram estabelecidas videochamadas entre
0s presos e seus familiares. Cabe atentar para o fato de que cada estabelecimento prisional
regulamentou as possibilidades de manutencdo do contato familiar durante a pandemia da
COVID-19, sendo que alguns implementaram as visitas virtuais, outros permitiam ligacGes
apenas de 4udio entre os presos e seus familiares, ao passo que alguns estabelecimentos ndo
viabilizaram nenhuma forma de comunicagdo. Nesses Ultimos, as mulheres buscavam outras
estratégias, tais como solicitar noticias aos estabelecimentos, em especial através de contato
com profissionais da equipe técnica superior, como assistentes sociais. Ainda, o contato através
de advogados foi recorrente nas falas das entrevistadas. Em alguns casos, embora de forma
ilegal, algumas das participantes referiram a comunicagao via celular particular, aplicativos de
mensagem e redes sociais. Sdnchez, Sias, Diuana e Larouze (2020), nesse tocante, referem a
importancia da comunicacdo com a familia nesse periodo, com vistas a suprimir o isolamento,
ainseguranca e a preocupacao dos presos com a propria satde e com a satde de seus familiares.

4. “A gente também tem vontade, a gente também tem saudade, como qualquer outro

casal”: Intimidade e sexualidade

Sabe-se que a intimidade e a sexualidade sdo dimensdes sobremaneira importantes para
a manutencdo da vida conjugal (Bozon, 2003). No contexto do encarceramento, segundo
Granja, Cunha e Machado (2012), essas dimensdes sdo controladas e reguladas pelo sistema
penal, que transpde a intimidade do dominio privado e intimo para o dominio publico e penal.
As narrativas das mulheres participantes corroboram esse aspecto, ao entenderem 0s
desdobramentos da prisdo na vivéncia da intimidade e sexualidade: “Na cadeia ndo tem como,
a gente ndo conversa direito, porque sempre tem outros que ficam do lado, até mesmo na relagao

intima, ¢ muito dificil tu ter uma relagdo intima dentro de uma cadeia” (P6).
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Vocé ndo consegue mais ficar junto com a pessoa como era em casa, né. Em casa vocé tem
toda a privacidade do mundo. L4, é totalmente diferente, é estranho. (...) Eu acho estranho,
ndo é como se tivesse na sua casa, é outro mundo, é como se tivesse numa realidade paralela
(P12).

A vivéncia da intimidade fisica e da sexualidade entre o casal, na prisdo, depende das
condicdes disponibilizadas pela instituicdo prisional para a realizagéo das visitas tradicionais e,
em especial, das visitas intimas. Comfort, Grinstead, McCartney Bourgois e Knight (2005),
nesse tocante, chamaram atencdo para o fato de que o espago intimo durante o periodo de
encarceramento depende, paradoxalmente, de aspectos institucionais e do espago fisico da
instituicdo que mantém os casais separados.

De acordo com a Lei de Execucdo Penal (LEP), todos os individuos privados de
liberdade tém direito a receber visitas de seus familiares. A visita é um direito que encontra
respaldo na necessidade e na importancia da manutencdo de vinculos sociais, conjugais e
familiares das pessoas privadas de liberdade. Cunico, Strey e Costa (2018) atentam para o fato
de que, apesar de a LEP regulamentar a realizacdo das visitas para os apenados, a lei ndo refere
a possibilidade da visita intima, embora entenda-se que encontros intimos entre 0s casais
sempre 0correm nos espacos penitenciarios.

Bassani (2011) refere que as visitas intimas se constituem como uma inovacao do
ordenamento juridico, que implica em beneficios as pessoas privadas de liberdade pela
possibilidade de uma sexualidade reconhecida pelo Estado. Ainda segundo a autora, essas
foram instituidas por dois motivos: o desejo dos presos, e, em nivel institucional, uma tentativa
de estabelecer “tracos de fidelidade na prisdo, que a mulher — como simbolo da norma de uma
sociedade patriarcal e monogamica — poderia oferecer” (p. 265). Com relagdo ao segundo
motivo, Duarte (2014) chama atencédo para o fato de que as companheiras foram possibilitadas

de ocupar os espagos da prisdo com a justificativa de potencializar a ressocializagcdo de seu
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companheiro. Verifica-se, entdo, que a visita possui um carater utilitario ao sistema prisional
(Bassani & Guareschi, 2016).

No que tange a realizacdo da visita intima, as mulheres a avaliaram como necesséria a
manutencédo da relagao conjugal: “Gosto de ir a visita, poder conversar com ele, abracar. Pensar
como vai ser daqui pra frente quando ele sair” (P1); “Eu vejo que, querendo ou néo, [a visita
intima] é importante, porque reaproxima mais o casal. A gente também tem saudade, a gente
também tem vontade, como qualquer outro casal, e isso ¢ importante” (P3);

A saudade é tdo grande que a gente fica contando os dias, as horas, pra ir na proxima visita,
passar aquelas horas ali com ele. Ai, quando a gente sai ali de dentro, e aquele portdo fecha,
0 coragdo da gente bate junto com o portéo, da aquele solavanco. De saber que t& deixando
ele 1a dentro, e t& voltando de novo pra esse mundo aqui, sozinha (P12).

Essas percepcOes encontram respaldo na literatura, que aponta que o contato frequente
entre o casal se constitui como um fator de protecdo a conjugalidade na priséo, favorecendo a
continuidade da relacdo (Carcedo et al., 2011, Fallensen & Andersen, 2016). A possibilidade
de maior contato e intimidade proporcionados através das visitas intimas foi identificada como
algo positivo. Nessa mesma direcdo, o estudo de Carmo (2008) evidenciou que, entre 0s
participantes, uma grande importancia foi direcionada a intimidade e a visita intima, entendida
enguanto um espaco designado para trocas afetivas entre o casal.

A partir destas narrativas mencionadas, verifica-se que a maior parte dessas destacaram
a proximidade emocional decorrente da visita, para além da dimensao fisica que essa privilegia.
Considerando os significados atribuidos a visita intima, o estudo de Granja (2016), em que
participaram homens e mulheres apenados e seus familiares, incluindo companheiros(as),
demonstrou que, entre as mulheres apenadas, os beneficios da visita intima foram avaliados ndo
a partir dos encontros sexuais que estas possibilitavam, mas a partir do vinculo entre o casal,

favorecido a partir da visita. Nesse tocante, Bassani (2013) reflete que, em um ambiente
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marcado pela violéncia e agressividade, como a prisdo, a visita intima representa um espago
potente de escuta, afeto e intimidade entre o casal.

Cabe ressaltar, ademais, em concordéancia com P3, a importancia da sexualidade e da
manutenc¢do da vida sexual do casal durante a pena privativa de liberdade. A literatura tem
demonstrado que a sexualidade e a satisfacdo sexual se relacionam significativamente com
medidas de saude psicolégica e bem-estar em ambientes prisionais (Carcedo, Perlman, Lopez
& Orgaz, 2012, Carcedo, Perlman, Ldpez, Orgaz & Fernandez-Rouco, 2015). Estudos
realizados em prisdes da Espanha pelos autores citados, evidenciaram que niveis mais elevados
de satisfacdo sexual foram associados a melhores niveis de saude psicoldgica e de medidas
concernentes ao bem-estar psicoldgico.

Entretanto, ao mesmo tempo em que compreendiam a importancia das visitas, verificou-
se que aspectos da intimidade foram avaliados como prejudicados no ambiente penitenciario
pelas participantes: “E complicado pra ter relagdo (sexual), ¢ bem complicado, é bem
constrangedor, tu ndo te sente a vontade” (P1); “A falta de privacidade ¢ o que mais afeta o
relacionamento” (P12).

Por exemplo, ndo da pra eu fazer uma surpresa. Assim, as vezes eu quero comprar uma
lingerie bonita, ndo tem jeito, as vezes, eu quero comprar um produto erético na sex shop,
alguma coisa, ndo pode entrar. As vezes, porque quando eu td constantemente indo visita-
lo, acaba que cai, acaba ficando numa rotina, e ai ndo pode fazer barulho, vocé tem que evitar
fazer barulho. (P8)

Sobre as vivéncias de mulheres companheiras de homens presos durante as visitas
intimas, Silva e Guazina (2016) encontraram resultados semelhantes, em estudo realizado em
Santa Maria (RS). Nesse, constatou-se que as mulheres participantes se sentiam
desconfortaveis, inseguras e envergonhadas quando da visita intima. Somado a isto, 0s autores

destacaram que as relagdes e a intimidade nesse espaco seguem uma l6gica mecanizada, visto
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que ndo se ddo no tempo do casal, mas em horérios e periodos determinados pela instituicdo
prisional.

As visitas, a0 mesmo tempo em que promovem o0 incremento da uni&o entre o casal,
implicam a vivéncia da vigilancia de forma bastante intrusiva, destinada a controlar os corpos,
a intimidade, a sexualidade e a privacidade associadas as rela¢des conjugais. Dessa forma, além
dos significados positivos relacionados a visita intima, esses coexistem com vivéncias que
reforcam o caréter intrusivo que as visitas possuem (Granja, 2015). Isso porque um terceiro
elemento soma-se a relacdo intima do casal: a instituicdo penal, enquanto agente de mediacéo,
controle e vigilancia (Granja, Cunha & Machado, 2012).

Ainda assim, acredita-se, em concordancia com Granja (2015), que os casais que
mantém contato fisico e relagBes sexuais no contexto prisional buscam atentar menos as
limitacdes inerentes a relacdo na prisdo e mais a poténcia do contato. Esse aspecto foi salientado
pela participante P11: “A gente tem que se adaptar ao que a gente tem ali no momento, porque
afetar [a intimidade do casal], a prisdo afeta, né”.

Verificou-se que as visitas intimas ocorriam em diferentes espacos, de acordo com a
instituicdo penitencidria na qual os companheiros das participantes estavam presos. Uma
possibilidade, referida pelas participantes, consiste na realizacdo da visita na prépria cela,
momento em que diferentes casais dividiam o0 mesmo espaco:

L& [a visita intima] € dentro da cela, e cada cama fica um. E ai eles separam com lencdis e
tudo mais. Na cela dele se ndo me engano sao 14 camas. (...) No comeco, foi assustador pra
mim, eu s chorava. Entrei | dentro e s6 chorava. (...) Meu Deus do céu, um ta conversando
ali, nem sei o que ta fazendo, ai ouve um gritando. A gente chama de “quieto”® aqui em SP,
mas de quieto ndo tem nada, porque é todo mundo gritando, conversando, a televisdo, o

pastor falando. Entdo, é muito estranho. (P3).

® No dialeto da cadeia, quieto é uma palavra utilizada para designar uma espécie de cabana, feita com lengdis
pendurados as camas dos presos, com vistas a separar 0s casais € manter o minimo de privacidade.
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A primeira vez que eu entrei [no “quieto”], eu fiquei com muita vergonha, porque todo
mundo sabe que a gente vai entrar & pra ter uma relagdo, né. Entéo, a gente fica com medo
de alguém escutar alguma coisa, ou a gente soltar algum barulho sem querer e a pessoa
escutar, porque isso ai também ndo pode, isso prejudica ele. Entdo, € muito, muito ruim. A
gente fica constrangida (P6).

Ressalta-se que as visitas intimas sdo regulamentadas por cada estabelecimento
prisional, de acordo com suas caracteristicas e possibilidades. A realizagdo da visita nas celas
ocorre pois, apesar da visita intima ser um direito regulamentado e assegurado pela legislacéo,
ndo ha uma estrutura especifica para esse fim em algumas instituicbes penitenciarias do pais.
Nos estudos de Bassani (2013) e Cunico, Strey e Costa (2018), os autores encontraram
resultados semelhantes, destacando que, nos casos em que as visitas ocorrem nas proprias celas,
organizacbes e controle informais se fazem presentes, sendo os préprios apenados oS
responsaveis por viabilizar e organizar as visitas.

Nesses casos, reflete-se sobre as reais possibilidades de intimidade a partir da visita
intima, visto que essa € realizada em espacos compartilhados com outros casais, em meio a
muitas camas, grades e possiveis ouvidos e olhos atentos ao que se passa no “quieto” de cada
casal. Ademais, a partir da narrativa de P6, pensa-se na inseguranca que o0 espaco prisional,
sobremaneira punitivo, ocasiona nas mulheres, que referem medo de fazerem algo que
porventura possa prejudicar seus companheiros.

Nos relatos de outras participantes, evidenciou-se a realizacdo da visita intima em
espacos destinados para esta pratica.

No dia da visita intima, ndo é na cela sabe, tem uns quartinhos 14 pra isso. Mas tu ta ali e as
crianga tdo brincando ali no corredor, passando gente no corredor. Entdo, aquilo é, ndo sei
nem o que te dizer, tu ndo fica bem, sabe; (...) Eu ndo me sinto bem, ndo é confortavel. (P5)

Olha, no comeco era mais estranho, porque tu vai ali, ai ele fecha ali, porque é trancada
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aquela porta. Ou uma pessoa que é responsavel, ou os agentes ddo uma trinca na porta e tu
fica ali dentro. Ai depois déa o horéario e tu sai. E, no comeco era bem mais constrangedor.
Quando tu sai, assim, todo mundo sabe que tu t& fazendo a mesma coisa que todo mundo.
Mais no comeco, agora ja até deu uma acostumada. (P11)

Em ambos os espacos possiveis de realizagdo da visita intima, verificou-se que essa,
independentemente do local em que era realizada, contribuia de forma importante para a
manutencdo do relacionamento. Contudo, as participantes também avaliavam as visitas a partir
de algumas das problematicas implicadas na realizacéo dessa, tais como a falta de privacidade,
0 incbmodo com o espaco, e a percepcdo de mudancas na relacdo sexual e intima do casal em
decorréncia do encarceramento.

Para além dessas questdes, sabe-se, a partir de Foucault (1999), que por mais que a
prisao se utilize de métodos sutis de correcdo e controle, é sobre o corpo do preso que a privacao
de liberdade exerce seu poder, submetendo este corpo a sujeicdo constante de suas forcas.
Reflete-se, nesse interim, que ndo s6 sobre o corpo dos homens presos que a prisdo exerce seu
poder, mas também sobre o corpo das mulheres companheiras. E nesse sentido que Comfort
(2007) propde o conceito de prisionizacdo secundaria, entendendo que essas mulheres
vivenciam uma forma, ainda que em menor grau, de encarceramento, ao estarem submissas a
inimeras regras, a suspensao de direitos individuais, a vigilancia constante e a diversas
limitacGes na interlocu¢do com seus companheiros.

Consideracoes Finais

Este estudo acessou as percepg¢des de mulheres sobre o relacionamento conjugal a partir
do encarceramento de seus companheiros, especificamente no que se refere a coesdo,
compromisso, comunicagdo e intimidade/sexualidade. Trata-se de um fenémeno complexo,
tendo em vista que suas vivéncias conjugais se imbricam em questdes relacionadas ao sistema

de justica penal e ao encarceramento, bem como em questdes mais amplas, tais como contextos
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de pobreza e vulnerabilidade social, além do atravessamento da criminalidade. A prisdo, muito
mais do que o espago no qual as relagcdes conjugais se dao, passa a integrar tais relagoes,
reestruturando-as. Com isso, ndo se pretende assumir a nocdo simplista de que o
encarceramento torna tais relagdes uma experiéncia ruim para quem as vivencia, importando
considerar que essas assumem significados maltiplos e muito particulares a cada casal e a cada
um dos conjuges envolvidos.

Os resultados encontrados demonstraram que as mulheres vivenciam o encarceramento
de seus parceiros de forma ativa e participativa, buscando torna-la menos dolorosa para 0s
homens. Nesse sentido, verificou-se que as participantes se colocam em um lugar central frente
ao encarceramento de seus companheiros, percebendo-se em uma posicdo de extrema
importancia, como se, sem elas, e 0 apoio emocional, cuidados e afeto dispensados a seus
companheiros, esses ndo conseguiriam passar pelo carcere. Com isso, elas parecem imputar a
esse homem uma posicdo infantilizada e de dependéncia, e delegar a si mesmas a funcdo de
salvadoras, de responsabilizacdo pelos homens e pelo relacionamento no periodo de
cumprimento de sua pena privativa de liberdade e posteriormente a saida da prisdo. Esse
processo, cabe ressaltar, ndo ocorre de forma descolada da realidade social mais ampla, visto
que a percepcao da mulher enquanto responsavel pela manutencao das relacdes e pelo cuidado
com 0s homens encontra respaldo em concepcdes tradicionais de género.

Os homens, nesse contexto, foram descritos pelas mulheres como buscando engajar-se
na relacdo conjugal de forma qualitativamente diferente, mostrando-se mais carinhosos e
dedicados as companheiras e a relacdo, de modo que as participantes avaliavam suas relacoes
como mais satisfatorias e saudaveis do que anteriormente a prisdo. Essa questdo reafirma a
complexidade destas relagdes, visto que mesmo com todas as adversidades advindas do
encarceramento de seus companheiros, seus relacionamentos séo percebidos de forma positiva,

quando comparados por elas a suas relagcdes extramuros. Com isso, considera-se importante
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refletir sobre a qualidade das relagbes conjugais vivenciadas pelas mulheres anteriormente ao
carcere, suas expectativas acerca das relagdes amorosas e os significados atribuidos por elas a
conjugalidade.

Ainda, e possivel pensar que as mulheres constroem narrativas baseadas em uma
romantizagdo de seus relacionamentos amorosos, mecanismo que pode auxilia-las a passarem
pelo periodo de encarceramento de forma mais positiva. A partir disso, considera-se importante
refletir sobre a submisséo ainda presente na vida de muitas mulheres, de modo especial aquelas
que vivem em contextos de vulnerabilidade social, a relacionamentos insatisfatrios ou mesmo
abusivos, em prol da manutencdo de um modelo de vida familiar romantizado, que coloca a
centralidade da familia na figura do homem. Torna-se importante, nesse sentido, politicas
publicas que oferecam espacos de reflexdo sobre género, familias e relagcdes conjugais para
homens e mulheres, com vistas a fornecer suporte tanto para a manutencao das relagfes, quanto
para busca de outros caminhos de vida, quando suas rela¢cdes ndo se mostrarem saudaveis.

No que tange a percepcao de melhorias nas relacdes, cabe destacar que as mulheres
pontuavam o desejo de que seus relacionamentos se mantivessem mais saudaveis também no
contexto extramuros, indicando a construcdo de uma relacéo baseada em uma condicionalidade
um tanto irrealista, ou seja, elas condicionavam a manutencdo do relacionamento e o suporte
prestado a seus companheiros a uma possivel mudanca destes. Com relacdo a esse aspecto,
ressalta-se que muitos de seus companheiros possuiam trajetorias de vida marcadas pela
violéncia ou crime, eram reincidentes, e muitos possuiam penas bastante longas. No entanto,
havia uma crenga por parte das participantes de que é o amor e o cuidado que direcionavam aos
homens faria com que eles saissem do “mundo do crime”.

Relacionado a isto, a centralidade da criminalidade e do encarceramento ja estava posta
nas relacBes das participantes mesmo antes da prisdo de seus companheiros devido as trajetorias

deles no crime. Interessante apontar o paradoxo associado ao aprisionamento para essas
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mulheres, visto que, em sua concepcdo, embora a prisao representasse o envolvimento de seus
companheiros com o crime, era compreendida também como uma forma de afasta-los de tais
experiéncias. No que tange a comunicagdo e conflito, verificaram-se continuidades e
descontinuidades dessas relagOes, perpassadas, principalmente, por insatisfacbes com o
contexto da priséo.

Quanto as dimensfes da sexualidade e intimidade, estas foram compreendidas como
bastante afetadas a partir do encarceramento, em especial, relacionadas a falta de privacidade
caracteristica do carcere. Nessa perspectiva, cabe refletir que, ao passo em que se defende a
importancia da continuidade do vinculo dos presos com seus conjuges, 0s estabelecimentos
prisionais ndo oferecem condi¢des propicias a manutencdo dessas relacdes, em especial, no que
se refere as visitas intimas, o que impacta de forma negativa nas vivéncias dos casais.

No que tange ao método empregado no estudo, considera-se que a realizagdo da coleta
de dados por meio das tecnologias da informacao e comunicacao (TICs) — entrevistas online —
mostrou um potencial interessante para a investigacdo do tema em questdo, dado que permitiu
o contato com mulheres provenientes de estados (unidades federativas) diferentes do pais e,
portanto, realidades diversas. Ademais, tal procedimento tornou dispensavel o contato direto
com as instituicbes penitenciarias para a realizacdo deste estudo, ou seja, ndo houve
interlocucdo direta da pesquisadora com nenhuma instituicdo prisional. Com isso, acredita-se
que as participantes tenham conseguido estabelecer uma relacdo de maior confianga com a
pesquisadora, a partir da seguranca de que essa ndo teria acesso a seus companheiros ou aos
estabelecimentos nos quais estdo presos, ou, ainda, de que seus relatos ndo seriam utilizados
contra ou a favor das sentengas de seus companheiros, mito por vezes associado a realizacdo de
pesquisas no contexto penitenciario.

Além disso, avalia-se que a investigagdo da conjugalidade no carcere a partir das

dimensoes da conjugalidade supracitadas revelou-se de grande relevancia, dado que atentou a
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essa relacdo a partir de uma abordagem multidimensional (Mosmann, Wagner & Féres-

Carneiro, 2006), permitindo compreender como diferentes construtos que a compde se

desenrolam no contexto do encarceramento. Considerando as especificidades das relagoes

perpassadas pela prisdo, analisar tais dimens6es implicou direcionar um olhar amplo a essas

relagdes, abarcando a complexidade envolvida.
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Tabela 1. Caracterizacdo geral das participantes.

. 2|3 g
g |z g |3 8 |g & 288515 ¢
g 3 g | = s E |82 |8 gF |2¢
= (@) L L LL = O = = = o . I o
P1 20 Auxiliar de SC | Unido estavel 2 25 4 anos 223, 6me 32
laboratério l4d-2ae prisdo
3m
P2 24 Estudante SP | Casada 1 28 10anos | 5ae 10m 22
—-3ae8m prisdo
P3 21 Vendedora SP | Unido estavel Né&o 22 3 anos N&o julgado | 1@
—6m prisdo
P4 38 Do lar SP | Casada 3 30 7 anos 1l4ae 3m 30
—5aellm prisdo
P5 35 Do lar RS | Unido estavel 3 34 7 anos N&o julgado | 3
—4m prisdo
P6 41 Domeéstica SP | Casada 2 52 4 anos Nao julgado | 12
—3a priséo
p7 23 Do lar SP | Unido estavel 3 33 7 anos 6a e 8m 22
—lae3m prisdo
P8 27 Telefonista GO | Casada 1 28 7 anos 32a 30
—-3ae2m prisdo
P9 27 Desempregada | SP | Unido estavel 2 28 lanoe | 1lae2m 12
5 —6ae2m prisdo
meses?
P10 | 29 Telemarketing | SP Unido estavel Nao 31 7 anos 15a 3
—2a priséo
P11 | 30 Desempregada | RS | Unido estavel 2 19 lanoe | Néojulgado | 22
7 meses | —10m prisdo
P12 | 33 Agente de MS | Unido estavel 2 33 17 anos | N&o julgado | 32
endemias —4m prisdo

100 casal se conheceu enquanto o companheiro de P9 fugiu da prisio, estando foragido.
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ARTIGO 2

Experiéncias de mulheres companheiras de homens presos: entre o *lado de
dentro™ e o ""lado de fora" das prisdes*!
Experiéncias de companheiras de presos
Experiences of women companions of imprisoned men: between the "inside'" and

"outside' of prisons

Resumo

Este estudo objetivou direcionar um olhar as companheiras de homens presos, com vistas a
compreender suas experiéncias a partir da prisdo. Participaram doze mulheres companheiras.
Os dados foram coletados através de um questionario de dados sociodemogréaficos e de uma
entrevista semiestruturada, e submetidos a Andalise Tematica. Constatou-se uma modificacdo
importante de toda a vida das mulheres a partir da prisdo de seus companheiros, considerando
experiéncias diretamente relacionadas a prisdo, assim como repercussées em sua vida geral,
que extrapolam o contato direto com o contexto prisional. Considera-se necessario evidenciar
0S processos a que essas mulheres sdo expostas, bem como legitimar suas vivéncias enquanto
imbrincadas em um processo de aumento significativo do encarceramento no Brasil.

Palavras-chave: Prisdo; Encarceramento; Relagdes Familiares.

Abstract
This study aimed to direct a look at the companions of men in prison, with a view to
understanding their experiences from prison. Twelve female companions of convicted men
participated. The data were collected through a questionnaire of sociodemographic data and a

semi-structured interview, and submitted to Thematic Analysis. There was an important change

1 Artigo organizado nas normas da Revista Psicologia: Teoria e Pratica (UnB), qualis Al.
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in the whole life of women from the arrest of their partners, considering experiences directly
related to prison, as well as repercussions on their general life, which go beyond direct contact
with the prison context. It is considered necessary to highlight the processes to which these
women are exposed, as well as to legitimize their experiences while being intertwined in a
process of significant increase in incarceration in Brazil.

Keywords: Prison; Incarceration; Family relationships.

A prisdo se constitui em uma realidade complexa e multifacetada (Granja, 2018). Trata-
se de um espa¢o moldado de acordo com cada periodo historico, sécio-politico e contextual em
que esté inserido (Foucaut, 1987, Wacquant, 1999). Na sociedade atual, pode ser compreendida
como a forma hegemdnica de penalizacdo (Conselho Federal de Psicologia, 2021), tendo
surgido a partir de uma construcdo em que, gradativamente, as punicdes publicas e inscritas no
corpo foram substituidas por outras, como a privacéo de liberdade (Barcinski & Cudnico, 2014).

Goffman (1961/1990) situou a prisdo no contexto das instituicdes totais,
compreendendo-a como uma instituicdo fechada, com tendéncia ao isolamento, que afasta as
pessoas da sociedade por determinados periodos. Nesse local, todas as atividades do individuo
estdo sujeitas a regulamentacao e normatizacao por parte da administracao institucional. O autor
referiu que, nesses espacgos, ha diversas barreiras que separam o sujeito do mundo externo e
que, portanto, sua relagdo com essa dimensdo passa a se enfraquecer. Mais recentemente,
autores como Cunha (2002, 2004), Granja (2016) e Condry e Minson (2020) tém questionado
este distanciamento proposto entre a prisdo e 0 mundo externo, ressaltando uma maior abertura
da priséo ao exterior na atualidade. Nesse sentido, entende-se que o "dentro™ e o "fora" das
prisdes se coproduzem em um processo gque abarca tanto as vivéncias intra quanto extramuros
(Lago, 2019, D’angelo, Hernandez & Uziel, 2019), sendo importante atentar as interconexdes
entre estes universos com vistas a compreender as experiéncias vividas de forma ampla e

integral (Cunha, 2002).
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Uma das questdes implicadas no entendimento das intersecgdes entre a prisdo e 0 meio
externo refere-se as influéncias das relagdes familiares durante o periodo de cumprimento da
pena privativa de liberdade do preso, e, em especial, das repercusses do encarceramento nas
vivéncias de familiares de pessoas apenadas. Parte-se da concepcdo de que prisdo deve ser
compreendida a partir do carater coletivo de suas san¢fes (Tourat, 2012), visto que essas se
colocam ndo sé para o individuo encarcerado, mas também para seu sistema familiar (Condry
& Minson, 2020, Halsey & Deegan, 2015). Granja, Cunha e Machado (2014) chamam atencao
para o fato de que as interrelagdes entre a prisdo e a vida familiar estdo imbrincadas em um
contexto mais amplo de crescentes desigualdades sociais, as quais sdo observadas
majoritariamente em periferias urbanas economicamente fragilizadas.

A literatura acerca das familias de pessoas apenadas indica que a prisdo de um de seus
membros faz com que novas rotinas e rituais passem a fazer parte de suas dinamicas (Chui,
2016). Dentre estas rotinas, destacam-se as visitas, a escrita e envio de cartas, a atencdo a
aspectos legais, tais como o processo penal do familiar, e a interlocucdo entre o familiar e a
prisdo. Estas iniciativas buscam, segundo Granja (2018), subverter as limita¢cdes impostas pela
prisdo, de forma a construir muros mais permeaveis e difusos, capazes de desafiar, recriar e
ressignificar nogdes de presenca e auséncia. Salienta-se, pois, que a prisdo, com suas rotinas e
procedimentos, integra-se ao sistema familiar, modificando-o de forma importante (Lago,
2019).

Para além dessas experiéncias decorrentes da interlocucdo direta da familia com a
prisdo, tal instituicdo se faz presente na vida familiar também de forma indireta. Nesse interim,
ter um membro da familia preso tem sido associado ao aumento da pobreza e da estigmatizagdo
entre os demais familiares, repercutindo, ent&o, no incremento das vulnerabilidades social e
econbmica. Soma-se a isto a fragilidade das redes de apoio social (Barcinski, Lermen, Campani

& Altenberd, 2014), e as maiores probabilidades de vivenciarem problematicas de saide mental
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(DeHart, Shapiro e Clone, 2018; Wildeman, Schnittker & Turney, 2012). No que se refere ao
funcionamento e dindmica familiar, questdes como a reorganizagdo nos arranjos de cuidados
de criancas (Jardine, 2017; Turanovic, 2012), a modificacdo nos papeis familiares (Codd, 2003,
2006), bem como o aumento dos conflitos (Mowen & Visher, 2016) sdo referidos pela
literatura.

Christian e Kennedy (2011), em estudo realizado nos Estados Unidos, que acessou as
narrativas de familiares de pessoas apenadas sobre seus relacionamentos, demonstraram que
dois elementos foram salientados pelos participantes, sendo estes: as mudancas no
relacionamento com o apenado, e a reorganiza¢do de suas vidas a partir da prisdo. Granja
(2016), nessa mesma direcdo, constatou que a prisdo modificou toda a dindmica de vida de
familiares de presos portugueses, sendo que esses percebiam o tempo de cumprimento da pena
privativa de liberdade de seus familiares como um tempo suspenso, no qual as necessidades,
desejos, objetivos e rotinas da familia sdo redefinidos de acordo com as rotinas dos
estabelecimentos prisionais e pelos processos vivenciados na prisao.

Cabe considerar que as experiéncias decorrentes do encarceramento podem, contudo,
apresentarem-se de formas muito particulares a cada familia, de acordo com a dinamica familiar
pré-existente, as experiéncias anteriores ao encarceramento, os vinculos estabelecidos, assim
como o contexto de vida da familia (Granja, 2018), além do atravessamento de questdes de
género (Codd, 2003, 2006). Ao considerar as especificidades das familias que tém suas vidas
perpassadas pela prisdo, ndo raras vezes sdao as mulheres que se envolvem de forma mais
expressiva e direta com o encarceramento do familiar (Condry & Minson, 2020; Granja, 2016;
Jardine, 2017), em especial, quando trata-se de seu companheiro (Codd, 2006).

Destaca-se, pois, que homens e mulheres experienciam o encarceramento de formas
diferentes no que tange as relagtes familiares e, em especial, conjugais. Isto porque as mulheres

sdo as principais visitantes do carcere (Black, 2010), o que significa que, quando seus
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companheiros sdo encarcerados, elas tendem a lancar méo de diversos esforcos para se
manterem proximas aos homens, dedicando parte de suas vidas e rotinas ao relacionamento e
ao parceiro preso (Comfort, 2008, Codd, 2003). Nesse tocante, Bosweel e Wedge (2002) e Codd
(2008) destacaram que, embora as familias de apenados ndo constituam um grupo homogéneo,
as familias heterossexuais, compostas por um pai preso e uma mae jovem nao apenada, que
cuida dos filhos pequenos, representam o modelo dominante de familia nesse contexto.

Ao considerar, entdo, o encarceramento masculino, Comfort (2008), em pesquisa
etnogréfica realizada em prisdo da Califérnia, Estados Unidos, acessou mulheres companheiras
de homens que cumpriam sentencas longas e/ou perpétuas de prisdo. Os resultados
demonstraram que as mulheres buscavam se manter sempre junto de seus companheiros,
utilizando-se, para tanto, de diversas estratégias. Uma das mulheres participantes, por exemplo,
referiu ter mudado de residéncia para uma mais préxima e com vista para a prisdo, de modo
que, nos horarios de banho de sol do companheiro, ele pudesse enxerga-la em sua sacada.
Outras mulheres afirmaram alterar suas rotinas para conseguirem estar em casa nos horarios
permitidos para ligacdes telefonicas do presidio, com vistas a se comunicarem com Seus
companheiros. Nesse sentido, verifica-se que a prisdo modifica de forma importante a rotina e
a vida destas mulheres, evidenciando que os limites entre o lar e a prisdo se apresentam de
forma difusa (Comfort, 2008).

Goddi (2010), nesse sentido, reflete que a prisdo se materializa nas vivéncias cotidianas
de mulheres ndo encarceradas. Essa materializacdo se da nos fins de semana, nos dias de visita,
nos caminhos para os presidios, nas filas de espera e nas revistas. Mais do que isso, a prisao se
materializa no planejamento para as visitas, nas necessidades basicas que, em funcdo do
atravessamento da priséo, sdo supridas com maior dificuldade, nas negociag¢des no trabalho,
com vistas a conseguirem liberagdo para visitarem seus companheiros, na busca por pessoas

que figuem com seus filhos nos dias de visita. Assim, Comfort (2007) afirma que as vidas das
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mulheres companheiras de homens presos séo amplamente afetadas pela priséo, seja por terem
que se adequar as normas das instituicdes, seja porque, ainda que ndo estejam aprisionadas,
suas vidas passam a ser também reguladas pelo cércere.

A partir do exposto, verifica-se um avanco na literatura que investiga as repercussoes
da prisdo do conjuge para as mulheres companheiras. Ainda assim, ha caréncia, em ambito
nacional, em relagdo a estudos que enfoquem as implicacdes indiretas da prisdo para as
mulheres, para além do contato direto com o sistema prisional, tematica mais explorada em
estudos internacionais. Com base nessas consideragdes, este estudo teve por objetivo conhecer
as repercussoes da prisdo para mulheres companheiras de homens presos.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 12 mulheres que estavam em um relacionamento (unido
estavel, amasia ou casamento) com homens presos. O critério estabelecido para definicdo do
numero de participantes foi o de amostragem por saturacdo tedrica (Fontanella, Ricas &
Turatto, 2008), sendo a coleta de dados interrompida no momento em que estes comecaram a
apresentar uma recorréncia, na percepcao da pesquisadora (Fontanella et al., 2011). Na Tabela
1, apresenta-se uma caracterizacdo mais detalhada das participantes. Com vistas a proteger a
identidade das participantes do estudo, estas serdo identificadas a partir da letra P, inicial de
participante, seguido do numero correspondente a ordem em que as entrevistas foram
realizadas.

[Inserir Tabela 1].

As participantes tinham entre 20 e 41 anos, sendo que 4 definiam-se como casadas, e 8
referiram estar em uma unido estavel com seus companheiros. Elas residiam em diferentes
estados do Brasil, tais como Sao Paulo (7), Rio Grande do Sul (2), Goias (1), Mato Grosso do
Sul (1) e Santa Catarina (1). Dez participantes possuiam filhos, sendo que os filhos das

participantes P9 e P11 ndo eram em comum com seus companheiros. Relacionado ao histérico
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de encarceramento de seus parceiros, 3 estavam privados de liberdade pela primeira vez, ao
passo que os companheiros das outras 9 participantes estavam presos pela segunda ou terceira
vez.

Delineamento

Este estudo caracteriza-se como qualitativo, ao atentar ao universo microssocial e ao
aprofundamento dos fenémenos humanos (Minayo, 2017). Refere-se a uma pesquisa
transversal, dado que a coleta de dados ocorreu de uma Unica vez, e centrou-se em um momento
especifico da vida das participantes (Breakwell & Rose, 2010). E também descritiva, ao buscar
descrever caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno, e exploratéria, ao
proporcionar o aprofundamento e a familiaridade com a problemaética estudada (Gil, 2018).
Instrumentos e procedimentos

As participantes deste estudo responderam, de forma individual, a dois instrumentos. O
primeiro referiu-se a um Questionario de Dados Sociodemogréaficos, aplicado com vistas a obter
a caracterizacdo das participantes e de seus companheiros, bem como, de seu contexto de vida.
Posteriormente, as mulheres responderam a uma Entrevista semiestruturada sobre
Conjugalidade e Prisdo, que buscou compreender suas vivéncias a partir da privacdo de
liberdade do companheiro. A entrevista possibilitou as mulheres ocuparem um espaco de
protagonismo ao expressarem crencas, vivéncias e emocdes que dao significados a suas
experiéncias de vida (Morg, 2015).

A identificacdo das participantes do estudo se deu através de dois grupos da rede social
Facebook, os quais destinam-se a familiares e, em especial, companheiras de presos. Trata-se
de grupos fechados, que funcionam como espacos de dialogos, trocas de informagGes, interacdo
e vendas de produtos relacionados & prisdo. A época de realizagio da coleta de dados (junho e
julho de 2020), um dos grupos possuia 78,7 mil membros, e o outro, 38,8 mil. Os nomes dos

grupos foram suprimidos, com vistas a ndo expor seus membros e/ou as participantes do estudo.
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Com a obtengéo de parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da instituicio de
vinculacdo da pesquisadora (CAAE numero 27017119.9.0000.5346), estes grupos foram
acessados, e, com autorizacdo dos responsaveis, foi realizada uma publicacdo, a qual continha
os dados referentes a pesquisa, tais como seus objetivos e procedimentos, além dos critérios de
inclusdo para participacdo no estudo. As mulheres interessadas na participagdo entraram em
contato com a pesquisadora pelo contato indicado na divulgagdo (endereco de e-mail), através
de mensagem privada ou de comentérios na publicacdo. Nesse momento, esclareceu-se, de
forma mais detalhada, acerca dos procedimentos éticos e metodolégicos do estudo, além de
agendar dia e horéario para realizacdo do mesmo e fornecer orientacdes que viabilizariam a
participacdo das mulheres, a saber, que elas estivessem em lugar silencioso e que
proporcionasse privacidade, que preferencialmente utilizassem fones de ouvido, e que
dispusessem de uma conexao de internet estavel.

A aplicacdo dos instrumentos foi realizada de forma online, através do aplicativo de
mensagens WhatsApp. No dia agendado entre a pesquisadora e a participante, foi realizada uma
videochamada. Inicialmente foi enviado as participantes o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), através do link para a plataforma online Google Forms. A pesquisadora
leu o termo junto com as participantes, que posteriormente deram seu aceite, tanto na
plataforma, quanto de forma verbal. Uma copia do TCLE assinada pela pesquisadora foi
também enviada as participantes, junto da orientacdo de guardarem o documento e, se desejado,
o imprimirem, conforme preconizado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP
(Ministério da Saude, 2020). A entrevista teve duracdo de cerca de 1h30m, e foi gravada apenas
em audio, de modo a preservar a identidade das participantes. Posteriormente, as entrevistas
foram transcritas na integra, possibilitando sua analise.

Anélise de dados

Uma andlise descritiva foi realizada nos dados coletados a partir do Questionario de
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Dados Sociodemogréficos. Essa foi utilizada com o objetivo de caracterizar as participantes do
estudo. A Entrevista sobre Conjugalidade e Prisdo foi submetida a Anélise Temaética (Braun &
Clarke, 2006), que se refere a um método de andlise qualitativo que visa busca identificar,
analisar e relatar padrfes entre os dados obtidos a partir da pesquisa. A analise foi realizada a
partir de seis passos, conforme indicado pelas autoras: (1) Familiarizagdo com os dados; (2)
Gerando codigos iniciais: posteriormente; (3) Procurando por temas; (4) Revisando temas; (5)
Definindo e nomeando os temas; (6) Produzindo o relatério.

Iniciou-se a anélise com a leitura minuciosa dos dados gerados a partir das transcri¢des
das entrevistas, buscando-se a familiarizagdo com seus contetdos, a partir da qual foram
registradas ideias gerais sobre as tematicas que emergiram das entrevistas. Codigos (temas em
potencial) foram elaborados a partir dos dados, organizando-os em grupos com significados
semelhantes, a partir dos quais emergiram as categorias temaéticas. Realizou-se uma
sistematizacdo do sistema de categorias, além de um recorte das transcri¢des, selecionando falas
de interesse para este artigo, de acordo com seus objetivos. Entdo, duas juizas independentes
analisaram o material e o classificaram a partir das categorias definidas. Posteriormente,
revisou-se as classificacdes das juizas, de modo que as discordancias foram revistas e definidas
pOr coNsenso entre essas e a pesquisadora responsavel. Além disso, atestou-se a adequacéo das
categorias propostas e 0 grau de concordancia entre as juizas a partir do coeficiente Kappa,
obtendo-se o valor de 0,83, concordancia considerada como quase perfeita (Landis & Koch,
1977). As categorias também foram nomeadas, com base nos dados contidos em cada uma; e,
por fim, escritas e os dados, interpretados.

A partir da analise dos dados, obtiveram-se duas categorias: (1) Trajetérias em dias de
visitas e 0 “lado de dentro”, e (2) Sobrecarga e preconceito: O “lado de fora”, as quais seréo
apresentadas e discutidas a seguir.

Resultados e Discussao
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1. Trajetorias em dias de visitas e o ""lado de dentro*

Esta categoria contempla experiéncias diretas das mulheres com a priséo a partir das
visitas a seus companheiros. Envolve vivéncias nas viagens, nas filas para ingresso na priséo,
na revista intima e do "jumbo™!2, bem como as relagGes estabelecidas entre as mulheres e os
agentes penitenciarios, e entre as mulheres e as demais visitantes.

No que concerne as trajetdrias das mulheres em dias de visita, verificou-se que essas
tém inicio antes mesmo do ingresso nas instituicdes penitenciarias. Para algumas participantes,
0 percurso comeca em suas cidades de moradia, locais por vezes distantes dos presidios em que
seus companheiros estdo encarcerados, demandando, portanto, longas viagens.

Ele estava numa cidade que era mais de 600 km daqui, entdo eu saia de casa 7 horas da noite
e chegava na cidade eram 3 e meia da manha. (...) Ainda tinha que levar meu filho, passava
a noite inteira num énibus, sem dormir, chegava |4 e ia pra porta do presidio as 5 horas da
manhd, com um monte de coisa e com um menino pequeno. (P8)

Semelhante a isto, Lago (2017), em pesquisa etnografica realizada com mulheres
companheiras de homens que cumpriam pena em uma penitenciaria no interior de Séo Paulo,
destacou que a visita é apenas uma das paradas de uma jornada que demanda tempo e recursos
significativos. Nesse sentido, Condry e Smith (2018) ponderam o quanto as politicas
penitenciarias e as localizagdes dos estabelecimentos prisionais penalizam, além da pessoa
presa, seus familiares, impondo dificuldades para a manutencdo do contato e dos vinculos.

Algumas participantes referiram a vivéncia de preconceitos durante as viagens ao
presidio, em especial, por portarem sacolas para 0 jumbo. Essas sacolas, a depender da
instituicdo prisional, devem ser transparentes, o que faz com que sejam identificadas por

pessoas externas como relacionadas a prisdo: “Agora eu to indo de t&xi [ao presidio], mas eu ja

12 "Jumbo" refere-se ao nome dado, pelos familiares de presos, aos itens entregues a eles nas prides, tais como

alimentos, materiais de higiene e limpeza, e de artesanato. Cada estabelecimento prisional regulamenta o que é
permitido ser levado como "jumbo”.
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fui de 6nibus e se eu pego um 6nibus com uma sacola, as pessoas te olham assim: “Ai, j& vai
pra cadeia’”. (P11)
Quando eu saia de casa com uma bolsa transparente, a forma como as pessoas me olhavam
dentro do metrd era uma coisa terrivel, uma coisa que eu nunca tinha passado antes. Aquele
lance de as pessoas passarem, € comentarem mesmo, “vagabunda, marmita de preso”,
porque isso é o que todo mundo fala. Eu tentava ndo dar atengdo, mas s@o coisas que a gente
ouve, ndo tem como. (P3)

Em pesquisa etnografica realizada por Padovani (2019), a autora constatou que muitas
mulheres, dentre estas, companheiras, maes, irmas e filhas de apenados, formam filas em
espacos da cidade para embarcarem nos diversos 6nibus que saem de S&o Paulo e levam
familiares para os dias de visita as penitenciarias masculinas no interior do estado. A autora
referiu que se trata de filas com dezenas de mulheres e criangas levando sacolas, caixas e bolsas
com comida, bolsas e dinheiro, atentando, portanto, a facilidade de distingui-las a partir dessas
especificidades. No presente estudo, a caracterizacdo das mulheres companheiras de presos se
dava a partir das sacolas. Nesse tocante, reflete-se sobre o0 quanto os materiais que de alguma
forma se relacionam a prisdo sdo marcados e difundidos no imaginario popular, associados ao
estigma, a marginalizacdo e a exclusdo social.

Sobre o preconceito vivenciado por mulheres companheiras de presos, Silvestre (2011)
encontrou resultados semelhantes em pesquisa etnografica que acompanhou a preparacdo para
visita e a rotina dessas mulheres. Ao percorrer com elas diferentes locais da cidade sede da
prisdo, enquanto se organizavam para a visita, a autora atentou para o estranhamento e
incobmodo expresso por moradores quando estas ocupavam diferentes espagos que ndo os da
prisdo (tais como supermercado, estabelecimentos comerciais e farmacias), evidenciando
processos estigmatizantes vivenciados por elas.

Observou-se, ainda, no presente estudo, que nas viagens as mulheres apresentavam
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receios relacionados especialmente as instabilidades e inconstancias do sistema prisional no
que tange a estrutura e permanéncia de seus companheiros nas prisdes, considerando as
transferéncias comuns nesse contexto, as quais ocorrem, muitas vezes, sem o conhecimento da
familia.
Por mais que vocé vai voltar na outra semana, em uma semana pode acontecer muita coisa.
J& teve vezes que eu fui visitar ele no domingo, chegar no sdbado da outra semana pra ver
ele, e ele ja ndo estar naquele lugar, eu ter que ficar procurando, pra ver pra onde ele foi.
Ent&o, vocé sempre sai de 1a com um aperto no coracéo. (P2)
Eu levei meu filho pra ir na visita. O bonde®® ja estava saindo e eu estava la fora com a sacola
e com o meu filho, e eu cheguei |4 embaixo (na fila). (...) Ai, assim, logo que o bonde saiu,
0 agente (penitenciario) ja colocou um papel na parede. Ai, quando eu olhei na folha, a
primeira tripla e falei: “Meu Deus, como assim?”. Ai eu fiquei desacreditada [que ele havia
sido transferido]. S6 que ai ndo tava o nome do lugar que ele tinha ido, né. Eu tive que
descobrir depois. (P7)

Nesse sentido, Mowen e Visher (2016) destacam as barreiras ao contato familiar que
sdo impostas pela prisdo. No estudo realizado a partir de um banco de dados norteamericano,
aspectos como 0s altos custos das visitas, a distancia das prisdes e a rigidez das regras para
visitacdo foram relacionados a diminuicdo do contato familiar. No presente estudo, pode-se
pensar que a instabilidade relacionada a permanéncia dos homens nos estabelecimentos
prisionais se soma a estas barreiras, visto que dificulta a organizacao das familias para a visita,
além de ocasionar ansiedade entre as visitantes.

Concernente a chegada aos estabelecimentos prisionais, as mulheres referiram
permanecer por longos periodos em filas, aguardando para realizar a visita a seus companheiros.

L4, as vezes quando eu estou la na frente, tu acreditas que eu fico com raiva dele? Eu digo:

13 Referindo-se ao veiculo que faz transferéncias dos presos para outros presidios.
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"Poxa vida, eu estou aqui passando frio. Que Ia é muito frio, e dai tu vai de madrugada e
enfrenta fila pra isso, fila pra aquilo. Séo filas e filas. (P5)

Pra entrar cedo, tem que ir pra dormir. Sé que assim, eu ndo consigo ir porque eu trabalho.
Tem que chegar 14 um dia antes. Quando € no sabado, tem que chegar 14 na sexta. Entéo, eu
ndo consigo ir. E ele também ndo me deixa ir pra dormir. Entdo, eu me levanto bem cedo e
vou, e umas 10 horas (da manhd) eu to entrando. Também é muito gasto porque tem que
pagar barraca, tem que pagar pra tomar banho, é muito gasto mesmo. (P6)

A gente passa por uma burocracia, né. Porque a gente vai cedo, porque tem que pegar ficha,
e ai eu ia 11 horas [da noite], que a gente posava |4 numas barracas ali na frente da cadeia.
Ai a gente vai cedo, porque ali eles ddo até 11:30, até 11:30 eles d&o (ficha), a gente entra,
depois s6 fica pra parte da tarde. Ai 9 horas comeca a entrar. A gente leva barraca [para
dormir]. Se tu ndo tens, tu ficas |4 sentado, tu levas uma cadeira e fica sentada la
conversando. E bem cansativo. (P11)

Cabe destacar que esse ritual de chegar cedo aos estabelecimentos prisionais e
permanecer por longos periodos na fila, mais do que a garantia de ingresso na prisdo, visa
assegurar bons lugares na fila e, com isso, que as mulheres entrardo cedo para a visita e terdo
mais tempo para ficar com seus companheiros (Padovani, 2019). A ficha, mencionada por P11,
refere-se a senhas de acesso ao presidio, as quais sao distribuidas nos dias de visitas ou em dias
anteriores, dependendo de cada instituicdo. Na medida em que vdo chegando, as mulheres
recebem as senhas, que viabilizam o ingresso posterior. Essa organizacao, no geral, ndo é feita
pela instituicdo prisional, mas por uma das mulheres companheiras, que assume essa funcao,
denominada como guia da fila (Lago, 2017, Spagna, 2008).

Com isso, evidencia-se a apropriacdo, pelas mulheres, dos espagos prisionais
masculinos (Guimarées et al., 2006, Duarte, 2013, Delefrati e Novaes, 2016, De Claire, Dixon

& Larkin, 2019), refletindo a centralidade da prisdo na vida das mulheres (Comfort, 2008,
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Condry, 2007, Jardine, 2018). Isso porque, além de visitantes, elas ocupam outras funcoes
frente ao encarceramento do marido. No estudo etnografico de Lago (2017), a autora evidenciou
que mulheres familiares de homens encarcerados no interior de S&o Paulo, dentre estas,
companheiras, mées e filhas, significam a prisdo como o sustento da familia. Estas mulheres
trabalham como guias das filas, com a venda de comidas e bebidas na fila das prisGes, além de
cozinharem o jumbo para venda, bem como, manterem pensdes que recebem exclusivamente
outras mulheres que visitam seus familiares.

O presente estudo possibilitou a compreensdo de que o periodo de espera na fila ndo
ocorre sem intercorréncias com o meio externo, sendo a vivéncia de preconceito referida pelas
participantes.

Todo domingo [dia de visita] assim passa uns, brincando, uns 6 carros xingando a gente,
sabe. Entdo, eu acho que esse lance é muito complicado. Eu falo para o (nome do
companheiro) que sdo dois pesos, mas € quase uma mesma medida, ele por ser um
presidiario, e eu por ser mulher de um presidiario. (P3)

Spagna (2008), em sentido semelhante, evidenciou as diversas humilhacGes pelas quais
passam as mulheres durante a espera para ingresso nas instituicdes penitenciarias. Em pesquisa
realizada no Presidio da Papuda, em Brasilia, a autora destacou que as mulheres organizam a
fila a 10 quilémetros do presidio, as margens de uma Rodovia Federal, Unico espaco
disponibilizado pelo estabelecimento para tal, o que as expunha a inumeros riscos e
humilhagbes. As participantes do estudo revelaram serem constantemente alvo de estigma e
assédios pelos motoristas que trafegam pela rodovia. Reflete-se sobre o quanto as longas filas,
o fato de terem que dormir em barracas, ou, ainda, ficarem acordadas durante as madrugadas
de espera, por si sO, ja penalizam de forma importante essas mulheres. As vivéncias de
estigmatizacdo social, entdo, amplificam essa penalizacdo e, potencialmente, o sofrimento das

mulheres.
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Atenta-se, além disso, para a complexidade das relagdes estabelecidas entre as mulheres
visitantes, sendo essas também perpassadas por preconceitos e juizos de valor.

O que eu achei estranho foi por conta que ele foi parar numa penitenciaria que s6 tem outros,
sO caso de homem que cometeu homicidios, essas coisas muito graves. Ai, eu falei “Meu
Deus, como que pode?”, ele td num ciclo de pessoas que mataram outras pessoas, né. Eu
fiquei muito mais abalada porque eu conheci outros tipos de mulheres, né, que passaram
coisas piores que eu. Ai, eu vi que 0 meu caso ndo é tdo sério quanto o das outras pessoas.
Porque eu acho que tirar a vida é a pior coisa. (P7)

A partir da narrativa explicitada, percebe-se que ha uma diferenciacdo feita pelas
mulheres de acordo com o ato delituoso praticado por seus companheiros. Nesse sentido, afirma
Codd (2003), que se espera que uma boa esposa fique junto a seu companheiro durante sua pena
privativa de liberdade. Entretanto, certos limites s&o socialmente estabelecidos para a
manutencdo do relacionamento nesse contexto, quais sejam, a natureza do crime, o status ou
vulnerabilidade da vitima, as circunstancias em que o crime ocorreu, além da prépria atitude e
comportamento do infrator. Assim, mulheres que ndo seguem essa horma, em especial pelo fato
de seus parceiros terem cometido crimes social e juridicamente mais penalizados que outros,
sdo também estigmatizadas, devido ao fato de manterem um relacionamento com este homem.

Constatou-se que o primeiro procedimento ao ingressar nas instituicbes trata-se da
revista do jumbo e, em especial, dos alimentos levados pelas mulheres. As mulheres referiram
descontentamentos com esses procedimentos, tanto pela maneira com que sao tratadas, como
pela forma como as comidas levadas a seus companheiros sdo manuseadas: “Eles [agentes
penitenciarios] reviram toda a comida, parece que eles estdo com d6dio da comida sabe, e isso é
muito ruim” (P3); “Eles misturam tudo como se fosse lavagem, né. Eles enfiam garfo, enfiam
faca. A gente leva bolo, eles espedacam todo o bolo. Ai, é muito humilhante. Eu ndo desejo

1sso nem para o meu pior inimigo”. (P10)
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Eles reviram a comida, nossa, vocé ndo pode questionar nada, se ndo eles suspendem teu
direito de visitar. Tudo vocé tem que aceitar quieta, tem que entrar e sair quieta. (...) Entdo,
a primeira vez para mim foi, nossa, foi até assustador. Depois, com 0 tempo vocé se
acostuma, mas assim, nas primeiras vezes vocé sente que vocé ta entrando num territério
desconhecido, inimigo. Nossa, € terrivel. (P12)

Nesse sentido, Godoéi (2015) afirma que a revista do jumbo, devido aos critérios
aplicados e/ou ao modo de manipulacédo dos itens pelos agentes, costuma ocasionar conflitos e
desentendimentos entre visitantes e agentes. Spagna (2008) refere que para 0s agentes
penitenciarios, ndo apenas as pessoas Visitantes, mas também o que elas transportam ao
presidio, devem passar por rigorosas inspe¢des. Assim, o que vem de “fora” desperta
desconfianga e precisa passar por uma andlise a partir critérios institucionais, para verificar se
estdo aptos a irem para o "lado de dentro™ da prisdo. Entre as participantes do estudo de Spagna,
os procedimentos de revista de alimentos, muito mais que uma estratégia de seguranca, foram
interpretados como uma ofensa moral (Spagna, 2008). Nesse mesmo sentido, as participantes
do estudo etnogréafico de Lermen e Batista e Silva (2020), realizado em filas de espera de prisdes
femininas do Sul do Brasil, consideraram a revista de alimentos pior que a experiéncia de
passarem pela revista intima, devido a precariedade com a qual é realizada.

Relacionado a isto, as mulheres referiram inconstancias e arbitrariedades na revista dos
alimentos: “As vezes, vocé vai la, faz uma comida, e o agente olha para sua cara e diz: “Olha,
isso ndo entra”, sendo que vocé entrou semana passada com aquela comida. Entéo, acho que
isso ¢ muito dificil” (P3).

Eu nédo acho legal em relacdo a comida, em relacdo a num plantdo entra e num néo entra.
Isso eu ndo acho legal. Entdo, a gente tem que ficar sabendo quem que vai fazer [a revista],

porque a gente sabe o plantdo que entra e o plantdo que ndo entra, mas ndo é determinagéo
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da SAP, é determinagéo da unidade do presidio, é de cada um deles. E eu acho que tinha
que ter uma regra: isso ndo entra e ponto. E ndo € assim, a outra pessoa entra e eu nao entro,
Ou a outra pessoa ndo entra e eu entro. E ai, a gente acaba deixando |4 fora, ndo tem onde
guardar, e os que véo saindo primeiro das visitas, vdo carregando as coisas que ndo entraram
nossas, né. (P4)

Nesse sentido, Granja (2016), em estudo com familiares e apenados realizado em
Portugal, demonstrou que essa arbitrariedade gerava indignagéo entre os visitantes. A autora
atentou para o fato de que a leitura dos agentes acerca das normas da prisdo pode gerar
interpretacdes subjetivas, ocasionando, entdo, a aplicagdo das normas de acordo com tais
interpretacdes. Os entrevistados do estudo manifestaram confusdo relacionada & aleatoriedade
das normas que regulam as visitas prisionais, afirmando que as regras tanto variam de acordo
com o guarda prisional que as aplica, como consoante a pessoa que Visita.

Cabe destacar que as mulheres companheiras precisam também se adequar a diferentes
regras no que diz respeito as vestimentas permitidas para ingresso nos presidios, definicdo
realizada por cada estabelecimento prisional. E nesse sentido que Godoi (2015) descreve que
as filas das visitas nas penitenciarias sdo majoritariamente compostas por mulheres vestidas de
calcas legging, uma das poucas pecas de roupa permitidas para o ingresso nas instituicdes. O
autor destaca, ainda, que as mulheres buscam subverter as regras quanto as vestimentas,
contrabalanceando-as atraves do uso de perfumes, cremes, maquiagens, esmaltes e penteados
(Godoéi, 2015), o que pode ser percebido na seguinte fala: “[ Antes da visita] eu sempre gosto de
comprar uma roupa diferente né, alguma legging, algum moletom, pintar a unha, fazer o cabelo,
essas coisas. Eu chego 14 toda arrumada assim” (P7).

Ainda relacionado aos procedimentos para ingresso nas instituiches prisionais,

i a revista dos alimentos, as mulheres passam pela revista intima: “Na revista
osteriormente a ta dos al t lh p pel ta int “N t

14 Secretaria da Administragdo Penitenciaria, 6rgdo que administra as instituicGes penitenciarias no Estado de Sdo
Paulo (SP).
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intima tem que ficar tirando a roupa né, que é humilhante, que é chato. \Vocé tira as roupas na

frente da agente, e ainda tira a roupa na frente de outras pessoas”. (P8);
L4, ndo é scanner, agora é assim: é um banco com um detector de metal. Ai, tu entras 14, tira
a tua roupa, solta o cabelo, ai tu senta naquele banco de sutid e calcinha. Antes de tu sentar,
tu levanta o sutid, pra ver se ndo tem nada embaixo na regido do seio, solta o cabelo, se
descabela toda ali pra ela, se senta de perna aberta naquele banquinho, e se abaixa trés vezes
pra frente até encosta o dedinho no chéo. (...) Ai se estiver tudo ok, ela te manda abrir a boca,
botar a lingua pra fora, e levantar a lingua pra cima e pra baixo, pra ver se ndo tem nada. E
dai se t& tudo ok, ela te manda passar pro lado e se vestir. E tu pode passar pra pegar a sacola,
que ja foi revistada antes né, e ir pra galeria. (P5)
Aqui na minha cidade ndo tem essas tecnologias de scanner, Raio-X, entdo assim, revista é
pessoal, tem que tirar a roupa mesmo. E aquilo é humilhante. Entdo, na primeira vez para
mim foi um baque, eu pensei “Onde ¢ que eu vim parar com esse homem?”. Quando eu
conversava com ele sobre isso, eu falava para ele: “Olha s6 onde eu vim parar por sua causa”.
Ai, ele me pedia desculpas. (P12)

As revistas intimas consistem na verificacdo dos corpos dos visitantes, com vistas a
verificar se estes portam algum tipo de objeto proibido ou ilegal (tais como celulares e drogas).
No geral, o procedimento de revista demanda que a pessoa se desnhude e exponha suas partes
intimas aos agentes penitenciarios, 0s quais solicitam, por vezes, que o visitante se agache sobre
espelhos e/ou tussa para que eventuais objetos escapem das cavidades (Lago, 2019). Padovani
(2019) ressalta que, desde 2016, as revistas intimas estdo proibidas em todos o0s
estabelecimentos prisionais brasileiros, a partir da Lei n® 12.217/2016. Sendo assim, este tipo
de revista, também denominada revista vexatdria, foi substituida por equipamentos tais como o
scanner corporal, detectores de metais e aparelhos de Raio-X. Destaca-se, ainda assim, que a

revista intima é amplamente realizada no territério brasileiro (Lermen & Batista e Silva, 2020,
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Padovani, 2019), por vezes associada ao uso dos equipamentos eletronicos.

As participantes referiram que, nas visitas em que levavam seus filhos, eles eram
submetidos aos mesmos procedimentos de revista que visitantes adultos:

Quando minhas filhas iam, n&o era facil, porque a mais velha também tinha que passar pela
revista, né. A caculinha as vezes tinha e as vezes ndo, porque ela era bebezinha na primeira.
Entdo, ver também minhas filhas passando por isso néo era fécil. Era pior do que eu passar,
ver elas passando. (P12)

No gue tange aos procedimentos de seguranca a que as criangas sao submetidas, Torres
(2012) destaca que, para visitar a mae ou pai reclusos, a crianca é submetida a normas padrées
de fila e revista corporal, assim como os demais visitantes. Relacionado a isto, Miranda e
Granato (2016) realizaram um estudo sobre a relacdo pais-filhos quando do encarceramento
paterno, em que participaram 41 apenados de um presidio de Sdo Paulo. Esse destacou que
questBes institucionais, tais como as exigéncias dos presidios e a revista das criancas, se
colocaram como um entrave para a manutencdo das relagdes, sendo que, para alguns dos
participantes, submeter a crianca a tais procedimentos ocasionaria nela danos irreparaveis.
Assim, muitos dos pais referiram preferir que seus filhos ndo fossem os visitar, com vistas a
protegé-los dessas vivéncias.

Nesse sentido, as mulheres participantes explicitaram as relacdes complexas com 0s
agentes penitencidrios e as diversas humilhac¢des sofridas durante esse procedimento: “Eu acho
que elas [agentes] ndo fazem o papel delas certo, elas tdo pensando em humilhar as pessoas.
Sabendo que a gente, os visitantes, eles ndo tém culpa do que os presidiarios cometeram”. (P1);
“E um pouco dificil a minha relagio [com os agentes], porque eles olham, tipo assim, eles ndo
olham que a gente é mulher, esposa, eles olham que a gente é qualquer uma que esta com eles,
que apoia eles na vida errada”. (P9)

E muito dificil, porque é muita humilhacio, a gente tem que escutar coisa que a gente nao



160

precisava escutar, e a gente ndo pode revidar, a gente sempre tem que engolir a seco, pra ndo
prejudicar a gente, e ndo prejudicar eles la dentro né. Eles acham que a gente tem culpa pelo
que os que estdo l4 dentro fizeram, né, mas a gente ndo tem culpa. (..) E muito complicado
a vida de uma mulher que entra na cadeia. (P6).

Reflete-se, entdo, sobre as relagcbes de poder assimetricamente constituidas entre os
familiares de presos e 0s agentes penitenciarios, as quais pautam as interacdes entre visitantes
e esses profissionais durante a permanéncia delas na prisdo. Isto porque, ao passo que as
mulheres referiam descontentamentos em relacdo aos procedimentos dos estabelecimentos
prisionais, essas raramente 0s expressavam para a administracdo penitenciaria ou realizavam
queixas formais. Granja (2016) ressalta que esta passividade resulta sobretudo do receio de
represalias, sob a forma de proibicédo de visitas ou dirigidas aos apenados.

Nesse sentido, Spagna (2008) atentou para o fato de que, em seu estudo, as participantes
referiram que a maior parte dos agentes ndo faz distingéo entre o apenado e seus visitantes. Os
familiares de presos sdo considerados majoritariamente como uma familia desestruturada, a
qual mostrou-se incapaz de dar conta de seus membros e manté-los longe da criminalidade.
Assim, sdo os visitantes vistos como implicados ou corresponsaveis pelo desvio daquele
membro.

A partir das adequacdes as diferentes regras institucionais a que as mulheres visitantes
precisam responder, bem como, dos processos estigmatizantes a que sdo submetidas, reflete-se
acerca da "prisionizacdo secundéaria” a que as mulheres gue visitam seus companheiros estao
expostas. Este conceito foi cunhado pela socidloga e pesquisadora Megan Comfort (2003), e
diz respeito a uma forma especial de reclusdo que vivenciam as companheiras de presos.
Segundo a autora, as mulheres, ao entrarem na prisdo para visitar seus companheiros, passam a
estar submissas as mesmas normas, processos e regulamentos que esses, como a vigilancia

constante e as limitagdes de tempo, espaco, vestimentas e comportamentos, tal como se elas
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estivessem também encarceradas (Comfort, 2003, 2007, 2008). Segundo Duarte (2013), as
mulheres obtém um status de quase condenadas, visto que, a partir do vinculo com a institui¢do
prisional, passam por uma experiéncia de encarceramento proxima a vivenciada por seus
companheiros.

Em sentido aproximado, Goffman (1961) prop6s uma reflexdo acerca do carater
totalizante da instituicdo prisional, haja vista que essa ocasiona diversas transformacgdes nas
dimensGes pessoal e social, impondo aos presos despojarem-se de si mesmos e de seus bens,
processo descrito como “mortificagdo do eu”. Conjectura-se, pois, que esse processo se expande
também para as mulheres companheiras, a partir da interlocu¢cdo com as inimeras regras do
sistema prisional. Essas mulheres tém suas identidades modificadas de forma importante no
contato com a prisdo, na medida em que estdo também sujeitas a regulamentacdo e
normatizacgéo por parte da administragdo institucional. Halsey e Deegan (2015), nesse mesmo
sentido, referiram que existem semelhancas que aproximam mulheres companheiras de
apenados e mulheres apenadas, uma vez que ambas sdo sujeitas, ainda que de formas diferentes,
ao controle penitenciario. Assim, as fronteiras que delimitam quem esta ou ndo privado de
liberdade ndo séo claras, em especial quando se referem a mulheres companheiras de presos.

2. Sobrecarga e preconceito: O "lado de fora"

Esta categoria contempla repercussdes da prisdo dos companheiros na vida das mulheres
participantes de modo geral, extrapolando o contato direto com o contexto prisional. Envolve
aspectos concernentes a assuncao de papéis a partir do encarceramento do companheiro, a
mudancas na rotina e na dindmica familiar das mulheres, a suas relacdes familiares e sociais
mais amplas (amigos, redes de apoio e de trabalho).

No ambito familiar, com a prisdo dos companheiros, as mulheres passaram a
desempenhar novos papéis. Essas referiram serem responsaveis por aspectos como cuidados

com os filhos, atividades domésticas e, ainda, manutencdo financeira de suas familias.
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Antes eu ndo trabalhava, eu tive que comecar a trabalhar, tive que assumir a responsabilidade
que talvez seria do homem da casa, ndo minha. (...) Acaba que eu tenho que desempenhar
tudo. Eu que sou 0 homem da casa, dona da casa, eu que sou a mae, eu que sou 0 pai, eu que
sou tudo. (P2)

Ficou tudo para mim, tudo, tudo. N&o tem mais aquela pessoa que eu vou dividir com ela
nada, a gente ndo vai mais dividir nada, ndo vai mais dividir responsabilidade. Durante
algum tempo, a gente n&o vai dividir nada, vai ser tudo comigo. (..) Eu que tenho que sair
para trabalhar, voltar pra casa, cuidar das minhas filhas. Na vida particular mudou tudo, tudo,
ndo tem mais ninguém que eu posso dividir mais nada. Mudou da &gua do vinho, tudo, eu
passei a ser o homem da casa, pai e mée, tudo (P12).

Sobre as diferentes funcGes desempenhadas por mulheres a partir da priséo do
companheiro, Codd (2006), em estudo realizado no Reino Unido com mulheres companheiras
de apenados, constatou trés conjuntos de papéis que essas precisaram assumir: o papel de mae,
que se refere aos cuidados com os filhos; o papel de “chefe de familia, faz tudo e organizador”,
englobando a responsabilidade pelo sustento da familia e pelas tarefas domésticas; e o papel de
esposa, que se refere a continuidade do casamento, acrescida de novas responsabilidades frente
a situacdo de encarceramento do marido. Conforme a autora, a assuncdo desses papéis nao
ocorre de forma descolada da realidade social, visto que se imbrica em processos mais amplos,
tais como as concepcOes tradicionais de género, que colocam a mulher em um lugar de
desempenho de cuidados.

Nesse tocante, reflete-se acerca dos papéis de homens e mulheres frente aos
relacionamentos conjugais e familiares sustentados nas narrativas das participantes. Verifica-
se que, a despeito das diversas transformagOes na instituicdo familiar, especialmente nas
familias de camadas populares, a responsabilidade da mulher segue atrelada ao cuidado com os

filhos, com o marido e com o lar (Sarti, 2015), enquanto a responsabilidade do homem
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relaciona-se a provisdo econdmica e material da familia (Narvaz & Koller, 2006). Relacionado
a isto, pode-se pensar, em concordancia com Pinto et al. (2011), que as construgdes familiares
dessas mulheres baseiam-se em concepcdes consonantes ao modelo patriarcal, ao perceberem
0 espaco doméstico como prioritariamente feminino, e 0s espagos externos, dentre 0s quais 0
do mercado de trabalho, como masculino.

No que tange a experiéncia da maternidade, constatou-se que as participantes
vivenciaram sozinhas momentos familiares importantes devido ao encarceramento dos
companheiros, tais como a gestacio e o nascimento de seus filhos, bem como o
desenvolvimento das criancas. Assim, a transicdo para a maternidade, para algumas das
participantes, se deu com o atravessamento das instituicdes penitencirias.

Eu fiquei gravida de sete meses quando ele foi preso (..) Ele ndo viu o (nome do filho) nascer,
ele ndo viu nada. (..) Na primeira vez [que ele foi preso] eu fiquei sem chéo, porque pensa,
eu estava gravida, e eu sabia que ele tinha ido fazer alguma coisa errada, sabia que podia ndo
dar certo. Mas tu ndo esperas que vai dar errado, né. Eu desmoronei, eu desmoronei, eu
pensei “E agora, o que vai ser de mim?”. Chorei, chorei muito. (..) Na hora, eu me vi sem
chéo. Eu olhei para as criancas, botei a mdo na minha barriga e comecei a chorar depois que
eu atendi o telefone falando que ele estava preso. Eu me vi sem chao. (P5)

Em decorréncia disso, a maternidade foi construida com contornos especificos,
marcados pelas relagcdes com a prisdo: “Meu filho sofria muito, ele pequeno e ai eu sofria mais
ainda, porque eu via meu filho sofrendo, porque meu filho ¢ muito apegado a ele” (P8).

Essa prisdo em especial estd bem pesada pra mim. Esta bem pesado mesmo. (Se refere ao
filho) Estou falando do teu pai aqui. Ele sente falta do pai. Ai ele estava falando “T& bem
pesado sem meu pai”. Dai tem coisas que derrubam, né. (..) Agora o (nome do filho) foi para
a escola, agora vai ter o Dia dos Pais, o (nome do filho) quer que o pai busque, quer essas

coisas que nédo pode. (P5)
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Hoje eu sinto que € pesado, ndo é facil uma mulher sozinha criar filho. Mesmo nos dias de
hoje, em que a sociedade aceita melhor do que antigamente. Antigamente, tinha muito mais
preconceito, mas mesmo assim eu vejo que é pesado. Saber que é tudo vocé que tem que
fazer, se tu ndo correr atras, ndo vai ter nada dentro de casa para comer, se VOCé ndo sair para
trabalhar vocé ndo vai pagar nada, olha, é complicado. (P12)

Nesse interim, é importante considerar que, devido & auséncia do homem no contexto
familiar em funcdo da prisdo, as mulheres companheiras assumiram sozinhas a
responsabilidade pelo cuidado e educacdo de seus filhos, compondo, entdo, familias
monoparentais femininas. Assim, reflete-se que o projeto parental, desejado e compartilhado
entre o casal, estava sendo executado (ainda que de forma temporéria) apenas pela mulher,
repercutindo em emocgbes complexas nas participantes, frente a necessidade de cuidarem
sozinhas de seus filhos, tendo que suprir as necessidades de prote¢éo, sobrevivéncia e educacao
das criancas (Machado, Cousseu, Teixeira, Rigdo & Pereira, 2020), somadas as diversas
demandas decorrentes do encarceramento do companheiro e de suas vidas como um todo.

A partir disso, as participantes referiram suas familias como “anormais”, devido aos
atravessamentos da prisdo, ressaltando o projeto de terem suas familias "normais™ novamente,
a partir do término do cumprimento da pena de seus companheiros.

Eu sempre falo com ele quando eu chego nas visitas que as minhas amigas todas se casaram,
igual eu me casei. Todas tém familia, igual eu tenho. A diferenca é que chega final de
semana, elas vao curtir a familia delas, vao pra praia, viajam nas férias, e eu estou sempre
em porta de um presidio diferente. Eu espero que daqui a alguns anos, a gente tenha uma
familia normal, igual todo mundo tem. (P2)

Eu s queria paz, era poder ir trabalhar, chegar em casa, relaxar, descansar, a gente assistir
um filme, um jogo de futebol, rir de alguma coisa. Era isso que eu queria que voltasse, a

normalidade na minha vida. Porque a minha vida ficou anormal de um dia para o outro, ja
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ndo € uma vida normal mais, e ndo vai ser durante muito tempo. (P12)

Lima (2013) evidenciou que o significado de familia, apesar de bastante valorizado
socialmente, assume contornos diferentes quando em interlocugcdo com o sistema de justica
penal. Em pesquisa realizada pela autora, que acompanhou o cotidiano na prisdo e oS
preparativos para a visita de mulheres companheiras de homens presos, constatou-se que ser
familia de preso conferia um significado negativo a nocdo de familia, em especial pela
instituicdo penitenciaria. Assim, a relacdo com o preso emanava uma negatividade que marcava
o0 tom desse sentido atribuido ao termo familia. Este processo estigmatizante parece relacionar-
se a um sentimento de ndo adequacédo da familia, tal como esperada socialmente, ampliando as
vulnerabilidades e ocasionando sofrimento entre as companheiras de homens presos.

Somado aos cuidados com os filhos e demais responsabilidades domésticas, fun¢bes
concernentes a seus companheiros e a prisdo foram incorporadas pelas mulheres participantes.

Com esse tempo que ele esta preso ja°, esses anos todos, as vezes acaba que eu viro mae
dele. Entfo, as vezes acho que ele significa até um filho para mim, néo sei. As vezes eu tenho
que cuidar dele igual eu cuido da minha filha, ou até mais que eu cuido da minha filha. (P2)
Tudo acaba vindo para mim. Questdo financeira, questdo de apoio psicologico, porgue
muitas vezes eu tenho que guardar minha dor no bolso e ir ajudar ele, questdo financeira, de
tudo assim. Eu falo que € como se ele tivesse perdido todos os papéis dele, e todos os papéis
tivessem recaido sobre mim. (P3)

Conforme ja referido, as principais func@es relacionadas a prisao de seus companheiros
consistem na realizacéo das visitas e na entrega do jumbo. Contudo, essas tarefas correspondem
apenas as atividades diretamente relacionadas ao presidio e ao contato com o companheiro, de
modo que muitas outras exigéncias sdo agregadas a vida das mulheres, inclusive para tornar

estas tarefas viaveis. As mulheres companheiras sdo compreendidas, entdo, como um elo entre

15O companheiro de P2 estd cumprindo pena em regime fechado ha 3 anos e 8 meses, sendo esta a segunda vez
gue esta preso.
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0 homem e o mundo externo ao cércere (Comfort, 2008). Nesse interim, uma preocupacao
manifestada pelas participantes a respeito da manutencéo dos relacionamentos nesse contexto
referiu-se as condicdes financeiras de que dispdem para o seu sustento e de seus filhos, e para
0 auxilio a seus companheiros presos.

As vezes eu deixo de comprar uma roupa, as vezes eu deixo de fazer uma unha, abro méo

de certas coisas pro meu filho, para poder fazer uma visita para ele, para poder levar uma

comida, para poder pagar um advogado. (..) A gente acaba se privando de algumas coisas,

que, se ele estivesse em casa, isso tudo a gente estaria gastando com a gente, dentro de casa,

trazendo coisas para dentro de casa. (P8)

A gente vai fazer as coisas, tem que pensar primeiro nele. A gente pensa assim "Ah, eu

preciso comprar isso"”, mas ai a gente fala “Se eu comprar isso pra mim, eu ndo posso mandar

praele” [devido aos recursos financeiros], entdo é bem complicado, é bem desgastante. (P10)

Relacionado a isto, no estudo de Duarte (2013), em que participaram mulheres que
visitavam seus companheiros apenados em prisées Rio de Janeiro, resultados semelhantes no
que diz respeito a questdo financeira foram encontrados. Esse demonstrou que a renda familiar
dessas mulheres destinava-se, em boa parte, para a compra de mantimentos para 0s apenados,
além dos custos relacionados as viagens para visitacdo. Esses gastos comprometiam, de forma
importante, a vida financeira da familia. A isto, soma-se o fato de que mulheres companheiras
muitas vezes buscam empregos com horarios flexiveis, renunciando a atividades laborais fixas,
devido a necessidade de reorganizacdo de horéarios de trabalho em funcéo das visitas, o que as
expdem a trabalhos informais e mal remunerados (Spagna, 2008).
Cabe refletir que, de forma geral, os sujeitos privados de liberdade e suas familias sdo

aqueles que, anteriormente a prisdo, ja haviam sofrido diversos processos de exclusao
(Miyamoto & Krohling, 2012, Robertson, 2007), tais como a falta de acesso a recursos, 0

desemprego e/ou o subemprego, a precariedade do trabalho e de suas relag6es, a informalidade,
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a reducdo da protecdo social e a baixa renda (Wacquant, 2008). Com o encarceramento, ao
passo em que se perde a renda de um dos membros da familia, novos gastos relacionados a
prisdo séo acrescidos, tais como o jumbo e as visitas (Hutton, 2016, Smith, Grimshaw, Romeo
& Knapp, 2007). A esta questdo, a participante P9 acrescenta: “Porque o governo fala que tem
gastos com preso, mas quem gasta ¢ a familia do preso”. (P9)

A fala da participante invoca uma critica social e refere-se ao fato de que a familia é
constantemente requisitada a participar do tratamento penal das pessoas privadas de liberdade
(Jardim & Aguinsky, 2009, Halsey & Deegan, 2015). E esperado que a familia colabore a partir
da entrega de alimentos, itens de higiene e limpeza, roupas e outros materiais para seus
familiares presos, 0s quais, por vezes, os estabelecimentos prisionais, com Seus parcos recursos,
nédo dao conta de oferecer a toda a populacéo confinada nas unidades prisionais.

Em termos praticos, as mulheres atentaram para as inimeras mudangas em suas rotinas
a partir da prisdo: “Eu me levanto de madrugada pra fazer comida, fagco com muito bom gosto,
porque ele gosta da comida da gente, pode ser qualquer comida, sendo daqui da rua, porque a
comida de 14 ¢ muito ruim”. (P4)

E bem dificil, eu tenho que me reorganizar, minha rotina. (..) Depender da minha mae, dela
trocar folga, ficar com a minha filha para eu poder conseguir ir ver ele. As vezes questdo
financeira porque eles vao para longe, a gente gasta muito. Entdo, o meu salario era, bem
dizer, a conta de eu visitar ele duas vezes no més. E bem dificil. (P2)

Ah, eu tive que me adaptar, né. Acordar de madrugada pra ir visitar ele. Passar a noite na
cozinha, para fazer a comida que ele gosta. Eu tive que me adaptar nos horarios. As vezes,
as visitas caem no sabado, e eu trabalhava no sabado. E eu tinha que sair do meu trabalho
pra ir visitar ele. (P9)

Destaca-se, pois, que o sistema prisional se faz presente nas vivéncias das mulheres

companheiras de homens presos ndo s6 quando essas estdo dentro dos muros da prisdo,
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visitando seus companheiros, mas também quando estdo em casa e em outros espacgos, buscando
formas de permanecer conectadas com eles (Comfort, 2010). No estudo de Duarte (2013), as
participantes apontaram os dias que antecedem a visita como importante momento de
preparacdo. Isto porque a organizacdo para a visita comeca alguns dias antes do encontro,
perpassando idas ao supermercado e outros estabelecimentos comerciais. Nesses dias, as
mulheres dispensavam parte significativa de seu tempo para preparar os alimentos a serem
levados nas visitas, sendo que algumas referiram passarem a madrugada anterior as visitas
cozinhando. Assim, ressalta-se que a visita e a preparacdo para tal baliza a organizacdo das
rotinas dessas mulheres.

Além disso, atenta-se a importéncia direcionada ao preparo dos alimentos que serdo
entregues aos homens nos dias de visita, aspecto muito presente nas narrativas das participantes.
Lago (2017) refere que o fato de saber cozinhar e os esforgos empreendidos pelas mulheres
para fazerem a comida e levarem-na a prisdo representa o investimento delas na manutencédo
dos lacos do casal. Ademais, o fato de cozinharem para seus companheiros relaciona-se a um
cotidiano domeéstico vivenciado anteriormente ao encarceramento e que, a partir do
atravessamento da prisdo, passa a ocorrer de outras formas.

Em decorréncia da assuncdo de diversas responsabilidades, além da necessidade de
reorganizarem rotinas e adequarem-se as dindmicas prisionais, as participantes afirmaram
sentirem-se sobrecarregadas: “[Me sinto] sufocada. Eu estou sobrecarregada. Estd me
sufocando isso, eu nunca passei por isso na minha vida. Esta dificil”. (P9)

Eu me sinto sobrecarregada a maioria das vezes. Porque um dia vocé tem ali seu alicerce, no
outro dia vocé estd sem chdo. No comeco foi dificil, mas eu tive que assumir. Eu nédo tinha
outra opcdo. Eu tinha minha filha, eu tinha casa, entdo, eu tinha que me virar e continuar
mantendo as coisas. Eu ndo tinha para onde correr. (P2)

A este respeito, Guimardes et al. (2006) realizaram um estudo com mulheres
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companheiras de homens que cumpriam pena em regime semiaberto em presidio do Rio Grande
do Sul, o qual evidenciou a sobrecarga das mulheres frente as atividades domesticas, de
cuidados e educacéo dos filhos, e de manutencdo do relacionamento na priséo, acrescidos do
contexto de baixa renda em que viviam. Também a pesquisa de DeClaire, Dixon e Larkin
(2019), realizada nos Estados Unidos, em que participaram casais heterossexuais em que 0
homem estava preso, encontrou que, para algumas das participantes, dar conta de
responsabilidades que anteriormente eram compartilhadas entre o casal, resultou em
sobrecarga. Os homens participantes, por sua vez, exprimiram sentirem-se impotentes e
culpados por colocarem suas companheiras nessa situacéo.
Além da sobrecarga, outro impacto importante decorrente do encarceramento do

parceiro relacionou-se a saide mental das mulheres participantes.

No comeco eu fiquei muito mal, muito, eu perdi meu emprego, enfim, foi uma coisa louca

na minha vida, que eu ndo conseguia lidar. (..) Nao adianta a gente falar que a nossa vida

ndo para, porque a nossa vida muda 100%, né. (P3)

Eu sou muito ansiosa, ai chegava final de semana, eu ndo conseguia dormir, mesmo tomando

meus medicamentos [para ansiedade], pra ir visitar ele, de tanta ansiedade. E cada vez que

eu vou, é como se eu estivesse indo pela primeira vez, ndo mudou em nada, ndo sei o0 que

acontece. (P4)

Eu fiquei com depressdo [quando ele foi preso], ai eu tive que me tratar, eu me sentia

abandonada, sabe, sozinha. Ai foi quando minha mae me chamou pra vir morar com ela de

novo, até ele sair. Eu deixei minha casa, desmontei a casa toda, e estou aqui na minha mae

esperando, até o dia de ele sair. (P10)

Esses dados relacionam-se aos achados de DeHart, Shapiro e Clone (2018). No estudo,

em que participaram homens e mulheres privados de liberdade e seus familiares (pais,

companheiros, irméos e filhos), nos Estados Unidos, constatou-se que familiares de pessoas
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apenadas tendem a apresentar problematicas de saude fisica e mental relacionadas ao
encarceramento. Uma das principais questdes implicadas no encarceramento foi 0 aumento do
estresse dos familiares ndo presos, o qual relacionou-se a outros problemas de salde mental,
tais como depressdo e abuso de substancias, bem como a problemas de sadde fisica, como
hipertensdo. Turanovic, Rodriguez e Pratt (2012) afirmaram que tais rea¢cdes emocionais podem
decorrer tanto da auséncia fisica do familiar (devido a soliddo, por exemplo), quanto
relacionadas a aspectos sociais, como ao estigma do encarceramento.

Ainda, a partir da fala de P10, verificou-se uma mudanca importante em sua vida
(mudanca de casa e retorno para casa dos pais) vinculados ao encarceramento de seu
companheiro. Nesse sentido, reflete-se que a prisdo modifica toda a dindmica de vida dessas
mulheres, sendo que suas repercussdes se colocam para muito além do que a interlocucdo direta
com a priséo.

No ambito da familia extensa, verificou-se que as participantes possuiam uma rede de
apoio fragil. Em seus relatos, foi possivel perceber que elas recebiam pouco suporte social
relacionado a prisdo de seus companheiros, bem como, relacionado aos cuidados com seus
filhos.

Eu ndo tenho nenhuma ajuda. A méae dele, tipo, eu ndo tenho nenhum problema com a mée
dele, com o pai dele, com irmao dele, ndo tenho nada contra, mas eles ndo visitam, eles ndo
ajudam com nada, eles ndo se interessam muito. (P1)

A gente ndo tem apoio de ninguém, né, nessa hora, vocé ndo tem apoio de ninguém, todo
mundo vira as costas, principalmente familia. (..) J& era pra eu ter terminado a faculdade,
mas ai eu ndo consegui, porque era ele que ficava com as meninas pra eu poder ir pra
faculdade a noite, era sé ele que cuidava. Eu ndo tenho quem realmente me apoie nessa parte
de cuidar das minhas filhas, era s6 ele mesmo. (P12)

Entre as participantes que possuiam algum tipo de auxilio, esse era prestado por outras
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mulheres, em especial suas maes, ou as maes de seus companheiros: “Minha mae ajuda, ela

ajuda muito. Quando meu marido estava em outra cidade, e eu tinha que viajar, ela ficava com

a minha filha. Até financeiramente, se eu precisar, ela me ajuda, e nos servigos de casa”. (P2)
A mae dele sempre avisou, avisava para ele. Foi a primeira, foi a segunda, “se acontece a
terceira, tu vais ficar sozinho”. Entdo, assim, ela ajuda a mandar os Sedex, essas coisas, mas
visitar, s eu que visito mesmo. (P10)

Nesse mesmo sentido, Jardine (2017), em estudo com familiares de pessoas apenadas,
constatou que majoritariamente outras mulheres eram as principais responsaveis pelo auxilio a
pessoas visitantes de homens apenados. Assim, evidencia-se que sao sobretudo as mulheres que
assumem as responsabilidades decorrentes do encarceramento dos homens, seja de forma
direta, através das visitas, por exemplo, ou de forma indireta, a partir dos cuidados com os filhos
das mulheres companheiras, para que elas possam comparecer as visitas (Condry & Minson,
2020, Granja, 2016).

Para além disso, as mulheres ressaltaram que suas relagdes familiares eram pautadas
pela vivéncia de estigma e preconceitos, relacionados ao fato de seus companheiros estarem
presos.

Eu ndo frequento mais festa de familia, eu j& ndo vou na casa da minha familia. Porque
sempre sai uma piada, sempre alguém fala: “Ai, vocé ¢ muito bonita pra estar vivendo isso.
Eu nio te criei pra isso. E uma decepgdo saber que vocé vai pra esse lugar”. (P2)

A gente sofre muito preconceito, até dentro da nossa propria familia, muitas das vezes tem
esse preconceito, as pessoas ndo aceitam. No comeg¢o mesmo do meu relacionamento,
chegou a ter uns conflitos na minha familia por conta disso, porque ndo aceitavam a minha
relagdo. Eles [familiares] comegaram a tratar ele mal, quando viam ele, ficavam de cara feia,
e passaram a tratar até a minha mée com indiferenga. (P8)

Ainda sobre suas relagdes sociais, as participantes ponderaram que, apds a prisao de
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seus companheiros, pessoas proximas a elas, em especial amigos, afastaram-se, aspecto que
avaliaram como decorrente do preconceito relacionado a priséo.
Quando ele estd aqui, parece que vocé tem um grande circulo de amizade, toda hora tem
gente te chamando. Até porque vocé tem dinheiro facil, né, entdo, seu padrao de vida é outro.
Quando ele foi preso, o dinheiro acabou, as amizades sumiram. VVocé tem que aprender a se
virar. (P2)
Todas as minhas amigas se afastaram, as que eram do nosso ciclo de amigos. (..) Todo mundo
virou as costas, ninguém que saber, ninguém pergunta se vocé esta bem, ninguém mais quis
saber, nem manda mensagem nem nada. Perdi muitas amigas. (P7)

Relacionado a isto, no contexto comunitario, as mulheres referiram depararem-se com
preconceitos e pouco auxilio, diferentemente de quando seus companheiros ndo estavam
privados de liberdade.

Tudo, tudo é mais custoso para mim. VVamos supor que ele esteja em casa, e eu precise de
20 reais emprestado, as pessoas vao ali e me emprestam. Com ele preso, as pessoas ndo me
emprestam, porque ndo sabem se eu vou comprar um pdo para meu filho, ou se eu vou dar
pra ele 1& na cadeia o dinheiro. As pessoas te julgam muito, e elas te ajudam pouco. (..)
Entdo, a dificuldade que eu vejo é quando tu precisas de uma ajuda. Esta todo mundo quando
ele esta aqui, quando ele ndo esta, ndo tem ninguém. Nao s6 dinheiro, as vezes até para
conversar. As pessoas se afastam, € isso, as pessoas se afastam da gente. (P5)

Destaca-se, nesse tocante, a fragilidade das redes de apoio de familiares de presos
(Barcinski, et al. 2014). Em meio a escassa rede de apoio de que dispdem, as mulheres
companheiras de homens presos tendem, entdo, a se aproximarem e construirem relagdes com
outras mulheres que vivenciam essa situacdo (Guimaraes et al., 2006, Duarte, 2013a). Esse
aspecto pode ser observado na narrativa de P7: “As minhas amizades todas acabaram, eu sé

converso com as meninas, que sdo as mesmas que visitam 0s companheiros também”. (P7)
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Em estudo que buscou investigar as fungdes desempenhadas por uma rede informal de
apoio para familiares de pessoas presas, constituida em uma comunidade em uma rede social,
Barcinski et al. (2014) descobriram que esta rede cumpre fungdes importantes aos familiares,
suprindo demandas de apoio emocional, juridico e pratico. Essas mulheres, no geral, ndo
possuiam redes fora deste grupo, visto que suas relagdes diminuiram de forma consideravel a
partir do encarceramento do familiar. Lago (2019b) reflete, com isso, que a privacdo de
liberdade altera significativamente as formas pelas quais as mulheres ddo continuidade as
relacbes estabelecidas antes do encarceramento, bem como, promove outras relagdes,
anteriormente inexistentes.

O preconceito vivenciado pelas participantes em diversos ambitos de suas vidas se
estendeu, também, para suas relagdes de trabalho. Isto ocasionou, em especial, dificuldades em
se inserirem no mercado de trabalho formal.

Uma vez eu fui me candidatar a um certo emprego no comércio, aqui na minha cidade, e
essa mulher [contratante] mandou mensagem para minha irma dizendo que eu era mulher de
um presidiario. E ela acabou ndo me contratando por isso. (P1)

Dificuldade? N&o, nenhuma. Sé o preconceito mesmo. De emprego. Eu estava trabalhando,
ninguém sabia que ele estava preso. Existe um preconceito, que se ele € bandido, eu posso
ser bandida também, estd entendendo? Se ele estd preso é porque ndo presta, essas Coisas.
(P9)

De forma mais ampla, nos contextos virtuais em que estavam inseridas, ressaltaram
processos semelhantes.

Assim, a gente vé& que é um preconceito muito grande. (..) Eu sofri discriminagdo. Teve
pessoas que me conhecem, eu ndo sei nem quem foi, mas assim teve gente que criou
Facebook fake para me xingar nas redes sociais, me chamar de “marmita de bandido” (P8)

A gente vé um artigo na internet sobre presidio, as pessoas falam que quem esta la dentro



174

tem que morrer. DOi na gente ouvir isso, porque eles sdo nossos maridos, eles sdo pais das

nossas filhas, e as pessoas ndo pensam que eles tém familia aqui fora, que eles tém esposa,

tém filhos, tém mée. As pessoas falam essas coisas e ndo pensam que a gente estd sofrendo

aqui, e eles também estdo sofrendo I& dentro. (P12)

E nesse sentido que Goffman (1982) prope que o estigma, ou seja, 0 processo no qual
a sociedade compreende que um individuo esté inabilitado para aceitagdo social plena, possui
um carater contagioso. Segundo Cunico, Pizzinato, Strey e Costa (2020), o contagio social do
estigma ocorre quando pessoas proximas da pessoa ou grupo estigmatizado (amigas, parentes)
sdo depreciadas e desvalorizadas, justamente por sua ligacdo com a pessoa inicialmente
estigmatizada. No contexto da privacdo de liberdade, fica explicito que o estigma vivenciado
pelas pessoas presas se expande e "contagia” também seus familiares (Cunico et al., 2020).
Cabe destacar que, para além da ocorréncia do estigma em situacdes ou espacos relacionados a
prisdo, evidenciou-se, neste estudo, que as mulheres o vivenciavam em diferentes contextos,
tais como as relaces familiares, comunitarias, o mercado de trabalho e mesmo as redes sociais.
A partir dos diversos contextos permeados pela vivéncia do estigma, as mulheres

participantes indicaram sentimentos como vergonha e constrangimento, associados a tentativas
de esconderem o encarceramento dos parceiros de outras pessoas.

Minha filha estuda em uma escola particular, e eu ndo falo que o pai dela esta preso. Porque

eu sei que se algum dia alguém na escola souber, eles vdo olhar minha filha com outros

olhos. Entdo, é muito complicado. Eu cheguei a trancar a minha faculdade por um ano e

meio, quando eu retornei, eu ja ndo quis voltar para a faculdade onde eu estava quando meu

marido foi preso, porgque passou no jornal, muita gente viu, as pessoas se afastaram, outros

faziam piada, outros ficavam me olhando. (P2)

[Sinto] vergonha, eu sinto muita vergonha. As vezes, eu escondo até de umas amigas minhas

da escola, quando elas falam "(nome da entrevistada), vem almogar aqui na minha casa, vocé
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e seu marido”, Ai [eu falo] "Ah, ele ta viajando”, "Nossa, sempre ele esta viajando" e eu "E
porque ele trabalha de caminhdo né, ai ele ndo para em casa". Eu hem tenho elas nas minhas
redes sociais para elas nem verem que eu tenho um marido preso, eu tenho muita
vergonha. (P7)

Melo, Alves e Cavalcante (2015) chamam atengéo para o fato de que sentimentos como
vergonha e tristeza, muito mais do que sentimentos individuais, parecem retratar as trajetorias
de vida das mulheres que vivenciam a prisdo. Em estudo que buscou refletir acerca da situagéo
prisional e sobre a relacdo entre mulheres, criminalidade e justica a partir de suas experiéncias
como apenadas e como companheiras de apenados, no Rio Grande do Norte, os autores
ressaltaram que a revolta, a dor, a indignacao e a apatia, bem como o sentimento de humilhacéo,
foram muito presentes nas narrativas das mulheres (apenadas e companheiras) a respeito do
sistema prisional. Relacionado a isso, Jardine (2017) reflete que a interacdo com a priséo pode
dar origem a emogdes complexas e dificeis para as familias.

Ademais, no que concerne as tentativas de manterem segredo acerca do encarceramento
de seus companheiros, Braman (2004), em estudo etnogréafico realizado nos Estados Unidos,
qgue buscou compreender as consequéncias do encarceramento para a familia, encontrou
resultados semelhantes. Esse evidenciou gque as familias lancavam méao de diferentes estratégias
para esconderem o encarceramento do familiar, tal como se afastar de pessoas proximas e
mentir sobre seu paradeiro. Isto ocorria devido a uma tentativa de evitar a vivéncia de
estigmatizacdo, medo referido pelos participantes do estudo. Cabe destacar, entretanto,
conforme Codd (2008), que a manutencdo desse segredo pode ser dificil para os familiares,
ocasionando estresse devido a necessidade de sustenta-lo.

Considerac0es finais
Este estudo teve por objetivo conhecer as repercussfes da prisdo para mulheres

companheiras de homens presos, atentando a suas vivéncias a partir da interlocugéo direta com
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a prisdo, bem como, na interagdo com os contextos nos quais estdo inseridas. As trajetorias para
ingresso nos presidios foram marcadas por reorganizagdes da rotina, longas viagens e filas para
as visitas. Do "lado de dentro", procedimentos de revista intima e de alimentos, perpassadas por
relagbes marcadamente hierarquicas com agentes penitenciarios. Estar nos estabelecimentos
prisionais, ao passo que possibilitava o contato com seus companheiros, as expunha a diferentes
violagOes e preconceitos. A este respeito, cabe considerar que, embora ndo haja motivos para
estas mulheres serem responsabilizadas ou culpabilizadas pelo crime cometido por seus
companheiros, o lago que mantinham com eles as transformava, tambem, em culpadas por atos
delituosos, aos olhos das institui¢fes prisionais. Essa culpabilizacdo imputada a elas, somada a
procedimentos considerados arbitrarios e incoerentes, ocasionava processos de sofrimento entre
as participantes.

Cabe atentar para o fato de que as participantes se colocaram de forma critica as
experiéncias relacionadas ao sistema prisional. Dar voz a essas mulheres e evidenciar 0s
processos a que sdo expostas representa desvelar problematicas invisibilizadas socialmente,
bem como legitimar suas vivéncias enquanto imbrincadas em um processo de aumento
significativo do encarceramento no Brasil, o qual se tem observado, em especial, junto a
comunidades em situacdo de pobreza e vulnerabilidade social, e a grupos sociais, raciais e
étnicos especificos.

Do "lado de fora", verificou-se que ser casada com um homem privado de liberdade,
muito mais do que um estado civil, transformou as participantes em “mulheres de bandidos”, o
que repercutiu em modificagcbes em suas relagdes sociais, incluindo as relagdes familiares,
comunitérias, de trabalho e amizade. Assim, os diferentes contextos de vida delas, tanto intra
guanto extramuros, demonstraram-se perpassados pela prisdo. Isto ficou evidente, de forma
mais contundente, a partir dos preconceitos vivenciados pelas participantes e do estigma ao qual

estdo expostas de forma continua, nos diferentes espacos que transitam. Assim, a problematica
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se desenrola para além dos contextos prisionais, visto que juizos de valor sdo imputados a elas
e conferem algumas particularidades a suas relagbes. Nesse sentido, atenta-se para a
importancia de compreender suas experiéncias dentro de diferentes contextos interacionais,
com vistas a alcancar a complexidade implicada em suas vivéncias.

No contexto familiar, atentou-se que as mulheres compunham familias monoparentais
femininas em decorréncia do encarceramento do homem. Essa nova configuracdo familiar,
atrelada a auséncia do companheiro no nucleo familiar, conferia um tom de anormalidade, no
que se refere ao significado atribuido a familia pelas participantes. A nova forma de ser familia
demandou que as participantes assumissem diversos papéis, resultando em uma sobrecarga.
Dentre as muitas adversidades referidas, a sobrecarga pode ser pensada como um agravante,
uma condicdo que amplia e incrementa suas dificuldades, frente a necessidade de responder a
muitas demandas com pouco ou nenhum auxilio. Preocupac¢es com os filhos, em especial
relacionadas as possibilidades de serem estigmatizados devido & prisdo do pai emergiram
também em suas falas. Somado a isto, destaca-se 0s poucos recursos e a necessidade de
assumirem, sozinhas, as responsabilidades financeiras da casa e do companheiro, na priséo.
Esses aspectos repercutiram em sentimentos de fragilidade entre as participantes.

Sobre as relac@es e vivéncias com a familia extensa, a rede de apoio das participantes,
guando existente, era composta por outras mulheres, sobretudo suas mées e/ou as méaes de seus
companheiros. Nesse sentido, destaca-se as concepcdes tradicionais de género sustentadas
nessas familias, que vinculam o ser mulher a funcbes de cuidado e de responsabilizacdo pela
casa, pelos filhos e pelo marido. N&o obstante, a maior parte das mulheres referiu possuir pouco
auxilio, relatando a soliddo decorrente do insuficiente suporte percebido. A fragilidade das
redes foi relacionada ao preconceito dos familiares, que ndo compreendiam e/ou ndo aceitavam
a relacdo estabelecida entre elas, mulheres livres, com seus companheiros, homens privados de

liberdade.
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No contexto comunitario, as participantes sentiam-se expostas a julgamentos e
processos estigmatizantes. Reflete-se, pois, 0 quanto esse processo exacerba a desigualdade e a
exclusdo social, bem como o isolamento e, potencialmente, o sofrimento das mulheres. No
contexto das relagdes de trabalho, dificuldades para se inserirem no mercado laboral formal
foram observadas. Entre as mulheres que possuiam emprego, manter segredo acerca do
encarceramento do companheiro as protegia de olhares estigmatizantes nesse espaco e, para
além disso, representava a propria manutencdo do emprego. Esses aspectos demonstram que 0s
limites entre o estar dentro e fora das prisdes sdo ténues e ndo lineares, marcados por
atravessamentos da prisdo, com sua carga estigmatizante e excludente, as quais se apresentavam
de forma transversal as mulheres e a seus companheiros.

Em meio a tantas rupturas, destaca-se a potencialidade das redes construidas entre as
préprias mulheres companheiras de homens privados de liberdade. Essas redes, embora
virtuais, se fazem reais a partir dos vinculos estabelecidos, do apoio prestado, do
compartilhamento e ressignificacdo de experiéncias relacionadas ou ndo a prisdo. Foi a partir
dessas redes que esse estudo se delineou. Considera-se, pois, que foi de grande valia a realizacédo
do presente estudo a partir dessas, de forma online, visto que ocupar esse espago, para as
mulheres participantes, ja fazia parte do seu cotidiano, 0 que as deixou confortaveis a
participacdo, constituindo-se em um importante aspecto para a construcdo de uma relacéo de
confiancga entre participantes e pesquisadora. Vale mencionar que as mulheres integrantes dos
grupos citados tiveram muito interesse em participar da pesquisa, sendo que, no momento em
que essa foi divulgada, muitas entraram em contato com a pesquisadora, ressaltando o interesse
na participacdo. Relacionado a isto, reflete-se sobre a necessidade de fala que essas mulheres
possuem, resultantes tanto da fragilidade de suas relagGes, como da pouca legitimagao social
que recebem. Nesse sentido, as participantes do estudo mencionaram a pesquisadora sentirem-

se beneficiadas pelo momento de reflex&o e escuta proporcionado pela pesquisa.
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Esses fatores, acrescidos da importancia da participacdo das familias de presos durante
0 cumprimento da pena privativa de liberdade, indicam a necessidade de politicas publicas
direcionadas a essas mulheres e a suas familias. Verifica-se que, ao passo em que demanda-se
a presenca das mulheres nos espacos prisionais, ndo ha uma contrapartida desses
estabelecimentos em propiciarem tratamento digno e condizente a elas. Nesse interim,
considera-se de extrema importancia que as relacbes familiares e conjugais sejam incluidas nas
discussdes que permeiam o sistema prisional brasileiro, nos &mbitos juridico e de sadde. Incluir
as penalizacOes a que estdo expostas as familias nas criticas as prisdes, de modo a problematizar
as crescentes taxas de encarceramento, auxilia a compreender seus efeitos macrossociais.

O presente estudo atentou a realidades diversas ao acessar mulheres residentes de
diferentes estados do pais e, portanto, visitantes de presidios diversos. De mulheres que
residiam em cidades pequenas a grandes, e que visitavam seus companheiros em presidios com
pouca a muita populacdo prisional, o estudo avancou no conhecimento cientifico ao
compreender gque suas vivéncias se aproximaram a partir da penalizacdo a que estdo sujeitas
devido a suas relac6es conjugais, dos preconceitos e adversidades vivenciados, mas, sobretudo
a partir da poténcia que essas mulheres possuem. Salienta-se, contudo, que as reflexdes aqui
propostas ndo esgotam as possibilidades de leituras da temaética, sendo importante a ampliacéo
de estudos, os quais podem centrar-se em diferentes aspectos de suas experiéncias. Como
pontos relevantes a serem melhor explorados em estudos futuros destaca-se a
monoparentalidade decorrente da privacdo de liberdade do companheiro e a dindmica das redes
sociais compostas pelas mulheres companheiras.
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Tabela 1. Caracterizacdo geral das participantes.

. = 8o 2
3 = = o =2 o @
= I < .8 o o » T 3 9 o © ', 'S = 8
£ lg |5 SE | % |3 £ g2g | €3 Ez8E |85
< © o o £ k7] k7 = < 5 T = 5 oS 2 2
a p=l o & wl Ll [ S5 2 oo o I
P1 20 Auxiliar de R$1500 | SC | Unido 2 25 4 anos 223,6me14d - | 32
laboratério estavel 2ae3m prisao
P2 24 Estudante R$2000 | SP | Casada 1 28 10 anos 5a e 10m 28
—3ae8m prisdo
P3 21 Vendedora R$600 | SP | Unido Né&o 22 3 anos N&o julgado — 12
estavel possui 6m prisdo
P4 38 Do lar R$1045 | SP | Casada 3 30 7 anos 1l4ae3m 3
—5aellm prisdo
P5 35 Do lar R$600 | RS | Unido 3 34 7 anos Né&o julgado — 3
estavel 4m prisdo
P6 41 Domeéstica R$800 | SP | Casada 2 52 4 anos Néo julgado — 12
3a prisdo
p7 23 Do lar R$800 | SP Uniéo 3 33 7 anos 6a e 8m 28
estavel —lae3m prisdo
P8 27 Telefonista R$1900 | GO | Casada 1 28 7 anos 32a 3
—3ae2m prisdo
P9 27 Desempregada | R$800 | SP Unido 2 28 lanoe5 | llae2m 12
estavel meses'’ —6ae2m prisdo
P10 | 29 Telemarketing | R$1100 | SP | Unido Né&o 31 7 anos 15a 3
estavel possui —2a prisdo
P11 | 30 Desempregada | R$600 | RS | Unido 2 19 lanoe7 | N&o julgado - 28
estavel meses 10m prisdo
P12 | 33 Agente de R$1450 | MS | Unido 2 33 17 anos N&o julgado — 3
endemias estavel 4m prisdo

16 Ressalta-se que o salario-minimo nacional, no momento da pesquisa, referia-se ao valor de R$1045,00
170 casal se conheceu enquanto o companheiro de P9 fugiu da prisio, estando foragido.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve por objetivo compreender as experiéncias de mulheres companheiras
de homens privados de liberdade a partir da prisdo. Mais especificamente, buscou conhecer as
repercussdes da prisdéo do homem na vida de mulheres companheiras, investigar 0s
atravessamentos da privacdo de liberdade na conjugalidade, e identificar os significados
atribuidos ao relacionamento amoroso na vida de companheiras de homens privados de
liberdade.

Para alcancar tais objetivos, buscou-se direcionar um olhar a conjugalidade de forma
plural, entendendo que, na contemporaneidade, essa tem se apresentado de forma cada vez mais
diversa. No entanto, verificou-se que os relacionamentos legitimados no contexto prisional séo
pautados por padrfes rigidos e heteronormativos e que, portanto, ndo deixam espaco para a
pluralidade. Exemplo desta realidade é a necessidade de formalizagdo das relagcdes para
ingresso nas instituicGes penitenciarias, o que vai de encontro as mudancas verificadas na
organizacdo conjugal no Brasil. Esse aspecto suscita reflexdes acerca da normatizacdo das
relagdes e do controle que as institui¢des prisionais exercem, de diferentes formas — desde as
mais sutis, sobre a vida intima dos sujeitos privados de liberdade, sobre seus relacionamentos
e, por consequéncia, sobre suas companheiras.

Durante o processo de pesquisa, foi possivel compreender, de forma bastante evidente,
a complexidade inerente a tematica. Em primeiro lugar, cabe destacar que a conjugalidade, por
si sO, é uma relacdo complexa, devido a todos os elementos que abarca: as expectativas, 0s
desejos, as herancas familiares, os investimentos, o tornar-se plural, sem, no entanto, deixar de
ser singular. Quando a conjugalidade € experienciada em contextos adversos e estressores, tais
como a prisdo, além de aspectos relacionais e familiares, questfes da ordem do externo, como
a vulnerabilidade social, a criminalidade, a justica, o sistema penal e as caracteristicas deste,
como a punigdo, o controle, a vigilancia constante e as relacdes de poder precisam ser
consideradas, visto que atravessam as relac0es conjugais, complexificando-as ainda mais.

Nesse tocante, verificou-se que tais relag0es séo sobremaneira afetadas pela prisdo. Mais
do que um espaco que se configura como cenario para a vivéncia de tais relagdes, a prisao as
reestrutura, modifica suas dindmicas, seu modo de funcionamento, e, a partir de seus
mecanismos punitivos e dispositivos de controle, passa a integrar a conjugalidade. Cabe
destacar, como hipétese inicial do estudo, que se acreditava que a conjugalidade poderia estar
bastante prejudicada e sua vivéncia dificultada devido a diminuicdo do contato, ao

distanciamento fisico e emocional entre os cnjuges, e ao contexto adverso imposto pela
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privacdo de liberdade. Entretanto, verificou-se que a prisdo ndo é, por si soO, prejudicial aos
relacionamentos, sendo necessario compreender que 0 encarceramento Se inscreve em um
cenario social mais amplo, sendo precedido pelo envolvimento com a criminalidade, momento
em que dificuldades nas relacdes ja se inseriam no cotidiano dos casais. Muitas participantes
referiram, nesse espectro, que o envolvimento com o crime, o desenvolvimento de vicios e 0s
comportamentos aditivos de seus companheiros se colocaram como fatores de risco anteriores
ao encarceramento a continuidade do relacionamento.

A prisdo se relaciona de forma paradoxal a conjugalidade, ao atuar como um espaco
estabilizador das relagdes, uma instituicdo que, apesar do sofrimento que implica, pode emergir
como favoravel a manutencdo dos relacionamentos afetivos. Isto porque, embora o cércere
separe 0s casais, ele possibilita a continuidade dos relacionamentos, ao coibir comportamentos
(crime) que, anteriormente a prisdo, os atravessavam de forma importante. Nesse sentido,
reflete-se que a ambiguidade de sentimentos e vivéncias relacionadas a prisao, percebidas em
diferentes momentos nos relatos das participantes, pode se dever a esse aspecto: ndo se quer
ocupar esse espaco, ndo se quer ter um companheiro preso, mas, a0 mesmo tempo, prefere-se
gue esses homens estejam ali do que em outros espacos, nomeadamente os do crime. Esse
entendimento se amplia para casos em que as mulheres referiram episddios de infidelidade e/ou
violéncia doméstica, dado que a prisdo impossibilita tais comportamentos. Com isso, destaca-
se que os relacionamentos nesse contexto ndo ocorrem apesar da prisao, eles resistem e existem
a partir da prisdo. Assim, percebeu-se que a vivéncia de um relacionamento amoroso no
contexto prisional € um fendmeno multifacetado, e que as implicacdes desse evento as relacdes
sdo plurais e particulares a cada casal.

Outro fator que pode ser pensado como implicado fortemente na manutencdo da
estrutura do relacionamento refere-se ao controle e ao poder do homem sobre a mulher. Esses
assumem significados particulares a partir da prisdo, necessitando outras vias para se manter.
Uma delas, por exemplo, é a prépria mudanca do homem, tornando-se mais carinhoso e
investindo de forma qualitativamente diferente na relagdo. Além disso, o controle exercido por
outras pessoas, externas a prisdo, sobre a vida das mulheres participantes pareceu estar
relacionado & manutencdo do relacionamento conjugal. Verificou-se que a hierarquia se
mantém na relacdo, apesar de a mulher passar a precisar dar conta de muitas tarefas que,
anteriormente ao encarceramento, eram entendidas como concernentes ao homem. A despeito
disso, percebeu-se que as mulheres buscavam incluir os companheiros no cotidiano familiar, a
partir de questdes como a educagéo dos filhos, o que pode ser pensado como uma tentativa de

manutencgéo da estrutura hierarquica antecedente ao carcere.
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Nesse cendrio, evidenciou-se que, de uma forma geral, significados positivos foram
atribuidos pelas mulheres a vivéncia da relacdo nesse contexto. Conjectura-se que essa Visao
positiva do relacionamento e do parceiro possa se dever tanto a nocdo de que a prisdo se
constitui como uma possibilidade de mudanca do companheiro, como se referir a uma estratégia
utilizada pelas mulheres para manterem-se presentes no cumprimento da pena de seus
companheiros, ocuparem 0s espacos prisionais, € mostrarem-se fortes para, assim, propiciar
forca aos homens. No entanto, ao passo em que tal percepcao auxilia as participantes a lidarem
com a prisdo, ela também subestima as repercussdes negativas da prisao em suas vidas. Nao se
pode ignorar, pois, as diversas violagdes as quais as mulheres estdo sujeitas nesse ambiente, as
inimeras dificuldades as quais estdo expostas, e o aprofundamento da vulnerabilidade social
ocasionado pelo encarceramento.

Relacionado a isto, verificou-se que as mulheres participam do tratamento penal de seus
companheiros de forma marcante, se fazendo presentes de varias maneiras, tais como a partir
das visitas (anteriormente a suspensdo dessas), da escrita e envio de cartas, da compra e entrega
de mantimentos, da preparacdo de alimentos, do cuidado, das ora¢es. Assim, em meio a falta
de privacidade, a vigilancia, aos mecanismos punitivos e de controle, as mulheres buscavam
encontrar brechas, nas quais criavam fissuras para circulacdo de afetos e para a manutencéo de
seus relacionamentos amorosos. Dessa forma, ressalta-se a ocupagdo das mulheres dos espacos
prisionais masculinos, os multiplos esforcos e investimentos empreendidos por elas para se
manterem ao lado dos homens, os quais buscavam preservar lagos, (re)construir relacdes,
construir formas alternativas de convivéncia, inserir os homens de diferentes formas no
cotidiano familiar, e, de forma geral, minimizar os potenciais efeitos negativos da prisao.

Cabe atentar a especificidade do momento em que este estudo foi realizado, a saber, a
pandemia de Covid-19. Nesse momento, conforme ja salientado, as visitas as instituicdes
prisionais foram suspensas e, a época da realizacdo das entrevistas, as mulheres estavam sem
ter contato presencial com seus companheiros ha cerca de trés meses. Ao mesmo tempo em que
esta medida buscou proteger a disseminacéo do virus entre a populacéo prisional, verificaram-
se desdobramentos no bem-estar e na salide mental das participantes e, segundo seus relatos,
também de seus parceiros. Nos relatos das participantes, a preocupacdo com o estado de salde
fisica e emocional, a falta de informacbGes sobre o companheiro, as dificuldades na
comunicacdo, a saudade e incertezas quanto as possibilidades de manutencdo dos
relacionamentos foram evidenciados.

Faz-se necessario destacar que medidas sanitarias de prevencdo ao contagio, dentre as

quais a suspensdo das visitas, se fazem de extrema necessidade em um ambiente marcado pela
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insalubridade e pela precariedade da assisténcia a saude. Contudo, em um ambiente que
apresenta diversas violagfes de direitos, a dificuldade no contato e a falta de noticias se
apresentam como problematicas importantes. Nesse cenario, cabe refletir que o maior
distanciamento dos homens, a saudade, a preocupacdo e 0s demais aspectos citados pelas
mulheres, podem também ter influenciado sua participagdo no estudo, conferindo
particularidades & percepcdo das relagfes. Destaca-se, dentre elas, uma possivel maior
romantizacgéo do relacionamento, a construcao de significados mais positivos a prisao, as visitas
e as experiéncias diretas com o sistema prisional, por exemplo, por ndo estar vivenciando-as
cotidianamente, como de costume.

De forma mais ampla, cabe salientar que se observou que as trajetérias de vida das
mulheres participantes se delineavam a partir de impactos significativos da situacdo de
vulnerabilidade social e da prisdo de seus companheiros, de modo que suas histdrias de vida
confundiam-se com as historias das prisdes de seus companheiros. Assim, a conjugalidade é
apenas um, dos diversos ambitos da vida destas mulheres, que séo afetados pela prisdo,
evidenciando-se que toda sua vida ¢ modificada a partir dessa. A necessidade de dar conta de
multiplas demandas, tanto aquelas relacionadas a prisdo, como as fora desse contexto, foram
marcantes nesse estudo. Relacionado diretamente a prisdo, destaca-se as longas viagens, 0s
altos custos dispendidos, as horas de fila, as noites passadas ao relento, na frente das prisoes.
Dentro das institui¢des, procedimentos de revista intima e de alimentos, marcadas por relagdes
de poder com agentes penitenciarios.

Nessas relacOes, destacam-se 0s juizos de valor imputados as mulheres, as quais sdo
vistas, primordialmente, a partir de duas perspectivas nas prisdes. Uma, como mulheres que, a
partir do investimento, do vinculo e do cuidado, podem auxiliar os presos em sua
ressocializacdo e, em especial, na manutencdo dos homens durante a prisdo, através dos
alimentos e mantimentos entregues a eles. Outra, como pessoas que apoiam os homens na “vida
errada”, se beneficiam dos crimes cometidos por eles, e se engajam também em
comportamentos delituosos. Nesse interim, também s&o percebidas como potenciais ameacgas a
seguranga das institui¢fes, motivo pelo qual sdo submetidas a procedimentos vexatorios que,
além de violar sua dignidade, violam a propria legislacdo. Cabe destacar que a segunda visdo
sobre as mulheres prepondera no contexto prisional, e mesmo no meio social mais amplo, e que
€ a partir desta visdo negativa que o tratamento as mulheres é organizado no sistema
penitenciario. Nesse tocante, preconceitos e estigma perpassam sua estada nas instituicoes
penais de forma marcante.

Entre as demandas que ndo se relacionam diretamente ao encarceramento, mas que
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passam a assumir sozinhas devido a prisdo de seus companheiros, destaca-se a manutencdo
financeira da familia, o cuidado com os filhos, o trabalho fora de casa. Essas atividades, que
anteriormente a prisdo eram realizadas com auxilio do companheiro, passam a ser feitas
sozinhas, muitas vezes sem uma rede que lhes dé suporte. Neste cenario, emergiram situacoes
de dificuldades financeiras, solidao, e falta de apoio, e, em especial, de preconceitos e estigma
imputados a elas em diferentes espacos, por serem “mulheres de bandido”. Estes preconceitos
invisibilizam, mais do que suas relacdes, as proprias mulheres perante a sociedade.

Destaca-se uma disparidade nos resultados do primeiro e segundo artigos apresentados
na dissertacdo. Ao passo que, no primeiro estudo, verificou-se a atribuicdo de significados
positivos ao relacionamento na prisdo, no segundo, vivéncias complexas e dificeis foram
referidas a partir do encarceramento do companheiro. Com isso, reflete-se que as mulheres
parecem fazer uma distincdo ao que se relaciona ao presidio e ao que se refere ao
relacionamento, como se fossem dimensdes separadas de suas vidas e relacionamentos. No
entanto, identificou-se que 0s &mbitos da prisao e da conjugalidade se entrecruzam, influenciam
e se coproduzem, ndo havendo como pensar o relacionamento sem considerar a dimensdo da
prisdo.

A partir do exposto, evidencia-se que a experiéncia de passar pela prisédo, muito embora
de formas diferentes, é transversal aos homens privados de liberdade e suas companheiras.
Reflete-se, pois, 0 quanto o sistema de justica penal e a propria sociedade penalizam também
essas mulheres por crimes cometidos por seus companheiros, ainda que ndo haja motivos para
tal. Esses processos ocasionam sentimentos de inadequacdo a sociedade, a familia extensa, ao
trabalho, a comunidade, por ndo corresponderem a um ideal de familia, de casamento, e de ser
mulher/companheira esperado socialmente, conferindo um tom de anormalidade a suas
vivéncias. Nesse sentido, é imperativo que as vozes dessas mulheres sejam amplificadas, que
sejam levadas em consideracdo suas demandas e processos inerentes a prisdo de seus
companheiros em suas vidas. Ao contrario, percebe-se que suas vivéncias sao invisibilizadas
pelo Estado, pelo sistema prisional e pela sociedade como um todo. Reafirma-se a importancia
de inserir as familias e, mais especificamente as companheiras de homens privados de
liberdade, nas discussfes acerca do sistema prisional brasileiro, considerando todos os
processos relacionados a prisdo vivenciados também por essas mulheres. Incluir as
penalizacgdes a que estdo expostas as familias nas criticas as prisdes, de modo a problematizar
as crescentes taxas de encarceramento, desse modo, auxilia a compreender seus efeitos
macrossociais.

Ademais, faz-se necessario contrapor discursos proferidos socialmente, que entendem
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que “bandido bom ¢ bandido morto” e que responsabilizam a familia pelo envolvimento do
familiar com o crime. H& que se entender que a criminalidade se insere em um cenario mais
amplo de desigualdades sociais, ao passo que incrementa essas desigualdades e as
vulnerabilidades as quais as familias estdo expostas. Nesse sentido, na contraméao de penalizar
as desigualdades, essas precisam ser reconhecidas, bem como se tornarem foco de acbes de
apoio e assisténcia mais efetivas por parte do Estado e das politicas publicas.

No que tange a execucdo do estudo, destaca-se o grande interesse das mulheres
participantes, bem como, dos grupos nos quais esse foi divulgado, em participarem da pesquisa.
Esse interesse versa sobre a invisibilidade social, a dificuldade de expor suas realidades em
outros espacos, a necessidade de fala e de escuta das mulheres companheiras de presos. Nesse
interim, acredita-se que a participacdo nas entrevistas oportunizou um espaco em que essas
mulheres puderam compartilhar experiéncias, dores e poténcias relacionadas ao
encarceramento de seus parceiros.

Quanto a realizacdo do estudo de forma online, salienta-se que 0s grupos nos quais a
pesquisa foi divulgada foram de fundamental importancia para sua efetivacdo e, para além
disso, permitiram a pesquisadora aproximar-se da dindmica das redes organizadas pelas
mulheres, das probleméticas compartilhadas, interacbes e vivéncias, o que auxiliou na
realizacdo do estudo e na compreensdo do fendmeno de forma mais ampla. Ainda, acredita-se
que, além de ndo ter prejudicado o vinculo entre pesquisadora e participantes, as entrevistas
online trouxeram beneficios as participantes. Corroborando resultados de pesquisas anteriores,
verificou-se que a possibilidade de investigar topicos sensiveis de forma online foi facilitada,
visto que, além de as participantes ndo estarem face a face com a pesquisadora, elas estavam
em um ambiente no qual ja estavam ambientadas, o que pode ter contribuido para que se
sentissem mais a vontade para compartilhar suas vivéncias.

Face a finalizacdo do estudo, atenta-se a importancia de esse ter investigado as
experiéncias de mulheres companheiras decorrentes da prisdo através de um delineamento
qualitativo, visto que essa abordagem permitiu o0 contato da pesquisadora com o universo de
significados e particularidades dessas relagdes, que nd&o podem ser mensuradas ou
quantificadas. Destaca-se, ainda, a pouca exploracdo da tematica em contexto brasileiro, de
modo que os resultados aqui encontrados podem contribuir com investigacdes futuras.

Como limitacGes da pesquisa, destaca-se que esse alcangou apenas a narrativa das
mulheres participantes, e ndo dos casais envolvidos no fenbmeno, o que possibilitaria uma
compreensdo diadica da conjugalidade no contexto da prisdo. Ainda assim, acredita-se que ter

dado um espaco apenas a elas foi importante, visto que, de modo geral, as pesquisas sobre o
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sistema penal no contexto brasileiro direcionam olhares aos proprios presos. Assim, possibilitar
espacos de fala a elas significou Ihes direcionar um lugar de protagonismo frente a suas

vivéncias e relacdes, avancando, também, em conhecimento cientifico acerca da tematica.
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APENDICES

APENDICE A - JUSTIFICATIVA PARA AUSENCIA DE AUTORIZACAO
INSTITUCIONAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Mulheres companheiras de homens presos: Conjugalidade e repercussdes da prisdo em suas
vidas

Pesquisadora responsavel: Mestranda Rayssa Reck Brum e Prof.2, Dra. Caroline Rubin Rossato
Pereira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Programa de P6s-
Graduagdo em Psicologia

Telefone para contato: (55) 99632 8468 (Rayssa), 3220-9233 (Prof.2. Caroline).

Endereco: Avenida Roraima, n® 1000, prédio 74B, sala 3206A, Camobi, Santa Maria/RS.

JUSTIFICATIVA PARA AUSENCIA DE AUTORIZAC}AO INSTITUCIONAL
Justifica-se, por meio desta, a auséncia do documento de Autorizacdo Institucional para
o projeto intitulado “Mulheres companheiras de homens presos: Conjugalidade e repercussoes
da priséo em suas vidas” devido ao fato de que este é dispensavel para a realiza¢ao da pesquisa.
Conforme explanado no método deste projeto, as participantes do estudo serdo contatadas a
partir de convites diretos, sem interlocucdo com alguma instituicao.
Data: Dezembro/2019.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM PSICOLOGIA

Titulo do projeto: Mulheres companheiras de homens presos: Conjugalidade e repercussdes da
prisdo em suas vidas

Pesquisadora responsavel: Mestranda Rayssa Reck Brum e Prof.2, Dra. Caroline Rubin Rossato
Pereira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Programa de Pos-
Graduagdo em Psicologia

Telefone para contato: (55) 99632 8468 (Rayssa), 3220-9233 (Prof.2. Caroline).

Endereco: Avenida Roraima, n® 1000, prédio 74B, sala 3206A, Camobi, Santa Maria/RS.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nos, Caroline Rubin Rossato Pereira e Rayssa Reck Brum, responsaveis pela pesquisa
“Mulheres companheiras de homens presos: Conjugalidade e repercussdes da prisdo em suas
vidas”, a convidamos para participar como voluntaria deste nosso estudo.

Esta pesquisa tem como objetivo compreender a experiéncia de companheiras de
homens privados de liberdade acerca da conjugalidade. Ou seja, buscamos entender a
experiéncia de mulheres sobre ter uma relagdo amorosa (casamento/unido estavel/namoro) com
um homem que estd preso. Acreditamos que a sua participagdo sera importante pois nos
auxiliara a compreender experiéncias de mulheres que, assim como vocé, vivenciam relaces
nesse contexto, o que contribuira com um entendimento cientifico na area da psicologia.

Sua participacdo na pesquisa se dara da seguinte forma: Inicialmente, vocé respondera
a um questionario de dados sociodemogréaficos, que busca obter dados gerais sobre vocé e seu
companheiro, como idade, escolaridade, se possui ou ndo filhos, dentre outras questdes.
Posteriormente, respondera a uma entrevista sobre a conjugalidade, que tem como objetivo

compreender suas experiéncias sobre seu relacionamento. Também responderd a uma escala,

Comité de Etica em Pesquisa da UFSM: Av. Roraima, 1000 - 97105-900 - Santa Maria - RS -
2° andar do prédio da Reitoria. Telefone: (55) 3220-9362 - E-mail: cep.ufsm@gmail.com.
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que busca verificar a sua satisfagdo com seu relacionamento. Sua participacdo na pesquisa serd
gravada em &udio para, posteriormente ser transcrita, de forma a preservar, com fidelidade, o
que foi respondido por vocé a nossas questdes. A participacdo na pesquisa sera realizada de
forma online (através de entrevistas virtuais), mediada por ferramentas como Skype, Google
Meet, Zoom ou WhatsApp.

Esse estudo é considerado de riscos minimos. E possivel, assim, que no decorrer da
pesquisa acontecam 0s seguintes desconfortos ou riscos: cansaco ao responder as perguntas,
desconforto ao pensar sobre as informacbes contidas nas entrevistas. Se for observado
desconforto ou algum problema relacionado a pesquisa, nds nos comprometemos a avaliar a
situacdo, interrompendo a continuidade de sua participagdo. Ainda, se for necessario, voceé tera
direito a assisténcia gratuita online que sera prestada pelo Projeto Enlaces, que disponibiliza
atendimentos psicoldgicos a familias e casais na UFSM.

Por outro lado, considera-se que essa pesquisa pode oferecer beneficios. Os beneficios
esperados a partir de sua participagdo no estudo se referem a possibilitar um momento de
reflex@o sobre suas vivéncias relacionadas as relagfes amorosas nesse contexto de privacao de
liberdade, visto que direcionaremos a vocé uma escuta atenta e livre de julgamentos. Ainda, sua
participacdo contribuird com a construcdo do conhecimento cientifico sobre a temética em
questdo, o que pode resultar em beneficios para outras mulheres que vivenciam relacGes nesse
contexto, bem como, podera auxiliar outros profissionais e pesquisadores.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tera a possibilidade de tirar qualquer davida
ou pedir qualquer outro esclarecimento. Para isso, entre em contato com alguma das
pesquisadoras através dos nimeros acima informados, ou com o Comité de Etica em Pesquisa.

Vocé tem garantida a possibilidade de ndo aceitar participar ou de retirar sua permissao a
qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua deciséo.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e poderdo ser divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes, sem a identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis
pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo. Tambem serdo utilizadas
imagens. As informac@es coletadas a partir deste estudo serdo arquivadas, por um periodo de
cinco anos, na Universidade Federal de Santa Maria, no seguinte endereco: Avenida Roraima,
n°® 1000, UFSM, Centro de Ciéncias Sociais e Humanas, predio 74B, sala 3206A, Bairro
Camobi, Santa Maria/RS. Apos este prazo, todas as informacdes coletadas serdo descartadas.

Os gastos necessarios para a sua participacdo na pesquisa serdo assumidos pelos
pesquisadores. Fica, também, garantida indenizacdo em casos de danos comprovadamente

decorrentes da participacdo na pesquisa.

Comité de Etica em Pesquisa da UFSM: Av. Roraima, 1000 - 97105-900 - Santa Maria - RS -
20 andar do prédio da Reitoria. Telefone: (55) 3220-9362 - E-mail: cep.ufsm@gmail.com.
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Autorizagdo

Eu, , apos a leitura ou a escuta deste

documento e ter tido a oportunidade de conversar com o pesquisador responsavel, para
esclarecer todas as minhas davidas, estou suficientemente informado, ficando claro para que
minha participacdo é voluntaria e que posso retirar este consentimento a qualquer momento
sem penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos objetivos da
pesquisa, dos procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis danos ou riscos deles
provenientes e da garantia de confidencialidade. Diante do exposto e de espontanea vontade,
expresso minha concordancia em participar deste estudo e assino este termo em duas vias, uma

das quais foi-me entregue.

Assinatura do voluntario

Assinatura do responsavel pela obtencdo do TCLE

Comité de Etica em Pesquisa da UFSM: Av. Roraima, 1000 - 97105-900 - Santa Maria - RS -
2° andar do prédio da Reitoria. Telefone: (55) 3220-9362 - E-mail: cep.ufsm@gmail.com.
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APENDICE C - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE DOS DADOS
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Titulo do projeto: Mulheres companheiras de homens presos: Conjugalidade e repercussdes da
prisdo em suas vidas

Pesquisadora responsavel: Mestranda Rayssa Reck Brum e Prof.2, Dra. Caroline Rubin Rossato
Pereira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Programa de Pds-
Graduagdo em Psicologia

Telefone para contato: (55) 99632 8468 (Rayssa), 3220-9233 (Prof.2. Caroline).

Endereco: Avenida Roraima, n® 1000, prédio 74B, sala 3206A, Camobi, Santa Maria/RS.

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE DOS DADOS

As responsaveis pelo presente projeto se comprometem a preservar a confidencialidade
dos dados das participantes envolvidos no trabalho, que serdo coletados por meio de um
Questionario de Dados Sociodemograficos, de uma Entrevista sobre a Conjugalidade e de uma
Escala de Satisfacdo Conjugal, os quais serdo respondidos pelas participantes, com perguntas
estruturadas e semiestruturadas sobre a teméatica em pesquisa.

Informam, ainda, que estas informac6es serdo utilizadas, Unica e exclusivamente, no
decorrer da execucao do presente projeto e que as mesmas somente serdo divulgadas de forma
andnima, bem como serdo mantidas no seguinte local: Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), localizada na Avenida Roraima, n® 1000, Centro de Ciéncias Sociais e Humanas,
prédio 74B, sala 3206A, Bairro Camobi, Santa Maria/RS, por um periodo de cinco anos, sob
a responsabilidade da Prof? Pesquisadora Caroline Rubin Rossato Pereira. Apos este periodo,
0s dados seréo descartados.

Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
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Assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE D - QUESTIONARIO DE DADOS SOCIODEMOGRAFICOS
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Titulo do projeto: Mulheres companheiras de homens presos: Conjugalidade e repercussdes da
prisdo em suas vidas

Pesquisadora responsavel: Mestranda Rayssa Reck Brum e Prof.2, Dra. Caroline Rubin Rossato
Pereira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Programa de Pds-
Graduagdo em Psicologia

Telefone para contato: (55) 99632 8468 (Rayssa), 3220-9233 (Prof.2. Caroline).

Endereco: Avenida Roraima, n® 1000, prédio 74B, sala 3206A, Camobi, Santa Maria/RS.

QUESTIONARIO DE DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nome completo:
Idade:
Contato/Celular:

Endereco:

Profissdo/ocupacéo: Renda:

Escolaridade: () Ndo escolarizada () Ensino Fundamental ( ) Ensino Meédio ( ) Ensino
Superior.

Religido:

Estado civil: () Casamento () Namoro ( ) Unido Estavel () Amasiada

Possui filhos? () Sim () Nao. Se sim, quantos?

Quem vocé considera parte de sua familia?
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Nome Idade Ocupacao Parentesco Reside
junto?
Mais alguém mora com vocé?
Nome Idade Relacéo

Dados sobre o companheiro
Idade:

Escolaridade: () N&o escolarizado () Ensino Fundamental () Ensino Médio ( ) Ensino

Superior.
Religido:

Possuia alguma ocupacao/trabalho

formal

anteriormente

Motivo/tipo de delito pelo qual foi preso:

Tempo de pena:

prisdo?

Quanto tempo ja cumpriu:

Essa é a primeira vez que ele esta pres
Se ndo, quantas vezes ele ja foi preso?

Tempo de relacionamento:

0?

Frequéncia de visitas ao companheiro:
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APENDICE E - ENTREVISTA SOBRE CONJUGALIDADE E PRISAO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Titulo do projeto: Mulheres companheiras de homens presos: Conjugalidade e repercussdes da
prisdo em suas vidas

Pesquisadora responsavel: Mestranda Rayssa Reck Brum e Prof.2, Dra. Caroline Rubin Rossato
Pereira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Programa de P6s-
Graduagdo em Psicologia

Telefone para contato: (55) 99632 8468 (Rayssa), 3220-9233 (Prof.2. Caroline).

Endereco: Avenida Roraima, n® 1000, prédio 74B, sala 3206A, Camobi, Santa Maria/RS.

ENTREVISTA SOBRE CONJUGALIDADE E PRISAO

Eixo 1: Satisfacdo com o casamento:
Gostaria que vocé me contasse um pouco sobre a historia de vocés dois, vocé e o

Como vocé e o se conheceram?
Como era a vida de vocés antes de ele ser preso? (Ex. moravam juntos, rotina..)
Como era a relacdo de vocés? (qualidade) Como vocés se davam?
O que lhe agradava na relacéo de vocés?
O que lhe desagradava?
Vocé se considerava satisfeita com a relagdo?
Sobre sua relagdo com o hoje, gostaria que vocé me contasse um pouco como
esta?
Como vocé considera seu (casamento/unido/namoro) hoje?
O que vocé lhe agrada na relacdo de vocés hoje?
E o que Ihe desagrada?
Como vocé se sente em relagéo ao hoje?
Vocé se sente satisfeita com o seu casamento/unido/namoro?
O que vocé acha que contribui para isso?
O que motiva vocé a continuar com a relagéo de vocés?
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Eixo 2: Casamento/unido /namoro e Papel da mulher na conjugalidade:

Agora, de modo mais geral, gostaria que vocé falasse o que é (casamento/unido /namoro) para
VOCé?

O que o seu (casamento/unido/namoro) significa para vocé?

Oqueo representa na sua vida?

Para vocé, o que um casal precisa fazer para se manter casado?
O que voceé pensa sobre os papéis dos homens e das mulheres em um relacionamento?
Vocé acha que existem coisas nas relagdes que séo responsabilidade mais de um ou de
outro?
Se sim, qual seria o papel do homem? E o da mulher?
Vocé acha que possui papeis diferentes do seu companheiro na sua relagdo?
E como vocé se sente com isso?

Vocé percebe que seus papéis mudaram com a prisao do ?
Se sim, qual vocé entende que € seu papel no namoro, casamento... de vocés agora que
0 (companheiro) esta preso?

Qual a importancia desse papel para o seu (casamento/unido/namoro)?
Vocé acha que poderia deixar de cumprir esses papeis se desejasse?

Eixo 3: Conjugalidade e privacéo de liberdade:

Nesse momento, gostaria que vocé me falasse um pouco sobre o seu relacionamento nesse
ambiente da prisdo.

Como foi para vocé quando o foi preso?

Vocé ja pensava/imaginava que isso poderia acontecer?

A priséo do trouxe alguma mudancga para sua vida?

Como vocé se sente sobre o fato de o estar preso?

E sobre ser (companheira/esposa/namorada) de um homem preso, como vocé se sente?

Teve alguma mudanca positiva na relacdo depois da prisao do ?

Vocé percebe alguma dificuldade relacionada a ter um companheiro preso?

E em manter o (casamento/unido/namoro) com o preso?

Vocés tém dificuldades hoje no relacionamento, que ndo tinham antes da prisdo do
?

Quando vocé pensa no tempo de pena que 0 pegou/precisa cumprir, isso

influencia no fato de vocé querer continuar (casada/namorando) com ele?

Eixo 4: Interlocucdes com a prisao
Agora, gostaria que vocé me falasse um pouco sobre esse contexto do presidio.

\/0océ comegou a visitar o assim que ele foi preso?

Vocés conversaram/fizeram alguma combinagdo sobre essa questdo? (Frequéncia das
visitacdes, por ex.).

Como ¢é para voce realizar as visitas? (Ex. sentimentos, dificuldades, reorganizacdo da rotina
em funcéo da visita).

Vocés utilizam alguma outra forma para se comunicar (além das visitas)?

O que motiva voce a visitar o ?

O que vocé acha do presidio X? (Ex. regras, rotina, espaco..)

E como € a sua relacdo com a prisdo? (Ex. com relacéo aos profissionais, agentes penitenciarios,
procedimentos de revista..)
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Vocé acha que alguma caracteristica do presidio afeta/afetou sua relagdo com o
?

Eixo 5: Fechamento

Pensando um pouco no futuro, como vocé imagina a relagéo de vocés daqui a alguns anos? O
que VOCé espera para VOCEs?

Agora, para encerrar, se vocé pudesse dar um conselho para uma mulher que teve seu
companheiro preso recentemente, o0 que vocé diria?

Vocé gostaria de acrescentar algo a isso que nds conversamos?

Muito obrigada.
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APENDIQE F — DECLARACAO DE DISPONIBILIDADE PARA ATENDIMENTO
PSICOLOGICO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM PSICOLOGIA

Titulo do projeto: Mulheres companheiras de homens presos: Conjugalidade e repercussdes da
prisdo em suas vidas

Pesquisadora responsavel: Mestranda Rayssa Reck Brum e Prof.2, Dra. Caroline Rubin Rossato
Pereira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Programa de Pos-
Graduacao em Psicologia

Telefone para contato: (55) 99632 8468 (Rayssa), 3220-9233 (Prof.2. Caroline).

Endereco: Avenida Roraima, n°® 1000, prédio 74B, sala 3206A, Camobi, Santa Maria/RS.

DECLARACAO DE DISPONIBILIDADE PARA ATENDIMENTO PSICOLOGICO
Eu, Ana Luiza Xavier Scremin, psic6loga mestranda pelo Programa de P6s-Graduacao

em Psicologia da UFSM, e integrante do Projeto de Extensdo “Enlaces: Estudos e Intervencdes
em Terapia Familiar e de Casal” (n® 04136 - CCSH/UFSM), que presta servico de atendimento
psicoldgico nas dependéncias da Clinica de Estudos e Intervengdes em Psicologia (CEIP) do
Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Santa Maria, declaro que sera
disponibilizada vaga para atendimento psicoldgico as participantes da pesquisa “Mulheres
companheiras de homens presos: Conjugalidade e repercussoes da priséo em suas vidas”, que

por ventura o necessitarem. O atendimento sera realizado de forma online.

Santa Maria, novembro de 2019.

Ana Luiza Xavier Scremin

Psicéloga Mestranda em Psicologia



