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RESUMO

ESTRESSE RACIAL NO ENSINO SUPERIO: AS RELACOES ENTRE RACISMO
E O ESTRESSE DE ESTUDANTES NEGROS NO ENSINO SUPERIOR
BRASILEIRO

Autor: Pedro Henrique Machado

Orientadora: Samara Silva dos Santos

Este estudo tem como objetivo geral analisar a produgdo do conhecimento
cientifico a respeito da relacdo entre racismo e estresse no Ensino Superior
brasileiro. O trabalho encontra-se dividido em dois artigos cientificos
correspondentes a cada um dos objetivos especificos estipulados. O primeiro
artigo, respectivo ao primeiro objetivo consiste em um panorama geral do
processo de colonizacéo do Brasil, indo dos anos de 1500 até 1888, e esbocando
as reverberacdes do periodo de pds-abolicdo. Portanto, no decorrer do primeiro
artigo partimos do ano de 1500 com a chegada dos portugueses no territério do
atual Brasil, perpassando pelo processo de escravizacdo indigena, perpassando
pelo trafico negreiro, pela escravizacdo dos negros africanos. Apos, destacamos
as quatro principais leis que levam a abolicdo da escraviddo no Brasil (Lei
Eusébio de Queiroz, 1850; Lei do Ventre Livre, 1871; Lei do Sexagenario, 1885;
Lei Aurea, 1888). O segundo estudo refere-se a uma revisio sistematica realizada
nas bases de dados Scielo, PePSIC, e LILACS, a respeito da relacdo existente
entre 0 racismo e 0 estresse no ensino superior brasileiro. Foram encontrados 16
artigos, sendo que apenas gquatro atenderam aos critérios escolhidos. Destes
guatro artigos selecionados foi possivel verificar que nenhum abordava a questao
do ensino superior, 0s artigos encontrados abordavam questdes a respeito
apenas do estresse relacionado ao racismo. Significando assim que a area da
psicologia que se dedica a estudar as questdes raciais precisa se direcionar o seu
olhar para o campo das questdes que envolvem o estresse e 0 racisSmo no ensino

superior brasileiro.

Palavras-chave: Racismo, Estresse, Ensino Superior, Psicologia.
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APRESENTACAO

Para a realizacdo desse trabalho precisamos ter a lembranca sempre
presente dos varios tipos de violéncia que a populacdo negra esta exposta
cotidianamente. Vivemos em uma sociedade que odeia o0 negro e tenta fazer de

tudo para aniquila-lo.

Para que as lembrancas estejam latentes no pensamento de quem |é este

trabalho coloco abaixo uma historia:

Eduardo chegou da escola, tirou o uniforme e o ténis, deixou a licdo na
mochila porque estava com muita fome. Devorou o prato de macarrdo
servido pela mée, repetiu a limonada trés vezes e deixou a licdo de lado
mais um pouco pra poder descansar. Levantou, a mée estava vendo um
programa chato na televisdo, mas, mesmo assim, sentou perto dela. Por
mais que fingisse que ndo, aos dez anos, ainda gostava de um colinho.
A licdo podia esperar mais um pouco. Levantou, pegou o caderno,
livro, estojo e foi estudar no lugar preferido. A porta de casa, do lado de
fora, tinha luz do sol, espaco pra sentar e apoiar as costas no batente,
dobrar o joelho pra sustentar o caderno. Comecava a se concentrar na
pergunta que copiou da lousa quando viu o coturno do policial. Levantou
a cabeca. A mée ouviu o disparo.

(SANTANA, B. 2015; p. 61)

A primeira vez que li essa historica era um dia de chuva, a chuva que caia
fora da minha casa invadiu o meu quarto e escorreu através dos meus olhos.
Chorei muito! Chorei porque nas pesquisas que lemos falamos de numeros,
dados estatisticos, niveis de violéncia, esquecendo que estamos falando de
pessoas. Chorei, porque ao ler essa historia me deparei com uma forte critica a
respeito da minha formacé&o. Quero eu, ser um profissional frio, que vé nimeros e
dados, ou quero ser o profissional que trabalha com vidas, com histérias, com

sonhos, com afetos?

Escolhi trabalhar com vidas, historias, sonhos e afetos. Escolhi para este
trabalho falar do povo negro, da populacédo negra e das violéncias e repercussfes
de tais violéncias que essa populacdo sofre. A constru¢cdo desse trabalho foi
dolorosa pelo fato de mexer nessa ferida aberta, nessa cicatriz que nunca cura é

um ato de coragem.
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O racismo e o crime perfeito, ele nos mata cotidianamente e faz que a
gente agradeca por isso, pois a dor de viver em uma sociedade racista beira ao

insuportavel.

Porém enfrentar essa dor insuportavel e é um ato de liberdade. Um ato de
coragem e de liberdade. Enfrentar essa estrutura racista na qual todos estamos

imersos e somos estruturado é um ato de destemor.

Como diz Angela Davis em suas obras: “Viver € um ato politico”. Portanto,
se viver é um ato politico, escrever também o €. Para isso torna-se necessario
compartilhar aqui que embora a construcdo deste trabalho tenha sido dolorosa,
ela também foi satisfatoria. Hoje eu s6 tenho a chance de estar aqui escrevendo,
porque 0os meus mais velhos sacrificaram as suas vidas. Por isso em respeito aos
meus mais velhos, que lutaram para que os seus “miudos” (atualmente n&o tao
miudo assim) tivessem a oportunidade de ter acesso a educacgao, preciso me

colocar nesta escrita.

Me coloco introduzindo que quem aqui escreve € um sujeito negro,
atravessado por todas as violéncias que o racismo exerce. Me coloco na escrita,
pelo fato de que nao falo em quantidades frias, apenas niameros e dados, como
se eu precisasse ocupar o lugar de distanciamento existente entre o pesquisador

e 0 seu objeto de pesquisa.

Eu falo direta, ou indiretamente, dos meus irmaos negros e negras. Eu falo
neles, falo por eles, e falo com eles. Pois eu |Ihes digo: Ubuntu. Sou o0 que sou

pelo que ndés somos.

Portanto a construcdo deste trabalho esta dividida em dois artigos, os

guais sao referentes aos dois objetivos especificos que foram escolhidos.

O primeiro artigo esta caracterizado por ser uma revisdo do processo
historico que o Brasil durante o seu periodo de colonizacdo, escravizacdo dos
indigenas e o trafico negreiro. Neste artigo partimos do ano de 1500 e avancamos
na histéria do pais até a Abolicdo da escraviddo no ano de 1888. Ao final deste
primeiro artigo, esbo¢camos alguns questionamentos referentes ao periodo pos-

abolicdo e as reverberacdes desse periodo nos dias atuais.
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O segundo artigo aborda a questdo do racismo como um instrumento
desencadeante do estresse em estudantes negros do ensino superior. Para isso
foi escolhido como desenho metodoldgico a revisdo sistematica da literatura
brasileira. No entanto o numero de artigos aptos para a analise foi muito baixo,
sendo que nenhum deles abarcou os trés descritores principais que eram:

racismo, ensino superior e estresse.

Logo para a discussao desse artigo optamos excluir um dos descritores
deixando, desta forma os descritores de busca fora compostos por: racismo e
estresse. Consideramos que embora o descritor “Ensino Superior” tenha sido
excluido das buscas, alguns artigos trouxeram a questdo do racismo e do
estresse no campo educacional, abordando a questdo dos alunos cotistas.
Podemos concluir que este € um tema que merece receber um olhar mais atendo

da psicologia, visto que consiste em uma area de grande potencial cientifico.

INTRODUCAO

A raca é utilizada como um mecanismo de caracterizacdo de tracos que
sdo de cunho biolégico (FARO e PEREIRA, 2011). Logo a discriminacéo racial
cria limitacbes na vida dos individuos, o que afeta o seu senso de integridade
individual (FARO e PEREIRA, 2011). No que se refere a saude mental, os negros
registram maiores indices de depressdo e reduzidos indices de autoestima e
bem-estar psicologico (FARO e PEREIRA, 2011).

O profissional que apresenta uma competéncia cultural € consciente das
suas suposicdes, dos seus preconceitos e de seu valores, tende a compreender a
visdo de mundo dos outros, o que mostra que este profissional é informado sobre
0S varios grupos culturais e conseguiu adquirir habilidades para desenvolver
estratégias e técnicas de intervencdo que sejam apropriadas (FLEURY e ABDO,
2019).

Precisamos consideramos que nas ultimas décadas houve um implemento
consideravel de acdes afirmativas para combater as iniquidade em saude das
minorias, porém ndo se percebe grandes mudancas na pratica (FARO e
PEREIRA, 2011).
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Vivemos em uma sociedade multirracial. Entretanto, nas sociedades que
sdo multirraciais a cor da pele tende a ser um instrumento para a associacao
racista da atribuicdo de sucesso e/ou fracasso social aos individuos (FARO e
PEREIRA, 2011). Isso se caracteriza como comportamentos discriminatorios, 0s

guais salientam a hierarquia de uma racga (ou etnia) em detrimento da outra.

Considerando o fato de que os individuos ndo tenham consciéncia do seu
comportamento discriminatoério, o impacto negativo de tal atitude torna necessaria
uma intervencgao focada no desenvolvimento da maior sensibilidade aos aspectos
culturais(FLEURY e ABDO, 2019). Nos Estados Unidos, Canada, Australia e
Nova Zelandia uma revisdo sistematica de avaliacdes de intervencbes para
promocdo de competéncia cultural identificou resultados positivos no que se
refere as dimensodes tradicionalmente focadas, dimensdes como o conhecimento,
as atitudes, as habilidade e os comportamentos, porem poucas evidencias que
tivessem um impacto positivo (FLEURY e ABDO, 2019).

Porém, no se que refere aos Estados Unidos, a vivéncia do processo de
escraviddo e o movimento negro sao distintos do Brasil. distintos no sentido em
gue nos Estados Unidos houve de fato a segregacao racial, a separacdo de
lugares de brancos e de negros. Essa dinamica social faz com que o movimento

negro de la encontre alternativas para enfrentar a conjuntura sociopolitica do pais.

No Brasil, no entanto, a populacdo negra viveu escravizada por quase
guatrocentos anos, sua identidade foi retirada desde o momento em que eram
capturados, sequestrado e traficados. Apos a Lei Aurea, em 1888, a populagéo
negra se viu desamparada pelo estado e ludibriada pelo discurso da Democracia
Racial, a qual Fernandes (2017) questiona, chamando-a de Mito da Democracia

Racial.

Se vivemos em um pais onde ha de fato a democracia racial, porque a
populacdo negra € a que ocupa as regifes periféricas? Porque é a populacéo
negra que nao acessa 0 ensino superior, mesmo sendo a maior parcela
populacional? Porque a populagdo negra € a que mais morre em decorréncia de

bala “perdida”.
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Tais perguntas ndo serdo respondidas com este trabalho, porém devem ser
consideradas questdes flutuantes para o decorrer deste trabalho, para que
possamos questionar, refletir e avancar teoricamente no campo das relacbes

raciais, do racismo e da discriminagao.

OBJETIVOS

Objetivo geral:

O presente estudo tem como objetivo geral analisar a producdo do
conhecimento cientifico a respeito da relacdo entre racismo e estresse no Ensino

Superior brasileiro.

Objetivos Especificos:

Apresentar um panorama histérico sobre o processo de colonizacdo e

escravizacao da populacdo negra no Brasil.

Identificar, na producdo do conhecimento cientifico, se ha interlocucdes a
respeito do racismo como caracteristica de um dispositivos desencadeantes de

estresse em estudantes negros do Ensino Superior brasileiro.

PERCURSO METODOLOGICO

O percurso metodoldgico do presente trabalho seguiu da seguinte forma.
Apds uma busca exploratéria para possiveis temas de pesquisa para o trabalho
de concluséo de curso, percebemos existir uma lacuna tedrica a respeito das

guestdes raciais no Brasil relacionadas ao estresse.

Entretanto ao assistir a um debate a respeito das cotas raciais () percebeu
gue existéncia da expressao “Estresse Racial”’. A partir disso, o estresse racial

tornou-se um tema de interesse para a pesquisa.
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Ao analisar as producdes cientificas existentes no Brasil, raras séo as
fontes que abordam o tema do estresse racial. Isso demonstra que este é um

tema que merece um olhar mais atento do campo da psicologia.

Portanto escolhemos metodologia a realizagcédo da revisao sistematica da
literatura brasileira para confirmar a existéncia, ou ndo de artigos cientificos a

respeito do estresse racial.

Apo6s a definicdo dos objetivos especificos desse trabalho optamos pela
realizacdo de dois artigos que seriam referentes aos dois objetivos especificos.
Portanto, o primeiro artigo apresentado é uma revisédo de literatura a respeito do
processo de colonizacdo do Brasil. Neste artigo buscamos realizar um panorama
historico do processo de colonizagdo e os processos de escravizacdo dos povos
indigenas e africano. Bem como, buscamos realizar um debate a respeito das

reverberacdes desse processo na sociedade atual.

Neste artigo partimos do ano de 1500 com a chegada dos portugueses e

vamos avancando até o ano 1888, com a assinatura da Lei Aurea.

O segundo artigo refere-se a revisdo sistematica a respeito da relacbes
entre estresse e racismo, tentamos nesse artigo identificar se ha producdes

cientificas publicados no Brasil que tratem desta questdo no Ensino Superior.

O numero de artigos foi relativamente pequeno, o que demonstra que este
€ um campo praticamente inédito no Brasil. Portanto novas pesquisas, muito mais

abrangentes devem ser realizadas.
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ARTIGO 1 — O PROCESSO HISTORICO DE INVASAO DO BRASIL E A
ESCRAVIZACAO DOS POVOS AFRICANOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Resumo

O presente artigo apresenta um panorama histérico a respeito dos processos
violentos de que o Brasil sofreu na época da colonizacao do Brasil, a qual ocorreu
a partir do ano de 1500. Portanto o artigo faz um passeio histérico partindo dos
anos de 1500, passando pela escravizagcdo dos povos indigenas e transitando
pela escravizagdo dos povos africanos submetidos a escraviddo pelas elites
coloniais da época. Apoés isso 0 artigo apresenta as quatro principais leis de
abolicdo da escraviddo e procura tencionar uma discussao a respeito das
reverberacdes dos mais de trezentos anos de escraviddo no periodo posterior a
1888. O objetivo desse artigo € realizar um panorama historico sobre o0 processo
de escravizacdo da negra no Brasil. Para a realizacéo deste trabalho escolhemos
como recurso metodologico a revisao de literatura. Diante do que foi apresentado
no decorrer deste trabalho podemos considerar que desde os primérdios da
colonizacdo do Brasil as populacdes minoritarias como os indigenas e o0s
africanos escravizados foram submetidos a diferentes tipos de violéncia, as quais

repercutem até os dias atuais.
Palavras-Chave: Colonizacéo; escravidao no Brasil; trafico negreiro,
Resumen

El presente articulo muestra un panorama historico respecto a los procesos que
Brasil sufrié en la época de la colonizacién, la cual ocurrié a partir del afio 1500.
Por lo tanto, el articulo realiza un paseo histérico a partir de los afios 1500,
pasando por la esclavitud de los pueblos indigenas y transitando por la esclavitud
de los pueblos africanos sometidos a la esclavitud por las élites coloniales de la
época. Tras lo anterior, el articulo muestra las cuatro leyes principales de la
abolicion de la esclavitud y busca tensionar una discusion al respecto de las
reverberaciones de los mas de trescientos afios de esclavitud en el periodo
posterior a 1888. El objetivo de este articulo es realizar un panorama histérico
sobre el proceso de esclavitud negra en Brasil. Para la realizacion de este trabajo

elegimos como recurso metodoldgico la revision de literatura. Dado lo que fue



19

presentado en el transcurso de este trabajo, podemos considerar que desde los
principios de la colonizacion de Brasil las poblaciones minoritarias como los
indigenas y los africanos esclavizados fueron sometidos a diferentes tipos de
violencia, las cuales repercuten hasta el dia de hoy.

Palabras clave: Colonizacion, esclavitud en Brasil, trafico negrero.



20

Introducéo

No ano de 2019, a Lei Aurea completou 131 anos de sua assinatura, ou
seja, 0s negros tornaram-se ‘livres” das garras dos senhores de engenho e do
trabalho forcado. Ao analisar a conjuntura desse movimento e as repercussoes do
periodo escravocrata podemos constatar que nunca houve de fato uma aboli¢cdo
das pessoas raptadas dos diversos Paises do continente Africano e trazidas em
condi¢cdes desumanas para a terra do Pau-Brasil.

Portanto, a partir deste fato colocamos em questdo que os mais de trezentos
anos de escravizagao autorizada no Brasil e as reverberacdes deste processo
historico na fundacéo da nossa sociedade provocaram mudancgas significativas na
estrutura social do pais. Fernandes (2017) salienta que € inegavel a relacéo da
colonizagcao portuguesa com a formacao da sociedade brasileira, deste modo, é

inegavel que a formacao social do Brasil debruca suas raizes no sistema colonial.
Método

O recurso metodoldgico escolhido para a construcéo deste artigo foi a revisao
bibliografica da literatura, a qual apresenta natureza exploratoria e descritiva.
Pois, segundo Gil (2002) a pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de
materiais que ja foram elaborados, tais materiais se caracterizam por serem livros
e artigos cientificos. Este método € utilizado tem como objetivo realizar a
descricdo de caracteristicas de determinados fenémeno (Gil, 2002). A pesquisa
se caracteriza como exploratéria, pois nosso intuito € proporcionar uma maior
familiaridade com os temas abarcados pelos processos de colonizagdo do

territorio brasileiro e a escravizacdo da populacéo indigena e negra.

Por fim, caracterizamos a pesquisa como descritiva, pois o ha a descricdo de
caracteristicas de determinado fenémeno, estabelecendo relagbes com as

ligacBes com os fatos mais relevantes e significativos (GIL, 2002).



21

A Invaséo portuguesa mascarada de descobrimento.

“Colombo! Fecha a porta dos teus mares!”
(O Navio Negreiro - Castro Alves)

A costa ocidental do continente africano comecou a ser saqueada pelos
portugueses, 0S quais comecaram por levar pequenas quantidade de produtos
deste continente; tais como: ouro em po, marfim, pimenta malagueta. No entanto,
a partir de 1441 tem-se o inicio da retirada de pessoas, as quais eram
encaminhadas a Portugal para que realizassem os trabalhos domésticos e as
ocupacoOes urbanas (FAUSTO, 1996).

O processo de colonizacdo entrecruza-se pelas questdes econémicas,
territoriais e religiosas. Portanto, este sistema de colonizagdo do territorio
brasileiro teve seu inicio no século XV a partir da pressdo econdémica e religiosa
exercida pelos demais reinos do continente europeu (GENNARI, 2011). Quando a
descoberta do Novo Mundo inunda o imaginario europeu, o qual encontrava-se
dividido entre o éden e o inferno (SCHWARCZ e STARLING, 2015), uma

perspectiva complementa crista qual iria ditar os caminhos da colonizacéo.

Segundo Fausto (1996) no dia 9 de marco de 1500, a maior frota que ja
havia deixado Portugal partiu com treze navios da localidade do Rio Tejo em
Lisboa, o destino seria, aparentemente, as indias. Apos a frota comandada por
Pedro Alvares Cabral passar pelas llhas de Cabo Verde, tomou rumo a oeste,
afastando-se assim da costa africana. Na sua chegada, na data de 21 de abril de
1500 os tripulantes apenas realizaram uma breve descida a terra, ancorando no

litoral d a Bahia, em Porto Seguro, apenas no dia seguinte.

Quando os colonizadores ao olharem a imensiddo desconhecida
projetavam as informacdes que circulavam o imaginario Ocidental cristdo, o qual
era alimentado pelos sonhos de riquezas como pedras preciosas, sedas,
madeiras raras, chas e especiarias, ouro e prata, como as existentes nas indias
Orientais(PRIORE, 2016).

Assim como os demais reinos do continente europeu a capital de Portugal,
Lisboa, passou a demonstrar um grande interesse na ampliacdo do comércio, 0

gual era uma fonte de enriquecimento poderosa (GENNARI, 2011).
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Tao logo os portugueses chegaram ao continente perceberam que raros
eram 0s sonhos projetados, aqui a realidade se mostrava tal qual era na época
(PRIORE, 2016).

No momento em que 0s europeus chegaram ao territdério encontraram uma
populacdo amerindia homogénea. No que tange aos termos culturais e
linguisticos, eles estavam distribuidos ao decorrer da costa e na bacia dos Rios
Parana-Paraguai (FAUSTO, 1996). Priore (2016) salienta que os essa populacao
citada por Fausto (1996) também era chamada de brasis pelos portugueses, e

estes 0s ensinaram a utilizar a variada flora tropical na sua vida pratica.

Em uma grande parte territorial do litoral, bem como nas partes acessiveis
do interior, 0s portugueses constataram que havia sociedades que
compartilhavam determinadas caracteristicas comuns a cultura tupi-guarani
(PRIORE, 2016). Fausto (1996) afirma que a populacdo amerindia que residia

aqui pode ser dividia em dois grandes blocos, os Tupis-Guaranis e os Tapuias.

Os tupis, denominados Tupinambas dominavam a faixa litoranea do Norte
até a Cananéia, no sul do Estado de S&o Paulo, enquanto que os Guaranis
estavam localizados na bacia Parana-Paraguai no trecho do litoral entre a
Cananéia e o0 extremo sul do territorio (FAUSTO, 1996). Essa parcela
populacional indigena litordnea acabou por entrar em contato com europeus, nao
s6 portugueses, mas também com os franceses, com 0s ingleses e com 0s
castelhanos (PRIORE, 2016).

Fausto (1996) ressalta que embora haja uma localizacdo geogréfica
diversa entre 0s tupis e 0s guaranis, estes dois grupos sdo falados em conjunto
em decorréncia das semelhancas linguisticas e culturais encontradas nesses dois
grandes grupos e Priore (2016) destaca que 0s europeus reduziram o0 cenario
populacional indigena em duas grandes categorias genéricas compostas pelos

tupis e pelos tapuias.

O restante do territério do Brasil era habitado por sociedades de indios ndo
tupis, os quais eram desconhecidos e representavam dezenas de familias

linguisticas distintas, esses foram denominados Tapuias (PRIORE, 2016).



23

No que se referem ao grupo que difere dos tupis-guaranis, temos os indios
Tapuias, 0s quais eram vistos pela 6tica dos Tupis-Guaranis como 0s indios que
falavam outra lingua. Esses constituiam o grupo composto pelos Goitacazes, que
ocupavam a foz do Rio Paraiba; pelos Aimorés que habitavam a regido sul da
Bahia e norte do Espirito Santo; os Tremembés que estavam na faixa entre o
Cear& e o Maranh&o (FAUSTO, 1996).

Ao analisarmos os textos de Fausto (1996) e Priore (2016) podemos
verificar que Priore (2016) evidencia dois grandes grupos, os Tupis e os Tapuias,
enquanto que Fausto (1996) também realiza a separacdo desses dois grandes
grupos, mas difere de Priore (2016) no sentido que realiza uma nova subdivisdo
nos grupos dos Tupis, destacando que esses eram compostos por indios Tupis e

indios Guaranis.

Durante este processo de colonizacdo, o territério chamado Brasil
atualmente, era conhecido, por um longo periodo de tempo, como a terra dos
“Papagaios”, posteriormente foi chamada de “terra de Santa Cruz” e por fim, por
causa da madeira que crescia aqui, a qual produzia tinta vermelha (pau-brasil),
ficou conhecida como Brasil (PRIORE, 2016).

Nesse processo de expansdao econdmica e territorial, por volta de 1530
outras nacbes comecam a despertar desejo pelo territério nacional, onde se
encontravam grandes quantidades de indios e suas riquezas (GENNARI, 2011),

como por exemplo, toras de madeira da arvore chamada de pau-brasil.

Os colonizadores oficiais, 0s quais iniciam o0 processo violento de
aculturacdo e roubo das riquezas do territorio eram caracterizados por serem
suditos fiéis que estavam a servico da gléria do rei e dos catdlicos, os quais
obedeciam ao papa e podem ser caracterizados como os fidalgos, como os
navegadores e como 0s exploradores profissionais, incluindo os padres e
comerciantes europeus(SCHWARCZ e STARLING, 2015).

Por volta de 1534 as relacbes estabelecidas entre os indigenas e o0s
portugueses comecaram a sofrer alteragbes, chegando ao fim a fase de

dependéncia dos brancos em relacdo aos nativos, portanto tais relacdes
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comecam a se alterar, pois o estilo de vida e também as instituicbes europeias

comecaram a se entranhar na cultura local dos indigenas (PRIORE, 2010).

As formas de controle que o0s portugueses exerceram na populacdo
indigena perpassavam as questdes do imaginario religioso dos mesmos. A ideia
colonizadora e expansionista da igreja catolica fez com que a chegada dos
portugueses representasse um verdadeiro desastre. No imaginario dessa
populacdo os portugueses, em especial os padres foram associados aos grandes
xamas, 0s quais andavam pela terra indo de aldeia em aldeia prometendo-lhes
fartura. Ao mesmo tempo em que os brancos eram respeitados, eles também
eram temidos e odiados (FAUSTO, 1996).

Relevante salientar que os primeiros dois séculos que sucederam a data da
ocupacdo foram destinados a sobrevivéncia das pessoas que aqui aportaram.
Com isso pode-se constatar que os dias foram destinados ao trabalho dos
portugueses e a aprendizagem dos gestos dos nativos desta terra, a fim de
manterem-se vivos. Nesta dinamica, os portugueses ndo afetaram diretamente na

vida e autonomia dos povos indigenas (PRIORE, 2016).

No entanto, € no instante em que a agricultura comecou a ocupar o lugar
do escambo, os colonizadores portugueses come¢am a virar 0 jogo, com isso, 0
indigena passa a ser tido com obstaculo e forca de trabalho. Pois, por ser livre a
populacdo indigena resiste ao trabalho forcado, fazendo com que os
colonizadores ndo conseguissem obriga-los ao trabalho forcado (GENNARI,
2011).

Neste processo de colonizacdo, podemos observar que desde 0 processo
da chegada dos portugueses neste continente, a populacéo indigena comeca a
perder seu espaco territorial, ou seja, o espaco que antes era coletivo, da

comunidade indigena, passa a ser um espaco privado, dos donos dos latifandios.

Eles séo tidos como obstaculo pelo fato de serem vistos como parte da
resisténcia para o processo de ocupacdo da terra e forca de trabalho para
coloniza-la. E entdo, durante esse processo que a principal preocupacio passa a
ser encontrar os meios de submeté-los, sujeita-los, escraviza-los e também de
negocia-los (PRIORE, 2016).
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Pelo entendimento de Gennari (2011) escravo seria o trabalhador agricola
gue pudesse ser obrigado a executar as fungfes a partir das condi¢cbes que eram
impostas pelo dono da plantagao.

As partir de textos escritos naquela época torna-se possivel verificar as
singularidades culturais dos povos indigenas do Brasil, e também o violento
processo de aculturacdo ocasionado pelo contato da populacdo indigenas com a
populacdo indigena, o qual se utilizou de métodos de integracdo, exploracéo e
destruicdo das comunidades indigenas (PRIORE, 2016).

Cabe destacar que as representacdes a que temos acesso foram criadas a
partir de um olhar completamente europeu, sendo pautadas por convencdes
ocidentais. O que da lugar a uma projecdo de esteredtipos indigenas como
sujeitos decaidos, porém sossegados, o que fez com que se misturasse tudo
desde animais fantasticos a alegorias classicas e indigenas escravizados
(SCHWARCZ e STARLING, 2015).

Como um exemplo do processo de aculturacéo ocasionado pela integracao
dos costumes do homem branco aos costumes da comunidade indigena temos o
processo de miscigenacao. Priore (2016) destaca que na tradicdo tribal a Unica
forma de manter uma relacao pacifica com os estranhos que aportaram na costa
deste territorio era a partir da integracao resultante de casamentos, 0 que geraria
uma forma de parentesco. Os casamentos eram realizados com uma das
mulheres da aldeia, o que tornava, em um primeiro momento, o homem branco

estrangeiro um genro ou cunhado, e posteriormente um pai, um tio, um av®.

Neste processo colonizador, pode-se perceber que dois poderes da
sociedade exerceram influencias na aculturacéo sujeitos indigenas que viviam no
Brasil: a Igreja, a partir dos jesuitas que tentaram cristianizar os indigenas e o
Estado, Portugal, que via neste territdrio uma possibilidade de enriquecimento e
expansao territorial. Como afirma Schwarcz e Starling (2015) a invasédo europeia
foi uma grande catastrofe com proporces terriveis para 0s nativos deste
territorio, pois 0os povos indigenas foram obrigados a abandonar as suas crengas
religiosas e os seus costumes milenares, foram obrigados a trabalhar como

escravos em favor da colonizagao.
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Porém, devemos reconhecer que este foi um processo violento que
dizimou grande parte da populacdo indigena através de doencgas, trabalho for¢cado
e homicidio. Como afirma Fausto (1996) a populagcdo indigena sofreu duas
grandes e violentas ondas epidémicas entre os anos de 1562 e 1563, o que
resultou na morte de mais de 60 mil indigenas. As doengas trazidas pelos
portugueses, como 0 sarampo, a variola e a gripe liquidaram milhares de nativos,
o que fez com que a grande parte dos indigenas dedicados a plantar géneros

alimenticios morresse e provocasse fome no Nordeste.

Porém, encontramos em Gennari (2011) que a maior parte das mortes da
populacdo indigena ndo ocorreu devido aos problemas de saude trazidos pelos
europeus, como evidenciado por Fausto (1996), mas pelo fator de esgotamento
fisico provocado pelo trabalho forcado em excesso em conjunto com as condi¢des
subumanas que foram submetidos durante o processo escravista. Nesse sentido
podemos verificar a existéncia de discordancias epistemoldgicas entre esses dois

autores.

Povos Indigenas do Brasil Col6nia: de donos da terra a escravos

“Ja que depois de mais de cinco séculos e de ene

ciclos de etnogenocidio o indio vive, em meio a mil flagelos.
Ja tendo sido morto e renascido.’

(Musica Demarcacéao Ja!)

zl

Para pensarmos a escravidao no Brasil, torna-se necessario entender que
a escravidado é uma heranca da humanidade antiga, como por exemplo, 0os povos
da Grécia Antiga, Roma e regido da antiga Mesopotamia. Cada uma dessas
civilizacdes conheceu a escravidao e as relacdes humanas de maneiras distintas.
Portanto, a partir do ponto de vista de um pais colonizado por Portugal, ndo
podemos culpabilizar, exclusivamente, Portugal por esse processo socio histérico

de violacéo da liberdade humana.

O processo de escraviddo no Brasil tem seu inicio com a populagdo
indigena. Como afirma Garcia (2010), a populacdo indigena consiste em um

grupo étnico praticamente ausente na historiografia brasileira, eles sdo colocados
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em uma posicao passiva de vitimas do processo de coloniza¢do, conquistas e

aculturamento.

Priore (2016) destaca que os indios eram vistos como propriedade dos
brancos, sendo registrados nos documentos da época como “negros da terra”,
isso faz com que pensemos a respeito do que Kilomba (2010) debate a respeito
da legitimagdo e manutengéo das estruturas da exclusao racial. Neste sentido, o
pensamento colonizador partia da premissa de “Eles/elas querem tomar o que é
Nosso, por isso tém de ser excluidos(as)”, no entanto a informagéo original do
“‘Estamos tomando o que é Deles(as), passa a ser negada e reconfigurada para o
ponto de vista colonizador que parte do pensamento de “Eles/Elas estdo tomando
0 que é Nosso” (KILOMBA, 2010).

Durante o percurso de colonizagdo do territorio brasileiro a escravidao da
populacédo indigena chocou-se com uma série de impropérios, para respaldar os
fins pretendidos pela colonizacéo, a cultura indigena era vista como incompativel
para os europeus que pretendiam uma forma de trabalho intensivo, regular e
compulsério. Portanto, para os indigenas a produtividade ocasionada pelo
trabalho intermitente era completamente estranha a esta populagcéo que tinha em

seu modo cultural a producéo para a subsisténcia (FAUSTO, 1996).

Para que a populacado indigena se se submete a esse tipo de trabalho e
perdesse sua cultura, os colonizadores portugueses recorreram a uma estratégia
simbolicamente violenta, para a insercdo na sociedade: os aldeamentos. No
sentido histérico os aldeamentos eram o0s espacos criados e coordenados pelos

jesuitas para que a populacéo indigena vivesse.

E necessario destacar que até recentemente a historiografia brasileira
abordava os aldeamentos partindo da 6tica do Estado colonial, dos moradores ou
entdo dos missionarios (GARCIA, 2010). Cunha (2012) afirma que os
aldeamentos eram divididos em dois tipos, os aldeamentos religiosos e 0s
aldeamentos civis, ambos jamais conseguiram se autor reproduzir

biologicamente.

O processo de reproducéo dos aldeamentos era predatoriamente realizado

na medida em que os indios das aldeias foram alistados nas tropas de resgaste
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de forma compulséria. Este processo ocorre para que houvesse um
preenchimento das lacunas deixadas pelos seus predecessores, portanto esta
populacdo indigena descia dos sertbes com novas levas de indios (CUNHA,
2012).

Essas aldeias contavam com a presenca de um missionario jesuita, ou
gualquer outra autoridade leiga, encarregada de realizar o processo de
aculturamento desses sujeitos, a partir da imposicdo da catequizacdo e 0s
ensinamentos dos conceitos do “bom cristdo”. Pois os colonos europeus tinham

em mente o conceito de “bom cristdo”(GARCIA, 2010).

Este conceito de “bom cristdo” perpassava por questbes de aquisicao dos
habitos de trabalho europeu, o que criaria um grupo de cultivadores indigenas que

fossem flexiveis as necessidades da Col6nia Portuguesa (FAUSTO, 1996).

Segundo Garcia (2010) os aldeamentos eram locais que tinham o intuito de
inserir os indios na sociedade colonial a partir do conceito de “bom cristado”
evidenciado por Fausto (1996). Ou seja, apoiando-se no instrumento do
aldeamento teve inicio o processo de redefinicdo das identidades e culturas
indigenas (GARCIA, 2010).

Com um olhar indiferente os portugueses acreditavam que o destino da
populacdo indigena que aqui vivia deveria ser o desaparecimento, o qual
ocorreria conforme a sociedade colonial fosse se desenvolvendo e expandindo
(GARCIA, 2010).

Basicamente existiram duas grandes tentativas politicas para transformar a
populacédo indigena em escravos, as quais ndo se equivalem de forma alguma.
Uma delas foi realizada pelos colonos portugueses a partir de um calculo
econdmico desumano, que constitui a escravidao; a outra tentativa parte por uma
via religiosa, a qual tem em seus algozes 0s jesuitas 0s que colocam em primeiro
plano suas concepcdes missionarias para transformar os indigenas em cristaos,
tentando, desse modo, realizar um aculturamento das suas origens (FAUSTO,

1996) e consequentemente conseguir explora-los.

Devemos considerar que nos primérdios do Brasil colonial, a populagéo

indigena foi tida como um simples, mas potente, objeto de politicas distintas e de
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disputas com determinados agentes, porém eles ndo sdo vistos como sujeitos
com potencialidade de atuagdo na construcdo do espaco dos aldeamentos
(GARCIA, 2010).

A exploracdo escrava dos indios no periodo de 1530 a 1600 ocorreu a
partir do cultivo de cereais, de algodao e do café (GENNARI, 2011) e durou até o
século XVIII (PRIORE, 2010). Segundo Priore (2011), no planalto paulistano o
contingente de escravos indigenas foi absorvido pelas pequenas producdes de
trigo que serviam para O consumo interno, enquanto que por outro lado a
percentagem de escravos indigenas envolvidos na producdo do acucar foi
decaindo a medida que os senhores de engenho enriqgueciam e conseguiam

traficar africanos para assumirem esses postos de trabalho.

Gennari (2011) aponta que em S&o Paulo a escravidao indigena durou até
entorno de 1820; no Maranh&o a escravidao indigena so6 foi atingir seu fim parcial
no século 18; a economia paraense se aproveita de forma integral da méo de

obra indigena até o periodo de 1754.

Neste processo de escravizacdo e, posteriormente, descarte do trabalho
indigena surge as politicas Pombalinas. As politicas pombalinas evidenciam uma
constante negociacdo com os indios, 0 que repercute ainda hoje na nossa
sociedade, pois os indios do presente, principalmente os que habitavam as
aldeias que foram fundadas no periodo do Brasil Col6nia, deveriam ser integrados

rapidamente ao conjunto da populacédo (GARCIA, 2010).

Tais politicas orientavam a extingdo da categoria dos indios aldeados,
através da promocado da diluicdo da sua no restante do conjunto da populacdo
(GARCIA, 2010). A partir de Garcia (2010) encontramos que os indigenas, assim
como outros sujeitos histéricos em posicao subalterna, aprenderam a utilizar tal

politica em beneficio dos seus interesses.

Ao analisarmos a conjuntura estatal do pais podemos considerar que a
escravidao indigena ndo conseguiu vislumbrar um fim, pois diante dos processos
de violéncia e violagdo a qual sdo submetidos eles acabam, ainda hoje, ocupando
um local marginalizado na sociedade e acabam por continuarem em condic¢des de

escravos, pois sdo marginalizados e vistos como estranhos. Nao acessando de
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forma efetiva o ensino superior e passando por um processo de desvalorizagéo

do seu trabalho, visto que trabalham muito e ganhando pouco.

Como afirma Schawarcz e Starling (2015), enquanto o territorio brasileiro
era considerado um verdadeiro “Paraiso” para os senhores de engenho, os quais
aproveitaram de todas as suas riquezas, este mesmo territério era um verdadeiro

inferno para os indios e negros escravizados.

Escravizacao dos povos africanos

“Me jogue no oceano com meus ancestrais que pularam
dos navios porque sabiam que a morte era melhor do que a
escraviddo.”

(Filme: Pantera Negra)

Priore (2010) destaca que embora no planalto paulistano a escravidao
indigena tenha durado até o século XVIII e que nesta localidade, partir da sua
producédo de trigo para 0 consumo interno, a percentagem de escravos indios
envolvidos na producdo de acucar foi baixando, a medida que os donos de
engenhos enriqueciam, e podiam, portanto, importar africanos. Ainda segundo
Priore (2010) esse processo tem seu inicio a partir da segunda metade de do

século XVI, principalmente nos estados da Bahia.

Nogueira (1998) evidencia que ao realizarmos o importante trabalho de
resgatar historicamente os acontecimentos, torna-se necessario pontuar que o
processo de trafico negreiro para o Brasil teve seu inicio na segunda metade do
século XVI. Neste processo 0s sujeitos negros eram enviados para exercerem o

trabalho bracal nas fazendas.

Nesse sentido, Priore (2010) também evidencia que no inicio do processo
de colonizacao do territério brasileiro a populacéo indigena foi utilizada como méao
de obra barata. Posteriormente, através de um jogo econdmico passou-se a
utilizar o trabalho escravo da populacao africana (PRIORE, 2010), pois desde o

século XV, no Sul de Portugal e posteriormente nas ilhas do Norte da Africa, a
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escravidao de negros em associagdo com engenhos de agUcar era uma atividade
comum. (PRIORE, 2010).

O processo de trafico de africanos se intensifica no decorrer dos séculos
XVI e XVII, pois a importac@o de africanos no territério brasileiro vinha a cobrir a
falta de mdo de obra indigena (PRIORE, 2010). Priore (2010) destaca que esse
processo ocorre por causa das epidemias e as altas taxas de mortalidade dos
indigenas em decorréncia ao trabalho forcado, associado a fuga de tribos de
nativo inteiras. Por tanto, todo esse processo de resisténcia acaba por inviabilizar

o trabalho escravo da populacao indigena.

No entanto, Gennari (2011) apresenta o argumento de que a substituicéo
do escravo indigena pelo negro em decorréncia da populagcdo africana ser vista

como mais resistente as doencas nao consegue se sustentar.

~

O crescimento do trafico atlantico imediatamente apos a abertura dos
portos coloniais ao comeércio internacional ocorreu no ano de 1808 e acentuou
a intensificacdo do numero de desembarques de africanos e corresponde a
uma grande fatia da escravaria adquirida pela elite colonial, a qual passa a deter
mais de 60% dos cativos (FLORENTINO, 2009).

No que tange ao trafico negreiro, Nogueira (1998) salienta que os escravos
gue chegavam ao territério do Brasil eram provenientes de varias regides da
Africa, portanto falavam diferentes linguas. Isso faz com que a resisténcia contra
esse processo violento diminua consideravelmente em um primeiro momento.
Torna-se importante destacar que durante o processo de colonizacdo dos
territérios americanos, e consequentemente o processo de trafico da populacéo
negra para servir como mao de obra barata, ou seja, a mao de obra escrava, fez-
se uso da violéncia estatal contra as minorias étnicas e também contra populacao

negra como principal forma de controle a utilizacdo (DAVIS, 2018).

Segundo Florentino (2009) entre os grandes traficos da Epoca Moderna a
historia do comércio de negros para a regido do Brasil é, talvez, a que se menos
tenha conhecimento. Todavia esse desconhecimento fortalece a apresentagéo de
solucBes artificiais para problemas teéricos e de interpretacdo mais densos e

profundos.
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Para Kilomba (2010) os colonizadores fizeram o uso de politicas sadicas de
dominacdo e conquista em seus regimes brutais, uma dessas politicas era o
silenciamento dos escravizados, 0s quais sao vistos como “os outros(as).
Quantitativamente o Brasil absorveu no século XVIII quatro entre cada dez
escravos que eram traficados para as Américas Portuguesa, ou seja; muito mais
do que uma simples mao de obra barata, a escraviddao tinha um potente
mecanismo de funcionamento de separacéo dos sujeitos (FLORENTINO, 2009).

Segundo Gennari (2011) essa mao de obra barata trazida para as
Américas Portuguesa eram privadas de alimentacdo adequada, tinham seus
COorpos expostos as intempéries, vivenciando inumeros tipos de violéncias.
Segundo esse autor todo o processo de violéncias tinha seu inicio no momento da

captura e perdurava durante a viagem para o Brasil, a qual poderia durar meses.

O trafico negreiro era tido como um importante circuito interno de
acumulacéo de riqueza, que detinha grande autonomia diante do capital mercantil
internacional (Florentino, 2009), pois o sistema escravista enxerga na sua maxima
rentabilidade o elemento que define a velocidade do seu esgotamento fisico
(GENNARI, 2011). Podemos observar que o processo de trafico negreiro possuia

uma grande forca econdmica no periodo da escravidao.

Os lucros gerados por esse violento processo econémico fizeram com que
0s mercadores de escravos se tornassem a mais importante fracdo da elite
brasileira, e consequentemente dava-lhes o poder de influenciar decisivamente os
destinos que o Estado tomaria (FLORENTINO, 2009).

Para Gennari (2011) a razdo do processo econdmico da escraviddo se
dava no triangulo comercial que une a Europa, a Africa e o Brasil. Ou seja, a
Europa comprava sujeitos africanos a um baixo custo nos portos do Continente
Africano e traficava-os para as Américas, onde eram vendidos a um preco alto,

essas riquezas adquiridas a partir desse comercio voltavam para a Europa.

A contribuicdo do processo de compra e venda de escravos perpassa pela
objetificagcdo dos corpos dos negros, a populagdo africana era vista como uma
espécie de objeto, o qual poderia ser usado da maneira que os seus compradores
bem entendessem (FLORENTINO, 2009).
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No periodo compreendido entre as décadas de 1790 e 1830 os africanos
gue chegaram traficados ao Porto do Rio de Janeiro supriam a demanda da
capitania de Minas Gerais por via terrestre, a qual a partir da sua economia
voltada para o mercado interno absorveu 40% dos escravos vendidos e
revendidos pelos traficantes do Rio de Janeiro (FLORENTINO, 2009).

Durante os anos de 1810 a 1850 (quase meio século) as elites brasileiras
conseguiram resistir as pressfes britdnicas que tensionavam o fim do tréfico
negreiro (FLORENTINO, 2009). Segundo Nabuco (2012) existia um nudcleo de
pessoas que se identificavam com o pensamento do movimento abolicionista.
Segundo ele a abolicdo néo tinha, até 0 momento, uma emenda constitucional,
pois ninguém sonhara para 0 negro para o negro a alforria e os direitos como

cidadao.

Historicamente esse processo barbaro de desumanizacdo se repete
constantemente, tendo dois grandes fatos que deveriam ser lembrados em
mesma densidade (FLORENTINO, 2009). Esses fatos historicos sdo formas de
manifestacbes discriminatérias vivenciadas pela historia da humanidade tais
como: o regime de escravidado; os campos de concentracdo nazistas, as leis de
Jim Crow no Sul dos Estados Unidos e o também o apartheid na Africa do Sul
(KON, ABUD e SILVA, 2017).

Essa foi uma das artimanhas utilizadas para distanciar os negros dos
sujeitos brancos, pois a partir do momento em que um sujeito deixa de ser um ser
humano e passa a ser um simples objeto todos os tipos de violéncias sadicas séo
permitidas e autorizadas(FLORENTINO, 2009).

Podemos dividir o periodo que se estende de 1790 a 1830 em trés
intervalos. O primeiro intervalo, que se inicia em 1790 e vai até 1810 foi
caracterizado por ser um periodo de certa estabilidade do trafico negreiro, pois
indice de desembarque médio foi de 9.967 escravos por ano. O segundo periodo
se estendeu de 1811 até 1825; neste periodo podemos observar que em
decorréncia da abertura dos portos coloniais para o0 comércio internacional
resultou na duplicacdo da quantidade média anual de trafico de escravos, ou seja

se no periodo de 1790 a 1810 o numero de escravos traficados foi de 9.967, no
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periodo seguinte esse numero chegou a 20.908 sujeitos escravizados, ou como

eram chamados pelos traficantes e senhores de engenho: pegas.

Nesse sentido Gennari (2011) coloca que o0s escravos traficados e
vendidos eram chamados de pecas e recebiam como comida uma racao para que
ndo morressem de fome. No processo de trafico negreiro e toda sua conjuntura e
ambicdo econbmica, navios que poderiam transportar com seguran¢ga no maximo
100 sujeitos, transportavam 200 sujeitos, ou pecas. Obviamente sabia-se que
nesse processo de trafico cerca de 80 escravos teriam como ultimo fim a morte
durante a travessia do atlantico, porém esse sistema continuava a ser seguido,

pois era desumanamente mais rentavel.

O terceiro periodo compreende o quinquénio dos anos de 1826 a 1830.
Nesse periodo o volume de trafico passa a ser determinado pelos tortuosos
caminhos de reconhecimento da independéncia do Brasil, a qual ocorreu no ano
de 1822 (FLORENTINO, 2009).

Davis (2016) evidéncia que o sistema escravista tinha a definicdo de que a
populacdo negra era sua propriedade. Nesse sentido, homens e mulheres eram
vistos da mesma forma, como unidades de trabalho lucrativo para os seus
proprietarios. Assim como em todo o processo de colonizacdo, onde o0s
colonizadores interpretavam o “Estamos levando o que é deles(as) como “Estédo
pegando o que é nosso” (KILOMBA, 2010).

Em decorréncia da eminéncia do fim do trafico negreiro, mas com grande
capacidade de reunir recursos financeiros, as elites escravocratas da regido
sudeste iniciaram um processo de compra desenfreada de africanos. Todo esse
processo se da antes da validacdo do tratado de 13 de marco de 1827. Tal
tratado estipulava que trés anos apdés aquela data chegaria o fim do trafico
transatlantico (FLORENTINO, 2009).

Durante o século XVIII houve o predominio da regido Congo-angolana
como uma das principais fontes de exportacdo de escravos africanos para a
regido do Rio de Janeiro, tais escravos eram traficados através dos portos de
Luanda e de Benguela. Portanto, podemos considerar que 88% dos africanos

traficados eram da regido da Africa Central Atlantica, e 11% era afro-ocidentais,



35

apenas 1% dos escravos traficados eram originarios da Africa Oriental
(FLORENTINO, 2009).

Para elucidar a dinamica econdmica de compra e revenda dos africanos,
abaixo encontra-se uma tabela abaixo. Nesta tabela é possivel observar os dados
relativos ao volume de africanos revendido para as regides do Porto de Santos e
do Rio Grande do Sul, entre os anos de 1810 a 1812, representavam cerca de 6%
a 13% como sugere Florentino (2009). Importante salientar que o autor destaca
gue tanto Santos, quanto o Rio Grande do Sul séo tidos como zonas periféricas

da colbnia.

O incremento ocasionado pelos desembarques de africanos em terras
brasileiras para o trabalho forcado provocou o aumento da diferenciacdo
socioecondmica entre os homens livres (FLORENTINO, 2009).

A capitania do Rio de Janeiro abastecia, por via maritima, boa parte da
demanda de escravos africanos do Rio Grande do Sul, Santa Catarina e S&o
Paulo e em uma menor escala para o Espirito Santo. Nessas regifes 0s escravos
eram colocados para o trabalho forcado na agricultura que estava voltada para o
mercado interno e externo, na pecuaria e nos trabalhos domeésticos e artesanais
(FLORENTINO, 2009).

Cabe destacar que todo esse processo era dinamico e ndo estanque, ou
seja, a0 mesmo tempo novos navios carregados com escravos chegavam ao
Brasil, uma parcela dos escravos que aqui estavam conquistavam a sua alforria.
Obviamente que ndo podemos considerar que o0s escravos alforriados
representassem uma grande parcela na sociedade brasileira, pois este era um
processo demorado e que exigia aquisicdes financeiras, ou entdo a alforria dada

pelos senhores de engenho.

Como afirma Gennari (2011), quando realizamos a analise dos mais de trés
séculos de escraviddo podemos perceber que existiam negros livres e. Negros
escravizados, cativos submetidos aos trabalhos formados nas plantacées das
fazendas, ou nas minas convivendo e trabalhando conjuntamente com negros

alforriamos que estavam a passar fome e também com outros
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TABELA 1 — PERFIL DO COMERCIO DE ESCRAVOS AFRICANOS DO PORTO DO RIO DE JANEIRO COM ANGOLA, BENGUELA,
RIO DE JANEIRO, MINAS GERAIS, SANTOS E RIO GRANDE DO SUL, 1810-1812

1810 1811 1812

# % Valor % # % Valor % # % Valor %
Escravos
E}%%ﬁfdos dg 13.954| 100 | 925:560$000 | 100 | 13.612 | 100 | 862:700$000 | 100 |11.238| 100 |692:789$000| 100
Benguela
Escravos
Sz‘r’;’r?doesf do| 552 | 40 | 66:816$000 | 7.2 | 1174 | 8.6 | 143:787$600 | 16.7 | 1.168 | 104 |175:035$300| 25.3
Sul
Escravos
exportados 320 | 2.3 | 40:960$000 | 4.4 248 | 1.8 | 31:744$000 | 3.7 | 299 | 2.7 | 38:272$000 | 5.5

para Santos

Escravos
exportados o 6.977 | 50.0 | 638:695%$511 69.0 6.806 50.0 | 917:033%$634 [106.3| 5.619 | 50.0 |524:926%$980| 75.8
Rio de Janeiro

Escravos
exportados
para Minas
Gerais

6.105 | 43.7 | 1:117:740$030 | 120.8 | 5.384 | 39.6 | 1:450:869$552 |168.2| 4152 | 36.9 |775:759%$680| 112.0

FONTES: Resumo dos Mapas de Importacdo e Exportacdo... 1808-1814. Arquivo Nacional Junta do Comeércio caixa 448 pacote 1,
Inventarios Post-Mortem 1789-1830 (Arquivo Nacional).
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negros que ja eram donos de uma certa quantidade de escravos, era possivel ver,
também negros expropriados de todo fruto do seu trabalho convivendo com os

negros que os que usurpavam da remuneragao da sua labuta.

Ao revisitarmos este processo historico de trafico negreiro para as
Américas, podemos levantar a seguinte questdo: quem eram 0S sujeitos
escravizados? Para essa questdo Florentino (2009) afirma que trés entre quatro
escravos transportados do interior das regides africanas para o litoral africano,

onde estavam 0s navios eram prisioneiros de guerra.

Vale ressaltar que durante o trafico atlantico e o processo de escravidao,
Populacdo Negra e Familia ndo eram vistas como algo para estarem lado a lado.
Pois, para os colonizadores seria a partir dessa juncao que as revoltas poderiam
ser muito mais eficazes. Como afirma Gennari (2011) néo ter vinculos com 0s
seus parceiros de cativeiro, ndo falar a mesma lingua acaba por dificultar as
relagcbes, impossibilitando, em um primeiro momento, acdes coletivas de

resisténcia e também de transmissdo da experiéncia de luta acumulada.

No entanto, vida familiar escrava, até pouco tempo nao era vista como um
objeto legitimo a ser pesquisado, pois se afirmava que o desregramento e a

promiscuidade eram tracos marcantes das escravizados.

Davis (2016) ainda destaca que nas relacdes de dominacéo exercidas pela
escraviddo a mulher negra escravizada era vista a priori como uma trabalhadora
em tempo integral, € somente depois disso que era seria atravessadas por outros

papéis sociais como o de esposa, mae e dona de casa.

A partir do que Davis (2016) aborda podemos averiguar que nos Estados
Unidos da América, o processo se assemelha com o do Brasil, pois quando a
abolicdo comeca a demonstrar que iria a ameacar a expansao territorial da
industria do algodéo, a classe proprietaria dos escravos se vé forcado a contar
com a reproducdo natural como método mais seguro para que ocorresse a
reposicdo e manutencdo e ampliagdo da populacdo de escravas e escravos
domésticos, a partir disso a capacidade reprodutiva dos escravos passa a ter
valor. Podemos verificar que os escravos no periodo colonial eram tidos para dois

objetivos explicitos: o trabalho forgado e o estupro.
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Como afirma Prado (1989) a outra funcéo do escravo, ou primeiramente da
mulher escravizada, era ser um instrumento que satisfizesse as necessidades
sexuais dos seus donos e também dos dominadores. Com isso temos na
populacdo negra a diminui¢cdo desse sujeito ao nivel primario e puramente animal

de ser tido apenas como um objeto sexual e um meio para reproducgao.

A continuagédo da escravidao vestida de liberdade

“Nao sou descendente de escravos. Eu descendo de seres
humanos que foram escravizados”
(Makota Valdina)

A abolicdo da escravidao ocorreu a partir de tensionamentos internacionais e
através das lutas dos abolicionistas. Por mais de 300 anos ndo houve nenhum
setor da sociedade brasileira que se interessasse em abolir o sistema
escravocrata, pois todos os sujeitos que compunham a elite colonial do Brasil se
mantinham a custa do trabalho escravo (GENNARI, 2011). Para Davis (2016) a

abolicdo da escravatura era uma necessidade politica urgente da época.

No entanto, o processo contraditorio da abolicdo da escraviddo no Brasil
apresenta raizes muito mais profundas do que a simples assinatura da Lei Aurea
através das maos da Princesa lIsabel, do Parlamento, do Exército ou das

modificacdes racionais no pensamento das elites escravocratas (Moura, 1981).

Para Gennari (2011) as causas da abolicdo do sistema escravocrata no
Brasil podem ser classificadas em cinco aspectos fundamentais. Sdo eles: Os
interesses econdmicos das principais poténcias capitalistas da época, tendo uma
énfase especial a Inglaterra; nas possibilidades de se investimento; na politica
migratoria dos paises europeus que estavam interessados em encontrar uma
forma de se livrar dos excedentes exorbitantes de desempregados que estavam
provocando tensdes sociais; na campanha abolicionista, a qual passou a contar
com o apoio de diversos setores, tais como: a elite, as classes médias, 0s
intelectuais, os trabalhadores, os estrangeiros conjuntamente com as forgcas que

antes restava direcionadas a repressao das rebelides escravas; e do vertiginoso
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aumento das fugas dos sujeitos escravizados, 0s quais deram o tiro de

misericérdia no combalido sistema escravista.

Moura (1981) separa as principais causas que determinaram a abolicdo da
escravidao no Brasil em causas externas e causas internas. As causas externas
compreendem seis aspectos, sao eles: a pressao politica e militar da Inglaterra; a
formacdo do mercado produtor de aclcar em outras regides; o aparecimento de
um sucedaneo do agucar de cana e a sua aceitacdo no mercado da Europa; a
politicas migratorias ofensivas dos paises europeus diante; os interesses das
nacOes capitalistas; e a necessidade, por parte dos manufatureiros ingleses, de
aumentar o mercado de consumo brasileiro (MOURA, 1981).

As causas internas do processo de abolicdo da escravidao foram divididas
em oito: a abolicdo do trafico com a Lei Eusébio de Queir0s; a queda da producao
e a crise estrutural do campo acgucareiro e consequentemente a decadéncia do
trabalho escravo; o aparecimento das primeiras industrias de transformacao
exigindo a mao-de-obra livre; a rentabilidade minima do trabalho escravo em
comparacao com o trabalho livre; o surto do café, o qual ndo se adaptava ao
trabalho escravo e era desenvolvido com uma dinamica interna que absorvia a
mao-de-obra livre (ressaltamos que mao de obra era importada); a chegada dos
imigrantes estrangeiros para realizar os trabalhos agricolas; a Campanha
Abolicionista, a qual contava com a participacdo da intelectualidade e da classe
média; e as lutas dos proprios escravos contra o sistema escravagista (MOURA,
1981).

Para entendermos o lento processo abolicionista € necessario tracar uma
linha cronolégica com as quatro principais leis que, sequencialmente,
promoveram a abolicdo da escraviddo brasileira. As quatro leis sdo: Lei Eusébio
de Queiréz, no ano de 1850; Lei do Ventre Livre, no ano de 1871; Lei Saraiva-
Cotegipe, mais conhecida como Lei do Sexagenario, no ano de 1885 e a Lei

Aurea, no ano de 1888.

A extingdo do tréfico foi uma etapa na marcha da Abolicdo (MOURA, 1981)
1981). No dia 4 de setembro de 1850 foi promulgada a Lei N° 581, a qual é
conhecida como Eusébio de Queirés. Esta lei estabelecia as medidas para que

ocorre a repressao do trafico de africanos para o territério brasileiro.
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O Artigo 1° desta lei diz que: “As embarcacgdes brasileiras encontradas em
gualquer parte, e as estrangeiras encontradas nos portos, enseadas,
ancoradouros, ou mares territoriaes do Brasil, tendo a seu bordo escravos [...]”
(BRASIL, 1850) serdo “apprehendidas pelas Autoridades, ou pelos Navios de

guerra brasileiros, e consideradas importadoras de escravos” (BRASIL, 1850).

A partir da promulgacéo desta lei e em decorréncia dos varios sequestros
de navio negreiro nos portos e nas aguas territoriais do Brasil, faz com que as
elites escravocratas comecem a levar a sério a interrupcdo desse desumano
comercio de pessoas (GENNARI, 2011). No entanto, como afirma Gennari (2011),
o desembarque de africanos no Brasil sé vai ser interrompido seis anos depois,
pois existiam outros fatores que garantiam a continuidade dos negdécios dos

traficantes.

Dando seguimento as processo abolicionista, vinte e um anos apos a
promulgacéo da lei Eusébio de Queir6z uma nova passa a entrar em vigor. A Lei
do Ventre Livre, ou Lei Rio Branco foi publicada no dia 28 de setembro de 1871.
Esta lei trazia no seu Artigo 1° que “Os filhos de mulher escrava que nascerem no
Império desde a data desta lei, serdo considerados de condigao livre.”(BRASIL,
1871), porém logo no Artigo 2° pode-se perceber que tal liberdade era uma
simples fachada, pois os filhos nascidos ficariam na tutela dos senhores de suas
maes, 0s quais poderiam utilizar dos trabalhos das criancas até a idade de 21

anos completos.

Neste jogo de leis, percebemos que a garantia de liberdade para os
escravos estavam andando a passos muito lentos, e as Unicas pessoas que
lucravam com tais processos continuavam sendo os senhores de escravos. Ou
seja, a aprovacao do conjunto de normas serve a unica finalidade de cortar o
impulso e os impactos das leis abolicionistas, garantindo que a escravidao

continue por, pelo menos, mais duas geracées (GENNARI, 2011).

Gennari (2011) destaca outro ponto perverso neste processo, 0 autor
afirma que os senhores de escravos se dedicavam a fraudar tais dispositivos
legais, dando tratamento de escravo as criangas nascidas nas suas fazendo e

vendendo-as em tais condi¢cOes antes que o prazo de liberta-las se cumprisse.
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Outro elemento também entra nesse jogo estratégico desumano: as
Instituicdes de Caridade. Dentro dessas instituicdes existiam diversas enfermeiras
gue realizavam o falso registro de falecimento das criangcas a elas confiados,
vendendo-as em seguidas nas condicbes de escravas enquanto suas maes
estavam sendo alugadas pelos proprietarios como amas de leite (GENNARI,
2011).

Conseguimos observar que, como traz Davis (2018) o movimento pela
liberdade manifesta um interessante deslocamento entre “liberdade” e “direitos
civis”. Portanto, dando liberdade aos negros escravizados também seria
necessario dar-lhes direitos; direito de serem vistos como pessoas e nao mais

como animais, e € iSso que 0s escravagistas ndo queriam.

Conseguimos observar tal resisténcia com a criacao da terceira lei que se
encaminhava para abolicAo dos escravizados, a Lei N.° 3.270 (Lei Saraiva-
Cotegipe) conhecida também como a Lei do Sexagenario. Essa lei entrou em
vigor no dia 28 de setembro de 1885 e visava garantir a liberdade para os
escravos com 60 anos de idade ou mais. Segundo Gennari (2011) os
sexagenarios eram obrigados a prestarem servicos gratuitos a seus senhores por
pelo tempo de mais trés anos como forma de indenizacdo em decorréncia de sua

alforria.

Porém, devemos pensar a respeito da expectativa de vida dos negros
escravizados, que tinham uma jornada de trabalho forcado de no minimo 12
horas, acrescida de moradia e alimentacdo precarias (GENNARI, 2011). Como
afirma Gennari (2011) a juncao desses fatores faz com que a expectativa de vida
atil da maioria desses escravos nao superasse a singela marca dos dez anos.

Portanto, eram poucos 0s escravos que conseguiram aproveitar dessa lei.

Trés anos apos promulgacédo da Lei do Sexagenario foi promulgada a lei
que daria “Liberdade” a todos negros escravizados no Brasil, depois de 388 anos
de escraviddo, acoites, mortes e estupros de mulheres. A Lei N.3.353 foi
sancionada no dia 13 de maio de 1888, um pouco antes das treze horas foi
assinada princesa regente do Brasil, Dona Isabel. Esta lei ficou comumente

conhecida como Lei Aurea.
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E interessante observarmos que durante todo esse lento processo de
“‘libertacdo” dos negros escravizados o Estado e as elites escravocratas ja
estavam articulando a chegada dos imigrantes. Como afirma Gennari (2011) a
imigragdo ganha significativa consisténcia no ano de 1887, quando a partir do
impacto causado pelo movimento abolicionista o Estado brasileiro passa a
assumir os custos da viagem do imigrante. Neste processo, segue Gennari

(2011), no ano de 1888 o contingente de imigrantes salta de 32.112 para 92.086.

Davis (2018) ao destaca que o fim da escraviddo em si ndo soluciona a
miriade de problemas que foram criados por esta instituicdo, as correntes que
prenderam o0s povos africanos poderia ser removida, mas se nao nos
debrucarmos em refletir criticamente as instituicbes que permitiram, e ainda
permitem, a ndo incorporacdo das pessoas negras na sociedade democratica, a

escravidao nunca tera sido abolida.

Portanto, como afirma Moura (1981) a Abolicdo da ira que foi realizada
significou mais um compromisso do que uma mera solugcdo, pois 0s problemas
nao resolvidos deixaram aderéncias e geraram forcas negativas para populacao

negra que permeiam nossa histéria social até os dias atuais.

Como salienta Davis (2016), € necessario que haja o entendimento de que
a abolicdo do regime escravocrata ndo extinguiria e ndo extinguiu a opressao
econdmica para com a populacdo negra, a qual necessitava de poder politico
(DAVIS, 2016).

A abolicdo da escraviddo e o evidenciamento da discriminacéao racial

1y

“A carne mais barata do mercado é a carne negra’

(Musica: A Carne, de Elza Soares”)

Quando olhamos para os processos de colonizacdo das Ameéricas,
enfatizando a América Latina e a América do Norte, constatamos que o Brasil foi
0 Ultimo pais da América Latina a abolir o regime escravocrata de negros. Em

decorréncia do trafico negreiro o pais ocupa o segundo lugar e Populacdo Negra
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do mundo, estando atras apenas da Nigéria (ARAUJO, CRUZ, LOPES,
FERNANDES, 2010).

Mas, antes de darmos um salto histérico precisamos refletir a respeito da
repercussao do periodo pdés-abolicdo. Segundo Albuquerque (2006) no dia em
que a Lei Aurea foi assinada, cerca de 90 por cento dos escravos brasileiros ja
havia conquistado a sua liberdade, seja através de fugas ou entdo através das
alforrias. Entretanto, tal regime ocasionou uma grande destruicdo sendo
considerado um marco histérico de grande importancia para a histéria dos negros
e toda a populacéo brasileira (ALBUQUERQUE, 2010).

Em contraponto cabe destacar que com a abolicdo da escravidao o sujeito
negro brasileiro passou a ser visto como um conceito classificado pela sua cor,
curiosamente de uma forma diferente da era escravista, onde eles eram
classificados através da sua origem ou em decorréncia da sua condicao juridica
(SILVA, 2009).

Segundo Domingues (2011) quando os jovens soci6logos analisaram o
periodo poés-abolicdo, perceberam que o preconceito de cor existia e era
manifestado quotidianamente, contribuindo para que a ordem escravocrata
continuasse latente na sociedade brasileira. Ou seja, 0S negros caracterizavam
um alvo para a discriminacao racial e consequentemente sofrem desvantagem no
gue se referia a estrutura socioeconémica do pais, considerando a sua relacéo

com 0s brancos.

Esse processo de discriminacdo racial acaba por limitar as chances de
mobilidade sociedade social (DOMINGUES, 2011) e pode suas reverberacfes

podem ser percebidas até os dias atuais.

Fernandes (2017) tece uma critica muito interessante a respeito das
reverberacdes do periodo pds-abolicdo ao questionar e corresponsabilizar a
sociedade pelas formas como a populacdo negra ficou ao antigo sistema de
producédo. Fernandes também critica a indiferenca da sociedade diante do drama

humano intrinseco & aboli¢éo.

Segundo Domingues (2011), ao se referir ao pensamento de Fernando

Henriqgue Cardoso e Otavio lanni, destaca que o racismo contra o negro é uma
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heranca da escraviddo. Ou seja, como podemos observar em Fernandes (2017) o
antigo sistema de producgéo teve existo em deixar um solo fértil para continuagéo
dos processos de violéncia contra as populacdes que ja haviam sido

escravizadas.

O preconceito contra o escravo foi ocasionado pelo imaginario pejorativo a
respeito da cor negra e rapidamente se tornou um preconceito estendido a todos
os afrodescentes, 0s quais s&o caracterizados como negros (SILVA, 2009). Ou
seja, grande parcela do Brasil atual vivencia cotidianamente os reflexos dessa

heranga pejorativa que foi colocada nos africanos escravizados.

Importante destacar que o racismo ndo permaneceu estagnado depois que
0 regime de cativeiro dos negros acabou, pelo contrario, ele foi reajustado em
desarmonia, assumindo novas fung¢des, novas vertentes e roupagens que estao
incluidas dentro de uma nova ordem (DOMINGUES, 2011).

No fim do século XIX, o qual se caracteriza por ser o periodo em que se
deu a abolicdo da escraviddo no Brasil, comecam a surgir as teorias racialistas
(SILVA, 2009) que separam continuam colocando os negros em um lugar inferior
ao dos brancos. Essas teorias se transformaram em teorias eugénicas, em
filosofias que pretendiam pregar a superioridade branca em relagdo ao negro e
outras racas, essas teorias consideravam a raca negra inferior utilizando-se da
ciéncia para comprovar argumentos de ordem puramente politicos (SILVA, 2009)

e racistas.

Consideracfes Finais

Desde a sua invasdo o Brasil se tornou um ambiente nocivo para as
minorias. Durante todo o periodo de colonizacédo, passando pelo trafico negreiro,
e até mesmo apos a abolicdo da escravidao as ideias de superioridade de uma
raca em detrimento da outra permanecem vivas. Como podemos perceber o
processo colonizador teve seu inicio no século XV e ainda hoje apresenta suas

extensoes.
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Tal processo colonizador se da a partir da unido das forcas entre as
esferas econOmicas, entre as conquistas territoriais e entre as expansodes
religiosas do cristianismo. Formando assim, a formula perfeita da perversidade e
violéncia contra dois povos minoritarios. Primeiramente as etnias indigenas Tupi-
Guaranis e Tapuias foram as vitimas desse processo de perverso de conquista e

controle, e posteriormente os africanos de diversos paises da Africa.

Ambas etnias sofrem ainda hoje os reflexos do processo colonizador, pois
foram colocadas na marginalidade da sociedade brasileira. No que se refere a
populacdo negra africana escravizada, podemos perceber que esta viveu 388
anos sendo traficada, obrigada ao trabalho forcado e explorada, laboral e
sexualmente, nos engenhos da elite escravocrata brasileira, somente ap6s passar

pelo lento processo de abolicdo conseguiu a sua “liberdade”.

Podemos perceber que entre a primeira lei assinada em 1850, a Lei
Eusébio de Queiroz, a assinatura da ultima lei no ano de 1888, Lei Aurea,
passaram-se trinta e oito anos. Com isso torna-se visivel que a abolicdo dos
negros neste territorio ndo era um desejo das elites brancas que se utilizavam dos
corpos destes sujeitos para satisfazer seus anseios de rentabilidade financeira e

sexuais.

A simples assinatura da Lei Aurea ndo é um evento que deve ser
comemorado, pois a assinatura desta lei apenas assegurou o lugar do sujeito
negro na marginalidade. Apos a libertacdo dos sujeitos negros escravizados,
estes passaram a ocupar as periferias, os morros, os lugares em que ndo se
poderiam ter condicbes dignas de se viver que o lugar do negro na sociedade
pos-abolicdo continua vivendo na base da piramide social, continua a ndo ser
visto como um sujeito de direito. Este processo social apenas evidencia que o
Brasil € um pais racista, e que sua formacdo foi racista. Ou seja, podemos
considerar que se a colonizacdo europeia do territério brasileiro € vista como os
tijolos da construcdo deste pais, o racismo, certamente, € 0 cimento que segura

tal estrutura.

Por essa razao as politicas criadas durante os varios anos percorridos pelo

pais foram para garantir que a populagdo negra ndo conseguisse ter acesso a
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direitos minimos. Inclusive, ao analisarmos a cronologia da chegada dos
portugueses ao territorio brasileiro e chegando até os dias atuais, conseguimos
perceber que o Brasil viveu 388 anos de escraviddo e apenas 131 anos de
abolicdo. Portanto, ndo somos um pais livre nem a metade do periodo de tempo

gue fomos um pais escravizador.

Diversas familias foram dissipadas com a escravidao, diversas mulheres
violentadas, diversos negros acoitados, diversos escravos preferiram a morte
através do suicidio a se condicionarem a serem escravos. E atualmente vivemos
os reflexos de tudo isso, pois a populacdo negra continua sendo morta

diariamente.

Lembrar a historia de povo é uma forma de eterniza-los. Lembrar a historia
de um povo nos coloca diante das diversas dinamicas que ocorreram na
sociedade e continuam latentes nos sujeitos. Mas, lembrar a histéria de um povo
deve servir para que a histéria ndo se repita. Como afirma Adorno ao se referir ao
campo de concentracdo de Auscwitz, € necessario educacéo para que Auscwitz
nao se repita. Trazendo essa expressao para 0 nosso contexto, pedimos licenca
para podermos parafrasea-lo e afirmar: E necesséario educacdo para que a

escravidao nao seja esquecida e ndo se repita.



47

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS

ALBUQUERQUE, W. “A vala comum da ‘raca emancipada™: abolicdo e
racializacdo no Brasil, breve comentério. Histéria Social: Revista dos Pés-
Graduandos em Histéria da UNICAMP, p. 91-108, 2010. Disponivel em:
<https://www.ifch.unicamp.br/ojs/index.php/rhs/article/view/317>. Acesso em: 4 de
agos. de 20109.

BRASIL. Lei no 581, de 4 de setembro de 1850. 1850. Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L0601-1850.htm>. Acesso em: 19 de
out. 2019.

. Lei no 2.040, de 28 de setembro de 1871. 1871. Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/lim/lim2040.htm>. Acesso em 19 de out.
20109.

CUNHA, M. C. DA. indios no Brasil: Histéria, Direitos e Cidadania. Colecdo
Agenda Brasileira, p. 1-25, 2012. Disponivel em:
<https://www.passeidireto.com/arquivo/18278059/manuela-carneiro-da-cunha-os-
indios-no-brasil>. Acesso em: 11 de abr. de 2019.

DAVIS, A. Mulheres, raca e classe. 1a edicdo ed. Sao Paulo: Boitempo, 2016.

. A Liberdade é Uma Luta Constante. Edicdo la ed. Sado Paulo: Boitempo,
2018.

DOMINGUES, P. J. “A redempcéao de nossa raga”: as comemoragdes da aboligdo
da escraviddo no Brasil. Revista Brasileira de Histéria, v. 31, p. 19-48, 2011.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-
01882011000200004&script=sci_abstract&ting=pt > Acesso em: 04 de mai. de
20109.

FAUSTO, B. Histéria do brasil. Sdo Paulo: Edusp, 1996. Disponivel em:
<https://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/hist%F3ria/12.Hist%F 3ria%20d0%20
Brasil%20-%20Boris%20Fausto%20(Col%F4nia).pdf>. Acesso em: 30 de set. de
20109.

FLEURY, H. J.; ABDO, C. H. N. Competéncia cultural do profissional de saude
sexual. Educacdo Sexual: diagnéstico e tratamento, v. 24, n. 11, p. 64-66,
20109. Disponivel em: <
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/09/1015339/rdt_v24n2_64-66.pdf>. Acesso
em: 08 de jul. de 2019.

FLORENTINO, M. Tréafico atlantico, mercado colonial e familias escravas no Rio
de Janeiro, Brasil, c. 1790-c. 1830. Histéria: Questdes & Debates, v. 51, p. 69—
119, 2009. Disponivel em: < https://revistas.ufpr.br/historia/article/view/19985>.
Acesso em: 30 de abr. de 2019.



48

GARCIA, E. F. Os indios na histéria do Brasil. Revista Brasileira de Historia, v.
30 n° 59, p. 279-282, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
01882010000100015>. Acesso em: 25 de mar. de 2019.

GENNARI, E. Em busca da liberdade: tracos das lutas escravas no Brasil. 2. ed.
Séo Paulo: Editora Popular, 2011.

KILOMBA, G. A mascara. Plantation Memories: Episodes of Everyday Racism
[Memodrias do Plantation: Episédios do Racismo Cotidiano], v. 16, n. 2014, p. 171-
180, 2010. Disponivel em: <
http://www.revistas.usp.br/clt/article/view/115286/112968>. Acesso em: 13 de abr.
de 2019.

KON, N. M.; ABUD, C. C.; SILVA, M. L. D. O racismo e o negro no brasil. S&o
Paulo: Editora Perspectiva 1a ed. 2017.

MOURA, C. Rebelides da senzala: quilombos, insurrei¢cdes, guerrilhas. 3a edi¢cao
ed. Séo Paulo: 1981. p. 282. Disponivel em:
<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4584886/mod_resource/content/2/14%20
-%20Rebeli%C3%B5es-da-Senzala-Clovis-Moura_Completo.pdf>. Acesso em: 05
de mar. de 2019.

PRIORE, M. DEL. Uma breve histéria do Brasil. Sdo Paulo: Editora Planeta do
Brasil LTDA, 2010.

____. Historias da Gente Brasileira - Brasil Col6nia. S&o Paulo: LeYa. 2016.
SANTANA, B. Quando me descobri negra. Sdo Paulo: Sesi-SP Editora, 2015.

SCHWARCZ, L. M.; STARLING, H. M. Brasil: Uma Biografia. Sdo Paulo: Editora
schwarcz S.A. 2015.

SILVA, K. V. Dicionéario de conceitos historicos. Sdo Paulo: Contexto. 2a
edicéo. Disponivel em:
<https://efabiopablo.files.wordpress.com/2013/04/dicionc3alrio-de-conceitos-
histc3b3ricos.pdf> Acesso em: 24 de mar. de 2019.



49

ARTIGO 2 — O ESTRESSE RACIAL COMO INSTRUMENTO DE
ADOECIMENTO PSI'QUICQ - UMA REVISAO DE LITERATURA A RESPEITO
DAS RELACOES ENTRE ESTRESSE E RACISMO

EL ESTRES RACIAL COMO INSTRUMENTO DE ADECUACION PSIQUICA:
UNA REVISION DE LA LITERATURA SOBRE LA RELACION ENTRE EL
ESTRES Y EL RACISMO

Resumo

Desde os primordios da escravizagdo dos povos africanos a populacdo negra
carrega o estigma do “ruim”. Esse foi o processo que justificou tamanha violéncia
contra essa populacdo. Atualmente vivenciamos 0s mesmos tipos de violéncia
contra essa populacdo, poréem em ambitos e atmosferas diferentes. A violéncia
ocasionada pelo racismo e pela discriminacdo racial € um importante ponto de
estudo para o campo da psicologia, pois reconhecemos que ela gera uma
descarga de tensdo no sujeito que, cotidianamente sofre tais violéncias. O
estresse racial € portanto umas das manifestacbes dessa energia psiquica
resultante dos processos de violagdo do individuo negro. Nesse sentido a
pesquisa aqui apresentada busca investigar as relacdes existente entre o
estresse e 0 racismo, sendo a juncdo deles um instrumento de adoecimento
psiquico. Para isso foi realizada uma revisdo sistematica nas bases de dados
LILACS, Scielo e PePSIC, a fim de buscar evidéncias referentes a producéo
cientifica do Brasil neste campo de estudo. O objetivo deste estudo € identificar se
existe relacdo entre o estresse e o0 racismo para o adoecimento mental do sujeito
negro que ingressa no ensino superior brasileiro. Como resultados dessa
pesquisa, encontramos 16 artigos, dos quais apenas 4 serviram como objetos de
analise. A coleta de dados foi realizada por dois juizes distintos no més de julho
de 2019. Pode-se verificar a producédo de conhecimento a respeito do estresse e
do racismo € um campo inexploravel no Brasil, portanto ele se caracteriza com
um campo que o olhar da psicologia deve ser direcionado. As producao cientificas
nao apresentam uma frequéncia, gerando assim bolsdes de improducéo cientifica
neste campo de estudos. Destacamos a necessidade de maiores estudos a
respeito do tema, visto que a sociedade brasileira apresenta certa caréncia em

estudos a respeito dessa tematica.
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Palavras-chave: Racismo; Estresse; Estresse Racial; Saude Mental.

Resumen

Desde los albores de la esclavitud del pueblo africano, la poblacion negra ha
llevado el estigma de lo "malo”. Este fue el proceso que justificd tal violencia
contra esta poblacion. Actualmente estamos experimentando los mismos tipos de
violencia contra esta poblacién, pero en diferentes contextos y atmosferas. La
violencia causada por el racismo y la discriminacién racial es un importante punto
de estudio para el campo de la psicologia, ya que reconocemos que genera una
liberacion de tension en el sujeto, que diariamente sufre tal violencia. El estrés
racial es, por lo tanto, una de las manifestaciones de esta energia psiquica
resultante de los procesos de violacion del individuo negro. En este sentido, la
investigacion presentada aqui busca investigar la relacion entre el estrés y el
racismo, y su combinacion es un instrumento de enfermedad mental. Para esto,
se realiz6 una revision sistematica en las bases de datos LILACS, Scielo y
PePSIC, con el fin de buscar evidencia sobre la produccion cientifica brasilefia en
este campo de estudio. El objetivo de este estudio es identificar si existe una
relacion entre el estrés y el racismo para la enfermedad mental del sujeto negro
gue ingresa a la educacion superior brasilefia. Como resultado de esta
investigacion, encontramos 16 articulos, de los cuales solo 4 sirvieron como
objetos de analisis. La recoleccion de datos fue realizada por dos jueces
diferentes en julio de 2019. Es posible verificar que la produccion de conocimiento
sobre el estrés y el racismo es un campo inexplorado en Brasil, por lo que se
caracteriza por un campo que los ojos de La psicologia debe ser dirigida. Las
producciones cientificas no tienen una frecuencia, lo que genera focos de
improductividad cientifica en este campo de estudio. Destacamos la necesidad de
mas estudios sobre el tema, ya que la sociedad brasilefia tiene una cierta falta de

estudios sobre este tema.

Palabras Clave: racismo; Estrés Estrés Racial Salud mental
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INTRODUCAO

No mundo conceitual do branco, a populacdo Negra corresponde a
identificacdo do objeto tido como “ruim”. Refletir a respeito das reverberacdes do
racismo na saude mental da populacdo negra se torna relevante, pois € a partir
dessa discussdo e entendimento dos reflexos dessa estrutura racista, que
conseguiremos identificar os fatores que desencadeiam o adoecimento mental do

sujeito negro.

Segundo Kilomba (2011) no racismo o sujeito é cirurgicamente retirado da
sua identidade e passa por um violento processo de separacdo de qualquer
vinculo que ele ou ela possa ter ela. A grande maioria da populacdo negra esta
Sujeita a diversas nuances do racismo, as quais podem perpassar pelo racismo

econdmico, pelo racismo educacional e pelo racismo carcerario (DAVIS, 2018).

Este trabalho tera como linha central a racismo educacional e os seus
reflexos no sujeito negro que ingressa em uma instituicdo de ensino superior.
Torna-se necessario salientar que o Brasil apresenta no campo educacional um
ambiente hostil para a populacédo negra e diferentemente dos Estados Unidos da
América, ndo apresenta nenhuma instituicdo criada exclusivamente para negros.
Ou seja, a forca politica do negro no pais é escassa e com iSS0O 0 ensino superior

brasileiro e as politicas educacionais foram estruturadas apenas para brancos.

Pode-se perceber que o racismo € um fenémeno presente em diversas
sociedades contemporaneas, estando latente na cultura, no cotidiano das
relacdes entre os seres humanos, e também nas instituicbes, entretanto existem

pessoas que ndo o0 enxergam, ou entdo preferem nao ver.

Definir o racismo é uma tarefa complexa, pois ele passa, no decorrer dos
anos, por mutacdes complexas nas suas figuras sociais, culturais e discursivas
(KON, ABUD e SILVA, 2017). Estamos perante um modo de manifestacéo social
gue se modifica na histéria e também nos diferentes contextos; logo ao
analisarmos dessa forma pode-se entender que o racismo é um fenémeno plural
e social, ou seja, ndo falamos de um anico tipo de racismo, mas sim de racismos
(SCHWARCZ e STARLING, 2015).
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O sujeito negro no Brasil precisa conviver com uma forma cruel de
discriminagdo, a qual se caracteriza por um racismo encoberto presente no
discurso de diversas pessoas. Como salienta Nogueira (1998) o negro precisa
conviver diariamente com expressdes do tipo: “Os negros nao tém forgca de

vontade” (Nogueira, 1998).

Quando a sociedade se embasa neste argumento raso de que 0s sujeitos
negros “apenas” ndo tem forca de vontade eles demonstram um total
desconhecimento da histéria do Brasil, o qual € caracterizado por ser o ultimo

pais da América Latina a abolir a escraviddo dos negros africanos.

Por ser uma maneira sutil, essa forma de racismo passa despercebida,
porém suas marcas perduram por uma vida inteira. Atualmente, embora o sujeito
negro seja amparado legalmente pelos mesmos direitos que qualquer outro
cidadao, ele é tratado de maneira como se ndo o fosse, sendo constantemente
responsabilizado pelo seu déficit quando esta em relagdo com os outros cidadaos
(Nogueira, 1998).

Segundo Fernandes (2017) apo0s quatro décadas da abolicdo da
escraviddo, a maioria da populacdo negra formava uma espécie de exclusao
social, eles estavam excluidos da riqueza, excluidos da cultura e também
excluidos do poder. Obviamente que essa exclusdo afeta diretamente nos dias

atuais, quando essa mesma estrutura se mantém.

Para Nogueira (1998) o lugar que o sujeito negro ocupa nesta sociedade
racista € sempre o do bandido, do sujo, do incapaz; independente dos esforcos
gue pessoais que esse sujeito faca para conquistar um lugar social melhor.
Portanto, como continua Nogueira (1998), ele sempre serd um sujeito marcado
pela sua cor, a qual ndo o separa dos implacaveis sentidos que vem a configurar

o racismo e a discriminacao.

7

O racismo é um evento marcado pelo 6dio a partir da origem,
fendtipo, religido e etnicidade, distinguindo-se de outros fenbmenos pelo motivo
gue as pessoas desses grupos séo identificadas pelo que aparentam e néo pelo
fazem (SCHWARCZ e STARLING, 2015).
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Portanto, o racismo serve como um instrumento de anulacdo da
individualidade para fazer do sujeito apenas o resumo das vantagens ou dos
defeitos do seu grupo racial de origem (SCHWARCZ, 2012), logo ele afeta a vida
dos sujeitos negros, sendo um fantasma que ronda a sua existéncia (Nogueira,
1998).

Nao podemos concluir e derivar que o racismo € um fendmeno inato, e
muito menos Unico (SCHWARCZ e STARLING, 2015), pois ele também é uma
forma de classificacdo social, que faz uso muitas vezes de um vocabularios de
tons de pele que sédo transformados em cores sociais, poiS uma pessoa
considerada negra em um pais, pode ndo o ser em outro (SCHWARCZ e
STARLING, 2015).

Como salienta(KON, ABUD e SILVA, 2017) Kon, Abud e Silva (2017), no
Brasil o racismo assume um carater implicito e nunca institucionalizado ou
oficializado a partir das bases com principios racialistas de pureza de sangue, da
superioridade ou de inferiodade raciais. Como afirma Fernandes (2017) vivemos

neste pais o chamado mito da democracia racial.

A democracia racial tem a funcdo de apriosionar o sujeito negro dentro de
paradoxos que conduziram 0 mesmo a negacao de si proprio, fazendo com ele se
constranja a se ver como ele pensa que é visto pelos brancos. Ou seja, a pessoa
ira interagir com o mundo, porém para resguardar a sua identidade, precisara

nega-la e transforma-la (Fernandes, 2017).

Esta ideia se tornou algo intocavel, sendo vista como uma grande
contribuicao brasileira para o processo civilizatério da humanidade, portanto essa
ideia ainda tende a retardar o processo as mudancas estruturais (Fernandes,
2017) necessarias no pais. Logo, consideramos o mito da democracia racial como

um dos instrumentos de perpetuacao do racismo brasileiro.

O racismo no Brasil, o qual podemos chamar de racismo brasileiro, como
um instrumento difuso, sutil, evasivo, camuflado, silenciado nas suas expressfes
e manifestacbes demonstra-se muito eficiente e coerente com 0s seus objetivos

(KON, ABUD e SILVA, 2017). Por essa razao algumas pessoas talvez algumas
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pessoas suponham que ele seja mais inteligente e sofisticado do que o de outros
povos (KON, ABUD e SILVA, 2017).

O racismo, como um conceito, € um marcador social de diferenca, o qual é
paralelo a outros marcadores como classe, género, religido, sexo e geracao
(SCHWARCZ e STARLING, 2015). Schwarcz e Starling (2015) definem
marcadores como repertorios de categorias ambivalentes, os quais em traduzem
hierarquias sociais e realizam a reposicdo de novas ambiguidades estéticas,

acusatorias e afetivas.

O racismo contra a populacdo negra é, portanto, um sintoma coletivo da
heranga escravocrata fundadora do Brasil, e como tal, é uma atualizacdo do
processo de violéncia constitutiva da sociabilidade brasileira (KON, ABUD e

SILVA, 2017), portanto, o racismo brasileiro € um crime perfeito.

O racismo para a populacdo negra brasileira € um instrumento promotor de
adoecimento psiquico. Para Nogueira (1998) o psiquico é gerado a partir de cada
contexto historico, sendo que cada época gera a estrutura psiquica necessaria
para a sua manutencdo. Pois as estruturas psiquicas funcionam como um
mecanismo mediados entre as condicdes socioecondmicas e a ideologia,

realizando a selecdo de algumas percepcoes, excluindo outras.

Segundo Kon, Abud e Silva (2017) existe o reconhecimento e concordancia
de que o racismo é um promotor de sofrimento psiquico e 0 mesmo interfere na
construcdo da subjetividade e individualidade de brancos e negros. Logo, torna-se
necessario questionar o motivo de tal questdo estar sendo debatida pelo campo

da psicologia tdo timidamente.

A partir desse questionamento refletimos a respeito dos eventos
estressores que a populacdo negra sofre cotidianamente em decorréncia do
racismo. Segundo o Manual Diagnostico DSM V, os transtornos relacionados a

trauma e a estressores sdo relacionados a exposicdo do sujeito a um evento

traumatico ou estressante (American Psychiatric Association, 2014).

O sofrimento psicolégico decorrente da exposi¢cdo a um evento traumatico

ou estressante pode ser bastante variavel, onde em alguns casos 0s sintomas
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podem ser bem entendidos no contexto de ansiedade e medo (American

Psychiatric Association, 2014).

Muitos individuos que s@o expostos a esse tipo de eventos exibem um
fenotipo no qual as caracteristicas mais acentuadas sdo sintomas aneddnicos e
disforicos, com a apresentacdo da externalizacdo de raiva e agressividade, ou
entdo sintomas dissociativos ao invés de apresentarem a ansiedade ou medo

como os sintomas (American Psychiatric Association, 2014).

Quando observamos a conjuntura social na qual a populacdo negra
brasileira esta inserida, podemos verificar que esta populacdo esta diretamente
exposta as tais eventos estressores cotidianamente, o que no faz refletir a

respeito do estresse diario vivenciado por essa populagéao.

Torna-se importante salientar que o construto raca nao apresenta uma
definicdo biologica consistente, porém € socialmente importante, pois é esse
construto que fornece suporte as ideologias raciais, ao racismo, a discriminagcao e
também a exclusdo social deste grupo especifico grupo que pode sofrer graves
efeitos psiquicos negativos na sua saude mental (American Psychiatric

Association, 2014).

Portanto, existem evidencias de que o racismo pode acentuar diversos
transtornos psiquiatricos e o preconceito racial podera afetar diretamente as
avaliacbes diagnosticas realizadas (American Psychiatric Association, 2014);
nesse sentido torna-se importante destacar que o marcador racial deve ser
pautado pelos profissionais da psicologia, para se minimize os vieses existentes
nos atendimentos, e para que a populacdo negra tenha acesso a um atendimento

e tratamento correspondente a sua historia social, cultural e pessoal.

Pensando a respeito das ligacGes entre racismo e estresse encontramos
em DiAngelo (2018) a discusséo a respeito da fragilidade branca e o estresse e o
estresse racial dos sujeitos negros. DiAngelo (2018) salienta que as pessoas
brancas cresceram em ambientes segregados dos outros grupos raciais, como 0s
negros, indigenas entre outros, o que faz com que elas vivessem protegidas da
experiéncia do estresse gerado pelo racismo, algo que de forma perversa tornou-

se parte do cotidiano das pessoas negras ao longo da sua trajetéria de vida.
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O isolamento das pessoas brancas desses outros grupos racializados
garante um ambiente confortavel racialmente, o que ocasiona 0 néo
desenvolvimento de habilidades emocionais e cognitivas para que se consiga
tolerar o estresse racial (DIANGELO, 2018). Para DiAngelo (2018) as pessoas
brancas ndo conseguiriam tolerar uma quantidade minima de estresse racial, a
qual se tornaria intoleravel e que acabaria por desencadear uma série de

movimentos defensivos.

Logo a dupla relacdo existente entre no campo da psicologia entre
Racismo e Estresse justifica o presente estudo que objetiva investigar as relacdes
entre o estresse ocasionado pelo racismo no Ensino Superior do Brasil. Para isso

serdo analisados artigos publicados entre os anos de 2010 a 2019.

METODO

Para a realizacdo deste trabalho escolnemos como metodologia a Revisédo
Sistematica (RS), a qual € vista como uma das técnicas mais potentes para que
se faca a avaliacdo e a sintese da literatura existente em diversos campos do
conhecimento (Zoltowski et al., 2014). A RS, portanto, € um método que maximiza
o potencial de busca de material cientifico, fazendo com que seja possivel
encontrar um numero maior de resultados de uma maneira organizada (Costa e
Zoltowski, 2014).

Segundo Costa e Zoltowsi (2014), podemos encontrar RS em diversos
campos do conhecimento, inclusive no campo da psicologia, pois ela proporciona
gue se avalie e sintetize evidéncias de uma grande gama de questdes de
pesquisas. (Costa e Zoltowski, 2014).

A RS consistiu-se em um trabalho reflexivo, exigindo um teor critico e
compreensivo no trabalho com o material analisado (Costa e Zoltowski, 2014), ela
€ caracterizada pela aplicacdo de aplicacdo de determinadas estratégias de
busca, de analise critica e da sintese organizada do material que foi coletado.
(Zoltowski et al., 2014). Com a utilizagdo desse método de revisdo busca-se
diminuir o viés existente no decorrer da pesquisa (Zoltowski et al., 2014); (Costa e
Zoltowski, 2014).
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O objetivo geral do presente estudo foi analisar a producédo do
conhecimento cientifico a respeito da relacdo entre racismo e estresse no Ensino
Superior brasileiro. O objetivo especifico foi formulado da seguinte maneira:
Identificar, na produgdo do conhecimento cientifico, se hé interlocugbes a respeito
do racismo como caracteristicas de um dos dispositivos desencadeantes de
estresse em estudantes negros do ensino superior brasileiro.

A questdo de pesquisa foi definida da seguinte maneira: A questdo de
pesquisa busca identificar, no material cientifico publicado, como o racismo se
relaciona com o estresse em estudantes negros do ensino superior brasileiro?

Foram elencando os seguintes critérios de inclusdo: Estudos publicados
em revistas cientificas do Brasil; estudos que tenham sido publicados entre
janeiro de 2011 e julho de 2019. Ser um artigo completo. Estudos que abordam a
guestdo do racismo contra negros no ensino superior no Brasil. E como critérios
de exclusdo os seguintes: artigos completos que ndo abordem as questbes de

saude mental. Artigos que ndo sejam de acesso gratuito.

Portanto a amostra de pesquisa esta caracterizada por artigos cientificos,
de carater tedrico e empirico, completos publicados em revistas brasileiras e
indexados nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC) e
Scientific Electronic Library Online (SciElo) a respeito da relacdo Racismo e

Estresse no Ensino Superior brasileiro.

Os materiais foram coletados nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Periédicos

Eletrénicos de Psicologia (PePSIC) e Scientific Electronic Library Online (SciElo).

Segundo o site da LILACS, esta base de dados e “o0 mais importante e
abrangente indice da literatura cientifica e técnica da América Latina e Caribe”, o
gual vem contribuindo ha 32 anos para o aumento do acesso, da qualidade e da
visibilidade da e informacédo em saude na Regido, contando com a contribuicdo de

26 paises (http://lilacs.bvsalud.org/); o PePSIC, foi lancado oficialmente no ano de

2005 com o intuido de realizar a publicagdo de revistas cientificas de Psicologia
brasileira, no ano de 2006 foi expandido para os demais paises da América

Latina, contando atualmente com a participacdo de 11 paises. Este € um portal de
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periddicos eletrénicos da Biblioteca Virtual em Saude — Psicologia da Uniéo
Latino-Americana de Entidades de (BVS-Psi ULAPSI) e fruto da parceria entre o
Forum de Entidades Nacionais da Psicologia Brasileira (FENPB), Biblioteca Dante
Moreira Leite do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (IP/USP) e
do Centro Latino Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude —
BIREME, nesta base de dados encontramos um modelo de publicacdo eletronica
de peribdicos para o0s paises que se em desenvolvimento
(http://pepsic.bvsalud.org/ ).

A Scielo € uma biblioteca de periddicos cientificos brasileiros que surgiu de
um projeto de pesquisa da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Séo
Paulo (FAPESP) em parceria com a BIREME - Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude. O objetivo desta plataforma é o
‘desenvolvimento de uma metodologia comum para a preparacéo,
armazenamento, disseminacdo e avaliagdo da producdo cientifica em formato

eletrénico” (http://www.scielo.br/?Ing=pt).

Para a busca dos artigos nessas bases dados elencamos o0s seguintes

streamings de busca: Racismo and Estresse; e Racismo and Distress.

Optamos pelo formato de artigos publicados em peridédicos cientificos por
estes serem considerados o formato de literatura cientifica de maior circulacao,
por ser avaliado por pares e pela sua utilizacdo pela comunidade cientifica
(POBLACION, NORONHA e CURRAS, 1996).

Inicialmente as buscas nessas bases de dados ficariam restritos aos dez
tltimos anos de producdo cientifica, porém como o numero de artigos que
passariam pelos critérios de seria muito pequeno optamos por flexibilizar o
periodo e estender para os ultimos dezenove anos de publicacdes. A consulta foi

realizada no més de julho por dois juizes distintos.

Ao todo foi encontrado o total de 16 arquivos a partir dos descritos
utilizados, sendo 12 com os descritores Racismo and Estresse e 4 com o0s
descritores Racismo and Distress. Dos arquivos encontrados com o primeiro

streaming de busca, 10 arquivos estavam indexados na base de dados LILACS; 2
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na Scielo; e zero na PePSIC. Com o segundo streaming de busca foram

encontrados 2 arquivos na base de dados LILACS; 1 na PePSIC e 1 na Scielo.
Abaixo organizamos uma tabela para a melhor visualizagdo das buscas.

Tabela 1: Arquivos encontrados nas Bases de Dados: LILACS; PePSIC e Scielo a
partir dos seguintes streamings de busca: Racismo and Estresse; Racismo and
Distress.

Base de Dados Racismo and Estresse | Racismo and Distress
LILACS 10 arquivos 2 arquivos
PePSIC 0 arquivos 1 arquivo
Scielo 2 arquivo 1 arquivo
Total: 16 arquivos

Apos a obtencédo dos arquivos verificamos os arquivos duplicados , além de
consideramos os critérios de inclusdo e exclusdo. Por fim, se enquadraram nos

critérios desta pesquisa 5 estudos para a analise na integra.

Como estratégia metodolégica para a organizacdo e realizacdo desta
pesquisa criamos o0s seguintes organogramas, onde N significa “Numero de

Arquivos Encontrado”.

Os artigos foram coletados no més de julho de 2019 por dois juizes
independentes, que foram previamente selecionados. Os juizes utilizaram o

protocolo sugerido pela plataforma de pesquisa StArt.
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pelo Laboratério de Pesquisa em Engenharia de Software da Universidade

Federal de Sao Carlos, Brasil (UfScar), esta ferramenta auxilia na otimizagédo da

categorizacao dos artigos.
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StArt, a qual foi desenvolvida pelo Laboratério de Pesquisa em
Engenharia de Software da Universidade Federal de Sao Carlos (UfScar), esta

ferramenta esta dividida em Planning, Execution e Summarization.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Assim sendo, através da observacao do recorte temporal estabelecido e os
critérios escolhidos, identificamos que a producéo e veiculacdo do conhecimento
cientifico a respeito das interlocucdes entre o0 racismo e 0 estresse sao escassas.
Pode-se notar que o ano de 2011 correspondeu a 50% das producdes
encontradas, tendo 2 artigos publicados em revistas distintas. Os anos de 2013 e
2019 correspondem, respectivamente, a 25% e 25% das produ¢des encontradas.

Assim, identificamos que existe um longo periodo de tempo, compreendido
entre os anos de 2013 e 2018, que nao foram encontrados artigos para analise,
formando uma espécie de bolsédo na producao cientifica.

Com relacdo & divisdo por regiao do pais onde os autores tém vinculo
institucional, percebemos que ha predominio na regido Sudeste, com 50% dos
trabalhos publicados (2 artigos). Logo apds esta a regido Nordeste com 25% (1
artigo) das publicagcbes. Os outros 25% (1 artigo) ndo puderam ser apurados pois
nao constava no arquivo a regiao de vinculo dos autores.

Em referéncia ao tipo de tratamento dos dados nos artigos, 75% (3 artigos)
apresentaram carater teérico e 25% (1 artigo) apresentaram carater empirico.

Dentre os estudos selecionados um deles apresentou carater quantitativo,
porém de forma nédo explicita. Ainda, em relacéo ao tipo de estudo, um artigo foi
considerados relatos de pesquisa (25%); um artigo foi considerado resultado de
uma apresentacdo em mesa redonda (25%); e dois foram estudos tedricos (50%).

No que tange aos instrumentos utilizados, um (25%) trabalho apresentou a
aplicacdo de um questionario adaptado;

Em relacdo as estratégias metodoldgicas, um (25%) artigo utilizou a
aplicacdo de questionario; 3 (75%) trabalhos que sdo caracterizado por serem

uma revisao de literatura;
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Tabela 2. Artigos selecionados na revisao de publicacbes (2007- 2017) utilizando
os descritores: Racismo and Estresse; e Racismo and Distress

N° Titulo Autores Revista Ano

Racga, racismo e saude: a
1 desigualdade social da
distribuicdo do estresse

Faro, A.; Pereira, Estudos d

e
M. E. Psicologia 2011

Relacao entre disturbio de voz e Cipriano, F. G. et

2 trabalho em um grupo de al CoDAS 2013
Agentes Comunitarios de Saude
a . ) Revista
P U Tratamento
. ] Revista
4 Psicodrama e relagOes raciais g/llalaqwas, M. C; et Brasileira de 2011
' Psicodrama

Um primeiro dado que podemos analisar refere-se a quantidade de
trabalhos produzidos pela Psicologia em comparacdo a outros campos, a partir
dos descritores utilizados. Conseguimos verificar que o desempenho da area da
psicologia em relacdo aos outros campos € satisfatério, visto que a maioria dos
artigos foi publicado em revistas desta area de estudos.

Quanto ao ajustamento temporal, podemos observar que no ano de 2011,
ano com a maior quantidade de publicacdes encontradas, a area de psicologia foi
a Unica presente. Porém, nos anos seguintes ndo seguiu publicando estudos a
respeito da teméatica.

No que se refere aos artigos encontrados, Malaquias et al. (2016) afirma
gue no Brasil existem diferentes cidaddo, uns com mais e outros com menos
direitos, tais direitos variam de acordo com a cor da sua pele. Em seu texto o
autor utiliza a expressao ‘relagdes raciais” ao invés de ‘“relagbes étnicas” por
considerar que o termo raca continua impregnado na nossa cultura de relagées.

Segundo Pereira e Faro (2011), o primeiro pesquisador a fazer referencia a
cor da pele como critério definidor das diferencas entre os seres humanos foi
Lineu, no ano de 1738. Lineu inicialmente separou quatro ramos de espécies

humanas, indo além dos critérios biolégicos e associando caracteristicas culturais
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a cada tipo de humano. Portanto classificou as espécies humanas da seguinte
maneira: americanos, obstinados e educados; africanos, espertos e negligentes;
asiaticos rigorosos e avarentos; europeus, inventivos e descuidados.

Atualmente existe um debate intenso nas ciéncias humanas e da saude a
respeito do uso do termo “raga”. Portanto Malaquias et al. (2016) considera que o
termo “etnia” seria mais abrangente, pois ele inclui o conceito de cultura, o qual é
entendido como o modo de um povo ser e também de se expressar.

No entanto, Faro e Pereira (2011) exploram os conceitos de raca e racismo
para delimitar as particularidades referentes ao perfil de satde dos individuos ou
grupos submetidos a discriminacdo ou ao preconceito racial. A partir disso, os
autores pretendem realizar o levantamento de evidencias a respeito da relacao
existente entre o racismo e a saude, partindo de estudos a respeito da
prevaléncia de estresse.

A etnia é utilizada para designar culturalmente grupos humanos e assim
distinguir o individuo por mutua identificacdo coletiva, enquanto que a raca €
voltada para a caracterizacdo do individuo, tendo uma progressao para a nocao
de grupo por similaridade e ndo necessariamente de muatuo reconhecimento
(FARO e PEREIRA, 2011). Por sua vez, a raca € utilizada para diferenciar tracos
biologicos que sdo herdados e que diferenciam grupos humanos, tais como tracos
faciais e cor de pelo (FARO e PEREIRA, 2011)

Para Fleury e Abdo, numa dimensdo individual o racismo pode ser
caracterizado por acdes explicitas ou implicitas. As acdes explicitas caracterizam-
se por intencdes deliberadas de tratar uma raca como inferior; enquanto no
campo implicito, o racismo é exposto através de uma expressao sutil com viés
discriminatério, de forma consciente ou ndo (FLEURY e ABDO, 2019).

A partir do que aborda o estudo de Cripriano et al (2013) podemos verificar
gue as manifestacbes do racismo atravessam todas as areas das relacdes
humanas, e direta, ou indiretamente estéo interligadas as questbes do estresse,
neste caso o estresse no trabalho. No entanto, em seu estudo, Cipriano et al.

(2013) nao apresenta a preocupacdo com o marcador de raca.

Para a compreensédo do processo de saude-doenca nos diversos estratos
sociais, as disparidades referentes ao critério raga parecem entrar em consenso
(FARO e PEREIRA, 2011). O objetivo do estudo de Faro e Pereira (2011) foi
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explorar os conceitos de raca e racismo, delimitando as particularidades quanto
ao perfil de saude de grupos submetidos a discriminacdo ou preconceito racial.
Faro e Pereira (2011) tentam levantar evidencias do impacto negativo sobre a

saude a partir das pesquisas sobre o0 estresse.

Fleury e Abdo (2019) abordam que as populacdes mais vulneraveis a
opressao cultural sofrem o que as autoras chamam de estresse de minorias e
micro agressdes. Para elas as microagressdes raciais sao caracterizadas por
comentarios breves e comuns, também, algumas vezes, por atitudes e situacdes
sociais intencionais e nao intencionais. Essas microagressoes sao caracterizadas
por insultos raciais depreciativos de um grupo, ou entdo de um individuo
(FLEURY e ABDO, 2019).

Podemos considerar que as populacbes mais vulneraveis, citadas por
Fleury e Abdo (2019), correspondem ao que Faro e Pereira (2011) chamam de
grupos minoritarios.

Os grupos minoritarios apresentam maior probabilidade de nascerem em
ambientes que séo vistos como desfavoraveis, apresentando assim maiores
dificuldades para o seu desenvolvimento psiquico e fisico (FARO e PEREIRA,
2011).

Para Faro e Pereira (2011) a psicologia social aplicada a saude, por meio
dos estudos a respeito do estresse, poderia fornecer caminhos para a
compreensao das formas que os determinantes sociais do campo da saude
afetam o nivel de ajustamento dos individuos e dos grupos minoritarios.
Destacando que os aspectos objetivos da realidade social estéo interligados com
a desigualdade socioeconémica (FARO e PEREIRA, 2011), pois ainda hoje, inicio
do século XXI, a populacdo brasileira sofre as consequéncias do legado da
escravidao, a qual fixa na sociedade um conjunto de valores (MALAQUIAS et al.,
2016) que acabam por excluir uma raca em detrimento da outra.

A experiéncia social herdada do passado escravocrata (negros sendo
escravos e brancos sendo patrGes) criou uma dupla e reciproca avaliacéo,
conjuntamente com mecanismos de manutengdo da distancia social. Ou seja,
produziu-se o status de brancos e negros (MALAQUIAS et al., 2016). Uma das
sequelas da criacdo dessa estrutura de “castas” é o preconceito contra o trabalho
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bracal o qual estd diretamente ligado a condicdo do negro, enquanto que o
trabalho intelectual € destinado ao branco (MALAQUIAS et al., 2016).

A definicdo de racismo é entendida como crencgas, atitudes e conformacdes
institucionais que tendem a manchar, subjugar, excluir grupos e pessoas a partir

dos caracteres fenotipicos e/ou afiliagao étnica (FARO e PEREIRA, 2011).

Para Malaquias et al. (2016) existem racismo tipicos no Brasil, 0 que € uma
heranca histérica da escraviddo, por essa razao negros sdo discriminados e
excluidos do acesso aos bens sociais, educacionais, culturais e materiais. Porém
torna-se importante destacar que o debate a respeito da discriminagéo racial
implica em limitag6es fundamentais na vida dos individuos, fato que ira impactar

na quantidade de estresse que é experenciado (FARO e PEREIRA, 2011).

Existe também o racismo de marca, no qual a cor e as caracteristicas
fenotipicas iram delimitar a discriminagdo, portanto quanto mais negro, mais
preconceito recebera (MALAQUIAS et al., 2016). O que Malquias et al. (2016)

esta afirmando € que nao falamos de apenas um racismo, mas sim de racismos.

Na area pratica, Malaquias et al. (2016) constatou que O racismo e 0
preconceito sdo causadores de sofrimento psiquico e danos emocionais danos.
Para Malaquias et al. (2016) existe a tendéncia de pensar o sujeito negro como
seres psicologicamente pouco equilibrados, e por consequéncia mais violentos e
perigosos; no que se refere as mulheres, a estas cabe-lhes principalmente o tipo

de trabalho semiescravo como serem domeésticas ou babas.

Considerando o sofrimento psiquico como marcas de estere6tipos que a
populacdo negra carrega, podemos considerar que sao poucos 0s profissionais
gue atenderam as demandas do sujeito e reconhece o seu proprio racismo, as
expressdes do desequilibrio de poder, os vieses culturais e também a
necessidade de realizar uma autorreflexdo (FLEURY e ABDO, 2019).

De um ponto de vista mais psicoldgico, constata que o0s psicanalistas
divergem sobre a nog¢do de que o racismo seria a dificuldade de suportar o
diferente, pois muitos acreditam que o risco de ver o diferente se tornar igual é
maior. Pois isso seria uma grande ameaca a identidade. Ou seja, quando ha o

medo da prépria identidade, h4 a necessidade de definir o formato do outro, o
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qual lhe causa uma estranheza; e para dominar tal estranheza existem duas
saidas: pela via do exotismo; ou pela via do racismo, para que seja temido ao
invés de temer (MALAQUIAS et al., 2016).

Dentre as mais conhecidas formas de discriminacdo, o racismo é
frequentemente relacionado nos estudos que envolvem a saude das populacges,
estando incorporado por varios modelos enquanto uma variavel explicativa do
status de saude (MATA e PELISOLI, 2016).

Nas clinicas particulares, nos trabalhos em pequenos e grandes grupos
mulheres e homens de diferentes faixas etarias relatam que o sofrimento
emocional foi desencadeado por situacdes de humilhagc&do, portanto pode-se
constatar que o racismo além de humilhar também faz sofrer (MALAQUIAS et al.,
2016).

Para Faro e Pereira (2011) o racismo € um elemento criador e mantenedor
de estressores no dominio das relacdes sociais, ou seja, ha o sofrimento psiquico

do sujeito como consequéncia do racismo (MALAQUIAS et al., 2016).

Fleury e Abdo (2019) salientam que um dos principais riscos para 0S
profissionais de saude, quando estes atuam na area de saude mental diante de
uma populacédo oprimida, é ter a sua habilidade para ouvir situacdes relativas a
opressao bloqueadas, pois as profundas emocbes associadas a raca, cultura,
género e diferencas sociodemograficas distintas apresentam a tendéncia de nao

serem discutidas abertamente.

Como |justificativa de todo esse processo, criou-se a caracterizacdo do

sujeito negro como uma raca inferior e incapaz de definir a sua propria sorte.

Os varios tipos de violéncia que a populacdo negra sofre demonstra que
precisamos realizar diversos trabalhos para minimizad-la (MALAQUIAS et al.,
2016). Pois, com grande frequéncia os profissionais do campo da saude se
consideram aptos para atender as demandas de uma populacdo multicultural,

mesmo sem qualquer capacitacdo na area (FLEURY e ABDO, 2019).

Segundo Faro e Pereira (2011) € visto na literatura que por conta da
opressao do passado conjuntamente com a submissao social, o racismo reflete a

realidade do acumulo de estressores cronicos que vado se somando
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cotidianamente na vida da populacdo minoritaria, a qual traz estressores agudos e

especialmente particularizados contextos discriminatorios.

Isso faz com que populacdo negra, a qual representa uma parcela do grupo
minoritario vivencie de forma intensa a cronicidade de estressores sociais (FARO
e PEREIRA, 2011).

Cipriano et al. (2013) insere a manifestacdo do racismo no campo
relacionado a violéncia. Verificar os varios tipos de violéncias existentes contra 0s
negros, demonstra que € necessario que haja trabalhos para minimizar

(MALAQUIAS et al., 2016) as raizes escravocratas existentes.

Para Cipriano et al. (2013), a presenca de estresse na atividade de trabalho
esta ancorado em diferentes abordagens tedricas que enxergam o estresse como
0 produtos do excesso de encargos diarios, da supervisdo constante por parte

dos sujeitos que os cercam.

Nos anos 2000, apés muitos debates a respeito das politicas afirmativas
para negros no Brasil algumas universidades implantaram o sistema de cotas
para que negros ingressassem no ensino superior (MALAQUIAS et al., 2016).
Com o ingresso dos alunos cotistas no ensino superior pode-se observar que eles
interagem com uma dinamica afetiva grupal que esta relacionada ao temor da
discriminacéo e a sua eliminacdo por meio da autocobranca para ter um excelente
desempenho académico, nesse sentido existem relatos de tensfes e estresses

para essas experiéncias universitarias.

Torna-se necessario destacar que a populacdo negra constitui a parcela
mais pobre da sociedade. Segundo o senso demografico do ano de 2005,
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 70% da
populacdo pobre era constituida por negros, nesse periodo 0S negros
compunham 55% da populacdo geral (MALAQUIAS et al., 2016). Este dado
demonstra que o racismo tem como caracteristica de ser um racismo de

resultados ou um racismo institucional (MALAQUIAS et al., 2016).

Logo podemos inferir que uma grande parcela dos alunos negros cotistas

gue acessam 0 ensino superior fazendo parte da desta estatica do senso de
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2005. Ocorrendo assim a unido de duas minorias em um sujeito apenas: sujeito

negro e pobre.

O estresse de minoria é um fenémeno crénico que amplifica os estressores
naturais produzidos pelo contexto social (FLEURY e ABDO, 2019). Logo, essas
experiéncias ocasionadas pelo estresse de minoria estdo sido associadas a
diversos resultados negativos, incluindo o sofrimento psicolégico (FLEURY e
ABDO, 2019). O qual, segundo Cipriano et al. (2013) apresenta os sinais e
sintomas de sofrimento, estresse, esgotamento, ansiedade, depresséo, fadiga e
insdnia que estdo relacionados com a insatisfacdo no desempenho da funcgéo,
confirmando que a presenca de estresse nas atividades de trabalho reduzindo a
capacidade dos sujeitos (CIPRIANO et al., 2013) .

As falas a respeito do cotista perpassam a condicdo de privilegiados,
estando impregnadas de um discurso meritocratico, como resultado disso ha o
isolamento do cotista. Portanto, a sociometria que resulta € a do isolamento do

cotista e do estudante negro em relacédo ao grupo (MALAQUIAS et al., 2016).

Malquias et al (2016) ressaltou que na grande maioria dos casos, 0S
cotistas ao interagiram 0s universalistas acabam por ocultar a sua identidade
étnica; evitando participar de eventos que se referem as questdes raciais e
evitando de se expor em decorréncia do medo da discriminacdo. Malaquias et al.
(2016), entende o psicodrama, com seu arcabouco tedrico e metodoldgico,

contribui com suas praticas para uma sociedade nao racista.

Considerando que as populacfes minoritarias mais vulneraveis a opressao
cultural estéo sujeitas a homofobia, estigma e preconceito, portanto sofrem o que
foi denominado de estresse de minorias (FLEURY e ABDO, 2019), representam
socialmente uma minoria. Para Faro e Pereira (2011) a iniquidade apresenta
impactos sobre a salude das minorias, onde o reflexo fica evidente através dos
altos indices de adoecimento fisico e mental. Para os autores, a iniquidade parece
ser uma caracteristica que marca as sociedades pautas na racializacdo das
relacdes sociais, onde a cor da pele esta associada a segregacdo das minorias e
também a discrepancia no acesso aos recursos gue Sao necessarios para o

desenvolvimento humano.
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Logo, o conceito do termo desigualdade social significa a ocupacdo de
diferentes posi¢des na estrutura social, o que tem como consequéncia a limitagao
na variabilidade do privilegio de acesso a bens e servicos (FARO e PEREIRA,
2011).

Faro e Pereira (2011) encontraram iniquidades inclusive na distribuicdo do
estresse, pois as diferencas dos perfis de salde dos grupos sociais possuem
implicacdo mais ampla que a propria definicho de desigualdade, estando
imbricadas em processos psicossociais que vao influenciar os determinantes da

saude.

Faro e Pereira (2011) salientam a caréncia de estudos relacionados ao
estresse e ao racismo em ambito nacional; concluindo que ainda séo escassos 0s
estudos conduzidos nacionalmente. Portanto Sdo necessarios investimentos
tedricos e empiricos para que se consiga debater da melhor maneira a
caraterizacdo dos estressores e dos modos de enfrentamento mais utilizados
pelos individuos diante de situacdes de racismo ou entdo de segregacao racial
(FARO e PEREIRA, 2011). Pois serdo essas investigacdes que irdo subsidiar
acOes voltadas para o manejo do estresse a prevencao de possiveis desfechos
negativos a respeito da saude, buscando também o combate a discriminacao
racial (FARO e PEREIRA, 2011).

Dentre os estudo encontrados, o que aborda de forma mais profundada as
guestdes referentes ao estresse € o trabalho de Faro e Pereira (2011). Os autores
salientam que a salientam que a variavel raca nos estudos no campo da saude,
especialmente no que se refere ao estresse, estd ligado ao fato que existe
consisténcia empirica para que ha a afirmacdo de que a raca, independente de
outras caracteristicas, impacta como um modulador da satude (FARO e PEREIRA,
2011).

Para esses autores, ha uma lacuna explicativa que permite a existéncia de
pseudo-teoriza¢des findamentedas na diferenciacdo biolégica e valorativa das
racas (FARO e PEREIRA, 2011). Portanto, é neste espaco que o0s modelos
tedricos, tais como 0 estresse e 0 racismo, voltam-se para a investigagdo dos

impactos de dos fenbmenos sociais na saude (FARO e PEREIRA, 2011).
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Consideracdes Finais

As pesquisas que tratam as questdes raciais, em geral, estdo concentradas
no fendbmeno racismo e discriminagao, buscando analisar e identificar a maneira
gue o preconceito e o racismo se manifestam na esfera social da vida dos negros.
A hipo6tese que procuramos levantar neste trabalho € de que apesar de todos
esses eventos racistas que ocorrem cotidianamente na vida dos negros, e que
também sdo campos necessarios de pesquisa, existe uma condi¢cdo crbnica de
tensdo diaria depositada no sistema psiquico desses sujeitos, 0 que levaria a um

estado de estresse crbnico, ou seja, o Estresse Racial.

Porém, ao verificarmos a quantidade total de artigos a respeito do tema
selecionado, verificamos que sdo poucas as producdes cientificas brasileiras a

respeito do tema.

E importante deixarmos destacado que vivemos Varios tipos de racismos,
na maioria das vezes ele se manifesta de forma velada, outras vezes de forma
mais explicita, mas independente da sua forma de apresentacédo ele deixa marcar

profundas no sujeito. Sendo assim um causador de sofrimento social e psiquico.

Podemos considerar que se hoje ndo temos artigos suficientes para
realizar um estudo mais aprofundado do tema este se torna um campo fértil para

dar continuidade em pesquisas cientificas.

Por fim, as relacbes existentes entre raca, racismo, estresse e 0 seu
impacto sobre a saude mental do estudante universitario mostram a pertinéncia
enquanto objetos de estudo da psicologia, pois, estamos todos inseridos em uma
sociedade perpassada pela desigualdade social, pelo racismo, e por diversos

tipos de violéncia.

As minorias raciais estdo protegida pela iniquidade, através de privilégios e
recursos que submetem os individuos a experiéncias estressoras, limitando a
possibilidade de transformagéo social e reduzindo a capacidade de manejo do
estresse (FARO e PEREIRA, 2011).
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A discriminacgédo racial € um outro fator que cria limita¢cdes fundamentais na
vida dos individuos, afetando o senso de integridade individual e impactando
incisivamente na quantidade de estresse experénciada (FARO e PEREIRA,
2011). A vulnerabilidade das minorias raciais também est4 compreendida a partir
do acumulo de estressores, com isso 0 estresse € colocado como um fator
explicativo para o impacto do racismo na saude do individuo (FARO e PEREIRA,
2011).

Ao realizarmos a comparacgao entre os branco e os ndo- brancos (pretos,
pardos e indigenas), percebemos que 0s ndo brancos sao expostos a estressores
especificos em decorréncia da sua alocacdo social (FARO e PEREIRA, 2011).
Isso ocorre no decorrer da vida e ocasiona a submisséo do individuo a estados de
estresse crbnicos, atormentando a capacidade de adaptacédo e predispondo este
individuo a doencas e a morte prematura, pois ocorre a ativagcao neurofisiologica

prolongada que lesiona funcéo organicas (FARO e PEREIRA, 2011).

Faro e Pereira (2011) destacam que a identidade racial € um importante
mediador do estresse, pois fornece uma defesa para que haja o amortecimento

dos efeitos do estresse motivado pelo racismo.

A revisdo apresentada por Faro e Pereira (2011), como eles mesmos
destacam, apresenta como principal limitacdo o fato de somente serem
explorados as evidencias da relacdo existente racismo e estresse, 0 estresse a
saude. Portanto ndo foi possivel adentrar nos processos de enfrentamento e
adaptacdo psicossocial, que € visto como um elemento-chave para a
compreensao da variabilidade intragrupal e intergrupal na exposicdo ao estresse
(FARO e PEREIRA, 2011). Os autores sugerem que seja realizado um movimento
para buscar conhecer 0s mecanismos psicossocial de adaptacdo e o seu
funcionamento no que se refere aos mediadores da relacdo entre racismo e o

estresse.
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