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RESUMO

PSICOLOGIA AMBIENTAL: UMA REVISAO SOBRE A IMPORTANCIA DO
COMPORTAMENTO PRO-AMBIENTAL

AUTORA: Bruna Luiza de Souza Foltz
ORIENTADORA: Profé. Dr2. Aline Ferrdo Custodio Passini

Considerando o comportamento humano como responsavel por diversos problemas ambientais
da atualidade, o presente trabalho busca aprofundar-se na compreensédo do comportamento pro-
ambiental por meio de uma revisdo bibliografica de producdes cientificas que discorrem a
respeito desse tema, revisando e analisando quais os principais fatores que levam um individuo
a reavaliar e modificar sua conduta de modo a contribuir para o desenvolvimento sustentavel.
Através da interdisciplinaridade entre as areas da psicologia ambiental e educacdo ambiental, €
possivel chegar a um consenso sobre como diferentes experiéncias de vida, habitos, valores,
niveis de consciéncia e formacdo afetam o desenvolvimento da consciéncia e perspectiva
ambiental em uma pessoa. A revisao bibliografica realizada analisou 13 artigos publicados entre
0s anos de 2016 a 2021, abordando temas como praticas sustentaveis, educacdo ambiental e o
proprio comportamento pré-ambiental, a fim de contribuir para a caracterizacdo e
desenvolvimento de conceitos da interacdo entre pessoas e meio ambiente.

Palavras-chave: Comportamento pré-ecoldgico. Educacdo ambiental. Psicologia ambiental.



ABSTRACT

ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY: A REVIEW ON THE IMPORTANCE OF
PRO-ENVIRONMENTAL BEHAVIOR

AUTHOR: Bruna Luiza de Souza Foltz
ADVISOR: Prof2. Dr2. Aline Ferrdo Custodio Passini

Considering human behavior as responsible for several of today's environmental problems, the
present work aims to deepen the understanding of pro-environmental behavior through a
bibliographic review of scientific productions about this topic, reviewing and analyzing the
main factors that lead an individual to reevaluate and modify his or her behavior in order to
contribute to sustainable development. Through the interdisciplinarity between the areas of
environmental psychology and environmental education, it is possible to reach a consensus on
how different life experiences, habits, values, levels of awareness, and education affect the
development of environmental awareness and perspective in a person. The literature review that
was conducted analyzed 13 articles published from 2016 to 2021, addressing topics such as
sustainable practices, environmental education and pro-environmental behavior itself, in order
to contribute to the characterization and development of concepts of the interaction between
people and the environment.

Keywords: Pro-environmental behavior. Environmental education. Environmental
psychology.
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INTRODUCAO

O mundo atual enfrenta crescentes problemas ambientais sendo muitos desses causados
pela conduta do ser humano, como a poluicdo da agua e da atmosfera, a escassez de recursos,
as mudancas climaticas, entre outros feitos decorrentes da agdo antrépica no meio ambiente.
Problemas que afetam diretamente as condi¢Ges de vida da populacdo e consequentemente
aumentam a preocupacdo com a qualidade da mesma, fomentando assim uma predisposicao a
adesdo de praticas e comportamentos favoraveis ao meio ambiente.

Ao compreender que muitas questdes ambientais séo decorrentes do comportamento
humano, a psicologia pode ser uma grande aliada ao estudar os comportamentos, sentimentos
e motivacges dos individuos, contribuindo para o debate de problemas e mitigacdes ambientais.
Diante disso, é possivel observar durante os Gltimos anos um aumento na literatura sobre os
estudos relacionados ao comportamento pré-ambiental e praticas sustentaveis, principalmente
para 0 melhor entendimento dos mesmos a fim de possibilitar o embasamento e
desenvolvimento de estratégias e metodologias de conscientizacdo ambiental.

Desde a década de noventa cresce no ambito da psicologia ambiental o interesse pelo
aprofundamento da compreensdo do que é a consciéncia ambiental, 0 que a motiva e como é
possivel desenvolvé-la. De acordo com a analise de Afonso et al. (2016, p. 109) sobre os
conceitos de Bedante e Slongo, a consciéncia pode ser definida como a disposi¢cdo ou
voluntariedade, de maneira positiva ou negativa, que um individuo tem para com assuntos
relativos ao meio ambiente.

Constata-se que pessoas com maiores niveis de consciéncia ambiental tendem a
ponderar suas decisdes de acordo com o impacto que elas podem causar no meio ambiente, de
maneira positiva ou negativa, agindo dentro do conceito do comportamento pré-ambiental, que
é definido por Ribeiro, Carvalho e Oliveira (2004, p.12) como ‘“um conjunto de
comportamentos considerados responsaveis para a conservacao dos recursos naturais e para a
manutenc¢ao da vida humana”.

De acordo com Dunlap e Liere; Weigel e Weigel (1978 apud AFONSO et al., 2016), a
conscientizacdo e preocupacdo Sdo 0s principais requisitos para uma conduta pré-ambiental.
Porém, a definicdo de comportamento é complexa, visto que 0 modo de agir de cada um decorre
da influéncia de mdaltiplos fatores e razes.

Na literatura encontra-se uma variedade de estudos que buscam justificar o
comportamento pré-ambiental nas pessoas. Alguns autores partem do pressuposto que as acdes

e escolhas dos individuos séo feitas a partir dos beneficios que elas podem proporcionar. Outros



discorrem sobre o papel das preocupacGes morais e normativas, do impacto do afeto, da
motivacdo pela indole altruista, dos valores biosféricos, das condutas e normas sociais, e até
mesmo do desejo de auto transcendéncia intrinseco a cada um. Assim como, em muitos casos,
0 comportamento € resultado de habitos repetitivos nao precedidos de intencédo e elaboracéo,
mas que sao reproduzidos ao longo da vida e tendem a ser mais resistentes & mudanca.

Muitas teorias e perspectivas discutidas na literatura focam nas motivagdes individuais
que refletem o comportamento pré-ambiental, porém o comportamento humano néo ¢ limitado
apenas em decorréncia destas, sendo importante considerar aspectos e fatores intrapessoais mas
também fatores contextuais como infraestrutura disponivel, instalacdes técnicas,
disponibilidade e variedades de produtos e oportunidades, que proporcionem as pessoas a
escolha e adesdo a opcdes mais sustentaveis de uma maneira acessivel.

Em estudos sobre a psicologia ambiental € comum o uso de questionarios e pesquisas
com auto-relatos, porém apesar de serem bons mecanismos de coleta de dados a relacdo entre
0s auto-relatos e o real comportamento costuma ser baixa, diante disso evidencia-se que 0s
resultados das coletas acerca do comportamento devem ser estudados com mais detalhes
(AFONSO et al., 2016).

Portanto, é importante a promoc¢do da interdisciplinaridade das areas da educacao,
psicologia e sociologia ambiental, que contribuem para o aprofundamento e desenvolvimento
de estudos, bases, conceitos e metodologias para a compreensdo das circunstancias que
promovem ou inibem o comportamento pré-ambiental nos individuos. Considerando que a
mudanca de habitos e comportamentos é essencial para o sucesso da reversdao do quadro de
problemas ambientais a longo prazo, ao promover que praticas sustentaveis sejam incorporadas
normalmente no dia a dia das pessoas de maneira natural, sem que sejam vistas e rotuladas
negativamente.

A disseminacdo das causas ambientais atraves da educacao ambiental desde a infancia,
assim como a influéncia do comportamento pré-ambiental reproduzido pelos familiares, pela
comunidade escolar e a representacdo dessas questdes na midia, contribui para o
desenvolvimento de habitos e consciéncia ambiental de maneira gradativa.

Baseado nisso, o presente trabalho pretende apresentar uma revisao bibliografica para
reconhecer as variaveis que caracterizam e estimulam o comportamento pro-ambiental,
analisando producdes cientificas que contribuem para o aprofundamento e formacdo de

conceitos a respeito do assunto.



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Realizar uma revisdo bibliografica a fim de identificar os fatores que influenciam no

comportamento pro-ambiental.
1.1.2 Objetivos Especificos
- Levantar estudos relacionados ao comportamento pré-ambiental em bancos de dados; e

- Analisar e relacionar producdes cientificas que identificam os fatores que promovem o

comportamento pro-ambiental.



2. REVISAO DE LITERATURA

Desde a década de 1960 as questfes ambientais tém ganhado destaque tanto na literatura
como nas midias e meios de comunicacdo, expondo as consequéncias decorrentes do
comportamento humano no meio ambiente e o reflexo delas no desenvolvimento da
humanidade. A globalizacdo associada ao capitalismo industrial e & cultura do consumismo,
fortalecem as praticas de desperdicio e descartabilidade, indo totalmente contra aos principios
da sustentabilidade, o que contribui imensamente para a degradacdo do meio ambiente.

Tendo consciéncia de que se 0 ser humano e seu comportamento sdo os causadores dos
problemas do meio, logo entende-se que eles também podem fazer parte da solu¢do. Assim
despertando cada vez mais o interesse da ciéncia e abrangendo diferentes escalas de pessoas
dispostas a contribuir para a reversdao desse cenario atraves de estudos, estratégias e
metodologias. Desse modo, revela-se a importancia da educacao e psicologia ambiental para o
desenvolvimento de estudos a respeito das questdes ambientais.

A educacdo ambiental emergiu a partir da crise socioambiental dos anos 60, ganhando
destaque no Brasil a partir da Conferéncia Rio-92, criando o conceito de sustentabilidade e
consolidando o termo desenvolvimento sustentavel, que é o objeto de estudo de diversas areas
que buscam compreender melhor e aperfeicoar o0 modo de lidar com os problemas associados
as questdes ambientais.

Ainda no Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 concedeu ao poder publico e a
coletividade a responsabilidade de defender e preservar o meio ambiente para geracbes
presentes e futuras, principios que regem a atuacdo de 6rgdos governamentais, organizacdes e
empresas privadas, mas que ainda ndo sdo tao enraizados na vida cotidiana de grande parte da
populacdo. Muitas vezes ndo apenas pela falta de conscientizacdo, mas caréncia de politicas
publicas e infraestrutura que assegure a possibilidade de préaticas sustentaveis.

Historicamente o homem vive uma relacdo de simbiose com o ambiente, habitando,
cultivando, utilizando seus recursos e o adaptando de acordo com suas necessidades, ou seja,
dominando e administrando-o para garantir sua sobrevivéncia. Influenciada por arquitetos e
urbanistas, a psicologia ambiental cresceu em cima das questdes levantadas por esses
profissionais de espacos construidos, considerando que as atitudes de um individuo variam de
acordo com o lugar em que ele se encontra. Portanto, a fim de compreender de maneira mais
aprofundada o individuo, a psicologia ambiental relaciona os aspectos fisicos e sociais de um
ambiente que influenciam as ac¢des das pessoas e do mesmo modo como as agdes das pessoas

influenciam no respectivo ambiente, considerando impossivel interpretar o modo de agir e



pensar de um individuo sem levar em conta 0s contextos ambientais, sociais e 0 habitat no qual
ele estd inserido (MOSER, 2018).

O papel da conscientizagdo no &mbito da psicologia ambiental possibilita relacionar a
pessoa com 0 ambiente em que ela vive de maneira transformadora, integrando e atribuindo ao
individuo, de acordo com Elali e Cavalcante (2018, p. 26), “um papel fundamental no equilibrio
dos ecossistemas e na preservagdo do meio ambiente natural e construido”, proporcionando
uma visdo mais ampla e analitica de sua realidade. Porém, o uso do termo consciéncia ambiental
€ um pouco generalizado para definir o que é necessario para solucionar e enfrentar questfes
ambientais.

Um individuo pode ter consciéncia da relacdo que suas a¢fes tém com o0 meio ambiente
e 0 que pode ser feito para contribuir de maneira positiva, porém é apenas um passo inicial na
direcdo de um comportamento ambientalmente amigavel, ja que conduta de um individuo é
formada desde a sua infancia através da exposicéo a diferentes comportamentos, conhecimentos
e interagcdes que agregam a formacao da sua consciéncia, visdo de vida e valores.

A consciéncia na vida de uma pessoa é fundamental para que esta seja capaz de
compreender sua existéncia e papel no mundo. Ao ter percepcdo de si mesmo € possivel
desenvolver pensamento e posicionamento critico a respeito da prdpria realidade na qual esta
inserido. E necessario ter discernimento ao ponderar as proprias atitudes e isso depende da
influéncia de diversos fatores, a pratica da reflexdo sobre as acfes realizadas pode ser a chave
para a ado¢do de comportamentos pré-ambientais.

Em campanhas e acGes de protecdo e educacdo ambiental € comum utilizar a expressao
“cuidar do ambiente”, esperando que o publico alvo simplesmente tenha ciéncia que é
responsavel pela preservacdo dos recursos naturais e da vida humana. Entretanto, o
comportamento humano relativo as questdes ambientais requer uma convergéncia entre a
psicologia ambiental e a educacdo ambiental, a transdisciplinaridade entre as duas areas que
apesar de distintas possuem o mesmo foco, o ser humano e suas relagdes, resulta em uma
compreensdo mais tangivel e incrementada a respeito da problemaética socioambiental e da
eficiéncia de aces e intervencdes educativas (HIGUCHI; KUHNEN; PATO, 2019).

Percebe-se assim que a educacdo ambiental é de grande importancia nos diferentes
niveis e areas da educacéo, tendo um papel transformador, contribuindo para a construcéo do
conhecimento, desenvolvimento da autonomia e senso critico perante questdes ambientais,
estimulando preocupacdo e cuidado com o meio ambiente. De acordo com Anjos e Martins
(2014), a educacdo ambiental deve ser inserida desde a infancia para que logo nas primeiras

etapas da vida as criancas possam experimentar na pratica a natureza e conhecer a



biodiversidade, aprendendo a valorizar o meio ambiente como seu habitat, construindo valores
e comportamentos que diminuem os riscos de ameaca ao meio ambiente, contribuindo para a
sustentabilidade em nivel local, nacional, regional ou global.

Tendo em vista isso, o Brasil possui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, Lei n°
9.795 de 1999, que conceitua no art. 1° a educagdo ambiental como “processos por meio dos
quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservagao do meio ambiente]...]”.

O comportamento pro-ambiental pode ser definido como todas as atitudes, habitos e
atividades que um individuo escolhe reproduzir ao prezar pela prote¢do e cuidado com o meio
ambiente, podendo ser subclassificado como comportamento pré-ecoldgico, no qual as acbes
sdo motivadas pela promocdo da sustentabilidade; e em comportamento benéfico indireto,
motivo por fatores culturais, normativos ou econémicos (ANDRADE; PIMENTA, 2017).

Tais comportamentos englobam acdes beneficentes da perspectiva socioambiental,
tornando necessario o aprofundamento sobre os fatores que influenciam esses valores e a¢es
para que sabendo a origem seja possivel saber também como estimula-los. Praticas como a
preservacdo da natureza, separacao de residuos sélidos, reciclagem, economia de agua e luz,
uso de alternativas sustentaveis, consumo ecologicamente responsavel, uso de transporte
coletivo, trabalho voluntario de causas ecoldgicas, entre outros, que quanto maior for a comocao
e nimero de pessoas envolvidas também serd maior a diminuicdo de danos, contribuindo para
o desenvolvimento sustentavel (ANDRADE; PIMENTA, 2017).

O prefixo “prd” estabelece uma relagdo favoravel com a palavra que estd associada e
nos conceitos da psicologia ele indica derivacdo do termo comportamento pré-social, que é
compreendido como um conjunto de atitudes que beneficiam outras pessoas, 0 que de acordo
com Andrade e Pimenta (2017), sdo “acbes geralmente valorizadas ou socialmente desejaveis
por uma determinada comunidade”.

Steg e Vlek (2008) defendem que a psicologia também tem seu mérito e papel na
promogdo da sustentabilidade através de mudancas de comportamento a partir da sua
identificacdo. Os autores citam como um fator a relacdo de custos e beneficios que uma agédo
pode proporcionar como sendo determinante para sua escolha, citando exemplos como a
escolha do meio de transporte mais rentavel, uso de lampadas de menor consumo de energia, a
pratica de compostagem, alimentacdo saudavel e demais praticas abrangidas pelo
comportamento pro-ambiental. Assim como preocupacdes morais e normativas, afeto, valores
biosféricos e altruistas fazem com que o individuo tenha maior tendéncia a se preocupar com o

meio ambiente.



O comportamento habitual de um individuo também é um fator condicionante as
praticas ambientais pois ja estdo enraizados e fortemente inseridos no modo de agir. Para que
esses habitos sejam modificados, é preciso saber como sdo formados, reforcados e sustentados
(STEG; VLEK, 2008).

Steg e Vlek (2008) discorrem ainda a respeito dos fatores contextuais e como eles
podem afetar o comportamento. Ao esperar que uma pessoa tome a iniciativa de utilizar o
transporte pablico ao inveés do proprio carro para sua locomocao, € necessario que haja esse
servico disponivel ou que o preco da passagem seja de um valor acessivel para que as pessoas
consigam arcar com esse transporte diariamente. Do mesmo modo que ao esperar que mais
pessoas pratiquem a reciclagem, a separacao do lixo, entre outras préaticas, é necessario que
exista uma infraestrutura preparada para isso.

Na literatura é possivel identificar muitos fatores que influenciam no comportamento
pro-ambiental. Muitos estudos citam a idade como sendo um fator sociodemografico relevante,
alguns apontam que idosos tendem a se preocupar mais com o habitat em que vivem e outros
apontam que 0s jovens apresentam maior consciéncia do dever de cuidar do meio ambiente.
Entretanto, a relacdo da idade depende do comportamento especifico estudado. O fator de
género também € levado em consideracdo por alguns autores, afirmando que mulheres estéo
mais propensas a ter um estilo de vida saudavel e ambientalmente correto, priorizando
alimentacdo orgéanica e uso de meios de transporte sustentaveis. A formacdo educacional
também € considerada importante por muitos autores que afirmam que o nivel de instrucdo
aumenta a tendéncia a levar uma vida com uma conduta ambientalmente correta (FERREIRA,
2020).

Entretanto, comportamentos pr6-ambientais ndo englobam apenas a harmonia do meio
ambiente, mas também a satude humana. A saude, tanto no coletivo como no individual, resulta
das interacdes dos processos culturais, biologicos, ecoldgicos e socioeconémicos, ndo sendo
apenas a auséncia de doencas. Entende-se assim que a satde tem relagdo com o comportamento
do homem com o ambiente em que vive, influenciando na qualidade de vida, bem-estar fisico
e mental. Compreendendo de uma maneira mais ampla, englobando sua relevancia em escalas
locais, regionais e globais, percebe-se a importancia significativa do comportamento proé-
ambiental (ANDRADE; PIMENTA, 2017).

Acdes individuais como a participacdo voluntaria para recolhimento de lixo, limpeza da
areia de praias e ruas beneficiam significativamente uma regido, o que se torna possivel pela
unido de pequenas agdes de diversas pessoas que ao se juntarem ganham peso. A conservacgao

do siléncio pode parecer insignificante, porém contribui para a satde e harmonia do local, assim



como a correta disposicdo dos residuos solidos. Pequenos exemplos de como a cooperagao
individual pode contribuir para a qualidade de e deve ser considerada essencial na formacéo
dos individuos, sendo um exercicio diario para a formacdo e desenvolvimento de valores e
atitudes pré-ambientais (ANDRADE; PIMENTA, 2017).

Mesmo que seja encontrada uma solucdo para a crise ambiental atual, os problemas
decorrentes ao meio ambiente, seja a respeito da poluicdo, degradacdo ou extracdo, sempre
exigiram de alguma forma certa comprometimento da populacdo, o que torna essencial o
estimulo e incentivo, desde o individual até o coletivo, da adocdo de praticas sustentaveis ao
longo do tempo, de modo a contribuir para o sucesso da mitigacéo de problemas ambientais.

Muitas pesquisas nas areas da psicologia e educacdo ambiental defendem o incentivo
do coletivo a adesdo a projetos ambientais, sendo necessario para isso estudos e estratégias a
fim de saber quais e como as pessoas serdo afetadas, quais habitos, valores e comportamentos
influenciam ou carecem de intervencdo, considerando que cada individuo possui valores,
ideologias e personalidades proprias.

Comportamentos decorrentes da ética ambiental, altruismo, grupos sociais e normas sao
facilmente consolidados em comparacdo aos comportamentos decorrentes de fatores
psicoldgicos, o que deve ser levado em consideracdo ao tracar metodologias e estratégias de
sensibilizacdo, visto que sdo fatores mais resistentes a mudangas e algumas pessoas nao
possuem valores tdo apurados com a tematica ambiental. Transformar o comportamento pro-
ambiental em habito proporciona que ele persista com mais constancia e por mais tempo
(ANDRADE; PIMENTA, 2017).



3. METODOLOGIA

A presente revisdo utilizou as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Google Académico, escolhidas por serem bancos de dados populares e comumente
utilizados durante a graduacdo. A busca nestes indexadores incluiu producdes entre os anos de
2016 a 2021, dando preferéncia aos estudos dos ultimos seis anos. Os descritores pesquisados
foram “psicologia ambiental”, “educacdo ambiental” e “pro-ambiental”. O critério para selegado
dos artigos foi relacionar a psicologia aos problemas ambientais.

Na primeira pesquisa foram encontrados 40 artigos no total, sendo 28 na plataforma
SciELO e 12 no Google Académico e apds uma andlise inicial foram selecionados 9 e 4 artigos
nos idiomas portugués e espanhol, nas respectivas bases de dados. O critério de selecéo foi feito
a partir da leitura de dados como titulo, resumo e palavras-chaves, e assim foi realizada a analise
inicial das producdes cientificas encontradas. Ainda nesta etapa foram excluidos os estudos
duplicados e os cujo tema ndo mencionavam e ndo apresentavam abordagem da psicologia
sobre questfes ambientais ou relacdo com os fatores do comportamento pré-ambiental.

Apds a analise inicial, foi feita a leitura completa dos estudos para comprovar sua

relagdo com o tema proposto, totalizando 13 artigos.
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Os artigos selecionados incluem revisfes bibliograficas e estudos que reforcam e

apresentam um levantamento dos fatores relacionados ao comportamento pré-ambiental,

contribuindo para a investigacdo da relacdo entre a pessoa e 0 ambiente. A tabela 1 apresenta a

relacdo de producdes cientificas escolhidas.

Tabela 1 - Artigos selecionados para a revisao bibliogréafica.

10

11

12

13

Artigo
Comportamento pré-ambiental e reciclagem: revisao de
literatura e apontamentos para as politicas publicas.
O compromisso pré-ecoldgico nas palavras de seus
praticantes.

Desarrollo de la conciencia ambiental en nifios de sexto
grado de educacioén primaria. Significados y percepciones.
El rol de la afectividad en la educacién ambiental.

O corpo e a adocdo de praticas sustentaveis: estudo de caso
em uma ecovila.

Preocupacion ambiental y conductas proambientales en
jévenes y adultos mayores.

Psicologia ambiental e recursos em sustentabilidade:
revisdo integrativa.

Reflexdes sobre a comunicagdo das mudancas climéticas e
0 cuidado ambiental: a visdo de professores no contexto
escolar.

Saber no alcanza para actuar: revision y reflexiones acerca
de la relacién entre el conocimiento y la adopcion de
conductas ambientales.

Atitudes dos jovens alunos face ao ambiente, idade e sexo:
uma revisao da literatura.

Atitudes face ao ambiente, rendimento escolar e area
geogréfica: revisao da literatura.
Comportamento pré-ambiental na agricultura e implicac6es
a educacdo ambiental: revisdo de literatura.
Psicologia ambiental e problemas ambientais: uma revisao
de literatura.

Autor
Chierrito-Arruda et al.
(2018)

Diniz e Pinheiro, (2017)

Encinas e Navarro,
(2018)

Choque, (2021)
Roysen, (2018)
Favara e Moreno, (2020)
Santos, Felippe e
Kuhnen, (2019)
Barros e Pinheiro,
(2021)

Urda e Bonan, (2017)

Martins e Veiga, (2016)
Martins e Veiga, (2017)
Siqueira et al. (2021)

Oliveira e Brasil, (2020)

Fonte: Autora (2022).

As categorias de andlise incluiram praticas sustentaveis, educagdo ambiental e fatores

comportamentais. Na discussdo a seguir os artigos foram relacionados por suas semelhancas

com o intuito de analisar e discutir os fatores comportamentais identificados.
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4.1 PRATICAS AMBIENTAIS

O artigo 1 (CHIERRITO-ARRUDA et al., 2018) discorre sobre a irregularidade da
disposicao dos residuos solidos urbanos e os impactos decorrentes dessa negligéncia, buscando
compreender as variaveis individuais e coletivas relacionadas a reciclagem. O estudo aponta
diversos fatores que contribuem para o ato de reciclar, fundamentando que a motivacéo esta
diretamente associada ao comportamento ecologico.

A auto identidade nos jovens desempenha um papel importante pois esta relacionada a
percepcédo de si mesmo, ao ter consciéncia de seus atos e idealizar uma imagem para si mesmo,
a tendéncia de adotar um comportamento como caracteristica propria é maior, o que minimiza
fatores desfavoraveis como a preguica, 0 esquecimento e a falta de tempo, devido ao desejo de
criar uma reputacdo atraves de suas atitudes. Assim, segundo Chierrito-Arruda et al. (2018), ao
serem expostos ao conhecimento da problematica ambiental e diante da pressdo social de
manter uma imagem, a autoafirmacdo tem poder sobre 0 comportamento ambiental dos jovens.

A partir da analise de estudos, Chierrito-Arruda et al. (2018) reforcam que a percep¢éo
ambiental € uma das principais variaveis a ser considerada. O estudo em questdo investigou a
relacdo de moradores com o meio ambiente, poluicdo e riscos a salide em seus proprios bairros.
Os moradores participantes julgaram o poder publico como responsavel pela melhoria e
manutenc¢do do ambiente, demonstrando pouca ciéncia de que também tém papel impulsionador
para a melhoria da condi¢cdo do seu proprio habitat.

Além disso, a influéncia dos pares e grupos sociais € considerada um fator social
condicionante para 0 comportamento pré-ambiental, causando um sentimento de culpa no
individuo que ndo apresenta o habito de reciclar mas esté inserido num ambiente onde existe
essa conduta compartilhada pela maioria, provocando a sensacao de inflicdo das regras sociais
do ambiente e ameacando sua aceitacdo entre os outros, reforcando a relacdo da influéncia da
necessidade de autoafirmacdo (MALLET, 2012; CHIERRITO-ARRUDA et al., 2018).

O estudo ainda salienta o papel dos familiares como influenciadores do comportamento
pré-ambiental, pois os héabitos praticados desde a infancia desenvolvem uma motivacdo
intrinseca, que leva a reproduzir esse comportamento na vida adulta. Seguindo essa linha de
raciocinio, deduz-se que a educagdo ambiental, campanhas educativas e de sensibilizacao,
assim como as referéncias midiaticas, sdo agentes determinantes para uma geracao
comprometida ambientalmente (CHIERRITO-ARRUDA et al., 2018).

Do mesmo modo que a conscientizacdo e a aprendizagem sdo importantes, as politicas

publicas também devem ser consideradas como fator de influéncia, sendo que ditam dentro de
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quais parametros um individuo deve se comportar. Portanto, Chierrito-Arruda et al. (2018)
concluem que a fim de estimular a reciclagem, é necesséria a disponibilidade de infraestruturas
de reciclagem, coleta seletiva e tratamento de residuos para o estimulo ndo do comportamento
ecologico apenas, mas também do desenvolvimento social e econémico.

O artigo 2 foi realizado através de um levantamento sobre as préaticas de cuidado com o
meio ambiente que algumas pessoas, destacando-se de outras, apresentam. Os autores Diniz e
Pinheiro (2017) investigaram pontos de vista de individuos que apresentam maior
comprometimento com as causas ambientais, a fim de aprofundar os conhecimentos sobre o
comportamento pré-ambiental e obter fundamentacdo para o desenvolvimento de estratégias
mais efetivas para o ensino da educagéo ambiental.

A partir dos dados obtidos por meio de entrevistas, Diniz e Pinheiro (2017) enfatizam
que as concepcdes a respeito do meio ambiente se modificam ao longo da vida das pessoas a
medida que suas experiéncias de vida ultrapassam o conhecimento cientifico, o que altera a
perspectiva de suas atitudes. Na investigacdo o0s participantes auto relataram seus
compromissos ambientais, expondo seus pontos de vista e habitos sustentaveis, como o cuidado
com residuos, economia de recursos, consumo consciente, além de praticas individuais como o
cuidado com o corpo e a saude, alimentacdo saudavel e organica, entre outros.

Os entrevistados com idades entre 23 e 33 anos apresentaram maior acesso a educagdo
e formacdo académica, destacando o conhecimento como um fator responsavel pelo
desenvolvimento do comportamento pré-ambiental. J& os participantes com idades entre 39 e
79 anos, despertaram o interesse pelas questdes ambientais juntamente com o crescimento da
questdo ambiental no Brasil. O estudo evidencia que valores, conhecimento, normas, crencas,
bem-estar e qualidade de vida, sdo um conjunto de razdes que levam a préatica do cuidado e
conservacao ambiental, assim como as interacdes socioambientais ajudam no desenvolvimento
do pensamento critico e integrativo a respeito do meio ambiente (DINIZ; PINHEIRO, 2017).

No artigo 5, Roysen (2018) investiga as praticas sustentaveis de um grupo de ativistas
que escolhe residir em uma ecovila com o proposito de pbr em pratica seus valores,
conhecimentos e preocupacdo ambiental. A fim de se aprofundar nos aspectos culturais da
comunidade, o autor explora a experiéncia de vida, as perspectivas e dificuldades presentes na
comunidade.

Assumindo que as préaticas sustentaveis ndo sdo fundamentadas somente por valores e
preocupagOes, entendendo que o comportamento inconsciente repetido ao longo da vida

costuma prevalecer perante a adocao de praticas ambientais, conclui-se que a maneira adequada
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de reverter habitos enraizados e adotar novas praticas é através do desenvolvimento da
percepcao e consciéncia das proprias acdes (ROYSEN, 2018).

A partir da pesquisa realizada na ecovila, Roysen (2018) pdde constatar que o0 maior
desafio entre os participantes € mudar os habitos talhados pela vida em sociedade urbana e
cultura do consumismo. Por mais que facam parte da comunidade ecoldgica com o objetivo
maior de mudanca cultural, nota-se uma grande dificuldade entre os individuos de romper e
abandonar habitos tradicionais, largar o trabalho e se adaptar definitivamente a vida no campo,
viver em coletividade, entre outros, demonstrando uma contradicédo de valores.

Observa-se que a rotinizacdo é um grande obstaculo para adogdo de préticas
sustentaveis, carecendo de um forte desejo de mudanca para reverter essa realidade. Entretanto,
a existéncia da ecovila e a vivéncia coletiva que ela proporciona as pessoas abrem caminhos
para a mudanca cultural e a estabilizacdo de novas crencas, comportamentos e reflexdes
(ROYSEN, 2018).

4.2 EDUCACAO AMBIENTAL

Baseando-se na literatura que confirma a contribui¢do da educagdo ambiental para a
formacdo e desenvolvimento da consciéncia ambiental, Encinas e Navarro (2018) buscam
através do artigo 3 compreender e interpretar a influéncia de um projeto de educacédo ambiental
em criancas da 62 série, identificando e interpretando os significados atribuidos pelas criancas
aos conhecimentos, atitudes e valores ensinados sobre 0 meio ambiente.

A apresentacdo das questdes ambientais, suas causas e consequéncias, por meio de
conversacOes e atividades estimula a consciéncia ambiental em criancas, tendo em mente que
elas se desenvolvem constantemente através de interagdes com a comunidade escolar,
professores e pais, agregando conhecimento. Foram encontradas conexdes motivadas pelo
afeto, sentimentos, valores, conhecimento e atitudes, entende-se, portanto, que a consciéncia
das questdes ambientais deve ser estimulada através de uma metodologia especifica para a
educacdo basica, sendo necessaria a interdisciplinaridade entre a psicologia e sociologia
ambiental, entre outras areas, para ampliar a compreensdo e o processo de desenvolvimento
(ENCINAS; NAVARRO, 2018).

Choque (2021) também investiga o papel educacdo ambiental nas escolas, buscando
elucidar a comunidade escolar sobre a importancia da consciéncia e conhecimento ambiental,
a autora desenvolveu no artigo 4 um método afetivo como instrumento de aprendizagem a fim

de promover lagos afetivos com a natureza em alunos do ensino fundamental.
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O método possui trés fases: a fase cognitiva, com objetivo de informar, explicar
conceitos e explanar sobre a situagdo ambiental atual. A fase afetiva foi desenvolvida com a
adocdo de plantas ornamentais pelos alunos a fim de causar emoc@es positivas, como o afeto,
ao fazer com que os alunos se sentissem responsaveis e vissem a planta como uma amiga que
depende de cuidados. A fase ativa se desenvolveu juntamente com a afetiva, através de
atividades e incentivo a praticas de reducéo de consumo, reciclagem, reutilizacdo, entre outras
(CHOQUE, 2021).

Ap0s trés meses da decorréncia do projeto, foi possivel constatar que as emocdes
positivas facilitam a aprendizagem e a memdria, considerando que 0s processos emocionais
n&o se separam dos cognitivos, portanto, a afetividade melhora a assimilacao e a interiorizacéo
dos contelidos vistos na escola de médio a longo prazo, sendo importante incorpora-la nos
projetos de educacdo ambiental como uma ferramenta de consolidacdo do conhecimento
(CHOQUE, 2021).

Barros e Pinheiro (2021) levantam, no artigo 8, o tdpico das mudancas climaticas,
investigando a relacdo e a didatica utilizada por docentes de escolas publicas e privadas para
abordar essa questdo em sala de aula, enfatizando a importancia de expor este assunto para 0s
alunos de modo a estimular praticas sustentaveis, bem como contribuir para o desenvolvimento
e elaboracdo de projetos na area da educacdo ambiental.

Foi constatada uma aceitacdo positiva entre os alunos, principalmente os mais
inclinados ao engajamento ambiental. A participacdo e colaboracdo de familiares nas praticas
sustentaveis demonstrou ser um aspecto importante de influéncia, assim como experiéncias
aplicadas a realidade local estimulam a percepcdo e a construcdo de visdes e atitudes
relacionadas a sustentabilidade de um modo mais realista, bem como a continuidade prolongada
dos projetos com enfoque na area, foram identificados como sendo fatores importantes para a
estabilizacdo do comportamento pré-ambiental (BARROS; PINHEIRO, 2021).

No artigo 9, os autores Urda e Bonan (2017), através de uma revisdo bibliogréfica,
também buscam contribuir para o embasamento da didatica da educacdo ambiental, se
aprofundando nas condutas ambientais que favorecem a relagdo harmonica entre a pessoa € 0
ambiente. A psicologia ambiental tanto quanto a educagcdo ambiental, recorrem a
interdisciplinaridade para elaboracdo de metodologias e conceitos a respeito de conhecimentos
e condutas ambientais, por serem areas de estudo consideravelmente novas.

Segundo o artigo, existem trés linhas de investigacdo que contribuem para o
aperfeicoamento das acles de educagdo ambiental: a linha psicologica, que relaciona o

conhecimento as atitudes, consciéncia e valores, o que estimula a ado¢do de héabitos pro-
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ambientais; a linha de investigacdo que relaciona variaveis pessoais e sociais a adogdo de
condutas e por fim, a linha de investigacdo baseada em modelos socioldgicos que analisa 0
comportamento de individuos em grupos e quais mecanismos sociais tém influéncia sobre o
modo de agir. Os fatores de influéncia de ado¢éo de condutas ambientais abordados nas linhas
de investigacdo contribuem no aprofundamento da anélise da educacdo ambiental (URDA,
BONAN, 2017).

A educacdo ambiental busca estabelecer uma relacdo profunda, afetiva e de respeito
entre pessoas e 0 meio ambiente. Ao ser abordada desde a infancia tem um impacto ainda maior
nas pessoas, que tendem a manifestar o comportamento pr6-ambiental fora do &mbito escolar e
reproduzi-lo ao decorrer de suas vidas. Portanto, de acordo com o estudo de Urda e Bonan
(2017), pode-se afirmar que o conhecimento faz com que a adocdo de condutas ambientais
perdure por mais tempo, sendo importante a incorporacao do ensino das questbes ambientais

na educacao.

4.3 FATORES COMPORTAMENTAIS

Favara e Moreno (2020) levantam no artigo 6 uma investigacao a respeito do bem-estar,
da preocupacéo e das condutas ambientais a fim de comparar os diferentes resultados de jovens
e adultos. Os autores consideram a apatia, 0 antropocentrismo, a conectividade e a afinidade
emocional como fatores determinantes para o desenvolvimento da preocupacao ambiental. De
acordo com o estudo, a apatia pode ser caracterizada como a despreocupagdo com as causas
ambientais, a afinidade como a relagdo emocional do individuo com a natureza e o
antropocentrismo como fator relacionado a qualidade de vida. Considerando também fatores
sociodemogréaficos, crencas e valores como formadores de conduta.

Por meio da investigacdo, os autores identificaram que a Unica diferenca significativa
entre jovens e adultos foi pelo fator do antropocentrismo, que apresenta maior dominio entre
adultos. Os jovens e adultos mais inclinados as condutas pro-ambientais demonstram estar mais
conectados com a natureza, possuindo mais conhecimento a respeito do meio ambiente do que
aqueles que demonstram apatia e falta de preocupacdo, reforcando que a implementacéo da
educacdo ambiental no ensino tem poder transformador, contribuindo para a formacao de
valores e fomentando o comportamento pré-ambiental. Assim como normas e politicas publicas
também colaboram para que os individuos sejam condicionados a preservar 0 meio ambiente
(FAVARA; MORENO, 2020).
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O artigo 7 consiste em uma revisdo integrativa a respeito das variaveis de
comportamento e cogni¢do que podem ser associadas a sustentabilidade e a psicologia. Através
de artigos que abordam temas de cunho sustentavel publicados em periddicos conceituados da
area da psicologia ambiental, foram identificadas uma variedade de fatores envolvidos nos
comportamentos sustentaveis (SANTOS; FELIPPE, 2019).

Partindo do conceito de inter-relacdo entre o ambiente e individuos, Santos e Felippe
(2019) ressaltam que ha uma conexao psicoldgica na relacdo das pessoas com a natureza. O
estudo levanta dados a respeito da adocdo de alternativas de transporte, constatando que a
influéncia de outras pessoas € um forte contribuinte para a transicdo do transporte individual
para o coletivo, destacando a norma social como um fator contribuinte. Analisando o padréo de
consumo de produtos, identificaram que a identificacdo pré-ambiental em rotulos de produtos
condiciona os individuos a refletir sobre suas escolhas de consumo, destacando a informacéo
como fator de influéncia. A respeito da &gua, energia elétrica e uso de sacolas plasticas, 0s
fatores que influenciam o consumo e a reducdo, séo identificados como sendo a motivagao pro-
ambiental individual, h&bitos e normas sociais.

Apesar de ndo propor novas defini¢des, 0s autores contribuem para a caracterizacao dos
fatores contribuintes para praticas e comportamentos sustentaveis.

No artigo 10, Martins e Veiga (2016) investigam através de uma analise de literatura os
fatores que influenciam atitudes e comportamentos de jovens, de acordo com idade e sexo,
perante 0 meio ambiente, tendo em mente que é uma area que necessita de aprofundamento ja
gue possui poucos estudos de diferentes perspectivas.

A diversidade de ideologias, personalidades e cria¢fes levam a diferentes perspectivas,
valores e comportamentos a respeito do ambiente, sendo que o ponto de vista de cada pessoa é
construido pelo conjunto de crencas que possui e influéncias presentes em sua vida. As atitudes
possuem trés componentes: cognitivo, afetivo e volitivo. Porém, tedricos sustentam que séo
apenas bases para a analise geral, interagindo e condicionando.

A respeito da idade existe uma divergéncia de opinides, alguns estudos sustentam que
jovens sentem menos interesse e preocupacao pela questdo ambiental, outros afirmam que 0s
jovens sdo 0s mais propensos a ter condutas sustentaveis. A diferenca pode estar no estagio de
desenvolvimento, que desestabiliza valores e prioridades, alterando-os perante interacGes
sociais de longo prazo. Considerando o género, estudos citam que mulheres tendem a ser mais
inclinadas as questBes ambientais, apesar de homens terem mais conhecimento, sendo
comumente mais associados e incentivados a seguir pelo caminho da ciéncia (MARTINS;
VEIGA, 2016).
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Entretanto, Martins e Veiga (2016) destacam a necessidade de mais estudos para
explicar as relagbes entre as variaveis de comportamento, j& que muitos apresentam pouca
variacdo de contexto e resultados inconsistentes, devido as metodologias utilizadas.

No artigo 11, os mesmos autores, a fim de aperfeicoar a didatica da educacdo ambiental,
relacionam as praticas ambientais ao comportamento, rendimento escolar e area geografica de
jovens. Martins e Veiga (2017) identificam assim a relagdo entre os diferentes niveis de
educacdo na instrucdo dos individuos, constatando que quanto maior o nivel de instrucao
maiores sdo as chances de uma pessoa ter atitudes ecoldgicas. Com isso, reafirma-se a
importancia da inser¢do da educagdo ambiental. Jovens que vivem em centros urbanos tem
maior instrucéo e contato com o agravamento ambiental, o que de acordo com alguns estudos,
fazem com que a preocupacao ambiental seja mais desperta do que em pessoas que vivem em
meios rurais, tendo menos instrucédo e enxergando recursos ambientais com outros olhos, ja que
utilizam os elementos ambientais ao seu redor como fonte de renda e muitas vezes dependem
da extracao de recursos para economia.

No artigo 12, Siqueira et al. (2021) analisaram producdes cientificas sobre o
comportamento pré-ambiental na agricultura e os principais fatores pessoais e ambientais
associados. Os comportamentos pro-ambientais mais encontrados foram de gerenciamento de
residuos. Comportamentos mais complexos que envolvem mudanc¢as mais rigorosas no estilo
de vida, como consumo consciente, foram identificados com menos frequéncia.

As variaveis ressaltam a necessidade de politicas pablicas associadas a educacéo,
favorecendo e estimulando comportamentos pro-ambientais por meio de leis e intervencdes
formativas para agricultores e profissionais do meio, através da comprovacao que a adocao de
praticas agricolas sustentaveis pode ser bem-sucedidas (SIQUEIRA et al., 2021).

O artigo 13 discute as contribuicdes da psicologia ambiental para as pautas ambientais
da atualidade a partir de uma revisdo de literatura. Entende-se através do estudo que a
conscientizacdo ndo é um fator determinante para a ado¢do de comportamentos pré-ambientais,
mas necessaria como aliada a outras estratégias. Destaca-se a importancia da educacéo
ambiental nas escolas para a promocdo de valores ecoldgicos, preparando desde cedo o
individuo para a vida e auxilio no desenvolvimento da sociedade (OLIVEIRA; BRASIL, 2020).

A convergéncia entre a psicologia ambiental e educacéo ambiental foi essencial para a
realizacéo do artigo em questéo, desse modo, conclui-se que o trabalho conjunto das duas areas
pode promover percepgdes e comportamentos pro-ambientais favorecendo a adesdo de préticas
sustentaveis (OLIVEIRA; BRASIL, 2020).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os problemas ambientais sdo uma pauta muito discutida em escala global. HA um
consenso na literatura que muitos deles tém origem na acdo antropica e no comportamento
humano, desse modo as disciplinas de psicologia e educagdo ambiental auxiliam no
esclarecimento e compreensdo dessas ocorréncias para o desenvolvimento de estudos e
metodologias a fim de disseminar mais conhecimento sobre as causas ambientais e
possivelmente modificar comportamentos prejudiciais ao ambiente.

O presente estudo revisou artigos que contribuem para a caracterizacdo das variaveis de
comportamento, atitudes e habitos considerados pro-ambientais, fazendo uma articulagéo
teorica entre as disciplinas da psicologia ambiental e educacdo ambiental. Por mais que néo
contribua para 0 avanco do estudo na area, nao propondo novos conceitos e defini¢des, buscou-
se contribuir para a caracterizacdo e melhor compreensdo das interagdes entre pessoas e
ambiente.

Do ponto de vista da engenharia ambiental, conclui-se a partir desta revisdo que 0s
estudos de diferentes areas podem proporcionar ao profissional da engenharia amplos
conhecimentos que contribuem para a mudanga de valores e atitudes referentes ao meio
ambiente, assim como para sua ética profissional. A educacdo ambiental tem papel fundamental
na mudanca da perspectiva ambiental tanto para a populagdo em geral, como para engenheiros

ambientais e sanitaristas, propiciando uma visao holistica da questdo ambiental.
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