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RESUMO

Durante a experiéncia de escuta no contexto de estagio clinico em uma universidade publica,
encontramos sujeitos cuja condicdo financeira pode ser uma fonte de sofrimento, bem como suas
relacdes e atividades de trabalho, sujeitos em situacdo de desemprego e desamparo material em
geral. A clinica de uma universidade publica €, portanto, também uma clinica de encontros com
sofrimentos provenientes de opressdes sociais. Diante dessa realidade, somos provocados por
algumas questdes: Qual é a relagdo da psicanalise com o sofrimento social? Quais séo as poténcias
e os limites da clinica frente a esses sofrimentos? O objetivo desse Trabalho de Conclusédo de Curso
é, por meio de um ensaio tedrico, investigar as formas de sofrimento provenientes de relacdes e
opressodes sociais, pensando a relagdo da psicanalise com esses sofrimentos, sua dimenséo critica,
poténcias e limites de sua clinica. Como objetivos especificos visamos: (a) refletir sobre as relagdes
sociais, quanto ao modo como se estrutura nossa vida social e os sofrimentos provenientes dos
aspectos histdricos e estruturais da nossa sociedade; (b) explorar algumas formas de subjetivacédo
préprias as sociedades capitalistas e a noc¢do de individualidade promovida pelo neoliberalismo;
(c) pensar a poténcia e os limites da clinica orientada pela psicanalise em relacdo ao sofrimento
proveniente de opressdes sociais; e (d) analisar possiveis contribuicbes da psicanalise para
processos de transformacdo social. Concluimos que a psicanalise pode ser um instrumento
importante de investigacdo do sofrimento resultante das formas de relagédo social contemporaneas.
Sua teoria dispde de elementos que propiciam uma analise de alguns efeitos psiquicos da vida
social, contando com uma abertura para que o saber do sujeito escutado possa emergir,
contribuindo para a atualizacdo constante da teoria e da pratica. Entretanto, compreendemos ser
importante reconhecer os limites de acdo transformativa da clinica diante de sofrimentos
provenientes da condicdo financeira, da exploracdo do trabalho e das determinacdes materiais. A
vista disso, consideramos que a psicanalise pode contribuir para movimentos de transformacéo
social, pois sua vasta teoria sobre o psiquismo humano pode ser Util para pensar novas formas de
acdo politica, uma vez que os modos de mobilizagdo popular promovidos por organiza¢fes
marxistas tém se mostrado insuficientes, assim como suas concepgoes sobre a dimenséo psiquica
e afetiva dos sujeitos. Palavras-chave: Psicologia Social Critica; Psicanalise; Sofrimento social;
Mal estar na Cultura; Formacédo do Psicologo.

Area do CNPq: Psicologia Social



ABSTRACT

During the listening experience in the context of a clinical internship at a public university,
we find subjects whose financial condition can be a source of suffering, as well as their work
relations and activities, subjects in a situation of unemployment and material helplessness in
general. The public university clinic is, therefore, also a clinic of encounters with suffernings
arising from social oppressions. Facing this reality, we are provoked by some questions: What is
the relation of psychoanalysis with social suffering? Wich are the potencies and the limits of the
clinic facing this types of suffering? This undergraduate thesis objective is, by the means of a
theorical essay, to investigate the forms of suffering arising from social relations and opressions,
thinking the relation of psychoanalysis with this types of suffering, it’s critical dimension, the
potencies and limits of it’s clinic. As specific objectives, we aim to: (a) reflect about the social
relations, about the way our social life is structured and the suffering arising from the historical
and structural aspects of our society; (b) explore some forms of subjectivation typical of capitalist
societies and the notion of individuality promoted by neoliberalism; (c) think about the potencies
and limits of the clinic guided by psychoanalysis in relation to the suffering arising from social
oppression; and (d) analyze possible contributions of psychoanalysis to processes of social
transformation. We conclude that psychoanalysis can be an important instrument for investigating
the suffering resulting from contemporary forms of social relationships. It’s theory has elements
that provide an analysis of some psychic effects of social life, with an opening for the knowledge
of the listened subject to emerge, contributing to the constant updating of theory and practice.
However, we understand that it is important to recognize the limits of the clinic's transformative
action in the face of suffering arising from financial conditions, the exploitation of work and
material determinations. In view of this, we consider that psychoanalysis can contribute to
movements of social transformation, as it’s vast theory on the human psyche can be useful to think
about new forms of political action, since the modes of popular mobilization promoted by Marxist
organizations have shown to be insufficient, as well as their conceptions about the psychic and
affective dimensions of the subjects. Key-words: Critical Social Psychology; Psychoanalysis;

Social Suffering; Civilization and its Discontents; Psychologist Education
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Introducéo

Exercer um trabalho em psicologia é, frequentemente, ocupar-se da escuta do sofrimento
humano. Ao aceitarmos acompanhar a pessoa que nos procura, que chega com demandas e
suposicdes das mais singulares, estamos, também, nos dispondo a acompanhar a sua perspectiva
do seu sofrimento, seja ele qual for. Construir caminhos com quem escutamos, pensar intervencgoes
possiveis dispondo de uma relagdo com uma teoria, sdo alguns componentes desse trabalho.

A experiéncia de escuta no contexto de estagio clinico em uma universidade publica traz
consigo um encontro com limites. Alguns deles, determinados pela formacéo, pelo percurso que
tivemos e pelas nossas préprias vivéncias, que variam nossa capacidade de escutar. Outros limites
dizem respeito a encontros que a especificidade do contexto de um servico publico e gratuito nos
proporciona. Afinal, um servigo gratuito de psicologia propicia 0 acesso a tratamento psicolégico
a todas as pessoas, inclusive aquelas que nao teriam recurso financeiro para tratamento em uma
clinica privada, se assim o quisessem. Dessa forma, encontramos sujeitos cuja condicéo financeira
pode ser uma fonte de sofrimento, bem como suas relages e atividades de trabalho (ao qual talvez
nédo tenha muita liberdade de escolha), sujeitos em situacdo de desemprego e desamparo material
em geral. A clinica de uma universidade publica é, portanto, também uma clinica de encontros com
sofrimentos provenientes de opressdes sociais. O que ndo significa dizer que clinicas privadas ndo
recebem sujeitos com sofrimentos dessa ordem (porque afinal existem clinicas das mais diversas,
com precos variados), mas, sim, que existe uma demanda de escuta por pessoas cuja condigdo
financeira € um entrave para o acesso ao tratamento. Compreendemos que existem limites na
pratica da clinica, no que se refere a sua poténcia de transformacdo, quando lidamos com
sofrimentos provenientes da condicdo financeira, da exploracdo do trabalho, das determinacdes
materiais da reproducéo da vida.

Através deste ensaio teorico, cujo metodo nos permite levantar questdes e explorar mais
livremente o tema de forma reflexiva e autoral, vamos investigar a relacdo da psicanalise com o
sofrimento social, sua capacidade de critica dos modos de subjetivacdo contemporaneos, bem como
questionar: qual é a poténcia da clinica em relacdo aos sofrimentos provenientes das opressoes e

desigualdades sociais? E quais sdo os limites da clinica em relacdo aos mesmos?



No primeiro capitulo, trataremos das relacdes sociais, do modo como se estrutura nossa
vida social e dos sofrimentos provenientes dos aspectos historicos e estruturais da nossa sociedade.
Consideramos que existem dois principais tipos de sofrimentos provenientes das relagdes sociais:
aqueles que sdo gerais e se impdem como condicao necessaria para a participacao na vida social; e
aqueles que sdo restritos a grupos especificos sobre os quais existe uma relacdo historica de
opressdo. No segundo capitulo, investigaremos algumas formas de subjetivacdo proprias as
sociedades capitalistas, a nogdo de individualidade promovida pelo neoliberalismo, bem como
algumas distingdes entre concepcdes de Freud e Wilhelm Reich no que se refere ao sofrimento
social e a repressao sexual. Tais consideracdes podem dar pistas sobre a dimensdo critica da
psicandlise ao capitalismo, ao neoliberalismo e seus modos de producdo de vida. No terceiro e
ultimo capitulo, pensaremos sobre a poténcia e os limites da clinica orientada pela psicanalise no
que se refere ao sofrimento proveniente de opressdes sociais. Além disso, analisaremos possiveis
contribuicdes da psicanalise e sua teoria para processos de transformacdo social, bem como tensdes

entre ela e a teoria marxista.
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Capitulo 1 - Relac@es sociais e seus afetos

Talvez fosse interessante comegar com um questionamento: que sofrimento psiquico ndo tem
como causa um conflito com o social? Em 1921, Freud ja chamava atencédo para a ténue diferenca
entre a psicologia individual e a psicologia social, quando aponta que o Outro € fundamental para
0 sujeito, seja em suas relagdes pessoais (familia, amigos, amantes) ou em sua vida psiquica
particular (onde o outro é considerado enquanto modelo, objeto, auxiliador e adversério). Portanto,
Freud (2011) declara: “a psicologia individual ¢ também, desde o inicio, psicologia social, num
sentido ampliado, mas inteiramente justificado” (p.14).

Entretanto, precisamos de uma definicdo a respeito das noc¢des de social e individual. O
vinculo entre seres humanos é objeto de inesgotaveis elaboragdes tedricas, tendo os pensadores
contratualistas dos séculos XVI1I e XVIII como ponto de partida para uma filosofia que influencia
até hoje as concepcdes tedricas e politicas sobre a vida em sociedade e formacgdes de Estados. Em
um periodo histérico de crescimento econdmico e politico da burguesia europeia no interior de um
feudalismo ainda vigente, as teorias de Thomas Hobbes, John Locke e posteriormente Jean-Jacques
Rousseau estabeleceram as bases para a formacao dos Estados de direito que tomaram o lugar das
monarquias através dos movimentos sociopoliticos de revolucBes burguesas. A queda da
aristocracia em poténcias colonialistas como a Franga, consequentemente, a ascensdo do
liberalismo como politica de Estado, definiu os paradigmas de relacdo social no mundo capitalista
que surgia.

As formacdes de Estados de direito sdo historicamente concomitantes com o fim do
feudalismo e a ascensdo das classes burguesas ao poder institucional. Pensar numa historia das
relagOes sociais e das sociedades &, para autores como Marx e Engels, indissociavel do pensamento
sobre os antagonismos de classe, afinal “A historia de todas as sociedades até agora tem sido a

historia das lutas de classes” (MARX, ENGELS, 2008, p.10).

Nas primeiras épocas histdricas, verificamos, quase por toda parte, uma completa divisdo
da sociedade em classes distintas, uma escala graduada de condicfes sociais. Na Roma
antiga, encontramos patricios, cavaleiros, plebeus, escravos; na ldade Média, senhores,
vassalos, mestres, companheiros, servos; e, em quase que cada uma destas classes, novas
divisoes hierarquicas. A sociedade burguesa moderna, que brotou das ruinas da sociedade
feudal, ndo suplantou os velhos antagonismos de classe. Ela colocou no lugar novas
classes, novas condigBes de opressdo, novas formas de luta. Entretanto, a nossa época — a
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época da burguesia — caracteriza-se por ter simplificado os antagonismos de classe. A
sociedade divide-se cada vez mais em dois vastos campos opostos, em duas grandes
classes diametralmente opostas: a burguesia e o proletariado. (MARX, ENGELS, 1999,

p.7)

Marx aponta para a crescente divisdo social entre os proprietarios dos meios de producao e
aqueles que precisam vender sua forca de trabalho para sobreviver, constituindo as duas classes
essenciais do capitalismo. A acumulacédo de riqueza entre 0s burgueses e o crescimento do capital
sO é possivel através do trabalho humano, que confere valor as mercadorias produzidas. Dessa
forma, as relacGes sociais adquirem as caracteristicas do modo de producdo capitalista, sendo a
capacidade de trabalhar uma das principais condi¢cdes para a participacdo social. Com isso, a
ideologia burguesa estabelece um novo paradigma de vinculos entre individuos, valorizando
relagcbes de competicdo, exploracdo e individualismo, tal como podemos acompanhar nas nogoes
hobbesianas de natureza humana (SOUZA, 2010).

A ideia de contrato social parte da concepcdo de Hobbes de um suposto estado de natureza,
onde a vida dos individuos era constantemente ameacada, hum estado de guerra de todos contra
todos. Segundo Hobbes, as vontades individuais ndo teriam limites naturais, e conflitos surgiriam
entre homens que desejassem 0s mesmos objetos. Portanto, sua filosofia defende a necessidade de
uma soberania estatal, “sendo ela composta por um homem (monarquia), uma assembleia formada
por todos os cidadaos (democracia direta de estilo hobbesiano) ou entdo uma assembleia composta
por apenas parte dos cidadaos (aristocracia)” (MONTEIRO, 2012, p.3).

As tendéncias individualistas naturais do sujeito hobbesiano de competicdo, dominacéo e
exploracdo, conferem ao estado de natureza uma atmosfera de inseguranca constante que tenderia
a gerar “suposi¢des reciprocas sobre as possiveis agdes dos individuos, o que culminaria em
ataques visando a autopreservacdo, isto €, agressdo preventiva, mediante possivel ofensiva
externa”. Desta ldgica, segue a necessidade de um limite para os direitos naturais dos individuos,
que diante da situag@o caotica de ameaca constante, opta pela “alienagdo em relagdo aos seus
direitos naturais absolutos em fungdo do estabelecimento de uma instancia que seria a0 mesmo
tempo o guardido da soberania absoluta e o0 sujeito responsavel pela preservacdo da vida dos

individuos. Esta esfera que surge no momento da alienagdo é o Estado” (SOUZA, 2010, p.28).
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A recuperacdo de alguns elementos essenciais da filosofia politica de Hobbes tem sua

relevancia justificada no momento em que acompanhamos autores como Safatle (2015, p.19): “tal

perspectiva hobbesiana ndo tem interesse meramente histdrico. E bem provavel que ela descreva,

de forma bastante precisa, 0 modelo hegemonico de circuito de afetos proprio a nossas sociedades

de democracia liberal”. Safatle compreende sociedades ndo apenas como sistemas de normas e

valores morais que organizam e determinam a vida de sujeitos, mas também (em seu nivel mais

fundamental) como circuitos de afetos:

Talvez precisemos partir da constatacdo de que sociedades sdo, em seu nivel mais
fundamental, circuitos de afetos. Enquanto sistema de reproducdo material de formas
hegemonicas de vida, sociedades adotam tais formas de forca de adesdo ao produzir
continuamente afetos que nos fazem assumir certas possibilidades de vida a despeito de
outras. Devemos ter sempre em mente que formas de vida determinadas se fundamentam
em afetos especificos, ou seja, elas precisam de tais afetos para continuar a se repetir, a
impor seus modos de ordenamento definindo, com isso, 0 campo dos possiveis. Ha uma
adesdo social construida através das afeccdes. Nesse sentido, quando sociedades se
transformam, abrindo-se a producéo de formas singulares de vida, os afetos comecam a
circular de outra forma, a agenciar-se de maneira a produzir outros objetos e efeitos. Uma
sociedade que desaba sdo também sentimentos que desaparecem e afetos inauditos que
nascem. Por isso, quando uma sociedade desaba, leva consigo os sujeitos que ela mesma
criou para reproduzir sentimentos e sofrimentos. (SAFATLE, 2015, p.17).

A instauracdo de um poder soberano que regula as relagdes sociais, governando sobre a vida

e a morte dos individuos também é explorada por conceitos como o de Biopoder de Foucault, que

evidencia a necessidade de producao de estratificacdo social inerente as formacdes de Estados na

modernidade.

Na formulacdo de Foucault, o Biopoder parece funcionar mediante a divisdo entre as
pessoas que devem viver e as que devem morrer. Operando com base na divisdo entre
vivos e mortos, tal poder se relaciona a um campo bioldgico — do qual toma controle e no
qual se inscreve. Esse controle pressupde a distribuicdo da espécie humana em grupos, a
subdivisdo da populacdo em subgrupos e o estabelecimento de uma censura biologica
entre uns e outros. Isso é o que Foucault rotula com um termo (aparentemente familiar)
“racismo”. (MBEMBE 2018, p.17).

E possivel fazer uma aproximacio entre as perspectivas de Safatle e Foucault em suas

definicbes de elementos do modo de funcionamento dos Estados contemporaneos. Se

compreendermos a vida social em sua constituicdo historica, através de conflitos entre classes,

estratificacdo social e desigualdades raciais, caberia questionar: contra quem o Estado mobiliza o

medo? Quem sdo os inimigos escolhidos pelo poder soberano, que justificam por exemplo, 0 uso
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privilegiado da violéncia? Quem o Estado reconhece como sujeitos de direito e quem fica a margem

desse reconhecimento?

1.1 Mal-estar geral e sofrimentos especificos: realidade material como produtora de

sofrimento

No momento em que lidamos com as consequéncias dos processos histricos de
estratificacdo social, devemos reconhecer que os sujeitos sofrem de formas especificas e distintas
no interior da vida social, de acordo com sua raca, género, sexualidade, territério e classe. A partir
disso, passamos a investigar o sofrimento social em duas esferas: o mal-estar geral da vida em
sociedade e os sofrimentos especificos.

Podemos pensar, desde Freud, em um mal-estar intrinseco a condicao civilizatoria. Em seu
escrito Mal-Estar na Civilizacdo, Freud apresenta sua analise a respeito dos vinculos sociais, do
sofrimento inerente as internalizacfes das exigéncias e repressdes que o processo civilizatorio

determina para nossas vidas em sociedade.

Descobriu-se que o homem se torna neurdtico porque ndo pode suportar a medida de
privacdo que a sociedade Ihe impde, em prol de seus ideais culturais, e concluiu-se entéo
que, se estas exigéncias fossem abolidas ou bem atenuadas, isto significaria um retorno a
possibilidades de felicidade. (FREUD, 2010, p.31).

Esse processo de internalizacdo de julgamentos e criticas sobre sexualidade deve ocorrer
ainda na infancia, no chamado periodo de laténcia do desenvolvimento libidinal infantil, onde o
sentimento de nojo e asco a respeito do sexual produz inibi¢des sobre a crianga. Além disso, a vida
social exige que adotemos o principio de realidade em detrimento do principio do prazer, refreando

o0s impulsos de satisfacdo imediata tdo presentes na infancia.

[...] impossivel ndo ver em que medida a civilizagdo é construida sobre a rendncia
instintual, o quanto ela pressup®e justamente a ndo satisfacdo (supressdo, repressao, ou 0
qué mais?) de instintos poderosos. Essa “frustragdo cultural” domina o largo &mbito dos
vinculos sociais entre 0s homens”. (FREUD, 2010, p.40).

Em virtude disso, tal como aponta Safatle, existe uma certa producao estética que sustenta
modos de vida desejados por determinado sistema que rege a sociedade. A estética aqui sendo

compreendida pela defini¢do freudiana, como valorizacdo de certas qualidades do sentir. Pois a
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repressao da sexualidade, assim como a circulacao de afetos especificos se mostram essenciais para
a participacdo dos individuos na vida social enquanto trabalhadores e consumidores. A partir disso,
é possivel pensar inclusive que sistemas de leis, regras e relages de poder s6 se sustentam através
dessa producédo estética, da valorizacdo de determinados sentimentos e modos de lidar com a
sexualidade.

Portanto, o mal-estar se apresenta como condi¢do do funcionamento normal da vida social
no capitalismo, e ndo como consequéncia de alguma irregularidade. O conceito de mal-estar se
relaciona com o nivel estrutural das condicGes para a participacdo social, de forma que o
adoecimento neurdtico aparece como resultado do conflito psiquico entre a insisténcia das mogdes
pulsionais (o impulso constante é caracteristica fundamental do conceito de pulséo tal como surgiu

em Freud) e a internalizacdo das exigéncias da normatividade social.

Freud define o mal-estar como forma paradigmaética de sofrimento social. Tal como no
conceito marxista de alienacdo, o mal-estar € um sofrimento social resultante ndo da
desregulacdo das normas sociais, mas do funcionamento normal da normatividade social,
do impacto normal do processo civilizatorio. A agressividade e o sentimento de
culpabilidade que aparecem como sintomas do mal-estar sdo a expressdo da maneira como
alienac&o e socializagdo do desejo aparecem, para Freud, como processos completamente
ligados entre si no interior da produgdo das identidades subjetivas modernas e sua
dindmica de internalizagdo de fantasias e normas. (SAFATLE, 2018, p.26).

Assim, é interessante pensar de que forma a teoria freudiana expressa caracteristicas da vida
social nas dindmicas do aparelho psiquico. O conceito de super-eu, por exemplo, surge como a
instancia critica do aparelho psiquico freudiano, em oposicdo as insisténcias pulsionais do 1sso.
Resultante da assimilacdo do conflito edipico, em seu carater de impedimento da livre circulacdo
pulsional e das tendéncias incestuosas infantis, o super-eu aparece como a internalizagéo do sistema
de normas, da lei paterna que regula as possibilidades de satisfacdo pulsional. Assim como o mal-
estar é definido como consequéncia do funcionamento normal da normatividade social, o “sujeito
normal” de acordo com a teoria freudiana ¢ um sujeito em constante conflito. Porque, para Freud,

ao contrario do que a principio se poderia imaginar, as instituicdes sociais e 0 processo civilizatorio

nada tém a ver com bem-estar.
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.......

o
orsmorroml o

“Victor” (1987)

Fonte: https://www.wikiart.org/en/jean-michel-basquiat/victor (2021)

A hipétese freudiana de desenvolvimento historico de um super-eu cultural, a partir de uma
analogia social do mecanismo psiquico individual é interessante para pensarmos os sofrimentos de
grupos especificos. Afinal, essa instancia seria composta por ideais produzidos historicamente por
uma sociedade que sdo, ao mesmo tempo, seus paradigmas de reconhecimento. Quando os ideais
sociais hegemonicos que compdem o super-eu cultural sdo associados a branquitude, como sao
afetadas as populagdes ndo brancas?

Um dos modos mais eficazes de domesticacgdo, utilizados pelas classes dominantes brancas,
tem sido o de estabelecer uma relagdo direta do termo “negro” com tudo aquilo que é mau,
indesejavel, feio, sujo, sinistro, maldito, etc. [...] o aspecto que nos interessa aqui, € o do
modelo estético ocidental branco que nos foi imposto como superior ideal a ser atingido.
Por isso mesmo, nds, negras e negros, éramos sempre Vvistos como o oposto daquele
modelo, através do reforgo pejorativo de nossas caracteristicas fisicas: cabelo ruim, nariz
chato ou fornalha, beigcos ao invés de labios, tudo isso resumido na expressdo “fei¢des
grossas ou grosseiras”. E quantos de nos se deixaram enganar por tudo isso, acreditando
realmente que ser negro é ser feio, inferior, mais préximo do macaco do que do homem
(branco, naturalmente). (GONZALEZ, 2018, p.295).

Tal como aponta Marx a respeito da histéria das sociedades, a dominacéo de uma classe sobre
a outra envolve a desumanizacdo da classe dominada. Desse modo, encontramos sujeitos
historicamente situados a margem do reconhecimento social enquanto sujeitos de direito, objetos
de violéncia estrutural. No Brasil, vivemos os efeitos de uma historia de colonizacéo, escravidao e

violéncia contra povos ndo brancos, de forma que o racismo se encontra na esséncia das relaces
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sociais brasileiras. Lélia Gonzalez se encontra entre as principais pensadoras sobre a questdo negra
no Brasil, evidenciando contradigfes da democracia brasileira em sua capacidade de garantir

igualdade de acesso a direitos.

Um dos legados concretos da escraviddo diz respeito a distribuicdo geografica da
populacdo negra, isto é, a sua localizacdo periférica em relacdo a regiGes e setores
econdmicos hegemdnicos. Em outras palavras, a maior concentracdo da populacdo negra
ocorre exatamente no chamado Brasil subdesenvolvido [..]. E nesse sentido que o
racismo, enquanto articulacdo ideoldgica e conjunto de praticas, denota sua eficacia
estrutural na medida em que estabelece uma divisdo racial do trabalho e é compartilhado
por todas as formacdes socioecondmicas capitalistas e multirraciais contemporaneas. Em
termos de manutenc&o do equilibrio do sistema como um todo ele é um dos critérios de
maior importancia na articulacdo dos mecanismos de recrutamento para as posi¢des na
estrutura de classes e no sistema de estratificagdo social. (GONZALEZ, 2018, p.98).

Lembremos como o conceito de medo, afeto mobilizado como base para sustentar os modos
de relacdo social no capitalismo, para Freud tem por definicdo a exigéncia de um objeto a ser
temido. A partir disso, podemos pensar nos alvos historicos do medo e da violéncia estrutural no
contexto brasileiro, naqueles que foram submetidos a margem do processo civilizatério, como
condicdo para o tipo de civilizacdo que se estabeleceu no Brasil através da escraviddo e da
exploracdo. A populacdo negra no Brasil, tal como aponta Lélia Gonzalez, foi geograficamente
submetida as margens nas grandes cidades do pais no periodo p6s abolicdo por um Estado que
associava 0 progresso e a civilizacdo ao branqueamento da populacdo. Essa medida ndo é
surpreendente considerando os aspectos ideoldgicos do colonialismo europeu, sua forma de utilizar
0 conceito de raca como uma tecnologia de dominacéo, tendo o homem europeu (e ndo a mulher)
como referéncia de uma concepgéo desenvolvimentista da antropologia. Ou seja, 0 homem branco
europeu aparece como sindnimo de civilizagdo, progresso, racionalidade, em oposi¢do aos povos
ndo brancos, considerados primitivos, selvagens. Ja os significados acerca da mulher europeia sao
muito complexos e seu enquadramento dependia “do acesso que ela viesse a ter a cultura. Pois, as
mulheres que tinham acesso a cultura, eram aquelas que conseguiam projetar-se na sociedade de
alguma forma” (GODOY & COSTA, 2017, p.162).
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“A Redengdo de Cam” (1895)
Fonte: Enciclopédia Itad Cultural (2020)

Dessa forma, uma populacdo majoritariamente negra ou indigena significava, para o Estado
brasileiro, um atraso em termos de desenvolvimento. Portanto, programas de imigracdo de
trabalhadores europeus foram financiados pelo Estado brasileiro com a finalidade de tornar o Brasil
um pais majoritariamente branco. A ideologia eugenista da burguesia brasileira é representada de
forma exemplar pela obra “A Redencdo de Cam” (1895) de Modesto Brocos, evidenciando 0S
efeitos culturais de um projeto de Estado de genocidio e apagamento da populagdo negra e
indigena. A arte em questdo revela o desejo das classes dominantes de embranquecimento da
populacdo, transformado numa ideologia que é internalizada como desejo proprio das classes
dominadas. Seus elementos trazem o processo de embranquecimento através da posicdo das
personagens, da esquerda para a direita, a av0 negra retinta (agradecendo aos céus pelo neto
branco), a filha com pele mais clara segundando o bebé, e o pai da crianca, relativamente distante,
com postura orgulhosa e altiva. Juntam-se a esse projeto as inimeras medidas de exclusao social
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impostas as populacfes negras e indigenas, ja fragilizadas pelo longo periodo de escravidao,
tracando limites geogréficos e raciais a democracia brasileira.

Na sociedade brasileira o negro é visto como um corpo. Nao é por acaso que estamos
concentrados aonde? Nas profissdes de trabalho manual. E em termos de papéis positivos
que a sociedade brasileira nos atribui, nés somos o que? Os atletas. Mesma coisa no
futebol ou entdo sambista. No caso da mulher, sambista vira mulata ou domeéstica.
(GONZALEZ, 2018, p.348).

Os processos histdricos de desumanizacdo sofridos pela populacdo negra no Brasil, bem
como a reducdo de pessoas racializadas a uma posicdo de ndo reconhecimento (como seres
primitivos desprovidos de alma e da capacidade cognitiva do homem branco), colocam o negro na
condicdo de corpo. Condicdo essa que € justamente oposta a condicao de sujeito, de acordo com a
psicanalise. Tal como lembra Calligaris (1989), a estruturacdo psiquica tanto na neurose quanto na
psicose ocorre como uma defesa contra a posicdo de objeto em relagcdo a demanda de um Outro.
Para que essa estruturacdo tenha sucesso, é preciso o sujeito obtenha um estatuto simboélico, uma

significacdo que prevaleca a condicdo de apenas pedacos de carne.

Qualquer tipo de estruturacdo do sujeito, seja neurética ou psicética, é uma estruturacdo
de defesa, no sentido freudiano, no sentido em que Freud fala de psiconeurose de defesa.
E uma estruturagio de defesa na medida em que se subjetivar, existir como sujeito
(barrado pela castragdo, como na neurose, ou ndo, como na psicose), obter algum estatuto
simbdlico, alguma significagdo é necessario para que 0 sujeito seja algo distinto do Real
do seu corpo, algo Outro e mais do que alguns quilos de carne. Por isso 0 sujeito se
estrutura em uma operacdo de defesa. De defesa contra que? Contra 0 que seria,
imaginariamente, o seu destino se ele ndo se defendesse se estruturando: ser — reduzido
ao seu corpo — o objeto de uma Demanda imaginaria do Outro, se perder como objeto do
gozo do Outro. A operacéo de defesa implica um certo tipo de metéfora, vou seja, implica
— € o préprio da metafora — que a significacdo possa prevalecer, possa substituir ao
pedaco de carne uma significacdo subjetiva. (CALLIGARIS, 1989, p.13).

A vista disso, percebemos o racismo estrutural como modo de sofrimento especifico das
relagbes sociais, situado na esséncia das formacOes de Estados decorrentes de processos
colonialistas, como o Brasil. Notamos como as relagdes sociais no Brasil, com seu alto nivel de
estratificacdo, produz sofrimentos gerais relacionados a exploracéo sofrida pela maior parte da
populagéo, que precisa vender sua forca de trabalho para sobreviver. A0 mesmo tempo, nossa
historia enquanto sociedade que se baseou na exploracdo e desumanizagdo de povos indigenas e
negros, eleva o sofrimento geral da classe trabalhadora para esses grupos. Cabe reforcar aqui o
sofrimento psiquico decorrente da realidade material, das condi¢bes concretas da classe

trabalhadora no Brasil e da populacdo racializada, pois o sofrimento derivado das condigdes
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materiais € inseparavel do sofrimento psiquico. Como pensar as formacdes de neurose de sujeitos
negros, pertencentes a um grupo que sofre historica e institucionalmente com a excluséo social,
estigmatizacdo e mortes violentas por acdo policial? Calligaris aponta como é essencial para a
constituicdo subjetiva que uma significacdo prevaleca ao real do corpo para que um sujeito
emergente possa se defender das demandas de um outro. Quais sao as significacfes sociais para
pessoas racializadas? Sao significacbes que correspondem a historia de opressdo a qual foram
submetidos os povos negros e indigenas de modo que a cultura e a ideologia dominante reforcam
essas opressdes através das significagdes sociais atribuidas aos negros, relacionadas a:
marginalidade, criminalidade, inferioridade intelectual, feiura, etc. Trata-se, portanto, de
articulagdes simbolicas de significantes sociais que sdo utilizados para representar a populacao
negra e manter relacGes historicas de opressao.

Ainda sobre os considerados sofrimentos especificos inerentes as relagdes sociais histdrico-
culturais brasileiras, temos os sofrimentos decorrentes da estrutura patriarcal da sociedade. As
relacfes estruturais de poder nas dindmicas sociais brasileiras se constituiram de tal forma que
todos aqueles que se encontram fora da normatividade branca, burguesa, heterossexual e
masculina, sofrem em maior ou menor grau, respectivamente na medida em que estdo mais
préximos ou mais distantes desse ideal de cidaddo. Assim como o racismo foi essencial para a
constituicdo das relacGes sociais no Brasil Colonia na forma como as classes dominantes
articularam a exploragdo das riquezas naturais do pais e do trabalho, o machismo também
desempenha um papel decisivo na historia das relagdes sociais, sendo ainda mais constitutivo no

que se refere a histdria das relacdes de opressao e poder.

Assim, 0 casamento monogamico de modo algum entra na histéria como a reconciliagéo
entre homem e mulher, muito menos como sua forma suprema. Pelo contrério. Ele entra em
cena como a subjugacdo de um sexo pelo outro, como proclamacdo de um conflito entre os
sexos, desconhecido em toda a histéria pregressa. Em um antigo manuscrito inédito,
elaborado por Marx e por mim em 1846, encontro o seguinte: “A primeira divisdo do
trabalho foi a que ocorreu entre homem e mulher visando a geragéo de filhos”. E hoje posso
acrescentar: o primeiro antagonismo de classes que apareceu na historia coincide com o
desenvolvimento do antagonismo entre homem e mulher no casamento monogamico, e a
primeira opressdo de classe coincide com a do sexo feminino pelo sexo masculino. O
casamento monogamico foi um grande progresso historico, mas, a0 mesmo tempo,
inaugura, ao lado da escraviddo e da riqueza privada, a época que perdura até hoje, em que
cada progresso constitui simultaneamente um retrocesso relativo, em que o bem-estar e 0
desenvolvimento de uns se impdem pela dor e pela opresséo de outros. E a forma celular
da sociedade civilizada, na qual j& podemos estudar a natureza dos antagonismos e das
contradi¢des que nela se desdobrardo plenamente. (ENGELS, 2019, pg. 84).
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A invencdo da familia patriarcal monogamica, como observou Engels, ocorreu com o
objetivo de garantir, para 0 homem, a consanguinidade de seus filhos e dessa forma, a continuidade
de seu patrimoénio e propriedade: “Ela se funda no dominio do homem, com a finalidade expressa
de gerar filhos com paternidade inquestionavel, e essa paternidade € exigida porque um dia 0s
filhos deverdo assumir, como herdeiros naturais, o patriménio paterno”. Deste modo, a familia
monogamica enquanto nucleo fundamental para o surgimento das sociedades, expressa desde o
inicio o conflito entre classes, a dominacao e exploracdo da mulher pelo homem, sendo a primeira
constituicdo familiar na histdria que se estabelece a partir de motivagdes econémicas. Afinal, a
mulher na estrutura familiar patriarcal € uma trabalhadora ndo remunerada, indispensavel para a
continuacéo de sua propriedade.

Vemos que Engels, ja naquela época, percebia as interseccionalidades, hoje discutidas em
profundidade especialmente pelas feministas negras. A partir disso, podemos frisar como género
se torna uma categoria fundamental para a compreensédo das relacdes de opressdo na vida social,
uma vez que a estrutura patriarcal se consolida historicamente como reguladora dos modos de
subjetivacdo e parametros de reconhecimento social. 1sso ocorre de modo que a cultura hegemdnica
reforca e perpetua a dominacéo patriarcal através dos padrées comportamentais de masculinidade
e feminilidade, que operam limitando a sexualidade, os modos de ser e agir, e as posi¢des sociais
de acordo com o género de cada individuo.

Esses padrfes adquirem na cultura uma forte sensacdo de naturalidade e atemporalidade,
alimentados por perspectivas religiosas e concepg¢des biologicas da existéncia humana. Essa
mesma defesa de um suposto objetivo fixo para a existéncia humana, de reproducéo e preservacao
da espécie, determina o papel social da mulher nas fungdes de mae e dona de casa, a0 mesmo tempo
que coloca a heterossexualidade como a sexualidade normal, patologizando a homossexualidade e
outras formas de expresséo do sexual. Vemos, portanto, a estrutura patriarcal enquanto uma base
dos modos de relacdo social, nas dindmicas de subjetivacdo dos sujeitos, nos parametros de ideais
para reconhecimento, no controle e represséo da sexualidade (principalmente da mulher). Esses
efeitos podem ser compreendidos como tecnologias culturais de dominacdo, operando atraves da
naturalizacio das opresses estruturais. E a partir da compreensao historica e cultural das opressoes

estruturais que podemos investigar os sofrimentos produzidos pelas relagfes sociais em suas
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dindmicas de dominacao e poder. Pois ao compreender a sociedade em suas contradi¢des, conflitos
e heterogeneidade, podemos observar de forma mais clara as relagdes de poder historicamente
estabelecidas, onde “o bem estar e desenvolvimento de uns se impdem pela dor e sofrimento de
outros” (ENGELS, 2019, p.84).

Uma compreensdo estrutural das relagdes de opressao na sociedade nao deve ofuscar o fato
de que cada sujeito sofre de forma singular, de acordo com a sua propria historia. E inclusive a
partir da escuta individual que podemos investigar os atravessamentos especificos de opressdes
sociais, de acordo com as intersec¢fes que operam de modo singular em cada sujeito. Afinal,
mulheres negras vivenciam historicamente sofrimentos aos quais mulheres brancas ndo estdo
submetidas, assim como dentro da comunidade LGBTQIA + mulheres trans negras estdo mais
sujeitas a agressoes e mortes violentas do que homens gays brancos. A perspectiva estrutural nos
possibilita justamente compreender a génese das opressfes sociais em seu contexto historico,
cultural e politico, concebendo o sujeito e seus modos de sofrer como formas de relacdo social

possiveis dentro da estrutura sociopolitica atual.
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Capitulo 2 — A psicanalise como critica do sofrimento psiquico no capitalismo

Wilhelm Reich é responsavel por uma das primeiras articulagdes tedricas entre o pensamento
psicanalitico e a teoria marxista. O psicanalista austriaco teve sua trajetoria marcada por um forte
envolvimento politico, tendo sido militante do partido comunista alemdo e um dos principais
agentes das clinicas publicas de psicanalise desenvolvidas entre as décadas de 1920 e 1930. Sua
teoria sobre o fascismo é considerada até os dias de hoje uma referéncia nas pesquisas sobre o
tema, na psicanalise e na psicologia social, bem como em tantos outros campos de saber, revelando
0 papel crucial dos aspectos psiquicos, elementos ideologicos e dindmicas pulsionais na gestao
politica dos movimentos fascistas e sua adesdo popular crescente na Alemanha dos anos 1930.

A contribuicdo de Reich no campo marxista se situa na tensao historica entre as concepgdes
filosoficas idealistas e materialistas. O caminho percorrido por Karl Marx é de certa forma
constitutivo dessa tensdo, tendo sido discipulo do pensamento hegeliano e posteriormente critico
do mesmo, por considera-lo insuficiente no que se refere a necessidade de transformacao concreta
do mundo. Obras como A ldeologia Alemé& (1846), elaborada em conjunto com Engels, marcam
uma separacao nas concepc¢des de revolucdo entre materialistas e idealistas, pois de acordo com
Marx, os hegelianos estavam preocupados em promover transformacdes no plano do pensamento,
enquanto o que realmente importava era transformar a realidade concreta: “Os fildésofos so
interpretaram o mundo de diferentes maneiras; do que se trata, é de transforma-lo” (MARX,
ENGELS, 2001, p.103).

Tal separacdo entre as concepgdes deixou uma heranga no pensamento marxista ortodoxo,
seguido pelas organizacBes marxistas que surgiram no mundo inteiro desde entdo, que foi de
rejeitar aspectos considerados subjetivos da vida social em prol de andlises de elementos
econdmicos e concretos da realidade. Dessa forma, a teoria psicanalitica aparece como um discurso
historicamente rejeitado pelo pensamento marxista, e assim seguiria até ser incorporado por
tedricos marxistas da Escola de Frankfurt. Reich questiona a rigidez do pensamento marxista,
apontando sua insuficiéncia para a compreensao das contradi¢Oes da classe trabalhadora, tais como
a sua adesdo e simpatia a movimentos politicos que em ultima instancia se voltam contra ela, como
era o caso do movimento fascista na Alemanha. A pobreza e outras consequéncias das condicoes

econbmicas enfrentadas pela classe trabalhadora ndo eram suficientes para o desenvolvimento de
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uma consciéncia de classe, como pensavam 0s marxistas, que viam as contradi¢cdes e a suposta
irracionalidade da populagédo a levarem em dire¢do ao autoritarismo e racismo, antes de uma
postura revolucionaria. Reich pensava que as contradi¢Ges e a irracionalidade incompreendidas
pelos marxistas eram passiveis de serem elucidadas por uma analise da dimensao sexual da vida
social. Mais precisamente, uma analise da repressdo sexual e sua funcdo na adesdo popular ao
fascismo.

O autor discorda do determinismo absoluto de Freud sobre o mal estar intrinseco a
civilizacdo, afirmando que séo as formas atuais da ordem social que nos fazem sofrer e demandam
um montante de repressao sexual para se sustentar. Essa discordancia se mostra muito importante,
tanto nas estratégias de transformacéo social quanto nas direcGes clinicas possiveis para casos de
neurose. Pois, embora ambos tenham na diminui¢do do sofrimento um objetivo comum, a
perspectiva freudiana leva a um horizonte de conformacdo com relacdo as restricdes sociais,
engquanto Reich enxerga a transformacdo social como caminho para um bem estar psiquico

possivel.

Ao pressentirmos que ndo é a atividade cultural em si que demanda a repressao e o
recalcamento da sexualidade, mas apenas as formas atuais dessa atividade, sentimo-nos
dispostos a sacrificar essas formas, se isso puder acabar com a desgraca de inumeras
criangas e adolescentes. N&o é, portanto, uma questdo de cultura, mas de ordem social.
Estuda-se a histdria da represséo sexual e a etiologia do recalcamento sexual e conclui-se
que ela ndo surge com o comeco do desenvolvimento cultural; ou seja, a repressdo e o
recalcamento ndo sdo os pressupostos do desenvolvimento cultural. S6 bem mais tarde,
com o estabelecimento de um patriarcado autoritario e com o inicio das divisdes de classe,
é que surgiu a repressdo da sexualidade. (REICH, 1988, p.44).

O sofrimento proveniente das relacdes sociais ndo seria inerente ao processo civilizatorio, tal
como afirma Freud, mas resultado da ordem social vigente. Dessa forma, a repressao sexual ndo
seria necessaria por motivos culturais, mas sim por motivos politicos e os modos de subjetivacédo

necessarios para a sua sustentacao.

2.1 - Represséao sexual e relacdes de poder

A repressdo sexual era vista por Reich como principal objeto do olhar critico psicanalitico,

ao analisar suas consequéncias no ambito social e politico. Esse elemento tdo decisivo nas
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dindmicas sociais e politicas, ignorado pelos marxistas, encontrava sua intersecgdo com a estrutura

politica em uma instituigdo social: a familia.

Para compreender a relagdo entre repressao sexual e a exploragdo humana, é necessario
compreender a instituicdo social basica na qual se entrelacam a situacdo econdémica € a
situacdo econdmico-sexual da sociedade patriarcal autoritdria. Ndo € possivel
compreender a economia sexual e 0s processos ideoldgicos da sociedade patriarcal sem
ter em conta essa instituicdo. A psicanalise de homens e mulheres de todas as idades,
paises e classes sociais leva as seguintes conclusdes: a combinagdo da estrutura
socioecondmica com a estrutura sexual da sociedade e a reproducdo estrutural da
sociedade verificam-se nos primeiros quatro ou cinco anos de vida, na familia autoritaria.
A Igreja s6 continua essa funcdo mais tarde. E por isso que o Estado autoritario tem o
maior interesse na familia autoritaria; ela transformou-se numa fabrica onde as estruturas
e ideologias do Estado séo moldadas. (REICH, 1988, p.45).

E possivel compreender a importancia da familia como ntcleo dos processos de subjetivagio
estatais, afinal, é a partir delas que os sujeitos se constituem e sdo moldados. Cada sujeito carrega
em si a historia de sua familia, atualizando em si a ancestralidade dos lacos que o comp&em. E na
estrutura familiar que a crian¢a vivencia suas primeiras relacdes com a alteridade, suas primeiras
proibicdes, privagdes, inibi¢cdes. Seus pais sdo seus primeiros modelos, com 0s quais trama suas
principais relagdes de identificagdo, dos quais recebe a transmissdo de seus valores morais e
costumes. O nuacleo familiar é também transmissor de uma estética, do que se preza enquanto
qualidades de sentimentos e afetos.

A inibicdo moral da sexualidade natural na infancia, cuja Gltima etapa é o grave dano da
sexualidade genital da crianga, torna a crianga medrosa, timida, submissa, obediente,
"boa" e "docil"”, no sentido autoritario das palavras. Ela tem um efeito de paralisagéo sobre
as forcas de rebelido do homem, porque qualquer impulso vital é associado ao medo; e
como sexo é um assunto proibido, hd uma paralisacdo geral do pensamento e do espirito
critico. Em resumo, o objetivo da moralidade é a cria¢do do individuo submisso que se
adapta a ordem autoritaria, apesar do sofrimento e da humilhac&o. Assim, a familia é o
Estado autoritario em miniatura, ao qual a crianca deve aprender a se adaptar, como uma
preparacdo para o ajustamento geral que serd exigido dela mais tarde. A estrutura
autoritaria do homem € basicamente produzida — é necessario ter isto presente — através

da fixac8o das inibicbes e medos sexuais na substdncia viva dos impulsos sexuais.
(REICH, 1988, p.45).

A estética prezada pela constituicdo familiar diz tambem sobre os papéis sociais atribuidos a
cada membro da familia. Obediéncia, docilidade, bons modos, sdo qualidades prezadas por sujeitos
submissos a uma certa estrutura de hierarquia. Ao investigarmos a constituicdo da familia

monogamica, percebemos que ela é formada em sua esséncia numa relagéo de opressdo da mulher
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pelo homem, da opressdo da mulher pela prépria mulher (especialmente nas relacbes mae-filha e
sogra-nora), na submissdo da mulher as suas fungdes de reproducdo e as atividades de trabalhadora
domestica. A instituicdo familiar tal como existe nos dias de hoje € resultado de uma historia de
relacGes de dominacéo patriarcal, e existe em funcdo de um objetivo muito claro: a preservacdo do
patrimonio e propriedade do homem. Por isso foi importante que em certo momento historico a
monogamia fosse adotada como modo de relagdo principal, pois dessa forma seria possivel que o
homem soubesse que seus filhos sdo seus e ndo de outro, podendo assim preservar e levar adiante
0 patrimdnio através de seus filhos. Um bom exemplo dessa centralidade econémica das relacdes
monogamicas sao 0s casamentos entre membros de monarquias de diferentes paises, que tinham
como objetivo o acimulo de capital e poder entre as familias reais, bem como a garantia de sua
sucessdo consanguinea. Algo que pode ser observado de forma similar na contemporaneidade.

Outro aspecto a ser considerado sobre a dimenséo estética da familia enquanto instituicdo
produtora de sofrimento é a relacdo entre seu carater de propriedade adquirido na estrutura
patriarcal e a importancia do medo como afeto intrinseco as relagbes familiares. A figura do pai
enquanto detentor de poder e saber também se sustenta através da utilizacdo do medo, na imposicao
de seu lugar privilegiado por meio de atos de violéncia, fisica ou psicoldgica, demonstrados nos
inimeros casos de violéncia contra a mulher (e menores) registrados ou ndo no Brasil e no mundo
inteiro. O fendmeno de casos de violéncia doméstica onde ndo ha dendncia feita pelas vitimas pode
ser visto como um sintoma do medo presente nas relagdes de poder no interior das dindmicas
familiares, um medo que se expressa no silenciamento. A atitude de violéncia por parte do homem
também pode ser relacionada com o afeto de medo e sua relacdo com a familia enquanto
propriedade, pois este fendbmeno considerado estruturalmente, revela o sentimento da familia
enquanto propriedade do homem. Sua esposa e filhos s&o reduzidos a suas fung¢des na instituicéo
familiar, e 0 uso da violéncia aparece como resposta ao medo de perder sua propriedade, ou seu
controle sobre ela.

Os efeitos psiquicos das relacfes de poder e sujei¢do na estrutura familiar sdo bem descritos
por Reich, ao apontar para a producao de inibicdo, medo e obediéncia nas criancgas. A internalizacdo
da figura paterna autoritaria persiste além da infancia, sobrevivendo na instancia do supereu em
sua reproducdo de autocriticas e julgamentos. Esses efeitos se mostram nocivos inclusive na relagéo

do sujeito com seu desejo, afinal, produz-se um distanciamento do contato do sujeito com seu
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desejo na alienacdo do mesmo as demandas do outro (pai ou mée). Pois, afinal, o que é valorizado
antes de tudo é sua capacidade de obediéncia no cumprimento de regras, normas e sua retiddo
moral. Ou seja, geralmente tudo aquilo que se apresenta como obstaculo para a sustentacdo do

desejo.

2.2 - Subjetivacdo e individualidade

A compreensdo das dinamicas de sofrimento psiquico mobilizadas pela estrutura
socioeconbmica capitalista precisa acompanhar a complexificacdo do proprio sistema e suas
relacBes sociais. De acordo com Safatle:

[...] o capitalismo estava abandonando sua matriz hegemonica repressiva em prol da
consolidacdo de uma forma de sujei¢do por incitacdo continua. O fortalecimento do
discurso de autonomia das decisdes individuais e do campo de flexibilidade em relag&o as
normas gerais tendia a criar vinculos sociais ligados ao discurso de que “cada um tem
direito a sua forma de gozo” (ou ainda “cada um deve encontrar sua forma de gozo”), que
acabar por se realizar na liberagdo multicultural da multiplicidade das formas possiveis
de sexualidade em nossas democracias liberais. Dessa forma, a incitacdo e administracio
do gozo transformaram-se na verdadeira mola propulsora da economia libidinal da
sociedade de consumo. (SAFATLE, 2020, p. 59).

Tal constatacdo apresenta os impactos das transformagfes movidas pelo neoliberalismo no
interior do sistema capitalista. Seus discursos em defesa da liberdade individual incorporaram os
anseios pela liberacdo sexual, de modo que a diminui¢do da repressdo ndo apresentou qualquer
ameaca a estrutura social capitalista e suas formas de opressdo. O autor revela como as relacdes
sociais e sexuais adquiriram as caracteristicas do modo de producdo, em sua dimensdo de
performance e imperativo do excesso. Ou, dizendo de outra forma, que o sistema socioecondémico
é também um sistema de producao de subjetividades, bem como de administracdo da libido, desejos
e pulsdes. Pois, ao admitirmos que ndo hé natureza humana, nem objeto natural para a satisfacéo
da pulséo, o que encontramos sdo determinacdes culturais para as possibilidades de satisfagéo e
direcionamento da pulsdo em sua multiplicidade (pensemos nas possibilidades de sublimagéo
tambem). Entretanto, observamos como a nocéo de liberdade nas sociedades neoliberais estdo
ligadas a pelo menos duas no¢des contraditorias: a de propriedade e consumo. Afinal, as liberdades
individuais dos sujeitos encontrardo na ideia de propriedade a sua referéncia, assim como a

liberacdo sexual sera capturada pela légica de consumo.
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Ha de se considerar, portanto, as contribui¢cdes que uma andlise do aparelho psiquico pode
nos oferecer para uma investigacdo do sofrimento social contemporéaneo. Safatle ird lembrar sobre
como o conceito de supereu em Lacan ndo esté restrito a sua dimenséo repressiva, de impedimento

das pulsbes, mas que desempenha um papel de “incita¢do angustiante ao gozo”

O supereu em Lacan ndo funciona exatamente como um aparato de repressdo interna, mas
de incitagdo angustiante ao gozo. Dai por que ele nos lembra que o verdadeiro imperativo
do supereu na contemporaneidade ¢ “Goza!”, ou seja, o gozo transformado em uma
obrigacdo” (SAFATLE, 2020, p.51)

Dessa forma, podemos observar como a psicandlise de Lacan denuncia os efeitos da
racionalidade capitalista em sua descricdo do funcionamento psiquico do sujeito contemporaneo.
Os anseios de movimentos progressistas a favor de uma maior liberdade sexual foram incorporados
pela légica do consumo em sua forma imperativa, de modo que gozar se tornou uma obrigacéo, um
dever constante. Lacan ainda faria uma aproximagéo entre o sistema capitalista em sua base
econémica de producdo de valor e multiplicacdo de capital com a producdo de desejos inerente a
esse sistema, atraves de seu conceito de mais-gozar, baseado no conceito marxista de mais-valia.

Como explica Safatle:

Entendamos melhor esse ponto. O capitalismo teria imposto a todas as esferas de
reproducéo social da vida ideais de conduta que se baseiam na racionalizacéo das acGes a
partir de uma dindmica de maximizac&o de performances e intensidades. A¢des que visam
a pura maximizacdo de performances devem se organizar de maneira homologa e
atividades econdmicas baseadas na extracdo de mais-valia e, por consequéncia, nos
processos de autovalorizacdo circular do Capital. Essa racionalidade prdpria a uma
sociedade organizada a partir da circulacdo do que ndo tem outra funcdo a ndo ser se
autovalorizar precisa socializar o desejo levando-o a ser causado pela pura medida de
intensificacdo, pelo puro empuxo a ampliacdo que estabelece o0s objetos de desejo em um
circuito incessante e superlativo chamado por Lacan de mais-gozar. Assim, é possivel
afirmar que “subjetivagdo ‘contabil’ e subjetivacdo ‘financeira’ definem em ultima analise
uma subjetivacdo do excesso de si sobre si ou ainda pela ultrapassagem indefinida de si”.
(SAFATLE, 2020, p.72)

A incita¢do constante ao gozo em suas “dindmicas de maximizacdo de performances e
intensidades” evidencia a forma como as relagdes subjetivas e interpessoais através da
“subjetivagdo contabil” adquirem como referéncia a 16gica mercantil propria a0 modo de producao
do sistema capitalista. Assim sendo, o consumo se estende para todos os ambitos das relagdes
sociais, criando um fim em si mesmo. O mais-gozar, como aponta Safatle, se torna um “nunca
gozar”, por sustentar um ciclo infinito de insatisfacdo, necessario para a compulsdo a repeti¢do do

consumo.
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Trata-se de uma producéo de subjetividades que tém como ideais nog6es de individualidade
e competitividade, que se mostram essenciais para a adesédo e submisséo popular ao sistema
capitalista, onde “os individuos comegassem a ver a si mesmos como empreendedores de si, [...]
internalizando a racionalidade econdmica como a unica forma de racionalidade possivel”
(SAFATLE, 2021, p.21). Essa producéo de subjetividades é composta por uma forte incitagdo ao
Eu enquanto instancia psiquica, tendo o narcisismo como uma marca da “gestdo pulsional” social.
Ter o Eu como instéancia privilegiada significa produzir lagos sociais baseados essencialmente em
relacBes de identificacdo e valorizacdo de tudo que é semelhante, e consequentemente o
menosprezo pela diferenca, por aquilo que foge do espelhamento de si ou dos ideais que orientam
0 sujeito.

Tal estrutura projetiva é, acima de tudo, um sistema de defesa. Como se fosse o caso de
constituir o mundo e o outro a sua imagem e semelhanca a fim de impedir toda dindmica
efetiva de transformacdo de si, a fim de ndo reconhecer sua natureza profundamente
relacional (como nés vemos no drama descrito pelo estddio do espelho), com todo o
descentramento e dependéncia que isso implica. Uma estrutura narcisica &,
necessariamente, fragil e violenta. O narcisismo é a resposta patoldgica a fragilidade do
Eu, ao fato de ele ter a consciéncia técita de sua sua decomposicdo diante de relacdes
dialéticas com a alteridade e da sua funcdo meramente defensiva dos ideais que ele
assumiu. Ou seja, é como generalizacdo do narcisismo que a individualidade moderna se
realiza”. (SAFATLE, 2020, p.37)

Dessa forma, percebemos o sujeito contemporaneo composto por uma individualidade
constantemente em crise, tendo a si mesmo como objeto de valor formado por ideais com 0s quais
calcula a si e os outros. Sua relagdo com o corpo € intermediada por imagens de performance e pela
racionalidade mercantil que produz uma reificacdo dos sujeitos, cada vez mais submersos em
dindmicas sociais de avaliacdo de seus “valores” através das imagens de seus corpos, tanto mais
valiosos quanto mais proximos estdo dos ideais sociais. Afinal, uma cultura narcisica é também
sustentada pelos circuitos pulsionais envolvidos nas relagcdes dos sujeitos com imagens ideais.
Habitos exibicionistas e voyeuristas sdo hegemdnicos, sendo pulsdes narcisicas determinantes no
reconhecimento social dos sujeitos (lembremos como a pulsdo de ver é constitutiva durante o
estadio do espelho, bem como o prazer na inversdo dessa pulsdo). Tais dindmicas sustentadas por
ideais e pela racionalidade “maximizadora de performances” propria ao imperativo do mais-gozar,
implica numa insatisfagdo incessante dos sujeitos em relacdo a si, pois ideais sdo por definicdo

inalcancgaveis, a ndo ser atraves da fantasia ou delirio.
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2.3 - A nocéo de conflito

Considerando os modos de subjetivacdo proprios as formacdes sociais no capitalismo, com
sua racionalidade contabil, dinamicas pulsionais narcisicas e culto as individualidades, podemos
observar a relevancia critica da psicanalise na sua capacidade de questionar, atraves de seus
conceitos, as bases de sustentacdo e adesdo a este sistema, bem como sua capacidade de escuta do
sofrimento psiquico que é proprio as dindmicas sociais do capitalismo.

Entre as bases de sustentacdo da constituicdo dos lacos sociais no capitalismo estdo seus
processos de subjetivacao, que tém como nucleo a nocao de individualidade. Tal nogdo € ancorada
por discursos que a associam a uma ideia de liberdade (em relagdo a coletividade, ou ao Estado),
prépria a ideologia burguesa, uma liberdade que € sinbnimo de controle de si, propriedade,
autogeréncia, deliberacdo e poder. Os predicados desse individuo serdo profundamente
questionados pela psicanalise, de Freud a Lacan.

Em seu seminério sobre o Eu na teoria de Freud e na técnica da psicandlise, Lacan atribui a
noc¢do freudiana de eu as propor¢des de uma revolucdo copernicana. A comparacdo de Lacan ndo
poderia ser mais precisa, pois a concepcao pré-analitica do eu estava diretamente relacionada a
ideia de consciéncia, atribuindo ao eu consciente o centro da experiéncia humana com seus
atributos de controle sobre o corpo e deliberagdo racional. O descentramento da consciéncia
observado por Freud revela que somos sujeitos divididos e que nossa experiéncia enquanto tal esta
muito distante de uma unicidade regulada por um eu coerente e homogéneo.

A investigacdo dos fenbmenos de histeria no final do século XIX por Freud e Breuer
sustentaram a hip6tese do inconsciente, bem como o método da hipnose, posteriormente
abandonado por Freud. As conversdes histéricas eram uma manifestacdo explicita de que o corpo
ndo é propriedade de um eu consciente, de que existe um outro processo psiquico que age apesar
de qualquer tentativa de controle da consciéncia. A pesquisa psicanalitica e sua técnica vao dar
atencdo a justamente aquilo que foge do controle, que escapa da consciéncia, 0S erros,
esquecimentos, lapsos. Ndo a toa o material de investigacdo de Freud véo ser sonhos, sintomas,
atos falhos, pois esse outro inconsciente que insiste em emergir € composto, de modo geral, por

conteddos reprimidos que ndo puderam ser admitidos pela consciéncia.
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No mesmo seminario sobre o Eu, Lacan defende que existe uma diferenca entre as
concepgdes de individuo e sujeito, pois, tal como aponta a etimologia da palavra, individuo seria
um ser ndo dividido, que possui uma unidade. Mais do que isso, seria “O individuo, entendido
como o quer o liberalismo, ¢ o ‘individuum in se, divisum a quolibet alio’, isto ¢, alguém que ¢ um,
mas que ndo tem nada a ver com os outros. Ele é o centro de tudo. Tudo se resume nele mesmo.
Ele ¢ 0 comego, o meio ¢ o fim. E o centro de referéncia” (GUARESCHI, 2008, p.6). Seria,
portanto, justamente o oposto do que nos mostra a experiéncia psicanalitica.

Your body °

lbattleground

Untitled “Your Body Is A Battleground”, Barbara Kruger (1989) —

Fonte: The Broad (Acesso publico)

Obras que retratam politicamente o corpo das mulheres, como “Your Body Is A
Battleground” (Seu Corpo E Um Campo de Batalha), da artista Barbara Kruger, sdo interessantes
para pensarmos sobre a dimensao politica dos corpos. O corpo “campo de batalha” em questdo na
obra é o corpo de uma mulher, o que evidencia um significado e contexto histérico da mesma,
afinal foi criada para a Marcha das Mulheres em Washington no mesmo ano de 1989, que tinha
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como pauta principal o direito das mulheres a escolha pelo aborto, para que fosse legalizado e se
tornasse uma opgao. E possivel observar na arte uma divisdo em seu centro, entre metades positiva
e negativa do rosto, com o estilo caracteristico da artista: palavras em formato chamativo, como se
a imagem estivesse estampando uma capa de revista, ou fosse uma acdo de marketing.

Podemos afirmar que uma das contribui¢des da critica psicanalitica é similar ao que Barbara
Kruger chama atencdo em sua obra. A nocdo de conflito e de divisdo evocada pela psicanalise tem
relevancia politica, pois revela um outro sujeito, oposto ao individuo forjado pelo capitalismo. De
certa forma, Kruger através de sua obra estd convocando os sujeitos a perceberem a dimenséo
politica de seus corpos, a escutarem 0s discursos que os atravessam, que os disputam. Talvez a
psicandlise esteja muito préxima dessa posi¢do, ao provocar uma escuta da multiplicidade que nos

habita, das nossas contradi¢Ges, daquilo que nos atravessa e que nds mesmos desconhecemos.



32

Capitulo 3 - A poténcia e os limites da clinica

Nos direcionando para o final deste ensaio, apos a investigacdo do sofrimento dos sujeitos
em relacdo ao social e de uma certa posicdo critica da psicanalise diante das nogdes contemporaneas
de individualidade, nos vemos diante das seguintes questdes: Qual € a poténcia da clinica em
relacdo aos sofrimentos provenientes das opressdes e desigualdades sociais? E quais sdo os limites
da clinica em relagdo aos mesmos?

Talvez possamos comegar por distinguir os sofrimentos sociais pela sua capacidade de
elaboracdo e significacdo, visto que sdo nocdes pertinentes para o andamento do trabalho clinico.
Embora todos os sofrimentos causados por opress@es estruturais e historicas das relacbes sociais
tenham como fonte violéncias materiais, muitas vezes fisicas, as mesmas violéncias tém
consequéncias psiquicas e algumas também operam no ambito de um discurso e de uma
racionalidade. A partir disso, considerando os aspectos praticos do trabalho clinico, é possivel
considerar que a escuta orientada pela psicanalise pode oferecer um caminho importante para o
cuidado e transformacdo do sofrimento resultante de algumas situagdes de mal-estar social. Cada
qual, entretanto, com raizes diferentes e especificas na histdria das relacdes humanas e de acordo
com o territorio em que se atualizam. Como, por exemplo, 0 machismo e o racismo tém origens e
expressdes distintas, e ndo obstante encontram intersec¢do nas vivéncias de sofrimento especifico
de mulheres negras. Por sua vez, seguindo o exemplo, cada mulher negra sofre de forma especifica
de acordo com a sua prépria histéria, seus vinculos e significacdes especificas. Uma das poténcias
da clinica psicanalitica é justamente poder explorar o sujeito nessa singularidade, ao deixa-lo falar
livremente sobre o que o afeta especificamente, a partir de seu proprio vocabulério.

O conceito de associacdo livre, juntamente com a técnica de atencdo flutuante e a postura
psicanalitica de ndo responder a demanda do paciente, permite que a pessoa tenha um espaco Unico
em que possa falar sem determinagdes, sem expectativas a cumprir, nem tarefas a seguir. E um
espaco que consideramos Unico, pois tal liberdade ndo é comum a outras praticas psicoterapicas,
onde a preocupagdo com a adequacéo do sujeito a uma hipotese diagnostica e suas correspondentes

técnicas é maior e mais central para o tratamento.
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3.1 - A clinica de sofrimentos especificos

Os sofrimentos aqui considerados especificos sdo os sofrimentos que sdo exclusivos a grupos
especificos da sociedade, e s6 sdo sentidos em sua complexidade e multiplicidade de formas por
esses grupos. Entre alguns exemplos desses grupos, encontram-se 0s citados no primeiro capitulo
deste ensaio, ou seja, aqueles que sofrem com os fenébmenos de machismo, racismo e homofobia,
todos com suas mais variadas derivagOes e intersec¢des. Tais fendmenos ndo sdo compreendidos
como casos isolados que expressariam algum tipo de falta de educacéo dos agentes desse tipo de
violéncia, mas sim como momentos em que sdo tornadas explicitas violéncias estruturais e tipos
de racionalidade que estdo na base da constituicdo dos nossos vinculos sociais. 1sso se da porque,
assim como trouxemos anteriormente, a histéria das sociedades € uma histéria de conflitos,
hierarquias, exploracéo e dominagéo entre classes.

Portanto, a escuta do sujeito que chega no espaco clinico deve considerar os aspectos sociais
historicos que compdem as relacdes do cotidiano, com um olhar atento aos seus desdobramentos e
atualizagBes na cultura contemporanea. Seria importante ressaltar o carater de pesquisa que a
psicanalise tem desde sua criacdo. A abertura a alteracdes, revisdes, novas concepcdes e conceitos
estd na esséncia da pesquisa psicanalitica desde Freud, bem como sua articulacdo com o social.
Encontramos nesse aspecto uma importancia significativa da psicanalise na escuta do sofrimento
de opressGes contemporaneas, e talvez justamente por esses principios ela seja um campo de
interesse, criticas, debates e construcfes tedricas de tantas autoras e autores de outras areas. Ao
considerar a poténcia da clinica com orientacdo psicanalitica em relagdo ao sofrimento oriundo de
opressdes sociais, a encontramos também na vasta lista de autoras e autores no proprio campo da
psicanalise que dedicaram seus trabalhos de pesquisa nos temas acima mencionados.

As autoras e autores das mais relevantes nos debates sobre racialidade, género e sexualidade
encontram na psicanalise uma base tedrica imprescindivel para a investigacao desses fendbmenos e
seus correspondentes sofrimentos, como por exemplo, a filésofa Lélia Gonzalez. Outro exemplo
de autor sobre um tema de sofrimento especifico que desenvolveu sua pesquisa através da clinica
¢ 0 psiquiatra e psicanalista Franz Fanon, cujas contribui¢des para a compreensdo do racismo em
sua complexidade, bem como para a psicanalise no geral sdo inestimaveis. Nesse sentido, a

psicanalise é uma das principal teoria na area da psicologia clinica que aborda temas de sofrimento
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proveniente de opressdes sociais, com autoras e autores que desenvolveram trabalhos especificos
para cada tema. Isso oferece a escuta clinica orientada pela psicanélise uma base teorica singular
no que se refere a sua profundidade o estudo dos fenémenos de machismo, racismo, homofobia e
suas respectivas derivacdes.

Outros aspectos que dizem sobre a poténcia da clinica frente aos sofrimentos de grupos
especificos da sociedade séo efeitos de elementos inerentes a base da préatica psicanalitica. O
primeiro elemento que ponderamos € a possibilidade de producdo de uma alteracdo da posicao do
sujeito com relacdo a si mesmo e ao outro, apos ter sido vitima de um ato de violéncia e/ou sofra
de opressdes sociais. A classica inversdo descrita por Freud em ensaios como Além do Principio
do Prazer (1920\2010), de uma posicdo passiva para uma posicéo ativa, € uma consequéncia da
propria proposta do trabalho clinico. Que o paciente fale livremente com “suas” palavras e do seu
jeito sobre o que o afeta, € uma forma de produzir essa inversdo através da linguagem com suas
possibilidades de articulacao, através de novas representacoes.

Afinal, as violéncias de cunho de opressdo social também operam através de discursos e
racionalidades, produzindo efeitos psiquicos. Encontramos nessa caracteristica um ponto crucial
sobre o qual o trabalho clinico tem poténcia de acdo. Pois as a¢des possiveis do trabalho clinico se
ddo muitas vezes no ambito simbdlico, onde nesses casos é possivel agir sobre os efeitos dos

discursos de opressdo e poder em cada sujeito.

3.2 — Os limites da clinica

De acordo com Elizabeth Ann Douto, em sua obra “As Clinicas Publicas de Freud”, apds a
primeira guerra, o criador da psicanalise iria rever sua posi¢do anterior a respeito da importancia
do pagamento no trabalho clinico:

Até o final de sua vida, Freud apoiou as clinicas psicanaliticas gratuitas, lutou por
honorérios flexiveis e defendeu a pratica da analise leiga, todos eles desvios substanciais

de uma tradigdo de privilégio dos médicos e de dependéncia de seus pacientes. (DOUTO,
2019, p.3).

O trabalho de Douto reconstroi uma extensa historia de acdes mobilizadas por Freud e

diversos psicanalistas (entre eles Sandor Ferenczi e Wilhelm Reich) para tornar o tratamento
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psicanalitico acessivel as classes mais pobres. A diminuicdo significativa e até isencdo do
pagamento as sessdes, bem como a criagdo de clinicas publicas na Austria e na Alemanha foram
algumas das praticas adotadas pelos psicanalistas a fim de facilitar o acesso da classe trabalhadora
aos consultorios. Esses atos foram acompanhados de um importante discurso contra o estigma
associado ao adoecimento psiquico:
Pode-se prever que em algum momento a consciéncia da sociedade despertara, advertindo-
a de que o pobre tem tanto direito a auxilio psiquico quanto hoje em dia ja tem a cirurgias
vitais. E que as neuroses ndo afetam menos a salde do povo do que a tuberculose, e assim
como esta ndo podem ser deixadas ao impotente cuidado do individuo. Entdo serdo
construidos sanatérios ou consultérios que empregardao médicos de formacdo psicanalitica,
para que, mediante a analise, sejam mantidos capazes de resisténcia e de realizacdo
homens que de outro modo se entregariam a bebida, mulheres que ameagam sucumbir sob
a carga de privagdes, criangas que sO tém diante de si a escolha entre a neurose e 0
embrutecimento. Esses tratamentos serdo gratuitos. Talvez demore muito até que o Estado
sinta como urgentes esses deveres. As circunstancias presentes podem adiar mais ainda

esse momento. Talvez a beneficéncia privada venha a criar institutos assim; mas um dia
isso terd de ocorrer. (FREUD, 2010, p. 292)

O discurso de Freud expressa uma posi¢ao importante da psicanalise em relacdo ao acesso
publico a saide mental e ao papel da clinica psicanalitica na histéria das praticas de salde coletiva.
Compreender a promocao de saude mental como um direito de todos a ser assegurado pelo estado
é uma posicdo politica essencial ainda nos dias de hoje. Tal discurso é equivalente a afirmacéo de
que a neurose e a repressao sexual sdo condi¢bes sociais impostas a todos, ricos e pobres, e que a
desigualdade social permite apenas aos primeiros 0 acesso a tratamento.

Podemos tirar uma licdo implicita na mensagem de Freud no que se refere aos limites praticos
da clinica. Talvez seja importante reconhecer que a préatica clinica encontra um limite de poténcia
qguando se depara com sofrimentos decorrentes de pobreza, situacBes financeiras desfavoraveis,
trabalhos desagradaveis, adoecedores ou desemprego. Afinal, estamos falando de situaces em que
o0 sofrimento se da quase estritamente na dimensdo material das relages do sujeito com o mundo,
onde as determinagdes sociais agem no &mbito de necessidades basicas, como a sobrevivéncia. A
necessidade de vender a forca de trabalho para tentar garantir o sustento obriga os sujeitos a
aceitarem condicdes precarias de trabalho, em empregos que oferecem baixas remuneracgdes e
poucos direitos. Pois uma das principais caracteristicas dos estados neoliberais é a reducdo dos
direitos trabalhistas, bem como a precarizacdo do trabalho, de forma a permitir aumentar a margem

de lucro das classes a que representam.
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Estamos falando, portanto, de uma estrutura social que produz sofrimentos pela condicao
material a que submete a classe trabalhadora, seja atraves das condi¢fes e insegurancas das relagdes
de trabalho, seja pela falta do mesmo e suas consequéncias. Trata-se de um sofrimento inerente ao
sistema capitalista, devido a sua producéo de estratificacdo social, pobreza e exploracdo. Esse tipo
de sofrimento, tdo determinado a uma circunstancia material e estrutural, ndo tem acéo
transformadora possivel na esfera do trabalho clinico. Isso ndo significa dizer que a escuta clinica
ndo é importante em qualquer situacdo de sofrimento, como forma de oferecer algum amparo
possivel. Porém, a prética clinica carece de capacidade de transformacéo desse tipo de sofrimento,
e isso se da por ndo se tratar de um sofrimento de raiz psiquica, ou que encontra na dimensao

psicoldgica um lugar de operacéo.

Que ndo me facam dizer que penso que a analise universal é a fonte da resolugdo de todas
as antinomias, que se analisarmos todos os seres humanos nao havera mais guerras, lutas
de classe. Digo formalmente o contrario. Tudo o que podemos pensar é que 0s dramas
talvez fossem menos confusos. (LACAN; L’Express, 1957 apud SAFATLE; 2020, p.9)

Entretanto, reconhecer um limite de poténcia da préatica clinica em relacdo aos sofrimentos
oriundos das relacfes de trabalho e desigualdades sociais ndo significa adotar uma postura de
resignacdo frente a eles. Pelo contrario, afirmar esse limite é ser solidario a compreensdo de que
sd0 necessarias acoes de um outro tipo para uma ‘“cura” de sofrimentos dessa ordem. Portanto,

reconhecer esse limite pode significar assumir um compromisso com a transformacéo social.

3.3 — Psicanalise e transformacao social

Logo, passamos a pensar nas possibilidades de contribui¢do da psicanélise para movimentos
de transformacéo social. Tendo em vista que a desigualdade social, a pobreza, a exploracdo do
trabalho e as relacfes de opressdo como as conhecemos séo consequéncias de uma estrutura social
capitalista, as estratégias de transformacgdo social devem necessariamente ocupar um lugar no
espectro anticapitalista dos movimentos politicos. A teoria e pratica marxistas sdo referéncias
centrais da luta anticapitalista, tendo sido protagonistas nas principais conquistas da classe

trabalhadora desde o século passado. Sua andlise econdmica e social do sistema capitalista, bem
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como suas contribuicdes tedricas e praticas de organizacdo politica sdo, ainda hoje, as alternativas

mais radicais no que se refere a uma estratégia de transformacao social. Isto se d& porque uma

perspectiva marxista tem como horizonte a revolugdo da classe trabalhadora, ndo apenas uma

reforma ou assisténcia social. Ou seja, visa uma transformacdo da estrutura e das relacdes sociais.

Aqui vemos a importancia das diferentes concepcbes politicas de Freud e Reich.

Compreender o mal-estar psiquico como uma consequéncia estrutural, porém ndo essencial das

relacfes sociais, € um passo decisivo para encontrar nas transformagdes politicas uma estratégia

para um mundo com menos sofrimento. E é possivel ver na pratica de Reich a aplicacdo de suas

noc¢oes e concepcdes tedricas sobre a neurose e a sexualidade, relacionadas a dimenséo politica. A

criacdo da SEXPOL, em conjunto com diversos movimentos e organiza¢des da época € um bom

exemplo de inser¢do da psicanalise em movimentos revolucionarios, uma vez que a militancia de

Reich no Partido Comunista da Alemanha se dava também através de suas tarefas com a politica
sexual.

Com o apoio do Partido Comunista Alemao, deu-se em 1931 o primeiro congresso da

Associagdo Alemd para uma Politica Sexual Proletaria. O encontro, a julgar pelos relatos

reichianos, reuniu oito organizac¢@es que representavam vinte mil pessoas. Reich comenta

que ndo tardou para que outros grupos se associassem ao projeto, e para que novos fossem

criados. Segundo o autor, surgiu, assim, um movimento chamado SEXPOL, que teria

crescido rapidamente, chegando a contar com quarenta mil participantes. Em suas

memorias, Reich menciona que, nos grupos existentes em varias regides da Alemanha,

pessoas de diferentes classes sociais e orientacdes ideoldgicas expunham seus dilemas

sexuais/emocionais, &vidas por respostas. Por outro lado, a questdo da luta de classes e

outros temas caros aos dirigentes comunistas eram cada vez menos debatidos: "As pessoas

queriam simplesmente conselhos préticos e ajuda sobre suas dificuldades conjugais,

criacdo dos filhos, distdrbios sexuais e crises morais de consciéncia” (REICH, 1953-1976,
p. 154, apud. BEDANI & ALBERTINI, 2009, p.5).

Entretanto, as tensdes entre 0os campos da psicanalise e do marxismo se expressaram em seus
ambitos institucionais, de modo que Reich se viu em desarmonia com os ideais do Partido
Comunista e da IPA (Associagdo Internacional de Psicanalise). Aos comunistas, por conta de suas
criticas a ortodoxia marxista em suas obras e “comportamento anti-partidario” acabou por ser
expulso em 1933. No ano seguinte, seria expulso da IPA por conta de suas discordancias com
relacdo a teoria freudiana e principalmente por sua militancia politica. Percebemos como essas

tensdes indicam a poténcia transformadora da teoria e pratica psicanalitica no campo politico, afinal
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contribuicdes significativas dificilmente ocorrem sem algum tipo de tensdo e embate em relagédo

ao estado normal das coisas.

Ao rever, na maturidade de sua obra, o periodo em que militou politicamente na Europa,
Reich revelou que sempre tivera desconfiangas em relacdo ao movimento de esquerda em
Viena e Berlim: "Nunca acreditei realmente que 0s socialistas e comunistas estivessem
aptos a resolver os problemas emocionais humanos" (REICH, 1953-1976, p. 10, apud.
BEDANI & ALBERTINI, 2009, p.8).

Observamos que, desde a época de Reich, ndo houve avancos significativos de organizagdes
marxistas no que se refere as suas concepcdes do psiquismo humano, da dimenséo dos afetos e das
emocdes. O apreco pelos principios materialistas, bem como a énfase nos aspectos econémicos das
relages sociais podem ser dois dos motivos que acabaram por limitar as no¢cdes marxistas dos
aspectos psiquicos a perspectivas superficiais. 1sso ocorreu de modo que o principal conceito
psicolégico utilizado por marxistas € o de consciéncia, geralmente relacionado ao conceito de
consciéncia de classe. Essa perspectiva do psiquismo humano talvez explique a incompreensao dos
marxistas diante da resignacédo e imobilismo da classe trabalhadora, assim como a sua incapacidade
de mobilizar as massas para suas lutas. Afinal, apds mais de 150 anos de teoria marxista e partidos
comunistas espalhados pelo mundo inteiro, bem como acesso generalizado a informacéo, seria a
falta de consciéncia um problema real?

A psicandlise pode contribuir através do questionamento da forca politica da consciéncia,
pois, assim como apontamos no capitulo anterior, o sujeito que se revela na experiéncia
psicanalitica é o sujeito do inconsciente, dividido. Adquirir algum tipo de consciéncia sobre as
dindmicas politicas e sociais ndo significa adquirir poténcia para agir a partir delas. Pelo contrario,
a consciéncia se mostra cada vez mais produtora de impoténcia e resignacdo, devido aos cenarios
catastroficos gerados pelo capitalismo em todos os ambitos da vida social e considerando o
isolamento politico de cada sujeito.

Talvez o principal aporte da psicanalise para movimentos revolucionarios seja justamente
sua extensa teoria e pratica sobre a dimensdo psiquica humana, sua capacidade de investigacdo dos
fendmenos que fogem da consciéncia e da logica de um saber. H& dindmicas decisivas para as
relacOes politicas que ocorrem em um outro processo, em um ambito inconsciente. Tal como aponta
Safatle sobre os circuitos de afetos que sustentam formas de relagéo social, o sistema capitalista

também opera por um anestesiamento da capacidade de ser afetado, pela indiferenca diante dos
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principais problemas contemporaneos. Isso ocorre inclusive atraves do excesso de estimulos a que
somos submetidos cotidianamente, de modo que nos tornamos insensibilizados e imobilizados
diante da quantidade de noticias e informagdes. Eis um exemplo de como a consciéncia
contemporanea € sinbnimo de enclausuramento afetivo, caracteristico de sujeitos subjetivados a
partir de uma logica individualizante. Portanto, a psicanalise pode ser uma ferramenta importante
na criacdo de aberturas para outras experiéncias afetivas, para dar lugar aquilo que nos subverte,

possibilitando outros modos de relacéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesse ensaio, tivemos como objetivo geral investigar as formas de sofrimento provenientes
de relagdes e opressdes sociais, pensando a relagdo da psicandlise com esses sofrimentos, sua
dimensao critica, poténcias e limites clinicos. O percurso reflexivo nos levou a concluir que a
psicanalise pode ser um instrumento importante de investigacdo do sofrimento resultante das
formas de relagdo social contemporéaneas. Sua teoria dispde de elementos que propiciam uma
andlise de alguns efeitos psiquicos da vida social, contando com uma abertura para que o saber do
sujeito escutado possa emergir, contribuindo para a atualizacdo constante da teoria e da prética.
Entretanto, consideramos ser importante reconhecer os limites de acdo transformativa da clinica
diante de sofrimentos provenientes da condicdo financeira, da exploragdo do trabalho e das
determinag¢Oes materiais. Isso porque reconhecer tal limite é afirmar que “problemas politicos
exigem acdes politicas, suas resolucdes ndo serdo encontradas em um diva” como aponta Safatle
(2020, p.9). A partir disso, pode significar assumir um compromisso com a transformacao social.

Consideramos que a psicanalise pode contribuir para movimentos de transformacéo social.
Sua vasta teoria sobre o psiquismo humano pode ser Util para pensar novas formas de acéo politica,
uma vez que os modos de mobilizacdo popular promovidos por organizacbes marxistas tém se
mostrado insuficientes, assim como suas concep¢des sobre a dimensdo psiquica e afetiva dos
sujeitos. Porém, essas contribuicGes ndo ocorreriam sem uma tensdo, que se mostra presente desde
0 inicio das tramas entre psicanalise e marxismo, tendo como exemplo a trajetéria de Wilhelm
Reich. Essa tensdo ocorreria nao apenas pelo apego marxista a uma certa ortodoxia tedrica, mas
também pela tradicdo burguesa das organizagdes psicanaliticas, que historicamente marginalizou
seus integrantes envolvidos na militdncia comunista.

A realizacdo deste trabalho ocorreu num processo de investigacdo dos limites da clinica,
provocado pela minha experiéncia de estagio na Clinica de Estudos e Intervencdes em Psicologia
da UFSM. Penso que o trabalho clinico é, entre outras coisas, uma experiéncia de encontros, dos
mais diversos. E que, muitas vezes nos encontramos com questdes, que podem nos mover e nos
provocar. Neste trabalho, busquei explorar algumas dessas questdes, cuja riqueza ndo permite

encerra-las em respostas definitivas, tampouco satisfazer-se com os caminhos encontrados. Mas
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ficarei satisfeito se puderem fazer justica a0 movimento que as questdes nos trazem, compondo

novos caminhos e dire¢fes para além deste trabalho.
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