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Para Ana Julia,
que possa sentir raiva diante das injusticas

e que use essa raiva para mudar o mundo.
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Ndo € a raiva de outras mulheres que ird nos
destruir, mas sim nossa recusa em permanecer
com a raiva, a ouvir ao seu ritmo, a aprender com
ela, a nos movermos além de seu modo de
apresentacao até sua substincia, a usar essa
rava como uma fonte importante de
empoderamento.

(Audre Lorde, 1997)



RESUMO

O VALOR DA RAIVA: AS FUNGOES ETICO-NORMATIVAS E POLITICAS DA
EMOCAO EM CONTEXTOS DE INJUSTICAS SOCIAIS

AUTORA: Leticia da Silva Bello
ORIENTADOR: Flavio Williges

A presente dissertagao tem como objetivo investigar as fungdes éticas e politicas da
raiva em cenarios de injusticas sociais, sistematizando o debate filoséfico
contemporaneo sobre a emocgdo. Esse debate compreende uma gama de
argumentos que podem ser divididos em dois grupos: aqueles que formulam uma
critica a raiva tanto do ponto de vista moral, quanto politico, e aqueles que defendem
o papel moral e de transformagao politica potencializado pela raiva. No primeiro
grupo encontramos principalmente a obra de Martha Nussbaum (2016), que
sustenta que a raiva € uma emocao essencialmente retributiva e, por isso,
normativamente problematica e politicamente contraprodutiva. Por outro lado,
argumentos favoraveis a raiva foram desenvolvidos por tradicbes de autoras
feministas e antirracistas preocupadas com individuos pertencentes a grupos
socialmente oprimidos e com as possibilidades de superacdo de situagdes de
opressao. Nessas tradigdes, a raiva tem como papel central a reivindicagao por
reconhecimento acerca das injusticas, e assume uma fungdo de instrumento de
detecgao de injusticas e de motivagdo para a acao social. Essas perspectivas
opostas tém gerado debates intensos e continuos na filosofia moral, politica e social
contemporanea, e a presente dissertagdo sistematiza esse debate de modo a
caracterizar suas diferentes ramificacbes e a desenvolver uma defesa limitada de
uma das posigdes presentes na literatura. A dissertagcdo comega oferecendo um
guia geral sobre o que constitui a raiva, com a analise de seus componentes
cognitivos, fenomenoldgicos, expressivos e comportamentais, examinando suas
implicagdes para o debate ético-normativo e politico da emogao. Nesse interim, é
analisada a perspectiva pluralista da raiva, em oposi¢cdo a perspectiva retributiva.
Em seguida, é sistematizado e analisado o debate moral da raiva, a comegar pela
critica normativa da emocgdo desenvolvida por Martha Nussbaum (2016) e,
posteriormente, as abordagens da raiva que sustentam sua relevancia moral e
politica para agentes oprimidos socialmente. Por fim, a raiva € analisada como uma
emogao produtiva para a busca por justi¢ca social, enfatizando uma oposi¢do com a
critica da ineficacia da raiva desenvolvida por Nussbaum (2016), e defendendo o
papel epistémico e motivacional da emocao.

Palavras-chave: Raiva. Injustica social. Normatividade. Raiva antirracista. Raiva
feminista.



ABSTRACT

THE VALUE OF ANGER: THE ETHICAL-NORMATIVE AND POLITICAL ROLES
OF THE EMOTION IN THE CONTEXT OF SOCIAL INJUSTICES

AUTHOR: Leticia da Silva Bello
ADVISOR: Flavio Williges

The present dissertation aims to investigate the ethical and political role of anger in
scenarios of social injustices, by systematizing the contemporary philosophical
debate about the emotion. This debate comprehends a myriad of arguments that can
be divided in two groups: those that write a critique of anger from the moral and
political perspective, and those that defend the presentation of anger on both
spheres. In the first group there is Martha Nussbaum’s thesis (2016), which sustains
that anger is essentially a retributive emotion and, therefore, it is normatively
problematic and politically counterproductive. On the other hand, the arguments in
favor of anger come from traditions of feminist and anti-racist authors that consider
the individuals that are part of socially oppressed groups. In these traditions, anger
plays a central role as a claim for recognition of injustices, and has an important role
as a detector of social injustices, as well as a motivator of social action. Those
opposite perspectives have been generating great and continuous productions in
contemporary moral, political and social philosophy, and the present work
systematizes this debate in order to characterize its ramifications and to develop a
limited defense of one of the positions present in the literature. Therefore, this work
presents a general guide about what constitutes anger, by beginning with an analysis
of its cognitive, phenological, expressive and comportamental components,
examining their implications on the ethical and political debate about the emotion.
The pluralistic perspective of anger is analyzed, as opposed to the retributive
perspective. Then, the moral debate of anger is systematized and analyzed, starting
with the normative critique of the emotion, developed by Martha Nussbaum (2016),
and then the defenses of anger that sustains its validity by considering moral agents
that are socially oppressed. Finally, anger is analyzed as a productive emotion for the
search of social justice, emphasizing an opposition with the criticism of the
ineffectiveness of anger developed by Nussbaum (2016), and therefore defending
the epistemic and motivational role of emotion.

Key-words: Anger. Social Injustice. Normativity. Anti-racist anger. Feminist anger.
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INTRODUGAO

A raiva € uma emocao muito controversa, tanto filosoficamente quanto no
senso comum. Nesse segundo sentido, a imagem da raiva pode ser de descontrole,
violéncia e irracionalidade ou de for¢ca, empoderamento e motivagcdo. A mentalidade
acerca da emogao abrange sua capacidade de causar uma explosao descontrolada
de gritos — o famoso “ataque de raiva”. Além disso, ela também pode englobar a
possibilidade de a raiva atuar como motivagao para continuar forte em determinadas
situacoes, estado que é casualmente denominado de “for¢ca da raiva”. Na industria
da cultura, por exemplo, € possivel verificar essa perspectiva dicotbmica acerca da
emogao: em Relatos Salvajes (2014), produgcao cinematografica argentina, a raiva é
majoritariamente retratada como selvagem e irracional, mostrando que a vingancga €
parte constituinte da sua identidade. A caga sangrenta da Noiva por Bill,
personagens de Quentin Tarantino em Kill Bill (2003), também é um icone da raiva
vingativa representada por uma produgao audiovisual, dessa vez estadunidense,
que reforga uma visdo passional e violenta dessa emogao. Por outro lado, ha uma
perspectiva mais positiva da raiva, exposta em narrativas documentais como em
She’s Beautiful When She’s Angry (2014), de Mary Dore, no qual a raiva das
mulheres da primeira onda feminista € analisada como valiosa fonte de motivagao
para a luta por seus direitos reprodutivos. Mas por que essa emocgao € considerada,
por um lado, sedenta por sangue e descontrolada e, por outro, uma fonte de
motivacao para pautas tdo importantes?

A resposta pode ser buscada na definigao classica da emocgao: ela sustenta
que a raiva € a percepg¢ao de uma injustica, acompanhada pelo desejo de retribui-la.
Assim, porque a raiva esta intrinsecamente relacionada ao desejo de retribuigao, ela
produz a imagem retratada por Tarantino; e porque ela é uma forma de perceber e
responder a uma injustica, esta relacionada a luta contra desigualdades sociais.
Essa caracterizacdo da raiva, que guia o debate filos6fico contemporaneo e a
narrativa cinematografica, foi apresentada por Aristételes em A Retorica (2019). No
texto, o filésofo descreve o bom temperamento do homem virtuoso, colocando a
raiva como uma emog¢ao positiva quando moderada, mas viciosa quando seguida de
acdes vingativas. No debate contemporéneo, a fildésofa que retomou as discussodes
acerca da emocgao foi Martha Nussbaum (2016) que, apesar de seguidora de

Aristételes, desenvolve uma critica mais radical em relacdo a raiva. Para ela, a
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emocgao deve ser totalmente eliminada da vida moral e politica, sendo substituida
pelo perdao.

O projeto do perddo desenvolvido por Nussbaum (2016) parece ser
promissor, especialmente ao considerar as inumeras ocorréncias de casos de
violéncia incentivados pela raiva. A proposta da filésofa também se destaca ao
avaliar a dor que acompanha a raiva e prejudica subjetivamente o préprio individuo
que experiencia a emogao. Talvez um filme onde a Noiva perdoasse Bill pela
tentativa de assassina-la ndo fosse um sucesso de bilheteria, mas é certo que,
substituindo a raiva pelo perddo, muito sangue derramado poderia ser evitado.
Contudo, se deixassemos de lado a narrativa ficticia de Tarantino para analisarmos o
documentario de Mary Dore, teriamos a mesma inclinagao em substituir a raiva pelo
perddao? O que aconteceria com a luta pelos direitos reprodutivos se, nos anos 1960,
as feministas nao tivessem raiva da opressao de género?

Aqui, nds tragamos uma delimitagdo em nossa investigagao da raiva: a figura
da Noiva, com sua roupa amarela e sua espada, € desfocada até sair de cena, e a
imagem de mulheres nas ruas, com placas reivindicando por direitos e justiga social,
€ centralizada na tela. Essa delimitagdo devera ficar muito explicita no decorrer
desta dissertacdo: nossa preocupacido sera exclusivamente com o tipo de raiva
direcionada as injusticas de cunho social. Nesse sentido, nosso objeto € a raiva
dirigida a algum tipo de injustica experienciada por individuos pertencentes a grupos
sociais sistematicamente oprimidos ou por sujeitos preocupados com essas causas
sociais. Amia Srinivasan (2017, p. 20, tradu¢do nossa), uma das autoras analisadas

no desenvolvimento da presente dissertacao, afirma que:

para os aristotélicos e estdicos, a pergunta ‘deve-se sentir raiva?’ era
implicitamente compreendida como sendo sobre aqueles que
detinham poder: pessoas livres, saudaveis, homens [...]. Era
simplesmente pressuposto que a raiva ndao era da conta das
mulheres e dos escravos; o debate sobre a raiva nunca foi sobre
eles.

Neste estudo, a pergunta “deve-se sentir raiva?” é explicitamente
compreendida como sendo sobre aqueles que sofrem — ou se importam com — as
injusticas presentes em nossa sociedade. N&o nos preocupamos com a raiva
direcionada a impressora que ndo funciona ou a chuva que caiu logo no dia do
aniversario. Tampouco consideramos a raiva de uma assassina treinada que busca
a morte de Bill. Ocupamo-nos com aquela raiva direcionada a questdes estruturais,

especificamente raciais e de género.
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James Baldwin (1961) ja disse, ao falar da condigdo da populagdo negra nos
Estados Unidos, que “ser um negro neste pais, e ser relativamente consciente, é
estar quase sempre com raiva’. E frequente o pensamento de que esse estado
constante de raiva pode conduzir a agdes violentas e descontroladas, incitando
novos ciclos de violéncia. Diante disso, perguntamos: essa raiva traz algum ganho
moral para a pessoa que a experiencia ou conduz a ganhos politicos em relagéao a
injustica percebida? E racional e produtivo sentir raiva em contextos de
desigualdades sistematicas? Ou sera que a raiva € uma emocao fantasiosa, que
gera confltos e novas formas de agressdes? Essas indagacdes serdo melhor
desenvolvidas através de argumentos filosoficos no decorrer da dissertagao,
respondidas separadamente nos capitulos 3 e 4. Neles, buscaremos fornecer uma
sistematizacao geral do debate filoséfico contemporadneo da emocéao, expondo os
argumentos contra e a favor da raiva na esfera moral e politica.

E importante ressaltar que todas as questdes expostas aqui, que permeiam o
debate acerca da raiva, sdo advindas de uma filosofia especifica — desenvolvida no
Ocidente —, por motivos que vao além da abordagem desta dissertagdo. Algumas
teorias (JAGGAR, 2008; SRINIVASAN, 2018) analisam as emog¢gdes enquanto
fendmenos que podem variar de acordo com a cultura e com o contexto histérico e,
dessa forma, a observagao acerca do recorte filosofico se torna indispensavel.
Apesar da limitagdo cultural de nossa bibliografia, acreditamos que a analise da
raiva feita nesta dissertagdo possa elucidar alguns aspectos de nossa experiéncia
que tenham sido obscurecidos por parte da tradicdo filosofica que fomentou a
dicotomia entre razdo e emocdo. Nessa tradicdo, a razdo seria associada ao
masculino e a emocgao seria oposta, associada ao feminino (JAGGAR, 2008). De
maneira semelhante, a raiva foi aproximada de um descontrole emocional, uma
histeria da mulher branca e uma suposta “selvageria” de pessoas negras, sendo
condenada nas esferas moral e politica. Essa tradicdo acaba por sentenciar os
agentes que mais possuem motivos para sentir raiva: aqueles pertencentes a grupos
sociais que sao sistematicamente injusticados. Ao lado de autoras feministas e
antirracistas que defendem a raiva a partir da perspectiva de pessoas e grupos
socialmente oprimidos, o presente trabalho se insere como parte de um esforgo de
fornecer uma perspectiva filosoéfica acerca do papel da raiva na politica e na ética a
partir da visdo de individuos que, por muito tempo, foram excluidos das

preocupacoes filosoficas. Nesse interim, € importante ressaltar que muitas defesas
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da raiva partem de perspectivas particulares, isto €, sustentam que a emocgao é
importante, de forma subjetiva, para individuos que sofrem opressdes de género ou
racismo. Contudo, buscamos enfatizar que, além da sua importancia subjetiva, a
raiva frente a injusticas sociais pode e deve ser experienciada por todo e qualquer
individuo que se preocupe com uma sociedade justa.

Nosso objetivo € realizar uma investigagdo da raiva nas esferas moral e
politica, primeiro compreendendo a natureza da emogao para, em seguida, analisar
sua funcdo normativa e seu impacto sdcio-politico. Para tanto, a dissertagdo esta
dividida em trés capitulos, sendo essa introducdo o primeiro deles. O capitulo 2
apresenta uma sintese do debate filoséfico contemporaneo da raiva. Para investigar
a funcao moral e politica de uma emocgéo, € necessario, antes, compreender o que
sao as emocgdes: movimentos corporais desprovidos de racionalidade ou sensacdes
constituidas por processos cognitivos e destituidas de corporalidade? Essa pergunta
€ respondida no capitulo 2, de modo a superar a tradicional dicotomia entre razao e
emocao e estabelecer que o segundo aspecto, de maneira geral, é intencional e
avaliativo.

Diante disso, abordamos o que € a intencionalidade das emocgdes e
esbogamos algumas teorias que tratam das emogdes a partir de elementos
avaliativos. Em seguida, iniciamos a investigagdo acerca de como a raiva se
organiza especificamente: quais as avaliagdes que a constituem e o que sao os
outros componentes cognitivos dessa emocgao. Aristoteles formulou a definicdo da
raiva que é majoritariamente aceita no debate filos6fico, na qual a emogéo é
composta pela percepgao de uma injustica e pelo desejo de retribuir essa injustica
percebida. Esse segundo componente cognitivo € o motivo de a raiva ser
acompanhada pela sua ma reputagao, cujas consequéncias podem ser vistas em Kill
Bill: se a raiva deseja retribuicdo, os comportamentos disparados pela emog¢ao séo
vingativos.

Contudo, apesar da definicdo retributiva da raiva guiar a maior parte do
debate filoséfico, na contemporaneidade, ha uma nova perspectiva, desenvolvida
por Laura Silva (2020), na qual a raiva pode conter multiplos desejos, dentre eles o
de reconhecimento. Diante desse novo olhar, a raiva ndo € necessariamente
vingativa e pode motivar agbes construtivas que distanciam a emocdo de sua
reputacdo pejorativa. Argumentaremos que essa nova visdo pode auxiliar na

compreensao dos diferentes argumentos que defendem a emocgao nas esferas moral
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e politica, em contraste com a definicdo retributiva da raiva, sustentada,
contemporaneamente, por Martha Nussbaum (2016).

Depois desse debate em torno dos componentes cognitivos da raiva,
passamos para os componentes subjetivos e fenomenologicos: a emogao possui um
modo de sentir, que geralmente é atribuido a uma sensagao negativa de dor. Dessa
forma, mostraremos brevemente como o debate contemporaneo trata da
fenomenologia e dos componentes subjetivos da raiva para, em seguida, expor a
maneira como 0s componentes corporais, expressivos e comportamentais da
emocao sao debatidos. A raiva € uma emocdo que dispara comportamentos
intensos e possui padrbes corporais e expressivos agressivos; por isso, ela esta
relacionada ao confronto. Alguns argumentos criticam os comportamentos e as
expressbes da emocgao, mas também existem posicionamentos que defendem
alguma utilidade nessas disposigdes corporais. Ao elencar alguns argumentos que
constituem o debate filosofico contemporaneo da raiva, permeando seus elementos
cognitivos, fenomenoldgicos, corporais, expressivos € comportamentais, temos a
pretensdo de fornecer um guia geral do que constitui a natureza da raiva para,
posteriormente, investigar suas fun¢gdes moral e politica. Por fim, adotamos uma
perspectiva acerca da natureza da emogao, que guiara o debate normativo e politico
dos proximos capitulos.

No capitulo 3, iniciamos a primeira parte da investigacdo do problema geral
da dissertacao. Nele, buscamos responder ao problema especifico: qual a funcao
ético-normativa da raiva? Para tanto, partimos da critica normativa da emocéo,
desenvolvida por Martha Nussbaum (2016): ela sustenta que a raiva é
excessivamente propensa a erros devido ao seu componente retributivo. A autora
afirma que o componente retributivo, intrinseco a emog¢ao, faz com que o individuo
com raiva percorra caminhos que sao ora irracionais e fantasiosos, ora
obsessivamente narcisistas. Assim, Nussbaum sustenta que a raiva retributiva é
problematica e deve ser substituida por emog¢des mais positivas, como o perdao e a
compaixao.

Apds expor o argumento de Nussbaum, comegaremos a analisar uma gama
de importantes autoras que sustentam a validade moral da raiva, partindo do
pressuposto de que o individuo com raiva € um agente moral pertencente a um
grupo social marginalizado. Ao proceder nessa analise, iremos demonstrar como as

defesas da raiva em contextos de injusti¢ca social sdo melhor explicadas ao rejeitar a
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perspectiva retributiva da raiva e adotar uma visdo pluralista da emogéao, como a
desenvolvida por Laura Silva (2020). Nesse cenario, examinamos a abordagem de
Marilyn Frye (1983), que se preocupa com a raiva das mulheres que sofrem
opressao de género e relaciona a emogéao ao respeito. Logo, estruturamos a analise
fenomenoldgica de Céline Leboeuf (2018), que analisa a raiva sentida por pessoas
negras em relagdo as injurias raciais e argumenta a favor da emogdo como
instrumento de resisténcia a opressao sofrida.

Em seguida, expomos as teses fundamentais de bell hooks (1005) e Audre
Lorde (1997), que defendem a raiva como motivagcdo para mudangas sociais.
Indicamos que a raiva defendida por essas duas autoras envolvidas com a luta
antirracista € um tipo de emocg¢ao que nao almeja o sofrimento do objeto, como
sustenta a perspectiva retributiva. Por fim, estruturamos uma defesa dos ganhos
morais intrinsecos da raiva desenvolvida pelas filésofas Macalester Bell (2009) e
Amia Srinivasan (2018). Elas postulam que a emoc¢ao € uma forma de odiar o que é
mau e de apreciar as injusticas do mundo, um tipo de ganho moral intimamente
relacionado a fungao da raiva como detectora de desigualdades. Ao sistematizar
esse debate, pretendemos demonstrar que a raiva relativa as injusticas sociais é
permeada por ganhos morais valiosos, que foram desconsiderados por Martha
Nussbaum (2016) e podem ser melhor compreendidos quando examinados através
de uma perspectiva pluralista da raiva.

No capitulo 4, retomamos as defesas de Hooks (1995) e Lorde (1997) sobre o
papel da raiva na busca por justica social, pretendendo responder a pergunta: qual a
funcdo da raiva na esfera politica? Por um lado, Lorde e Hooks defendem que a
raiva € uma emogao importante, que motiva a agado social; por outro, Nussbaum
(2016) sustenta que a emocédo € politicamente contra produtiva, pois coloca o
individuo com raiva em novos ciclos de violéncia. Para a autora, o unico tipo de raiva
que pode ser positivo € a raiva de transicdo. Essa raiva nao é retributiva e logo se
dissipa para dar lugar ao perdao.

Diante desse debate, analisamos as criticas de Nussbaum em relacdo a
contra produtividade da raiva e, em seguida, mostramos como a raiva pode atuar
positivamente na esfera social ao motivar a busca por justica. Nas defesas da raiva,
mostramos as posi¢des de Hooks e Lorde e relacionamos ambas com o papel
epistémico da emocgéao através das suposi¢coes de Jaggar (2008), Scheman (1993) e

Romano (2018). Defendemos que a raiva cumpre um papel epistémico importante
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acerca das injusticas, que consiste em motivar a busca por uma sociedade melhor.
Enfim, retornamos a critica da contraprodutividade de Nussbaum e salientamos que
a contra produtividade da emog¢dao €& uma contingéncia social, como afirma
Srinivasan (2017). Mais uma vez, mostramos que a perspectiva pluralista de Silva
(2020; 2021) nos fornece uma explicagdo sofisticada sobre a atuagdo da raiva na
esfera politica, fazendo com que seja possivel compreendermos seu papel positivo e
suas possiveis consequéncias contra produtivas. O capitulo é finalizado destacando
a funcao politica da raiva e o modo como podemos utilizar essa emocgao para

construir uma sociedade mais justa.
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2 A RAIVA E SEUS COMPONENTES: IMPLICACOES PARA O DEBATE
FILOSOFICO CONTEMPORANEO

As emocgdes estao presentes em diferentes dominios da experiéncia humana.
Como ressaltam Scarantino e De Souza (2021, p.1), sdo “as emogdes que fazem
viver e, as vezes, também morrer, valer a pena”. Desde o ambito privado até a
esfera social, as emog¢des marcam a forma como percebemos o mundo ao redor e
nos relacionamos com ele. Em virtude de sua onipresenga e impacto, a importancia
das emocgdes na experiéncia humana nao passou despercebida da tradi¢ao filosofica
classica, medieval e moderna, voltando a reacender com for¢ca o debate na filosofia
contemporanea dos ultimos anos.

Contudo, o tipo de abordagem que a tradicdo, e mesmo os filésofos
contemporaneos, ofereceram para a tematica nem sempre foi positivo ou animador.
Ainda que parte da desconsideracdo das emocgdes na pesquisa filosofica possa ser
justificada pela particularidade, pela subjetividade e pela complexidade do assunto,
que dificultam sua teorizagdo, as principais razbes parecem ligadas a uma
interpretacdo redutiva de sua natureza. Uma parcela dessas dificuldades foram
superadas por leituras cognitivistas, que procuram destacar uma proximidade maior
entre emogdes, inteligéncia e racionalidade.

Como observou Jaggar (2008), € comum que as emogdes sejam referidas
como sensacgdes, denotando que elas seriam fendmenos corporais desprovidos de
qualquer conteudo intencional. Também €& comum que as emogdes sejam
relacionadas a manifestagdes que controlam o sujeito, como quando afirmamos que
alguém esta “dominado pelo medo”, em “um ataque de raiva” ou mesmo “cego de
ciumes”. As expressdes demonstram a relagdo das emogdes com as paixées, sobre
as quais os individuos ndo possuem nenhum controle (DEONNA; TERONI, 2012).
Essas perspectivas simplistas e redutoras das emogdes resultaram na exclusao
dessa tematica nas teorias éticas e politicas (NUSSBAUM, 2001).

Nesse sentido, diferentes correntes filoséficas vém sendo desenvolvidas com
o objetivo de defender que as emogdes ndo sao meras paixdes que comandam o
individuo, motivando acgdes irracionais. As teorias sustentam que as emogdes sao
estados dotados de intencionalidade, capazes de responder a objetos do mundo
através de processos cognitivos (DEONNA; TERONI, 2012; 2018). Dessa forma, sua

intencionalidade revela que as emogdes possuem alguma racionalidade. Por isso,
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parte dessas perspectivas tedricas defende a importancia das emocgdes para
compreender as tomadas de decisdes de agentes morais' ou entender como esses
fendmenos podem incidir em nosso pensamento politico (NUSSBAUM, 2001; 2015).

Diante disso, nesse capitulo iremos expor, de maneira sintética, os
argumentos filosoficos fundamentais presentes no debate contemporaneo sobre o
que constitui as emogdes, em particular a raiva. Com essas paginas, pretendemos
fornecer um guia muito geral para compreender o que € a raiva, isto €, quais seus
componentes e suas implicagcbes no debate filoséfico desenvolvido na
contemporaneidade. Como pressuposto que guiara o restante da presente
dissertagdo, nesse capitulo, iremos demonstrar que a raiva tem significado ético e
politico, nao devendo ser categorizada como um impulso ou uma inclinagao
irracional. Para alcancgar esse objetivo, oferecemos uma breve exposi¢cao acerca das
diferentes perspectivas tedricas sobre as emocgdes, esclarecendo que essa area é
rica e divergente. Logo, analisamos os principais componentes que constituem as
emogdes para, simultaneamente, examinar com mais detalhe os diferentes
componentes da raiva, apontando como eles s&o articulados no debate

contemporaneo acerca de sua validade ética e politica.

2.1 AS EMOCOES COMO ESTADOS INTENCIONAIS E AVALIATIVOS

A perspectiva de que as emocgdes sao estados desprovidos de razdo, como
meras energias corporais que impulsionam a pessoa a agdes descontroladas,
influenciou a filosofia e a psicologia cognitiva por muito tempo (NUSSBAUM, 2001,
p. 35-36). Esse fato fez com que, no debate filosofico, elas fossem analisadas como
paixdes destituidas de qualquer elemento racional. Assim, para algumas teorias, as
emogdes foram relacionadas exclusivamente a movimentos corporais e marcadas
enquanto oposi¢des a racionalidade, o que gera uma dicotomia entre razéo e
emocao. Dentro dessa dualidade, as emogdes tiveram sua expressao hierarquizada
e remetida a subalternidade por sua relagédo ao individual e ao pessoal, enquanto a
racionalidade se mantinha superior e universal (JAGGAR, 2008). Nessa perspectiva,
as emocgobes foram ignoradas nas teorias éticas e politicas, a medida em que nao

passariam de sentimentos desprovidos de intencionalidade, como os humores,

' Para ler sobre o papel das emogdes na ética, ver WILLIGES, Flavio; FISCHBORN, Marcelo; COPP,
David (2018), ou ainda WILLIGES, Flavio (2016).
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capazes de motivar acbes imprudentes e descontroladas. As emogdes ndo teriam
nenhum lugar nessas esferas e a sua apresentagdo seria um produto de
desequilibrio psiquico que precisaria ser combatido.

A tradicdo que considera as emogdes como impulsos brutos foi dominante, ao
mesmo tempo em que foi desafiada desde a antiguidade, com Aristoteles (2019). Ha
teses que se afastam da dicotomia entre razdo e emocgao e sustentam que estas
ultimas séo constituidas por estados cognitivos, como crengas, julgamentos e juizos.
Parte dessas perspectivas defendem que as emogdes sao formas de perceber o
mundo através de avaliagdes e de responder a ele. Assim, ao contrario de serem
reacdes involuntarias e irracionais, as emocg¢des passam a ser resolucbes que
avaliam um objeto; dessa forma, sédo tanto avaliativas quanto intencionais. Mas o
que significa dizer que as emocgdes nos fornecem avaliagbes? Significa que elas sao
reagcdes sobre alguma situagdo, pessoa ou objeto especifico, permeadas por
valoragdes ou julgamentos. A raiva, por exemplo, € uma reagdo a uma ocasiao que
o individuo avalia como injusta ou ofensiva; o medo € uma resposta a um
acontecimento que o sujeito entende como perigoso; e assim por diante.

E o que significa dizer que as emogdes sao intencionais? Quando afirmamos
que elas possuem intencionalidade, estamos dizendo que, ao contrario de humores
ou meras sensagdes corporais, elas sdo sobre algum objeto especifico. Segundo

Nussbaum (2001, p. 37, tradugado nossa):

Elas [as emogdes] s&o sobre alguma coisa: elas possuem um objeto
[...]- A identidade do meu medo depende de ter algum objeto: tire
esse objeto e o medo se torna um mero tremor ou palpitagbes no
coragéo. [...] o objeto € um objeto intencional: isto é, ele aparece na
emogao conforme ¢é visto ou interpretado pela pessoa que
experiencia a emogao.

Toda emocgéao é direcionada a algum objeto e apreendida do ponto de vista do
individuo que o percebe. Nesse sentido, a linguagem coloquial nos auxilia a
compreender a intencionalidade das emogdes: quando estamos com raiva, € comum
gue nos seja exigido um motivo para nossa raiva. Se, por exemplo, eu acordo de
manha e digo para alguém que estou com raiva, sem nenhum motivo, meu
comportamento € mais coerente se associado a um humor — ou, ainda, um mau
humor — do que a uma emogao, visto que toda emocgdo exige um tipo de
relacionamento com objetos (DEONNA; TERONI, 2012).

Agora que compreendemos o que significa dizer que as emocgdes sao estados

intencionais e avaliativos, veremos que nem todas as teorias que aceitam esses
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pressupostos compreendem as emogdes da mesma forma. Essas correntes séo, na
verdade, muito divergentes. Martha Nussbaum (2001) € uma das fildsofas que
acentua a relacdo das emogdes com as avaliagdes e desenvolve sua perspectiva
cognitivista-avaliativa argumentando que as emog¢des sao, efetivamente, crencgas
avaliativas: “Irei argumentar que as emog¢des sempre envolvem o pensamento sobre
um objeto combinado com um pensamento acerca da saliéncia ou importancia do
objeto; nesse sentido, elas sempre envolvem valoragdes ou avaliagcbes”
(NUSSBAUM, 2001, p. 33, tradugao nossa).

A teoria cognitivista-avaliativa sustenta que as emocgbes s&o idénticas as
crengas avaliativas sobre o objeto, enfatizando a relagdo entre a emogao e o modo
COMO a pessoa que experiencia a emogao avalia o objeto intencional. Para que haja
uma emogao, € preciso haver crengas avaliativas em relagcdo ao objeto, ja que a
crenca avaliativa € tanto suficiente quanto necessaria para a identidade de tal
emocao. Essas avaliacbes estdo relacionadas a intencionalidade da emocéao, ao
passo que a percepcdo do objeto intencional € uma assimilagdo individual e

subjetiva, que envolve as crengas e avaliagdes pessoais:

Devemos insistir que a intencionalidade (aboutness) é parte da
identidade da emogéao. O que distingue medo de esperanga, medo de
luto, amor de &dio, ndo é tanto a identidade do objeto, que pode ndo
mudar, mas € a forma como o objeto é visto. No medo, a pessoa
percebe a si mesmo ou alguém que ama como seriamente
ameagado. (NUSSBAUM, 2001, p. 38, tradugéo nossa)

Desse modo, a teoria cognitivista-avaliativa de Nussbaum percebe as
emocdes como intencionais e essencialmente avaliativas, responsaveis por carregar
a percepcao e o ponto de vista do individuo que as experiencia. Neste estudo, nao
entraremos na analise dos argumentos a favor e contra as teorias cognitivistas e
nao-cognitivistas das emogdes. O que nos interessa é a afirmacdo de que as
emocgdes sao intencionais e envolvem avaliar ou considerar, de uma perspectiva
avaliativa e valorativa, seus objetos. Nesse sentido, Deonna e Teroni (2012)
argumentam que as emog¢des possuem outros componentes fundamentais além dos
cognitivos, mas que elas, de modo geral, possuem objetos. Quando estou com raiva,
minha raiva possui um motivo, alguma situagdo ou pessoa especifica que me
causou essa sensagdo. Assim, a emog¢ao € uma reagdo — cognitiva, corporal — a

uma situacao determinada. Eles acrescentam:

A linguagem das emocbes também revela que elas podem ter
diferentes tipos de objetos. Isso é refletido no fato de que verbos
relacionados as emocgbes podem ter uma variedade de
complementos gramaticais. Por exemplo: “Bernard teme que sua vida
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esteja em perigo”, “Mary espera que a economia melhore”, “Alison
ressente que Jacob ndo veio a festa”. Nesses trés casos, o verbo
relacionado a emocgao é seguido de um complemento proposicional.
No entanto, também existem casos como “Bernard teme o ledo’,
“‘Mary admira Max” e “Jefferey despreza sexistas”, onde o verbo
possui complemento nominal. (DEONNA; TERONI, 2012, p. 3,
tradugdo nossa)

Os autores sustentam que as emog¢des podem ser direcionadas a pessoas ou
coisas especificas ou a situagdes mais abrangentes. Podemos, por exemplo, sentir
raiva de uma pessoa racista, como em “Mary sente raiva de Max”; ou podemos
sentir raiva da atitude racista de uma pessoa, como em “Mary sente raiva da piada
racista de Max”. Acrescentamos ainda que é possivel sentir raiva do racismo em si,
enquanto uma estrutura social, como em “Mary tem raiva do racismo, que permite a
Max continuar contando piadas ofensivas deliberadamente”. Assim, o objeto
intencional de uma emocéo pode ser muito variado e a raiva, especificamente, ndo
parece exigir que seu objeto intencional seja particular e individual.

Mas o que acontece com a minha raiva se eu descobrir que me enganei
sobre o objeto intencional? Se o objeto de minha emog¢do se mostra falso, minha
emocao é submetida a correcdo. Pensemos no medo: se ou¢o um barulho na porta
de minha casa, de madrugada, em um bairro conhecido por ser violento, eu fico com
medo. No entanto, ao chegar na porta e perceber que € apenas meu gato tentando
entrar em casa, meu medo cessa. A intencionalidade das emocg¢des as torna
suscetiveis a correcbes (DEONNA; TERONI, 2012). O padrdo de corregdo das
emocdes esta relacionado ao fato de a emocgéao ser correspondente ao seu objeto:
se estou com medo, meu medo s6 é cabivel se o objeto corresponde, de fato, a uma
situagdo perigosa. Se estou com medo de um objeto que ndo demonstra perigo
algum, minha emogé&o néo é cabivel.

Nesse escopo, ha um debate em torno das avaliacbes das emocdes
enquanto apropriadas ou inapropriadas. D’Arms e Jacobson (2000) defendem que
as emocgdes podem ser apropriadas de duas formas: elas podem ser cabiveis aos
objetos e, nesse sentido, sua avaliagdo consiste nas propriedades da emogao; ou
elas podem ser apropriadas no sentido moral, isto €, se a emocao é correta de ser
sentida. Assim, os autores argumentam que uma emogao pode ser cabivel, ou seja,
pode corresponder ao seu objeto intencional, ao mesmo tempo em que pode ser
errada no sentido moral. Por exemplo: uma piada pode ser ofensiva para um grupo
de pessoas; por isso, experienciar divertimento em relacdo a ela é errado

moralmente. Contudo, a piada pode ter sido contada de uma maneira engragada e,
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dessa forma, o divertimento pode ser cabivel a situacédo (D’ARMS; JACOBSON,
2000, p. 69). O ponto central desse argumento € tecer uma critica ao que os autores
denominam de falacia moral, que consiste em inferir que uma emogao nao é cabivel
porque ela € moralmente errada.

Pensemos na raiva: veremos, nas se¢cdes a seguir, que € comum que a
emogao ser relacionada ao desejo de vinganga; se, por exemplo, sofro uma
violéncia de género, sinto raiva da pessoa que me violentou e, com isso, busco
vinganga e rebaixamento do meu ofensor, minha emog¢ao pode ser considerada
como moralmente errada (como faz Martha Nussbaum (2016)). No entanto, isso ndo
significa que minha raiva n&o seja apropriada no sentido de ser cabivel ou
adequada, a medida em que o objeto intencional dela corresponde a sua
apresentacao. Assim, a intencionalidade e o componente avaliativo das emogodes —
seja esse ultimo necessario ou suficiente a identidade da emogdo — nos trazem
diversas respostas, mas também varios problemas para compreender a
apresentacao desses fendmenos em nossas vidas, especialmente na ética e na
politica. Veremos agora quais sdo os componentes cognitivos que constituem a
emocado da raiva e as implicagcbes desses elementos para o intenso debate

contemporaneo acerca da emogao.

2.2 COMPONENTES COGNITIVOS DA RAIVA

A intencionalidade e o componente avaliativo das emocgdes constituem partes
dos elementos cognitivos das mesmas. Ao superar a concepgao de que as emogoes
sdo simples movimentos corporais desprovidos de racionalidade, as teorias
sustentam que as emocgdes sao constituidas por processos complexos que avaliam
o mundo ao redor. Embora essas concepgdes tenham ganhado for¢ca nas ultimas
décadas, Aristoteles ja descrevia a raiva como uma emogao que envolve elementos
cognitivos. Na Retdrica (2019, 1378a 31-3), o autor forneceu a primeira definicdo
filosofica da raiva, na qual a emocéo € descrita como “um desejo, acompanhado de
dor, de vinganga conspicua causada por um dano sentido”. Assim, podemos elencar
alguns elementos fundamentais da emocgéo: ela percebe um desprezo que, por sua
vez, é injusto e contém o desejo de retribuir essa ofensa inicial. Segundo Nussbaum
(2016), seguidora da definigdo aristotélica, € necessario um arranjo de crengas

avaliativas para que a emogao seja experienciada:
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Para ter raiva, eu devo ter um arranjo mais complexo de crengas: que
algum dano ocorreu comigo ou com algo ou alguém préximo de mim;
que o dano ndo é trivial, mas significativo; que foi feito por alguém;
provavelmente, que foi feito de propdsito. Parece plausivel supor que
todo membro dessa familia de crencas € necessario para a raiva se
apresentar. (NUSSBAUM, 2001, p. 38, tradugdo nossa)

Para que haja a emogao da raiva, devem haver crengas que avaliam o objeto
da emogao como injusto, significativo, direcionado a uma pessoa especifica e de
maneira proposital. Além disso, a autora também afirma que a crenca de que seria
bom que essa injustica fosse retribuida € necessaria a identidade da emocéao
(NUSSBAUM, 2016). A definicdo aristotélica — chamada também de definigao
classica da raiva (NUSSBAUM, 2016) ou perspectiva ortodoxa da raiva (SILVA,
2020) — descreve a emogao como uma resposta a uma ofensa, por sua vez injusta,
permeada pelo desejo de retribuicdo. No entanto, no debate contemporéneo,
existem outras perspectivas que podem ser consideradas como alternativas a
definicdo classica da raiva. Uma delas é a visao pluralista, desenvolvida por Laura
Silva (2020), que sustenta que a raiva possui outros desejos além do retributivo.
Para Silva, a raiva é melhor explicada quando consideramos sua capacidade de
conter uma multiplicidade de desejos. Em critica a defini¢do classica da raiva, Silva

(2020, p. 8, traducgao nossa) defende:

A raiva parece motivar fortemente o comportamento que n&o objetiva
o sofrimento de seu alvo. Evidéncias apontam que a raiva envolve
um desejo distinto, um que ndo age de modo particularmente
retributivo [...]. Considero que esse desejo em questdo seja um
desejo de reconhecimento, isto é, o desejo de que o alvo da raiva
reconhegca que cometeu um erro. O desejo de reconhecimento € um
desejo por mudanga epistémica no alvo da raiva [...].

A perspectiva de Silva sustenta que a retribuicao ndo é parte central da raiva.
A autora baseia-se em pesquisas empiricas para analisar os multiplos desejos
contidos na emogao e conclui que o desejo pelo reconhecimento prevalece na raiva.
Assim, Silva oferece uma alternativa para a perspectiva ortodoxa da raiva, onde a
retribuicdo nao possui a centralidade tradicionalmente defendida.

Silva (2020, p. 2) nao se compromete com a intencionalidade da raiva e seus
componentes avaliativos e, neste trabalho, ndo entraremos na discussao acerca das
propriedades avaliativas e suas implicacbes para uma perspectiva pluralista da
raiva. No momento, ressaltamos que o debate contemporéneo é enriquecido por
uma definicdo alternativa da raiva, onde a emogao possui componentes cognitivos
mais complexos, desde o desejo de retribuicdo até o de reconhecimento ou de

retificacédo (SILVA, 2020, p. 15). A disputa acerca dos desejos da raiva tem
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implicagao direta em diversas criticas da emogao que sustentam que seu desejo de
retribuicdo € pernicioso e condenavel moralmente — critica que é construida desde
Aristoteles, sustentada por Nussbaum no debate contemporaneo. Se a raiva néo é
necessariamente uma emocgao que deseja vinganga e punigdo do ofensor mas, em
vez disso, espera que seu alvo reconhega a injustica cometida, ela deixa de ter uma
imagem tao negativa e violenta.

A perspectiva pluralista de Silva parece explicar de modo mais coerente a
emocao apresentada em contextos de injusticas sociais, onde a pessoa com raiva
nao deseja retribuir a injustica sofrida, mas espera que se reconhega o dano
causado. Contudo, até o momento, apenas buscamos explicitar que existem novos
argumentos que fomentam o debate acerca dos elementos cognitivos da raiva,
demonstrando que a emocao pode nao ser restrita ao desejo de retribuicdo, como

na definicdo aristotélica e na recente tese de Nussbaum (2016).

2.3 COMPONENTES SUBJETIVOS E FENOMENOLOGICOS DA RAIVA

Apesar de as emogdes serem constituidas por processos cognitivos, sabemos
que elas também sao sentidas afetivamente. Toda emocao é vivenciada por nés de
maneira muito distinta da experiéncia de um mero raciocinio ou julgamento puro. Por
isso, para Stocker e Hegeman (2002, p. 75), a afetividade constitui parte
fundamental da identidade das emocgdes. Levemos em consideragao o caso de uma
pessoa que afirma: “o que ele disse foi ofensivo”. Se o individuo ndo demonstrar
nenhum afeto a essa proposigao, e efetivamente ndo se importar com a ofensa
infligida, simplesmente ndo ha nada que caracterize essa expressdao como raiva,
uma vez que a avaliagdo de uma situacdo em si ndo constitui um estado emocional.
No entanto, se a proposicado mudasse para “ele me ofendeu!”, haveria uma situacao
legitima de apresentagao da raiva, visto que a importancia dada a ofensa demonstra
certo nivel de afetividade, o que fundamenta a identidade da emocao.

Mesmo para Nussbaum (2001, p. 62), para quem as emogdes sao
essencialmente cognitivas, a dimensao subjetiva das emogdes € valorizada. Na
medida em que as emogdes sdo crengas avaliadoras de objetos do mundo que nos
despertam algum interesse pessoal — o que a filésofa chama de componente
eudaimédnico —, elas demonstram o ponto de vista do préprio individuo sobre o que

faz parte de seu circulo de interesse e, portanto, sdo experienciadas de maneira
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intensa. Para a autora, existe uma referéncia ineliminavel ao eu que explica essa
intensidade das emocgodes. Isso porque, mesmo que a emogao seja constituida por
processos cognitivos que avaliam o0s objetos exteriores, estes Uultimos sao
considerados importantes para quem experiencia a emocao.

Os componentes subjetivos das emogdes sdo as propriedades qualitativas
das sensacgdes ou sua fenomenologia. Toda emogéo possui um modo de ser sentida
que, ao lado do engajamento subjetivo da pessoa com o objeto intencional,
corresponde a experiéncia particular de cada emocgao em diferentes individuos.
Deonna e Teroni (2012, p. 3, tradugdo nossa) explicam a fenomenologia das
emocgdes:

Independentemente de qualquer especificacdo sobre como devem
ser descritas as caracteristicas de como as sentimos, as emogoes
tém uma fenomenologia: existe um “como é” na experiéncia de
qualquer emocdo. E a isso que nos referimos quando falamos, de
modo genérico, ‘o sentimento da raiva® ou “o sentimento da
vergonha”.

A raiva, por exemplo, € uma emoc¢do dolorosa. Essa associagdo esta
presente na definicdo aristotélica, a qual afirma que a raiva é constituida da dor ao
perceber uma ofensa ou injustica e do prazer de imaginar a vinganga (KOSNTAN,
2000). A dor presente na raiva encontra-se também na emoc¢ao do medo, por
exemplo. Contudo, no medo, a dor advém da antecipagdo de uma situagéo perigosa
e dolorosa; na raiva, por outro lado, a dor é o resultado da percepc¢ao direta de algo
prejudicial (ibidem, p. 78-79). Nesse sentido, Konstan (2000) analisa a filosofia
aristotélica em que ha distingdo entre raiva e 6dio: enquanto a raiva € permeada
pela dor, o odio é livre desse sentimento’. Dessa forma, a abordagem da
fenomenologia da raiva tem obtido resultados relevantes para os debates sobre seu
significado moral.

Macalester Bell (2009) analisa a raiva a partir do componente subjetivo da dor
em sociedades marcadas por opressdes. Em sua analise, Bell conclui que o
componente subjetivo da raiva — o de dor — faria com que individuos oprimidos
socialmente estivessem em um estado constante de sofrimento, causado pela raiva
das injustigas sofridas. Dessa forma, esse sofrimento impossibilitaria o florescimento

desses sujeitos, visto que a repeticdo das situagbes de agressao e de opresséo

2 Além da especificagéo entre raiva e odio, cabe fazer uma segunda diferenciagédo conceitual que
podera surgir no decorrer desta dissertacdo: a diferenca entre raiva e ira (anger e rage). Myisha
Cherry (2021) sustenta que a ira (rage) € um estado mais intenso de raiva, isto é, quando a raiva é
sentida mais profundamente. Apesar dessa distingdo, os termos “anger’ e “rage” frequentemente sao
tratados como sinbnimos e, por isso, eles serdo ambos traduzidos, nesta dissertagao, por raiva.
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reverberam em um estado de raiva constante e, consequentemente, em uma dor
constante. Portanto, no sentido aristotélico, Bell sustenta que a raiva nao seria uma
emocao virtuosa, visto que suas consequéncias direcionam a dor, e nao a
felicidade®.

Considerando a importancia do componente subjetivo das emogbes, é
relevante observar que elas podem nao ocorrer exclusivamente de maneira
episodica, mas também como backgrounds afetivos para nossas atividades praticas.
Michael Stocker (2004, p. 137, tradugao nossa) sustenta que “as emogbes podem
ser difusas e duradouras, formando nosso background, bem como o tom, a cor, o
gosto afetivo, a sensagao das atividades, relagbes e experiéncias”. Nesse sentido,
as emocgodes podem ser analisadas como um pano de fundo afetivo presente em
nossas experiéncias de modo geral. Nesse mesmo ambito, Naomi Scheman (1993,
p. 26) afirma que, quando uma mulher se descobre com raiva, € como se ela
enxergasse o0 mundo através da raiva, ressaltando a dimensdo duradoura da
€emocao e sua importancia para as experiéncias dos individuos.

Assim, as emogdes sao cognitivas, mas também possuem uma
fenomenologia que pode ser determinada de modo mais ou menos geral: a raiva, o
medo, a tristeza sdo emogbes fenomenologicamente negativas que causam
desconforto e dor. Dessa forma, considerando que as emogdes podem ser
compreendidas como pano de fundo para as nossas experiéncias, o modo como
uma emocéao é sentida pelo individuo € importante para determinar se essa emogao
€ positiva ou negativa subjetivamente. Com isso, as implicagdes dos componentes
fenomenoldgicos da raiva fomentam o debate contemporaneo acerca da emocgao.
Por um lado, ha a sustentacdo de que o “modo de sentir” da raiva € negativo e, por
isso, possui esse componente subjetivo considerado pernicioso para o individuo que

a experiencia, como demonstra Macalester Bell.

24 COMPONENTES  FISIOLOGICOS-CORPORAIS, EXPRESSIVOS E
COMPORTAMENTAIS DA RAIVA

Mencionamos anteriormente que muitas teorias rejeitam as emogdes como

processos cognitivos e defendem que elas sdo apenas expressodes fisioldgicas

3 O argumento de Bell (2009) ndo se limita a critica da raiva por uma perspectiva fenomenologica. A
autora também defende o valor intrinseco da raiva: ver segao 3.2.4 desta dissertagao.
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desprovidas de razdo. Uma teoria que faz esse tipo de defesa é chamada de Dumb
View*. De modo geral, essas defesas sdo construidas a partir dos padroes de
comportamento e de expressividade das emocgoes, afirmando que elas podem ser
reduzidas a isso. Contudo, as teses sobre as emogdes desenvolvidas mais
recentemente tém superado essa visdo simplista ao conciliar os componentes
cognitivos e os fisiolégicos-corporais e expressivos.

Ja defendemos que as emogdes sao constituidas de elementos cognitivos e
que, dentre eles, estdo a intencionalidade e os processos avaliativos. As emocgdes
também possuem “modos de sentir’ que constituem fenomenologia e possuem
implicagdes subjetivas ao individuo que experiencia a emogao. Além disso, as
emocdes possuem disposicdes fisioldgicas gerais e padrdes de expressividade e de
comportamentos. Os componentes fisioldgicos das emogdes, por exemplo, dizem
respeito a como nosso corpo reage a experiéncia da raiva: punhos cerrados,
aumento da circulagdo sanguinea, coragdo palpitando, etc. Os componentes
expressivos, por sua vez, acompanham os fisiolégicos e cumprem a funcédo de
demonstrar que a pessoa esta com raiva de alguma situagao: sobrancelha franzida,
rubor no rosto, maos tremendo, etc.

Os componentes fisioldgicos e expressivos sédo fonte de discussao no debate
contemporaneo. Algumas autoras sustentam que esses aspectos nao sao
intrinsecos as emogdes (NUSSBAUM, 2001), enquanto outras defendem que eles
podem ser construidos (e, por isso, desconstruidos) socialmente; porém, de modo
geral, os componentes fazem parte da apresentagdo das emoc¢des (SRINIVASAN,
2017). Outros autores, ainda, afirmam que algumas emog¢des mais basicas — como a
raiva — possuem uma conexao muito forte com os componentes fisioldgicos e
expressivos. Por isso, eles devem ser considerados seriamente na avaliagdo da
emogao (SOLOMON, 2008).

Na perspectiva cognitivista, uma emoc¢ao pode ser definida somente através
das crengas avaliativas presentes nela, sem a necessidade da presenca de
comportamentos corporais ou expressivos. Nussbaum (2001, p. 69, tradugc&o nossa)

questiona que:

Devemos, certamente, conceder a afirmacdo de que todas as
experiéncias humanas sao corporificadas e, por isso, sdo realizadas
em algum tipo de processo material. Nesse sentido, emogdes
humanas sao processos corporais. Mas a questéo é: existem estados

4+ JAGGAR (2008, p. 155).
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OU processos corporais que sao constantemente correlacionados as
nossas experiéncias emocionais, de modo que colocariamos aquele
estado corporal particular na definigdo de determinada emogao?

A resposta para essa indagacgéo, segundo Nussbaum, € negativa. Embora as
emocdes possuam padrdes de comportamento, essas condutas ndo sao estaveis o
suficiente para definir uma emocao. Ela afirma: mesmo que muitas experiéncias
emocionais sejam mais ricas e contenham outros aspectos (como os corporais), o
conteudo avaliativo sozinho ja é suficiente para identificar uma emocgéao (ibidem, p.
70).

A visao cognitivista acerca dos componentes comportamentais esbogada aqui
pode ser denominada de visao disjuntivista pura (SRINIVASAN, 2017, p. 14). Essa
perspectiva defende que as emogdes nao possuem conexdes necessarias com 0s
componentes corporais e expressivos e, portanto, € possivel experienciar uma
emocao e ndo apresentar comportamentos caracteristicos da mesma. Por exemplo:
eu posso ficar com raiva de uma situagao sem, contudo, sentir meu sangue ferver,
partir para o confronto ou franzir as sobrancelhas. A autora Amia Srinivasan (2017,
p. 16), por outro lado, defende uma visdo moderada do funcionalismo e afirma que
esses componentes constituem parte da identidade das emocdes. Entretanto, os
componentes corporais e expressivos podem ser modificados de acordo com a
cultura. Algumas criangas podem ser ensinadas desde cedo a nunca levantar a voz
quando estiverem com raiva. Por isso, torna-se possivel que esses individuos
figuem com raiva sem demonstrar esse comportamento especifico.

Por outro lado, Robert Solomon (2008) considera que as emogdes possuem
uma ligacdo mais forte com a expressividade. Ele descreve a raiva como uma
emocao basica e universal, tal qual o medo. A raiva € uma emocao sentida
neurologicamente por todos os seres humanos, inclusive por outros animais. Por ser
uma emogao basica, existem expressdes comportamentais universais que, segundo
o autor, ndo dependem de valores culturais. Contudo, Solomon postula que é o
proprio conteudo cognitivo da emogao que explica as suas reagdes expressivas.
Nesse sentido, as expressdes da raiva sao somente a forma como o individuo se
engaja com o mundo e com a injustica percebida. Ao reconhecer uma injustica e
sentir raiva, suas expressdes sao a forma de demonstrar o descontentamento com a
ofensa. Para Solomon, as expressdes da raiva sdo formas de interagir com o objeto,

seja uma pessoa ou uma situagao, e situar-se no mundo.
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A defesa de Solomon é similar a de muitas filésofas feministas e autoras
engajadas em movimentos antirracistas: elas afirmam que a raiva e as suas
expressdes sao maneiras de responder a uma injustica. Parte dessa tradi¢cao
concorda que a emogao € valiosa como motivacdo na busca por solugdes para a
injustica percebida, ao engajar-se com os valores implicados na injustica e buscar
reparar esse dano. De modo similar, algumas autoras defendem que as expressdes
raivosas sao aparatos importantes para a comunicagéo.

Maria Lugones (2003) afirma, por exemplo, que existe um tipo especifico de
raiva, essencialmente comunicativa. Para ela, “a raiva cria um ambiente, um
contexto, um tom, que ecoa" (LUGONS, 2003, p. 137, tradugédo nossa). Ela deixa
explicito que o individuo com raiva acredita que o tratamento recebido é injusto e
nao ira se subordinar aquela situacdo. Naomi Scheman (1993) também defende a
raiva e suas expressdes como uma forma de comunicagdo. Ela argumenta que a
raiva vocalizada por mulheres como uma reagao as injusticas de género € uma
resposta racional a fatos sobre sua situacado e pode ser vista, ainda, como um ato
comunicativo que exige reconhecimento e agéo.

Contudo, de modo geral, a sociedade nao apreende essa dinamica
comunicativa que envolve conseguir escutar e reconhecer o que a raiva esta
expressando e exigindo. Scheman (1993) observa que a fala emocional das
mulheres € recebida como mera expressdo de emocgdes, incapaz de traduzir
qualquer demanda politica ou epistémica. Por sua natureza emocional e em virtude
da apreensao limitada que recebe como resposta, a fala raivosa de mulheres que
tém a pretensdo comunicativa de denunciar e contestar a opressédo de género é
neutralizada e transformada em uma reacado histérica. Nesse sentido, o debate
contemporaneo segue no sentido de discutir se essa raiva, com potencial
comunicativo, é eficaz ou ndo, na medida em que, por um lado ela é justificada e
pode comunicar as injusticas e, por outro lado, a sociedade ndo costuma escutar
essa raiva’.

Ha ainda o componente comportamental das emoc¢des. Nesse interim, a raiva
€ considerada uma emogao que dispara comportamentos vingativos e conflituosos

(NUSSBAUM, 2016). A definicao classica da raiva sustenta que a emocéao deseja a

® Maria Lugones (2003) se aprofunda nesse debate, analisando os mundos de sentidos que envolvem
0 sujeito e o objeto da raiva. Audre Lorde (1997) enfatiza, de modo mais pratico e menos tedrico, que
a sociedade deve comecar a escutar a raiva das mulheres negras para que seja possivel haver
mudangas sociais significativas.
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vingangca e envolve equipagem corporal predisposta a retaliagdo, levando a agdes
agressivas. Essa agressividade contida na expressao da raiva € base para uma
critica predominante no debate sobre a validade da emocao: nele, a raiva é
relacionada a comportamentos descontrolados e distantes da racionalidade.
Contudo, como vimos, no debate contemporaneo, ha alternativas para compreender
a raiva e também as atitudes disparados por ela. A perspectiva pluralista de Laura
Silva (2020) nos fornece novas bases para entender cenarios em que a raiva nao
despertaria condutas agressivas e punitivas; ao contrario, a emocgao faria com que o
individuo com raiva se engajasse em comportamentos construtivos que buscam o
reconhecimento acerca da injustica inicial.

Em sua pesquisa, Silva (2020, p. 6) defende que a raiva nao é
preferencialmente relacionada a acdes punitivistas e vingativas. A autora ainda
afirma que pesquisas empiricas apontam que os fatores contextuais podem
determinar quando a raiva dispara comportamentos vingativos. Existe, por exemplo,
importantes evidéncias de que ag¢des punitivas sao disparadas no momento em que
a pessoa ja € considerada agressiva ou quando o sujeito com raiva acredita ser
improvavel que o objeto da emogdo mude (ibidem). A partir dessa perspectiva, a
raiva pode ser analisada como uma emocg¢ao que dispara comportamentos
construtivos, e ndo punitivos, explicando de modo mais coerente a apresentagao da

raiva na esfera politica, por exemplo®.

2.5 ARAIVA DIRECIONADA A INJUSTICAS SOCIAIS

Nas sec¢des anteriores, examinamos diferentes componentes da raiva. Vimos
que a raiva é um tipo de emocao complexa que envolve pensamentos, avaliagdes,
desejos, sentimentos, e mudangas fisiolégicas e comportamentais. Observamos,
rapidamente, como esses componentes carregam implicagdes para o debate
contemporaneo acerca da emogao, esbogando algumas criticas e defesas da raiva
nas esferas moral e politica. A partir de agora, iremos comegar a defender uma
posicao especifica no debate sobre a raiva. Com a pretensdo de oferecer uma
perspectiva da raiva que se distancie da reputacdo pejorativa do senso comum, na

qual a emocgao é irracional, violenta e vingativa, buscaremos dispor argumentos

& A relagdo entre os componentes comportamentais da raiva e sua validade para o combate a
injusticas é desenvolvido no capitulo 4.
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visando demonstrar que a raiva cumpre um papel importante na luta por justica
social, tanto do ponto de vista normativo quanto do ponto de Vvista
politico-pragmatico.

Percebemos que resta, no debate acima exposto, uma questdo primordial
para considerar. ela envolve a natureza da raiva. Expusemos duas formas de
compreender essa emocao: através da definicdo classica, também chamada de
retributiva ou ortodoxa, que sustenta que a retribuicdo é parte constitutiva e central
da raiva; e através da perspectiva pluralista, que argumenta que o desejo de
retribuicdo n&o € central a raiva e que, em vez dele, ha o desejo de reconhecimento.
Assim, dependendo de como a natureza da raiva € concebida, suas implicacdes
para os debates moral e politico diferem-se. Nos préximos capitulos, pretendemos
defender as funcbes moral e politica da raiva em contextos de opressdes sociais.
Diante disso, notamos que a definicdo da raiva na qual o componente retributivo é
constituinte central da emogéo ndo é capaz de explicar os diversos argumentos a
favor da raiva em contextos de injusticas. Portanto, adotamos a perspectiva
pluralista da raiva (SILVA, 2020), pois, como veremos, ela consegue explicar com
mais coeréncia a raiva frente a problematicas sociais. Nessa perspectiva, a emocao
possui multiplos desejos, desde o de retribuicdo até o de retificacdo e de
reconhecimento. Contudo, ndo ha centralidade para o desejo de retribuicdo, como
na definicdo ortodoxa.

Na perspectiva pluralista, o desejo de reconhecimento prevalece e as ag¢des
construtivas sado majoritariamente disparadas pela raiva, ao contrario de agdes
punitivas. Compreendemos que essa visdo tem o potencial de explicar com mais
clareza a raiva frente as opressbes, a medida em que uma raiva retributiva nao
parece ser coerente com a apresentacdo da emogao em cenarios onde prevalece a
busca por justica social. Podemos vislumbrar a natureza retributiva da raiva
claramente no filme de Quentin Tarantino, Kill Bill (2003). Entretanto, no
documentario de Mary Dore, She’s Beautiful When She’s Angry (2014), a raiva cujo
desejo é o reconhecimento das injusticas de género parece ser mais coerente.
Assim, no préximo capitulo, analisaremos as criticas normativas da raiva,
desenvolvidas por Martha Nussbaum (2016). Ademais, vamos estruturar os
argumentos que defendem a raiva nessas esferas. Iremos mostrar que a raiva é
uma emocgao importante para individuos que sofrem opressdes sociais e que essas

defesas sdo melhor compreendidas a partir de uma perspectiva pluralista da raiva,



na qual o desejo de retribuigdo ndo € central a emocgao.
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3 AFUNGAO MORAL DA RAIVA EM CONTEXTO DE OPRESSAO SOCIAL

A raiva tem sido abordada por diversas perspectivas. E ja na filosofia antiga,
com Aristoteles, a raiva comega a adquirir caracteristicas cognitivas, sendo descrita
como uma resposta direcionada a um objeto especifico, e ndo apenas como
impulsos destituidos de intencionalidade. A definicao aristotélica da raiva reforca a
sua identidade vingativa e seu direcionamento a uma ofensa ou injustica.

Dessa forma, com Aristételes (2019), constitui-se a primeira definicao
filosofica da emocgao, que a identifica como uma resposta a uma ofensa percebida,
seguida pelo desejo de retribuicdo. Essa definicdo serviu como ponto de partida para
o debate moral sobre a emogao, no qual a raiva pode ser tanto negativa quanto
positiva: quando engajada em planos vingativos € viciosa mas, se moderada, ela
pode ser um trago de carater virtuoso (BELL, 2009). Na Grécia Antiga, quando
Aristételes desenvolveu sua teoria sobre a raiva, acreditava-se na importancia dos
valores de honra e, dessa forma, a raiva era um meio de responder a um desprezo e
restaurar sua reputacao (KONSTAN, 2000). Com o estoicismo, essa perspectiva é
modificada e a raiva passa a ser uma emogao essencialmente perniciosa. Séneca
(2014) argumenta que a raiva €, invariavelmente, uma emoc&o negativa que deve
ser eliminada para uma vida moralmente boa. A sua analise da emocao é motivada
por uma preocupacgao em relagao ao abuso da raiva por parte de pessoas com muito
poder social, como o0s governantes. Séneca temia as consequéncias da
apresentacao da emocio advinda de pessoas que obtinham poder politico elevado.
Isso porque as atitudes provenientes da emocgédo eram vingativas e violentas e
tomavam propor¢cdes maiores e destrutivas quando advindas de uma pessoa muito
influente (KONSTAN, 2000).

Contemporaneamente, o debate moral sobre a raiva tem se organizado em
torno de uma série de argumentos, desde as criticas que sustentam a perniciosidade
da emocéao até as defesas de sua validade moral. Martha Nussbaum tem sido uma
das principais vozes criticas da validade moral da raiva, por compreender que a
emogao envolve o desejo de vinganga e a falsa crenga de que a retaliagdo desfara o
dano original. Nussbaum (2016) segue, em parte, a definicdo aristotélica da raiva,
embora também seja influenciada pela teoria estoica das emogdes. A autora afirma
que a raiva deve ser eliminada da vida moral e da esfera politica, substituida por

emogdes mais generosas.
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Apesar de a critica de Nussbaum ter um papel influente no debate
contemporaneo sobre a moralidade da raiva, outras abordagens e argumentos foram
desenvolvidos por parte de autoras feministas e da tradicdo antirracista. Assim,
estruturamos esses argumentos a favor da moralidade da raiva e defendemos que
eles podem ser melhor compreendidos a partir da perspectiva pluralista da raiva,
formulada por Laura Silva (2020). Essa perspectiva admite o desejo de
reconhecimento, ao mesmo tempo em que sustenta que o desejo de retribuicdo nao
€ central a raiva. Com isso, pretendemos mostrar que os argumentos de Nussbaum,
bem como a sua compreensdo da natureza da raiva, ndo sio definitivos,
especialmente se levarmos em consideracdo condigdes de opressdo € o

enfrentamento de injusticas sociais.

3.1 A CRITICA NORMATIVA DA RAIVA

Martha Nussbaum (2016, p. 15) identifica o desejo de retribuicdo como um
dos componentes constitutivos da raiva. Para a autora, é parte da emogao a crenga
de que algo injusto ocorreu, acompanhada da convic¢do de que seria bom retribuir
essa injustica’. A autora explica que o componente de retribuicdo é constituido pelo

desejo de sofrimento:

Eu apenas quero que o ofensor sofra. E tal sofrimento pode ser muito
sutil. Se pode desejar por uma injuria fisica; se pode desejar por
infelicidade psicolégica; se pode desejar por impopularidade. Se
pode simplesmente desejar que o futuro do ofensor seja muito ruim.
Tudo o que estou investigando aqui é que a raiva envolve,
conceitualmente, o desejo de que as coisas sejam ruins de alguma
forma, e que se constitua, de um modo enviesado, ainda que
vagamente, em uma vinganga a ofensa inicial. O ofensor ganha o
que ele merece. (NUSSBAUM, 2016, p. 22-23, tradugao nossa)

Assumindo essa leitura da raiva, que da centralidade ao componente de
retribuicdo, constituido do desejo de sofrimento do ofensor, Nussbaum desenvolve
suas criticas em relagcdo a emocgao. Para a autora, o desejo de retribuicdo pode
aparecer na vontade de que o ofensor sofra ou experiencie algum tipo de
degradacdo e humilhagcdo, o que torna a emogdo normativamente problematica
(ibidem, p. 31). O desejo de retribuigdo culmina, ainda, na impossibilidade de
justificagdo moral da raiva. Para Nussbaum, uma emog¢do que deseja causar

sofrimento a outrem nado é passivel de justificacdo; ela €, no maximo, bem

" Nussbaum & uma cognitivista e, portanto, as crencas citadas sdo consideradas necessarias para a
identidade da emogao.
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fundamentada quando direcionada a uma injustica, mas nunca justificada
moralmente (NUSSBAUM, 2016, p. 35).

Segundo Nussbaum (2016), uma pessoa com raiva tem a possibilidade de
percorrer dois caminhos: o primeiro € o caminho da vinganga, onde a raiva
retributiva faz com o que individuo foque em planos vingativos com a ilusdo de que
isso ira diminuir a ofensa inicial. A pessoa com raiva pretende vingar-se de seu alvo,
com a fantasia de que a ofensa ou a injustica sera desfeita. Na visdo de Nussbaum,
esse caminho da raiva é problematico, a medida em que é irracional: fazer o ofensor
sofrer ndo diminui o dano infligido ao individuo. Ha, no entanto, o segundo caminho,
chamado por Nussbaum de caminho do status, onde a raiva € direcionada a
promog¢ao de um dano a reputagao do ofensor. Nesse dominio, Nussbaum segue de
perto a abordagem desenvolvida por Aristételes, que enfatiza a relagao da raiva com
a reputacdo ofendida. Explicando a relagdo da emocdo com questdes de status e

desconsideragéo, David Konstan (2000, p. 80) observa que:

Aristoteles deixa claro, na prépria definicdo de raiva, que uma
desconsideracdo como tal — uma particular observagéo ou gesto, por
exemplo — ndo é a causa da emocao; mais precisamente, deve ser a
desconsideragado por parte de alguém de quem nao se espera que
seja ou a quem nao convém ser o0 seu autor (prosékon).

Nussbaum (2016) segue essa definigcdo e afirma que a raiva ao status é ainda
muito presente na sociedade contemporédnea, sendo o caminho mais
comumentemente percorrido por pessoas que experienciam a emogao. A diferenca
entre o caminho do status para o caminho da vinganga é que, no primeiro, ndo ha a
preocupagao com a propria ofensa ou injustica, e sim com a reputagdo em relagéo a

ofensa. Para a autora,

A raiva é direcionada a restauracdo do controle perdido e
frequentemente consegue alcancgar, pelo menos, uma ilusao disso.
Na medida em que uma cultura encoraja as pessoas a sentirem-se
vulneraveis a afrontas e rebaixamentos em uma diversidade de
situagdes, ela encoraja as raizes da raiva focada no status.
(NUSSBAUM, 2016, p. 21, tradugéo nossa)

O caminho do status ndo é irracional, como o caminho da vinganga, ja que a
retribuicdo pode, de fato, restaurar a reputagdo que foi ofendida pela injuria inicial.
No entanto, o individuo empreende esforgos para retribuir a ofensa ao ofensor,
pretendendo causar humilhacdo e degradacdo. Nussbaum caracteriza essa agao
como um tipo de comportamento obsessivo e narcisista. O narcisismo corresponde a
uma pessoa excessivamente focada em questdes de imagem de si. Esse sujeito

entende que o dano causado deve ser reparado, ndo por meio de desculpas ou
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algum tipo de ajuste de natureza moral, mas mediante o rebaixamento do status do
ofensor. Frequentemente, esse rebaixamento assume a forma de exposi¢ao publica
da injuria recebida, visando macular a imagem do ofensor. Para a autora, esse
desenvolvimento da raiva, apesar de obter o resultado pretendido, é condenavel
moralmente em razdo de seu componente vingativo obsessivo. Por isso, para a
autora, é problematico nesse outro sentido (NUSSBAUM, 2016, p. 28-29).

Ao expor esses caminhos que a raiva pode assumir, Nussbaum afirma que
toda pessoa que se importa com a racionalidade e com a moralidade eventualmente
percebe que nenhum deles é coerente. Com efeito, para superar tal problema,
Nussbaum desenvolve o caminho da transicdo, onde a raiva € substituida pelo
perddao. De acordo com a autora, ao conseguir pensar e agir racionalmente, o
individuo com raiva percebera que nenhum dos dois caminhos devem ser seguidos
e que existe a possibilidade de um terceiro, aquele onde a raiva ndo é vingativa e &

passageira. Ela defende que:

Em uma pessoa sd e ndo ansiosa ou excessivamente focada na
reputacdo, a ideia de retribuicdo da raiva € um breve sonho ou
nuvem, logo dissipada por pensamentos mais racionais relacionados
ao bem estar pessoal e social. Entdo, a raiva rapidamente se coloca
de lado (NUSSBAUM, 2016, p. 30-31, tradugcado nossa)

Nussbaum afirma que a raiva de transicdo € o unico tipo de raiva livre do
componente retributivo® e, por isso, ela € somente uma transicdo para outras
emocdes. Assim, a raiva fica de lado para dar lugar a emocgdes consideradas, por
Nussbaum, positivas, que facam algum sentido — ja que a raiva, segundo a autora,
ndo faz. Para ela, uma das substituigbes da raiva seria a emogéo do perdao, cuja
definicdo é a moderagéo de atitudes raivosas (NUSSBAUM, 2016, p. 15). O perdéo,
nesse sentido, € a emogao necessaria para que a problematica da raiva — ilustrada
pelos dois caminhos da emocado — seja superada. A autora afirma que qualquer
ganho que a raiva tenha para a moralidade € facilmente suprido quando colocamos
o perdao em seu lugar (ibidem, p. 15).

Desse modo, a raiva de transicdo € a unica que pode ser defendida do ponto
de vista moral, justamente por n&o ser retributiva: “Na Transig&do, a pessoa percebe
que a real questdo € como produzir justica e cooperagao” (ibidem, p. 32, tradugao

nossa), ao contrario de focar em planos vingativos fantasiosos ou narcisistas.

8 Para Nussbaum (2016, p. 22), a raiva deve, necessariamente, conter o desejo de retribuir o
sofrimento. Sem esse componente retributivo, a raiva deixa de ser raiva e passa a ser algum tipo de
dor. Contudo, ao se tratar da raiva de transicdo, Nussbaum (2016, p. 36) deixa em aberto a
possibilidade de denominar de “raiva” uma emocéo livre do desejo de retribuicdo, sem, no entanto, se
aprofundar na discussao, visto que sua preocupacao ¢é a transigédo para o perdao.
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Conforme a autora, “a mentalidade retributiva deseja o rebaixamento. A mentalidade
da Transicdo deseja justica e irmandade” (NUSSBAUM, 2015a, p. 53, tradugao

nossa). A tedrica ainda defende:

A raiva de transicdo ndo foca no status; nem deseja, mesmo que
brevemente, o sofrimento do ofensor como um tipo de vinganga pela
injuria. Essa raiva nunca se envolve em nenhum tipo de pensamento
magico. Ela foca no bem-estar futuro desde o inicio. Afirmando “Algo
deveria ser feito em relagdo a isso”, a raiva de transicdo se
compromete a buscar estratégias, mas deixa em aberto a questéo de
se o sofrimento do ofensor sera um candidato forte” (NUSSBAUM,
2015a, p. 54, tradugéo nossa)

A raiva de transigdo busca melhorias futuras e ndo foca em planos vingativos,
mas esse tipo de emogao € raro em nossa sociedade: somente alguns individuos
excepcionais conseguem sentir a raiva de transicdo desde o inicio, sem precisar
passar pelos caminhos problematicos da raiva retributiva (NUSSBAUM, 2015a).
Dessa forma, para Nussbaum (2016, p. 212), ao invés da raiva, agdes generosas —
até mesmo excessivamente generosas — sdo mais apropriadas e mais efetivas. Por
esse motivo, o perddao € uma alternativa eficaz para substituir a raiva e todas as
suas problematicas.

A conclusdo da analise de Nussbaum é que a raiva, considerada em si
mesma, € uma emocao problematica, irracional e narcisista. Mesmo que ela possua
alguns ganhos morais, é demasiadamente propensa a erros em razao da
centralidade de seu componente retributivo (ibidem, p. 14). Contudo, apesar da
perspectiva de Nussbaum ser coerente com o modo a partir do qual a raiva &
compreendida no senso comum e majoritariamente analisada na literatura filosofica
(por isso ela é denominada de “definicdo classica”), uma gama de autoras
defenderam o contrario e argumentaram que a raiva € uma emogao importante,

especialmente considerando contextos de racismo e de opressao de género.

3.2 DEFESAS DA MORALIDADE DA RAIVA

Nussbaum (2016) sustenta que a raiva seria uma emog¢ao normativamente
problematica por ser constituida do desejo de vinganca. No entanto, a raiva ja foi
pensada como uma emogdo que vai além do desejo de perseguir, rebaixar ou
mesmo devolver os danos sofridos. Essa forma de pensar a raiva tem sido
defendida com clareza por autoras que se preocupam com individuos pertencentes
a grupos socialmente oprimidos. Nesse sentido, ha um esforco em mostrar que a

raiva ndao € um instrumento de destruicdo ou rebaixamento moral, nem um
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descontrole emocional destituido de racionalidade. Ao contrario, ela € uma emocéao
importante para individuos que sofrem injusticas sociais. Ao estruturar os
argumentos dessas autoras, pretendemos demonstrar que a raiva pode levar a
caminhos muito mais abrangentes que os caminhos defendidos por Nussbaum
(2016). Salientamos, nesse interim, que as defesas da raiva expostas a seguir séo
melhor compreendidas a partir da perspectiva pluralista de Laura Silva (2020), ao
mesmo tempo em que parecem enfraquecer a perspectiva retributiva da raiva e,

consequentemente, os argumentos provenientes dela.

3.2.1 Raiva como reivindicagao por respeito

Marylin Frye (1983) é um filésofa que escreveu diversos ensaios em teoria
feminista e se tornou um importante expoente de uma tradicdo de mulheres
feministas que buscam compreender a moralidade e a politica através das
hierarquias sociais existentes. Em um desses ensaios, Frye investiga a raiva
apresentada em mulheres, especialmente diante da desigualdade de género. Apesar
de breve, seu ensaio A note on anger (1983) oferece muitas perspectivas para
compreender a raiva, principalmente através de seu valor comunicativo e de sua
relagdo com o respeito.

Assim, Frye comeca seu ensaio mencionando que € bem conhecido o fato de
que as mulheres frequentemente tém sua raiva ignorada e deslegitimada. Essa
afirmacao de Frye é, de modo geral, um consenso na tradi¢do feminista e mesmo na
tradicdo antirracista: a raiva, mesmo justificada, é percebida pela sociedade como
uma reagao irracional, um descontrole emocional que deve ser contido (FRYE, 1983;
SCHEMAN, 1993; HOOKS, 1995; LORDE, 1997). Na verdade, parte de nossa
motivacéo para defender a moralidade da raiva, em oposigao a critica normativa de
Nussbaum, é proveniente da inquietacdo em perceber que a raiva como resposta a
diversas injusticas sociais € deslegitimada e percebida como irracional e inutil,
embora seja uma reagao justificada diante dessas situagoes.

Frye é capaz de mostrar, em seu texto, uma compreensao acerca do motivo
pelo qual a raiva de mulheres e pessoas negras é deslegitimada e associa essa
justificativa a uma estrutura mais abrangente, deixando implicita a ideia de que o
sexismo (e o racismo) ndo é um problema apenas individual. Nesse sentido, Frye

nos fornece uma perspectiva abrangente que auxilia a desenvolver uma ideia do
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valor da raiva frente a desigualdade de género. A concepgao de raiva desenvolvida
pela autora sustenta que a emogao surge a partir da frustragcdo ao perceber uma
injustica. A tedrica afirma que “a raiva parece ser uma reagdo a ser contrariada,
frustrada ou prejudicada” (FRYE, 1983, p. 85, tradugéo nossa).

Ela aparece quando o fluxo de sua vida é obstruido. Com essa obstrucao,
surge um sentimento de frustragdo que pode permanecer como mero
desapontamento ou, entdo, se transformar em raiva. Frye defende que a
transformacdo para a raiva acontece quando essa frustracdo € acompanhada da
percepgdo de que o individuo foi injusticado: “A raiva ndo implica apenas que a
inibicdo ou obstrugdo seja estressante, mas que ela seja uma ofensa” (ibidem, p.
86). A partir de sua concepgao de raiva (de acordo com o restante da literatura
especializada, a autora sustenta que a raiva percebe uma ofensa ou injustica), Frye
comega por associar a emocao ao respeito. Ela defende que a raiva sempre envolve
um senso de justica®, na medida em que é uma resposta a um dano considerado
injusto. Nesse sentido, para que seja possivel se perceber enquanto injusticada, €
necessario que haja uma rede de principios considerados como o modo justo de ser
tratada. Para a autora, a consideracdo do que é “0 modo certo de ser tratada”
envolve a ideia de respeito, ao passo que experienciar a raiva é sentir que se possui
uma gama de direitos que devem ser respeitados. Nesse contexto, a raiva contém
uma reivindicagao por dominio, envolvendo uma rede de “objetos, espacos, atitudes
e interesses que sdo merecedores de respeito” (FRYE, 1983, p. 87).

Desse modo, sentir raiva €& acreditar implicitamente que se é alguém
respeitavel ou que determinado principio deve ser respeitado (ibidem, p. 90). Diante
disso, Frye desenvolve a ideia de que a raiva é um ato comunicativo: ao sentir raiva
por ser tratada de forma injusta, demonstra-se qual seria a maneira justa de agir.
Quando sente raiva, a mulher reage ao desrespeito, demandando ser tratada de
forma justa. Desse modo, a raiva é um ato comunicativo acerca do respeito que é
exigido.

Contudo, para que a raiva funcione como ato comunicativo, & necessario que
0 objeto da emocgéo reconhega o dominio que esta sendo reivindicado. De fato, &
comum que o dominio de principios que envolvem a vida de uma mulher seja
ignorado e, por isso, a raiva falha em seu sentido comunicativo. Se uma mulher

sente raiva por ser tratada injustamente, sua emocéo deveria ter a capacidade de

® “Anger is always righteous” (FRYE, 1983, p. 86).
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expressar que essa mulher exige ser tratada de outra forma. Contudo, se o objeto da
raiva nao reconhece as exigéncias da figura feminina como validas, o ato
comunicativo da raiva falha, e a emocao é compreendida como um descontrole
emocional isolado. Desse modo, Frye propde que a raiva pode ser um instrumento
de cartografia sobre o respeito atribuido ao individuo com raiva. A emog¢ao, nessa
perspectiva, funciona na medida em que evidencia o reconhecimento do dominio

atribuido a pessoa. Frye (1983, p. 94, traducédo nossa) expde um exemplo:

Ela entrou no apartamento que dividia, ndo infeliz, com seu jovem
marido, testando imaginativamente a viabilidade da sua raiva [...]
Descobriu que o padrao era muito simples e claro [...] Ela podia,
livremente, sentir raiva na cozinha, e com um pouco menos de
liberdade e em relagao a assuntos limitados ela podia sentir raiva na
sala. Ela ndo podia sentir raiva no quarto.

Raiva. Dominio. Respeito.

A inteligibilidade da raiva da mulher mostra qual é a extensao do respeito que
Ihe é atribuido. Enquanto dona de casa, ela pode sentir raiva na cozinha, mas nao
pode sentir 0 mesmo no quarto, demonstrando que o objeto ndo reconhece que a
mulher possua dominio sobre sua prépria sexualidade. Frye (1983) defende que as
feministas do século dezenove foram as responsaveis por tornar possivel, hoje, o
fato de as mulheres poderem experienciar raiva em diregdo a assuntos publicos.
Antes, a mulher poderia sentir raiva de uma refeicao mal feita, de uma casa suja ou
mesmo do comportamento das criangas, mas n&o poderia sentir raiva de guerras,
bombas nucleares ou qualquer assunto fora da esfera privada a qual pertencia
(FRYE, 1983, p. 91). Os movimentos feministas do século dezenove ampliaram o
conceito de mulher, aumentando a inteligibilidade da raiva das mulheres. Segundo
Frye, quando a raiva de uma mulher é legitimada, ocorre o reconhecimento de que
ela € merecedora de respeito; contudo, quando ndo ha a legitimagéao de sua raiva,
entende-se que ela ndo tem razdes para perceber como injustas aquelas situagoes.

A descricdo da raiva de Frye nao parece desejar a humilhacdo ou o
sofrimento do objeto. Essa raiva esta intimamente ligada ao respeito proprio e a
exigéncia do reconhecimento do respeito merecido. Destacamos que a concepgao
de Frye é melhor explicada quando compreendemos o desejo de reconhecimento
como central a raiva, e ndo o de retribui¢gdo. Laura Silva (2020, p. 8, tradu¢cao nossa)
explica que “o desejo de reconhecimento € um desejo por mudanca epistémica no
alvo da raiva [...], isto €, um desejo de que seja reconhecido o dano causado”. Na
definigdo retributiva, a emogéo é necessariamente ligada ao desejo de retribui¢ao e,

por isso, ao perceber a ofensa, o desejo da raiva seria que o objeto sofresse de
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alguma forma. A raiva de Frye, no entanto, ndo parece envolver nenhum tipo de
pensamento retributivo e aparenta reivindicar por reconhecimento: o reconhecimento

de que se merece respeito em um dominio de situagoes.

3.2.2 Raiva como mecanismo de protecao subjetiva

A filésofa contemporénea Céline Leboeuf (2018) faz parte da tradigéo
antirracista que argumenta a favor da raiva como forma de responder as injurias
raciais e compreende o racismo como um sistema estrutural amplo. A sua
argumentagao assume uma perspectiva fenomenoldgica que enfatiza a dimensao
corporal e subjetiva do individuo e defende a raiva como uma forma de combater,
subjetivamente, as consequéncias do racismo. Sua visdao tem como objetivo
principal a raiva daquelas pessoas que experienciam, em primeira pessoa, O
racismo. Nesse sentido, destaca-se como agente moral pessoas negras que foram
negligenciadas na tradigdo filoséfica'. Em seus argumentos, Leboeuf demonstra
como a raiva, mesmo envolvendo ideias de retribuicdo, é capaz de inibir o individuo
que sofre racismo a internalizar a narrativa opressora.

Leboeuf (2018) expde descricdes do filésofo Frantz Fanon, nas quais o
homem negro se depara com o olhar opressor de pessoas brancas. Fanon, em Pele

Negra, Mascaras Brancas (2008, p. 104), descreve:

No mundo branco, o homem de cor encontra dificuldades na
elaboragcdo de seu esquema corporal. O conhecimento do corpo é
unicamente uma atividade de negagdo. E um conhecimento em
terceira pessoa. Em torno do corpo reina uma atmosfera densa de
incertezas.

Leboeuf sustenta que esse “olhar branco” (LEBOEUF, 2018, p.15) que o
homem negro encontra no mundo colonizado pode provocar um senso de
desorientacdo e de alienagao corporal na pessoa negra. O olhar do dominante
assume uma posigao de poder em relagcdo ao homem negro. A autora salienta que
esse olhar branco atravessa o homem negro, mas o homem negro ndo olha de volta

para o branco. Fanon (2008, p. 105) descreve:

[...] ndo se tratava mais de um conhecimento de meu corpo na
terceira pessoa, mas em ftripla pessoa. No trem, ao invés de um,
deixavam-me dois, trés lugares. [...] Eu existia em triplo: ocupava
determinado lugar. la ao encontro do outro... e o0 outro, evanescente,
hostii mas ndo opaco, transparente, ausente, desaparecia. A
nausea...

' Para ler sobre a critica as teorias morais que tomam como agente moral individuos universais e
abstratos, sem considerar as hierarquias sociais, ver MILLS (2005).
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Com a citagdo dessa passagem, Leboeuf (2018) elabora o que ela chama de
alienacado corporal provocada pelo olhar branco. A autora defende que, ao narrar
seu autoconhecimento em ftripla pessoa, Fanon esta descrevendo que passou a
possuir uma relagdo com seu corpo perpassada por uma multiplicidade de olhares
racializados. Assim, o homem negro se torna incapaz de reconhecer seu proprio
corpo e lidar com o ambiente em sua volta. Seu esquema corporal € comprometido
pela internalizacdo do olhar de outra pessoa, um olhar do dominante, um olhar do
colonizador. A autoridade do olhar branco faz com que ele seja internalizado pelo
homem negro; ao fazé-lo, esse sujeito fica alienado de seu corpo, comprometendo
seu esquema corporal.

Leboeuf segue sua andlise ao investigar a fenomenologia da raiva. Fanon
descreve a raiva como uma explosao (LEBOEUF, 2018, p. 23). Esse fato mostra
que, ao invés de implodir, a raiva possui um carater expansivo e evasivo. Essa
evasao da raiva tira os sentimentos de dentro e os transporta para o mundo,
auxiliando a livrar-se do olhar branco que estava internalizado. Na medida em que o
homem negro expressa sua raiva, ele identifica seu inimigo (ibidem, p. 24). Lebeouf
afirma: “[...] a raiva do homem negro o dota de uma acuidade que ele havia perdido
quando entrou no mundo branco” (LEBOEUF, 2018, p. 24). Assim, a autora sustenta
que essa raiva auxilia a ndo internalizar o olhar branco e a narrativa opressora sobre
si mesmo, constituindo um valor moral importante a ser considerado.

Essa raiva, presente nas descricdes de Fanon, ndo € uma emocao livre do
componente de retribuicdo. Fanon sente essa raiva explosiva quando uma mulher
branca dirige uma frase racista a ele. Ao sentir raiva, o autor consegue identificar

seu inimigo e responder a ele. Ao responder, Fanon (2008, p. 107) afirma:

A vergonha ornamentou o rosto da madame. Enfim, eu ficava livre de
minhas ruminacdes. No mesmo tempo, eu compreendi duas coisas:
identificava meu inimigo e provocava escandalo. Completamente
satisfeito. lamos, enfim, poder nos divertir.

Leboeuf (2018) sustenta que essa raiva sentida por Fanon é o tipo de emocgéao
relacionada a preocupagdes com o status, a qual Nussbaum (2016) denomina de
narcisista. A satisfacdo em ver a mulher com vergonha, em causar escandalo,
parece ser coerente com o desejo de rebaixamento do qual Nussbaum fala e
condena. Leboeuf mostra, contudo, que se a raiva, mesmo retributiva, possui a
capacidade de proteger subjetivamente o individuo oprimido, ela ndo deve ser

desconsiderada.



43

Mas estariamos mesmo falando de uma raiva retributiva, como defende
Nussbaum? Leboeuf dialoga com Nussbaum no esforgo de demonstrar que a raiva,
mesmo retributiva, tem um ganho moral valioso de protegdo subjetiva diante das
opressodes sofridas. Essa raiva auxiliou Fanon a resistir ao olhar branco e desfazer
sua alienacédo corporal. Queremos ressaltar, porém, que essa raiva defendida por
Leboeuf e experienciada por Fanon pode ser melhor analisada através da
perspectiva pluralista desenvolvida por Laura Silva (2020).

Ao final de Pele Negra, Mascaras Brancas (2008, p. 191), Fanon escreve:
“Superioridade? Inferioridade? Por que simplesmente ndo tentar sensibilizar o outro,
sentir o outro, revelar-me outro?”. Em relacdo a esse trecho, Leboeuf sustenta que
Fanon parece ter superado o desejo de retribuicdo e a preocupagao de insultar a
mulher branca. Ela prossegue fazendo uma relagao importante: “[...] a raiva que ele
experiencia ao entrar no ambiente branco, apesar de permeada pelo desejo de
retaliacdo, ndo apenas o acorda para a sua opressdo, mas também auxilia na
reflexdo sobre o racismo que transcende o desejo por vinganca” (LEBOEUF, 2018,
p. 26). Aqui, Leboeuf relaciona o desejo por retribuicdo como o inicio de uma
reflexdo acerca da opressdo enquanto algo mais abrangente e estrutural.
Finalizando seu livro, Fanon (2008, p. 191) escreve: “O, meu corpo, faca sempre de
mim um homem que questiona!”, o que Leboeuf entende como uma vontade de
compreender o racismo, motivada pela sua experiéncia corporal.

Queremos argumentar, para além do sustentado por Leboeuf, que essa raiva
ndao comporta, nem inicialmente, o desejo de vinganga, e sim de que as situagdes
racistas sejam reconhecidas como injustas e erradas. Para Silva (2020), mesmo
quando uma acado disparada pela raiva assume a forma retributiva — como a
resposta de Fanon a mulher branca -, essa atitude pode estar visando o
reconhecimento, e ndo a vinganga: “ndo objetivamos machucar o ofensor em um
sentido literal ou simbdélico, desejamos que ele compartilhe nossa avaliagao de que o
dano é inaceitavel” (SILVA, 2020, p. 10). Quando Fanon se sente energizado ao
responder ao racismo da mulher branca, e afirma “iamos, enfim, poder nos divertir”,
ele ndo o faz com o desejo de retribuir a mulher. Fanon (2008, p. 107-8, grifos

nossos), imediatamente depois desse trecho, prossegue:

Tendo o campo de batalha sido delimitado, entrei na luta.

Como assim? No momento em que eu esquecia, perdoava e
desejava apenas amar, devolviam-me, como uma bofetada em pleno
rosto, minha mensagem! O mundo branco, o Unico honesto, rejeitava
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minha participagc&do. [..] Uma vez que o outro hesitava em me
reconhecer, s6 havia uma solugao: fazer-me conhecer.

Nessa passagem, vemos como Fanon compreende a raiva como uma
resposta a rejeigdo, a falta de reconhecimento. Ao final, quando Fanon questiona
acerca da superioridade ou inferioridade, ndo ha um desejo de retribuir ao grupo
dominante, mas de reconhecimento acerca das injusticas que permeiam a
sociedade colonizada; ha uma reivindicagdo por sensibilidade (FANON, 2008, p.

191), que so pode ser alcangada com o reconhecimento do outro.

3.2.3 Raiva como motivadora da agao

Os ganhos morais da raiva ndo se limitam a fatores subjetivos. A raiva
enquanto motivagcdo para a agao social € um ganho moral valioso, na medida em
que a busca por justica social € uma caracteristica normativa essencial para uma
sociedade justa. Nesse sentido, Martha Nussbaum (2016) defende que a raiva frente
a desigualdades sociais pode motivar a busca por justica; contudo, ela sempre
envolve a ideia de retribuir a injuria inicial. Por outro lado, autoras que compdem a
tradicao antirracista postulam que a emocgao é importante para a busca por justica,
nao para retribuir, mas para mudar a sociedade: para bell hooks (1995), a raiva é
importante para motivar a agdo corajosa e para Audre Lorde (1997), a emogéao €&
uma fonte de energia para mudangas sociais significativas. Essa tradigdo
compreende que a raiva € uma resposta emocional comum e justificada diante das
diversas formas de injurias raciais que individuos negros sofrem em uma sociedade
estruturalmente racista. Com essa compreenséao, as defesas da raiva tomam a forma
de uma reivindicagao pelo fim do racismo.

bell hooks, importante ativista na luta antirracista, descreve a importancia de
sentir raiva do racismo. Ela inicia seu primeiro capitulo de Killing Rage: Ending
Racism (1995) descrevendo uma situagdo na qual sofre racismo de um homem
branco que senta ao seu lado no avido. A autora explica como a raiva foi

experienciada através do desejo de retribui¢ao:

Foi uma sequéncia de incidentes raciais envolvendo mulheres negras
que intensificaram minha raiva contra o homem branco sentado ao
meu lado. Eu senti uma ‘raiva matadora [killing rage]’. Eu queria
esfaquea-lo sutiimente, atirar nele com a arma que eu desejava ter
em minha bolsa. E enquanto eu assistia sua dor, eu diria ternamente
‘racismo machuca”. Sem saida, minha raiva se tornou um luto
esmagador e eu comecei a chorar, cobrindo meu rosto com minhas
maos. (HOOKS, 1995, p. 11, tradugéo nossa)
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A raiva de Hooks envolve o desejo de causar sofrimento no objeto da
emocao, que €& descrito através de fantasias acerca da morte do homem. Essa
descricdo da raiva parece ser coerente com a definicdo retributiva defendida por
Nussbaum (2016), na qual a raiva é constituida pelo desejo de causar sofrimento;
nessa concepgao, a emogao so cessa quando o desejo de retribuir a dor é satisfeito.
Hooks descreve que, sem evasao, esse desejo de causar sofrimento no objeto de
sua raiva se tornou luto. A explanagdo de Hooks parece corroborar uma descrigao
que estamos comprometidos a atacar. Contudo, queremos mostrar que essa raiva
nao possui, constitutiva e centralmente, o desejo de causar sofrimento. Hooks (1995,

p. 19, traducéo nossa) disserta:

Eu ndo matei aquele homem branco no avido, mesmo que tenha
continuado admirada com a intensidade daquele desejo. Eu escutei
minha raiva, permiti que ela me motivasse a pegar uma caneta na
mao e escrever no calor no momento. No final do dia, enquanto eu
considerava por que o dia havia sido tdo cheio de incidentes racistas,
de assédios racistas, eu percebi que eles serviram como duros
lembretes, me obrigando a me posicionar, a falar, a escolher se eu
seria complacente ou resistente.

Dessa forma, Hooks demonstra que a raiva era permeada pelo desejo de
retribuicdo; mas era o sofrimento do ofensor que Hooks buscava? Ela descreve uma
raiva chamada de raiva militante, que a move ao crescimento € a mudanga e que

motiva a agao corajosa para lutar contra as injusti¢as raciais:

Confrontando minha raiva, testemunhando o modo como ela me
move em direcdo ao crescimento e a mudancga, eu compreendi
intimamente que ela tem o potencial ndo apenas para destruir, mas
para construir. Antes e agora, eu compreendo que a raiva é um
aspecto necessario da luta de resisténcia. A raiva pode agir como um
catalisador, inspirando agao corajosa (HOOKS, 1995, p. 16, tradugéo
nossa)

Na perspectiva de Nussbaum (2016), essa raiva s desejaria o sofrimento do
ofensor e, quando direcionada a luta antirracista, levaria a ag¢des punitivistas que
culminariam em um ciclo de violéncia. Contudo, quando consideramos a luta
antirracista, parece incoerente que a raiva do racismo deseje a vinganga do tipo
“olho-por-olho”. A obra de Hooks relaciona a raiva militante ao racismo estrutural e
afirma que essa emocgdo € um catalisador que motiva a busca por justica social.
Como vimos com Leboeuf (2018), a perspectiva pluralista, novamente, pode nos
oferecer uma nova forma de compreender a raiva de Hooks. Silva (2020, p. 10)
demonstra que, mesmo quando a raiva mira na retribuigcdo, pode ser com o objetivo
de que o alvo reconhega a injustica cometida. A autora sustenta a existéncia de

evidéncias de que, na maioria dos casos, a ‘raiva € melhor descrita envolvendo
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sentimento de desejos de que o alvo da raiva entenda, reconhega ou se desculpe
pelas injusticas de seus atos” (SILVA, 2020, p. 11, tradugédo nossa). Quando Hooks
(1995, p. 11), ao fantasiar a morte do homem branco no avido, afirma que: “[...]
enquanto eu assistia sua dor, eu diria ternamente ‘racismo machuca’”, ela parece
estar desejando que ele entenda que o racismo dele é injusto, mesmo que esse
reconhecimento venha através do sofrimento. Hooks afirma (1995, p. 20, tradugao

nossa):

Ativistas negros progressistas devem mostrar como nds pegamos
essa raiva e a movemos além dos bodes expiatdrios infrutiferos de
qualquer grupo [social], ligando essa raiva a paixdo pela liberdade e
a justica que ilumina, cura e torna possivel a luta redentora.

Desse modo, a raiva militante de Hooks, que inicialmente parece desejar a
retribuicdo, € uma emocgao que deseja o reconhecimento acerca do racismo, que
inspira a agao social e a luta contra um sistema injusto e esta relacionada ao amor
pela liberdade e pela justica, ao contrario de envolver desejo de sofrimento. Esse
ganho moral é constituido através do desejo de construir uma sociedade livre das
opressoes raciais.

Audre Lorde (1997), importante autora também pertencente a tradigdo
antirracista que defende a raiva na luta por justica social, faz uma relagao
semelhante da raiva como motivadora para a luta. Em seu discurso chamado Os
Usos da Raiva (1997), Lorde reivindica sua raiva do racismo e defende a emogao
como uma resposta apropriada e importante para fomentar mudancgas sociais. Para
a autora, toda mulher possui um arsenal de raiva que surge a partir das opressoes
sofridas. Quando analisada, articulada e bem direcionada, essa raiva pode ser uma

fonte de energia relevante para mudancgas sociais significativas:

Focada com precisdo, ela [a raiva] pode se tornar uma fonte de
energia poderosa, servindo para o progresso e a mudanga. E quando
eu falo sobre mudanca, ndo me refiro a uma simples troca de
posi¢cdes ou em diminuir temporariamente a tensao, nem a habilidade
de sorrir ou se sentir bem. Eu estou falando de uma alteragéo basica
e radical [...]. (LORDE, 1997, p. 280, tradug&o nossa)

A raiva de Lorde é um tipo de emocao com potencial transformador. Para ela,
a emocgao nao tem relacdo com a retribuicdo e seu objetivo ndo é uma “troca de
posicdes”. A autora direciona parte de seu discurso a mulheres feministas brancas e
argumenta sobre a importancia de a raiva de mulheres negras, direcionada a
atitudes racistas, ser aceita e ouvida pelas mulheres brancas, que sao
perpetuadoras desses comportamentos. Contudo, a recepgao dessa raiva

antirracista nao deve ser através da culpa: “[...] para cirurgia corretiva, ndo culpa. A
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culpa e a defensividade sdo tijolos em uma parede contra a qual todas nés iremos
perecer, pois ela ndo salva o futuro de nenhuma de nés” (LORDE, 1997, p. 278,
tradugcao nossa). Diante disso, Lorde esta propondo que a raiva seja uma ponte para
a construgdo de aliangas sociais, instigando que mulheres do grupo dominante
consigam receber a raiva de mulheres de cor com mais simpatia, para que seja
possivel compreender o que essa raiva esta querendo comunicar. A recepcao dessa
emocao pode construir aliangas para que nenhuma mulher continue sendo oprimida
pelas estruturas sociais racistas.

O objetivo da raiva de Audre Lorde ndo é o rebaixamento do objeto,
tampouco o sofrimento. A filésofa contemporanea Myisha Cherry (2021) aponta para
o potencial transformador da raiva descrita por Lorde e sustenta que a perspectiva
da raiva desenvolvida por Nussbaum (2016) ndo €& coerente com a emocao
apresentada na luta antirracista. Recentemente, Cherry desenvolveu uma tese na
qual existem diversos tipos de raiva. Nela, a autora faz uma defesa de um tipo
especifico: a raiva lordeana. Essa raiva é fundamentada no discurso acima exposto
e almeja a mudanca social. Cherry ressalta que o alvo da raiva lordeana é sempre o
racismo, situagdo em que a pessoa com raiva utiliza a energia da emogao para a
luta, com a finalidade de mudar as estruturas sociais.

Para Cherry (2021, p. 23-24), a perspectiva que informa esse tipo de raiva é a
liberdade de todas as pessoas, € nao a vontade de causar sofrimento ou rebaixar o
seu objeto. A raiva de Lorde é uma raiva que responde ao racismo; enquanto um
sistema opressivo, ele prejudica ndo sé um individuo com raiva, mas muitos sujeitos
pertencentes a determinados grupos raciais. Desse modo, a raiva lordeana € uma
emogao que se preocupa com o coletivo, se ocupa em transformar a sociedade de
uma maneira basica e radical, se importa, como afirma Cherry (2001, p. 25), com
“‘mudar o mundo, para que nao haja mais racismo”.

Ressaltamos que qualquer pauta social almejando a mudanga das estruturas
racistas para um sistema mais igualitario e justo deve considerar o reconhecimento,
por parte do grupo dominante, acerca das injusticas presentes na estrutura social
vigente. Essa € a proposta de Lorde: que as mulheres brancas, que perpetuam,
muitas vezes, o racismo as mulheres negras, consigam ouvir 0 que a raiva tem a
comunicar. A raiva ndo almeja o rebaixamento: ela visa a construgao de aliancas e a
mudancga social. Essa construgcdo de aliangas s6 é possivel com o reconhecimento

das injusticas raciais. Queremos mostrar que, para uma raiva que objetive a
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mudanga social, o desejo por reconhecimento parece ser parte fundamental. Lorde e
Hooks, nesse sentido, apontam para um valor moral importante da raiva: ela € um

meio de combater o racismo e de construir uma sociedade mais justa.

3.2.4 Raiva como forma de odiar o mau e apreciar as injusticas do mundo

Além dos ganhos morais ja expostos acima, a raiva possui alguns ganhos
intrinsecos que enfatizam sua relagdo com a busca por justica social. A filésofa
Macalester Bell (2009), por exemplo, ao assumir a definicdo aristotélica da raiva,
afirma que a emocéao € virtuosa, pois € uma forma de odiar o que é mau: “Nessa
perspectiva, virtude € um tipo de exceléncia, por ser disposto (ou amar) o bom e ser
contra (ou odiar) o mau” (BELL, 2009, p. 177, tradugao nossa). Com efeito, a raiva
apropriada (isto €, a raiva moderada, no sentido aristotélico — uma raiva que néo se
engaja em planos vingativos) ndo tem seu valor moral na instrumentalidade politica
ou no florescimento moral, mas no fato de que é uma forma de odiar o que € mau.
No caso da raiva direcionada a opressdes, a emog¢ao demonstra o édio a injustica

social. Bell (2009, p. 177, traducdo nossa) argumenta que:

Quero sugerir que parte do que faz a raiva apropriada ser uma
resposta excelente no dominio das ofensas é que ela é
especialmente cabivel e uma resposta expressiva apropriada nesse
dominio. Enquanto  outras  emogbes  negativas, como
desapontamento ou tristeza, também podem ter um papel em nossa
conexdo emocional com nossos padrées e principios morais, no
dominio das ofensas e do desrespeito, a raiva melhor cumpre o papel
de: (1) ser cabivel a falha inicial; e (2) expressar a integridade da
vitima, o respeito pelo objeto de sua raiva e o comprometimento com
os padrées morais em questao.

Dessa forma, existe um ganho intrinseco da raiva nas situagdes de opressao
social que consiste em odiar ou ser contra 0 que é mau. Em situagcdes de opressoes
sociais, sentir raiva de uma injustica demonstra o valor de odiar essa injusti¢ca, o
que, por si so, ja é valioso para a luta social.

Amia Srinivasan (2017)", apesar de n&o estar preocupada com a perspectiva
aristotélica, também oferece uma defesa do valor moral intrinseco da raiva similar a
defesa de Bell. Srinivasan afirma que experienciar uma raiva apta (ou seja, uma
raiva cabivel ao seu objeto intencional) pode conter um valor moral que se relaciona

a apreciagao das injustigas:

" Para mais leituras acerca das defesas da raiva desenvolvidas por Amia Srinivasan, ver

SRINIVASAN (2016).
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Quero sugerir que estar com raiva € um modo de registrar
afetivamente ou apreciar a injustica do mundo e que a capacidade de
alguém de experienciar a raiva apta € melhor comparada com nossa
capacidade de apreciagao estética. Assim como apreciar a beleza ou
0 sublime tem um valor distinto de apenas saber que algo é bonito ou
sublime, também pode haver um valor ao apreciar a injustica do
mundo através de uma raiva apta — um valor que é distinto de
somente saber que o mundo € injusto. (SRINIVASAN, 2017, p. 10,
tradugéo nossa).

Assim, Srinivasan argumenta que o modo como alguém se afeta por uma
injustica também possui um valor moral. O modo como marcamos as injusticas do
mundo e somos afetados por elas € um valor que permite a possibilidade de
engajamento as mais diversas violagdes morais que permeiam nossa sociedade e
afetam determinados individuos. As defesas dos valores morais intrinsecos da raiva
enfatizam a relacdo da emocgédo ao componente de percepgao de injusticas. Essa
énfase é importante na medida em que nos mostra como a raiva tem relagao direta
com a ideia de justica e de bem. A justica ndo é alcangada através da retribuigdo ou
de agbes punitivas; ao contrario, ela s6 pode ser atingida através da ideia de
igualdade e reconhecimento. Fanon (2008), na analise acima exposta, aponta para a
rejeicao da ideia de superioridade; Lorde (1997) também distancia a raiva do desejo
de uma “troca de posi¢des”, afirmando que a emogao almeja mais do que isso:

almeja justica social.

3.3 UM BALANCO DO DEBATE ENTRE NUSSBAUM (2016) E A RAIVA EM
CONTEXTO DE INJUSTICAS SOCIAIS

Nussbaum (2001; 2015; 2016) advoga uma perspectiva tradicional e
humanista segundo a qual as emogdes humanas tendem a produzir formas de
engajamento com o mundo que precisam ser avaliadas a partir dos desejos e
crengas que incorporam. Como a raiva envolve o desejo forte de retribuicéo,
considerado conceitualmente parte da emocéo, fica realmente dificil encontrar uma
forma de defender seu valor normativo nas relagdes interpessoais e na esfera
publica. Isso porque a raiva envolve crencas irracionais ou problematicas do ponto
de vista normativo, centradas na vinganga, no rebaixamento e na destruicdo do seu
alvo. Faz parte da perspectiva tradicional advogada por Nussbaum conceber que
emocdes como a compaixao, a gratidao, o perdao tendem a nos motivar para agoes
bondosas, enquanto emogdes como a raiva seriam perniciosas por implicarem juizos

ou desejos corrosivos. Uma forma de construir uma sociedade justa seria, entéo,
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apostar numa conversao ou numa transicdo da raiva para o perddo e o amor,
evitando alimentar emogdes consideradas negativas, como a raiva.

Contudo, a concepgéao da raiva que a relaciona conceitualmente ao desejo de
retribuicdo ndo parece ser coerente com a raiva em contextos de injusticas sociais.
Com efeito, tentamos mostrar que a raiva defendida pelas tradicbes feminista e
antirracista tem relagao direta com a busca por reconhecimento e por justica, e nao
com o desejo de causar sofrimento ao seu alvo. Queremos demonstrar, nesse
interim, que as defesas da raiva sao contraditérias a concepgao de Nussbaum
(2016) por dois motivos fundamentais: em primeiro lugar, o posicionamento de
Nussbaum ndo considera a raiva em um sentido especifico de opressdes sociais
nem fornece muito espago para pensar na raiva como resposta a injurias raciais ou a
opressdao de género. A raiva €, nesse sentido, compreendida como irracional e
narcisista, desconsiderando seu significado moral e de libertagdo pessoal quando
exercida por grupos oprimidos socialmente.

Em vista disso, queremos ressaltar que qualquer teoria ética deve se
preocupar com sujeitos pertencentes a uma sociedade estruturalmente injusta. A
filosofa Lisa Tessmann (2010), por exemplo, critica as teorias normativas que fogem
dessa preocupacdao e denomina de ética normativa ideal aquela corrente que
pretende fornecer guias-de-agbes para sociedades que ja sao perfeitamente justas.
Essa perspectiva resulta em um problema tedrico e também social, visto que a
realidade que constitui o objeto da teoria ética ndo € justa e nem perfeita. Segundo
Tessmann, para superar esse problema, € necessario pensar a ética normativa com
base em uma sociedade marcada por opressodes e injustigas, na qual individuos ou
grupos oprimidos sao atores morais centrais, ao contrario de marginalizados.

Nesse mesmo sentido, Charles Mills (2005) argumenta que uma ética

normativa possui ligagéo indissociavel com o ambito social. Segundo o filésofo:

Teoria moral lida com o normativo, mas n&o pode evitar alguma
caracterizagdo dos seres humanos que constituem a sociedade,
sobre a qual as interagbes uns com os outros s&o o seu tema.
Portanto, alguma ontologia social aberta ou tacita é pressuposta.
Uma ontologia social idealizada, do tipo moderno (como oposta, por
exemplo, a platénica ou aristotélica), ira tipicamente assumir os
individuos atbmicos abstratos e indiferenciados do liberalismo
classico. Assim, ira abstrair das relagdes as estruturas de dominacao,
exploracdo, coercdo e opressdao que, na realidade, com certeza,
moldardo  profundamente a ontologia desses individuos,
localizando-os em posigcbes de superioridade e inferioridade em
hierarquias sociais de varios tipos. (MILLS, 2005, p. 168, tradugéo
nossa)
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Em concordancia com o desenvolvimento da teoria nao-ideal de Mills e sua
critica as tendéncias éticas que idealizam a sociedade e tomam como agente moral
aquele sujeito abstrato e deslocado de uma posigdo social, pensamos que as
emogdes também devem ser consideradas através de uma ontologia social moldada
por hierarquias. Dessa forma, ao pensar sobre a raiva, € importante considerar que
ela &€ uma emocdo fortemente relacionada a pessoas que sao oprimidas
socialmente, dada a propria natureza da emocéo. Ela tera, com isso, um valor
essencialmente distinto quando experienciada por uma pessoa oprimida como
resposta a uma injustica. Desse modo, ressaltamos que algumas criticas a raiva
parecem nao considerar que a emogao é uma resposta cabivel as injusti¢cas sociais
e possui diversos valores morais para pessoas pertencentes a grupos sociais
oprimidos.

Em segundo lugar, os argumentos de Nussbaum desconsideram outros
elementos moralmente positivos que permeiam a raiva, defendidos pelas tradigdes
feminista e antirracista. Nesse sentido, o maior problema que deve ser respondido
quando posicionamos o trabalho de Nussbaum ao lado dos estudos dessas autoras
que defendem a raiva é sobre a natureza da emoc¢ao. Ao sustentar que a raiva &
essencialmente retributiva, como afirmar que ela pode ter como foco central o
conteudo moral reivindicado pela tradicao feminista e de pensadoras negras? Foi
considerando esse problema que ja iniciamos essa analise oferecendo uma nova
perspectiva da raiva, a pluralista. Pretendemos demonstrar que cada uma das
defesas da raiva podem ser melhor explicadas através de uma visdao que nao
considere o desejo de retribuigdo como central a emog¢ao. Isso nao implica que o
desejo de retribuicdo ndo exista na emocgao da raiva; contudo, quando considerada
em contextos de injusticas sociais, ela parece reivindicar fortemente o
reconhecimento acerca das injusticas.

Porque a raiva é relacionada a percepgdo de uma injustica e a busca por
justica social, o desejo por reconhecimento se torna um objetivo central: como
alcangar a justica social sem atingir, antes, o reconhecimento acerca dessas
desigualdades? Dessa forma, buscamos mostrar a importédncia de considerar
agentes morais socialmente oprimidos e como a raiva atua positivamente para essas
pessoas. A definicdo retributiva da raiva parece nao ser coerente com a raiva frente
a injusticas sociais e, por isso, a perspectiva pluralista se coloca como uma

alternativa-chave para compreender a raiva nesses contextos.
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Esses ganhos que ressaltamos no presente capitulo ndo s&o ganhos que, de
modo pratico, fazem da raiva uma emogao que busca por justica social. Contudo,
eles sdo ganhos morais que, de maneira indireta, fazem da raiva uma emocgao que
auxilia na luta contra as desigualdades. No proximo capitulo, entretanto, iremos
investigar a eficacia da raiva na busca por justica, analisando de modo mais direto

como ela atua na esfera politica.
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4 A RAIVA COMO MOTIVADORA DA AGCAO SOCIAL: DO PAPEL EPISTEMICO A
EFICACIA DA EMOCAO

Vimos que a definicdo da raiva que serve como ponto de partida no debate
filosofico contemporéaneo foi desenvolvida por Aristoteles na Retérica (2019) e
fornece as bases para uma gama de teorias que compreendem as emogdes
enquanto constituidas de processos cognitivos que respondem a algum objeto. No
caso da raiva, o seu objeto pode ser uma ofensa ou um desprezo que o individuo
considere, por algum motivo, injusto. No entanto, mesmo que a emogao contenha a
percepcdo de uma injustica e, portanto, possua esse componente considerado
positivo para a esfera politica, ha um conflito relacionado a defesa da eficacia da
emocao nesse ambito, especialmente ao considerar o segundo componente da
emogao: o de retribuigcao.

Desse modo, assim como o debate normativo da raiva, visto no capitulo
anterior, o debate politico sobre a emocédo também é dividido em autoras que
defendem a validade da raiva na esfera social e teéricas que argumentam sobre ela
ser negativa e sobre a necessidade de eliminagdo da raiva da vida publica. As
defesas da validade politica da raiva tem seu expoente em autoras antirracistas
como bell hooks (1995) e Audre Lorde (1997), que sustentam que a emocgéao inspira
a acao corajosa e € uma importante fonte de energia para a busca por justica social.
Defenderemos que as posicbes de Hooks e Lorde podem ser fomentadas pelas
funcdes epistémicas da raiva e que a reflexdo acerca das injusticas € uma
caracteristica fundamental da emocao na esfera politica. Em contrapartida, a
avaliacao negativa da raiva nessa area se baseia na afirmag¢ao de que a emocgao é
imoral, na medida em que busca o sofrimento do alvo, e ineficaz politicamente,
porque leva a agbes retributivas que antagonizam o grupo oprimido com o grupo
dominante, resultando em mais violéncia (NUSSBAUM, 2016).

Ao mesmo tempo em que a raiva € uma emogao recorrente em contexto de
injusticas sociais, ela também é considerada ineficaz para combater essas mesmas
injusticas. A critica da ineficacia da raiva advoga que a emocgado dispara
comportamentos agressivos e vingativos e que o alvo também responde com
agressividade a conduta emocional raivosa da pessoa que sofreu a injustica
(NUSSBAUM, 2016). Isso faz com que a emocao seja contra produtiva e alimente

mais violéncia. Consideramos que a afirmacao de que a raiva € contra produtiva e
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ineficaz € uma forte critica a emogao nessa esfera, uma vez que parece considerar
as consequéncias da raiva na busca por justica social e também o bem-estar da
pessoa com raiva.

Por outro lado, encarando a raiva como uma resposta justificada em
contextos de injusticas sociais, algumas autoras se preocupam com a posi¢ao que
sugere elimina-la da esfera politica (ver, por exemplo, SRINIVASAN (2017)), pois
essa visao esta invalidando uma emocgao cabivel. Seguindo essa preocupacao,
neste capitulo apresentamos a critica da contra produtividade da emocéo,
desenvolvida por Nussbaum (2016), e mostraremos os problemas que permeiam
essa perspectiva. Como ponto central do capitulo, propomos uma defesa da raiva
como emocao importante para detectar injusticas sociais e incentivar a reflexao
acerca dessas desigualdades, bem como mostramos que esses papeis epistémicos
auxiliam no papel motivacional da raiva defendido por Hooks (1995) e Lorde (1997).
De modo similar ao capitulo anterior, explicamos a presenca da raiva na esfera
politica através da perspectiva pluralista de Silva (2020; 2021) e defendemos que
essa visao fornece uma melhor compreensao da raiva em contextos de opressdes

sociais.

4.1 A CRITICA DA CONTRA PRODUTIVIDADE DA RAIVA

A tese de Martha Nussbaum (2016), que advoga pela eliminagdo da raiva e
sua substituicdo pelo perdao, perpassa o debate moral e chega até uma critica da
raiva como ineficaz politicamente. De modo geral, a filosofa defende que a raiva é
contra produtiva na esfera politica, pois envolve a pessoa em novos ciclos de
violéncia. Para a autora, a emocgéao dispara comportamentos punitivos e vingativos e,
consequentemente, leva a pessoa com raiva a outros tipos de conflitos com seu
alvo. Vejamos, por exemplo, o caso de uma mulher que fica com raiva de seu chefe,
pois ele dispde os salarios de seus funcionarios de maneira enviesada,
remunerando mais 0os empregados masculinos e menos as funcionarias femininas
pelo mesmo tipo de servico prestado. Nesse caso, a mulher com raiva se colocara
em novas formas de violéncia ao confrontar seu chefe e empreender acgdes
retributivas contra ele — pode ser que suas agdes vingativas resultem em um

ambiente de trabalho mais hostil ou, ainda, na sua demissao.
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Da mesma forma, pessoas que sentem raiva direcionada a estruturas, como a
racista, tomardo atitudes agressivas e sofrerdo ainda mais violéncia. Por exemplo,
nos protestos Black Lives Matter, de meados de 2020, os manifestantes que
reivindicavam pelo fim do racismo sofreram intensa repressao policial. Na ocasiao,
muitos foram presos, alguns baleados e houve, inclusive, manifestantes mortos no
conflito com a policia. Assim, a critica de Nussbaum é feita para mostrar que a raiva
deve ser eliminada dessa esfera, pois sua expressao s6 gera mais violéncia e
sofrimento.

Para Nussbaum, é prudente deixar a emogao de lado, jamais incentivando-a
na sociedade, pois as agdes que partem da raiva sdo maléficas tanto individual
quanto socialmente. Além disso, a autora também sustenta que a raiva resulta no
afastamento de outras pessoas da pauta pela qual se esta lutando, na medida em
que todas as agbes provenientes dela sdo atitudes essencialmente vingativas e
agressivas. Para Nussbaum, a comunicagao raivosa dispara um comportamento
defensivo e incentiva a desconfianga nas pessoas de fora do grupo injusticado. Em
outras palavras, a raiva ndo auxilia na comunicacdo acerca das injustigcas, na
medida em que suas agdes agressivas resultam no afastamento entre insiders e
outsiders?.

A perspectiva de Nussbaum é de uma raiva essencialmente retributiva e o
desejo de retribuicdo torna a emocéao perigosa politicamente. Dessa forma, a Unica
estrutura da raiva que seria defensavel na esfera politica € a raiva de transi¢ao (ver
secao 3.1), que ndo contém o desejo de retribuicdo e objetiva melhorias sociais.
Essa raiva, no entanto, € passageira e logo faz a transicdo para emog¢des mais
generosas. Para Nussbaum, €& essa raiva que Marthin Luther King Jr. sentiu em
relagdo a opressao racial. Nelson Mandela também foi capaz de conter sua raiva
retributiva. Para Nussbaum (2016, p. 229), Mandela sempre teve a intencéo de
mudar o sistema e nunca considerou que fazer o alvo sofrer fosse uma estratégia
possivel. Essa intengdo é uma demonstragao de que a raiva sentida por ele era a de
transicdo: essa € a unica estrutura da emogao que consegue focar em melhorias, e

nao em causar sofrimento e degradacao no alvo. Contudo, Nussbaum enfatiza que a

2 Termos usados por bell hooks, dentre outras autoras, para caracterizar pessoas pertencentes a
determinado grupo social (insiders) e pessoas que ndo pertencem a determinado grupo social
(outsiders).
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raiva de transicdo € rara em nossa sociedade e apenas pessoas excepcionais
conseguem alcanga-la sem passar, antes, pela raiva retributiva.

A critica da contra produtividade da raiva desenvolvida por Nussbaum sera
retomada nas préximas seg¢des. Por enquanto, queremos mostrar que outras autoras
defendem a raiva como uma emocao politicamente importante e que essas defesas,
por fim, ndo sdo contraditérias as criticas de Nussbaum. Desse modo, seguiremos a
investigacdo mostrando como a raiva atua na esfera politica, demonstrando seus
papeis epistémicos a fim de defender que eles atuam como motivadores para a
busca por justi¢ca social. Em seguida, iremos relacionar essa defesa com a critica da
Nussbaum e analisar as questdes sociais que permeiam a contra produtividade da

emocao na esfera politica.

4.2 A RAIVA NA ESFERA POLITICA

A raiva € uma emocao que responde a percepcdo de uma injustica.
Justamente por esse motivo, diversas autoras preocupadas com pessoas
socialmente marginalizadas, como as pertencentes a grupos sociais oprimidos,
construiram defesas da raiva como resposta apropriada as injusti¢as sociais (BELL,
2009; SRINIVASAN, 2018). A filosofa contemporanea Myisha Cherry (2021), por
exemplo, enfatiza que ha um tipo de raiva especificamente direcionada ao racismo.
Ela denomina esse tipo de raiva lordeana, baseando-se no discurso proferido por
Lorde (1997). Nele, constréi-se uma importante defesa da raiva direcionada a
atitudes racistas. Esta é essencialmente antirracista, ao passo em que Cherry
salienta que outros direcionamentos da emocéao constituem diferentes tipos de raiva.

A defesa de Cherry, na qual existem distintos tipos de raiva, demonstra com
clareza a recorréncia da emocao na esfera politica, a ponto de haver
caracterizagcdes de uma espécie especifica direcionada a esse dominio. A filésofa
Alisson Jaggar (2008), de modo semelhante, afirma que, quando as emog¢des
incorporam percepgdes e valores feministas, elas podem ser chamadas de emogdes

feministas. Nesse sentido, a raiva feminista seria uma estrutura cujo direcionamento
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€ permeado pela consciéncia de que ha um padrao sistematico que determina que
mulheres sofram opressdes’.

Como vimos, parte da literatura especializada se concentra em analisar a
raiva diante de injustigas sociais, como o racismo e a desigualdade de género, e
analisa as emogdes especificamente nesses contextos. Cherry (2021), por exemplo,
afirma que a raiva lordeana € uma emoc¢ao importante para motivar a busca por uma
sociedade radicalmente diferente, em que todas as pessoas sejam livres. Para
Jaggar (2008), a raiva feminista e a raiva antirracista podem ser compreendidas
como emogbes marginais'. A filosofa denomina de emogdes marginais as emogoes
que “se distinguem por sua incompatibilidade com as percepg¢des e valores
dominantes” (JAGGAR, 2008, p. 166, tradugdo nossa). Assim, em uma sociedade
hierarquica, na qual os valores dominantes favorecem homens brancos, a raiva
sentida por mulheres e por pessoas negras em geral, direcionada as injusticas que
sofrem, é uma emogao marginal que desafia o pensamento dominante. Uma
emogao marginal possui um impeto desafiador, de enfrentar o sistema, propondo
modifica-lo. Ha, portanto, uma teorizagcao da raiva como uma emocéao politica que
fornece os contornos para uma apreensao da realidade politica e da reacdo a essa
realidade.

O documentario She’s Beautiful When She’s Angry (2014) mostra o ativismo
da primeira onda do movimento feminista nos Estados Unidos, permeado pela
presenca da raiva. O titulo da produgao audiovisual demonstra uma relagdo entre a
raiva das mulheres — uma emog¢ao marginal — e a beleza, que era considerada o
maior atributo do género na época. Se uma mulher era bela, possuia prestigio; se,
em vez de conter uma beleza gentil, uma mulher era raivosa, estava fadada a
caracterizacao de “histérica”. A produgao busca mostrar que a raiva das ativistas
feministas foi o que incentivou os protestos que culminaram na conquista de
diversos direitos reprodutivos que temos assegurados hoje. Assim, o documentario é
um exemplo ilustrativo da dimensé&o politica que a raiva pode adquirir, ilustrando a
teorizacdo de uma raiva cujo direcionamento é a desigualdade de género, isto €,

uma emogao que apreende injustigas relacionadas ao género.

3 Seguiremos a perspectiva de Jaggar, na qual as emogbes podem ser denominadas como

feministas e antirracistas a depender das percepg¢des e valores que elas incorporam, e nao
adotaremos a nomenclatura de Cherry (2021), que se refere a tipos distintos de raiva.
4 “Outlaw emotions” (JAGGAR, 2008, p. 166).
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Assim como existe uma frequéncia de apresentacdo da raiva direcionada a
desigualdade de género, € também exponencialmente grande a explanagao da raiva
direcionada ao racismo. Chamaremos esse segundo tipo de raiva antirracista’. Essa
raiva pode ser percebida, de modo explicito, nos protestos que acontecerem apos o
assassinato de George Floyd, nos Estados Unidos da América, em meados de 2020:
Floyd, cidadédo estadunidense negro, foi abordado com violéncia por um policial
estadunidense branco, resultando em sua morte. O acontecimento foi flmado e a
divulgacdo da filmagem ocasionou uma grande comogao por parte de pessoas que
se sensibilizaram com aquele ato injusto e racista. O resultado desse engajamento
foram protestos sociais intensos, que comegaram na cidade onde Floyd vivia e se
espalharam por todo o pais, alcangando, em poucos dias, nivel mundial. Eles
reivindicavam sob o slogan de que “vidas negras importam”.

Esses protestos antirracismo foram amplamente relacionados a raiva,
acentuando a dimensdo politica da emocédo. Manifestantes carregavam placas
afirmando que “a raiva de pessoas negras é justificada”®, ao mesmo tempo em que
a midia destacava os protestos como acdes permeadas pela emogao: “homem é
fatalmente baleado durante a segunda noite de protestos raivosos em Minneapolis™"’
ou “raiva em protestos apdés homem morrer sob custddia da policia™®. A relagdo
entre os protestos e a raiva foi enfatizada também pelo prefeito da cidade onde
Floyd foi assassinado, que ressalta a presenga da emogao nos protestos e declara
compreensao a raiva da comunidade negra, afirmando entender a emogédo como
uma resposta ao racismo sofrido durante séculos'®.

Com essa exposicdo queremos mostrar que a raiva € uma emocao frequente
na esfera politica, tendo sido encontrada em diversos movimentos que lutam por

justica social. Essa emocgao, além de frequente, € também justificada: se sinto raiva

'® A raiva antirracista € comumentemente denominada, em inglés, de black rage (CHERRY, 2021).
Como ja mencionamos anteriormente, ndo faremos uma distingdo profunda em relacéo a “rage” e
“anger’, na medida em que muitas autoras dessa tradicdo usam esses termos de forma
intercambiavel.

6 A foto da manifestante carregando a placa estd em uma reportagem no site Breitbart News
Network, acessivel em:
https://lwww.breitbart.com/europe/2020/06/01/23-arrested-london-black-lives-matter-protests-police-as
saulted/.

7 Acessivel em:
https://www.voanews.com/usa/man-fatally-shot-during-2nd-night-angry-protests-minneapolis.

18 Acessivel em:
https://www.ebene-magazine.com/en/tear-gas-chaos-rain-protests-rage-after-man-dies-in-mpls-police-
custody/.

10 Declaragdes do prefeito Jacob Frey estao acessiveis em:

https://www.youtube.com/watch?v=gebHxXoRGLk&t=670s.
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de uma atitude racista, por conta da qual um homem negro é assassinado, minha
emogao é cabivel ao objeto. Essa emogao é, portanto, recorrente e justificada na
esfera politica. Mas ela é positiva para alcangar os objetivos politicos?

Como vimos no capitulo anterior, bell hooks (1995) e Audre Lorde (1997)
defendem que a emocao atua positivamente para a luta antirracista, sendo uma
inspiracéo para a agao corajosa (HOOKS, 1995) e uma fonte de energia para lutar
contra o sistema (LORDE, 1997)%°. Além do papel moral da raiva como motivadora
da busca por justica, que consiste em apreender as desigualdades e agir sobre elas,
ha também uma funcdo politica pragmatica: se a raiva motiva a agédo social, ela
pode ser eficaz para alcangar os objetivos. As afirmacgdes de que a raiva é eficaz ou
ineficaz politicamente sdao, em grande medida, afirmacdes empiricas (SRINIVASAN,
2016; SILVA, 2021). De modo semelhante, as defesas de Hooks e Lorde podem ser
investigadas por uma variedade de caminhos.

Neste capitulo, nos limitamos a demonstrar que as defesas de que a emogao
motiva a agao social podem ser parcialmente compreendidas através dos ganhos
epistémicos da raiva. Ao entendermos a raiva como uma emocgao que detecta as
injusticas sociais e que incentiva a reflexdo sobre elas, estamos assumindo a

posicao de que ela motiva-nos a lutar contra todo um sistema desigual e injusto.

4.2.1 Raiva como detector de injusticas

A fildsofa Naomi Scheman (1993) afirma que a forma como nomeamos as
emocobes € determinada socialmente. Para a autora, as emogdes nao sdo como
folhas na superficie de nossa consciéncia que aguardam para serem descobertas,
como mostra a psicologia tradicional. Ao contrario, as emogdes estdo sempre ali,
apenas esperando para serem nhomeadas de maneira apropriada. Scheman defende
que as mulheres possuem dificuldade em assumir quando estdo com raiva, na
medida em que tém resisténcia a percepgao e, consequentemente, a nomeacgao de
seus sentimentos enquanto raiva. Essa resisténcia € determinada pela estrutura
social: ela dita que as mulheres s&o seres emotivos e que essas emogdes sao, por
sua vez, irracionais. Essa perspectiva, ligada ao pensamento de que a vida das

mulheres é naturalmente cheia de sacrificios, faz com que a mentalidade dominante

2\er segio 3.2.3.
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seja a de que elas ndo possuem razdes para se sentirem injusticadas e, portanto,
nao deveriam sentir raiva.
Parte dessa ideologia também desvaloriza a autonomia da mulher em relagao

as suas emocgdes:

E ainterpretagédo dos sentimentos e comportamentos das mulheres é
frequentemente apropriada por outros, maridos ou amantes, ou por
diversos psicologos. Autonomia em relagéo a isso € mais um direito
socialmente reconhecido do que uma conquista individual e, como
tal, pessoas com poder social tendem a possuir mais. (SCHEMAN,
1993, p. 28, tradugao nossa)

Assim, Scheman defende que as emogdes sdo essencialmente sociais, a
medida em que a forma como as pessoas compreendem seus sentimentos e
comportamentos varia conforme a ideologia hegemonica da sociedade, bem como o
proprio direito de interpretar esses comportamentos e sentimentos. Quando uma
mulher se descobre com raiva, ela esta se enxergando enquanto alguém que pode
deter outro papel na sociedade, com um certo grau de respeito e direitos que nao
reconhecia antes. “Se nos consideramos com raiva”, afirma Scheman (1993, p. 26,
tradugdo nossa), “ndés comegamos a perceber as coisas de maneira diferente, como
se enxergassemos através da raiva”. O reconhecimento da raiva a partir do proprio
individuo € uma possibilidade social que s6 surge quando o contexto histérico
permite. Dessa forma, reconhecer e nomear a raiva € uma forma de conscientizacao
social, ou uma consequéncia da mesma.

As emocgdes, para Scheman, nao sao fendmenos individuais que precisam ser
descobertos, mas manifestagdes sociais que devem ser nomeadas. Nesse sentido,
a raiva € um fendmeno que surge quando a consciéncia acerca das injusticas se
torna realidade. Desse modo, ao perceber que merece respeito e possui direitos em
determinados dominios, a mulher passa a nomear seus sentimentos como raiva e
reivindica que seus direitos sejam respeitados. Essa relagdo da raiva com a
consciéncia acerca das injusticas € importante a medida em que nos fornece meios
para compreender a raiva e sua relagdo com as opressdes. As emogdes, nesse
sentido, estdo 14 para indicar que algo esta errado, mas sé podem ser nomeadas
guando a consciéncia acerca da realidade social é efetivada.

Quando a raiva é sentida, ela € capaz de proporcionar uma conscientizagao
do problema de forma mais ampla. Nesse sentido, algumas filosofas defendem que
as emogodes, em geral, possuem um valor epistémico importante. Para Benedetta

Romano (2018), por exemplo, as emo¢des fornecem conteudo avaliativo sobre o seu
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objeto, 0 que resulta em uma sofisticagdo do conhecimento valiosa para a politica.
Para ela, “a sofisticacao politica envolve fatos politicos, mas também o modo como
esse conhecimento € organizado. Nesse sentido, atencdo e interesse a questdes
politicas sdo considerados tragcos importantes para a sofisticagcdo politica”
(ROMANO, 2018, p. 8, tradugao nossa). Por isso, as avaliagbes acerca dos fatos
politicos fornecidas pelas emocgdes sofisticam o conhecimento politico.

O cerne do argumento de Romano é o de que o conhecimento acerca dos

fatos politicos € mais sofisticado quando as emocodes estdo envolvidas:

Ao experienciar emog¢des em diregdo a objetos politicos, isto
€, ao pensar-com-emogbes sobre as caracteristicas
avaliativas desses objetos, um entendimento diferente
dessas caracteristicas pode surgir e um conhecimento
avaliativo mais sofisticado sobre os objetos resulta disso.
(ROMANO, 2018, p. 14, traducao nossa)

Dessa forma, sentir raiva de uma situagdo pode fornecer um conhecimento
mais sofisticado sobre o objeto da emogao. O componente avaliativo que constitui a
raiva avalia uma situagdo como injusta e, com isso, fornece um saber mais
elaborado acerca da situacdo. Essa sofisticacao, construida através do componente
avaliativo das emocgdes, pode ser verificada no caso da raiva feminista: uma mulher
que avalia as diversas situagdes cotidianas que sofre como injusta consegue
construir um tipo de conhecimento mais sofisticado acerca da desigualdade de
género e da estrutura social que alimenta essa situagao.

Defendemos, assim, que a raiva direcionada a alvos particulares pode auxiliar
na reflexdo acerca das estruturas opressoras da sociedade, levando a uma emocéao
cujo direcionamento sdo estruturas sociais. Nesse sentido, retomamos Leboeuf
(2018, p. 26, traducdo nossa), que defende que a raiva retributiva pode incentivar a

reflexdo sobre a opresséo:

[...] eu argumentaria que a raiva que ele experiencia quando entra em
espacos brancos, apesar de contaminada com ideias de retaliagao,
nao apenas o0 acorda para sua opressao como também prepara o
terreno para as reflexdes acerca do racismo que transcende seu
desejo por vinganga.

Dessa forma, a raiva cujo direcionamento é uma pessoa particular pode

impulsionar a transicdo para uma raiva politica, que compreende a base da

opressao e deseja modifica-la.

4.2.2 Raiva das estruturas
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Nussbaum (2016) argumenta que a raiva é uma emogado perigosa
socialmente, especialmente porque é constituida pelo desejo de causar sofrimento
no alvo. Ao seguir a definigao classica, ela defende que, “concordando com a maior
parte das definigbes filosoficas tradicionais da raiva, eu irei argumentar que a ideia
de vingancga ou retribuicdo é uma parte conceitual da raiva” (NUSSBAUM, 2016, p.
15, tradugcdo nossa). Esse componente cognitivo vingativo da emocédo é
majoritariamente experienciado direcionando-se a uma pessoa particular;
Nussbaum, porém, ndo descarta a possibilidade de que a raiva tenha um objeto
mais abrangente. Para a autora, no entanto, a emogédo que consegue focar em
objetos mais amplos, como uma estrutura racista ou uma estrutura que reforga
desigualdades de género, é a raiva de transigdao (NUSSBAUM, 2016, p. 29-30). Na
transicdo o desejo de retribuicdo se dissipa e as agbes do individuo sao
direcionadas a objetos mais amplos, com o objetivo de melhorar a sociedade
(ibidem, p. 29).

Queremos defender que a raiva néo precisa ser deixada de lado, como na
transicdo de Nussbaum, para que seja uma emocao que busca melhorar o futuro.

De acordo com Amia Srinivasan (2016, tradu¢éo nossa):

Nés, da modernidade, parecemos ser capazes de ficar com raiva de
sistemas e estruturas — misoginia, racismo, desigualdade econdémica
— tanto quanto ficamos com raiva de agdes injustas de individuos
particulares.

Para a autora, o alvo da raiva ndo precisa necessariamente ser um individuo
particular, como parecia ser na definicdo desenvolvida na Antiguidade. Nossa
politica contemporénea permite que esse objeto seja um principio politico, uma
ideologia, uma mentalidade ou uma estrutura social. Isso néo significa que a raiva
feminista, por exemplo, seja invariavelmente direcionada a objetos estruturais. De
fato, a estrutura social vigente faz com que muitas mulheres experienciem atitudes
opressoras provenientes ora de pessoas desconhecidas, ora de pessoas muito
intimas.

A desigualdade sofrida por mulheres dentro do proprio ambiente doméstico &
um fato recorrente que pode ser encontrado na tripla jornada de trabalho feminina no

Brasil*' ou, ainda, na taxa de feminicidio que acontece por parte de conjuges®. No

2 Para leitura basica e rapida acerca da ftripla jornada de trabalho feminino, ver:

https://www3.ufrb.edu.br/reverso/jornada-dupla-ou-tripla-de-trabalho-sobrecarrega-mulheres/.

2 Para acesso aos dados referentes ao feminicidio no pais, ver:
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/maridos-e-ex-maridos-sao-responsaveis-por-90-dos-feminicidio
s-no-brasil/.
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entanto, essa mentalidade se estende para fora do ambiente doméstico, como no
mercado de trabalho: nele, as mulheres® ainda s&o remuneradas de forma desigual
em relacdo aos homens. E possivel citar também as diversas formas de
desigualdade de género que podem ser experienciadas na esfera politica. Assim, a
partir de pesquisas relacionadas ao género®, hoje € possivel perceber que essa
desigualdade € parte constituinte de uma estrutura hierarquica, e ndo uma atitude
isolada de determinadas pessoas. Essa afirmacéo € possivel porque, atualmente,
diversos estudos (SCOTT, 1990; BIROLI, 2018) relacionam a desigualdade de
género a um sistema que ainda precisa ser combatido.

No cenario de protestos apos o assassinato de Floyd essa relagéo é ainda
maior. Em uma declaracdo no site de Direitos Humanos das Nacdes Unidas?,

afirma-se:

O recente assassinato de George Floyd chocou muitas pessoas no
mundo, mas é a realidade vivida pelos negros nos Estados Unidos. O
levante nacional € um protesto contra o racismo sistémico que
produz violéncia racial patrocinada pelo estado e autoriza a
impunidade para essa violéncia. (NACOES UNIDAS, 2020, tradugéo
e grifos nossos)

Assim, o assassinato de Floyd foi percebido enquanto uma consequéncia de
um problema estrutural, e ndo apenas um ato isolado de um policial com uma
personalidade e uma atitude racista. Com a mesma perspectiva, os protestos
antirracismo chegaram até o Brasil, também clamando pelo fim do racismo e do
genocidio de pessoas negras no pais. NO mesmo més em que ocorreu O
assassinato de Floyd nos Estados Unidos, a policia brasileira assassinou um menino
negro de 14 anos de idade, chamado Joao Pedro, que estava brincando na casa de
seus familiares, atingida por 70 tiros disparados por policiais. A partir dessas
situagdes, que se tornaram paradigmas de sociedades como a estadunidense e a
brasileira, o racismo nao é compreendido somente enquanto atos e condutas
individuais que podem ser superados através de praticas isoladas, mas enquanto
um problema que esta na raiz de nossa sociedade, na sua prépria estrutura
(ALMEIDA, 2018).

2 Ressaltamos a importancia das analises acerca das desigualdades, das agressées e das diversas
formas de opressao sofrida por mulheres transgénero. Contudo, por questées de delimitagéo, essa
andlise e recorte ndo sao feitos aqui.

2 Na Filosofia, Simone de Beauvoir (2009) constroi uma investigagéo impar, que demonstra como a
mentalidade opressiva é proveniente de um processo histérico conduzido, dentre outros fatores, pela
divisdo desigual de trabalho, e ndo de uma predisposi¢ao bioldgica.

® Acessivel em:
https://www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25927&LangID=E.



64

Apesar do movimento Black Lives Matter ser heterogéneo e constituido por
pessoas com diferentes motivacdes, € possivel afirmar que existe, nesse cenario,
uma raiva generalizada que se direciona a toda uma estrutura que oprime pessoas
negras. Essa raiva possui um objeto intencional amplo e complexo, culminando em
movimentos sociais importantes que reivindicam o fim de uma ampla estrutura
opressora. O relato do escritor Isaac Bailey, publicado em uma coluna no The New
York Times, também demonstra esse direcionamento da raiva antirracista. O autor
descreve que sempre foi um sujeito calmo, ao contrario de raivoso, mas que
comegou a perceber a sua raiva surgindo apos a eleicdo de Donald Trump. O
escritor fala sobre a impossibilidade de reprimir essa emogao, especialmente
direcionado ao racismo apos a morte de Floyd. Bailey conta como ele se orgulhava
de ser um homem calmo que, mesmo vivendo as consequéncias de uma sociedade

racista, era capaz de nao sentir raiva:

Eu ndo senti raiva mesmo quando assisti ao meu irmao mais velho,
meu herdi, ser levado algemado por assassinar um homem branco
quando eu era um menino de 9 anos. [...] A raiva ndo aparecia
mesmo quando eu desenvolvi uma condigdo de gagueira severa
causada por estresse poés-traumatico, sofrida por vinte e cinco anos
antes de eu ser diagnosticado e obter ajuda [...]. A raiva ndo aparecia
mesmo quando cada um desses acontecimentos estava relacionado
a uma infancia marcada pelo racismo sistematico. (BAILEY, 2020,
tradugdo nossa)

Bailey se orgulhava em ser aquele homem negro que, seguindo ideais
cristdos, amava seus inimigos e reprimia a sua raiva. Mesmo experienciando as
consequéncias mais severas de uma sociedade racista, o autor conta que apenas
muitos anos depois de sua maturidade ele finalmente comegou a sentir raiva
daquelas situagdes vivenciadas. Bailey nota, finalmente, que, se um homem calmo
como ele estava enraivecido, a comunidade negra no geral deveria estar com sua
raiva tomando “propor¢des biblicas” (BAILEY, 2020). O texto biografico de Isaac
Bailey mostra como um homem negro que viveu sob as regras de uma sociedade
estruturalmente racista percebe, em um determinado momento, que a raiva é
inevitavel. Esta ndo é direcionada a uma pessoa especifica de seu circulo de
convivéncia, a um determinado policial ou tampouco a um presidente especifico.
Essa raiva é explicitamente direcionada ao racismo estrutural que ditou sua vida
desde que nasceu, que permitiu a prisdo de seu irméo e determinou sua condi¢cao
psicologica e sua gagueira.

Existe, dessa forma, uma raiva direcionada a estruturas, e ndo apenas a

individuos particulares. Diferentemente da concepgédo de Nussbaum (2016), a raiva
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do racismo nem sempre € dirigida a pessoas racistas ou a pessoas do grupo
dominante (SRINIVASAN, 2016). Para Nussbaum (2016, p. 37), o desejo de “destruir
o sistema” € uma forma de trazer caos e panico as pessoas do grupo dominante.
Esse desejo seria o0 mesmo, para a autora, que o desejo de retribuir as injusticas
perpetuadas pelo sistema?. Nesse sentido, ela argumenta que, quando a raiva de
sistemas injustos foca apenas em melhorar o funcionamento da estrutura, a raiva
identificada é a raiva de transicdo — que logo da lugar a sentimentos de cooperacao.
Contudo, quando consideramos a raiva como uma emog¢ao marginal, percebemos
uma dimensdao que vai além da natureza retributiva da raiva e tem como
caracteristica central o desafio a estrutura social opressora. Dessa forma, notamos
qgue a raiva direcionada a injusticas sociais incentiva a reflexdo acerca das estruturas
desiguais. Esse questionamento pode ser o que motiva a pessoa a lutar contra o
sistema e construir uma sociedade melhor.

Para Hooks (1995, p. 16), a raiva é uma forma de confrontar a dor que,
eventualmente, se torna um catalisador que inspira a agao corajosa. Essa acao
corajosa pode ser compreendida quando entendemos que a raiva de Hooks € uma
raiva militante, que promove uma reflexdo critica acerca das opressdes (ibidem, p.
19) e que é usada estrategicamente para a luta por liberdade (HOOKS, 1995, p. 20).
Lorde (1997, p. 280), por sua vez, defende que a raiva, quando focada com
precisao, € uma fonte de energia que pode servir para o progresso. A partir dessas
defesas, podemos relacionar o papel epistémico da raiva, que promove a reflexao
critica acerca das estruturas sociais, como uma fung¢do importante para motivar a
busca por justica. Contudo, dessa forma, nds apenas mostramos uma das
caracteristicas da raiva que permeia sua fungado motivacional para a agao social.
Isso ndo significa que a emogao seja eficaz para alcangar uma sociedade mais justa.
Portanto, voltaremos a critica da contra produtividade de Nussbaum (2016) para

compreender a eficacia da raiva na esfera politica.

4.3 UMA CRITICA A TESE DA CONTRA PRODUTIVIDADE DA RAIVA

% Em seu artigo “Victim Anger and Its Costs”, inserido no livro On Anger (2020), organizado por
Agnes

Callard, Nussbaum retoma sua critica da raiva e afirma que, mesmo na luta pelos direitos das
mulheres, por exemplo, a raiva ndo é uma emog¢ao valiosa. Em “From Anger to Love”, inserido no livro
To Shape a New World, organizado por Tommy Shelby e Brandon Terry, Nussbaum também critica a
raiva como uma forma de reivindicar direitos sociais.
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Queremos demonstrar, nesta sec¢do, que a tese da raiva como ineficaz e
contra produtiva, desenvolvida por Nussbaum (2016), ndo é inconcilidvel com as
posicoes de Hooks (1995) e Lorde (1997). A raiva pode ser epistemicamente valiosa
para a politica e servir como motivagdo para o engajamento e a busca por justica
social, mas pode também ser ineficaz politicamente. Iremos analisar a tese de
Nussbaum a partir da perspectiva pluralista de Laura Silva (2021), que se baseia em
pesquisas empiricas para analisar a eficacia da raiva.

Silva (2021) descreve uma pesquisa feita com estudantes de uma
universidade da Alemanha acerca da elevagado do pagamento das taxas estudantis.
Na investigagao, os estudantes deviam marcar opgdes como “Eu estou irritado com
a elevagao das taxas”, “Eu estou furioso com a elevagao das taxas”, e assim por
diante. Em relacao a essas afirmacgoes, deveriam marcar também a probabilidade de
engajarem-se em acdes para impedir essa politica de elevacdo. Nessa etapa da
pesquisa, os estudantes tinham a possibilidade de marcar “agbes construtivas”,
como panfletagem; “acbes destrutivas”, como dano a propriedade privada da
universidade; ou entdo um “tipo intermediario”, como bloquear os prédios da
universidade para impedir a entrada das pessoas. Para a visao retributiva da raiva,
um individuo com raiva marcaria uma das duas ultimas acdes, pois elas visam, de
alguma forma, a retribuicdo. Contudo, os resultados dessa pesquisa mostraram o
oposto: muitas pessoas que afirmaram estar com raiva da elevagdo da taxa
estudantil também marcaram que se engajariam apenas em agdes construtivas, e
ndo em agdes destrutivas ou intermediarias (SILVA, 2020, p. 6).

Os levantamentos empiricos que Laura Silva fornece ao debate conceitual da
raiva sao relevantes na medida em que consideram a realidade social e demonstram
como a raiva atua nesse cenario. Ao levar em conta uma perspectiva retributiva,
como a de Nussbaum (2016), a raiva s6 poderia disparar comportamentos punitivos
que buscam vinganga, trazendo caos e panico. Contudo, a raiva direcionada ao
racismo e a desigualdade de género parece mostrar que a emogao nao possui o
desejo de causar sofrimento no grupo dominante; em vez disso, ela busca
mudangas sociais. Dessa forma, agdes punitivas ndo sdo as estratégias adotadas
quando a mudanga estrutural € objetivada. A perspectiva pluralista nos mostra que a
raiva tem a capacidade de incentivar agdes construtivas, ao contrario de retributivas.

Silva (2021, p. 9) reforga que a raiva pode disparar comportamentos

agressivos e punitivos; contudo, esses comportamentos ndao sao preferiveis ou
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paradigmaticos das atitudes raivosas. Silva sustenta, junto com muitos
pesquisadores da psicologia social, que a raiva pode disparar uma variedade de
comportamentos e que esta é determinada por moderadores. Os moderadores séao
fatores que influenciam no modo como a pessoa com raiva vai se comportar; o
principal deles parece ser o moderador contextual. Silva aponta pesquisas empiricas
que demonstram um fato em comum: as atitudes agressivas da raiva acontecem
quando a pessoa ou 0 grupo social possui pouca confianga de que a situacao injusta
ira mudar, isto é, quando os individuos acreditam que a mudancga no alvo da raiva €
improvavel, isso faz com que as agbes disparadas pela raiva sejam agressivas
(ibidem, p. 9).

Silva (2021) também mostra que a raiva nao é recebida com comportamentos
defensivos e agressivos, como Nussbaum sustenta. Ela afirma que a politica
conciliatéria € maior nos casos de raiva do que nos casos de esperanga (SILVA,
2021, p. 8) e defende que a comunicagdo raivosa e agressiva pode inspirar
conciliagdo. Além disso, a autora destaca que sentimentos de empatia foram
observados em grupos dominantes ao responder a raiva de grupos subalternos
(ibidem, p. 8). Nesse sentido, os moderadores que determinam a recepc¢éo da raiva

parecem estar relacionados com a justificacdo da emocao:

[...] comunicacdo raivosa aumentou a empatia no grupo dominante,
quando o grupo dominante percebeu a raiva do grupo oprimido como
uma resposta justificada a situagdo. Isso evidencia um
moderador-chave, que ajuda a determinar quando é provavel que a
comunicagao raivosa cause que o grupo de fora responda com
empatia e apoie politicas construtivas. (SILVA, 2021, p. 12)

Desse modo, Silva sustenta que a raiva ndo dispara, preferencialmente,
comportamentos retributivos, punitivos e agressivos, mas parece conduzir a atitudes
construtivas, que incentivam a empatia e a conciliagdo entre grupos sociais. A autora
mostra, nesse sentido, que a ineficacia da raiva depende de moderadores
contextuais. A seguir, iremos estruturar essa posigao a partir de diferentes autoras.

No debate conceitual, Alessandra Tanesini (2019) faz uma analise da
presenca da raiva no ambiente politico e defende que a polarizagado de principios
politicos, que fomenta o debate contemporaneo, resulta em uma maior apresentacao
da raiva nessa esfera. Para Tanesini, diante dessa polarizacdo e da presenca da
raiva no discurso politico, grupos dominantes tendem a pedir por civilidade dentro
dessa area, relacionando a raiva a um desequilibrio emocional. Para a autora, o

pedido € uma forma de controle social na medida em que priva individuos de grupos
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marginalizados de sentirem raiva pela sua propria opressdo. Quando esses
individuos expressam sua raiva, eles sao rapidamente reprimidos e, de fato, sua
emogao se torna ineficaz, pois ela ndo € legitimada. Nesse caso, a raiva que
reivindica por reconhecimento sobre as injusticas n&o alcanga seu objetivo e se
torna agressiva.

Maria Lugones (2003, p. 144) explica essa agressividade afirmando que
existem mundos de sentidos que sdo atravessados pela raiva. Quando a raiva
comunica uma reivindicacdo por respeito, ela € considerada uma emocado de
primeira ordem. Contudo, quando essa raiva nao é legitimada, isto é, quando nao é
reconhecido o dominio que a raiva reivindica, surge uma emocgao de segunda
ordem, que é furiosa. A raiva de primeira ordem € comunicativa, mas quando nao
consegue ultrapassar o mundo de sentidos que ha entre a pessoa enraivecida e seu
ofensor, ela perde o poder comunicativo e se transforma em uma raiva de segunda
ordem. Dessa forma, a ineficacia da raiva surge porque a emog¢ao nao encontra a
legitimagao por parte de seu alvo, o que vai de encontro ao moderador contextual
que a perspectiva pluralista da Silva (2021) aponta.

Amia Srinivasan (2017), nesse interim, defende que a ineficacia da raiva &
verificavel de maneira exponencialmente mais frequente em sujeitos que sofrem
opressodes estruturais, como vitimas de racismo. Para a autora, esses individuos, ja
marginalizados socialmente, estdo mais suscetiveis a contra produtividade da

emogao, ja que esse fator é determinado pelo proprio contexto social:

Uma raiva apta pode ser contra produtiva, tornando pior a situagao
do sujeito da raiva, e de fato exacerbar a situagao que o deixou com
raiva. Plausivelmente, essa situacdo € especialmente verdadeira
para vitimas de injusticas sistematicas, cuja raiva apta a sua
opressao pode convidar a mais violéncia. (SRINIVASAN, 2017,
tradugao nossa)

Essa afirmacao é verificavel nos cenarios de manifestacdes antirracistas que
ja mencionamos. Contudo, o que € questionado na posi¢cdo de Srinivasan é que a
critica da contra produtividade serve como instrumento de silenciamento, onde
pessoas ja oprimidas socialmente nao podem expressar raiva das injusti¢cas vividas.
Nesse sentido, a autora afirma que o pedido de repressao da raiva € uma forma de
injustica afetiva, subsequente a represséo inicial, que suscitou a emogao.

Para Srinivasan (2017, p. 5), a afirmagédo de que a raiva é contra produtiva e
a consequente proposta de eliminacdo da raiva culmina em um conflito normativo:

“[...] esse conflito — no qual vitimas de opressdes devem escolher entre sentir uma
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raiva apta e agir produtivamente — constitui uma forma nao-reconhecida de injustica,
0 que eu chamo de injustiga afetiva”. A injustica afetiva acontece quando a pessoa
com raiva € obrigada a escolher entre uma resposta emocional justificada ou uma
acao prudente para a sua situagdo. Nem toda injustica de primeira ordem, isto é,
aquela sobre a qual a raiva é direcionada, € seguida de uma injustica de segunda
ordem — a afetiva. Mas esta ultima € uma consequéncia da invalidacido da raiva
suscitada pela injustica de primeira ordem. Dessa forma, além de o individuo sofrer
a injustica inicial, ele é submetido a uma segunda forma de injustica, que
compreende a repressdo da sua resposta emocional justificada.

O conflito normativo, apontado por Srinivasan (2017), ainda possui outra
consequéncia para além da injustica afetiva: quando sugere-se que vitimas de
injusticas sistematicas n&o sintam raiva, pois ela € contra produtiva, o foco da
atencdo € na resposta emocional e nas suas consequéncias, € nao no motivo da
raiva. Myisha Cherry?” (2020) afirma que existem perguntas mais importantes para
fazer, que vao além das consequéncias e dos sintomas da raiva. Essas perguntas
mais importantes e negligenciadas, segundo Cherry, dizem respeito as causas da
raiva. A raiva antirracista ou a raiva feminista, por exemplo, sdo uma resposta a um
determinado tipo de opresséo. Para Cherry (2020, tradugdo nossa), “a raiva é usada
para garantir que perseguimos e evitamos a injusti¢a racial, expressando o valor de
vitimas de opressdo, desafiando o sistema racializado e demandando um modo
melhor”. Essa fungdo politica da raiva € ignorada quando o foco é nas
consequéncias da emogao.

Dessa maneira, buscamos mostrar que nao é a estrutura da raiva que a faz
ser ineficaz politicamente, e sim o proprio sistema social na qual a emogao é
experienciada. Quando um individuo sente e apresenta raiva, o ciclo de violéncias
de fato perdura, mas porque a prépria estrutura faz com que o sujeito, injusticado em
primeiro lugar, siga sendo oprimido ao expressar sua emogdo. Como mostra a
perspectiva pluralista, os moderadores contextuais determinam se a emocgao sera
apresentada de modo agressivo e se sera recebida de modo empatico. Em uma
sociedade hierarquicamente estruturada, de supremacia branca, com valores que
privilegiam o masculino, as reivindicagbes de pessoas negras e de mulheres, no

geral, ndo sao recebidas como justificadas.

27 Cherry também desenvolve uma critica sobre como a raiva é avaliada. Para essa discusséo, ver
CHERRY (2018).
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De modo semelhante, quando a pessoa com raiva ndo consegue encontrar
possibilidades de mudanca através do alvo da raiva, suas acbes se tornam
agressivas e, de fato, tendem a ser ineficazes. Defendemos, portanto, que a contra
produtividade da raiva ndo parece ser um argumento coerente para que pessoas
injusticadas reprimam a emog¢ao, a medida em que isso gera uma injustica afetiva e
um desvio de foco. A pergunta sobre “é prudente sentir raiva?” € uma questao que
desvia o foco do real problema, que é “por que sentimos raiva?”. Essa problematica,
fundamental para a justica social, € negligenciada, de modo que a raiva segue
sendo deslegitimada e os individuos oprimidos seguem sendo violentados e
reprimidos, injustigados politica e afetivamente. Mas, entdo, como quebrar esse ciclo

de violéncias?

4.4 RAIVA E RECONHECIMENTO PARA CESSAR O CICLO DE VIOLENCIAS

O autor Peter Lyman (2004) nos oferece uma perspectiva acerca da politica
da raiva na sociedade contemporanea. Lyman afirma que algumas sociedades
monopolizam o uso da raiva para o grupo dominante e deslegitimam a raiva
daqueles que fazem parte de comunidades oprimidas. Ele defende a existéncia de
uma ideologia que clama pelo controle das emogdes, com o intuito de silenciar a
raiva das pessoas que sofrem injusticas na sociedade. O objetivo principal é a
impossibilidade de uma ruptura com o status quo (LYMAN, 2004, p. 134).
Simultaneamente, essas mesmas sociedades clamam pelo direito de utilizar a raiva
contra os proprios grupos oprimidos, uma vez que “nem toda raiva € proibida em
sociedades liberais, pois a expressdao da emogdo € um recurso do dominante”
(ibidem, p. 134, tradugao nossa).

A visdo exposta por Lyman pode ser ilustrada no cenario de protestos Black
Lives Matter de 2020, no qual os manifestantes com raiva foram reprimidos pelos
policiais. As manifestacdes sofreram fortes repressdes, fazendo com que alguns
participantes perdessem a vida em meio aos conflitos. Lyman sustenta que essa é
uma forma de raiva exposta pelo Estado, em que ha agressdo e violéncia
desenfreadas dirigidas a um grupo social especifico. Essa raiva monopolizada pelo
Estado cumpre o papel de reprimir a raiva de pessoas que buscam modificar o
sistema vigente. Nesse caso, a raiva e a violéncia deixam de ser contra produtivas e

passam a servir a uma funcao especifica na sociedade: a de controle social.
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Malcolm X ja dizia, em seus grandes discursos que mobilizavam massas para
a luta antirracista, que a raiva é necessaria. Em Malcolm X speaks: selected
speeches and statements (1990) consta a narrativa de uma de suas idas para a
Africa. Nessa ocasido, o lider notou a funcdo politica da raiva ao perceber que, em
alguns lugares, os militantes africanos haviam conseguido sua liberdade, enquanto
em outros, ndo. Naqueles locais onde a liberdade havia sido alcangada, Malcolm
sustentava que alguém havia ficado com raiva, ao passo que, nos espacgos onde a
liberdade ainda n&o era uma realidade, as pessoas estavam tristes. Malcolm (1990,
p. 107-08, tradugdo nossa) diz, entéo, que:

Frequentemente, quando as pessoas estao tristes, elas ndo fazem
nada. Apenas choram sobre sua condigdo. Mas quando elas estao
com raiva, elas fazem a mudanca. [...] Quando elas estao com raiva,
elas percebem a condicdo em que estdo inseridas — que seu
sofrimento € injusto, imoral, ilegal, e que qualquer coisa que eles
fagam para corrigi-lo ou elimina-lo é justificado. Quando vocé e eu
desenvolvemos esse tipo de raiva e falamos nesse tom, nods
passamos a ter algum tipo de respeito e reconhecimento, e algumas
mudancgas dessas pessoas que vém nos fazendo falsas promessas
ja ha muito tempo.

Malcolm enfatiza a dimensao epistémica da raiva: quando a emocgéao surge, €

possivel perceber as injusticas, os crimes e a necessidade de corrigi-los. Diante da
perspectiva de Malcolm X, Martha Nussbaum defende que a unica raiva que permite
a busca por justica social é a raiva de transi¢do. Isso porque sdo necessarios tragos
de generosidade e cooperagdo mutua para alcangar a justica, como defendia Martin
Luther King Jr. (NUSSBAUM, 2016). Nesse sentido, Nussbaum afirma que a raiva
coloca o individuo em um novo ciclo de sofrimento, visto que é acompanhada de
dor; as agdes raivosas sao vingativas e agressivas e, por isso, contra produtivas. O
sofrimento da pessoa com raiva é infindavel. A raiva é justificada, mas a sociedade
nao a legitima e isso faz com que o individuo tenha novos motivos para sentir raiva.
Esta, por sua vez, sera reprimida novamente e causara mais violéncia e sofrimento
que, entdo, causarao mais raiva e etc... Para Nussbaum, esse ciclo sera quebrado
quando a raiva for substituida por emog¢bes mais generosas.

Contudo, como vimos, o que determina se a raiva sera contra produtiva, isto
é, se ela sera punitiva, sdo os fatores contextuais. Além disso, Silva (2021) sustenta
que o moderador determinante para a recep¢ao da raiva hostil € a percepc¢ao de que
essa raiva é justificada: sem o reconhecimento de que a sociedade é
estruturalmente opressora, ndo ha a avaliagdo da raiva como justificada e, dessa

forma, a recepgao da raiva é hostil.
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Nao sera a repressao ou a substituicdo da raiva que quebrara o ciclo. O ciclo
sera findado quando as reivindicagbes de uma raiva politica justificada forem
atendidas. Queremos defender que o valor politico e social da raiva esta justamente
em romper com o ciclo de sofrimento no qual a prépria estrutura social coloca o
individuo que sofre injusticas sistematicas. A raiva é conflituosa porque nao poderia
ser de outra forma diante de um cenario injusto, incapaz de reconhecer as
desigualdades que produz e reproduz. O conflito acontece porque o sujeito
injusticado ndo admite continuar em uma situagéo de injustica, a0 mesmo tempo em
que a sociedade ndo admite o respeito que o sujeito esta reivindicando. Em uma
sociedade injusta, a raiva é inevitavel. A escolha n&o € entre o bem-estar social e a
raiva. E preciso compreender a necessidade de sentir raiva para alcancar o

bem-estar social.
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5 CONCLUSAO

O problema geral com o qual nos comprometemos na presente dissertagao
foi o de investigar qual seria a fungdo politica e ético-normativa da raiva, dado o
debate conflituoso e polarizado que permeia a emocgédo. Diante disso, adquirimos,
desde o inicio, uma perspectiva que delimita o direcionamento da raiva que
analisamos, isto é, nos comprometemos com aquela raiva que responde a uma
injustica social. Dessa forma, a raiva que investigamos tem como agente moral
central individuos situados em uma hierarquia social, submetidos a algum tipo de
opressao que distancia esses agentes da universalidade e da abstragao. Esperamos
ter conseguido demonstrar que o debate moral e politico sobre a raiva deve
considerar especialmente aqueles sujeitos que mais possuem motivos para sentir
raiva, que mais sofrem injusticas na base diaria de suas vidas.

Contudo, na maior parte da tradicao filoséfica, essa preocupacdo nao foi
efetivada: o debate sobre a raiva nao dizia respeito a individuos pertencentes a
grupos oprimidos, mesmo porque, quando a primeira defini¢cao filoséfica da raiva foi
elaborada, as pessoas que teriam motivos para sentir raiva direcionada a questbes
sociais nao eram sequer consideradas cidadas. No debate contemporaneo, contudo,
essa preocupacao esta sendo cada vez mais delineada, principalmente a partir da
tradicao feminista, que tem seu expoente em Marilyn Frye e na tradicdo antirracista
influenciada por autoras como bell hooks e Audre Lorde. Apesar disso, a perspectiva
negativa da raiva ainda é forte, como mostramos no decorrer do texto, e a emocao
segue sendo deslegitimada na esfera politica: ela é considerada oposta a civilidade
exigida no espago publico e encarada como corrosiva do ponto de vista
ético-normativo.

Portanto, do ponto de vista normativo, buscamos mostrar uma visao que
considera a raiva como uma resposta emocional valiosa para pessoas que sofrem
opressodes sociais; do ponto de vista politico, procuramos demonstrar uma raiva que
possui um valor epistémico e motivacional, importante para a busca por justica.
Defendemos, nesse interim, que a raiva nao possui a fantasia de desfazer a ofensa
inicial ou o desejo de humilhar o ofensor; em vez disso, € mais comum que ela
deseje o0 reconhecimento acerca das injusticas. Nesse sentido, obtivemos trés
conclusées: (1) que Martha Nussbaum, expoente do debate filosofico

contemporaneo sobre a emocgao, desconsidera uma extensa tradicao de filosofas
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que defendem a raiva pela perspectiva de individuos marginalizados e que, ao
contrario de excessivamente propensa a erros, a raiva € uma emogao moralmente
valiosa para esses agentes; (2) que a raiva surgida em contextos de opressdes
sociais € melhor explicada através da perspectiva pluralista da raiva de Laura Silva;
e (3) no debate politico, procuramos mostrar que parte relevante das criticas a
contra produtividade da raiva cumprem um papel de controle social na medida em
que desviam o foco das injusticas nas quais a prépria raiva cumpre a funcao
essencial de indicar e motivar a destruicao.

As contribuicbes dessa pesquisa giram em torno, principalmente, das
utilidades tedricas provenientes da sistematizacdo de um importante debate
construido na contemporaneidade. Esse debate, tanto na filosofia moral quanto na
politica, tem crescido exponencialmente e pode ser acessado de forma pratica e
sintetizada no texto desta dissertacdo. Também se pode considerar que a analise de
assuntos filoséficos feita a partir do ponto de vista de agentes morais e politicos —
que, em vez de serem abstratos e universais, sdo situados em um contexto social
gue considera as opressoes — € uma pratica menos comum do que se esperaria.

Nesse sentido, a presente pesquisa pode contribuir para reforgar essa linha
de argumentagao ao sistematizar as principais autoras analisadas aqui, que
argumentaram a partir da perspectiva dos individuos excluidos das preocupagdes
filosoficas por muitos séculos. Gostariamos de ressaltar que parte massiva da
bibliografia primaria da dissertagdo constitui-se de autoras e filosofas mulheres e
negras, fato que merece énfase visto que o cénone filosofico é ainda muito
masculino e branco. E, por fim, na medida em que a maior parte dessa bibliografia
esta em lingua inglesa, a sistematizagdo em portugués pode ser util para um maior
acesso de brasileiras interessadas no tema.

Este estudo pode ser continuado por uma variedade de caminhos, dentre os
quais indicaremos apenas o que mais nos interessa: muitas defesas da raiva, como
as de Audre Lorde e bell hooks, afirmam que a emocado € importante na luta
antirracista, pois incentiva a agao corajosa e contribui para mudangas significativas
na sociedade. Embora essas defesas tenham influenciado muitas filésofas que se
dedicaram a argumentar a favor da raiva, Lorde e Hooks ndo se aprofundam sobre
como, efetivamente, a emocdo cumpre esse papel social. Nesta dissertagao,
apontamos brevemente que esse papel motivacional pode ser explicado, em partes,

através dos ganhos epistémicos da raiva. Contudo, uma pesquisa sobre a raiva
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como motivadora da agao social, que considerasse, além do debate conceitual,
levantamentos empiricos, poderia contribuir para a compreensao da raiva na esfera
politica.

A perspectiva pluralista de Laura Silva pode auxiliar a compreender essa
funcdo, ja que sua pesquisa fornece um aparato de conceitos extraidos de
pesquisas empiricas da psicologia social que podem contribuir para entender as
acdes disparadas pela raiva e a sua eficacia na busca por justica social. Nesse
sentido, a perspectiva de Silva parece fornecer um novo horizonte para

compreender a raiva também como motivadora da luta social.



76

REFERENCIAS

ALMEIDA, Silvio. O que é o racismo estrutural? Belo Horizonte (MG): Letramento,
2018.

AMERY, Jean. Além do Crime e Castigo: tentativas de superacdo. Rio de Janeiro:
Contraponto, 2013.

ARISTOTELES. Retérica. Sdo Paulo: Edipro, 2019.

BAILEY, Isaac. I'm Finally an Angry Black Man. The New York Times, Opinion.
Junho de 2020.

BALDWIN, James et al. The Negro in American Culture. CrossCurrents, vol. 11,
no. 3, Wiley, 1961. pp. 205-24.

BEAUVOIR, Simone. O Segundo Sexo. 2 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2009.

BELL, Macalester. Anger, Virtue and Oppression. In: TESSMAN, Lisa (org). Feminist
Ethics and Social and Political Philosophy: Theorizing the non-ideal. Springer
Science. New York: 2009. pp 165-185.

BIROLI, Flavia. Género e Desigualdades: limites da democracia no Brasil. S&o
Paulo: Boitempo, 2018.

CALLARD, Agnes. The Philosophy of Anger. 1 ed. Boston Review: January 21,
2020.

CHERRY, Myisha. A Case for Rage: Why anger is essential to Anti-racist strugle.
Nova lorque: Oxford University Press, 2021.

CHERRY, Myisha. More Important Things. Boston Review: 2020.

CHERRY, Myisha. The Errors and Limitations of our “Anger Evaluating” Ways. In:
CHERRY, Myisha; FLANAGAN, Owen (org). The Moral Psychology of Anger.
London: Rowman & Littlefield International Ltd, 2018. p. 49-68.

D’ARMS, Justin; JACOBSON, Daniel. The Moralistic Fallacy: On the
'‘Appropriateness' of Emotions. Philosophy and Phenomenological Research, Vol. 61,
No. 1, 2000. pp. 65-90.

DEONNA, Julien; TERONI, Fabrice. The Emotions: A philosophical introduction.
Routledge, 2012.

DEONNA, Julien; TERONI, Fabrice. TAPPOLET, Christiane. Emocoes. In:
WILLIGES, Flavio. FISCHBORN, Marcel. COPP, David (org). O Lugar das
Emocgoes na Etica e na Metaética. Pelotas: NEPFIL Online, 2018. p. 39-83.

FANON, Frantz. Pele Negra, Mascaras Brancas. Tradugc&do de Renato da Silveira.
Salvador: EDUFBA, 2008.



77

FRYE, Marilyn. A note on anger. In: FRYE, Marilyn. The Politics of Reality: essays
in feminist theory. Crossing Press, 1983. p. 84-94.

HOOKS, Bell. Killing Rage: Ending Racism. 1 ed. Henry Holt and Company: New
York: 1995.

JAGGAR, Alison. Love and Knowledge: Emotion in Feminist Epistemology. Inquiry,
32:2,2008. 151-176.

JUDAS E O MESSIAS NEGRO. Diregcédo de Shaka King. Produgédo de Shaka King;
Charles King; Jason Cloth; Ryan Coogler; Kim Roth. Will Berson. Estados Unidos da
América: Warner Bros, 2021.

KONSTAN, David. A raiva e as emogoes em Aristoteles: as estratégias do status.
Letras Classicas, n. 4, p. 77-90, 2000.

LEBOEUF, Céline. Anger as a Political Emotion: a phenomenological perspective. In:
CHERRY, Myisha; FLANAGAN, Owen (org). The Moral Psychology of Anger.
Rowman & Littlefield International, 2018.& Littlefield International, 2018. pp. 15-30.

LORDE, Audre. The Uses of Anger: Women Responding to Anger. New York: The
Feminist Press. (Spring - Summer, 1997), pp. 278-285.

LUGONES, Maria. Hard-to-handle  anger. In: LUGONES, Maria.
Pilgrimages/Peregrinajes: Theorizing Coalition against Multiple Oppressions.
Oxford: Rowman & Littlefield Publishers, 2003. p. 133-150.

LYMAN, Peter. The Domestication of Anger: The Use and Abuse of Anger in
Politics. European Journal of Social Theory 7(2): 133-147. Sage Publications:
London, Thousand Oaks, CA and New Delhi, 2004.

MILLS, Charles. “Ideal Theory” as Ideology. Hypatia vol. 20, no. 3, 2005.

NUSSBAUM, Martha. Victim Anger and its Costs. In: CALLARD, Agnes (org). On
Anger. Boston Critic, Inc. 2020. p. 112-132.

NUSSBAUM, Martha. From Anger to Love: Self-Purification and Political Resistance.
In: SHELBY, Tommie; TERRY, Brandon. (Org.). To Shape a New World: essays on
the political philosophy of Martin Luther King, Jr. Londres, 2018. p. 117 - 140.

NUSSBAUM, Martha. Anger and Forgiveness: resentment, generosity, justice. New
York: Oxford university Press, 2016.

NUSSBAUM, Martha. Transitional anger. Journal of the American Philosophical
Association, 2015a. p. 41-56.

NUSSBAUM, Martha. Political Emotions: why love matters for justice. 1 ed.
Harvard University Press: United States of America, 2015b.



78

NUSSBAUM, Martha. Upheavals of thought: the intelligence of emotions.
Cambridge University Press: 2001.

RELATOS SALVAJES. Direcdo de Damian Szifron. Produgcédo de Pedro Almododvar;
Esther Garcia; Axel Kuschevatzky. Argentina: Warner Bros, 2014.

ROMANO, Benedetta. The Epistemic Value of Emotions in Politics. Philosophia
46, 589-608, 2018.

SENECA. Sobre a ira: Sobre a Tranquilidade da alma. Sdo Paulo; Companhia das
Letras, 2014.

SCARANTINO, Andrea; SOUZA, Ronald. "Emotion", The Stanford Encyclopedia of
Philosophy (Summer 2021 Edition).

SCHEMAN, Naomi. Anger and the Politics of Naming. In: SCHEMAN, Naomi.
Engenderings: constructions of knowledge, authority, and privilege. New York:
Routledge, 1993. p. 22 - 36.

SCOTT, Joan W. Género: uma categoria util de analise histérica. Educacao e
Realidade.
Porto Alegre: UFRGS, 1990.

SHE’s Beautiful When She’s Angry. Direcdo de Mary Dore. Produgdo de Mary
Dore. Estados Unidos da América: Music Box Films, 2014.

SILVA, Laura. The Efficacy of Anger: Recognition and Retribution. In: FALCATO, A.;
GRACA DA SILVA, S. The Politics of Emotional Shockwaves, p. 1-28, 2021.

SILVA, Laura. Anger and its desires. European Journal of Philosophy, p. 1-21,
2020.

SOLOMON, Robert. True to our Feelings: what our emotions are really telling us.
Nova lorque: Oxford University Press, 2008.

SRINIVASAN, Amia. The Aptness of Anger. Londres: John Wiley & Sons Ltd, 2017.

SRINIVASAN, Amia. Would Politics Be Better off Without Anger? The Nation,
2016.

STOCKER, M; HEGEMAN, E. O Valor das Emog¢o6es. Sdo Paulo: Palas Athena,
2002.

STOCKER, Michael. Thinking about feeling. Contemporary Philosophers on
Emotions. Oxford: Oxford University Press, 2004.

TESSMAN, Lisa. Feminist Ethics and Social and Political Philosophy: Theorizing
the non-ideal. Springer Science. New York: 2009.


https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvJ_tcDmzFt7e3Hr-1IkAFuhBbgDZQ:1639670112387&q=Dami%C3%A1n+Szifron&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWz9U3MDRIMy1LL1biAnGMLCwtDNO1xLKTrfTTMnNywYRVSmZRanJJftEiVn6XxNzMwwvzFIKrMtOK8vN2sDICADeaMMxIAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjFm-OU1-j0AhVWpJUCHQ5lAggQmxMoAXoECDsQAw

79

TANESINI, Alessandra. Passionate speech: on the uses and abuses of anger in
public debate. Royal Institute of Philosophy London Lecture, 2019. Acesso em
14/12, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=mgM3CM51h9U &t

WENNING, Mario. The Return of Rage. Parrhesia, n° 8, 2009. p. 90-99.

WILLIGES, Flavio. FISCBORN, Marcelo; COPP, David. O Lugar das Emog¢des na
Etica e na Metaética. Pelotas: NEPFIL Online, 2018.

WILLIGES, Flavio. Abordagens sentimentalistas em ética: um histérico e persectivas.
In WILLIGES, Flavio; SAUTTER, Frank (orgs). Razao e Emogao: Ensaios em ética
normativa, metaética e ética aplicada. Santa Maria, RS: FACOS-UFSM, 2016, p.
13-19.

X, Malcolm. Malcolm X speaks: selected speeches and statements. 1 ed.
Selections, 1990.


https://www.youtube.com/watch?v=mgM3CM51h9U&t

	DISSERTAÇÃO 
	99c7aeaec56a579d3e9795cfec51bf1327742e282ac57f5be0b57060cc7c04e0.pdf
	7004e02fe1ce4971970aef1c5ccf385d4905490b19da7522837c38654d1b1872.pdf
	DISSERTAÇÃO 

