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RESUMO
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Universidade Federal de Santa Maria
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PARA MONITORAMENTO DE PACIENTES DE NUTRI(}Z\O
AUTOR: EVANDRO BIANQUIN MACHADO
ORIENTADOR: PROF DR GIOVANI RUBERT LIBRELOTTO
Data e Local da Defesa: Santa Maria, 05 de julho de 2017

O aumento dos casos de doengas nutricionais, que levou a obesidade a ser
considerada um problema de saude publica mundial, vem ganhando destaque na
atualidade. Neste contexto se inserem diversas a¢gdes que vao desde estratégias de
saude publica até formas de controle nutricional de pacientes, que € o objetivo deste
trabalho. Criar ferramentas capazes de realizarem o monitoramento de pacientes
pode ajudar profissionais nutricionistas a obterem informa¢des mais precisas e a
capacidade de tomar agdes corretivas com mais agilidade. O presente trabalho busca
desenvolver um aplicativo para iOS que torne os dados de consumo dos usuarios

disponivel ao seu nutricionista tornando o processo mais rapido e preciso.
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ABSTRACT
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SPECIFICATION AND DEVELOPMENT OF AN I0S APPLICATION

FOR MONITORING NUTRITION PATIENTS

AUTHOR: EVANDRO BIANQUIN MACHADO
ADVISOR: PROF DR GIOVANI RUBERT LIBRELOTTO

The increase in cases of nutritional diseases, which led obesity to be considered a
global public health problem, has been gaining prominence nowadays. In this context,
several actions are included, ranging from public health strategies to forms of
nutritional control of patients, which is the objective of this study. Creating tools capable
of patient monitoring can help nutritionists gain more accurate information and the
ability to take corrective action more quickly. This work aims to develop an application
for iOS that makes the consumption data of users available to your nutritionist making

the proccess much faster and more accurate.
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1 INTRODUGAO

Este capitulo contextualiza o tema proposto neste trabalho além de abordar a
motivagdo para o desenvolvimento, a descricdo do problema, os objetivos que se

deseja alcancgar com o desenvolvimento deste trabalho e sua estrutura.

1.1 Contextualizagao

Nutricdo € uma ciéncia que esta presente todos os dias na vida de qualquer
pessoa, sendo um fator muito importante no estilo de vida da populacdo e
principalmente no desenvolvimento e manutengdo de um estado positivo de saude.
(WARDLAW, 2013)

Segundo Wardlaw (2013, p. 24), uma pessoa realiza em toda sua vida uma
média de 70 mil refeicdes e sdo consumidas aproximadamente 60 toneladas de
alimentos. O que faz da nutrigdo um importante fator de saude, ele explica “Nutricao
€ a ciéncia que relaciona os alimentos a saude e as doencas. Além disso, estuda os
processos de ingestdo, digestdo, absorcao, transporte e excrecdo de substancias
alimentares pelo organismo humano.”.

Os casos de problemas e doencgas nutricionais vem crescendo muito
atualmente, usando a obesidade como exemplo, ela ja se tornou um problema de
saude publica mundial tanto em paises desenvolvidos como em paises em
desenvolvimento, observa-se que o aumento dos casos é relevante em todo o globo.
(PINHEIRO, FREITAS e CORSO, 2004, p. 3)

Parte da responsabilidade destes problemas é da transig¢ao nutricional pela qual
a populacdo mundial passou, com mudancas no padrao de consumo que
acompanham as mudangas econdmicas, sociais e demograficas, e estas mudancgas
sao muito atribuidas ao processo de urbanizagdo que a populagdo vem passando

através dos anos.

“No Brasil, a obesidade como problema de Saude Publica é um
evento recente. Apesar da existéncia de relatos a partir da Era

Paleolitica sobre “homens corpulentos”, a prevaléncia de obesidade
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nunca se apresentou em grau epidémico como na atualidade.
Enquanto agravo nutricional, a desnutricdo era assumida como um
problema relevante para os paises em desenvolvimento, e a
obesidade seria para paises desenvolvidos. Atualmente, tanto os
paises desenvolvidos como os paises em desenvolvimento nhdo se
apresentam como unidades homogéneas, quer para a prevaléncia da
desnutricdo, quer para a da obesidade. Ao contrario, podem ser
caracterizados em uma férmula mista tanto de excesso de peso
quanto de déficit nutricional. ”(PINHEIRO, FREITAS e CORSO, 2004).

Existem diversos outros problemas nutricionais além da obesidade que fazem
as pessoas buscarem auxilio profissional, ou mesmo para acompanhamento de dietas
com objetivos apenas estéticos.

Um dos desafios de toda dieta € seguir a risca as orientagdes do nutricionista,
e a forma como este profissional realizara o acompanhamento do seu paciente.
Tratamentos nutricionais podem ser muito complexos e envolver grandes mudangas
no estilo de vida dos pacientes. Seguir as prescri¢des é parte fundamental de todo
tratamento. (BALDO et al. 2015)

Também pode-se identificar que a sociedade vem numa crescente busca de
informacdes sobre nutricdo, uma busca cada vez mais crescente por dietas e materiais
da area da nutricdo, e cada vez mais aplicativos especializados em informagdes e
controle nutricional vem sendo criados e utilizados, alcangcando marcas expressivas
de downloads nas lojas de aplicativos de diversos sistemas operacionais para
dispositivos moveis.

Como citado anteriormente, este trabalho se encaixa num contexto maior,
sendo uma ferramenta auxiliar de outro projeto que desenvolve um sistema de
homecare. Este sera responsavel por uma série de ferramentas para profissionais de
nutricdo, que disponibilizara ferramentas de gestdo ao profissional, métricas de seu
paciente, dentre outras funcionalidades. A ferramenta desenvolvida aqui sera mais
uma fonte de dados do sistema.

Este trabalho foi realizado para ser mais uma ferramenta neste contexto,
disponibilizando ainda mais dados sobre pacientes e deixa-los a disposi¢cao para o
sistema dos nutricionistas utilizar da forma que for necessario. Por ser um sistema que

ira trabalhar com os dados de pacientes para obter informacdes relevantes aos
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nutricionistas, quanto mais fontes de dados ele tiver, mais precisas serdo as
informagdes mineradas por ele.

Sistemas de homecare vem crescendo com o passar do tempo e uma das
principais razdes sao os problemas relacionados aos servicos de saude, para sanar
essas dificuldades, sistemas de monitoramento em ambientes pervasivos podem se
tornar uma ferramenta aliada muito poderosa. Monitorar pacientes em casa, além de
proporcionar muito mais conforto a eles, evita problemas como superlotacdo de
hospitais ou ambientes institucionais.

“Com o auxilio da computacdo pervasiva, ndo sé as condigcbes do paciente,
mas também do ambiente podem ser monitoradas e avaliadas. Assim, dependendo
do contexto, o ambiente pervasivo pode ser adaptar as necessidades do paciente de
forma proativa. Porém, a forma como a descrigdo do contexto atual de cada uma
dessas entidades deve ser expressa se torna complexa de representar
computacionalmente, de forma dindmica. Ontologias podem ser utilizadas para
representacdo do conhecimento. ” (BASTIANI, SOARES, LIBRELOTTO, 2012)

1.2 Problema abordado

Neste contexto, buscamos identificar as principais dificuldades dos pacientes e
como poderiamos facilitar o trabalho dos nutricionistas, visto que pela complexidade
de se lidar com a vida humana, qualquer projeto de tecnologia para minimizar erros
fatais deve evitar tomar decisdes diretas. Com base nisto, a abordagem escolhida foi
disponibilizar ferramentas que aumentem a agilidade e a eficacia de diagnésticos e
acdes de profissionais habilitados.

Com o mesmo foco, queremos abordar dois problemas diferentes. O primeiro
problema que queremos resolver é a dificuldade dos pacientes de nutricdo em ter
acesso de forma facil e em qualquer lugar das orientagdes que sao passadas pelo
nutricionista, e a falta de um registro unificado destas informagbes completas e em
tempo real.

Por outro lado, os profissionais de nutricao precisam de um ambiente unificado
no qual eles sejam capazes de gerir melhor seus pacientes, reunindo a maior

quantidade de dados relevantes possiveis, preferencialmente que estas informacdes
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cheguem conforme séo geradas, para que seus diagnosticos e tratamentos sugeridos
sejam baseados em dados cada vez mais precisos e que agdes possam ser tomadas

com muito mais agilidade.

1.3 Objetivos

O objetivo deste trabalho é especificar e desenvolver um aplicativo para iOS
que seja utilizado por pacientes de nutricdo para realizar o acompanhamento diario
de todas as suas refeigdes do dia, no qual ele recebera a informagao do que comer
na sua proxima refeicdo e respondera se conseguiu ou nao cumprir aquela meta.

Além disso, ele devera ser capaz de, com a permissao explicita do usuario,
buscar informagdes sobre a sua nutricdo provenientes de outras fontes, sejam
aplicativos ou dispositivos como reldgios inteligentes, que tenham disponibilizados tais
informacdes com o sistema

Para disponibilizar estas informagdes sobre seu estado nutricional com o
profissional responsavel sem nenhuma interagdo extra dentro do aplicativo
desenvolvido neste trabalho além de ativar a funcdo e liberar as permissdes
solicitadas.

Esses dados sido preparados e disponibilizados num servidor online para
acessos dos profissionais que acompanham aquele usuario, como sera abordado a
seguir neste trabalho. Este projeto faz parte de um contexto maior de um sistema de
homecare que € o responsavel por tratar e entregar estes dados aos nutricionistas, o
objetivo deste trabalho é receber os dados do paciente e entrega-los na nuvem para

esta ferramenta.

1.4 Organizacao do Texto

O texto estda estruturado da seguinte maneira: no Capitulo 2 serdo
apresentadas as tecnologias que foram utilizadas no decorrer do desenvolvimento do

projeto, bem como aplicativos de terceiros que além de referéncia para o
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desenvolvimento também poderdo ser utilizados por pacientes para realizar seu
monitoramento das suas refeicbes e compartilhar estes dados com o aplicativo
desenvolvido neste projeto.

No Capitulo 3 serdo descritas as etapas da modelagem do software como a
definigdo dos requisitos, os casos de uso do aplicativo e a modelagem utilizada como
base para o desenvolvimento.

O Capitulo 4 apresenta a sequéncia de desenvolvimento do aplicativo e como
as tecnologias escolhidas foram utilizadas para obtengédo de uma aplicagdo que
cumprisse todos os requisitos estipulados e alcangasse o objetivo deste trabalho. O
Capitulo 5 descreve os resultados obtidos com o desenvolvimento, e simulagdes dos
casos de uso planejados para validagao do trabalho, verificando de que forma os
objetivos definidos foram alcangados. O Capitulo 6 encerra este trabalho com a

concluséo e sugestdes para trabalhos futuros.
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2 TECNOLOGIAS UTILIZADAS

Este capitulo apresenta todas as tecnologias utilizadas durante a execugéo do
projeto descrito neste trabalho, tratando os conceitos mais importantes de cada uma
delas, e expondo as razdes pelas quais estas foram as tecnologias escolhidas para
serem utilizadas.

Também sao abordados aplicativos de terceiros, que como citado
anteriormente, n&o apenas serviram como base para o desenvolvimento deste
trabalho, poderao ser utilizados pelos usuarios para controlar sua dieta, e utilizando
de tecnologias desenvolvidas pela Apple de compartilhamento de dados de saude e
de pesquisa poderemos utilizar destes dados inseridos em outros aplicativos para

alimentar nosso sistema.

2.1 iOS e iPhone

Umas das principais escolhas quando se decide desenvolver um projeto de
desenvolvimento de aplicativos moveis € a plataforma que sera utilizada para ele.
Atualmente no mercado existem duas grandes plataformas que lideram em
quantidade de usuarios, o iOS e o Android.

Android é o sistema operacional desenvolvido pela Google para dispositivos
moveis, € um projeto de codigo aberto no qual cada fabricante pode ter acesso,
realizar suas modificagdes e implantar em seus dispositivos para distribuicdo
(ROCHA, NETO, 2011). Isso gera uma gama enorme de diferentes dispositivos sendo
comercializados e também diversas versdes do sistema operacional visto que cada
fabricante pode realizar as alteragdes que julgar necessarias.

Ja 0 iOS é o sistema operacional desenvolvido pela Apple para utilizagao em
seus proprios dispositivos, como o iPhone e o iPad. Este sistema é mantido unica e
exclusivamente pela proprietaria e ndo € de cddigo aberto, o que faz com que a Apple
tenha controle sobre todas as etapas de criagao do produto, do software ao hardware.

Aqui a gama de dispositivos € bem menor e n&o existem variagdes do sistema, o que
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facilita bastante o desenvolvimento. A Apple também desenvolveu ferramentas que
foram muito Uteis para a construgao deste projeto, como o HealthKit e o ResearchKit,
que serao explicados a seguir, os quais nos possibilitam compartilhar dados de saude
para pesquisa e aprimoramento dos aplicativos com este fim.

Existem ainda opgdes de desenvolvimento em ferramentas que utilizam outras
linguagens de programagéo e geram codigo nativo para todos os dispositivos, como
o Cordova ou o Xamarim. Nestas ferramentas podemos utilizar linguagens como as
focadas em desenvolvimento web, como HTML, CSS e JavaScript, e elas se
encarregam de gerar aplicativos multiplataforma, mas assim perdemos a capacidade
de utilizar ferramentas as acima citadas para compartilhar dados entre aplicativos por
serem ferramentas da Apple e que tiveram um papel importante neste projeto aqui
descrito.

Com base nestas informacdes, a plataforma escolhida foi o iOS, com o foco
nos iPhones, visto que dispositivos celulares estdo presentes o tempo todo com seus
usuarios, o que deixa a dieta passada pelo nutricionista sempre junto do paciente e
torna o retorno dos dados para o profissional quase em tempo real. E que juntamente
com as tecnologias empregadas disponiveis apenas pela Apple tornaram o alcance

dos objetivos propostos possiveis.

2.2 Swift

Swift € uma linguagem de programacao desenvolvida pela Apple para as suas
plataformas, substituindo o anterior Objective-C para trazer maior poder aos
programadores, mesmo que ainda mantenha a compatibilidade com esta. Manteve
muito dos conceitos de desenvolvimento como o modelo MVC, que deixa o cddigo
muito bem organizado e estruturado. (WELLS, 2015)

Objective-C € uma linguagem criada em 1980 e licenciada em 1988 por uma
empresa do fundador da Apple, a NeXT Software. Esta empresa foi adquirida pela
Apple em 1996 e entdo a linguagem foi incorporada aos seus sistemas, tanto para
computadores quanto para dispositivos moveis. (KOCHAN, 2011)

Para o desenvolvimento recomenda-se a utilizacdo da |IDE criada

especialmente para a plataforma, chamada xCode e que além de compreender
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perfeitamente a linguagem Swift, traz uma série de ferramentas como criagdo de
interfaces graficas, o que facilita muito o desenvolvimento dos aplicativos.

Ainda é possivel utilizar Objective-C para criar aplicativos para iOS, porém apos
programar em ambas as linguagens é notavel a evolugdo apresentada pelo Swift.
Além de ser mais otimizada e produzir cédigos muito mais eficientes, € uma linguagem
bem moderna e flexivel, oferecendo conceitos como os Optionals, que tratam valores
nulos para evitar falhas nos aplicativos em produgdo, Type Safety, que €& uma
propriedade de algumas linguagens para evitar erros de tipagem. Além disso € uma
linguagem extremamente legivel, sua sintaxe favorece a leitura do codigo, facilitando
que quando outros programadores vejam o cdédigo, consigam entender mais

facilmente do que se trata.

2.3 Firebase

Esta plataforma desenvolvida pela Google foi construida pensando em abstrair
dos programadores toda a parte de infraestrutura na nuvem. Ndo € um servigco
totalmente gratuito mas tem limites de uso sem custo que sao suficientes para o inicio
do projeto. (GOOGLE, 2017)

Muitos servigos séo oferecidos dentro da plataforma do Firebase, como banco
de dados, sistema de autenticagao, sistema de fungdes online que permite produzir
cbdigo personalizado para o back-end e armazenamento tanto de midia quanto de
paginas web. (CHENG, 2017)

Como foi descrito previamente, este aplicativo sera incorporado dentro de um
projeto maior de homecare, sendo que a sua fungao € coletar dados dos pacientes e
alimentar este sistema. Para garantir a simulagdo apropriada deste trabalho, o
Firebase foi escolhido para fazer o papel deste sistema no desenvolvimento desta
aplicacédo, trocando a comunicagdo com uma AP/ hospedada no servidor do projeto
pela comunicagdo com a infraestrutura ja pronta do Firebase, tornando o
desenvolvimento deste trabalho mais independente.

Dos servicos oferecidos pela plataforma, este trabalho utilizou os servigos de
banco de dados, no qual o aplicativo busca as prescricdes do nutricionista responsavel

e salva a resposta dos usuarios se realizaram ou ndo a meta nutricional. Além disso
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o aplicativo, se tiver a permissao do usuario, busca dados compartilhados de outros
aplicativos e também envia esses dados para serem persistidos neste banco de
dados.

Além disso, sao utilizados os servicos de autenticagdo oferecidos pela
plataforma, assim é possivel simular com exatidao o funcionamento de uma AP/ real.
O usuario sera autenticado e recebera os seus dados do servidor. Na prépria
infraestrutura do servigo é que fica armazenada a sessédo do usuario, tornando o
processo de identificacdo do usuario muito mais facil e rapida ao se programar. O
Firebase foi escolhido justamente por oferecer todas as ferramentas necessarias para

realizar o papel deste servidor em uma Unica ferramenta.

@ Firebase EatTrack = Ir para a documentagiio ( )

f Overview -3 Visao geral (7]
41 Analytics
Aplicativos para dispositivos moveis de EatTrack
a%  Authentication 05 eattrack
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&= Database
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Py Storage S
® Hosting Usudrios ativos por Receita estimada (9 I

més i
(~) Functions Adicionar outro app

Falhas (30 dias)
@ TestLab 0 0
¥ CrashReporting Usuarios afetados Instancias

Performance
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Remote Config
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¢ Dynamic Links
€ Admob n
- e
Analytics Authentication
Obter analises det Autenticar e geranciar usuarios a partir de
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<

Figura 1 - Console de uma aplicagdo no Firebase
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Para desenvolver o aplicativo, o Firebase facilita muito o trabalho do
programador, uma vez que o servigo esta configurado no aplicativo, o acesso aos
dados hospedados é feito através de objetos, da mesma forma que ja criamos classes
dentro de um programa.

Internamente o servico armazena os dados do formato JSON ao invés de
utilizar um modelo de dados relacional como a maioria dos bancos utilizados para este
caso. Como para este projeto os servigos do Firebase tém a finalidade de simular o
banco de dados real para deixar o desenvolvimento desta ferramenta mais
independente do trabalho no qual ela se engloba.

O formato utilizado por ele para salvar os dados nao é tao relevante e ndo teve
influéncia na escolha da ferramenta. O servico é capaz de armazenar e distribuir todas

as informagdes necessarias ao projeto de forma satisfatéria.

24 HealthKit e ResearchKit

Estas ferramentas foram desenvolvidas pela Apple para serem utilizadas nas
suas plataformas, para aprimorar aplicativos da area da saude e permitir o
compartiihamento destes dados entre projetos para pesquisa, criando um
ecossistema.

Foi introduzido dentro do sistema operacional dos iPhones um aplicativo
chamado de Saude que funciona como um centralizador de informagdes sobre o
usuario, ele reune em um unico lugar dados de nutricao, qualidade do sono, atividades
fisicas, medidas corporais, registros médicos, entre outros. Estes dados séo coletados
de diversos aplicativos e inclusive de outros dispositivos como o Apple Watch, que é
um reldgio inteligente da empresa e entre outras fungdes monitora os sinais vitais dos
usuarios.

Os aplicativos desenvolvidos para o iOS podem solicitar permisséo para ler os
dados salvos dentro deste servico, com a permissao explicita do usuario. Esta AP/
chamada de HealthKit que é utilizada para buscar os dados que aplicativos de
terceiros estao inserindo sobre nutricdo para serem tratados e enviados para o

profissional nutricionista responsavel pelo paciente. (APPLE, 2017)
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Rocha et al. (2015) citam as aplicagcbes da API, eles afirmam “O Health Kit &
um framework nativo do sistema iOS que funciona como repositério de informacodes
sobre a saude do usuario, tais como: peso, altura, frequéncia cardiaca, gasto cal6rico
etc.”

Assim mantemos a ideia de que se um usuario ja costuma utilizar algum
aplicativo para controle da sua dieta, esses dados que ele ja esta habituado a inserir
nao serao desperdigados sem que ele precise se acostumar a uma nova rotina.

O ResearchKit € um framework de cdodigo aberto introduzido pela Apple para
reunir desenvolvedores e pesquisadores na criacdo de aplicativos para medicina,
idealizado para funcionar em conjunto com o HealthKit, esta ferramenta busca dar
ainda mais poder aos desenvolvedores para captar e obter dados compartilhados por
outras fontes. (JARDINE, FISHER, e CARRICK, 2015)

Além de aumentar o acesso a dados de pesquisa na area, este framework
oferece uma série de ferramentas para dar mais poder na aquisicdo de dados
relevantes, como padronizagdes para enquetes e pesquisas, ferramentas graficas
completas para aquisicao e apresentacao de dados em tempo real, buscando dar
unidade a forma como estes dados sdo adquiridos e representados por diversos

aplicativos e sistemas.
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Estas tecnologias foram decisivas na opgao pela plataforma iOS na definigao
do projeto, pois s&o fatores importantes que colaboram com a aquisicdo de dados,
visto que muito usuarios que buscam profissionais de nutricdo ja experimentam
aplicativos de controle de alimentacao, e se estes compartilham seus dados com o
sistema, nenhuma informagéao sera desperdi¢ada, e o projeto aqui descrito realizara a
intermediacdo entre os aplicativos de terceiros e o sistema ao qual este trabalho sera
incorporado.

O Healthkit salva os dados de uma maneira muito caracteristica, diferente dos
aplicativos pesquisados e da proposta deste trabalho, o sistema da Apple salva dados
nutricionais do usuario. Ao invés de guardar a informagdo do alimento que foi
consumido, como o HealthKit foi criado com a intencdo de pesquisa, ele salva dados
como quantidade de proteina, calcio, vitaminas, gorduras, entre outros. Ao total séo
40 medidas destas que o sistema se utilizara, além das propriedades dos alimentos
que sao ingeridos, este trabalho busca no sistema entradas referentes ao peso do
paciente, visto que esta pode ser uma informacao util ao nutricionista e esta disponivel

na ferramenta.

2.5 Sistemas de Monitoramento de Nutricao

Sistemas de monitoramento ja sao utilizados para analisar dados de pacientes
nutricdo, como por exemplo para estudar grupos ou populag¢des e obter informagdes
para formacao de politicas publicas na area de nutricao.

No Brasil sdo implementados os SISVAN, que sao sistemas de vigilancia e que
atualmente por lei, segundo Venanicio (2007), sdo requisitos basicos para obtengéo
de repasses de recursos financeiros na area de saude, buscando criar perfis cada vez
mais precisos sobre a populacao alvo dos investimentos solicitados, buscando que os

valores investidos sejam cada vez mais eficazes.

“O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
corresponde a um sistema de coleta, processamento e analise
continuo dos dados de uma populagéo, possibilitando diagnéstico

atualizado da situagdo nutricional, suas tendéncias temporais e,
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também, dos fatores de sua determinagdo. Contribui para que se
conhegam a natureza e a magnitude dos problemas de nutrigdo,
caracterizando grupos sociais de risco e dando subsidios para a
formulagdo de politicas e estabelecimento de programas e
intervengbes.” (VENANCIO, 2007)

2.6 Aplicativo Referéncia

Para auxiliar no levantamento dos requisitos do trabalho e servir como
aplicativo de referéncia para realizar o estudo de caso no qual buscamos dados
compartilhados inseridos por outras fontes no sistema operacional, foi escolhido o
MyFitnessPal. Por ser um dos aplicativos do género mais baixados da App Store, a
loja de aplicativos da Apple, permanecendo por 4 anos em primeiro lugar na categoria
Saude e Fitness, e por realizar um monitoramento das refeicbes nos mesmos moldes

proposto por este trabalho, este foi o aplicativo escolhido.
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Ele oferece uma quantidade grande de ferramentas, algumas delas parte de
um pacote pago de mensalidade, como criacdo de metas, relatérios de progresso e
uma base de dados de alimentos com valor nutricional e quantidade de calorias. Ele
também compartilha os dados que coleta com o sistema operacional para que o
aplicativo desenvolvido neste trabalho possa buscar e compartiihar com o
nutricionista, neste contexto, este foi o aplicativo que mais se encaixou com os

objetivos do projeto e foi 0 escolhido para servir de referéncia.
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3 MODELAGEM DO PROJETO

Neste capitulo sdo descritos os processos de planejamento aplicados neste
projeto, os requisitos levantados para o aplicativo cumprir os objetivos propostos, a
especificacao dos casos de uso. Também sao apresentados os diagramas utilizados

para modelar a estrutura e o comportamento do software.

3.1 Requisitos

Para servir de base para a implementacdo e assim garantir o sucesso no
desenvolvimento do aplicativo, foram definidos requisitos para o aplicativo que
especificassem de forma objetiva as funcionalidades esperadas do mesmo,
garantindo que ao final do desenvolvimento o resultado obtido no projeto atendesse
as expectativas iniciais e cumprisse de forma satisfatoria os objetivos definidos
previamente.

O principal requisito funcional do projeto é responder de forma direta e clara as
recomendacgdes do profissional nutricionista, que definira previamente cada refeigdo
do paciente, e este devera responder se conseguiu cumprir a meta definida ou se, por
ignorar a refeigao ou por outras circunstancias precisar mudar o cardapio, acabou nao
cumprindo a recomendacao.

As prescri¢coes de cardapios feitas pelos nutricionistas sdo de responsabilidade
do sistema de homecare, este aplicativo apenas solicita ao servidor do sistema as
informacdes que precisam ser apresentadas ao usuario. O profissional de nutricdo
acessa a sua interface no sistema para criar uma recomendacgao de refeicdo, esta
recomendacao € realizada inserindo cada alimento, que esta previamente cadastrado
no sistema, e diz a quantidade de cada um desses alimentos, por exemplo, duas
colheres de arroz ou um bife de frango.

Outro requisito muito importante é ter a capacidade de buscar informacdes
sobre o estado nutricional do paciente e disponibilizar estas informagdes no sistema,

assim usuarios que ja utilizam outros aplicativos e desejam continuar utilizando n&o
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precisam mudar seus habitos. Pela forma peculiar como estes dados sao salvos no
sistema operacional do dispositivo, ndo € possivel definir se a meta passada foi
cumprida ou ndo, mas ainda assim € possivel buscar informacdes importantes para
0s nutricionistas se basearem em seus diagnésticos.

Também sao requisitos deste aplicativo, que os usuarios precisem realizar login
para acessar suas informacgdes, e apenas visualizar seus dados, garantindo o sigilo
das informacdes de cada paciente. E que eles sejam capazes de acessar um historico
das refeicdes realizadas, para nao deixar esta informagao apenas com o nutricionista,
mas também com os pacientes, e assim dar uma nog&o global das refeigbes que
conseguiu realizar corretamente e as que n&o conseguiu seguir a recomendagéo
prescrita.

Além destas, como requisitos ndo funcionais, o software deve ser de uso facil,
evitando que pacientes deixem de adicionar as informag¢des devido a achar o
manuseio de aplicativo complicado. O aplicativo também nao deve consumir muitos
dados moéveis, buscando dados apenas quando necessario e evitando assim utilizar

a rede de dados.

3.2 Casos de Uso

Este projeto possui apenas trés cenarios para os usuarios, um deles é o fluxo
principal de utilizacdo do aplicativo no qual o usuario responde as recomendacdes do
seu nutricionista, outro cenario, e que sera menos utilizado, é aquele em que o
paciente apenas da a permissdo ao sistema para buscar os seus dados que ele
compartilha de outros aplicativos. Por fim o ultimo cenario € quando o usuario acessa
o historico das refei¢bes que realizou no aplicativo

Em todos os casos o usuario precisa estar autenticado no sistema, entao seja
para receber sua proxima meta de refei¢cao, seja para configurar o seu aplicativo com
o App Saude, ou para acessar o seu historico, ele precisara se autenticar utilizando e-
mail e senha, conforme citado anteriormente esse processo utiliza o Firebase como
infraestrutura para autenticagdo e gerenciamento das sessoes.

No fluxo principal do aplicativo o usuario entra e recebe a préxima refeicdo que

precisa realizar, com o horario recomendado e o cardapio escolhido pelo nutricionista,
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ele tera duas opgdes de interacdo apenas, confirmar que conseguiu realizar com
sucesso a meta estipulada ou dizer que ndo conseguiu cumprir a recomendacéo,
assim que enviar o resultado de uma meta, o sistema automaticamente busca a
proxima meta no servidor.

O outro cenario € bem mais simples e na maioria dos casos sera realizado
apenas uma vez, aqui 0 usuario apenas precisa dar a permissao para o aplicativo
receber acesso as informagdes compartilhadas. O paciente ird nas configuragdes do
aplicativo e marcara que deseja utilizar o App Saude, ao fazer isso pela primeira vez
o sistema operacional perguntara se ele tem certeza que deseja dar permissao ao
aplicativo.

Uma vez configurado o sistema se encarrega de periodicamente, quando
receber tempo de processamento do sistema operacional, executar em background
uma rotina que busca os dados do HealthKit e realiza o envio ao servidor, tudo
transparente ao usuario.

O ultimo cenario é onde o usuario acessa as configuragdes para visualizar seu
histérico, 14 ele tera um panorama das refeicdes que conseguiu cumprir as
recomendacgdes e aquelas em que falhou, o sistema listara as refeicbes das mais
recentes para as mais antigas, mostrando quais foram realizadas com sucesso e quais
o usuario falhou.

Como a ferramenta aqui desenvolvida se comunica com o servidor do sistema
de homecare e salva as informacgdes la, as interacbes de outros atores como o
nutricionista sdo todas realizadas neste sistema. A aplicacdo desenvolvida neste
trabalho interage diretamente apenas com os pacientes.
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3.3 Diagramas

Afim de modelar com mais precisao a estrutura do sistema, foram criados dois
diagramas, primeiramente o diagrama de classes e logo apds o modelo relacional do
banco de dados. Com a estrutura necessaria para o software funcionar e o
conhecimento do banco de dados com o qual sera feita a comunicacdo como ponto
de partida, o desenvolvimento foi estruturado em cima dos diagramas para manter-se

no objetivo proposto.

3.3.1 Diagrama de Classes
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Figura 5 - Diagrama de classes

Este é um dos mais importantes diagramas do UML pois serve de apoio para a
grande maioria dos outros diagramas, por ser um projeto ndo tdo complexo, ele ja foi
suficiente para atender as expectativas de suporte ao desenvolvimento deste projeto.
Como a persisténcia dos dados e as informag¢des geradas sédo todas mantidas na
infraestrutura do Firebase, as classes que foram criadas no cédigo do aplicativo sdo
utilizadas apenas para receber e centralizar as informagdes do servidor, e quando
necessario realizar o tratamento dos dados e prepara-los para serem enviados ao
banco de dados online.

Sao trés classes apenas que foram modeladas para a programacao, a classe
de usuarios, a classe das refeicbes e a classe dos alimentos que compdes uma
refeicdo, elas sao usadas basicamente para receber os dados do servidor remoto e
lidar com essa informagdo dentro do programa, garantindo que as mesmas
informacgdes sejam utilizadas independente da tela que o programa esta exibindo ou
do método que esta sendo executado.

A classe de usuarios foi implementada seguindo o padrao de desenvolvimento
de software Singleton, este Design Pattern serve para garantir que sempre seja

utilizada a mesma instancia de uma classe, para garantir a segurancga dos dados esta
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foi uma estratégia utilizada, além de verificar a cada requisi¢ao se a sessao do usuario
permanece ativa.

Além do método estatico foi implementada uma funcéo para verificar se existe
um usuario ativo no momento, este método é utilizado dentro da aplicacao para evitar
que operagdes sejam realizadas sem um usuario autenticado. Além do e-mail que é
parte da autenticacdo, esta classe armazena o nome do paciente, o que € suficiente
para utilizar a interface criada no projeto, futuramente se mais informagdes sobre os
usuarios forem necessarias para as interacdes do usuario, € nesta classe que estao
reunidas todas informacgdes relativas ao paciente.

Outra classe definida foi a das refeicbes, cada instdncia desta classe
representa uma refeicdo, com seu tipo (Jantar, Almogo, Café...), data, horario
recomendado, o valor calérico para informar o usuario e o cardapio prescrito pelo
nutricionista, estas informagdes vem do servidor da aplicagdo e sdo armazenadas em
um objeto para receber tratamento quando necessario.

Além de um método semelhante a classe do usuario para verificar se a instancia
possui uma refeicdo completa, esta classe oferece fungdes para formatar data, horario
e a lista de alimentos do cardapio para exibicdo na view. Da mesma forma ela é capaz
de tratar as entradas do usuario e deixar prontas para serem enviadas para o servidor
no formato apropriado.

Deixando essas operagdes dentro de uma classe, respeitamos o padrao de
projeto MVC, jogando todas as operacdes referentes ao modelo de representagao dos
dados numa classe apropriada chamada de model pelo padrao, e tornando o controller
independente da implementacao para exibir as informacdes na view.

A Ultima classe representa os alimentos que compdem o cardapio prescrito,
cada alimento, que faz parte de um array de alimentos dentro de um cardapio, possui
seu nome, a unidade, por exemplo colheres ou gramas, e a quantidade planejada pelo
nutricionista.

Além disso a classe também armazena o valor que o usuario realmente
consumiu, o aplicativo mostra a quantidade recomendada e o usuario ao responder
gue conseguiu cumprir aquela recomendacao, indica a quantidade de cada alimento
que ingeriu, tornando as informagdes ainda mais precisas para serem trabalhadas no
sistema de homecare e apresentadas ao nutricionista.

Com uma tabela de alimentos, sera possivel para o sistema de homecare

trabalhar com mais precisdo estes dados, pois cada alimento € uma entrada unica,
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podendo por exemplo saber quantas vezes este alimento aparece na dieta, ou quais

alimentos os pacientes tém mais problemas em seguir as recomendagdes prescritas..

3.3.2 Modelo Relacional

Este modelo é usado para representar a implementacdo do banco de dados
que o aplicativo usara para buscar as informag¢des. Como citado, a infraestrutura nao
utiliza um banco de dados relacional e sim salva os dados formatados em JSON. Mas
esta infraestrutura é utilizada neste trabalho apenas para fins de simulagdo, a
aplicacao real utiliza um banco relacional e esta modelagem também pode ser
utilizada para representar os dados armazenados pelo Firebase. A compreensao do
funcionamento do banco € a mesma.

Este modelo representa apenas as necessidades deste trabalho, e ndo toda a
modelagem do banco de dados da aplicagdo para a qual esta ferramenta sera
integrada, para este aplicativo o restante da aplicagdo ndo tem importancia desde que
o sistema seja capaz de enviar e receber os dados no formato que este projeto requer

para representar e salvar o conteudo.
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Figura 6 - Modelo relacional do banco de dados

A tabela de usuarios precisa ter as informagdes do paciente necessarias para
exibir seus dados na visualizacdo das telas, também foi inserida a informagao da
ultima vez que este usuario realizou uma pesquisa nos dados compartilhados com o
HealthKit para evitar que sejam enviados dados duplicados. Depois existem outras
duas tabelas que se referenciam a ela, estas tabelas representadas no formato de um
JSON ficam dentro de um usuario ao invés de conter uma chave estrangeira como
referéncia ao usuario, mas a compreensio € a mesma.

Uma destas tabelas é a tabela de refeicdes, na qual cada entrada representa
uma prescricdo de alimentagdo, com as informacdes que a classe representa no
cbdigo, mas além disso a tabela salva informagdes referentes ao estado da entrada,
se ainda esta pendente ou se o usuario ja respondeu se cumpriu ou ndo a meta
prescrita, e uma informacao textual sobre porque a meta nao foi cumprida e o que foi
consumido no lugar do cardapio recomendado, para os casos onde 0 usuario nao
conseguiu respeitar a sugestao do nutricionista.

Para facilitar o trabalho de mineragao futura dos dados, cada alimento que

compdem uma refeicdo, esta presente em uma tabela propria, evitando assim que
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buscas textuais tenham que ser realizadas no futuro. Uma tabela intermediaria une os
alimentos a uma refei¢do, especificando a quantidade recomendada pelo nutricionista
e apos a realizacido da refeicdao pelo paciente, a quantidade informada que foi
realmente consumida.

Outra tabela presente € a que representa os dados disponibilizados pelo
HealthKit, que por serem modeladas de forma distinta pelo framework criado pela
Apple, precisaram ser salvar em uma tabela a parte que respeita a natureza destes
dados.

Cada entrada na tabela representa um tipo de dado, que define se sdo dados
de peso do usuario, de consumo de proteinas, gorduras, vitaminas, dentre outros.
Também representa a data e hora da entrada destes dados no sistema e o valor
inserido pelo paciente. Cada entrada de dados de qualquer fonte no App Saude é

representada aqui por uma unica entrada nesta tabela.

3.4 Fluxo de Dados

Dentro da modelagem do projeto, desde o inicio buscou-se definir como as
partes envolvidas se comunicariam, ja que o aplicativo desenvolvido além de se
comunicar com o servidor online, que no desenvolvimento deste trabalho foi utilizado
o Firebase substituindo o servidor da aplicacao real em que este trabalho se encaixa,
ainda precisa se comunicar com o App Saude que centraliza informacdes que os
usuarios disponibilizam em outras fontes ou outros aplicativos e compartilham com o
sistema operacional.

O aplicativo trabalha com dois cenarios bem distintos, no qual cada um destes
cenarios representa a comunicagao com uma entidade diferente. Enquanto o fluxo
normal de utilizagcdo do aplicativo se comunica exclusivamente com a infraestrutura
gue armazena os dados, seja para buscar as refeicbes pendentes, seja para enviar a
resposta dada pelo usuario, este processo recebe um dicionario, que para a
linguagem Swift é a representacdo de um array com chave e valor, e devolve os dados
no mesmo formato, no qual as informacgdes sdo a exata reproducao dos atributos das

tabelas do banco de dados modeladas no capitulo anterior.
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Figura 7 - Representacao das comunicagdes entre entidades

Do outro lado temos a comunicacdo do aplicativo com as informacgdes
compartilhadas por outros aplicativos com o sistema operacional. O App Saude
armazena estes dados de um modo bem particular como descrito anteriormente, por
isso as suas informacdes precisam ser tratadas e enviadas para uma tabela diferente.
Estas métricas ndo sdo armazenadas no aplicativo, que recebe os dados e salva no
servidor para uso do sistema no qual esta aplicagéo se insere.

Esta comunicacao so6 é realizada por um processo que roda em background
pelo aplicativo e € completamente transparente ao usuario, depois de buscar as
informagdes junto do sistema, é realizada uma comunicagdo com o servidor de banco
de dados para salvar os mesmos e disponibilizar estes para o acesso do nutricionista

responsavel pelo paciente.
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4 DESENVOLVIMENTO

Este capitulo tem o objetivo de descrever todas as etapas do desenvolvimento
do aplicativo para iPhone, explicando como foi feita a implementagdo de cada parte
do projeto, desde a configuracado da infraestrutura na nuvem, até a programacéao do

aplicativo no xCode.

4.1 Configuragao da Infraestrutura

O primeiro passo do desenvolvimento foi preparar a utilizagéo do Firebase, o
processo € realizado através de um console numa interface web, selecionando quais
servigos foram utilizados dentro da plataforma. Para este projeto utilizamos o banco

de dados e a autenticacado dos usuarios.
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Figura 8 - Configuragédo de autenticagdo no Firebase
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Para configurar a autenticagéo € necessario escolher o método, eles oferecem
opgodes de login com e-mail e senha, que foi a opgao escolhida, e também opgdes de
utilizar contas da Google ou Facebook por exemplo. Dentro do console é possivel criar
usuarios diretamente ou cadastrar novos utilizando a API deles. Como a intencéo é
simular um banco de dados real da aplicagao, e nesta os pacientes serdo previamente
cadastrados pelo nutricionista, entdo dentro do aplicativo ndo havera cadastro de
novos usuarios, apenas login, e um usuario de testes foi inserido manualmente no

console.

Firebase EalTrack ~ Ir para a documentagdo ( B

overview Realtime Database

DADOS REGRAS BACKUPS

3l Analytics
2 Authentication GD htips;//eattrack-72775 firebaseio.com/ o @
& patabase
- eattrack-72775

torage

=|.- USErs
® Hosting Z... dbikvpkv2wVHDzsx7DXTPeHn8dK2
() Functions L. email: ‘evandrobm@gmail.col
B Testlab healthkit
lastfetch: "2817-86-29 86:48:55 +B8BE

Crash Reporting -

& - = meals

Spark .. nome: "Evandro
FAZER UPGRADE
<

Figura 9 - Configuragdo do banco de dados do Firebase

O banco de dados precisa apenas ser ativado, que o Firebase ja disponibiliza
um né raiz do JSON utilizado para armazenar os dados, e toda informacéao salva apés
€ inserida dentro deste n6. Seguindo a modelagem proposta do banco de dados,
foram inseridos dados de acordo para simular os dados do usuario de teste, e algumas
refeicdes para alimentar os testes do aplicativo.

Dentro do cddigo do aplicativo, é necessario carregar um arquivo de
informagdes que pode ser baixado na interface da plataforma, e instalar as classes do
Firebase dentro do projeto, essa instalagao se torna bastante simples utilizando o pod,

que é um gerenciador de dependéncias que ao ser inicializado gera um arquivo onde
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descrevemos todas as dependéncias do projeto, no caso as classes Firebase,
FirebaseAuth e FirebaseDatabase, e ao rodar um comando de instalagdo, o
gerenciador se encarrega de baixar todos os arquivos necessarios e linkar os mesmos
ao projeto do xCode.

A utilizagao dos dados de autenticagdo e 0 acesso a base de dados é feita por
meio das classes importadas pelas bibliotecas do Firebase, estas abstraem toda a
parte de comunicacao pela rede, tornando o acesso aos dados intuitivos como se
fossemos acessar atributos de uma classe. Por necessitar se comunicar com o
servidor através de uma conexdao com a internet, a busca de dados do banco é
realizada através de chamadas assincronas, evitando o travamento do aplicativo

enquanto os dados sio retornados pela rede.

4.2 Criagao da Interface

O préximo passo no desenvolvimento foi a criacdo da interface do aplicativo,
utilizando a ferramenta chamada de Interface Builder da IDE de desenvolvimento
padrao da Apple para as suas aplicagbes, o xCode. Aqui utilizamos um arquivo
chamado de StoryBoard que reune as informag¢des da nossa interface, que é criada
de maneira totalmente visual, arrastando e soltando os elementos de Ul diretamente
dentro de cada view, as ligagdes entre elas para montar o fluxo da aplicagao também

sao definidas aqui.
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[l <Holofo

B

Préxima Refeicao - Voltar Configuracdes

Tipo: Compartilhamento App Satide:
Dia:
Horario:
Valor Nut.:
Cardé)
E-mail:

Senha:

Figura 10 - Tela da IDE de desenvolvimento para criagdo de interfaces

Seguindo o planejamento proposto para atender aos requisitos, foram criadas
duas views apenas, para tentar manter o foco na simplicidade de uso da aplicagio. A
primeira que é encarregada de toda operagdo de exibir a proxima refeicdo a ser
realizada e reunir os elementos de interagdo para obter do usuario o retorno se a meta
foi cumprida ou ndo. E uma tela que reune as configuragdes do aplicativo, aqui o
paciente configura se deseja compartilhar os dados reunidos no App Saude com o
seu nutricionista e tem a opcao de se autenticar para fazer o login ou logout do
sistema. Quando o usuario ndo esta com o login ativo, ele é redirecionado para esta

tela para realizar seu login.

4.3 Programacao dos Controllers

Com a infraestrutura pronta para o uso, e as views desenhadas, € necessario
criar a légica que utiliza dos modelos de dados para representar o0s mesmos na
interface e gerenciar as agdes do usuario.

O primeiro de cada operagao é verificar se a sessdo do usuario permanece

ativa, esta verificagdo precisa ser sempre realizada para garantir segurangca dos
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dados. Ao identificar o usuario é realizada uma consulta ao banco de dados afim de
obter quais refeigbes estdo programadas para este paciente e que ainda estéo
pendentes de resposta do usuario, o retorno dessas informagdes ja vem ordenado
conforme o nutricionista determinou no sistema. A primeira é exibida ao usuario, e o
mesmo sO tem acesso a proxima quando enviar o feedback da atual, garantindo que
todas as recomendagdes serdo seguidas e que nenhuma ficara sem a informagéo de
que foi realizada ou nao.

A conexao com o servidor de banco de dados é assincrona e continua, o
controlador fica sempre ativo gerenciando a interface e se comunicando com a
infraestrutura na nuvem. Se uma nova informacao for inserida no servidor com uma
recomendacgao anterior a que esta sendo exibida, imaginando por exemplo que o
nutricionista esqueceu de recomendar um café da manhda e o paciente esta
visualizando de manha a refeigdo do almogo, assim que a nova informacéo é inserida
o aplicativo recebe este novo dado e exibe 0 mesmo, visto que sempre a refeicdo mais
antiga entre as pendentes € que é exibida na interface, se um dado anterior chegar
ele precisa substituir o que vem na sequéncia.

Para o caso especifico do ndo cumprimento de uma meta, € disparado um
alerta ao usuario solicitando que ele informe porque nao realizou a meta e qual foi o
cardapio alternativo utilizado para aquela refeicdo, assim o profissional responsavel
tera nocao de quéo fora da dieta o paciente esta sempre que ndo conseguir cumprir
uma recomendacao.

O controlador da tela das configuragbes é o responsavel por informar ao
paciente se o compartilhamento dos dados do HealthKit esta ativo e receber as agoes
do usuario para ativar ou desativar esta fungéo. E gerenciar o estado de autenticagéo
do usuario, ele recebe as credenciais para realizar o login e quando um usuario ja esta
logado é ele o responsavel por solicitar o fim da sessao ao servidor de autenticagao
do Firebase.

Por fim é necessario informar ao sistema qual a funcéo que ele delegara o
tempo de execugao em segundo plano que foi solicitado. Esta funcéo deve verificar
qual o usuario com sessdao ativa e a permissao dele para buscar os dados
compartilhados de outras fontes. ApOs essas verificagdes, ela € responsavel por
solicitar a APl do HealthKit os dados desde a ultima solicitacdo deste usuario e abrir
uma conexao com o banco de dados para salvar os dados do usuario no servidor. Nao

temos como saber a periodicidade exata com que o sistema operacional rodara o
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aplicativo em segundo plano, visto que esta fungdo varia de acordo com diversos
fatores como a quantidade de processos utilizando o processador, por isso foi
necessario salvar o momento da ultima atualizacdo dos dados. Desta forma também
conseguimos manter o nutricionista informado da ultima vez em que estes dados

foram lidos.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

Este capitulo ira demonstrar os resultados obtidos com o desenvolvimento do
aplicativo, mostrando o aplicativo criado e o seu fluxo de funcionamento, bem como
mostrar as interagdes do mesmo com o servidor afim de demonstrar a realizacdo dos

requisitos propostos neste trabalho.

5.1 Aplicativo Simulado

iPhone 7 - i0S 10.2 (14C89)

iPhone 7 - i0S 10.2 (14C89)

Carrier & 9:10 PM - | Carrier & 9:10 PM -
Préxima Refeicdo o < Préxima Refeicido Configuracdes
Tipo: Jantar Compartilhamento App Salde: i )
Dia: 26/06/2017
Horario: 21:00:00
Valor Nut.: 1350 kcal HiStonce
Cardapio:
Alimento Rec. Rea. E-mail: evandrobm@gmail.com
Massa 2 Porgdes 2 Senha:
5 1
Arroz Integral 1 Porgéo oo
Frango 1 Bife 1
Alface 4 Folhas 4
/ Realizada X Nao Realizada
T —  —

Figura 11 - Telas do aplicativo desenvolvido

A Apple tem um controle muito rigido sobre os aplicativos que séao

desenvolvidos e instalados em seus dispositivos, devido a isto somente
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desenvolvedores cadastrados no programa de desenvolvimento, que é pago,
conseguem testar os aplicativos em seus dispositivos reais. Desenvolvedores que n&o
sao assinantes do programa sao capazes somente de testar suas aplicagdes no
simulador incorporado a IDE de desenvolvimento, o que traz algumas limitagbes, mas
nao impediu a obtencdo e documentacdo dos resultados obtidos com o
desenvolvimento deste trabalho.

Estas acima sao as telas que o sistema possui, a primeira na qual os usuarios
realizam as interagdes com a aplicagdo, nela sdo exibidas as recomendagdes do
nutricionista com todas as informacdes necessarias ao paciente, como o cardapio
escolhido, a recomendacao do horario, informacdes do valor calérico e o tipo da
refeicao.

A segunda é a tela das configuragdes, responsavel por gerenciar a sesséo do
usuario, a preferéncia dele sobre a utilizagdo da ferramenta para compartilhar os
dados do HealthKit com o nutricionista e um botdo de acesso a terceira tela do
historico. Esta ultima lista em ordem decrescente de data e hora as refeicbes do

usuario mostrando se foram realizadas com sucesso ou ndo.

iPhone 7108 102 (14C89)

® iPhone 70§ 102 (14C89)
Carrier 9:14 PM L

iPhone 7-i08 10.2 (14C89)

Préxima Refeigio &

Tipo: Café da Manh3

Dia: 27/06/2017

Horario: 08:00:00

Valor Nut.: 500 kcal

Cardapio:

Alimento Rec. Rea.
Fugiu da Dieta?

Conte-nos qual foi o cardadio
alternativo utilizado nesta refeigao?

Fugiu da Dieta?
Conte-nos qual foi o cardadio
alternativo utilizado nesta refeicao?

Cha de Frutas 1Xic. 1

P30 Integral 1Un. 1

N o tive tempo de tomar café hoje|

Ricota 100g 1009

Banana 1Un. 1 Enviar Enviar

Vo[ R|

Figura 12 - Exemplo de fluxo quando o usuario ndo realiza a meta proposta

Para manter uma experiéncia de uso simples e agradavel, o usuario recebe
uma recomendacao de refeicdo e as suas opgdes sao responder positivamente ou

negativamente quanto ao sucesso em realizar a recomendacéao do nutricionista. Como
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pode ser visualizado na imagem abaixo, quando um usuario ndo conseguir realizar
uma das metas, sera questionado sobre o cardapio utilizado para aquela refeicdo. O
usuario também pode dizer que conseguiu cumprir a meta, mas alterar as quantidades
consumidas de cada alimento do cardapio, por exemplo caso ele tenha comido
apenas uma colher a mais de arroz, ndo precisa dizer que falhou e apenas mostrar
que ingeriu uma quantidade maior.

Quando responde a uma solicitagdo, esta é removida da interface e
automaticamente a proxima é exibida, ja deixando o usuario ciente da seguinte meta
de refeicdo. No momento em que o usuario responde para o aplicativo, uma
comunicacao é realizada com o servidor e somente com o sucesso na atualizagéo do
banco de dados remoto é que a proxima meta € exibida.

Nos testes realizados o resultado foi satisfatorio, com o fluxo de operacéo
seguindo conforme o esperado pelo trabalho, a comunicagdo com o servidor € muito
rapida, o que se deve também a baixa quantidade de dados trafegados pela rede em
cada solicitacdo, o que torna este processo de comunicagao remota transparente ao
usuario.

Vale ressaltar também que a primeira vez que o paciente ativar o
compartilhamento dos seus dados do HealthKit, o sistema operacional perguntara ao
usuario se ele realmente deseja permitir que o aplicativo tenha acesso a cada uma
das caracteristicas solicitadas, que como citado anteriormente, para este trabalho sao
quarenta ao total, o usuario ainda tem a opc¢ao de liberar somente alguns dados e
outros nao, essa permissao pode ser revogada a qualquer momento dentro do App
Saude.

5.2 Monitoramento em Segundo Plano

A utilizagdo de processos em segundo plano segue um modelo bem definido,
o aplicativo precisa solicitar ao sistema operacional tempo de execugcdo em
background, o que é feito por meio da interface da IDE de desenvolvimento, abstraindo
do programador como esta solicitagdo é de fato processada, e sempre que julgar
necessario o iOS concedera tempo de execu¢do chamando uma funcéo padrao do

sistema que deve ser sobrescrita pelo programador.
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Nao é possivel precisar a periodicidade com que estas chamadas serao
realizadas, pode-se solicitar uma frequéncia com que elas irdo ocorrer, mas o sistema
operacional escalona isso de diversas maneiras, levando em conta fatores como a
quantidade de processos solicitando tempo de processamento. Quando o iOS
disponibiliza o processador para o aplicativo, ele realiza a chamada de uma fungao
especifica na qual colocamos as tarefas que devem ser executadas.

Para este projeto o fluxo a cada chamada €& verificar se tem um usuario
autenticado no sistema, se o paciente configurou o aplicativo para buscar as
informagdes compartilhadas e se temos as permissdes necessarias para ler os dados
do HealthKit.

Caso passe por todas as verificagdes, sao disparadas querys para cada uma
das quarenta caracteristicas que o aplicativo monitora de forma assincrona, para
garantir desempenho executando mais de uma tarefa por vez. As informacgdes
retornadas sdo armazenadas em um dicionario, e ao final de todas as chamadas,
estes dados retornados séo tratados e enviados para o servidor remoto de banco de
dados para serem salvos.

As buscas por dados salvos no HealthKit sdo realizadas com um predicado de
tempo, sé sao retornadas informagdes compartilhadas desde a ultima verificagdo do
sistema até o momento da chamada atual. Sempre ao final de uma verificagao a data
e hora desta é salva para que a proxima chamada consiga saber a partir de quando
precisa buscar novos dados.

Nesta implementacdo buscamos individualmente por dados, assim
conseguimos compartilhar alguns dados mesmo que ndo existam todos os tipos de
dados possiveis, como é possivel obter dados de diversas fontes, pode ser que o
usuario utilize um aplicativo para monitorar o peso e outro para monitorar os alimentos,
e no momento de uma busca s6 tenham dados novos sobre o peso do paciente, entao
estes dados sao tratados individualmente e ndo como uma unica informagao de
quarenta atributos.

Ao realizar o envio para a tabela de dados provenientes do HealthKit para a
infraestrutura na nuvem, a API gera uma chave unica de identificagdo desta entrada,
e salva o tipo de dado, como peso por exemplo, a data e hora que a informacéao foi
inserida no HealthKit e o valor do dado.

Podemos ver na imagem acima, o formato como o Firebase salva os dados,

como dito previamente ele utiliza um JSON. Dentro de um usuario temos uma chave
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“healthkit” que armazena cada entrada proveniente do servigo. Este formato simula
uma tabela no banco de dados relacional que se refere ao usuario através de uma

chave estrangeira.

L. healthkit
5. HKQuantityTypeldentifierBodyMass
- .. -KnIFqd7j7aW3MRyyOrm
.. datetime: "2017-86-24 ©1:14:00 +80¢
value: "30.3907 kg
= -KnlFqd8INLy8XnJ8lJo
.. datetime: "2017-06-28 01:14:08 +80¢
value: "24.9476 kg
- -KnlJc4AEgZavdRIaCNx
... datetime: "2017-06-29 00:47:00 +80¢

... value: "45.3592 kg

... |astfetch: "2817-06-29 90:48:55 +008

Figura 13 - Exemplo de como os dados s&o armazenados no Firebase

5.3 Histérico de Refeigoes

Ao acessar seu historico, o usuario tem uma ideia geral de como anda sua
dieta, conseguindo saber se tem cumprido regularmente as recomendagdes do
nutricionista e tendo um panorama do que vem consumindo. Os dados s&o exibidos
em ordem decrescente de data e hora, ou seja, primeiro 0os mais recentes e por ultimo

0s mais antigos.
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Assim os pacientes conseguem eles mesmos realizar o monitoramento da sua

dieta, ndo deixando essa tarefa apenas a cargo do profissional de nutricdo que o

acompanha.
iPhone 7 - i0S 102 (14C89) iPhone 7 - i0S 10.2 (14C89) iPhone 7 -i0S 10.2 (14C89).
Carrier 9:10 PM - Carrier 9:18 PM - Carrier & 9:19 PM -
< Configuractes Histérico < Histérico Histérico de Refeigao { Histérico Histérico de Refeigao
Café da Tarde: 26/06/2017 (Realizado) Tipo: Almogo Tipo: Café da Manha
I Status: Realizad Status: N&o Realizad!
Almogo: 26/06/2017 (Realizado) atus: Realizaca atus: Naonedlizado
Dia: 26/06/2017 Raz&o: No tive tempo de tomar café
Café da Manha: 26/06/2017 (N&o Realizado) Horario: 12:00 Dia: 26/06/2017
Valor Nut.: 1500 kcal Horario: 08:30
Cardapio: Valor Nut.: 250 kcal
Alimento Rec. Rea. Cardapio:
Peixe 1Porgio 1 Alimento Rec. Rea.
Arroz Integral 1 Colher 2 Café 1 Xic. 0
Tomate 1Un. 1 Peito Peru 1Fatia 0
Alface 3 Folhas 3 Queijo:Minas 50g i
P3o Fatiado 2Un. 0

Figura 14 - Fluxo das telas do historico
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6 CONCLUSAO

Apo6s o desenvolvimento deste trabalho, foi possivel aferir que os objetivos e
requisitos especificados inicialmente foram alcangados, obtendo como produto um
aplicativo para iOS capaz de monitorar a dieta de pacientes de nutricdo e compartilhar
os dados dele com o profissional responsavel por realizar seu acompanhamento e
definir seu tratamento.

Atendendo aos objetivos descritos € possivel oferecer ao sistema de homecare
em que este trabalho busca se inserir, a ferramenta proposta para facilitar a aquisicao
de dados para ele, agregando maior poder de decisdo para o sistema e para o
profissional, com informagdes mais precisas e coletadas instantaneamente ao
momento em que s&o geradas.

Além disso, podemos promover um acréscimo de qualidade no contexto
nutricional dos pacientes que utilizarem o aplicativo, ja que estes terdo uma dieta
equilibrada e com os nutrientes adequados para as suas necessidades, ja que cada
refeicao é prescrita por um profissional qualificado.

As informagdes disponibilizadas aos nutricionistas através do sistema de
homecare também afetam muito positivamente o estado nutricional dos pacientes,
pois 0 acesso a esta maior quantidade de dados sobre o usuario do aplicativo, tornara
os diagndsticos e os tratamentos dos profissionais de nutricdo muito mais assertivos.

Isto proporcionara cada vez mais resultados mais precisos e acdes mais
rapidas, impactando diretamente na saude e qualidade de vida dos pacientes. Essa
grande quantidade de dados também torna possivel a mineracdo destes dados,
deixando o sistema de homecare apto a extrair informacgdes e padrdes nutricionais
que poderao servir de base para avancgos na area.

Com o desenvolvimento deste trabalho, foi possivel entender o funcionamento
de servicos de infraestrutura como o Firebase que além de ficar responsavel pela
configuragdo e manutengao de servidores, abstrai do programador a comunicagéo
com ele, oferecendo uma APl moderna e completa para o acesso aos dados
armazenados e ao sistema de autenticacao.

Também foi possivel verificar a evolugcao da plataforma da Apple, que além de

construir uma linguagem mais moderna, o Swift, para o desenvolvimento com
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caracteristicas que além de deixar o cédigo eficiente o torna extremamente legivel,
constréi ferramentas de desenvolvimento que facilitam bastante o trabalho do
programador em criar interfaces para o projeto e trabalhar com as interagbes do
usuario nela.

Buscar dados compartilhados de outros aplicativos é outro ponto de destaque,
que podera dar ainda mais informacdes para nutricionistas se basearem nos
diagndsticos e tratamentos. Com a crescente quantidade de dispositivos vestiveis
sendo produzidas, como reldgios inteligentes por exemplo, cada vez mais novas
fontes de dados nutricionais e de saude estardo entrando no mercado, e a aquisicao
dos dados compartilhados por eles sera cada vez mais completa e mais precisa,
tornando a ferramenta desenvolvida neste trabalho cada vez mais util para o sistema
que a utilizara.

Os resultados obtidos aqui, sdo sempre disponibilizados para o sistema de
homecare do qual faz parte, e este é responsavel por tratar e realizar as operacoes
que julgar necessario para entregar aos profissionais de nutricdo. Este sistema é a
forma que os nutricionistas tém de receber tudo que foi coletado do seu paciente, seja
utilizando o aplicativo desenvolvido aqui ou outras ferramentas que também fagam

parte do sistema de homecare.

6.1 Trabalhos futuros

O aplicativo desenvolvido neste trabalho ja € uma ferramenta funcional para a
utilizacdo dos pacientes, porém novas funcionalidades poderao ser implementadas
afim de oferecer ainda mais informacéao relevante para os nutricionistas ou deixar o
aplicativo mais completo.

Uma opcao de melhoria seria modelar a informagao que vem do sistema de
homecare com dados extras que se enquadrem no modelo de armazenamento do
HealthKit para que além de consumir os dados do sistema, este aplicativo possa
colaborar com desenvolvedores e pesquisadores que estejam trabalhando em
projetos da area, assim toda informagao gerada por esse aplicativo também ficaria

disponivel a outros aplicativos instalados, caso o usuario assim deseje.
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Outra possibilidade de trabalho futuro € a criagdo de um sistema de
notificagdes, no qual os nutricionistas possam interagir com os pacientes enviando
mensagens que seriam notificadas no aparelho do usuario. Como os profissionais
estardo acompanhando os dados de cada paciente conforme eles sao inseridos no
sistema, pequenas corre¢gdes de rotina ou solicitagbes para agendamento de
consultas podem ser enviadas através de notificagdes, oferecendo um meio dos

profissionais agirem de forma mais rapida quando julgarem necessario.
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