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RESUMO

CORPO CONTEMPORANEO E SUAS REVERBERACOES: A construcio da
percepcao sobre si de mulheres adolescentes em situacao de vulnerabilidade social

utilizando Mapas Corporais Narrados.

Autora: Darice Cocco Rodrigues

Orientadora Prof®. Dr?. Andréa do Amparo Carotta de Angeli

Este trabalho buscou estudar, a partir do percurso de duas adolescentes que se
encontram em situacao de vulnerabilidade social, como se d& a construcéo da percepcao sobre
si, levando em consideracdo o padrdo de corpo contemporaneo e cartografando as linhas de
forca que atravessam esses corpos e influenciam na sua construcdo e percepcdo. Para melhor
compreensdo da tematica proposta, realizou-se, inicialmente, um levantamento bibliogréafico a
respeito do “padrdo” de corpo contemporaneo e de como ele ¢ construido, levando em
consideracdo o valor social que o corpo possui na contemporaneidade. Também, ¢é
apresentado o periodo da adolescéncia, sendo abordada a construcdo histérico-social que
caracteriza esse periodo, as transformacBGes que ocorrem a nivel corporal, bem como a
adolescéncia quando atravessada pela questdo da vulnerabilidade social, uma vez que essa
estd diretamente ligada aos diferentes modos de adolescer dos sujeitos. Além disso, a
adolescéncia também é apresentada, brevemente, sob a perspectiva de alguns autores como
Vygotsky, Piaget e Winnicott, sendo utilizada como referencial neste trabalho a Teoria do
Amadurecimento Pessoal, proposta pelo Gltimo autor. Dessa forma, essa pesquisa possui
carater qualitativo, e foi realizada através do método da cartografia, aliada a confeccdo de
Mapas Corporais Narrados, uma vez que estes se configuraram como 0 meio para a producéo
cartografica. Participaram da pesquisa duas adolescentes que frequentam a Associacdo
Orquestrando Arte, localizada no municipio de Santa Maria - RS, que compreendiam a faixa
etaria dos 12 aos 18 anos incompletos e que se encontravam em situacdo de vulnerabilidade
social. Diante dos encontros ocorridos na Associagdo Orquestrando Arte, e possibilitados pela
construcdo do mapa corporal, foi possivel desenvolver trés linhas de analise, sendo uma a
respeito da instituicdo e as restantes a respeito das adolescentes. A partir disso, péde-se
perceber como o espaco instituido da pesquisa se configurou como um local de escuta, de
acolhida, de compartilhamento e de reflexdo sobre si.

Palavras chaves: Adolescente, vulnerabilidade social, cartografia.



ABSTRACT

CONTEMPORARY BODY AND THIS REVERBERATIONS: The construction of the
perception about yourself of adolescent women in situations of social vulnerability using

Narrated Body Maps.

Author: Darice Cocco Rodrigues

Advisor: Andréa do Amparo Carotta de Angeli

The present work sought to study, based on the pathway of two teenagers who are in a
situation of social vulnerability, how to build the perception about yourself, taking into
consideration the contemporary body pattern, mapping lines of force that cross these bodies
and influence their construction and perception. For a better understanding of the proposed
topic, it was carried out a bibliographical survey about the contemporary body "pattern™ and
how it is constructed, taking into account the social value that the body has
contemporaneousness. Also, the adolescence is introduced, and the historical-social
construction that characterizes this period is discussed, the transformations that occur at the
body level, as well as the adolescence when it is crossed by the issue of social vulnerability,
since this is directly linked to the different ways of adolescent subjects. Furthermore, the
adolescence is presented briefly from the perspective of some authors such as Vygotsky,
Piaget and Winnicott, using as reference in this work the Theory of Personal Creation,
proposed by Winnicott. Thus, this research has a qualitative character, and was performed
through the method of cartography, allied to the making of narrated body maps, since these
were configured as the medium for cartographic production. Were enrolled in the study two
teenagers that attend the association called Orquestrando Arte, located in the city of Santa
Maria - RS, in which comprised the age ranging from 12 to 18 years old and who were in a
situation of social vulnerability. Using the meetings held in the Orquestrando Arte
Association, allowed by the construction of the body map, it was possible to develop three
lines of analysis, the first one regarding the institution and the others regarding the teenagers.
From this, it was possible to perceive how the established space of the research was
configured as a place of listening, welcoming, sharing and reflection about yourself.

Keywords: Adolescence, social vulnerability, cartography.
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1. AS VONTADES SE REPETEM...

A vontade de abordar o corpo em um trabalho surge a partir tanto de reflexdes
pessoais realizadas ao longo da vida e da trajetoria académica, quanto de uma vivéncia
ocorrida enquanto estagiaria do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Santa Maria, no campo da Terapia Ocupacional na Interface da Salde com as Artes.

Durante toda a minha infancia, acompanhei meus familiares, principalmente do sexo
feminino, realizando e utilizando os mais variados exercicios, dietas, medicamentos e tudo
mais que as auxiliassem a perder peso e a ficarem com os corpos mais “bonitos”. J& na minha
adolescéncia, influenciada pelo que via constantemente na familia e na televisdo, acabei por
me utilizar desses meios também, uma vez que almejava meu corpo mais magro, pois
entendia que assim eu ficaria mais “bonita” e teria mais sucesso pessoal.

Assim, por alguns momentos, tive o corpo numa forma muito diferente da que tenho
hoje. Aquela forma que eu possuia me motivava a querer cada vez fazer mais, para tornar o
meu corpo cada vez mais semelhante aos corpos que eu via na televisdo, pois eu acreditava
que era possivel compartilhar daquela forma. Além disso, o ato de sustentar uma forma mais
magra de corpo demonstrava, simbolicamente, que eu tinha tanto o controle do meu corpo,
quanto forca para resistir as minhas vontades.

Porém, no momento em que comecei a frequentar o ensino superior, conheci varias
pessoas e movimentos que me auxiliaram a compreender que o corpo vendido pela midia é
inalcancavel para a maioria das pessoas. E que esse corpo também, na grande maioria das
vezes, inexiste, pois é modificado por fotografos e produtores que se utilizam de variados
meios em busca da perfei¢cdo. Logo, com o0 tempo, consegui conceber meu corpo de outra
forma, com suas belezas naturais e marcas que contam sobre quem eu sou e sobre as minhas
vivéncias.

Em seguida, no momento em que fui estagiaria do campo Terapia Ocupacional na
Interface da Salde com as Artes, atuei na Associagio Orquestrando Artelparticipando de um
grupo de convivéncia para adolescentes, o qual se configurava por ser aberto, e onde eram
abordados temas referentes a esse periodo da vida. Em um dos primeiros encontros, conheci

uma aluna, de 13 anos, que, durante uma conversa, relatou que sentia inveja das suas primas,

1 A Associagdo Orquestrando Arte é uma instituicdo sem fins lucrativos que oferece oficinas de canto Coral,
musica, danca e teatro a criancgas, adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade social, no municipio de
Santa Maria.
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pois, além de elas conseguirem dar conta dos problemas que possuiam, eram muito bonitas.
Em seguida, afirmou que se pudesse, clarearia a sua pele, alisaria o seu cabelo, arrumaria seus
dentes, afinaria o seu nariz, diminuiria a grossura das suas coxas e de seus bragos.... Enquanto
ela falava, eu pensava no qudo violento aquilo era, uma vez que ela preferia trocar
literalmente de corpo e abrir médo da sua histdria, para ter outro corpo, o corpo vendido pela
midia, como apontava as suas vontades de modificagdes.

Passado esse encontro, a fala da aluna permaneceu viva em mim, e me instigou a
buscar entender como as mulheres adolescentes que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade social constroem uma concepcdo sobre si mesma, ja que sdo bombardeadas
cotidianamente com imagens de corpos que na maioria das vezes destoa muito dos seus, a
comecar pelo tom de pele, cor dos olhos e dos cabelos... Soma-se a isso, o fato de se
encontrarem em situacdo de vulnerabilidade social, uma vez que, por estarem nessa condicéao,
possuem dificuldades no acesso aos dispositivos utilizados para a construcdo do corpo, se
comparadas as mulheres que ndo se encontram nessa condicao.

Logo, esse se tornou o objetivo da minha pesquisa, que possui carater qualitativo e que
foi desenvolvida por meio da cartografia, buscando acompanhar os processos e reconhecer 0s
signos, forcas e linhas que influenciam na construcdo e na subjetividade dos sujeitos. Como
meio para a producdo cartografica, foram utilizados Mapas Corporais Narrados, 0s quais
foram confeccionados a partir de meus seis encontros com cada uma das duas jovens da
Associacdo Orquestrando Arte, localizada no municipio de Santa Maria.

Os encontros ocorreram em uma sala cedida pela Universidade Luterana do Brasil
(ULBRA), local onde se localiza a Associagcdo Orquestrando Arte, e foram registrados na
forma de gravacdo, imagens e por meio da construcdo de um diario de campo, sendo que, 0
ultimo, me possibilitou a compreensdo sobre a minha propria implicacdo no processo da

pesquisa.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Refletir a partir do percurso de duas adolescentes que se encontravam em situacdo de
vulnerabilidade social como se da a construcdo da percepcdo de si, por meio de um mapa

corporal narrado, levando em consideracao o padréo de corpo contemporaneo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar por meio de levantamento bibliografico as discussdes presentes sobre o
padrdo de corpo contemporaneo;

- Refletir sobre a influéncia do “padrao” de corpo contemporaneo na constru¢do da
percepcéo sobre si duas mulheres adolescentes em situagao de vulnerabilidade social;

- Refletir sobre as possiveis contribuicdes da Terapia Ocupacional no que tange a uma
apropriacdo de si para as mulheres adolescentes que se encontram em situacdo de

vulnerabilidade social.
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3. ALGUMAS ESCOLHAS... VARIAS QUESTOES... MUITAS VOLTAS...

E no trabalho sobre as linhas?, no qual estdo em jogo as metamorfoses da vida, que a
cartografia se faz” (OLIVEIRA, PARAISO, 2012, p. 159). Logo, buscando entender como as
linhas presentes na sociedade — expressas nos corpos-sujeitos — contemporanea influenciam
na percepcdo sobre si de mulheres adolescentes em situagédo de vulnerabilidade social, elegeu-
se a cartografia como meétodo de pesquisa, a qual se configura por ser de natureza qualitativa.

De acordo com Costa (2014) e Kastrup (2009) o método foi formulado pelos filosofos
franceses Gilles Deleuze e Félix Guattari, onde o conceito, inicialmente retirado da geografia,
foi transposto para os campos da filosofia, politica e subjetividade, rompendo com os
tradicionais métodos de fazer ciéncia, pois além de ndo separar o cientista do objeto
cientifico, ndao estabelece um caminho linear para atingir um fim, valorizando os intervalos e
intersticios presentes nos processos e reconhecendo-os como potencialmente formadores e
criadores da realidade.

Assim,

“[...] a cartografia se propde a acompanhar processos inventivos ¢ de producdo de
subjetividades, desenhando a rede de forcas & qual o objeto ou fendmeno em questéo
se encontra conectado, dando conta de suas modulagfes e de seu desenvolvimento
permanente, ndo isolando o objeto de suas articulagdes historicas nem de suas
conexdes com o mundo” (BARROS, KASTRUP, 2009, p.57).

A cartografia ndo pressupde, também, um protocolo normalizado, o que faz com que o
cartografo-pesquisador ndo saiba de antemdo os caminhos a serem percorridos e, diante disso,
adote uma postura que se permita experimentar 0 seu pensamento, estando, ainda
suficientemente poroso, aberto, para captar as microssensibilidades que se instauram nas
zonas fronteiricas, nos espagos mais improvaveis, nos monticulos de vida que se fazem nos
cantos, naquele que o proprio espaco costuma refugar ou avaliar enquanto ndo importante, ja
que a pesquisa cartografica “ganha corpo através da forga dos encontros gerados, nas dobras
produzidas na medida em que habita e percorre os territdrios” (COSTA, 2014, p. 67), ou seja,
no entre.

Dessa forma, a pesquisa foi realizada aliando a cartografia ao processo de confecgéo

de Mapas Corporais Narrados (body-map storytelling), os quais, segundo Gastaldo et al

2 para Deleuze, as linhas sdo os elementos constitutivos das coisas e dos acontecimentos, e, fazer cartografia, se
torna, entdo, a arte de construir um mapa sempre inacabado, aberto, composto de diferentes linhas, conectaveis,
desmontaveis, reversiveis, suscetiveis de receber modifica¢cdes constantemente (DELEUZE, 1992); (DELEUZE,
GUATTARI, 1996).
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(2012) trazem a historia de vida dos participantes da pesquisa atraves de meios visuais e orais
combinados, podendo ser amplamente definidos como imagens de tamanho real do corpo
humano, realizados utilizando desenhos, pinturas, ou outras formas de arte, onde sédo
representados visualmente aspectos da vida das pessoas, seus corpos e 0 mundo onde vivem,
levando em consideracéo 0s processos sociais, politicos e econdémicos, além das experiéncias
absorvidas pelos individuos e dos significados atribuidos as suas circunstancias de vida, 0s
quais reverberaram na construcdo da sua forma.

Outros autores como Silva, Barrientos e Espinoza-Tapia (2013 traducéo livre)?,

complementam afirmando que,

“[...] o modelo proposto de mapas corporais na pesquisa biografica ndo procura
favorecer um processo ou intervencdo diagnostica, pelo contrério, estimula o
surgimento de significados e discursos incorporados em um corpo protagonista da
biografia do sujeito. Seus procedimentos procuram articular o conhecimento em uma
co-construgdo de escrita, histdria oral e grafica autobiografica, com o qual uma
geografia da experiéncia corporal é elaborada a partir de relagbes interpessoais com
figuras significativas e auto-andlise das experiéncias que emergem dos niveis
intrapsiquicos relacionadas com os estagios socioculturais e afetivos onde ocorreram
os eventos selecionados” (SILVA, BARRIENTOS, ESPINOZA-TAPIA, 2013,
p.166).

Assim, o objetivo da analise dos mapas corporais, segundo Gastaldo, Magalhdes e
Carrasco (2013), “ndo ¢ avaliar os participantes, mas sim, obter insights sobre certos aspectos
de sua trajetoria, aspiracdes, desejos, circunstancias materiais € maneiras de lidar com
questdes especificas” (GASTALDO, MAGALHAES E CARRASCO, 2013, p.96).

Dessa forma, 0os mapas corporais se caracterizaram como um meio para a producao da
cartografia, pois, através deles foram construidos meus encontros com a instituicdo e as
adolescentes — sendo possiveis, a partir desses, acompanhar os processos singulares de cada
uma das participantes, compreendendo, através das suas narrativas e dos simbolos-
significados neles colocados, as linhas duras e de fuga que se expressam em Sseus COrpos e em
suas subjetividades, produzindo, assim, a cartografia.

No percurso da pesquisa, 0s mapas corporais também foram utilizados como uma

estratégia para produzir a reflexdo e a percepcdo sobre si, pois, como afirma uma das

3 Citagao original em espanhol: “[...] el modelo propuesto de mapas corporales en la investigacion biografica no
se busca favorecer un proceso diagnostico ni de intervencion, por el contrario, se estimula la emergencia de
significados y discursos encarnados en un cuerpo protagonista de la biografia del sujeto. Sus procedimientos
buscan articular saberes en una co-construccion de escritura, relato oral y grafica autobiogréafica con las que se
elabora una geografia de la experiencia corporal a partir de relaciones interpersonales con figuras significativas y
autoanalisis de experiencias que emergen desde los niveles intrapsiquicos en trama dos escenarios
socioculturales y afectivos donde ocurrieron los eventos seleccionados” (SILVA, BARRIENTOS, ESPINOZA -
TAPIA,2013, p. 166) Tradugéo livre da autora.
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participantes “tem coisas que eu percebi em mim que eu nunca tinha percebido antes... com
0... é... que eu nunca tinha percebido assim, antes de fazer o mapa” (62 Sessdo de Mapeamento
Corporal com Emmy — dia 16/05/2018).

Assim, com as possibilidades geradas pela utilizacdo dos mapas corporais, bem como,
diante dos agenciamentos conceituais e afectos que foram produzidos em meu corpo a partir
desses encontros, a escrita foi sendo produzida. Saliento que foi necesséario deixar-se
contaminar pelas cenas e por tudo o que estava presente nela, construindo, para isso, um
corpo sensivel, disponivel aos encontros e aberto aos afectos, a acolhida e escuta, a
construgéo, ao compartilhamento, ao entendimento, e que, a0 mesmo tempo, sustentasse 0s
atravessamentos disparados pelas questdes trazidas pelas adolescentes e as dificuldades
vivenciadas no decorrer da pesquisa.

Dessa forma, como parte dos procedimentos de pesquisa foi necessaria a obtencdo do
Termo de Autorizacgdo Institucional, disponibilizado pela Associacdo Orquestrando Arte apos
a leitura do projeto e dos esclarecimentos das questfes pertinentes a este, 0 que permitiu que
0s proximos passos da pesquisa ocorressem naquela instituicdo e com aquelas alunas. Ja num
segundo momento, ap6s a aprovacio do projeto no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria (CEPE/UFSM) sob CAAE 83517918.0.0000.5346, foi
apresentada a pesquisa para os adolescentes que se enquadravam nos critérios pré-
estabelecidos, os quais eram: ser do sexo feminino, compreender a faixa etaria dos 12 anos 18
anos incompletos, participar da Associacdo Orquestrando Arte e estar em condicdo de
vulnerabilidade social.

Como a instituicdo recebe todos os anos novos alunos, em conversa com a
coordenadora do local ficou acordado que o melhor dia e horério para essa apresentacéo seria
numa quarta-feira a tarde, visto que ¢ um dos dias em que mais alunos estdo presentes no
local, devido a reformulacdo da dindmica institucional ocorrida na passagem do ano de 2017
para 2018. Assim, no dia estabelecido, estavam presentes na associagao vinte e sete pessoas
que correspondiam aos critérios de incluséo, e para as quais a pesquisa foi apresentada. A
apresentacdo se deu em formato de roda de conversa, sendo explicados detalhadamente os
objetivos da pesquisa, 0s procedimentos que seriam realizados, os riscos e beneficios. A partir
dessa, treze adolescentes demonstraram interesse em participar.

No processo de producgédo da pesquisa, novos elementos surgiram, e trouxeram consigo
a necessidade de refletir sobre os critérios de inclusdo e selecdo anteriormente estabelecidos,

uma vez que se fez presente a questdo da deficiéncia e do sofrimento psiquico grave. Da
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mesma forma, viu-se a necessidade de construir um novo olhar para a vulnerabilidade social,
visto que esta condicao estava diretamente relacionada ao critério de selecdo das participantes.

Também, nesse processo inicial de encontro com as adolescentes, um dos primeiros
movimentos ocorridos foi o de conhecé-las através dos relatos institucionais, os quais se
baseavam em informagdes referentes a idade, identificacdo do responsavel, telefone para
contato, renda declarada pela familia e nimero de integrantes que compunham a residéncia da
aluna. Enquanto tomava- conhecimento sobre esses dados, fui questionada pela coordenadora
do projeto sobre como eu selecionaria a participante, e, diante deste, percebi que os dados que
eu tinha sobre elas, os quais foram disponibilizados pela institui¢do, tornavam meu critério de
selecdo anteriormente estabelecido incompleto, pois tratavam somente da questdo de renda
econémica do grupo familiar da adolescente. Assim, foi necessario também, nesse processo
de pesquisa, ampliar o olhar para a vulnerabilidade social, voltando em alguns conceitos, e
compreendendo que estar em condicdo de vulnerabilidade social ndo diz somente a questdo de
renda econdémica e/ou a insercdo ao mundo do trabalho, mesmo estando diretamente ligada a
este fator.

Dessa forma, a vulnerabilidade se produz, para Castel (1994) diante da conjuncgédo
precariedade do trabalho e fragilidade do vinculo social, sendo que a precariedade do trabalho
atinge principalmente os jovens e se caracteriza por diversos fatores como desemprego,
formas precérias de trabalho — contratos com duracdo determinada, estagios e substitutos
temporarios -, rotatividade de médo-de-obra, remuneracdo ndo condizente, entre outros, o que
faz com que o ato de possuir um contrato com duracdo indeterminada se torne mais
importante para as pessoas, jd que, “tais contratos estdo de acordo com direitos sociais
importantes e com uma cobertura social consequente, uma vez que representam, a0 mesmo
tempo, seguranca em relagdo ao tempo e aos principais riscos sociais” (CASTEL, 1994, p.35).
O mesmo autor salienta ainda que, “uma condi¢do salarial forte desempenha um papel
integrador fundamental na sociedade e assegura a protecdo dos individuos contra 0s riscos
sociais maiores” (CASTEL, 1994, p. 38), produzindo um efeito direto ao vetor da insercao
relacional, o qual se fragilizou a partir do momento em que se iniciaram, nos Gltimos anos, as
transformagdes ocorridas na estrutura familiar* e que implicaram diretamente nas “amplas
redes de sociabilidade, de suportes afetivos cruzados e eventualmente de ajuda economica”

(CASTEL, 1994, p. 40) que a familia, por ora, propiciava, aliados a uma dificuldade de

4 Pode-se citar como exemplos, de acordo com Castel (1994) a diminuicdo dos nimeros de matrimonios e da
taxa de fecundidade e consequentemente, o aumento dos casos de divércios, concubinatos, familias
monoparentais, casas com uma s pessoa, dispersao espacial das familias conjugais e o éxodo juvenil.
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“habitar os espacgos e de partilhar valores comuns sobre a base de uma unidade de condi¢dao”
(CASTEL, 1994, p. 42), sendo este, caracterizado como um vetor cultural.

Sendo assim, a vulnerabilidade se caracteriza “na fragilizagdo de uma ou outra linha,
em diferentes graus” (ANGELI, 2014, p.72), onde, para o sujeito estar integrado, “precisaria
ter uma boa rede de sociabilidade e trocas afetivas que o sustentasse em diferentes situagdes
de fragilizacdo, assim como, um pertencimento ao mercado de trabalho” (ANGELI, 2014,
p.72).

Diante disso, me questionei: Como selecionar uma participante diante das informacdes
acessadas? Como isso implicaria na complexidade da vulnerabilidade social?

Logo, percebendo que os dados que tive acesso, via instituicdo, ndo compreendiam a
vulnerabilidade social com todos os seus fatores, me deparei com uma necessidade de rever 0s
critérios de selecdo anteriormente estabelecidos, me questionando a respeito do modo como
selecionaria as adolescentes, levando em consideracdo os dados que tive acesso. Assim,
pensei na possibilidade de elencar, primeiramente, as interessadas que possuissem maior
idade e menor renda familiar declarada, pois essas podem vir a ter maiores vivéncias pessoais
e sociais e maior tempo de contato com os meios de comunicacdo, levando em consideracéo,
ainda, a renda econémica, que pressupde uma dificuldade e disparidade de acesso aos meios
utilizados para a construcdo do corpo, se comparadas as pessoas que apresentam uma melhor
condigéo econdmica.

Apbs estabelecer uma ordem de classificacdo, seguindo 0s novos critérios, e realizar
0s primeiros contatos telefonicos, sendo que muitos deles foram sem sucesso, deu-se inicio
aos encontros, os quais foram realizados num primeiro momento com a adolescente
interessada e seu responsavel, com o objetivo de explicar sobre a pesquisa e obter o
consentimento e autorizacdo dos responsaveis, através da assinatura do TCLE e do Termo de
Assentimento.

Um desses encontros, narrado pela cena abaixo, me convocou a refletir sobre o

numero de participantes, e sobre a potencialidade da pesquisa, pois,

“Apds o contato telefénico com a responsavel pela adolescente, combinamos de nos
encontrar em um sdbado a tarde, na praca de alimentacdo do “Santa Maria
Shopping”, visto que era um local que ficava bom, tanto para a adolescente e sua
mde, quanto para mim. Eu cheguei ao local antecipadamente, e me sentei em uma
das varias mesas que haviam disponiveis naquele local... O cheiro de comida ainda
se fazia presente no espago, e varias pessoas ainda almogavam, mesmo o horério ja
sendo avancado do meio-dia... Fiquei aguardando a adolescente e sua responsavel,
junto dos varios papéis que tratavam da autorizacdo para participar da pesquisa.

Ja era passado do horario combinado quando elas apontaram em um lado oposto ao
que eu estava no saldo. A adolescente me reconheceu e veio ao meu encontro.
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Convidei-as para sentar, me apresentando e perguntando como elas estavam. A mée
sentou-se a minha frente, e a sua filha, ao meu lado... Em seguida, voltada para a
adolescente, questionei se ela havia comentado algo com sua mae sobre a pesquisa,
pois, dependendo, eu aproveitaria o “gancho” para dar inicio & explicagdo. A
adolescente, ento, relata que sim, mas a mée, a0 mesmo tempo, relata que néo...
Esse movimento me causou um estranhamento... mesmo assim, deixei-o de lado e
dei inicio a explicacdo sobre a pesquisa... Iniciei contando sobre os objetivos, e num
primeiro movimento, a mae pede a adolescente que va comprar uma agua com gas...
Eu me questiono: Como assim? Sera que a mae precisa me falar algo em particular e
que essa é uma forma de tirar a filha da conversa? Ou, serd que ela acha que a
presenca da filha ndo é importante? Ao mesmo tempo, assumo a conduta de parar a
explicacdo, a espera da volta da adolescente, pois entendo que esse espago € para
ambas e que as duas precisam ouvir o que eu tenho para dizer...

A mae ndo relata nada, a adolescente volta, e eu retorno a falar... Explico sobre os
procedimentos, e, entdo, outro movimento: o celular da mée toca!... Ela me pede
licenca e o atende... Novamente, paro a explicacdo, e retorno quando a ligagdo é
desligada, relatando que, caso seja observado, no decorrer da pesquisa, a
necessidade de algum atendimento, a participante, essa sera encaminhada para as
profissionais da instituicdo. Apds informar isso, a adolescente volta-se para mim e
questiona: Sério? Que massa! Imediatamente penso que talvez ela possua uma
necessidade de ser escutada... Continuamos conversando, e no momento em que
damos inicio a assinatura dos termos, outro movimento: a mée inicia uma conversa
paralela com uma conhecida que estava sentada em uma mesa proxima, e, em
seguida, tenta apresentar a filha para essa senhora, porém, a filha ndo demonstra
interesse algum em deixar a atencdo ao nosso encontro de lado... Espero a mée
retornar a atengdo a nds, finalizo o encontro e vou para casa, me questionando: qual
o lugar que essa adolescente ocupa na familia? Serd que a mae veio somente para
cumprir uma vontade da filha? Como sera a relagdo da familia? “Ainda, com uma
sensacgdo de que ela precisava ser escutada e acolhida...”.

Diante disso, me coloquei a pensar no quanto a pesquisa poderia se configurar como
um espaco para escuta-la e para acolhé-la, mesmo diante do curto tempo planejado para a
execucao... 0 que tornaria a pesquisa também intervencdo, o que estaria de acordo com 0s

supostos da cartografia. Assim,

“[...] tomei a decisdo de realizar a pesquisa com duas participantes, por perceber
que talvez ela ndo tenha um lugar... ndo tenha voz e vez... necessita ser escutada... e
também por entender que talvez esse seja um espago muito potente para ela, bem
como, por compreender que a vulnerabilidade social ndo diz respeito somente a
condi¢do econdmica, mas sim a varias outras questdes” (DIARIO DE CAMPO-
anotagdes de 07/04/2018).

Dessa forma, o niUmero de participantes anteriormente estabelecidos para a pesquisa
acabou sendo modificado, passando a ser realizadas com duas adolescentes, ambas
autorizadas pelos pais através da assinatura do TCLE e do Termo de Assentimento.

Também, no encontro realizado com a Associagdo para apresentar a pesquisa e obter o
Termo de Autorizagdo Institucional, foi informado & coordenadora a necessidade de uma sala
para realizagdo dos encontros de confeccdo do Mapa Corporal, sendo colocada, pela

Associacdo, a possibilidade de a mesma ser no andar de cima da instituicdo. Porém, no
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momento em que entrei em contato, informando sobre o inicio dos encontros, e salientando a
necessidade da sala, a coordenadora informou-me que todas as salas disponibilizadas pela
ULBRA a Associacdo ja estavam ocupadas, relatando que, provavelmente, seria me
disponibilizado uma sala de estudo individual, localizada ao entorno do saldo, a qual sera
apresentada no decorrer dessa escrita.

Diante dessa colocacgéo, e, como relato em meu diario de campo,

“[...] fiquei refletindo a respeito das salas de aula e da possibilidade ou ndo de
realizar os encontros, pois, como serdo gravados, se eu utilizasse a sala mencionada
pela coordenadora, seria impossivel eu conseguir ouvir os audios, visto que a
orquestra ensaia ao lado. Ainda, pela sala possuir uma parede com vidros, e alguns
alunos estudarem com seus instrumentos ao lado, essas pessoas acompanhariam o
encontro, 0 que nio seria nem ético com o participante, nem confortavel” (DIARIO
DE CAMPO, anotagdes de 11.04.2018)

Com a presenca desses fatores e, levando em consideracdo todos os aspectos éticos
que foram acordados com as adolescentes, discuti em orientacdo um como possivel, um modo
em que os encontros fossem realizados e que 0s aspectos éticos fossem garantidos. Assim,
uma das sugestdes encontradas foi a de dialogar com a ULBRA sobre a possibilidade de
empréstimo de uma sala para além das ja disponibilizadas para a Associagao.

Assim, em conversa com a ULBRA, a necessidade foi acolhida e disponibilizada a
sala de nimero 202, localizada no segundo andar da instituicdo, durante o periodo em que se
realizaram o0s encontros. Deste modo, ficaram garantidas a privacidade e sigilo das
informacdes das adolescentes e a producdo dos dados da pesquisa.

NoO processo seguiram-se 0S encontros para a construcdo do mapa (roteiro em anexo),
sendo as atividades previstas para serem desenvolvidas no decorrer de cinco encontros.
Porém, durante a assinatura do TCLE e do Termo de Assentimento, ambas as adolescentes
optaram por realizar a entrevista junto do primeiro encontro, 0 que pressupds que a pesquisa
ocorreria em quatro encontros, mas, levando em consideracdo o tempo necessario para
elaboracdo de cada participante e as questdes trazidas nos encontros e que precisaram de
atencéo, estes acabaram ocorrendo em um namero maior do que o planejado anteriormente.

Salienta-se, ainda, que 0s encontros ocorreram semanalmente no turno em que as
adolescentes estavam na Associacao, de forma individual, com duragdo aproximada de uma
hora, sendo gravados e transcritos, aléem de serem fotografados no processo de confecgdo do

Mapa Corporal.
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Dessa forma, com Emmy?®, foram realizados seis encontros, sendo as ac@es realizadas
em cada um deles descritas a seguir.

No primeiro encontro foi possivel realizar todas as atividades previstas, sendo elas, a
entrevista, a explicacdo sobre a metodologia dos Mapas Corporais Narrados, o desenho do
corpo no papel, o tracado do corpo, além de explicar sobre a tarefa de casa, a qual foi
abordada no encontro seguinte.

No segundo, foi possivel retomar a tarefa de casa, a qual consistia em na criacdo de
um simbolo e slogan pessoal, além de abordar, junto de Emmy, o tema das marcas tanto
fisicas quanto emocionais. Também, foi explicada sobre a atividade do autorretrato, bem
como, a atividade para casa, que consistia em pensar numa mensagem para passar as outras
pessoas.

No terceiro, foram realizadas as atividades do autorretrato e da mensagem aos outros,
bem como, a analise corporal para pontos fortes e dificuldades, e a identificacdo sobre as
estruturas de suporte, sendo que, no quarto encontro, foi retomada a atividade do autorretrato,
visto que a imagem realizada no encontro anterior ndo havia contemplado a forma como
Emmy gostaria de se representar.

Ja no quinto, foi abordada a atividade denominada desenhando o futuro, e no sexto, foi
realizada a atividade denominada narrativa do participante, onde Emmy contou sua historia,
em poucas palavras, atraves dos elementos que havia colocado em seu mapa

Com Zum® também foram realizados seis encontros, sendo que, no primeiro, foi
possivel realizar a entrevista, além de explicar sobre a metodologia dos Mapas Corporais
Narrados e realizar o tracado do corpo no papel, ndo sendo possivel terminar o contorno do
tracado. Também, foi explicado sobre a tarefa de casa, a qual consistia na criagdo de um
simbolo e um slogan pessoal, que seria abordada no préximo encontro.

Ja no segundo encontro, foi possivel terminar o contorno do traco no papel, e, como
Zum ndo havia realizado a tarefa de casa, foi disponibilizado um tempo para pensar em um
simbolo e um slogan pessoal, sendo colocado o slogan em seu mapa. No que tange ao
terceiro, foi possivel realizar a atividade do simbolo pessoal, sendo as demais atividades — de
autorretrato, analise das marcas acima e abaixo da pele e a mensagem aos outros — propostas

como tarefa de casa.

5 Refere-se a0 modo como uma das adolescentes participantes quis ser apresentada na pesquisa, sendo este
questionamento levado no processo da pesquisa e durante a realizacdo dos encontros.
6 Refere-se a0 modo como a outra adolescente participante quis ser apresentada na pesquisa.



21

No quarto encontro, foi possivel realizar a atividade do autorretrato e da mensagem
aos outros. E, no quinto, foi possivel abordar as marcas fisicas e emocionais trazidas por Zum,
bem como, realizar a analise corporal para pontos fortes ou dificuldades, além de refletir
sobre suas estruturas de suporte e suas aspiracdes futuras.

No sexto, e Ultimo encontro, Zum realizou a sua narrativa pessoal, apds observar o
mapa e 0s elementos que colocou nele, além de realizar alguns acabamentos na mensagem
que deixou para as outras pessoas.

Durante o processo dos encontros com Zum, algumas questdes apareceram como um
atestado meédico devido a caxumba e um trabalho escolar que precisou ser realizado no
mesmo dia e horario estabelecido para 0s nossos encontros. Dessa forma, as atividades
previstas para os respectivos encontros foram realizadas na semana seguinte, ou entdo, em

outro dia da semana, sendo acordado entre nd duas e a instituicao.
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4. PRIMEIROS ENCONTROS TEORICOS

4.1 UM CORPO NA CONTEMPORANEIDADE

Para se chegar a concepcao de corpo feminino que se tem atualmente, e compreender o
lugar que o corpo ocupa na sociedade, torna-se necessario entender como ele se modificou ao
longo do tempo, levando em consideracao os fatores que influenciaram direta e indiretamente
nesse processo.

Nesse cenéario, a cultura possui uma influéncia direta, uma vez que, como afirmam
Santos e Gomes (2013), a relacdo do homem com o corpo varia de cultura para cultura. 1sso
se torna evidente quando Sant’Anna (2004) relata que hd muito tempo as mulheres sdo
consideradas seres passivos, submetidos ao destino da fecundidade, pois, na Grécia Antiga,
por exemplo, a moral dos gregos resultava de uma sociedade essencialmente viril, na qual a
mulher, ser passivo por natureza e por estatuto, assim como o escravo, deveria se manter sob a
protecdo e dominacdo de um homem. Assim, pode-se perceber que ha muito tempo o corpo
feminino é regulado, seja através da dominacdo pelo homem, como na Grécia Antiga, seja
através do dito “padrao de corpo” existente na sociedade contemporanea.

Diante disso, para Del Priore (2000) “o corpo feminino se caracteriza como um
produto social, cultural e histérico, que nossa sociedade fragmentou e recompds, regulando
seus usos, normas e fung¢des” (DEL PRIORE, 2000, p. 9), onde, esses processos - de
fragmentacdo, recomposicdo e regulacdo - ocorridos nos Ultimos anos impactaram
diretamente nos modos de existéncia das mulheres contemporaneas.

Partindo desse pressuposto, Ortega (2003) assinala que, enguanto que nas asceses da
Antiguidade o self almejado pelas préaticas de si representavam, frequentemente, um desafio
aos modos de existéncia prescritos, uma forma de resisténcia cultural, uma vontade de
demarcacdo, de singularizacdo, de alteridade, percebe-se na maioria das praticas
contemporaneas chamadas de bioascese’, uma vontade de uniformidade, de adaptacdo a
norma, e de constituicdo de modos de existéncia conformistas e egoistas, visando a procura da
salude e do corpo perfeito.

Em contrapartida, Del Priore, citada por Freire (2011) diz que, atualmente, a

preocupacdo com a beleza supera a com a saude, pois, do direito a salde, passou-se a

7 Segundo Santos e Gomes (2013), a bioascese se relaciona a uma vontade de uniformidade e de enquadramento
nas normas de aparéncia corporal propostas pela sociedade de consumo (SANTOS, GOMES, 2013, p.32).
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obrigacdo de sermos magras, belas e jovens para sermos felizes. Podemos perceber isso com o
passar dos anos e com as modificagdes corporais vivenciadas pelas mulheres, uma vez que,

como afirma Del Priore (2000)

“Nos ultimos anos, a mulher brasileira viveu diversas transformacgdes fisicas. Viu ser
introduzida a higiene corporal, [...] acompanhou a invencdo do batom, [...] do
desodorante, [...] cortou os cabelos a la gargonne [...]. O aprofundamento dos
decotes levou-a a aderir a depilagéo. O espartilho [...] diminuiu e se transformou em
soutien [...]. Manter a linha tornou-se um culto. A magreza ativa foi a resposta do
século a gordura passiva da belle époque”’(DEL PRIORE, 2000, p. 9).

Diferentemente dos ultimos anos, na contemporaneidade a imagem do corpo feminino
perfeito e ideal é retratada por Campos et al (2016) como aquele em que as mulheres sdo
“magras, enquadradas perfeitamente aos padroes do que ¢é considerado bonito na cultura
contemporanea, com cabelos perfeitamente alinhados, auséncia de qualquer marca na pele,
alternando expressdes de felicidade e sensualidade, brancas, famosas e bem-sucedidas”
(CAMPOS et al, 2016, p. 619). Ferraz e Campos (2014) complementam afirmando que o
corpo ideal “[...] é aquele mais definido, que possuiu énfase no bumbum e nas coxas, além do
abdome mais definido e coxas firmes, onde inexistem imperfeicGes como celulite, rugas e
estrias” (FERRAZ; CAMPOS, 2014, p. 203). Lacerda e Queirds (2004) explicam que, “de um
modo geral, o corpo ideal deve ser alto, magro e jovem, aparentar dinamismo, beleza,
desportivismo, ser sexy e atraente” (LACERDA; QUEIROS, 2004, p.2).

Levando em consideracdo essa concepg¢do de corpo e 0 modo como ele é exposto na
sociedade, observa-se que a midia assim como a cultura, possui uma influéncia direta, uma
vez que, como afirmam Campos et al (2016), a midia ndo promove apenas um padréo de
corpo a ser adotado, mas também carrega consigo uma concepc¢do de feminino. Santos e

Gomes (2013) reforgam afirmando que

“[...] na pés-modernidade reinam o poder da midia e a I6gica de consumo, onde,
controlar o corpo é competéncia exigida a todos, ensinada em programas televisivos,
revistas, sites esportivos ou sobre alimentacdo saudavel, cadernos especificos em
jornais impressos ou até mesmo programas de saude publica” (SANTOS; GOMES,
2013, p.26).

Diante disso, Medeiros (2014) assinala que “o culto ao corpo em favor da beleza
ganhou, no século 20, uma dimensdo impressionante em decorréncia da mercantiliza¢do, da
difusdo de informagdes e da supervalorizacdo da imagem” (MEDEIROS, 2014, p. 7),

“tornando o corpo um dos mais ‘belos objetos’ de consumo no capitalismo atual” (COSTA,
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1985 apud NOVAES, 2011, p. 484). Nesse sentido, Favre (2004) explica que “o jogo de
forcas do capitalismo, hoje, na tensdo concentragéo - periferizacdo do poder gera ameacas de
exclusdo e oferece, a0 mesmo tempo, imagens-icone de modelizagdo inclusiva” (FAVRE,
2004, p.77), uma vez que, se por um lado, as novas formas bioldgicas se oferecem como
modelos a serem seguidos e trazem consigo a ilusdo de se sentir incluido, por outro lado,
reforcam o sentimento de exclusdo as pessoas que ndo se identificam ou compartilham dessas
formas.

A partir disso, Sant’ Anna (2004) afirma que “existe uma constata¢do cotidiana de que
nas sociedades contemporaneas ha uma crescente tendéncia em adular, valorizar e mostra o
corpo, ao mesmo tempo em que, cada vez mais, ele é explorado, aviltado, violentado”
(SANT’ANNA, 2004, p.23).

Essa violéncia acontece das mais variadas formas, uma vez que, o desejo de
uniformizar o corpo e de inseri-lo em padrfes aceitaveis de beleza e salde, como afirmam
Santos e Gomes (2013), “faz com que os sujeitos travem uma luta didria consigo mesmos,
negando ao corpo o direito de assumir seu curso natural e privando-se de prazeres atuais para
que possam alcangar um prazer ainda maior em um futuro bem proximo: o corpo ideal”
(SANTOS; GOMES, 2013, p. 26).

Logo, Medeiros (2014) complementa afirmando que

“Nesse cenario, a midia, como veiculo de mensagens ideoldgicas, cria narrativas
sedutoras e sensuais com o objetivo de despertar paixdo pela moda, motivar o
consumo de produtos de beleza, de cirurgias plasticas, de frequéncias as academias
de ginasticas, as atividades esportivas, 0 uso de maquiagens, tatuagens, os regimes
rigorosos de emagrecimento, o uso de aparelhos ortoddnticos, os cilios e unhas
posticas, as proteses dentérias, o controle obsessivo do peso e 0 uso de medicacdo
para os mais variados ‘incomodos’. E notavel também o consumo de uma infinidade
de produtos diet e light existentes no mercado da moda efémera para 0s gostos
flexiveis, roupas de marca e etiquetas importantes para a classificacdo dos lugares
sociais” (MEDEIROS, 2014, p. 7)

Diante disso, Rolnik, citada por Favre (2004), diz que todos os elementos usados na
constituicdo dos novos modos de habitar estdo a venda, objetos de todo tipo que, na verdade,
sdo contornos subjetivos, modos de habitar, vestir, relacionar-se, pensar, imaginar, ou seja,
modos de existéncia a serem facilmente assimilados em relacdo aos quais somos
simultaneamente produtores-espectadores-consumidores.

Com isso, a midia se torna um tipo de instituicdo, como afirmam Santos e Gomes
(2013) que se presta ao papel de disseminar as praticas de controle corporal e a necessidade

de conhecimento de si, regulando a vida em sociedade, e ditando comportamentos corretos e
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desejaveis, principalmente no que se refere aos cuidados com o corpo, 0s quais sdo sempre
acompanhados por uma atitude de consumo.

Logo, Sant’ Anna (2005) explica que,

“[...] se atualmente, o embelezamento representa mais do que acabar com a feitra, se
ele integra a promessa de fazer a mulher se encontrar com ela mesma, a resisténcia a
compra dos cosméticos, ou ainda, as aulas de ginastica, aos regimes, as cirurgias,
etc., significa, sobretudo, resistir a proporcionar para si mesma um prazer
suplementar, e, muitas vezes, a renlincia representa uma experiéncia intoleravel”
(SANT’ANNA, 2005, p.137).

Nesse sentido, Favre (2004) complementa afirmando que

“[...] esse ‘kit’ vem acompanhado de uma poderosa operacao de markenting que nos
faz acreditar que identificar-se com essas imagens e consumi-las é imprescindivel
para que se consiga reconfigurar o territério que, continuamente se desfaz na
velocidade da informacdo e dos acontecimentos e, mais do que isso, que este € o
canal para que se possa fazer parte do territorio da hegemonia. Isso ndo é pouca
coisa, pois fora desse territério, corre-se o risco de morte social — por exclusdo,
humilhagdo, miséria e quando ndo, morte concreta” (FAVRE, 2004, p. 77).

Partindo da necessidade de se sentir incluidos, Santos e Gomes (2013) afirmam que 0s
corpos tém perpassado a rigidez da matéria e se empenhado em um movimento de
reconstrugdo, sofrendo diversas manipulagdes a fim de se tornar o tdo sonhado “corpo ideal”
apresentado pela sociedade de consumo, que somente pode ser alcancado com esforco e
dedicacdo pessoal, e, que, sendo assim, a responsabilidade do sucesso ou do fracasso da forma
corporal foi delegada aos proprios sujeitos, uma vez que, se este ndo se apresentar conforme a
norma vigente ¢ porque nio foram suficientemente “autodisciplinados” e competentes para
cultivar, cultuar e manter o corpo dentro dos padrdes de imagem socialmente aceitos e
valorizados.

Em contrapartida, para Medeiros (2014)

“[...] todos esses dispositivos sdo arranjos construidos pelas mensagens midiaticas
com a intengdo de conferir ao sujeito a responsabilidade pelo seu préprio corpo, por
sua beleza, juventude e salde, forjando a ideia de autonomia individual e
maleabilidade para recriar, mudar, decidir, alterar e transgredir as possibilidades
biolégicas, e, quando o individuo ndo tem sucesso em seus empreendimentos
pessoais, experimenta sentimentos de vergonha de si mesmo, incompeténcia,
humilhagéo, afli¢ao ou sentimento de culpa” (MEDEIROS, 2014, p.7).

Diante disso, Ortega (2003) acredita que a obsessdo pelo corpo bronzeado, malhado,

sarado e siliconado, faz aumentar o preconceito e dificulta o confronto com o fracasso de nao
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atingir esse ideal, como testemunham disturbios como anorexias, bulimias, disritmias e
depressdes. No que tange ao preconceito, 0 mesmo autor afirma que é estigmatizante e
excludente o efeito gerado pelo corpo nédo ideal principalmente aos gordos, idosos e demais
figuras que fogem do padréo de corpo contemporaneo.

Nesse sentido, Medeiros (2014) relata que,

“[...] o corpo que ndo tem boa forma, o gordo, sujo, com os cabelos sem tintura,
desalinhados e o rosto sem maquiagem inspira a imagem de debilidade, do feio,
descuidado, deprimido, é um simbolo de faléncia moral e vulgar, tendo, o corpo que
consome e € consumido, um valor simbdlico, biolégico, social e
emocional/psicoldgico na racionalidade pés-moderna” (MEDEIROS, 2014, p 8).

Se tratando do valor simbélico do corpo, este ja vem sendo estudado e discutido ha
muito tempo. Descartes, como relatam Santos e Gomes (2013), iniciara os estudos com a
tematica do corpo, tendo como plano secundario a fungdo social. Outros, como Villermé,
Marx e Engels ja trabalhavam indiretamente a corporeidade na analise da condigdo fisica
miseravel da classe trabalhadora no contexto da Revolugdo Industrial. De uma forma geral,
eles defendiam a condigdo social do homem como produto de sua corporeidade, onde suas
caracteristicas bioldgicas determinam e justificam sua posicdo no conjunto da sociedade.

Partindo desse pressuposto, e levando em consideragdo todas as sensagdes que séo
geradas pelo ndo compartilhamento do padrdo de corpo contemporaneo, bem como o

significado deste no que tange a hierarquia de classes, Boltanski (2004) afirma que

“[...] a vergonha do corpo assim suscitadas ndo é talvez sendo a vergonha de classe:
o corpo efetivamente é do mesmo jeito que todos 0s outros objetos técnicos cuja
posse marca o lugar do individuo na hierarquia das classes, pela sua cor (descorada
ou bronzeada), textura (flacida e mole ou firme e musculosa), pelo volume (gordo ou
magro, rechonchudo ou esbelto), pela ampliddo, forma ou velocidade de seus
deslocamentos no espaco (desajeitado ou gracioso), € um sinal de status — talvez o
mais intimo e dai o mais importante — cujo resultado simbolico é tdo maior, pois,
como tal, nunca é dissociado da pessoa que o habita” (BOLTANSKI, 2004, p.167).

Nesse sentido, Novaes (2011) assinala que “o corpo também ¢ capital, tém valor de
troca ou, como bem, adquire um status a partir das insignias que carrega, onde, esses signos,
condensados na figura do belo corpo, traduzem valores da cultura da sociedade de consumo”
(NOVAES, 2011, p. 484).

Porém, levando em consideragdo a propagacdo das mensagens midiaticas e o0 modo
como elas influenciam na construcdo do corpo contemporéneo, Medeiros (2014) afirma que,

por mais que elas sejam divulgadas indiscriminadamente, o acesso aos dispositivos nelas



27

contidos (como academias, cirurgias, maquiagens, etc.) exclui determinados grupos e classes
que ndo dispdem de posses suficientes para se incluir e participar desse processo, gerando,
assim, novas formas de excluséo.

Nesse sentido, Santos e Gomes (2013) afirmam que

“A busca constante pela exposigdo do corpo perfeito ¢ saudavel - entendido cada vez
mais como sindnimo de belo - gera novos tipos de excluidos sociais, que assim se
configuram ndo por imposicdo da sociedade, mas, acredita-se, por sua propria
vontade ou falta de esforco, ja que a importancia dos cuidados corporais é
amplamente divulgada em todas as midias. E o caso dos sedentérios, obesos e
idosos” (SANTOS, GOMES, 2013, p. 30).

Os mesmos autores complementam afirmando que “os proprios espagos das cidades
mostram-se excludentes para aqueles que estdo “acima do peso” ou “além da idade”.
(SANTOS, GOMES, 2013, p. 31). Dessa forma, Sant’Anna (2001) explica que para evitar que
0 corpo seja um obstaculo e para poder entrar em todos os lugares, passar por todos 0s tempos
e navegar em meio a diferentes culturas, caso seja necessario, troca-se de sexo, de sangue, de
cabelo, em suma, de corpo, sem cessar, de acordo com as circunstancias, como quem troca de

site, de roupa e de shampoo, uma vez que,

“[...] tudo deve ser fotogénico, um umbigo, um dedo do pé, um rosto considerado
feio, um corpo doente e sofredor, as praticas intimas de higiene e o interior do corpo.
Tudo deve ser mostrado e visto, transformado em imagem feita de luz e papel, em
corpo imaterial, para poder ter acesso a qualquer lugar, escapar da passagem do
tempo e, portanto, do fluxo da duragdo” (SANT’ANNA, 2001, p.22).

Diante disso, entende-se, como afirma Novaes (2011) que a imagem do corpo belo
traduz o anseio da sociedade atual, onde o poder da imagem ideal, que sugestiona o sujeito, se
passa a partir de uma referéncia ao corpo do outro e sua presenca, € 0 tratamento imposto ao
corpo se da em resposta a identificagdo com uma imagem totalizante, idealizada e controlada.

Assim Le Breton (2003) afirma que, na contemporaneidade o homem é convidado a
construir seu corpo, mantendo a forma, modelando a aparéncia, ocultando o envelhecimento e
conservando a saude, sendo, esses, motivo de apresentagéo de si.

Porém, para que se consiga construir o corpo dentro dos padrbes apresentado pelas
midias e pela sociedade de consumo, é necessario investimento e trabalho. Diante disso,
Novaes (2011) assinala que, ndo causa espanto perceber como os exercicios dirigidos e o
dispéndio de tempo, energia e dinheiro sdo tipicos de uma burguesia ja acostumada com

projetos rigorosos de medio e longo prazo.
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Dessa forma, partindo do pressuposto afirmado pela autora, surge o questionamento a
respeito de como o padrdo de corpo contemporaneo influencia na construcdo da percepcéo de
si de mulheres adolescentes que se encontram em situacéo de vulnerabilidade social, uma vez
que, estar nessa condicdo repercute na dificuldade ao acesso dos dispositivos usados para a

construcdo do corpo na contemporaneidade.

4.2 ADOLESCENCIA, CORPO E VULNERABILIDADE SOCIAL

421 Uma adolescéncia construida

Se considerarmos o0s critérios cronoldgicos, a Organizacdo Mundial da Salde
considera adolescentes as pessoas que se encontram na faixa etaria dos 10 aos 19 anos de
idade (WHO, 2011). Ja o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) a compreende na faixa
etaria dos 12 aos 18 anos (BRASIL, 1990). Essa diferenca cronoldgica tem relacdo com a
construcdo historico-social da adolescéncia, uma vez que, como afirmam Patias et al (2011),
foi somente a partir do século XVIII que o periodo de passagem entre a infancia e a vida
adulta passou a ser denominado e reconhecido como adolescéncia.

Bock (2007) assinala que dentre os fatores que influenciaram nesse processo de
construcdo da adolescéncia, estdo o aumento da expectativa de vida da populacdo e,
consequentemente do tempo de trabalho, a revolucdo industrial, o desemprego estrutural da
sociedade capitalista e a auséncia de ritos institucionalizados de passagem. Logo, a sociedade
encontrou na escola a solucdo para esses problemas, uma vez que, nela 0s jovens passariam
mais tempo estudando, permaneceriam sob a tutela dos pais e longe do mercado de trabalho.

Com isso, 0s jovens se encontraram em um periodo de contradicdo, e desenvolveram
uma série de caracteristicas que refletem na nova condicdo social que se encontram hoje, pois,
como explica Bock (2007), apesar de possuirem todas as condi¢Bes cognitivas, afetivas e
fisiolégicas para participarem do mundo adulto e ter independéncia, estavam desautorizados a
isso, devendo permanecer distante do mundo do trabalho e das possibilidades de obter
autonomia e condi¢des de sustento.

Assim, para Bock (2007), a adolescéncia é caracterizada como

“[...] um periodo de laténcia social, constituida a partir da sociedade capitalista,
gerada por questdes de ingresso no mercado de trabalho e extensdo do periodo
escolar, bem como, da necessidade de preparo técnico. Essas questdes sociais e
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historicas vdo constituindo uma fase de afastamento do trabalho e o preparo para a
vida adulta, onde as marcas do corpo e as possibilidades na relacdo com os adultos
vao sendo pingadas para a construgdo de significagdes” (BOCK, 2007, p. 68).

Ainda, segundo Bock (2007), pode-se elencar como caracteristicas atribuidas a
adolescéncia, dadas como naturais desse periodo, mas que foram decorrentes do processo
histérico e social que originou essa fase da vida, “a crise de identidade e busca de si mesmo, a
tendéncia grupal, a necessidade de intelectualizar e fantasiar, a atitude rebelde, a onipoténcia”
(BOCK, 2007, p.69), além da maturagdo fisica, cognitiva e psicologica, normais do préprio
curso do desenvolvimento humano. Essas caracteristicas foram estudadas, conceituadas,
expressas em livros e descritas como naturais da idade, sendo reconhecida, entdo, a
adolescéncia, uma vez que elas também servem como referéncia para a construcdo da
identidade dos jovens contemporaneos.

Em suma, “percebe-se que a adolescéncia foi criada na sociedade moderna por
exigéncia dessa sociedade” (BOCK, 2007, p. 70), sendo esse processo, de acordo com Osorio
(1992) basicamente cultural, longo e complexo, com sinergismos mdaltiplos e perspectivas
multifacetadas, se caracterizando como um fendémeno universal e transcultural, que varia de
cultura para cultura, de época para época, sendo moldado por influéncias econémicas e
politicas.

Assim, Bock (2007) afirma que a adolescéncia pode ser mais evidente para
determinados grupos sociais em uma mesma sociedade, como aqueles que ficam mais tempo
afastados do mercado trabalho, se comparados aos que se engajam cedo e adquirem
autonomia financeira mais precocemente, e que, desta forma, ndo ha uma adolescéncia
enguanto possibilidade de ser, mas sim, uma adolescéncia enquanto significado social, com

muitas possibilidades de expressao.

4.2.2 Outros corpos, NOVos arranjos

Atualmente, a adolescéncia ¢ retratada como “um periodo de transi¢do entre a infancia
e a vida adulta, no qual diferentes transformagdes biopsicossociais ocorrem” (PATIAS, et al,
2011, p. 206). Velho (2014) complementa afirmando que “a adolescéncia € um periodo
evolutivo e transitorio, além de um fendémeno de construcdo do sujeito, que engloba a

maturacdo fisica, cognitiva, psicoldgica e social” (VELHO, et al, 2014, p.77).
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As modificages corporais decorrentes da maturacdo fisica sdo frutos da puberdade,
que, segundo Velho (2014) “se configura como a primeira fase da adolescéncia, e se
caracteriza como um fendmeno exclusivamente bioldgico caracterizado por uma etapa de
mudangas fisicas provocadas pela acdo dos hormdénios sexuais, 0s quais geram alteracoes
corporais nos sujeitos” (VELHO, et al, 2014, p.77). De acordo com Becker (2017) uma das
primeiras alteracfes corporais diz respeito & altura e o desenvolvimento da musculatura.
Paralelamente a isso, segundo 0 mesmo autor, 0S 0ss0S Se tornam mais espessos, 0s bracos,
pernas e pescoco se alongam, e 0os ombros e quadris se tornam mais largos. Apds, comecam a
maturagcdo dos caracteres sexuais das mulheres e dos homens (como seios e testiculos)
seguidos pelo crescimento de pélos axilares e pubianos nas regides genitais, e, posteriormente,
em outras regies do corpo. Durante esse periodo ocorre também o inicio do ciclo menstrual
da mulher, com a primeira menstruacdo, denominada de menarca, e, no homem, ocorre 0
aumento do pénis, dando inicio, também, a producao de espermatozoides.

Levando em consideracdo as modificagbes corporais ocorridas na puberdade,
Campagna e Souza (2006) complementam afirmando que nas mulheres a cabeca cresce
lentamente em relacdo ao resto do corpo, a testa se torna mais larga, o nariz cresce
rapidamente, a boca se alarga, os labios tornam-se mais cheios e 0 queixo passa a ser mais
pronunciado. Ocorrem também, segundo as autoras, alteracGes na voz, na cor e textura da
pele, e também nos Orgdos internos, nos sistemas digestivo, circulatério, endocrino e
respiratorio, com crescimento e maturacdo dos ovarios e do Utero.

Como consequéncia dessas alteracfes corporais, Campagna e Souza (2006) sinalizam
que a imagem corporal também precisa ser reformulada, uma vez que nesse periodo ocorre a
perda do antigo corpo e consequentemente, da antiga imagem corporal e da identidade
infantil, o que implica na busca por uma nova identidade.

No que tange a imagem corporal, Frois, Moreira e Stengel, (2011) afirma que esta
compde o processo identitario e formacional do adolescente, e se caracteriza como uma
construcdo que engloba as percepcbes do individuo sobre si mesmo e sobre a relacdo que ele
mantém com o0s outros, estando as demais fungdes como o esquema corporal, a lateralidade e
as nocdes espaciais e temporais na dimensdo formacional, compondo a imagem que 0
individuo tem de si, a partir das suas percepcdes acerca da estrutura corporal, da aparéncia e
da percepcdo que tem de como 0s outros o veem.

Os mesmos autores também explicam que a construcdo da imagem corporal se da a

partir dos nomes que véo sendo incorporados ao corpo e aos modos de ser no mundo, e que
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estes iniciam durante a gestacdo, onde a crianga vai recebendo nomes carregados de sentido e
significagBes, 0s quais contribuem para a apropriacdo da imagem corporal. Porém, com o
passar do tempo e do desenvolvimento, 0 sujeito passa a vivenciar e experimentar novas

sensacOes, 0 que possibilita outras representacdes e significacdes para o corpo. Assim,

“[...] as imagens do corpo véo sendo construidas e reconstruidas ao longo da vida do
individuo, imbuindo-o de significacdes a partir das vivéncias que outras referéncias
Ihe apresentam, se caracterizando, assim, como um processo ciclico e gradativo ao
longo da vida, no qual as mudancas fisicas e psiquicas do corpo suscitam a
necessidade de constante reorganizacdo da imagem corporal” (FROIS; MOREIRA,;
STENGEL, 2011, p. 72).

Partindo do pressuposto de que a construgdo da imagem corporal e da identidade dos
adolescentes se da a partir das vivéncias e dos referenciais que lhe sdo apresentados, sendo
estes dotados de significados, Ribeiro, et al (2015) assinala que na sociedade atual se é
valorizado um padrdo de corpo perfeito, reforcado pelos veiculos midiaticos e relacionados
com competéncia, poder, sucesso, aceitacdo social e sexual.

Esse padrdo de corpo, ja caracterizado neste trabalho, também é reforgcado pelo outro e

pelo grupo de pares, uma vez que, como afirma Ribeiro, et al (2015)

“Na adolescéncia surge o interesse sexual e a necessidade de ser correspondido, ou
seja, ter aprovacdo do outro como prépria afirmacdo do eu. O corpo entdo passa a
apresentar o status social, sua prépria identidade nas relagdes com os pares, onde ser
desejado ou conseguir conquistar passa a ser entendido como processo de aceitagdo
ao grupo e sucesso pessoal” (RIBEIRO, et al, 2015, p. 331).

Porém, esse padrdo de corpo suscitado nessa fase da vida ndo condiz com a realidade
dos adolescentes e com as transformacdes corporais que estdo ocorrendo nesse periodo por
conta da puberdade, o que pode ocasionar segundo Ribeiro, et al (2015), “uma disparidade
entre o corpo idealizado e o corpo real, e, quanto mais esse corpo se distanciar do real, maior
sera a possibilidade de conflito e de comprometimento da autoestima” (RIBEIRO, et al, 2015,

p.328). Nesse sentido, 0 mesmo autor pontua que

“[...] ha uma discrepancia entre o que se é desejado na cultura ocidental e o proprio
processo da puberdade, tendo em vista que nessa fase ocorrem as modificagdes
corporais [...]. Neste processo de transformacdo os adolescentes ainda se deparam
com os modelos de beleza e com a extrema valorizacdo da aparéncia, veiculada
pelos meios de comunicagdo, nos quais hd uma desconsideracdo da subjetividade e
uma supervalorizacdo da imagem, do culto narcisico ao corpo, que é vendido como
objeto de consumo, onde, mais importante do que sentir, pensar, criar, é ter medidas
perfeitas, considerando-se o padrio de magreza e o corpo tornado como ideal”
(RIBEIRO, et al, 2015, p. 331).
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Logo,

“[...] a aparéncia e o fisico do adolescente sdo determinados pela comparagéo ¢ pelo
desejo de se aproximar do grupo que se almeja pertencer, criando-se, assim, um
padrdo a ser alcancado — o corpo belo e esculpido — sendo, este, uma unidade
central, delimitadora do individuo em relagdo aos outros” (RIBEIRO, et al, 2015, p.
331).

Em contrapartida, Da Costa e Machado (2014) reforcam afirmando que a néo
aceitacdo do corpo gera dificuldades que poderdo afetar as relacGes sociais e 0 processo de
formacdo da identidade, bem como a autoestima dos adolescentes, sendo, a aceitacdo do
corpo e da imagem corporal fundamental para o adolescente situar-se de forma segura no
convivio com seus pares.

Porém, a formacéo da identidade do adolescente ndo se da somente pela construcao do
corpo e da imagem corporal, uma vez que ela também ocorre através da maturacéo cognitiva,
psicoldgica e social. Nesse sentido, Velho (2014) explica que na adolescéncia a dependéncia
do outro tende a diminuir progressivamente, uma vez que o adolescente esta em busca de
autonomia e da sua prépria identidade, a qual sofre influéncia do outro e do grupo a que
pertence.

Dessa forma, Nabais (2014) salienta que varios sdo 0s autores que se pronunciam
afirmando que a passagem para o estagio de identidade prdpria exige um movimento de
desidealizacdo e desinvestimento das figuras parentais, seguido ou acompanhado de um
investimento progressivo no outro, externo ao meio familiar, uma vez que, gradualmente, o
adolescente procura no exterior da familia novos modelos, ideais e figuras de identificagéo.
Assim, a0 mesmo tempo em que o outro funciona como uma fonte de conhecimento a
respeito dos padrdes comportamentais, ele exerce uma pressao social sobre os adolescentes,
no sentido de estes se comportarem de acordo com os padrées seguidos pelos outros
elementos do meio que pertencem.

Com isso, tém-se a construcdo e definicdo da identidade como um produto
fundamental da adolescéncia, a qual se da, segundo Nabais (2014), através dos processos de
identificacdo com modelos externos, sendo estes, personalidades, grupos, ideologias, entre

outras.
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4.2.3 Outros olhares para o adolescer

Diversos autores da psicanalise buscaram entender a adolescéncia e seus processos no
que tange aos seus aspectos fisicos, cognitivos e relacionais. Dentre esses autores estdo Jean
Piaget, Lev Vygotsky e Donald Winnicott.

Se tratando Teoria de Jean Piaget, Da Silva, et al (2011) afirma que seu principal
objetivo ¢ “mostrar como o individuo vai evoluindo, desde os primeiros meses de vida até
adquirir uma solidez e uma consciéncia prépria, que o configuram e o distinguem do resto do
meio onde esta inserido” (DA SILVA, et al, 2011, p. 4).

Dessa forma, 0 mesmo autor explica que o periodo da adolescéncia, nessa teoria, €
caracterizado como o periodo das operaces formais, uma vez que as operacdes ja sdo
realizadas no plano abstrato, das ideias, sem necessitar de manipulacdo ou referéncias
concretas, como na fase anterior de vida. Palangana (2015) complementa afirmando que desta
forma, o adolescente consegue adquirir autonomia e uma moral individual, uma vez que
estabelece uma visdo critica a respeito dos sistemas sociais e propde novos codigos de
conduta, a partir das formulagdes de hipdteses que realiza.

Na Teoria de Vygotsky, de acordo com Koshino (2011) o meio é a fonte de
desenvolvimento do ser humano, uma vez que se encontram nele os momentos de
experiéncias e aprendizagens resultantes da interacdo da crianca e do adolescente com a
cultura, com os adultos, com a apropriacdo dos signos e simbolos, onde essas relacdes se
ampliam ao longo do processo de construcdo e reconstrucdo das fungbes psiquicas
superiores®, estabelecendo modificacdes no desenvolvimento, de forma quantitativa e
qualitativa.

Diante disso, Craidy e Kaercher (2009) complementam afirmando que para Vygotsky
a relacdo do individuo com o mundo néo é direta, mas mediada por sistemas simbolicos, em
que a linguagem ocupa um papel central, pois além de possibilitar o intercAmbio entre os
individuos, é através dela que o sujeito consegue abstrair e generalizar o pensamento.

Ja Winnicott se utiliza da Teoria do Amadurecimento Pessoal para explicar a

adolescéncia, sendo esta o referencial escolhido para ser utilizado neste trabalho. Segundo

8Segundo Vygotsky (1931; 1995), citado por Toassa (2006), “as fungdes psiquicas superiores dizem respeito a
atencdo voluntdria, memoria logica e formagdo de conceitos” (TOASSA, 2006, p. 72). Koshino (2011)
complementa afirmando que essas funcdes se referem aos processos voluntarios como a consciéncia, vontade e
intengdo, pertencentes a esfera subjetiva do homem, estabelecendo conexdes internas entre o enlagamento da
realidade social e do desenvolvimento da consciéncia humana, sendo que, na etapa superior do desenvolvimento
essas variages nas funcBes psicoldgicas levam o homem a dominar sua prépria conduta e resolver diferentes
tipos de problemas.
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Dias (2008), “essa teoria consiste na descricdo e conceituacdo das diferentes tarefas,
conquistas e dificuldades inerentes ao crescimento em cada um dos estagios da vida, desde o
momento em que um estado de ser tem inicio, ainda na vida intra-uterina [...], até a morte”
(DIAS, 2008, p. 34).

Logo, Oliveira (2008) explica que essa Teoria pressupde que 0 homem é o produto de
uma integragéo constante e permanente com o meio, resultando do encontro dos processos de
maturacdo com o ambiente facilitador, que possibilite que essas potencialidades emerjam.
Esse ambiente € caracterizado inicialmente pela mae, a qual deve possuir identificacdo com o
seu bebé e atendé-lo em suas necessidades, se caracterizando, assim, como uma méae
suficientemente boa. Em contrapartida, Winnicott afirma que “se o ambiente ndo for
satisfatorio, rompe-se a linha da vida® e as tendéncias herdadas no podem levar a crianca a
plenitude pessoal” (WINNICOTT, 1952, p. 249).

Dessa forma, “o desenvolvimento do adolescente esta estreitamente ligado a existéncia
ou ndo de uma experiéncia suficientemente boa com o casal parental, nos primeiros estagios
do desenvolvimento” (OLIVEIRA, 2008, p.94).

Portanto, de acordo com Oliveira (2008), o periodo da adolescéncia na Teoria do

Amadurecimento

“[...] trata de uma transitoriedade no qual o jovem é um vir a ser, preparando-se para
ser um adulto e aparece associado a um desejo de liberdade, de prazer, de expresséo,
de comportamentos exdéticos. Associa-se a um tempo para ensaio e erro, isto €, um
periodo marcado por descompromissos e irresponsabilidades, pois o jovem tera de
fazer experiéncias, errar, perceber o erro para ndo repeti-lo, “quebrar a cara”, em
uma linguagem mais informal, levantar do tombo e recomecar a busca pelo que
deseja ser, sentir” (OLIVEIRA, 2008, p.100).

Uma vez que,

“[...] a grande busca do adolescente é ser alguém em algum lugar, sentir-se real,
necessitando de um ambiente confidvel, suficientemente bom, com uma
comunicacdo verdadeira e auténtica, que saiba reconhecer suas necessidades: ser e
continuar sendo, a veracidade de situagdes que esta vivendo, as dividas, as angustias
na busca de sua identidade, ou seja, sua procura existencial” (OLIVEIRA, 2008, p.
101).

Diante do exposto, optou-se por se utilizar dessa teoria, visto que € a que mais condiz

com o tipo de adolescéncia que me propus estudar, a qual é marcada tanto pela questdo do

° A linha da vida, de acordo com Oliveira (2008) se refere a continuidade de ser e, tudo o que divide a existéncia
humana da crianca em fragmentos é prejudicial para o seu desenvolvimento integrado (OLIVEIRA, 2008, p. 44).
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género quanto da vulnerabilidade social, que repercutem na condigdo de acesso aos bens
produzidos pela sociedade de consumo, 0s quais impactam diretamente nos modos de
construcdo do corpo na contemporaneidade. Também, utilizaremos dela para discorrer sobre
as linhas de forca identificadas na trajetoria das adolescentes, as quais refletem diretamente no

modo como constroem uma percepcao de si mesmo, sendo este um dos objetivos da pesquisa.

4.2.4 Adolescéncia para quem?

Quando buscamos compreender as transformagdes ocorridas na adolescéncia em todos
0S Seus aspectos, sdo poucos os autores que levam em consideracdo a influéncia das questoes
sociais sobre o adolescer, ja que, socialmente, tém-se essa fase como universal, natural e
inerente a todos os jovens. Porém, Bock (2007) afirma que sdo evidentes as diferencas nesse
processo entre os grupos das diferentes classes sociais devido as diferentes formas de inser¢éo
social, o que reafirma a necessidade de entender como a vulnerabilidade social atravessa a
vida e o corpo dos adolescentes que se encontram nessa condicao.

Dessa forma, Abramovay (2002), citado por Guareschi, et al (2007), define a

vulnerabilidade social como

“[...] a situagdo em que os recursos ¢ habilidades de um dado grupo social sdo
insuficientes e inadequados para lidar com as oportunidades oferecidas pela
sociedade, sendo, essas oportunidades, uma forma de ascender a maiores niveis de
bem-estar ou diminuir probabilidades de deterioracdo das condigcdes de vida de
determinados atores sociais” (ABRAMOVAY, 2002, apud GUARESCHI, et al,
2007, p.22).

Logo, este conceito, de acordo com Guareschi, et al (2007) esta “indiretamente
vinculado com o de mobilidade social, j& que as possibilidades de os individuos em
vulnerabilidade social se movimentarem nas estruturas sociais e econémicas sdo restritas em
termos de modificagdo de inscrigdo social” (GUARESCHI, et al,2007, p.22).

Torna-se importante salientar que o termo vulnerabilidade social ndo se restringe
somente a categoria econdmica, abrangendo tambeém organizagdes politicas de raca,
orientacdo sexual, género e etnia, 0 que demonstra que as organizages simbdlicas tambem
estdo atreladas a este conceito.

Dessa forma, Osorio (1992), citado por Velho et al (2014) e Patias (2011)afirmam que

a adolescéncia ¢ um fendmeno social que ocorre principalmente com as pessoas de classe
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social mais favoravel, ou seja, pessoas geralmente brancas que possuem condi¢Ges para
permanecer na casa dos pais até que sua formacédo escolar o tenha preparado para o ingresso
no mercado de trabalho, sendo que as pessoas consideradas pobres viveriam somente a
puberdade, ja que se encontram em um contexto desprivilegiado, sem maiores perspectivas
para escolarizacdo ou inser¢do qualificada no mercado de trabalho. Incluem-se também, a
diferenga no acesso aos bens produzidos pela sociedade de consumo e necessarios para
pertencer socialmente, o que impacta, diretamente no corpo e na sua construcdo dentro dos
padrdes contemporaneos.

Tratando-se da influéncia dos bens apresentados pela sociedade de consumo aos
adolescentes que se encontram em uma situacdo de disparidade de acesso, Frota (2007)

assinala que

“[...] as informagdes sociais que se formam a partir das inumeras informagoes,
mediadas, sobretudo pela midia, ndo fornecem condi¢fes para que o adolescente
planeje e articule acBes como uma forma de superacdo da condi¢do ou situacdo
vivida, uma vez que estas informagdes se destinam muito mais a construcdo de
modelos estereotipados de comportamento para atender a uma demanda de
consumo” (FROTA, 2007, p. 156).

Logo, a vivéncia da adolescéncia ndo se dd& do mesmo modo para todos, ja que as
oportunidades se diferem dependendo do grupo social em que o sujeito esta inserido, devendo

ser pensada, como afirma Frota (2007)

“[...] para além da idade cronologica, da puberdade, das transformac®es fisicas, dos
ritos de passagem ou dos elementos determinados aprioristicamente ou de modo
natural, devendo ser pensada como uma categoria que se constrdi, se exercita e se
re-constroi dentro de uma historia e tempo especificos” (FROTA, 2007, p. 157).

5. PRIMEIROS CONTATOS COM O CAMPO

5.1 ENQUADRES

O local onde a pesquisa se desenvolveu foi a Associagdo Orquestrando Arte, fundada
em 19 de fevereiro de 2014, e que se configura por ser uma associacdo beneficente de
assisténcia social, sem fins lucrativos, que compde a rede assistencial de protecdo basica do

municipio de Santa Maria, tendo, como objetivos promover a assisténcia social, educacional e
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cultural das familias em situacdo de vulnerabilidade e/ou risco social. Desde abril de 2013, a
Associacdo mantém o Programa Orquestrando Arte — Incubadora Sociocultural Infanto-
juvenil, oferecendo oficinas de Artes (danca, teatro, musica instrumental e coral), Apoio
Pedagogico, Oficina da Familia e Oficina de Formacdo Humana, as criancas e jovens de 06 a
29 anos de idade, incluindo o grupo familiar. As a¢fes de cunho socioeducativo e carater
continuado ocorrem no contra turno escolar, com um intuito de proporcionar um espaco de
prevencdo, protecdo e fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Atualmente, as
atividades sdo desenvolvidas no espacgo cedido pela ULBRA, mais especificamente na BR
287, km 252, Trevo Maneco Pedroso, Boca do Monte®,

Atualmente a Associacdo conta com o apoio de aproximadamente cinquenta
voluntarios, entre professores de mausica, danca, teatro, apoio pedagogico, psicologos,
assistentes sociais, além de terapeuta ocupacional, odont6logo, advogado e fonoaudidlogo. A
Associacdo também abre espaco para estagiarios vinculados a instituicdes de ensino superior
do municipio, contribuindo para a formacdo desses alunos e futuros profissionais Além
desses, existem outros voluntarios, como os que compdem a diretoria da instituicdo, os que
organizam o brecho beneficente e o lanche disponibilizado diariamente aos alunos.

Segundo a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) (2004), a protecdo social
basica se destina a pessoas que vivem em situacdo de vulnerabilidade social, decorrente de
pobreza, privagbes!!, e/ou fragilizacdo de vinculos afetivos relacionais e de pertencimento
social'?, tendo como objetivos prevenir situacdes de risco por meio do desenvolvimento de
potencialidades e aquisicdes, além de fortalecer vinculos familiares e comunitarios, através do
desenvolvimento de servicos, programas e projetos locais de acolhimento, convivéncia e
socializacdo de familias e de individuos, os quais deverao se articular com as demais politicas
publicas locais, buscando a garantia da sustentabilidade das acBes desenvolvidas e o
protagonismo das familias e individuos atendidos, de forma a superar as condicdes de
vulnerabilidade e a prevenir situacGes que indicam risco potencial.

Com isso,

““Sdo considerados servigos de protecdo basica de assisténcia social aqueles que
potencializam a familia como unidade de referéncia, fortalecendo seus vinculos

10 InformagBes obtidas através da pagina da Associagdo na internet, disponivel no enderego:
https://www.orquestrandoarte.org/sobre-nos

11 De acordo com a PNAS (2004), entende-se por privacdes a auséncia de renda, precario ou nulo acesso aos
servicos publicos, etc.

2 De acordo com a PNAS (2004), pode-se entender a fragilizagdo de vinculos afetivos relacionais e de
pertencimento como discriminagdes etarias, étnicas, de género ou por deficiéncias, entre outras.
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internos e externos de solidariedade, através do protagonismo de seus membros € a
oferta de um conjunto de servicos locais que visam a convivéncia, a socializacdo e o
acolhimento, em familias cujos vinculos familiar e comunitario ndo foram rompidos,
bem como a promocdo da integracdo ao mercado de trabalho” (BRASIL, 2004, p.
36).

Os servigos que compdem a rede de protecdo social basica, de acordo com a PNAS
(2004), se dividem entre o Servico de Protecdo e Atendimento Integral & Familia (PAIF), o
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e o Servigo de Prote¢do Social Bésica
no Domicilio para Pessoas com Deficiéncia e ldosas, sendo que, a Associacdo Orquestrando
Arte se configuraria, nesta politica, como um Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos.

De acordo com a Resolugdo n° 109, de 11 de novembro de 2009, que dispdem sobre a
Tipificacio Nacional de Servicos Socioassistenciais'?, o servico enquadrado como um Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos se configura como aquele realizado em grupos,
organizado a partir de percursos, de modo a garantir aquisi¢cfes progressivas aos seus USUarios
de acordo com os ciclos de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e
prevenir a ocorréncia de situacdes de risco social, sendo organizado de modo a desenvolver o
sentimento de pertencimento e de identidade, ampliar as trocas culturais e de vivéncias,
fortalecer os vinculos familiares e incentivar a socializacéo e a convivéncia comunitaria. Esse
servico ainda, “deve prever o desenvolvimento de a¢des intergeracionais ¢ a heterogeneidade
na composi¢cdo dos grupos por sexo, presenca de Pessoas com Deficiéncia, etnia, raca, entre
outros” (BRASIL, 2009, p. 16), o que pode ser observado na constituicdo das oficinas
oferecidas pela Associacdo Orquestrando Arte, onde se encontram criangas, adolescentes, e
jovens de diversas etnias e racas, bem como, Pessoas com Deficiéncia.

Com esse servico, de acordo com Brasil (2009), busca-se reduzir a ocorréncia de
situacbes de vulnerabilidade social, aumentar e ampliar o direito e 0 acesso a Servigos
socioassistenciais e setoriais, melhorar a qualidade de vida dos usuérios e suas familias e
diminuir, em consonancia a outras politicas publicas, os indices de violéncia, uso e abuso de
drogas, doencas sexualmente transmissiveis e gravidez precoce, entre outros.

Ressalta-se, ainda, que o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos possui

objetivos especificos determinados para criancas de até seis anos de idade, criangas e

13 A Resolugdo n° 109, de 11 de novembro de 2009, que dispdem sobre a Tipificacdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais, tem por objetivo a padronizacdo em todo o territorio nacional dos servigos de prote¢do social
basica e especial, estabelecendo seus conteidos essenciais, publico a ser atendido, propdsito de cada um deles e
0s resultados esperados para a garantia dos direitos socioassistenciais, além das provisdes, aquisicdes, condi¢des
e formas de acesso, unidade de referéncias para a sua realizacdo, periodo de funcionamento, abrangéncia e
articulacdo em rede, o impacto esperado e suas regulamentacdes especificas e gerais (BRASIL, 2009, p. 4).
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adolescentes de seis a quinze anos, jovens de quinze a dezessete anos, jovens de dezoito a
vinte e nove anos, adultos de trinta a cinquenta e nove anos e idosos.

No processo de constituicdo da pesquisa sentiu-se a necessidade de compreender o
motivo de serem nomeados como jovens 0s que estdo na faixa etaria de quinze a dezessete
anos, se, de acordo com o ECA, por exemplo, ttm-se a adolescéncia dos doze aos dezoito
anos incompletos.

Diante disso, fui convocada a conhecer um pouco mais sobre o0s jovens, e entdo me
encontrei com a Lei n°® 12.852, de 5 de agosto de 2013, que institui o Estatuto da Juventude, e
dispdem sobre os direitos dos jovens, os principios e diretrizes das politicas publicas de
juventude e o Sistema Nacional de Juventude. Segundo o Estatuto da Juventude (2013), séo
considerados jovens as pessoas com idade entre quinze e vinte e nove anos de idade, sendo
qgue, os adolescentes que se encontram na faixa etaria dos quinze aos dezoito anos
incompletos também sdo amparados pela Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que caracteriza
0 ECA.

A partir disso, me questionei sobre 0 modo como essas nominag6es de adolescente ou
jovem, podem vir a interferir nos modos de ser dos sujeitos®.

Fazendo um recorte para as divisfes que enquadram 0s sSujeitos que me propus a
acompanhar nessa pesquisa (que compreendem a faixa etaria dos doze aos dezoito anos
incompletos), percebo que os objetivos especificos para essa populacdo, e para 0 que se
configura como um Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, se pauta no
fortalecimento de vinculos familiares e sociais, na ampliacdo do universo informacional,
artistico e cultural dos jovens, bem como, no estimulo para o desenvolvimento de
potencialidades, habilidades e talentos, propiciando sua formagdo cidadd, assegurando
espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social, bem como, o
desenvolvimento das relacbes de afetividade, solidariedade e respeito matuo, possibilitando
vivéncias para o alcance da autonomia e protagonismo social, estimulando a participacdo na
vida publica do territério e desenvolvendo competéncias para a compreensdo critica da
realidade social e do mundo contemporéneo, contribuindo, também, para a insercao,
reinsercdo e permanéncia do jovem no sistema educacional.

Especificamente para os adolescentes de quinze a dezessete anos inclui-se outro
objetivo, que ¢ o de “possibilitar o reconhecimento do trabalho e da educa¢do como direito de

cidadania e desenvolver conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competéncias

14 Nesta pesquisa, optou-se por utilizar o termo adolescente, porém, ressalto as discussdes que sdo realizadas a
respeito dos termos “adolescente” e “jovem”, principalmente no campo da Terapia Ocupacional Social.
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especificas basicas” (BRASIL, 2009, p. 20), onde ja se observa um modo de preparar 0
adolescente para insercdo no mercado de trabalho, visto que esse pode realiza-lo, nessa faixa
etaria, somente “na condi¢cdo de aprendiz” (BRASIL, 1990).

Como ja abordado anteriormente, a inser¢do no mercado de trabalho estd diretamente
ligada a vulnerabilidade social, que se produz, também, diante da fragilidade dos vinculos
sociais. Dessa forma penso que, ao preparar o adolescente para o mercado de trabalho, o ato
de possuir um contrato de trabalho vem carregado de outros significados que ndo se
restringem somente ao acesso ao universo das trocas materiais, mas também, ao universo das
trocas afetivas, 0 que acaba fortalecendo o vetor da insercéo relacional, que serve de suporte
para 0s riscos sociais que o sujeito, por ora, poderia estar exposto, auxiliando, inclusive, no
combate a vulnerabilidade social. Por outro lado, me questiono: Como a inser¢cdo no mundo
do trabalho interfere no adolescer dos sujeitos? Como esse fator se da para as diferentes
populagdes?

Salienta-se, ainda, que a Associacdo Orquestrando Arte também opera com interface
na cultura, mais especificamente como um ponto de cultura, 0s quais se caracterizam como
entidades juridicas de direito privado sem fins lucrativos, grupos ou coletivos sem
constituicdo juridica, de natureza ou finalidade cultural, que desenvolvam e articulem
atividades culturais em suas comunidades, de acordo com a Lei n° 13.018, de 22 de julho de
2014, que institui a Politica Nacional de Cultura Viva. Ainda, segundo essa politica, 0s pontos
de cultura tém dentre os principais objetivos, garantir acesso aos meios de fruicdo, producéo e
difusdo cultural, incentivar a preservacdo da cultura brasileira, estimular a exploracdo de
espacos publicos e privados que possam ser disponibilizados para a acdo cultural, aumentar a
visibilidade das diversas iniciativas culturais, promover a diversidade cultural brasileira,
garantindo didlogos interculturais, contribuir para o fortalecimento da autonomia social das
comunidades, promover o intercambio entre diferentes segmentos da comunidade, estimular a
articulacdo das redes sociais e culturais e dessas com a educacdo, adotar principios de gestao
compartilhada entre atores culturais ndo governamentais e o Estado, fomentar as economias
solidaria e criativa, proteger o patriménio cultural material e imaterial e apoiar e incentivar
manifestacdes culturais populares.

Para além dos objetivos que sdo esperados, acima elencados, fagco uma reflexdo diante
das potencialidades da arte e das atividades artisticas quando pensadas sob o viés da Terapia
Ocupacional, pois, de acordo com Castro et al (2011), a arte abre para a participacdo em

outros territorios de existéncia, possibilitando varias leituras e formas de fazer e estar no
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mundo, se configurando, também, como uma forma de conexdo - consigo e com 0 outro - ,
além de ampliar o territério de circulacdo social e acionar novos lugares sociais, auxiliando,
também, nos processos singulares de reconhecimento de potencialidades e dificuldades,
servindo, inclusive como um meio para expressar seus sentimentos e recuperar aspectos de
sua historia.

Dessa forma, penso que a instituicdo, para além de oferecer o conhecimento técnico
sobre a musica, a dancga, o teatro e o canto coral, e contribuir para a criacdo de outros
territorios de existéncia, bem como, promover outras relacBes entre sujeito/objeto,
sujeito/corpo e sujeito/sujeito, acaba por ofertar, simbolicamente aos alunos, atraves do
contato com as artes, outros projetos de vida, ampliando as possibilidades tanto de estudo,

quanto de trabalho e de futuro.

5.2 ESPACO. TRANSITO. QUESTOES!

A Associacdo Orquestrando Arte atualmente ocupa o espaco projetado para ser a
biblioteca da ULBRA, e se localiza no segundo andar da instituicdo. Dessa forma, a
Associacdo atualmente conta com um saldo amplo, utilizado pela orquestra, uma sala
destinada a coordenacdo e aos professores e onde sdo guardados os instrumentos, duas
pequenas salas para estudo individual ou em grupo, um espaco reservado para apoio
pedagdgico e onde se organizou uma pequena biblioteca, uma sala para a oficina de teatro e
canto coral, uma sala para a percussao e uma sala onde sdo guardados os figurinos utilizados
nas apresentacdes, além de possuir, no terceiro andar da ULBRA, outra sala, maior que as
demais, utilizada para a oficina de danca.

Todas as salas, com excec¢do da sala utilizada pela oficina de danca, sdo organizadas
ao entorno do saldo, e, arquitetonicamente, contam com amplas janelas de vidro, o que
permite que as movimentagOes realizadas nesses espagos possam ser acompanhadas pelos que
estdo presentes, tanto no saldo, quanto em algumas salas. Comecei a refletir sobre isso diante
de alguns episodios simples realizados pelos trabalhadores, como o ato de chamar a atengdo
dos alunos que estdo realizando algum movimento desordeiro em diferentes locais, ou entéo,
diante dos olhares que acompanham os deslocamentos das pessoas que transitam por aquele
espaco. Concomitante, outros acontecimentos ocorridos fora do ambiente da Associacgao e que
acabaram sendo tomados por ela, me trouxeram alguns questionamentos, a respeito de quais

possibilidades existem naquele espaco para existir. Como estar e sentir-se confortavel diante
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dos olhares lancados a todo o0 momento? Ainda, qual influéncia a instituicdo possui na vida
daqueles alunos de modo a garantir e fomentar o empoderamento e a autonomia?

Como esta paisagem institucional se configura? Como ela se traduz em falas, acdes,
modos de estar e sentir no cotidiano institucional?

Ser permanentemente observado e controlado remete ao modelo pandptico, proposto
por Jeremy Bethan, e que foi muito utilizado em prises e hospitais psiquiatricos no inicio do
século X1X, e com o qual Foucault dialoga para pensar na producéo de subjetividade, praticas
e saberes presentes nestes locais.

Esse modelo se baseava na arquitetura e era organizado, segundo Foucault (1997) da
seguinte forma: nas periferias, se encontrava um edificio anelar, dividido em celas que iam de
um lado a outro do edificio, e que continham duas janelas — uma voltada para o interior do
local, e a outra para o exterior. Ao centro da instituicdo — em meio ao anel -, existia uma torre
com um vigia central, o qual conseguia visualizar as celas e os prisioneiros através do efeito
gerado pela contraluz que penetrava pelas janelas das celas. Devido a essa disposicdo, 0s
prisioneiros nunca tinham a certeza se, de fato, estavam sendo observados, mas sabiam de
antemao que estavam sendo vigiados, fato que configura o pandptico “como uma maquina de
dissociar o par ver-se visto, ja que, no anel periférico, se é totalmente visto, sem nunca ver e,
na torre central, vé-se tudo, sem nunca ser visto” (FOUCAULT, 1997, p.167)

Que existéncia poderia se produzir nestes espacos? Que liberdade de expressdo e que
possibilidade de afirmacdo da diversidade? Como um espaco gque se propde a produzir arte e
fomentar cultura se constitui em uma estrutura que nos remete a esta forma?

Danner (2017) complementa afirmando que, “o mais importante desse dispositivo ¢
sua capacidade de induzir os individuos a um estado permanente de visibilidade que assegura
perfeitamente o funcionamento automatico do poder” (DANNER, 2017, p. 152), uma vez que
0 poder, segundo Foucault (1997), ndo esta centrado em uma pessoa, mas sim, distribuido nos
varios corpos, superficies, luzes, olhares, ruidos, etc., presentes nos espagos.

Deste modo, pensando na certeza de se estar sendo vigiado, o que pressuple a
paisagem da Associacdo Orquestrando Arte, me questiono o quanto essa arquitetura, proposta
pela ULBRA, e por acaso assumida pela Associagéo, pode vir a interferir nos modos de ser
dos alunos e trabalhadores voluntarios da instituicdo, e do quanto acaba por inibir e impedir
que os fatos reais da vida existam naquele espago, uma vez que sugestiona aos alunos um

comportamento esperado, como uma forma pronta, um molde, que acaba sendo corporificado
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pelos alunos quando estdo presentes naquele espago e diante daqueles trabalhadores, mas que
se mostram diferentes quando fora ou na auséncia deles.

Pensamos como a organizacao espacial e simbolica do espaco institucional pode vir a
produzir modos de ser e de fazer. De que modo esta organizacdo atravessa a vida “extra” -
institucional dos alunos?

A Associacdo Orquestrando Arte, como outras instituicdes, possui algumas regras,
dentre elas, a proibicdo de namoros nas dependéncias e a obrigatoriedade da frequéncia e do
bom desempenho escolar. As boas notas servem de critério de selecdo dos alunos para as
apresentacdes, pois, somente apds a apresentacdo do boletim ou do parecer escolar aos
professores e da consequente constatacdo do bom desempenho, os alunos se tornarédo elegiveis
para representar a Associagdo nas apresentacgoes.

O quanto esses fatores reproduzem um modo de subjetivacdo esperado pela
instituicdo. Como responder & tais regras influencia nos modos de ser dos alunos que
frequentam aquele espaco no sentido da producdo e transformacgdo da existéncia ou da
reproducdo de modos de existir hegemonicos e considerados “bem sucedidos™? Que tipos de
simbolismos estdo atrelados a isso0?

Apesar de as notas servirem de critério de selecdo para as apresentacfes, me pergunto:
De que forma os fatores que influenciam os alunos em seu processo de aprendizagem séo
acolhidos pela instituicdo? De que maneira eles sdo levados em consideracdo diante desse
critério? Como esse modo de escolha implica nos lugares sociais dos alunos?

Penso que, ao elencar as boas notas como critério de selecdo, 0 mesmo vem
acompanhado de uma forma simbdlica de sucesso e uma capacidade de ser bom em tudo o
que se propde a fazer, que se traduz nos alunos selecionados. Por outro lado, acaba por
reforcar lugares de exclusdo e de incapacidade nos demais alunos que nédo se enquadraram nos
critérios, que ndo tiveram as boas notas. De que forma isso reforca a vulnerabilidade social?
Que outros tipos de critérios poderiam ser criados de modo que as dificuldades singulares dos
alunos néo interferissem?

Diante disso, e levando em consideragdo o critério acima problematizado, o nimero de
alunos acompanhados na Associacdo que ndo frequentaram a escola, ou que apresentaram
situacdo de evasdo escolar foi nulo, e, dos cento e quarenta e quatro alunos participantes

atualmente do projeto, cinco foram reprovados em suas respectivas classes?®.

15 Dados disponibilizados pela Associacdo Orquestrando Arte.
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Em relagdo aos alunos que compdem a Associacdo, esses se caracterizam por serem
majoritariamente mulheres, seguidas de homens, com maior porcentagem de cor branca,
negra e parda, respectivamente, e de diversas religides, sendo, a principal, a evangélica. No
que tange a idade, encontra-se maior participacdo de alunos adolescentes -de doze a dezoitos
anos incompletos -, seguido de criangas de cinco a onze anos, e jovens, de dezoito a vinte e
quatro anos, distribuidos, em maior nimero, na oficina de orquestra e com o0s instrumentos
violino, flauta doce, viola, percussdo, flauta transversal, trompa, violoncelo, trompete,
trombone, contrabaixo, clarinete, guitarra e piano, seguidos da oficina de danca, da oficina de
teatro e da oficina de canto coral. Ainda, cerca de dez alunos possuem algum tipo de
deficiéncia, os quais sdo acompanhados pelos professores e profissionais voluntarios nas
oficinas ou em acolhimentos individuais®®.

Ainda, a grande maioria dos alunos frequenta a instituicdo no periodo da tarde, sendo
que o deslocamento de quase a totalidade dos alunos até a Associacdo se da principalmente
através de dnibus privado, custeado pela instituicdo!’.

Ampliando os dados, a grande maioria dos alunos possui renda familiar entre um e
dois salarios minimos, sendo a residéncia composta principalmente por trés moradores, 0s
quais tém como plano de satde principal, o Sistema Unico de Satde (SUS) 8.

Se tratando das mulheres, mais especificamente as adolescentes, visto que sdo 0S
sujeitos que me propus a acompanhar nessa pesquisa, elas se dividem entre a oficina de danca,
onde se encontram em maior nimero, se comparadas ao numero total de participantes na

oficina, seguido da orguestra e da oficina de teatro.

16 Dados disponibilizados pela Associagdo Orquestrando Arte.
17 Dados disponibilizados pela Associacdo Orquestrando Arte.
18 Dados disponibilizados pela Associacdo Orquestrando Arte
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6 OUTROS ENCONTROS

Apresentaremos, a seguir, 0 percurso da construcdo dos mapas corporais de Emmy e
Zum, levando em consideragdo seus processos, seus tempos, e as suas narrativas, que retratam
as suas histdrias de vida, e que foram dando significado aos simbolos, palavras, marcas e
desejos colocados no papel. Ainda, serdo apresentadas as questfes, 0s agenciamentos e 0sS
afectos que foram produzidos a partir desses encontros, e também diante das narrativas e dos
simbolos-significado que os mapas corporais comportam.

No processo de relato de uma trajetdria singular, de acordo com Silva e Barros (2010),
ndo ha a busca por uma verdade absoluta ou por um itinerario coeso, mas sim, o registro de
uma versdo particular de sentimentos e acontecimentos historicos narrados por uma
determinada pessoa, que sdo compreendidos pelo prisma da indecisdo, da incerteza, das
contradi¢des e da duvida. Dessa forma, a narrativa, para Cunha (1997) néo se configura como
a verdade literal dos fatos, mas sim, a representacdo que deles faz o sujeito, e, no momento
em que uma pessoa relata os fatos vividos por ela mesma, ela reconstréi a sua trajetoria
percorrida, dando-lhes novos significados, e podendo, com isso, transformar a sua realidade.

A experiéncia do dizer, para a cartografia, de acordo com Tedesco, Sade e Caliman
(2013), ndo busca a representacdo da experiéncia, de objetos ou estado de coisas, mas sim, 0
acesso a propria experiéncia, encarnada na fala, que pode ser percebida através dos
componentes extralinguisticos como variacdes de entonacdo, de ritmo, de velocidade, além de
expressdes faciais e corporais, que refletem a intensidade da experiéncia que esta em curso.
Para isso, ela pressupde ao pesquisador a adogdo de um manejo menos diretivo, e uma
ampliacdo da escuta e do olhar, o que possibilita o vagar mais amplamente pela experiéncia.

Saliento que, nessa escrita, as narrativas dos participantes ndo serdo apresentadas
como a verdade absoluta sobre os fatos, mas sim, serdo utilizadas como um meio para Se por a
pensar com 0 que surgiu nelas e com elas. Dessa forma, serdo apresentados trechos que
fizeram sentido para o processo da pesquisa e que retratam 0s processos singulares de cada

uma das participantes.
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6.1 EMMY

“Se ame do jeito que vocé é!”

“A musica é uma das formas de se expressar”.
(EMMY, 2018).

Figura 1: Processo de confec¢do do mapa corporal de Emmy. Fonte: A Autora.
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“Emmy possui 13 anos, reside no bairro Passo d’Areia, junto da mde, do padrasto, do
irmdo e do avd, pai de seu padrasto. Atualmente frequenta o oitavo ano em uma escola
publica pelo periodo da manha, e, no periodo da tarde, frequenta a Associacdo Orquestrando
Arte, na oficina da orquestra, tendo, como instrumento, a viola.

A relacdo de Emmy com o pai bioldgico é complicada, pois 0 mesmo separou-se de
sua mée quando ela era ainda um bebé, mas, atualmente, Emmy relata manter contato com o
pai, sendo que esse se da com maior frequéncia em determinados periodos.

Atualmente, Emmy faz uso de telefone e televisdo, mas, ha pouco tempo atras, fazia
uso somente da televisdo, pois estava sem acesso ao celular. Porém, com a permiss@o do uso
desse aparelho, faz uso das redes sociais Whatsapp, Facebook, Messenger, Instagram e
Snapchat, que favorecem tanto a interagdo com seus amigos, quanto o acesso a diferentes
informacdes.

Emmy tem como referencial de beleza uma mulher que ndo seja nem muito gorda,
nem muito magra, que tenha um didlogo bom, que saiba conversar bem, que néo fale tantas
besteiras e tenha bom carater.

Ja em relacéo aos cuidados que possui com o proprio corpo, Emmy se considera uma
pessoa vaidosa, pois ndo dispensa o uso do secador de cabelos no seu dia a dia. Também,
hidrata o cabelo com frequéncia, o qual tem a cor castanho, aspecto ondulado — quando ndo
utiliza o secador e a chapinha - e comprimento que se estende até a metade das costas, além
de fazer a sobrancelha semanalmente. Até pouco tempo atras também fazia uso da chapinha,
mas, por conta dos danos que essa causou ao seu cabelo, ndo tem a utilizado mais. Emmy
também realiza, em casa, alguns treinos de alta intensidade para queima de calorias e
também para partes especificas do corpo, como quadril, cintura e bragos, o qual acessa
através de um canal disponivel no youtube®®. Ainda, substitui algumas refeicdes como o
almoco e o jantar pelo shake vendido pela empresa herbalife, sendo 0 uso permitido pelos

familiares. ”

19 Youtube refere-se a uma plataforma de compartilhamento de videos, disponivel e acessado através do link:
https://www.youtube.com
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Durante 0s encontros Emmy esteve sempre muito disponivel para as atividades da
pesquisa, falando sobre a sua historia e as suas reflexdes realizadas a partir da criacdo dos
simbolos que compdem o seu mapa. Também, apresentava-se sempre muito comunicativa, o
que favoreceu para que os didlogos fluissem com naturalidade e para que a relagdo entre nds
ndo se pautasse estritamente nas atividades da pesquisa. Com isso, situacbes pessoais de
Emmy ocorridas em concomitancia ao processo dos encontros, acabaram sendo incorporadas
nestes, 0s quais puderam ser pensados como um espaco de escuta e de acolhida para a
adolescente.

Pensando no processo de constru¢cdo do mapa corporal de Emmy, no primeiro
encontro, o papel antes plano e branco, passou a ter um corpo, a abarcar uma forma, que
retrata uma postura caracteristica adotada quando Emmy esta parada e em pé, e que surgiu,
inicialmente diante da observacao de alguns amigos e de uma posterior auto-observacao sobre
0 proprio corpo.

Levando em consideracdo as formas assumidas pelo corpo, Keleman (1994) nos
afirma que essas tém certa durabilidade, pois durante a nossa existéncia, “temos a capacidade
de formar muitos corpos, eus, personalidades e de ter muitas vidas no curso de nossa vida”
(KELEMAN, 1994, p.22).

As formas corporais, segundo Favre (1994), sdo construidas por afetos, percepcdes e
imagens, num movimento de construcdo simultaneo, moldadas e geradas pelas experiéncias
gue condensam fluxos naturais e sociais por variados periodos de duracéo.

Segundo a mesma autora, 0 modo como a forma corporal é construida, também gera
padrdes de organizacdo corporal, com modos de funcionamento, de assimilagéo, de resposta,
intensidades, sentimentos, emocGes, imagens, mensagens, ritmos e territorios existenciais, que
“acompanham os ritmos dos multiplos corpos que se sucedem num continuum ao longo de
nossa vida” (FRAVRE, 1994, p.8).

Nas palavras de Liberman (2008)

“[...] criar corpos e experimentar diferentes formas ¢ um desafio e uma necessidade.
Podemos observar esses processos de um continuo devir no mundo, por exemplo, ao
acompanhar bebés e criancas muito pequenas em suas brincadeiras e desafios:
deitada, sentada, engatinhando ou na posicdo ereta, a crianca pode vivenciar e
produzir modos diversos durante o desenvolvimento, a maturacgéo e a assimilacdo de
suas empreitadas. A cada momento, com a construcdo de seus corpos, 0s bebés e
criancas tém condi¢des de ampliar seus mundos e produzir outros territérios
existenciais. Do ponto de vista do processo, a vida seria, entdo, uma sucesséo de
formas, que se movem mais ou menos como num filme” (LIBERMAN, 2008, p. 30)
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Assim, a representacdo que Emmy faz de seu corpo no papel, bem como, as reflexdes
e significacbes compartilhadas por ela nesse processo da pesquisa, compreendem a forma
atual que ela esta vivenciando neste periodo da vida, constituida por seus multiplos elementos.

Figura 2: 1° Sessdo de mapeamento corporal de Emmy. Fonte: A Autora.

Algumas narrativas da participante trazidas diante da escolha da cor preta para realizar
0 contorno de seu corpo do papel, me convocaram a refletir a respeito dos referencias de
género expostos pela midia e muito utilizados ainda na sociedade, pois, em seu relato, Emmy

afirma que,

“[...] eu acho que é tudo ja pelo meu gosto, meu estilo, tudo j& meio que vai
influenciando para a minha cor predileta ser preto... (pequena pausa)... eu sou bem o
invertido das meninas tipo, digamos assim, que curtem rosa... essas coisinhas
assim... eu sou bem o contrério... (pequena pausa)...” (1° sessdo de mapeamento
corporal — dia 11/04/2018).

De que modo esses referenciais se expressam na constituicdo da identidade das
adolescentes? Como o fato de corresponder ou ndo corresponder a esses referenciais interfere
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na subjetividade das adolescentes e na relagdo com seus pares? Quais questdes estdo em jogo
quando se assume uma identidade que ndo condiz com os referenciais de género esperados?

A forma como 0s sujeitos expressam seu género e sua sexualidade, de acordo com
Toledo (2014) é constituida através de mecanismos sociais disciplinadores e normatizantes,
que agem de forma capilarizada, violenta e perversa ao buscar o enquadramento das
sexualidades e expressOes de género, diante da imposi¢éo de normas e receitas de como viver
e demonstrar publicamente a feminilidade e a masculinidade.

Diante da narrativa de Emmy, pode-se perceber como ao mesmo tempo em que ela
reconhece esses referenciais, ela ndo se identifica com eles, sendo que, este fato, de acordo
com Toledo (2014) possui um carater politico, pois, a0 mesmo tempo em que Sao
reconhecidos e denunciados esses mecanismos sociais de normatizacdo, se afirma o direito a
diversidade de expressao sexual e de género.

Que peso tem para um adolescente assumir uma identidade ndo-normativa? Que
poténcia existe nesse movimento? De que maneira 0 ato de ndo se identificar com um
referencial afirma uma identidade singular?

No decorrer do percurso de construcdo do mapa com Emmy, pode-se perceber o
quanto o padrdo de corpo contemporaneo, ja retratado nesse trabalho, esta presente em seu
corpo e se traduz em algumas acdes cotidianas, como no caso da substituicdo das refeicdes
pelo Shake e pela rotina de exercicios que realiza, cujo objetivo é perder calorias, afinar a
cintura, definir a barriga e tonificar as pernas e 0s bracos, atributos que estdo presentes na
concepgao do corpo contemporaneo “saudavel dominante”.

Diante disso, reflito sobre 0 modo como esse padrédo exerce influéncia na imagem
corporal da adolescente, e na percepgdo que tem sobre si mesma, pois, mesmo apresentando
um corpo semelhante ao padrdo de corpo ideal, ela se mostra insatisfeita, realizando diversas
acGes com o objetivo de tornar o seu corpo 0 mais semelhante possivel ao padrdo de corpo
dominante, ao qual possivelmente tem acesso através dos varios meios de comunicacao que

faz uso.

“[...] tipo, eu olho pra mim, ndo gosto de mim... tipo, eu olho, eu tipo... ja tive
anorexia e talz, ndo sei se ainda tenho direito, ndo entendo muito, mas eu olho pra
mim, e eu tipo, na época que eu tinha anorexia, eu olhava pra mim e eu ndo gostava
do meu corpo... eu podia t4 com 10 quilos abaixo do peso que eu tinha, que eu nao ia
gostar, e ai eu ficava tipo, sem comer por horas e horas, eu ndo tomava café, eu ndo
almocava, eu ndo jantava, ficava tipo, s6 tomando agua, agua, 4gua e agua... uma
hora eu comia uma banana pra mim ndo desmaiar, era isso... e exercicio, exercicio...
ai eu fui tentando mudar isso, hoje ndo é tanto, mas eu ndo diria que um dia ainda
ndo pretendo, eu ndo gosto do meu corpo, ndo gosto mesmo, eu olho pra mim eu néo
gosto de mim... eu tento tipo, olhar de alguma outra forma pra tentar: ah... mas tu
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tem tal coisa bonita, e eu ndo consigo... eu ndo queria ser assim, mas... infelizmente,
eu ainda tenho isso...” (3° sessdo de mapeamento corporal — dia 26/04/2018).

Autores como Frois, Moreira e Stengel (2011) explicam que a imagem corporal do
adolescente é formada diante das percep¢des que ele tem sobre si mesmo e sobre a relagéo
que ele mantém com os outros. Desde o nascimento, a imagem corporal é construida através
de significacBes que sdo dadas, inicialmente, pelos pais. Porém, com o avancar da idade, e
com as experiéncias e referéncias possibilitadas e conhecidas pelo mundo que o cerca, 0
adolescente adquire outras representacfes e significagfes para o0 seu corpo, incorporando
novas nogoes sobre si. Dessa forma, os mesmos autores afirmam que “as imagens do COrpo
vao sendo reconstruidas ao longo da vida do individuo, imbuindo-o de significacbes a partir
das vivéncias que outras referéncias lhe apresentam” (FROIS, MOREIRA, STENGEL, 2011,
p. 72).

Porém, mesmo que a construcdo e reconstrucdo da imagem corporal seja um processo
ciclico da vida, é na adolescéncia que segundo Frois, Moreira e Stengel (2011) esta se da de
modo estruturante, configurando a conquista de uma identidade corporal, onde o0s
adolescentes buscariam figuras idealizadas, incluindo o modelo de corpo ideal que o mundo
oferece. Também, “passam a desejar novas roupas e acessorios, outros espacos, vinculos,
novos corpos e paradigmas” (FROIS, MOREIRA e STENGEL, 2011, p. 75), o que corrobora
para que as identidades, segundo Santos (2006), apud Toledo (2014) ‘“sejam multiplas,
constituidas por uma infinidade de elementos sociais que entrecruzam no sujeito de maneiras
variadas, onde compreender a construcdo da prépria identidade como algo fixo e definitivo,
implicaria na exclusdo de outras varias possibilidades de existéncia” (SANTOS, 2006, apud
TOLEDO, 2014, p. 29).

Lendo esse trecho, pensei: De que maneira pode se afirmar, se for possivel, uma
existéncia na contemporaneidade, abrindo mao dessa ampla gama de referenciais?

Para Rolnik (1998),

“[...] as subjetividades hoje: arrancadas do solo, elas tem o dom da ubiguidade-
flutuam ao sabor das conexdes mutaveis do desejo com fluxos de todos os lugares e
todos os tempos, que transitam simultdneos pelas ondas eletrénicas. Filtro singular e
fluido deste imenso oceano também fluido. Sem nome e sem endereco fixo, sem
identidade: modulagdes metamorfoseantes num processo sem fim, que se administra
dia a dia, incansavelmente” (ROLNIK, 1998, p. 1).
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Ainda, me questiono: De que modo esses referenciais influenciam nos processos de
subjetivacdo? Qual a necessidade de utilizar esses referenciais para se reconhecer, dizer de si
mesmo?

Rolnik (1998) ainda afirma que,

“O estranhamento toma conta da cena, impossivel domestica-lo: desestabilizados,
desacomodados, desaconchegados, desorientados, perdidos no tempo e no espaco —
é como se fossemos homeless, “sem casa”. Ndo sem a casa concreta, (grau zero da
sobrevivéncia em que se encontra um contingente cada vez maior de humanos), mas
sem o “em casa” de um sentimento de si, OU Seja, sem uma consisténcia subjetiva
palpavel, familiaridade de certas relagdes com o mundo, certos modos de ser, certos
sentidos compartilhados, certa crenga. Desta casa invisivel, mas ndo menos real,
carece toda a humanidade globalizada” (ROLNIK, 1998, p.1).

Durante o processo dos encontros com Emmy, e, diante de uma atividade de criar o
um simbolo pessoal, que tinha o intuito de representar quem ela era, Emmy utilizou trés
referéncias diferentes, com significados distintos, e montou uma composic¢do, que consistia

em

“[...] o simbolo feminista né, porque eu tenho, eu ja tenho quase certeza que eu
tenho um leve feminismo dentro de mim, porque eu sou muito de ser a favor dos
direitos das mulheres e falar quando precisa se falar, sabe... entdo, &hm.... a parte do
feminismo, do simbolo feminista é isso... e a caveira é porque dependendo da forma
como tu for olhar a caveira, a caveira... muitas pessoas falam que a caveira também
é, digamos, um monstro, e na minha opinido tipo, toda a pessoa meio que tem um
lado meio... mais monstro dentro dela, entdo... € mais ou menos isso... € também
porque eu gosto muito da caveira... principalmente a caveira Catrina, que é uma
caveira La Muerte, que é muito cultivada la no México, né... que as mulheres se
pintam... (pequena pausa)... e o triangulo? O triangulo faz parte também do simbolo
feminista e 1ésbico... ¢ meio que uma mistura entre os dois que fizeram...” (2° sessdo
de mapeamento corporal — dia 18/04/2018).

A mesma situacdo aconteceu com a criacdo do slogan pessoal, onde Emmy se
apropriou de uma parte da letra da musica “Elas por Elas” (letra completa em anexo), do
Obinrin Trio, para representar uma frase, ou dizer que carrega junto de si como uma filosofia
de vida. O trecho escolhido e colocado em seu mapa, ao lado de seu corpo e na altura do peito
diz, “Nao quero seus parabéns, quero seu respeito/Nao quero suas rosas, quero meus
direitos/Meu corpo, meus pélos, meus peito”, sendo os significados atribuidos por Emmy,

relatados a seguir:

“[...] eu coloquei mais ou menos na altura do peito, né, porque tipo... é... a mulher...
ela... tem isso do peito né, e talz... é... talvez ndo faga muito sentido... mas a mulher
tem... é...essa coisa do peito... usa sutia, essas coisas assim... dhmm... e também tem,
tipo, mulher velha, padrdo social, ter peito grande... um monte de coisas nesse
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sentido, mais ou menos, que eu resolvi colocar...” ( 2° Sessdo de mapeamento
corporal — dia 18/04/2018).

Levando em consideracdo a utilizacdo dos diversos referenciais, expostos a todo o
momento pelos diversos meios de comunicacdo, e dos arranjos que foram realizados por
Emmy, pode-se perceber uma dificuldade em dizer quem se €, em se narrar, que pode ser
pensada diante do periodo da vida em que se encontra e que se configura como uma fase
instavel, de modificacbes corporais muito intensas e rapidas, somadas a um processo de
maturacgdo cognitiva, social e psicolégica, denominado por adolescéncia.

A utilizacdo desses referenciais e 0 modo como ela os apreende e o0s significa, nos fez
lembrar da bricolagem, do francés “bricolage”, que significa, segundo Neira e Lippi (2012)
“um trabalho manual feito de improviso e que aproveita materiais diferentes” (NEIRA, LIPPI
2012, p. 610), sendo ainda, de acordo com Loddi (2010) utilizada com frequéncia para
identificar um método de “faga vocé mesmo”, aparecendo em grande escala em revistas, sites,
lojas, cursos de jardinagem, marcenaria, pintura e decoracdo. A bricolagem, atualmente,
também se configura como um método cientifico, onde o pesquisador, de acordo com Campos
e Ribeiro (2015) se utiliza de diversas informagdes, conhecimentos, formas de mensagens que
possui e atividades intelectuais para gerar um novo conhecimento.

Fazendo um paralelo, pode-se pensar através das construcdes de Emmy, ela como uma
bricoleurs®® de sua propria identidade, pois, diante dos varios referenciais pulverizados na
contemporaneidade, ela cata as que mais lhe séo afins e d& novos nomes, significados e novas
composicdes, as quais passam a ser uma forma de apresentacdo de si propria, um meio
encontrado de facilitar o processo de dizer quem é.

Pensando nas palavras de Rolnik (1998), ja mencionadas nesse trabalho, e que nos traz
as subjetividades hoje como algo que flutua a sabor dos ventos e ritmos do mercado,
produzindo identidades sem uma consisténcia subjetiva palpavel, me questiono a respeito da
poténcia e da impoténcia que existe no movimento de ser um bricoleur da propria identidade.

Cartograficamente pode-se visualizar nesse movimento uma linha movel, uma linha de
criacdo, que se da diante do ato de construir e dar forma a um si possivel atraves de algo que
estava disperso, o que foi possibilitado pelo uso da bricolagem, que auxiliou a produzir o
novo a partir do ja conhecido, fazendo fugir, em parte, das formas prontas por elas mesmas,
mas que se construiu pelo arranjo dessas e dos significados dados singularmente a elas, o que

pode ser observado no mapa corporal de Emmy.

20 Pessoa que se utiliza da bricolagem.
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Ao mesmo tempo, visualiza-se um risco, que pode ser entendido como uma linha dura
presente na constru¢cdo do mapa, e que se deu diante do ato de se colar as subjetividades
flutuantes, a repeticdo de modelos ja prontos, demonstrando uma dificuldade de criar um si
mesmo sem se utilizar dos diferentes referenciais. A esse fato, Favre (2010) salienta o fato de
que “o tempo instantdneo do mundo global ndo nos d& tempo de formar vidas que sejam
resultantes do processamento na usina organismica de uma vida em particular, e nos catapulta
em direcdo as solucdes faceis oferecidas pelas fast-forms” (FAVRE, 2010, p.121), sendo
essas formas nos oferecidas através das variadas técnicas de comunicagdo, com o objetivo de
“suprir a nossa fome de viver e para serem usadas na construcdo de novos modos de existir
que somos forcados a agregar diante da desagregacao subita e continua de modos de ser e de
existir’ (FAVRE, 2010, p. 120) que nos deparamos na contemporaneidade.

Favre (2010) ainda afirma que essas fast-forms paradoxalmente, tém a caracteristica de
confirmar a nossa falta de auto-referéncia e o0 nosso desamparo, nos tornando dependentes do
seu consumo compulsivo sempre em busca do alivio anunciado em relagdo a nossa constante

angustia de existir.

Figura 3: 2° Sessdo de Mapeamento Corporal de Emmy. Fonte: A Autora.
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Também, durante um dos primeiros encontros, Emmy realizou um movimento, me
questionando se eu era a favor de Jair Bolsonaro para presidente do Brasil. Eu Ihe perguntei o
que ela achava, e voltei a pergunta para ela, refletindo sobre o porqué de ela ter realizado essa
pergunta para mim. Ela entdo me informou que, em sua casa, a sua méde, o0 seu padrasto e o
seu av0 o apoiam. Eu Ihe perguntei, entdo, se na sua familia eles conversavam sobre politica,
e Emmy afirma que sim, mas que sempre que séo abordados esses assuntos ocorrem conflitos

na familia,

“[...] da treta né... d& muita briga.... eu principalmente, porque eu saio brigando com
todo mundo quando comegam a falar dele, porque... eu acho que... esse cara é meio
complicado... tipo... eu respeito quem gosta mas... quem quer Seu respeito eu
também quero que respeite 0 meu, o que eu gosto... o que eu acho...” (1° sessdo de
mapeamento corporal — dia 11/04/2018).

Ainda, relata que, “[...] é... € meio complicado o cara entrar nessa questao...(pequena
pausa)... e ja... que eu sou adolescente, né... ai eu meio que ndo tenho uma opinido... muito...
certa...(pequena pausa)...” (1° sessdo de mapeamento corporal — dia 11/04/2018).

Diante dessa narrativa, pode-se perceber, novamente, o quanto os referenciais, nesse
caso, as caracteristicas socialmente atribuidas a fase da adolescéncia, participam da
construcdo de sua subjetividade, pois elas acabam sendo incorporadas e legitimadas através de
seus proprios discursos, que tratam das suas opinides como algo sem valor.

Partindo de algumas falas de Emmy, que retratavam quem era para ela Jair Bolsonaro,
e de como esse era preconceituoso com os diferentes modos de ser das pessoas, senti a
necessidade de lhe questionar sobre a sua sexualidade, buscando entender se ela j& tinha uma
orientacdo sexual definida ou se estava em um processo de experimentacdo. Ela, apds se
certificar de que essa questdo seria acolhida na pesquisa, dada diante de algumas falas minhas
que iam de encontro com as suas, afirma ser lésbica, porém, relata que esse fato é
desconhecido oficialmente pelos pais, apresentando a necessidade também de se certificar que
0S Seus pais nao teriam acesso aos N0SSOS encontros e o que seria abordado neles.

Diante dessa afirmacdo, o questionamento de Emmy, dirigido a mim e que tratava
sobre a minha posicdo frente & Bolsonaro, reverberou em mim como um modo que ela
encontrou de saber minimamente quem eu sou, quais sdo as minhas opinides frente
principalmente a homossexualidade, e também, de quais questdes ela poderia compartilhar
comigo nesse processo da pesquisa, pensando no como elas seriam acolhidas naguele espaco.

Conforme relato em meu diario de campo “[...] ela ia se colocando aos poucos no

papel... suas falas eram cuidadosas, visto que estava me conhecendo... ponderava o que iria
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expor, ¢ o como, tentando se certificar que seria acolhida naquele espago” (DIARIO DE
CAMPO, anotacOes de 11/04/2018).

Emmy relata ainda que, as varias falas preconceituosas proferidas por Bolsonaro e
reproduzidas tanto por seus familiares, quanto pela sociedade em geral, gera uma marca
emocional, que evidenciou em seu mapa como “As vozes em minha cabe¢a ndo me deixam

dormir”, cujos significados sdo atribuidos a,

“[...] no caso € comentarios, falas, coisas que as vezes até meus pais me falam... tipo
que a gente tem uma boa diferenca de opinido, muitas coisas que eles falam é por
ndo saber como eu sou de verdade e isso acaba me machucando e isso fica tempos e
tempos na minha cabeca... tipo... meio que dizendo pra mim falar, né?! E falar, e
falar, e falar, s6 que eu ndo posso... entdo tipo, fica isso na minha cabega...” (2°
sessdo de mapeamento corporal- dia 18/04/18).

Ao mesmo tempo, Emmy consegue identificar em si mesma uma forca para enfrentar
as dificuldades que encontra no dia-a-dia, bem como, reconhece, através “[...] do jeito que
eles olham, do jeito que eles falam, do que jeito que eles, quando a gente conversa, tudo... eles
falam de uma forma diferente, do jeito que eles demonstram os sentimentos por mim, da pra
perceber...” (3° Sessdo de mapeamento corporal — dia 26/04/2018), o apoio dado por terceiros,

0s quais segundo elas se caracterizam por

“[...] basicamente séo 3 lugares...sd0 aqui, que tipo, todo mundo é muito tranquilo e
me aceita do jeito que eu sou e diz: para, tu é boa, tu consegue, entdo é aqui...
basicamente na casa da minha amiga D., que é essa que é minha irma praticamente,
que la os pais dela eu reconheco até como meus pais também... [...] e... no meu pai
também, porque mesmo que eu ndo veja as vezes muito ele, a gente ndo tenha uma
amizade assim Meu Deus, ele me aceita e me ajuda, entdo € basicamente com esses
3 lugares que eu consigo seguir, sabe...” (3° Sessdao de mapeamento corporal — dia
26/04/2018).

Se tratando desses locais, Emmy decidiu representa-los através de simbolos, colocados

em seu rosto, junto da marca emocional e do autorretrato.
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Figura 4: 3° Sessdo de Mapeamento Corporal de Emmy. Fonte: A Autora

A partir do momento em que Emmy reconheceu o espaco da pesquisa como um local
de escuta para as questdes de sua sexualidade, esse tema se fez presente no decorrer dos
outros encontros, até o término da pesquisa. Esse pensamento fica evidente diante de uma

cena, que relato em meu diério de como

“Ao final do encontro, ela levanta ¢ me abraga... um ato que eu ndo esperava, € que
chega a mim como um momento de reflexo a respeito do quanto o nosso encontro é
importante para ela, e de como ele se traduz um momento em que ela tem para

conversar sobre assuntos que ela ndo consegue conversar com outras pessoas...”
(DIARIO DE CAMPO - anotages de 18/04/2018).

Diante de alguns atravessamentos gerados pelas questdes e situagdes ocorridas diante da
sexualidade de Emmy, me coloquei a pensar. Como as experiéncias pessoais interferem na
relacdo dos sujeitos, de modo a ampliar a escuta e a acolhida nos diversos espacos? Que
poténcia tem 0s encontros de atualizar os conceitos pre-estabelecidos e que estdo presentes

nos sujeitos? Como as questdes singulares vivenciadas pelos homossexuais e/ou bissexuais
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dizem de um néds, um plural? De que forma os movimentos sociais ou espagos de
compartilhamento atuam como locais de fortalecimento e de cuidado? Como as vivéncias, ou

o compartilhar dessas, podem auxiliar os diferentes sujeitos em seus processos?

“[...] Durante todos os encontros, desde o momento em que Emmy abordou o tema
de sua sexualidade, eu consigo me visualizar em suas falas... Elas me atravessam
pelo fato de eu ser bissexual e namorar outra mulher, atualmente... de ter enfrentado
esses movimentos com minha familia, e de saber que eles ndo séo faceis... e eu sei, é
diferente vocé acolher algo quando vocé ja vivenciou e quando ndo vivenciou... tem
coisas que s6 quem ja vivenciou sabe como €, sabe o0 se pode fazer... e sei que, por
conta disso, consegui acolher em todas as instancias essa forma de ser de Emmy, e
isso contribuiu para a nossa vinculagdo... “hd algo em noés que nos liga, que nos
atravessa, que nos ¢ comum diante de nossa singularidade”. Em um processo
pessoal, penso, também, no quanto os espacos de convivéncia e de militancia me
possibilitaram ampliar a minha visdo sobre determinados assuntos, ser mais
empatica, me experimentar de outros modos, e obter uma relagcdo para com meu
corpo... 0 quanto esses espagos sdo potentes, e do quanto o convivio com outro
fortalece, nos pdem a pensar...” (DIARIO DE CAMPO — anotagdes de 02/05/2018).

Durante o periodo em que 0s encontros ocorreram, Emmy relatou o0 medo que sentia
de compartilhar com os pais a sua sexualidade, informando, também, que faria esse
movimento somente quando tivesse dezessete, dezoito anos, e fosse morar com seu pai, visto
que ela se sentia mais acolhida por ele. Porém, no decorrer da pesquisa, e, diante de algumas
mensagens que Emmy trocou com alguns amigos, via whatsapp, sua méae e seu padrasto
acabaram descobrindo, e as primeiras rea¢des que a sua mae teve foi a de ndo permitir tanto o
acesso ao celular, quanto a sua participacdo na Associacdo, visto que a mae, segundo Emmy,

ja havia realizado algumas observacdes a respeito dos alunos que frequentam aquele espaco

“[...] e aqui no projeto tem muito... ¢ tipo... muito menino gay, muita menina
Iésbica... muita menina bi... gente assim sabe... porque... eu acho que é muito porque
aqui, aqui é um lugar onde todo mundo se aceita da forma que é, ndo importa a
sexualidade, coisas assim... aqui todo mundo é igual nessa parte, a gente t4 aqui pra
aprender alguma coisa, e ai... ahmm... a mée observou que tinha muita gente aqui
assim...” (2° Sessdo de mapeamento corporal — dia 18/04/2018).

Ao questionar Emmy sobre a forma como esse movimento ocorreu, a mesma relatou
que, como sabia que sua mée e seu padrasto monitoravam suas mensagens, acabou por deixa-
las visiveis intencionalmente para que eles descobrissem. Esse fato também me convocou a
refletir no quanto o espaco da pesquisa, por ter se configurado como um espaco de escuta a
fortaleceu e no quanto o ato de narrar a histéria de vida permitiu vivenciar novamente a

experiéncia, tendo a possibilidade de refletir sobre os fatos e agir a partir disso, se essa for a
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sua vontade. Também, no quanto essa forma de pesquisa possibilita uma aproximagdo com 0s
sujeitos, e de como uma escuta de qualidade se faz importante nos diversos espagos.

Uma fala de Emmy me convocou, também, a refletir no quanto se fazem necessarios
espacos de escuta para os adolescentes. Espagos que legitimem as suas falas, que as acolham,
e que possam auxilid-los em seus processos do adolescer, pois, em sua narrativa, Emmy
afirma, ao final de nosso quarto encontro que iria sentir falta, apds o termino da pesquisa, de
estar ali, de estar naquele espaco, por ora, instituido pela pesquisa. Esse pensamento foi
reafirmado diante de um questionamento de Emmy a respeito de meu trabalho, onde procurou
saber se o0 tema da pesquisa era escolhido pelo professor-orientador ou pelo aluno-
pesquisador, e, apos a minha explicacgdo, afirmou

“[...] eu acho muito legal esses tipos de trabalho assim, é uma formas de, porque...
de uma certa forma, os adultos eles sempre, quando eles pensam que a gente da
cidade, a gente ndo tem opinido né, que a gente s6 pensa besteira e que nada que a
gente fale € uma coisa certa... entdo tipo, quando alguém pede, faz um trabalho
assim para a escutar a gente, saber o0 que a gente pensa, é bem legal... pelo menos eu
acho, né...” (3° Sessdo de mapeamento corporal — dia 26/04/2018).

Durante uma das atividades realizadas no terceiro encontro, que consistia em refletir a
respeito de si proprio, trabalhando com a imagem do rosto no papel, Emmy apontou a vontade
de fazer um autorretrato onde metade do rosto continha tracos femininos e a outra metade
tracos masculinos. Para isso, utilizou-se de recortes de revistas, porém, percebendo que as
imagens que ela havia utilizado ndo deixavam essas caracteristicas tdo evidentes, retomei a
atividade, no encontro seguinte, questionando a ela se a imagem produzida havia contemplado
0 modo como gostaria de ser retratada. Ela entdo relatou que néo, e se utilizou de canetinhas
para deixar as caracteristicas femininas e masculinas mais marcadas em seu mapa.

Pode-se perceber, com esse movimento, que Emmy novamente faz uso da bricolagem,
pois, através da apropriacdo das imagens disponiveis nas revistas, ela se autorretrata,
intervindo sobre elas com o uso das canetinhas cujo objetivo foi deixar as caracteristicas
masculinas e femininas mais evidentes. Com isso, ela produz um novo, criando um si possivel
e se experimentando com as formas.

Nesse contexto, o mapa corporal se constituiu como um territério possivel de
experimentacOes, auxiliando Emmy em seu processo de dizer quem é, de inventar um si
mesmo a partir das reflexdes e simbolos-significados nele colocados, servindo, inclusive,

como uma estratégia de resisténcia a adeséo imediata das formas prontas.
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Quando questionada sobre o que a composi¢cdo do autorretrato dizia de si, Emmy

relatou

“Porque tipo... eu me lembro que quando eu era pequenininha, eu sempre andava
com guri, eu jogava com 0s guris, sempre joguei futebol... uma vez eu me lembro
que as minhas roupas tinham rasgado, uma coisa assim, e eu tive que botar uma
roupa de um primo meu... e fiquei I4, de bermudéo, e blusa... e eu lembro que todo
mundo ficava: meu Deus, que menina é essa, olha essas roupas... € iSso me marcou
um pouco... entdo ai eu pensei nessa parte mais masculinizada que as pessoas
dizem, né, que tem que ter tipo, um padrdo do que as mulheres usam, e se a gente sai
desse padrdo a gente ja se angustia, né... dai eu pensei nisso... € o lado feminino foi
porque hoje em dia eu ndo me vejo essa parte assim... eu sou diferente, com isso de
me vestir, tudo... eu tenho um jeito mais feminino porque eu acho que é uma coisa
que surge com a idade... ai por isso que eu pensei... porque eu nunca vou, tipo,
deixar de ndo existir aquele lado, vai sempre continuar tendo, mas tipo, vai ser um
pouco diferente... ai ai... ndo sei... hoje eu sou assim, eu ando de pé descalco na rua,
eu to com meus amigos... essa blusa aqui, por exemplo, eu tinha ido, até foi a mée
que foi comigo comprar, eu tava procurando blusa do Star Wars, e ndo tinha, ndo
tinha, ai tinha 14 em cima, na parte masculina... ai eu achei bonita e a mée: ta, porque
tu ndo compra? Ai eu: a senhora ta falando pra eu comprar roupa masculina? e ela:
sim... ela é bem estranha... ela é 8 ou 80... ai ela falou, compra essa ai, e eu: entdo t4
bom... e comprei... até hoje tenho essa blusa... acho que ha 1, 2 anos eu tenho e
continuo com ela... eu sou bem assim, eu ndo to nem ai se € feminino ou se é
masculino... eu gostei, eu comprol... ndo tenho muito isso: ah, ndo sei 0 que... até
hoje tem muitas roupas que estdo sendo unissex... tem mulher que ta usando uma
roupa masculina e tem homem que ta usando uma roupa mais feminina, s6 que da
para os dois usar...” (3° Sessdo de mapeamento corporal — dia 25/04/2018).

Algumas falas de Emmy, que comp®e a narrativa acima, me fizeram pensar no modo
como a sociedade ainda percebe a homossexualidade. Como se, o fato de vocé ser mulher, e
sentir atracdo, se apaixonar ou amar outra mulher, por exemplo, fizesse de vocé menos
mulher... Ou entdo, como o ato de vocé assumir uma sexualidade ou um comportamento néo-
normativo reverbera no entendimento das outras pessoas sobre as suas vontades, que passam a
atribuir como significado a elas a sua sexualidade e 0 género para qualquer mudanca que vocé
queira fazer na sua identidade corporal, além de reconhecer a homossexualidade como uma
“fase”, um momento de experimenta¢do e curiosidade, como retrata a seguinte fala “¢
influéncia dos teus amigos porque tu td criando o teu estilo masculino” (5° sessdo de
mapeamento corporal — dia 09/05/208) realizada pela mée de Emmy, e dirigida a ela, bem
como, o seguinte trecho narrado por Emmy, diante do questionamento a respeito dos motivos

que suscitam as discussdes entre ela e sua mae

“[...] ela acha que € uma fase e eu nem respondo porque so pra se estressar... € ai ela
fica falando um monte de coisa, tipo, eu sempre uso essa roupa, so que ela olha pra
minha roupa e diz que... s6 que € a mesma roupa que ela compra pra mim a uns trés
meses atras digamos, ai ela ja fica olhando de uma forma diferente... também, por
exemplo, coisas que eu comecei a mudar porque... eu acho que € tudo questdo que
eu to amadurecendo, to crescendo e vendo as coisas de uma forma diferente, tipo, eu
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uma vez que outra gosto de me arrumar, gosto de arrumar meu cabelo, tipo hoje por
exemplo eu quis uma coisa diferente, quis me maquiar, s6 que eu ndo tenho que ficar
toda vez maquiada, gastando maquiagem e destruindo o meu cabelo... eu as vezes
lavo meu cabelo e deixo ele secar e pronto ai ela diz que eu ndo gosto mais de me
arrumar... s6 que agora por exemplo eu queria ir no saldo cortar meu cabelo curto,
que eu to a um tempéo falando, que eu vou usar ele mais natural e ndo ficar fazendo
tanta chapinha e quando eu fizer eu quero deixar ele um curto volumoso, sabe? e ai
eu quero fazer isso, s6 que quando eu quero cortar o meu cabelo ela ndo quer
deixar... dai eu ndo posso fazer nada também... fica assim...” (5° Sessdo de
mapeamento corporal — dia 09/05/2018).

Quiais significados estdo atrelados ao afirmar e sustentar um estilo de vestir nédo-
normativo e um corte de cabelo mais curto?

Apesar de todos esses pensamentos ainda enraizados em nossa sociedade, Emmy
escolhe deixar como mensagem as outras pessoas, os dizeres “seja vocé mesmo € se ame do
jeito que vocé ¢” (3° Sessdo de Mapeamento Corporal — dia 26/04/18) ¢ “a musica ¢ uma das
formas de se expressar” (3° Sessdo de Mapeamento Corporal — dia 26/04/18), colocados em
seu peito, ao lado de seu simbolo. Esses chegaram a mim como uma mensagem de forca, de
luta e de resisténcia em busca de um ser quem se quer ser.

Chegado o altimo encontro, Emmy realiza 0 movimento de observar, por alguns

instantes o seu mapa corporal ja completo, realizando a seguinte narrativa pessoal:

“[...] do que eu vejo, assim, e do que eu acho que as pessoas me véem também, que
eu acho que quero que me vejam que eu sou... tenho as minhas surpresas... sempre
tem alguma coisa pra mostrar de diferente... tenho minha prépria opinido, que é bem
forte... carrego tanto um pouco do meu passado que foi cada vez influenciando, tipo,
no que eu sou hoje e no meu carater... sou muito determinada com os meus sonhos...
dhmm... carrego as marcas de algumas dores, né... que todas elas fizeram eu
aprender muita coisa... ahmm... tenho tanto um lado bom, também, como um lado
ruim... mas sempre tento sobressair o meu lado bom... &hmm... tenho meu lado mais
mocinha, digamos assim, mais feminista, mais feminino, mas também tenho o meu
lado “muleque”, que eu sempre carreguei desde pequenininha... 8hmm... (pequena
pausa)... deixa eu ver mais... defendo muito os direitos de cada pessoa... sempre
muito isso, sempre faco muito isso, de defender os direitos das pessoas, acho que
todos tem que ser tratado de forma igual, defendo muito isso... &hmm... deixa eu
ver... acho que sou muito de sonhar também, de criar objetivos em grande escala pra
tentar sempre me sobressair, conseguir alcangar... acho que sou muito determinada
em algumas questdes... huumm... acho que é mais ou menos isso...” (6° Sessdo de
mapeamento corporal — dia 16/05/2018).

Diante uma fala de Emmy, que afirmou que iria sentir falta de estar naquele espaco
apos o término da pesquisa, e também, perante as questfes trazidas por ela no decorrer dos

encontros que me fizeram refletir e relatar em meu diario de campo o trecho abaixo

“[...] Durante os encontros, por vezes, o assunto sobre a sua sexualidade acaba
saindo do foco, mas percebo que, logo em seguida, Emmy o retoma novamente... me
questiono o quanto ela precisa falar sobre isso, e o quanto ela ndo encontrou outros
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lugares possiveis para falar sobre tal... salientando o quanto é necessario para ela ser
ouvida, talvez porque esse fato gere outros sentimentos a ela, e que ela ndo saiba
como lidar com eles...” (DIARIO DE CAMPO — anota¢des de 25/05/2018).

A partir disso, nos colocamos a pensar sobre a necessidade de uma continuidade de
cuidado para com ela, e entdo, sugerimos que ela fosse acolhida e escutada pela Terapeuta
Ocupacional da instituicdo. Para isso, conversamos inicialmente com a terapeuta e, em
seguida, com Emmy, com o intuito de saber se essa era sua vontade. A partir dessa,
organizamos uma conversa com Emmy e sua mée, dando uma devolutiva da pesquisa para
elas, e salientando para a mée a importancia desse cuidado para com a sua filha.

Em seguida, reapresentamos a terapeuta ocupacional da Associacdo Orquestrando
Arte, para Emmy, e a apresentamos para sua mae, finalizando o processo dos encontros com
Emmy.

A partir dos encontros possibilitados pela constru¢do do mapa corporal, pdde-se
perceber o quanto se faz dificil construir uma identidade e uma subjetividade singular na
contemporaneidade, tanto por conta dos diversos referencias expostos pela midia, quanto
pelas caracteristicas proprias da adolescéncia, visualizadas no mapa de Emmy, que retratam
uma fase instavel e com dificuldade de reconhecimento sobre si mesmo.

Pensando na importancia da relagdo com o outro e com 0 meio para a construcdo da
imagem corporal dos adolescentes, e, levando em consideracdo a trajetéria que acompanhei
de Emmy, bem como de todas as questBes, narrativas e simbolos-significados colocados no
mapa, foi possivel observar o modo como os diversos referenciais influenciam na construcéo
de sua subjetividade e na percepcao que tem sobre si mesma, e de quanto eles contribuem no
surgimento de riscos como distUrbios alimentares e sentimentos como medo, angustias e baixa
autoestima, os quais sdo produzidos diante da vontade de possuir um corpo aos moldes do
corpo oferecido pelos meios de comunicacgéo.

Dessa forma, tornou-se evidente que, com a utilizacdo dos mapas corporais, reflexdes
sobre si foram produzidas, e, através dessas, junto dos arranjos realizados com as diferentes
imagens, uma apropriacao sobre si mesma foi possivel, visto que essas auxiliaram no processo
de se reconhecer, de se narrar, de dizer quem se é.

Ainda, levando em consideracao a observacédo a respeito da necessidade de escuta e de
cuidado para com Emmy, penso na poténcia de trabalho que existe para com esse publico, os
quais estdo em um processo de mudanca, e que, por vezes, precisam de espacos de escuta que
realmente acolham as suas questdes, que levem em consideragdo 0s seus tempos, e que 0S

auxiliem em seus processos singulares de constituicao.
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Figura 5: 6° Sessdo de Mapeamento Corporal de Emmy. Fonte: A Autora.
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6.2 ZUM

“Vivemos em um mundo onde pessoas tem
vergonha do préprio corpo, por conta de
pessoas que ndo tem vergonha da prépria

lingual”
(ZUM, 2018)

Figura 6: Processo de confec¢éo do Mapa Corporal de Zum. Fonte: A Autora.
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“Zum possui 13 anos de idade, reside na regido oeste da cidade de Santa Maria, junto
da mée, do padrasto, do avd, de uma tia e um tio, ambos irmaos de sua mée, além do filho de
seu tio. No periodo em que se afastou de sua mae, Zum relata que seu pai conheceu outra
mulher, e, do fruto dessa relacé@o nasceu sua irma, a qual tem a mesma idade de Zum, e quem
recebeu toda a atencdo do pai, desde o nascimento. Por conta disso, Zum tém o padrasto
como pai, e raramente demonstra interesse em saber do pai biolégico, 0 que acontece
principalmente em momentos que envolvem questdes referentes ao pagamento da pensao.

No dia a dia de Zum, ela frequenta, pelo periodo da manhd, o oitavo ano em uma
escola particular com bolsa integral, escola onde deu inicio a sua vida escolar e onde
mantém algumas amizades, porém, essas sdo mais solidas com os colegas da Associa¢éo
Orquestrando Arte, frequentada por Zum no periodo da tarde. Na Associacdo, Zum participa,
atualmente, da oficina de teatro, mas possui passagem pela orquestra e pelo instrumento
violino, com o qual realizou inlmeras apresentacdes.

Em seu cotidiano, Zum também faz uso de celular, televisdo e internet, utilizando as
redes sociais Whatsapp, Messenger, Facebook e Snapchat, sendo que essas possibilitam a
interacdo a distancia com seus amigos, e 0 acesso a diferentes informacdes.

Quanto aos cuidados com o corpo, diariamente Zum relata ndo possuir nenhum em
especifico, mas, em ocasides especiais como festas, passa pd no rosto, rimel, batom, faz a
sobrancelha e passa creme no cabelo. Por um periodo, fez uso da academia e realizou
acompanhamento nutricional para perda de peso, porém, ndo os realiza mais devido a
condicdo financeira. Quando questionada o que era para ela uma mulher bela, Zum afirma

ser “‘uma mulher alta, magra — mas nao tdo magra — e loira”.
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Durante o primeiro encontro que tive com Zum, que foi acompanhado pela sua mae e
que tinha o intuito de apresentar a pesquisa e obter a autorizagao e o consentimento para a sua
participacdo, percebi, diante das movimentacGes que foram necessarias a elas para se fazerem
presentes naquele momento, o quanto ela estava implicada em participar, pois nosso encontro
se deu em um sabado chuvoso e frio, posterior a um feriado e no horério das 09 horas da
manhd. A sua implicacdo também se mostrou no decorrer de nossos encontros para a
construcdo do mapa, onde Zum por vezes pesquisava alguns elementos em casa, e trazia para
COMPOr NOSS0S encontros e 0 seu mapa corporal.

No primeiro encontro realizado para a confecgdo de seu mapa corporal, percebi o
guanto Zum estava nervosa, pois respondia as minhas questdes diretamente e as suas falas
eram carregadas de pausas e de respiracfes intensas. Logo, pensei que isso tenha se dado por
conta da minha propria metodologia, onde estava planejada uma entrevista para ser realizada
nesse primeiro momento, com o intuito de conhecer melhor as participantes. Porém, no
momento em que comegamos o tragado do corpo no papel, percebi que a nossa relacdo aos
poucos ia se modificando, pois conseguiamos manter breves dialogos, que se estenderam até o
final do nosso primeiro encontro.

Os movimentos de Zum de decidir uma postura e de pensar na forma como essa seria
transposta ao papel, bem como as suas falas que se fizeram presentes nesse momento, me
convocaram a vé-la como uma pessoa passiva, sem vontades, sem opinido, pois, como relato

em meu diario de campo

“No momento do tragado corporal, nossa relacdo ja estava diferente... a contornei na
posicdo desejada e ficamos por um bom tempo pensando em como poderiamos
desenhar uma de suas pernas de modo que ela aparecesse... Por ora, pensamos em
modificar o angulo dela, mas percebi que essa pequena alteracio destoava muito da
sua posicdo inicial escolhida... assim, tentei auxilid-la a refletir se essa mudanga na
posicdo mostrava 0 modo como ela gostaria de se representar... Ela afirmou que
ndo... primeira vez que havia, de fato, respondido algo com convicgao, pois durante
a maioria do encontro suas respostas eram: “pode ser, aham, acho que sim...”
(DIARIO DE CAMPO — anotagdes de 11/04/2018).

Esse movimento de pensar e refletir a respeito do modo como gostaria de ser
apresentada tomou grande parte do encontro, e fez com que a atividade de contornar o corpo
fosse apenas iniciada. Assim, ao final do primeiro encontro, o mapa corporal de Zum
comecava a apresentar uma forma visivel, em uma posi¢do que retratava o lazer, uma das

coisas que ela mais gosta de fazer, e que se da diante do ato de conversar com seus amigos.
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Figura 7: 1° Sessdo de Mapeamento Corporal de Zum. Fonte: A Autora

Algumas falas de Zum, que afirmaram ndo haver um motivo para escolher a cor rosa
para realizar o contorno do corpo do papel, e que retrataram o rosa como “ndo € uma cor que
eu use muito... mas... ndo sei... acho que me traz tranquilidade...” (1° Sessao de Mapeamento
Corporal — dia 11/04/2018), me fizeram voltar o pensamento sobre a passividade, somados a
algo sem referéncia, um vazio, como se ndo houvesse um porgue, um motivo, um significado
para as coisas... como se ela ndo tivesse opiniBes, vontades e fosse um sujeito estagnado, a
mercé das escolhas dos outros e das imposi¢des que lhe sdo feitas.

Safra (2002) explica que na atualidade, a midia fornece muitas informacdes por meio
de organizagdes estéticas, que apresentam uma temporalidade cada vez mais veloz e mais
distante do tempo da corporeidade e da subjetividade humana, as quais transbordam para as
diferentes areas da vida humana. O mesmo autor afirma ainda que, “o mundo organizado pela
digitalizacdo promove organizagdes estéticas em que as condi¢bes necessdrias para O
aparecimento da subjetividade humana sdo rompidas” (SAFRA, 2002, p. 37), a0 mesmo
tempo em que “a criatividade celebrada pela midia, na maior parte das vezes, seduz o ser
humano com o0 ja estabelecido, com uma imanéncia sem transcendéncia, 0 que leva ao

esquecimento de si e de suas raizes” (SAFRA, 2002, p 37).



68

Dessa forma, para Guimardes (2007) o ser humano precisa encontrar raizes e
reconhecimento no mundo que lhe é apresentado, o que € possibilitado, de acordo com
Winnicott (1947) citada Guimardes (2007) pela mae, pois “sem alguém especificamente
orientado a suas necessidades, o bebé ndo pode encontrar uma relacdo operacional com a
realidade externa” (WINNICOTT, 1947 apud GUIMARAES, 2007, p. 23), uma vez que a
mae “traz para essa relagdo ndo s6 seu corpo e sua historia, mas traz em si seus ancestrais,
suas historias e sua cultura” (GUIMARAES, 2007, p.23).

Guimardes (2007) assinala que, quando se é prejudicado a comunica¢do com 0
passado e a possibilidade de criar e de se projetar para o futuro, ocorre o desenraizamento,
que segundo Weil (1943) citada por Safra (2002) “[...] ¢ a mais perigosa doenca das
sociedades humanas, pois multiplica a si propria” (WEIL, 1943, apud SAFRA, 2002, p. 37),
uma vez que 0s sujeitos “ou caem em numa inércia de alma equivalente a morte, ou se langam
em uma atividade que perpetua o desenraizamento, podendo originar situacdes de intensa
violéncia” (WEIL, 1943, apud SAFRA, 2002, p. 37).

Safra (1999), citado por Oliveira, Resstel e Justo (2014) complementa afirmando que o
desenraizamento social e cultural pode levar o individuo a vivenciar angustias impensaveis,
onde a retomada de elementos que insiram 0s sujeitos na sua etnia e cultura, resgatando
elementos do passado, possibilitam aos sujeitos novas possibilidades de ser e estar no mundo.

Diante dessas afirmacfes me coloco a pensar em como se pode resistir a essa ruptura
de subjetividade, promovida pela midia, e de como se pode preservar essa comunicacdo com
0 passado e a possibilidade de criacdo, de modo a ndo cair em uma estagnacdo, ou em
situacbes de violéncia. Ainda, penso em como esse movimento pode ter relagdo com a
vulnerabilidade social que ela estd exposta, o que me ocorreu também diante do
guestionamento que fiz a Zum a respeito dos seus amigos, onde ela relatou que esses sdo em
grande maioria colegas que frequentam a Associacao.

Assim, levando em consideracdo 0s agenciamentos conceituais a respeito dessa
tematica e que foram possibilitados pela pesquisa, reflito sobre como a vulnerabilidade social
estd presente em seu corpo, em sua historia e em seu cotidiano, pois, a partir da narrativa
abaixo, me coloquei a pensar em como ela possui poucos espacos de circulagdo social para
além da escola e da Associacdo, e de como as redes sociais estabelecidas, principalmente na
Associacdo, podem vir a atuar como suporte, sustentando-a contra 0S possiveis riscos sociais

que podem ser gerados pela vulnerabilidade social, pois a adolescente mesmo afirma que “no
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dia que eu sair daqui ndo sei o que vai ser de mim...” (3° Sessdo de Mapeamento Corporal —
dia 02/09/2018).

“[...] vocés saem, tipo, em algum lugar, ou ndo? Sim...mas agora a gente nao tem
saido muito... mas 0s que eu mais saio mesmo sao os daqui do projeto... daqui do
projeto? Aham...e...vocés se encontram de final de semana? Huuummmmm néo...
é tipo.... ai, eu nao sei como explicar...(pequena pausa).... mas vocés saem tipo,
guando tem alguma coisa especifica do projeto ou... é... é tipo isso, mas.... ano
passado a gente deu... a gente saiu mais porque tinha apresentacdo do projeto na
praca, dai a gente ja ficava ali no centro e passeava por ali... aham... é bem dificil a
gente combinar alguma coisa... ndo é tipo “ah, vamos marcar alguma coisa”... é
sempre quando tem alguma coisa j&4? Sim...” (1° Sessdo de Mapeamento Corporal
— dia 11/04/2018).

A partir dessa narrativa pode-se perceber como a Associacdo, através das
apresentacdes, possibilita, além da ampliacdo de seu territério de circulacdo, outras
experiéncias sociais, como ela afirma diante da minha colocacdo a respeito do festival que
ocorrerd em Chapeco e que a Associacdo esta angariando fundos para participar. Na ocasido,
pergunto se ela ja havia participado e ela afirma que “[...] j4, fui ano passado... [...] ¢ uma
experiéncia muito boa, além de tu td convivendo com outras pessoas, sabe!?” (3° Sessdo de
Mapeamento Corporal — dia 02/05/2018), e também diante seguinte narrativa “[...] eu fui pra
Vale Véneto, pra Julio de Castilhos, pra Agudo... mas todos pra se apresentar ou...pra se
apresentar... e com a tua familia tu ja saiu, assim, pra alguma outra cidade? Nao...” (3°
Sessdo de Mapeamento Corporal — dia 02/05/2018).

Durante 0s nossos encontros, percebi, também, como a vulnerabilidade social e um
dos fatores que a constitui, que se configura pela inser¢do no mercado de trabalho e a
consequente remuneracdo, dificulta o acesso de Zum aos meios utilizados na
contemporaneidade para a construcdo do corpo, pois, diante da seguinte cena relatada em meu

diario de campo

“[...] organizei a sala e fiquei aguardando Zum, a qual compareceu acompanhada de
uma colega. Zum entrou, e me questionou, como da outra vez, se ela poderia vir no
segundo horario... eu perguntei os motivos, e ela entdo me afirmou que a professora
do teatro daquele dia, solicitou que ela permanecesse naquele atividade da aula,
mesmo ela informando que teria o horério da pesquisa... A professora entéo solicitou
que ela viesse me perguntar se ela ndo poderia se dirigir ao nosso encontro apos o
intervalo. Eu expliquei que novamente teriamos que ver com Emmy, pois dependia
dela... Diante disso, Zum me convocou a conversar com Emmy, informando que
poderiamos esperar ela na escada, visto que o onibus dela ja estava chegando...
assim o fizemos, e, no momento em que aguarddvamos, Zum me perguntou se eu
frequentava a academia, pois observou que tenho pernas muito musculosas. Informei
que ndo, mas que desde crianga sempre pratiquei varios esportes...” (DIARIO DE
CAMPO - anotages do dia 09/05/2018).
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E retomada em nosso encontro,

“[...] hoje quando tu me perguntou se eu fazia academia, tu tem vontade de
voltar a fazer, Zum? Sim... mas tu... quanto tu vai, assim, tu vai com algum
objetivo, tipo “ah, eu quero ficar musculosa”, “eu quero perder peso”, ou...
perder peso... tu tem vontade, entdo? Tenho, mas de dieta ndo... (risos)... (pequena
pausa)... € como que é assim, pra ti, ter vontade de ir mas nao ter condicdes de...
de voltar? E... ai, é muito chato... porque... tem que depender da mée né, pra vé se
ela d& o dinheiro, ndo sei 0 que... s6 que nunca sobra porque ela tem que pagar
conta, e talz, e eu fico muito triste... tu fica triste? Sim... porque... eu queria ter uma
fabrica de dinheiro, pra pagar as coisas, eu podia ajudar todo mundo... mas e tu fica
triste porque, por exemplo, tu ndo pode ir na academia também, essas coisas?
E... e também porque... o dinheiro... muitas vezes a mie ndo consegue pagar as
conta... porque falta, no caso? Sim...” (4° Sessdo de Mapeamento Corporal — dia
09.05.2018).

Percebo que, mesmo ndo tendo o corpo de uma forma semelhante ao padréo
dominante, o desejo de fazer uso dos equipamentos utilizados na contemporaneidade para
construi-lo e deixa-lo dentro dos padrdes existe, mas o acesso a esses é dificultado pela
condicdo econbmica da familia.

Pensando na cena acima, e nos movimentos que foram necessarios para que Zum se
sentisse confortavel para dirigir um questionamento a mim, reflito como o local instituido
para a pesquisa - a sala 202 - sugestionou a ela, que os assuntos tratados naquele espaco
fossem somente os relacionados a pesquisa, como se ndo coubesse nele didlogos para além
das questBes levantadas. Porém, acredito que essa postura adotada por ela pode ter relacdo
com os métodos tradicionais conhecidos de se fazer pesquisa, que separam o pesquisador do
objeto pesquisado, e que ndo permitem uma aproximacao desses, fato que ndo se reproduz no
método cartografico.

Ja no decorrer do segundo encontro, enquanto conversdvamos sobre o episédio
ocorrido na semana anterior a esse dia, e que tratava sobre o fato de Zum ter contraido
caxumba, comecei a refletir como o fato de o sujeito ndo ter um corpo semelhante ao padrao

de corpo ideal interfere na relacdo com seus pares, pois

“[...] agora meu apelido na escola é Maria caxumba... Ah é?... Mas tu tinha
apelido antes?...Tinha, era testdo... Por causa da testa.... E como é pra ti ter um
apelido na escola?... Eééé... E porque, tipo, por um lado, por... Pelos meus colegas
eu nao levo muito a sério sabe... Do que me chamam, mas... Quando outros, das
outras salas me chamam ndo me sinto muito confortavel, sabe... Porque eles nem
me conhecem, sabe, pra t4 falando isso. Mas eu também nédo bato boca, ndo falo
nada.... Mas tu sente alguma coisa por isso?... Ndo... E esses das outras turmas
também te chamam dos mesmos que tu falou?...E... Ou, as vezes... Também por
causa da minha aparéncia, sabe... Gorda, baleia, saco de areia... Essas coisas assim...
S6 que eu, ndo me abalo. Porque a ideia de nenhum influenciar na minha vida...” (2°
Sessdo de Mapeamento Corporal — dia 26/04/2018).
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Ainda, me questiono: Quais questdes em jogo, para além da relacdo com seus pares,
qguando se assume um corpo muito diferente do corpo ideal? Quais mecanismos sdo
necessarios para sustentar essa forma? Que poténcia de resisténcia e de subjetivacdo pode
existir nesse movimento?

Durante 0s nossos encontros e através das narrativas de Zum, percebi como o fato de
sustentar uma forma diferente em uma sociedade que, por vezes, ndo consegue suportar a
convivéncia com uma forma que ndo condiz com a esperada pela grande maioria das pessoas,
acaba por gerar varios tipos de sentimentos, entre eles a frustracdo e a chateacdo, conforme
relatado por Zum. Ainda, penso em como se torna dificil para um adolescente se empoderar a
respeito de suas escolhas, visto que essa € uma fase de experimentacdo e de constituicdo de
um eu possivel, que pode vir a implicar em uma falta de repertério para lidar com o
preconceito e as questdes geradas por esse, pois, atualmente, Zum relata que “no momento eu
ndo expresso isso, sabe... s6 que dai chega em casa... ahmm... me tranco no quarto, coloco
meus fone de ouvido e choro...” (2° Sessdo de Mapeamento Corporal — dia 26/04/2018).

Porém, ao mesmo tempo, a partir das suas narrativas a respeito do teatro, pode-se
perceber como a arte possibilitou a ela estabelecer outra relagdo com o seu corpo, com a sua
familia e com os seus colegas, 0 que se torna evidente quando questiono a ela se percebe
alguma mudanga em sua vida apds a participacdo na oficina de teatro, e ela afirma que

““Sim, na escola... porque... tipo... questdo da expressdo, quando eu... quando eles
me chamavam das coisa que eu ndo gostava, me reprimia, assim, sabe... E falava as
coisa pra ele... Pra eles... Tipo, xingava, assim?... Aham... Ai... Quando eu
comecei a fazer teatro... Ahmm... mudou completamente... porque agora eles me
chamam, sabe, e eu ndo... Eu ndo me reprimo, ndo fico triste... S6 falo que... A
opinido deles sobre meu corpo ndo vai mudar em nada... € que quem tem que gostar
sou eu... Que o preconceito deles é totalmente inutil pra mim...” (2° Sessdo de
Mapeamento Corporal — dia 26/04/2018).

O que também pode ser visualizado no contexto familiar

“[...] ah, também porque, a gente lida com as coisas... com... com... ndo sei 0 nome
correto... pra tipo, perde a vergonha, essas coisa, sabe. E eu... e eu a... tipo... adotei
tipo, isso... adotei um desses que... método de perde vergonha, essas coisa, sabe... e
fui fazer com a mée. ai, eu me declarei pra mae, tudo... fiz tudo pra ela... ai eu falei
que eu tava disposta a muda, por... tudo que era mais sagrado nesse mundo... ai ela
abriu pra mim também... e ai isso melhorou? melhorou bastante... [...]Tu usou uma
coisa que tu aprendeu aqui... sim, em casa...” “[...] acho que mudou o meu contato
com a minha familia... é?... uhum... porque antes a gente brigava muito ainda...
com a orques... quando eu tava na... quando eu tava na orquestra, sabe... minha
familia ndo tinha o... o... aquele aproximio... aproximadamente... aproximacao?...
é!, aproximagdo... porque eles quase nunca iam nas minhas apresentacdo, sabe... ai
quando eu comecei a fazer teatro... acho que desperto neles que... dhmm... ndo sei,
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acho que desperto uma coisa neles...” (2° Sessdo de Mapeamento Corporal — dia
26/04/2018).

E na sua rela¢do consigo mesma e com o outro, pois “[...] eu uso muito a questéo de se
controlar, sabe... porque eu... se tu apontar o dedo pra mim eu ja... me enfurego...” (2° Sessao
de Mapeamento Corporal — dia 26/04/2018).

Autoras como Saito e Castro (2011), explicam que os trabalhos corporais, quando
realizados em grupo, “promovem a articulagio de corpos, proporcionam um lugar de
interacdo onde os corpos se transformam e se formam, num processo de investimento no qual
se organizam experiéncias compartilhadas” (SAITO, CASTRO, 2011, p.182), sendo que 0s
encontros possibilitam “vivenciar outras maneiras de vinculagdo, mudar a forma como nos
relacionamos, pois as experiéncias de contato consigo mesmo e com o outro, proporcionadas
pelas vivéncias de corpo, tocam novas camadas da experiéncia de viver” (SAITO, CASTRO,
2011, p. 182).

As mesmas autoras afirmam, ainda, que “essas praticas tendem a instaurar um
processo de reinvencdo das maneiras de ser e estar em grupo, de viver nos diferentes
contextos: da familia, do trabalho, das relacfes sociais, ocorrendo, ainda, uma producéo de
sujeitos, de saude, e de novas redes sociais” (SAITO, CASTRO, 2011, p. 182), o que pode ser
percebido diante dos relatos de Zum.

Pensando na experimentacdo corporal cénica na perspectiva da terapia ocupacional,
Justa e Holanda (2012) afirmam que essa “possibilita que o sujeito perceba-se em sua
poténcia de transformacao, criatividade e capacidade de transcender os limites que se impdem
sobre ele, tornando-se, com isso, Mais ativo na promogao ¢ prevengado de sua saude” (JUSTA,
HOLANDA, 2012, p. 18), o que corrobora com a afirmacdo de Liberman (2002) a respeito
das vivéncias no campo das artes, as quais podem contribuir, de acordo com a autora, “para
gue o sujeito se perceba como tal, identifique seus diferentes ‘modos de funcionamento’, para
em seguida repensé-los e (re)construi-los” (LIBERMAN, 2002, p. 40).

Safra (2002) ainda salienta que “a arte, a cultura, tem uma possibilidade bastante
fecunda de curar o homem contemporaneo, por meio de uma acéo resistente que abra a
memoria do ethos humano e de sua ética” (SAFRA, 2002, p. 37).

A importancia do teatro para Zum também se tornou visivel diante da escolha do seu
slogan pessoal, onde ela se apropriou de uma frase proferida pela sua professora de filosofia
da escola, e, posteriormente, trabalhada na oficina da Associa¢do para compor 0 seu mapa,

que consistia no dizer “So sei que nada sei”. Quando questionada inicialmente sobre o motivo
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de ter essa frase como filosofia de vida, Zum relatou n&o saber o significado dela para si, mas
alegou que a achou interessante quando a escutou. Em seguida, enquanto escrevia ela em seu
mapa, afirmou que a frase a faz refletir sobre “como que vai ser daqui pra frente...” (2° Sessao
de Mapeamento Corporal — dia 26/04/2018), contando sobre suas angustias e seus desejos
para o seu futuro.

Uma das principais angustias de Zum diz respeito ao movimento de se desvincular do
projeto e se inserir no mercado de trabalho, pois, ela afirma que, em conversa com sua mae, a
mesma informou que no préximo ano ela poderia comecar a trabalhar, na condi¢éo de Jovem
Aprendiz?!. O fato de sair do projeto e trabalhar causa medo em Zum, devido ao fato de “[...]
porque... aqui eu estou muito apegada aqui né... mas... meu medo é... de quando sai daqui ndo
gostar... do servigo... e me senti mal...que dai eu vou criar mais responsabilidade, né... acho
que ¢ isso 0 meu medo...” (5° Sessdo de Mapeamento Corporal- dia 16/05/2018).

Para Castel (2010),

“O trabalho nfo mantém uma relagdo visivel com a riqueza e, menos ainda, a
rigueza com o trabalho: via de regra, 0s mais ricos trabalham menos ou
absolutamente ndo trabalham. O trabalho, ao contrario, é com frequéncia o quinhao
dos pobres e dos que ganham pouco, reduzidos a necessidade de trabalhar a matéria
ou de cultivar a terra para sobreviver. E, a0 mesmo tempo, uma necessidade
econdmica e uma obrigacdo moral para os que nada tém, o antidoto contra a
ociosidade, o corretivo para os vicios do povo. Inscreve-se, entdo, ‘naturalmente’ em
esquemas disciplinares” (CASTEL, 2010, p. 227

A partir desse conceito e das narrativas de Zum, me coloco a pensar novamente na
adolescéncia atravessada pela questdo da vulnerabilidade social, e de como o ato de trabalhar
nesse periodo da vida pode vir a reforcar lugares sociais. Questiono-me ainda, a respeito dos
valores simbolicos que podem estar atrelados ao trabalho, e de como esse pode vir a
influenciar no processo de subjetivacdo da adolescente.

Na perspectiva de Guimardes e Romanelli (2002), a insercdo no mercado de trabalho,
além de possibilitar ao adolescente maior autonomia e liberdade diante da autoridade dos pais

ou responsaveis, dadas através da remuneracdo, oportuniza a convivéncia com seus pares € a

21 O Programa Jovem Aprendiz foi desenvolvido pelo Governo Federal brasileiro com o objetivo de incentivar
empresas dos mais variados ramos a fazerem a contratagdo de jovens entre 14 e 24 anos para ocuparem suas
vagas, principalmente nas areas administrativas, garantindo a esses uma capacitacdo profissional e uma
preparacdo para o mercado de trabalho. Podem participar desse programa qualquer pessoa que esteja matriculada
na escola ou que ja tenha se formado no ensino médio, porém, devido ao carater social do programa, € dada
prioridade as pessoas que baixa renda. Informagdes obtidas em: https://www.programadogoverno.org/o-que-e-o-
programa-jovem-aprendiz/  prioridade as pessoas que baixa renda. Informacdes obtidas em:
https://www.programadogoverno.org/o-que-e-0-programa-jovem-aprendiz/



74

ampliacdo das suas experiéncias, 0 que contribui para o processo de amadurecimento
psicologico e intelectual.

Ja Fonseca (2003) assinala que, ao inserir-se no sistema produtivo, automaticamente o
adolescente também ¢é inserido em uma organizagdo, que pode ser compreendida como um
sistema de codigos e convengdes, normas e regulamentos.

Diante dessa afirmacao, retomo Foucault, ao lembrar a expressao “corpos doceis” que

ele utiliza para discorrer sobre o poder, onde

“[...]Ja disciplina fabrica corpos submissos e exercitados, corpos “doceis”. A
disciplina aumenta as forcas do corpo (em termos econdmicos e de utilidade) e
diminui essas mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia). Em uma palavra,
ela dissocia o poder do corpo; faz dele por um lado uma “aptidao” e uma
“capacidade” que ela procura aumentar; e inverte, por outro lado, a energia, a
poténcia que poderia resultar disso, ¢ faz dela uma relagdo de sujeigdo estrita”
(FOUCAULT, 1997, p. 119)

O trabalho adolescente, quando vinculado a programas de profissionalizacdo, segundo
Fonseca (2003) possui caracteristicas proprias, dentre elas a existéncia de sistemas simbdlicos
sancionados, que implicam e estabelecem padrdes de funcionamento, rituais, direitos e
deveres.

A partir dessas afirmacgdes, ndo hd como ndo me questionar. De que maneira a
organizacdo existente no trabalho, pode vir a influenciar o corpo e as a¢fes, de modo a
controla-las, domestica-las, disciplinad-las? De que forma essas forcas influenciam na
construcdo da subjetividade e de um modo de funcionamento singular? Que poténcia e que
impoténcia existe no movimento de insercdo no mercado de trabalho para o publico

adolescente?
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Figura 8: 2° Sessdo de Mapeamento Corporal de Zum. Fonte: A Autora.

No decorrer do terceiro encontro, realizamos a atividade do simbolo pessoal. Para essa

atividade

“Zum trouxe o simbolo no celular, o qual era para ser abordado ainda no encontro
passado... Era o simbolo da paz, e ela escolheu colocar ele em um canto do mapa...
Trabalhamos nele no encontro inteiro, e, Zum demonstrou ndo ter pressa para
termina-lo... desenhava, apagava... desenhava novamente, e apagava... escolhe a cor
rosa, e apos, a cor azul... quando questionada sobre, relata ndo saber o porque de ter
escolhido nem o simbolo, nem as cores, nem o lugar... me remete a simbolos vazios,
sem significacBes... e lembro dos inGmeros referenciais sobre as mais diversas
formas, que temos contato diariamente, € no quanto as vezes, precisamos nos apegar
a algum para conseguir significar muitas coisas...” (DIARIO DE CAMPO —
anotacdes de 02/05/2018).

Durante esse encontro e, enquanto Zum projetava o simbolo escolhido em seu mapa
corporal, percebi que meu corpo foi tomado por um sentimento de angustia diante dos seus
movimentos. Eles eram demorados... ndo havia pressa... e aos poucos eu fui percebendo que
estava sentindo algo ndo me cabia, e refletindo em como essa demora poderia vir como um
“gostar de estar ali”, num local em que ela era escutada e tinha atengdo somente para si, visto

que ela ndo demonstrava pressa alguma em terminar as atividades. Como escrevo em meu
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diario de campo, apds me perceber dessa maneira eu “paro, respiro, € penso que isso € um
sentimento meu, e néo dela... e que ela tem total direito de usar do tempo que quiser, pois esse
tempo diz dela, compdem quem ela é!” (DIARIO DE CAMPO — anotacdes de 02/05/2018).

Para Keleman (1994) a partir do momento em que nos sensibilizamos para o tempo
que o outro leva para fazer algo, podemos mudar a maneira pela qual nos relacionamos,
criando um tempo compartilhado, e, quando necessario, podemos nos retirar para 0 nosso
préprio tempo e atuar sobre o tempo do outro, modificando os ritmos de aceleracdo ou
desaceleracdo de uma atividade, nos movendo “para frente ou para trds entre o que
imaginamos ser o tempo do outro, e do que imaginamos ser 0 nosso tempo” (KELEMAN,
194, p. 47), o que possibilita ao “tempo ser um evento flexivel e vivo, em vez de um tempo
idealmente programado” (KELEMAN, 1994, p.44).

Figura 9: 3° Sessdo de Mapeamento Corporal de Zum. Fonte: A Autora.

Diante do exercicio do autorretrato, que tinha o objetivo de trabalhar com o rosto no
papel, o qual foi realizado no quarto encontro, Zum trouxe novamente o teatro para compor

nossos encontros e 0 seu mapa, pois ela escolheu desenhar em seu rosto as méscaras da
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tragédia e da comédia, que sdo os simbolos dessa arte. Novamente, ela relatou ndo saber
especificamente o motivo de té-las escolhido, afirmando, ainda, que “[...] eu pesquisei no
Google... ai... é... tipo... isso aqui ¢ teatro, né (risos), dai eu personalizei um pouco...” (4°
Sessdo de Mapeamento Corporal — dia 09/05/2018), e ainda, “na verdade eu copiei... S0 que
tipo, ele ndo é assim, na verdade... dai eu quis meio que deixar um pouco da minha marca...
eu nédo levo talento pra desenhar entdo, descarta essa ideia... mas eu acho que ele representa
que... eu ndo sei... (pequena pausa)... eu nao sei...” (4° Sessdao de Mapeamento Corporal — dia
09/05/2018).

A atividade do autorretrato, além de prever o trabalho com a composic¢éo do rosto no
papel, também propunha uma reflexdo sobre si mesmo, sobre quem se é e sobre como o0s
outros te percebem. Quando questionada sobre, Zum iniciou um movimento se narrando
rapidamente. Logo em seguida, deu inicio ao desenho das mascaras, fazendo uma pausa em
sua narrativa e concentrando-se na atividade manual. Enquanto desenhava, volta e meia
voltava e dizia mais de si, como se estivesse refletindo sobre quem ela era naquele momento,
naquele espaco. As suas narrativas, dadas em diferentes tempos daquele encontro, e nédo

obedecendo a uma linearidade, a retratavam como uma pessoa,

“[...] indecisal.. é? mas pra tudo ou pra algumas coisas especificas?... é... pra
algumas coisas especificas... sou muito lerda também... como assim, lerda? que
tipo, eu demoro muito tipo pra, dhmm... como se fala?!... pra racionar, é...
entender? ééé... entender... 0 que as pessoas tdo falando, ou elas se irritam comigo
ou elas ficam me soltando as pata... e como que é isso pra ti, assim?... ah, eu levo
tudo na brincadeira né, porque a lerdeza vai t& comigo sempre né, mas... tem gente
que ndo gosta [...] eu sou uma pessoa tranquila, que... que... quando eu to com meus
amigos eu gosto de dar risada, conversar, 8hm... zuar com 0s outros, gosto de sair,
ndo gosto de pessoas mentirosas porque ja me meti em véarias confusdo por causa
disso... [...] eu ndo gosto de gente lerda... tipo, pra mim, s6 eu posso ser a lerda,
sabe... porque as outras pessoas ai, eu ndo sei, eu me irrito... &hm... pra mim sé eu
sou a lerda da histdria e ai ndo pode te mais ninguém... ndo gosto também de... essa
pessoa que se acham, sabe, e tem uns muito,muito, la perto de, na escola [...]...
também eu ndo gosto de gente que tipo, que, faz racismo com os outro, sabe [...] eu
SOU Uma pessoa com muito ciimes, também [...]Ah, eu também sou uma pessoa que
tem um ranco quando a pessoa ela, ela tipo fala que ndo quer mais falar contigo, que
é pra ti esquecer dela, ndo sei o que... s6 que quando tu esquece da pessoa ela vem
com a maior cara de pau, sabe, ou dando “haha” nas tua publicagdo e comentando
tudo... ai eu fico “ te decide, “filhdo” (risos)...[...] eu também sou uma guria muito
indecisa, pros sentimentos... porque... eu ndo... quando eu gosto de uma pessoa, eu
ndo sei se eu gosto... eu ndo sei se eu to me enganando (risos)... [...] acho também
que foi de tanto fora que eu levei...” (4° Sessdo de Mapeamento Corporal — dia
26/04/2018)”.

Pensando na narrativa de Zum, e no modo como ela se caracteriza como uma pessoa

“lerda” retomo Keleman (1994) e suas explicagcdes sobre o tempo, o qual afirma que existem
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trés tipos basicos de tempo, sendo que, inicialmente, se faz necessario diferenciar o “meu

tempo” e o “tempo dos outros”. Segundo o autor 0

“[...] “Meu tempo” significa o tempo que preciso para assimilar, o tempo interno que
preciso para aprender alguma coisa, para obter satisfagdo. “Tempo dos outros”
significa o tempo ambiental, o tempo da sociedade, o tempo externo ao qual temos
que responder. O tempo através do qual somos medidos, a pressdo a que estamos
sujeitos para desempenhar uma tarefa, fazer um trabalho e sermos, entdo, julgados
como estlpidos, brilhantes, rapidos ou indolentes. Depois, had o tempo que emerge
como um tempo compartilhado, os ritmos forjados que ndo sdo nem totalmente
ideais nem totalmente meus” (KELEMAN, 1994, p. 44).

Sendo que, de acordo com 0 mesmo autor, muitas vezes experienciamos estresse ou
sentimentos como sofrimento, aflicdo e angustia porque ndo estamos fazendo as coisas em
nosso proprio tempo. “N&o conseguimos atender as exigéncias de tempo dos outros, e ainda
frustramos as nossas. Estamos sempre tentando acelerar ou nos desacelerar, evitar uma tarefa
ou executd-la” (KELEMAN, 1994, p. 44).

Diante disso, me questiono o quanto o fato de se considerar uma pessoa “lerda”, dada
através de uma comparacdo com o tempo dos outros, influencia no processo de subjetivacédo
de Zum e de como essa nominagdo pode vir a gerar outros sentimentos, bem como, do modo
como esse movimento acaba por ndo compreender a sua singularidade, os seus ritmos e seus
processos.

Para Keleman (1994) “o tempo determina a relacdo que eu estabeleco entre mim e
minha comunidade” (KELEMAN, 1994, p.46). Sendo assim, me questiono, ainda, como o
fato de se considerar uma pessoa “lerda” pode vir a reforgar os lugares sociais, € estigmas nos
sujeitos.

Levando em consideracdo o ziguezague ocorrido entre a sua narrativa e a construcéo
do seu autorretrato, reflito sobre como o fato de trabalhar com a construcdo de seu mapa
corporal lhe possibilitou um momento de reflexdo sobre si mesma, de quem ela era e de como
0S outros a percebiam, pois, através de uma fala de Zum, que afirma que, “eu tava pensando
iSs0 em casa, mas s6 que me deu um bugdo na cabega...” (6° Sessdo de Mapeamento Corporal
— dia 24/05/2018), observei o quanto se faz dificil para ela realizar um movimento de pensar

sobre si mesmo, o que foi possibilitado, entdo, pelo espaco da pesquisa.
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1

Figura 10: 4° Sessdo de Mapeamento Corporal de Zum. Fonte: A Autora.

No decorrer do quarto encontro, e apds a construcdo do autorretrato, trabalhamos com
a atividade denominada “mensagem aos outros”, onde Zum escolheu deixar para as outras
pessoas o dizer “vivemos em um mundo onde muitas pessoas tem vergonha do proprio corpo,
por conta de pessoas que ndo tem vergonha da propria lingua” (4° Sessdo de Mapeamento

Corporal — dia 26/04/2018). Na ocasido, Zum relata que pensou nela

“[...] porque ah... na verdade foi a minha colega que criou ela... pra... porque na minha
aula de geografia, nas sextas-feira, que é o primeiro periodo, como a minha escola é
catdlica tem que fazer a oragdo né, ai o “sor” propds em a gente fazer um momento de
reflexdo, ai a gente sempre leva as sextas-feira uma mensagem, alguma coisa... ai
elas... elas colocaram essa frase, dai eu pensei em pegar... [...]ela te trouxe alguma
coisa, ela fez tu pensar em alguma coisa quando elas falaram? [...] que... as
pessoas hoje em dia elas, elas se privam muito... ndo gostam de usar roupas curtas,
principalmente as gordinhas e umas mais magras, porque tem pessoas que fazem
racismo, bullying, e acho que essa frase, acho que fecha muito bem com o meu... é
mapa isso né? sim... ai eu pensei em trazer...” (4° Sessdo de Mapeamento Corporal —
dia 26/04/2018).

Diante disso, senti a necessidade de Ihe perguntar se ela se privava de algo por conta

da forma do seu corpo, e ela respondeu, apoés uma pausa que “[...] eu me vejo muito pra nao
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sai com... com... mostrando a barriga sabe, que eu ndo gosto... mas eu uso essas coisas, mas...
sO quando eu to naquele dia bem né, sendo ndo... mas eu acho que ¢ isso...” (4° Sessdo de
Mapeamento Corporal — dia 26/04/2018).

Com essa fala de Zum, me coloco a pensar sobre 0 como padréo de corpo dominante
traz consigo uma concepc¢édo do que pode e o que ndo pode, das possibilidades e privacfes que
existem para as pessoas que compartilham dele e as que ndo compartilham. Ainda, de como o
corpo diferente do ideal é alvo de criticas e olhares de censura, e de como 0 empoderamento e
a apropriacdo sobre si se fazem necessarios para possibilitar que o sujeito expresse as suas
vontades e viva com 0 Seu corpo, seu estilo, e suas escolhas da forma como quiser, sem ter
que se preocupar com a aprovacgéo da sociedade.

As narrativas de Zum realizadas no decorrer dos encontros, somadas ao modo como
escolheu e construiu o seu slogan, seu simbolo pessoal, a mensagem aos outros, e 0
autorretrato, me fizeram pensar na existéncia de uma dificuldade de criacdo, de producéo de
um novo, de ressignificar esses referenciais prontos, de bricolar. E ainda, dos riscos a que ela
estd exposta quando se adere imediatamente as formas prontas, as fast-forms, e que podem ser
percebidas no trajeto de construcdo do seu mapa e diante dos elementos que ela se apropria e
utiliza para comp0o-lo.

Se tratando do quinto encontro, foi possivel abordar as atividades que consistiam nas
marcas fisicas e emocionais, a analise corporal para pontos fortes e dificuldades, as estruturas
de suporte e os planos futuros.

No que se refere as marcas, Zum preferiu deixar visiveis uma marca de nascenca que
possui no peitoral esquerdo, e uma marca emocional, que denominou como “Saudade”,
escrevendo-a em sua perna esquerda, e que se refere ao que sente quando pensa em sua avo,
falecida ha aproximadamente dez anos. Em relacdo as estruturas de suporte, Zum relata
receber muita forca do projeto (a Associacdo), principalmente diante das conversas que tém
com a coordenadora da Associac¢do, identificado essa estrutura em seu mapa como “Familia
Orquestrando”, e colocado em seu peitoral direito.

Se tratando dos sonhos, e dos planos futuros, Zum afirma querer “ajudar a minha
familia, mais pra frente também... e terminar os estudos e ser artista... s6 isso...” (5° Sessdo de
Mapeamento Corporal — dia 16/05/2018), demonstrando a vontade de continuar residindo
com a familia em Santa Maria. Zum ainda relatou que “eu tenho vontade de sair do Brasil...
é? Pra... eu sou muito fa de um Dj norte americano, Mashmellow, ndo sei se tu ja escutou...

Mashmellow? Aham... e eu tenho sonho, desejo de ir no show dele...” (5° Sessdo de
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Mapeamento Corporal — dia 16/05/2018), além de fazer faculdade de artes cénicas, na
Universidade Federal de Santa Maria, e trabalhar com o teatro.

Ap6s Zum me falar sobre os seus sonhos e 0 que espera para o futuro, fiquei pensando
em como ela ndo possui grandes ambigdes como a grande maioria dos adolescentes... e de
como isso pode ter relagdo com a vulnerabilidade social em que se encontra...como se pela
sua condicdo, ndo pudesse sonhar...ainda, me questiono: de que modo a vulnerabilidade social
interfere na criacdo de possibilidades existenciais?

Na atividade que consistia em refletir a respeito dos locais de poder e forca que
encontra em seu corpo, Zum encontrou enorme dificuldade em conseguir identificar essa
estrutura em si mesma, relatando, ap6s uma pausa, que encontra suporte em Deus. Dessa
forma, optou por escrever “Deus”, em seu peitoral esquerdo, e ao lado da estrutura

denominada como “Familia Orquestrando”.

Figura 11: 5° Sessdo de Mapeamento Corporal de Zum. Fonte: A Autora.

Durante 0 nosso sexto e ultimo encontro, Zum realizou 0 movimento de observar o seu

mapa corporal e fez a seguinte narrativa pessoal
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“Eu sou... uma menina muito indecisa... ahmm... uma menina que, quando eu
crescer, eu quero ajudar a minha familia... quero... tenho um sonho também de
conhecer o Mashmellow... uma menina que... ama teatro... 8hmm... sou... uma
menina que odeia... como que fala? Injustica? Sim...injustica com as pessoas... sou...
uma menina... que gosta de “tad” com os amigos, gosta de sair, de dar risada... sou
uma menina que ndo tem um padrdo de beleza imposto pela sociedade, mas sou feliz
do jeito que eu sou... hmm... sou uma menina que acredita em Deus, que tenho
saudade, de uma parte da familia, principalmente da minha voé... acho que é
isso...[... ] Ah... eu sou uma menina que sonha em ser artista, e s6!”

Tambeém, realizou alguns acabamentos em seu mapa, no que se refere a pinturas nas
letras que compdem a mensagem que deixou para as outras pessoas.

Ainda, ao final do Gltimo encontro, e, enquanto nos despediamos, percebi o0 quanto
nossos encontros haviam sido potentes para ela, e de como ele nos permitiu um vinculo, pois
Zum afirma “[...] ai... eu to triste... por qué?... eu vou sentir saudade...” (6° Sessdo de
Mapeamento Corporal — dia 24/05/2018). Em seguida, nos despedimos, e Zum informou que
iria se dirigir para a sala de sua oficina. Porém, fui atravessada por um movimento de Zum,
que preferi narrar na cena abaixo, mesmo sabendo que, talvez, essa ndo o comportaria com

todas as suas intensidades,

“Apos a saida de Zum da sala, organizei-a como de costume. Coloquei as classes em
seus devidos lugares, limpei o que havia sido sujo, desliguei o ar-condicionado,
enrolei seu mapa corporal e guardei todos 0s materiais que eu levava para serem
utilizados na construcdo do mapa. Durante todas as semanas realizei esse
movimento, sendo que, em seguida, me dirigia ao banheiro, levando junto de mim
0s materiais e 0 mapa. Porém, nesse dia, resolvi mudar e deixar os meus materiais na
sala, pegando-os apés a minha passagem pelo banheiro. Assim fiz, e, no momento
em que me dirigi a sala, encontrei Zum me esperando dentro dela. Ela entdo me olha
e diz: “eu ndo poderia ir embora sem te dar um ultimo abrago”. Eu a abracei, e disse
“um 0ltimo abrago” ¢ algo muito forte para se dizer... Ela, abracada em mim,
comecgou a chorar, reafirmando que sentiria muita falta de estar ali, comigo, e que
ela tinha ficado muito feliz em ter me conhecido. Eu tentei acolhé-la, agradecendo-a
também por me permitir conhecé-la, e por ter confiado em mim para compartilhar a
sua historia de vida, as suas angustias, vontades e as suas questdes. Foi impossivel
ndo se emocionar junto dela. Ficamos abragadas por um tempo, até 0 momento em
que Zum informou que agora, apos esse momento, iria subir para a aula.”

Ap0s essa cena, tomei a dire¢do da parada para voltar para casa, e, durante o caminho,
fiquei pensando em como esse espaco foi importante para ela, o que, por vezes, eu nédo
percebia no decorrer dos nossos encontros. Ainda, de como o fato de eu ter deixado os
materiais na sala, diferentemente das outras semanas, possibilitou esse momento, com todos
0S seus sentimentos e intensidades que estiveram envolvidos. Também, de como esse
movimento rompe com os tradicionais métodos de pesquisa, ao possibilitar que os afectos se

facam presentes no corpo de cada um, e principalmente, do pesquisador.
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Assim, passado os encontros com Zum, foi possivel perceber como a vulnerabilidade
social dificulta o acesso a alguns referenciais existentes atualmente, ou entdo, de como eles
ndo condizem com a realidade daqueles sujeitos. Também, de como o padrdo de corpo
contemporaneo se constitui como um desejo, mas que esse € atravessado pelas condicdes
econdbmicas da familia, que ndo possibilitam o acesso aos meios utilizados na
contemporaneidade para a sua construgéo.

Ao pensar sobre 0 espaco da pesquisa, reflito sobre como esse foi potente para Zum, o
que pode ser visualizado a partir da cena de despedida narrada acima, e também, de como ele
se configurou como um espaco que possibilitou um momento de reflexdo sobre quem ela é,
sobre si mesma.

Durante os encontros, foi possivel, ainda, perceber o quanto o teatro auxilia Zum em
Seus processos e na sua relacdo consigo mesma, com Seu Corpo e com 0s outros, além de
possibilitar uma ampliacdo do territério de circulagdo social, bem como, de produzir um
desejo de se formar em artes cénicas e ser artista, contribuindo para a criacdo de um territorio
existencial no futuro.

A partir dos seus tempos percebidos durante 0s encontros, penso na poténcia que
existe em criar espagos para os adolescentes, espacos que compreendam 0S Seus processos
singulares, e que ndo reforcem lugares sociais, mas sim, que favorecam o empoderamento e

uma consequente apropriacdo sobre si mesmo, e que os auxiliem nesse momento da vida.



84

MAPA CORPORAL DE ZUM
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Figura 12: 6° Sessdo de Mapeamento Corporal de Zum. Fonte: A Autora.
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7. O SER APRENDIZ

Neste pedaco final da escrita, gostaria de contar um pouco sobre outro processo
ocorrido no decorrer dessa pesquisa, ndo o de Emmy ou Zum, mas sim, que foi possibilitado
pelos encontros com elas e com a instituicdo. Esse processo se refere ao dessa aprendiz que,
ao mesmo tempo em que se deparava com dificuldades, incertezas e insegurangas em seu
percurso, pensava nas potencialidades que estava percebendo em sua pesquisa, voltando a
acreditar e a se assegurar sobre as suas escolhas.

Objetivamente, este trabalho teve o intuito de refletir, a partir do percurso de duas
adolescentes 0 modo como o padrdo de corpo contemporaneo, muito difundido em todos os
meios de comunicacdo, reverbera na construcdo da percepcdo sobre si mesma dessas
mulheres.

Porém, para, além disso, esse trabalhou possibilitou a essa aprendiz se experimentar de
outras formas, como pesquisadora, cartdgrafa, terapeuta e agora, autora.

Pensando no processo como pesquisadora, lembro dos primeiros contatos com o
campo e com as adolescentes... da dureza da postura e dos movimentos que foram necessarios
para garantir que os procedimentos éticos se efetivassem... da alegria de estar em contato com
as artes e de ouvir o som da orquestra nos corredores da ULBRA... de ver os alunos em
alguns intervalos da instituicéo... de ter contato com um espaco que me possibilitou vivenciar
uma outra forma de ser terapeuta, a0 mesmo tempo em que me auxiliou em uma relacdo
pessoal, comigo mesma. Relembro também, da inseguranca que se fez presente nos primeiros
encontros com as adolescentes, do medo de fazer “algo de errado”, do siléncio e do tempo,
que foram se desmanchando na medida em que me encontrava com elas. Durante esse
processo e, aos poucos, fui me dando conta de que as minhas insegurancas diziam desse novo
papel que eu ocupava, e entendendo que todas as dificuldades, erros, acertos, siléncios,
acréscimo ou diminuicdo de tempo, diziam desse processo, desse lugar e dessas pessoas.

Me recordo também, dos momentos de estudo que foram necessarios, das
readequacdes do roteiro dos encontros, dos movimentos de voltar as atividades j& realizadas
nos encontros anteriores, das orientagcdes que me auxiliaram a perceber e a entender as coisas
que eu, sozinha, ndo estava dando conta... do cansaco fisico das quartas-feiras, das correrias
para pegar os 6nibus junto dos materiais que eram necessarios para cCompor 0 mapa...

J& pensando em meu processo como cartografa, relembro das insegurangas a respeito

dessa forma de pesquisa... das dificuldades que se fizeram presentes para compreendé-la e



86

mais atualmente, em reconhecer que eu estava, de fato, cartografando... por vezes, fui tomada
por um sentimento de incapacidade, que se dissolvia na medida em que eu escrevia e que a
escrita era aprovada por minha orientadora.

Ao pensar na cartografia, vejo as poténcias produzidas a partir dos rompimentos
possibilitados por essa forma de pesquisar. Inicialmente, o rompimento dessa forma de
pesquisa, que leva em consideragcdo 0 que acontece entre 0s sujeitos, entre 0s sujeitos e 0s
lugares, nesses encontros, cabendo neles todos os afectos, os agenciamentos, 0s conceitos e
pré-conceitos carregados por cada um, e que fez da cartografia uma forma linda de pesquisa e
que me possibilitou outro entendimento sobre o pesquisar, sobre as relacfes, sobre percepc¢oes
e sobre eu mesma... junto disso veio o rompimento da escrita, ja que uma escrita dura ndo é
capaz de comportar todos os afectos e intensidades experimentadas nesse percurso... nesse
ponto, confesso que apresentei muita dificuldade, pois a escrita mais cristalizada sempre me
acompanhou... porém, aos poucos, fui tentando dilui-la, inserindo nela os detalhes, as
convocacOes e as reflexfes que eu percebia e realizava... saliento também o rompimento do
corpo, pois, da mesma forma em que uma escrita dura ndo comporta as intensidades, um
corpo fechado ndo possibilita os afectos... assim, um novo corpo de Darice foi criado, mais
aberto, mais tranquilo, mais disponivel, mais seguro e mais atento e, a0 mesmo tempo mais
duro, para sustentar as dificuldades e os atravessamentos encontrados nessa trajetoria.

Se tratando do aprendiz-terapeuta, penso em cCOMO €sSe processo agregou a minha
formacdo, me mostrando como ser e estar disponivel ao outro, a escuta, aos afectos, aos
encontros, a acolhida, aos movimentos corporais e ao cuidado... a0 mesmo tempo, me
possibilitou ver e refletir a respeito dos poderes, dos processos pessoais que muitas vezes
falam de um plural, e das diferencas que compdem cada sujeito e que muitas vezes facilitam
ou dificultam o ser e estar no mundo.

Ao mesmo tempo, o aprendiz-terapeuta me possibilitou refletir a respeito da terapia
ocupacional que eu acredito... uma terapia ocupacional que seja humanizada, atenta,
disponivel, critica — ndo no sentido de criticar, mas sim, de se colocar a pensar -, que
compreenda o sujeito e estabeleca a relagéo dele com o seu contexto, que tenha um olhar para
as minorias — que muitas vezes sdo a maioria invisivel - e que 0s auxiliem em seus processos,
acolhendo-os sem pré-conceitos ou julgamentos.

Por fim, reflito sobre a escrita que possibilitou a essa aprendiz também ser autora. Essa
escrita que, como ja mencionada, sofreu um processo de diluicdo e adicdo de outros

componentes, que se referem as observagdes, as reflexdes que foram feitas no decorrer dessa
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trajetoria, as convocagfes e 0s sentimentos que foram vividos em meu corpo, os afectos e
agenciamentos que foram produzidos nesses encontros... a cartografia “[...] segue linhas
rizomaticas, mais do que arborescentes” (TEDESCO, SADE e CALIMAN, 2013, p. 310), e se
propBe a acompanhar processos em curso, refletindo sobre eles... por conta desses inUmeros
caminhos, muitas questdes ficaram sem respostas no decorrer dessa escrita. Outras puderam
ser pensadas através de maiores observacdes e a partir de agenciamentos conceituais que
foram possiveis. Pensando nesses agenciamentos possibilitados por esses diferentes
caminhos, retomo os encontros tedricos ocorridos e que falam sobre o corpo e suas formas, da
adolescéncia, da vulnerabilidade social, do género, do trabalho, da midia, dos tempos de cada
um, dos poderes, dos processos de subjetivacdo na contemporaneidade, da propria cartografia
e da metodologia dos mapas corporais. Ainda, dos agenciamentos com 0s outros profissionais
da instituicdo e com os familiares.

Penso ainda, em como essa escrita possibilitou transmitir e se fazer visiveis as
poténcias percebidas com o uso da bricolagem e do teatro... a poténcia de criacdo, de
ressignificacdo, de resisténcia as fast-forms, de escolha, de qualificacdo de relacbes, de
ampliacdo de territérios existenciais e de circulacdo social... a0 mesmo tempo, possibilitou
refletir a respeito dos riscos que se esta exposto quando ocorre uma adesdo imediata as
formas, que faz pensar numa dificuldade de criacdo, de ressignificacdo, e que remetem ao
vazio e ao desenraizamento.

De fato, estiveram presentes nesse processo e nessa escrita medos, angustias,
reflexdes, incertezas e duvidas, ao mesmo tempo em que couberam neles o afeto, o choro, o
sorriso, 0 abrago e o cuidado.

Finalizo, entdo, esse capitulo com muitos aprendizados, lembrangas e com uma

vontade de continuar sendo uma aprendiz de pesquisadora-cartografa-terapeuta-autora.
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APENDICE A - ROTEIRO DOS ENCONTROS

Atividades previstas

Explicacéo

1° Encontro

e Introducgéo aos Mapas
Corporais com explicacédo de
seu proposito e relagdo com

a pesquisa;
e Trago corporal;
¢ Slogan pessoal;
e Atividade de casa: pensar em
um simbolo pessoal.

e Explicacdo (10min);

e Traco corporal é contorno do
corpo sobre o papel, em uma
postura que é mais caracteristica
de quem o sujeito &, para dar inicio
ao mapa corporal (20min);

e Slogan pessoal pode ser uma frase,
ditado, oracdo, poema, etc., que
descreva a filosofia de vida, ou
entdo um pensamento atual sobre a
sua vida (15min);

e A atividade de casa tem o objetivo
de facilitar o inicio do proximo
encontro. Explica-se brevemente

sobre o que devera ser feito
(5min).

2° Encontro

¢ Simbolo pessoal;
e Marcas acima / abaixo da
pele;
e Autorretrato;
e Atividade para casa: pensar
em uma mensagem aos
outros.

e Simbolo pessoal: sdo representacdes
sobre sua vida, relacionadas com a
sua concepcdo de corpo (10min);

e Marcas acima/abaixo da pele séo
desenhos das marcas fisicas e
emocionais geradas pelo
compartilhamento (ou ndo) do
padréo de corpo contemporaneo

(35min);
¢ No autorretrato os sujeitos devem
pensar quem S0 e como querem ser
mostrados ao mundo, desenhando
iSso em sua cabeca (10min);
¢ A atividade de casa é pensar em
alguma mensagem relacionada a sua
condicdo atual que o sujeito queira
deixar ao publico em geral (5min).




95

3° Encontro

e Mensagem aos outros;
¢ Analise corporal para pontos
fortes e dificuldades;

e Estruturas de suporte.

¢ Mensagem aos outros € o que o
sujeito gostaria de transmitir ao
publico sobre sua vivéncia (5min);
¢ Analise corporal é caracterizar 0s
locais de poder e forca que estéo
presentes em seu corpo, bem como
0 impacto da construgéo social do
padrdo de corpo, que esta presente
nele. (20min);

e Estruturas de suporte sdo a
identificacdo de pessoas,
instituicOes ou outras vias que
ajudam o sujeito em seu cotidiano.
(20min).

4° Encontro

e Desenhando o futuro;
e Narrativa do participante;
e Decorando / acabamento.

e Desenhando o futuro é a exploracéo
dos objetivos para o futuro (15min);
e A narrativa é a contagdo da historia
do seu Mapa Corporal, da maneira
como ele quer se seja dito aos outros
(15min);
¢ Decorando/Acabamento permite ao
participante analisar seu mapa e ver
as lacunas presentes, tendo a
oportunidade de finalizar o desenho
e dar os ultimos retoques ao seu
trabalho (tempo final).

Adaptado de Gastaldo et al. (2012).




APENDICE B - ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Data de nascimento:

Idade:

Cor, raga ou etnia:

Orientacéo sexual:

Local onde vive:

Como vive:

Com quem vive:

Situagédo econémica:

Situacdo escolar:

Meios de comunicacdo que faz uso?
Possui acesso a internet ou Tv a cabo?
O que é para vocé uma mulher bela?
Quais os cuidados que possui com o corpo e com a aparéncia?

Faz uso de algum meio para a construcdo do corpo (academia, suplementos, dietas...)?
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ANEXO A - MUSICA ELAS POR ELAS (OBINRIN TRIO)

N&o quero seus parabéns

Quero seu respeito

N&o quero suas rosas

Quero meus direitos

Meu corpo, meus pelos, meu peito

Quero a legalizagéo do aborto
Seu preconceito morto (uuh)

No busdo, na rua, no metrd, na quebrada
Quero andar sem ouvir cantada

Quero parar de ser invisivel

Fetichizada

Hoje é dia de luto
Hoje é dia de luta
Hoje é dia

N&o quero seus parabéns

Quero seu respeito

N&o quero suas rosas

Quero meus direitos

Meu corpo, meus pelos, meu peito

Quero a legalizagéo do aborto
Seu preconceito morto (uuh)

No busdo, na rua, no metr6, na quebrada
Quero andar sem ouvir cantada

Quero parar de ser invisivel

Fetichizada

Hoje é dia de luto
Hoje é dia de luta
Hoje é dia
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