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RESUMO

RELACOES ENTRE USO PROBLEMATICO DE SMARTPHONE,
ESTRESSE E DIFICULDADES EM REGULACAO EMOCIONAL EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

AUTORA: Vanessa Cirolini Lucchese
ORIENTADOR: Silvio José Lemos Vasconcellos

O smartphone tornou-se um aparelho indispensavel na vida de muitos individuos, abrangendo
vantagens devido a sua tecnologia versatil e conveniente. Entretanto, evidéncias demonstram
prejuizos ao individuo quando o uso do aparelho apresenta ser disfuncional e em excesso,
podendo este fenbmeno ser denominado como uso problematico de smartphone (UPS). A partir
da importancia da compreensdo de possiveis fatores relacionados a esse comportamento, 0
objetivo do presente estudo foi explorar e testar um modelo de mediacdo da desregulacédo
emocional (ou dificuldades em regulagcdo emocional) na associagéo entre estresse percebido e
UPS. Participaram da pesquisa 1026 estudantes universitarios de graduacdo de uma
universidade federal do sul do Brasil, com idade igual ou superior a 18 anos (M = 26,09; DP =
9,47). Os participantes responderam a um questionario sociodemogréafico, além dos
instrumentos Smartphone Addiction Scale-Short Version, Escala de Percepgédo de Estresse-10
e Escala de Dificuldades em Regulacdo Emocional. Para a andlise dos dados, utilizou-se
analises descritivas, correlacdo de Pearson, teste t de Student e analise de mediacdo. Definiu-se
um modelo no qual revelou uma associacdo positiva e significativa entre estresse e UPS, e as
dificuldades em regulagdo emocional mediaram aproximadamente 40% da relagéo, indicando
uma mediacdo parcial. Os resultados contribuem para o desenvolvimento tedrico a respeito do
UPS, indicando evidéncias sobre as razbes pelas quais estresse percebido e desregulacéo
emocional podem influenciar esse comportamento problematico. Ademais, o estudo salientou
sobre o significativo papel de mediadora que a desregulacdo emocional pode efetivar na relagéo
entre estresse e UPS em estudantes universitarios.

Palavras-chave: Uso problematico de smartphone. Estresse. Regulagdo emocional.
Estudantes.



ABSTRACT

RELATIONSHIPS BETWEEN PROBLEMATIC SMARTPHONE USE,
STRESS AND DIFFICULTIES IN EMOTION REGULATION IN
UNIVERSITY STUDENTS

AUTHOR: Vanessa Cirolini Lucchese
ADVISOR: Silvio José Lemos Vasconcellos

The smartphone has become an indispensable device in the lives of many individuals,
encompassing advantages due to its versatile and convenient technology. However, evidence
shows harm to the individual when the use of the device is dysfunctional and in excess, and this
phenomenon can be called problematic smartphone use (PSU). Based on the importance of
understanding possible factors related to this behavior, the aim of the present study was to
explore and test a model of mediation of emotion dysregulation (or difficulties in emotion
regulation) in the association between perceived stress and PSU. A total of 1026 undergraduate
university students from a federal university in southern Brazil, aged 18 years or older (M =
26.09; SD = 9.47), participated in the research. Participants answered a sociodemographic
questionnaire, in addition to the Smartphone Addiction Scale-Short Version, Stress Perception
Scale-10 and Emotion Regulation Difficulties Scale. For data analysis, descriptive analysis,
Pearson correlation, Student's t test and mediation analysis were used. A model was defined in
which there was a positive and significant association between stress and PSU, and difficulties
in emotion regulation mediated approximately 40% of the relationship, indicating a partial
mediation. The results contribute to the theoretical development regarding UPS, indicating
evidence on the reasons why perceived stress and emotional dysregulation can influence this
problematic behavior. Furthermore, the study highlighted the significant mediating role that
emotional dysregulation can play in the relationship between stress and UPS in university
students.

Keywords: Problematic smartphone use. Stress. Emotion regulation. Students.
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1 INTRODUCAO

O smartphone consiste em um telefone celular moderno de diferentes modalidades, com
variadas funcdes e significa, em tradugdo literal para o Portugués, “telefone inteligente”
(SALES et al., 2018). Ha varias caracteristicas que tornam o smartphone atrativo, como ser um
dispositivo pequeno que contém, por exemplo, acesso a Internet, cameras digitais,
geolocalizacéo e jogos (LOPEZ-FERNANDEZ et al., 2017). A alta tecnologia e capacidade de
conectividade tornam o aparelho praticamente indispensavel para véarias pessoas e
extremamente necessario em setores como comunicacao rapida, entretenimento e aumento da
produtividade (KHOO; YANG, 2021; ROZGONJUK et al., 2019). Para muitos individuos o
aparelho esta sempre ao alcance da mao, sendo a tela do smartphone a primeira coisa ao ver ao
acordar e a ultima antes de adormecer (LEE et al., 2014).

Ademais, estd ocorrendo um aumento significativo de individuos portadores de
smartphones mundialmente a cada ano, ultrapassando mais de 6 bilhGes de assinaturas de
smartphone mundialmente (O’DEA, 2022). No Brasil, em 2020, cerca de 167 milhdes de
individuos possuiam seu proprio telefone celular e cerca de 162 milhdes conectaram-se a
internet por meio do smartphone, conforme pesquisa do TIC Domicilios 2020 (COMITE
GESTOR DA INTERNET DO BRASIL, 2020).

O acesso a internet por meio do telefone € um dos fatores que mais propiciou o impulso
para 0 seu uso, pois, sendo uma ferramenta portatil e com a onipresenca da internet em quase
todos os lugares, possibilitou-se a expansdo de acesso a web por meio do aparelho (DELLA
VEDOVA et al., 2022). O uso da internet pelo smartphone permitiu a comunicagédo de pessoas
globalmente, ultrapassando, dessa forma, a barreira da distancia fisica, e abrangendo maior
alcance de informac6es, aplicativos e ferramentas que antes ndo era possivel (DELLA
VEDOVA et al., 2022).

Em vista do smartphone ser um dispositivo pequeno, privado, que fornece acesso a web, e
que tem variadas possibilidades de aplicativos, varias vantagens quanto a sua utilizacdo s@o
apresentadas, entretanto, esses fatores também podem facilitar com que as pessoas realizem
comportamentos de engajamento problematico quanto ao uso, podendo tornar-se uma pratica
prejudicial (BILLIEUX, 2012; HEITMAYER; LAHLOU, 2021; PANOVA; CARBONELL,
2018). Estudos indicam que o uso problematico de smartphone (UPS) € um fenémeno complexo
gue abrange o uso constante e frequente do telefone, e que tém repercussdes negativas aos
individuos tanto em aspectos fisicos, sociais e de saide mental (ALHASSAN et al., 2018;
MUSTAFAOGLU et al, 2021; WU et al., 2021).
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Pesquisas procuram entender quais fatores influenciam o UPS, principalmente quanto as
variaveis psicoldgicas, entretanto ainda faltam explicacdes concretas sobre essa tematica.
Estudos apontam o estresse como um estado subjetivo significativamente influenciador no UPS
(CHO; KIM; PARK, 2017; YANG,; LIU; FANG, 2021). Entretanto, mecanismos subjacentes
nessa relacdo sdo relevantes de serem explorados na literatura e fatores psicopatoldgicos
transdiagndsticos, como a regulacdo emocional, podem auxiliar nessa compreensdo (PENG et
al., 2022; ELHAI; CONTRACTOR, 2018).

A partir da demanda de estudo sobre esse comportamento e os fatores associados a ele, o
presente estudo tem como objetivo apresentar, testar e analisar um possivel modelo de
mediacdo. Dentre os possiveis contribuintes para o engajamento de UPS em estudantes
universitarios no contexto brasileiro, as dificuldades em regulacdo emocional (ou desregulacao
emocional) serdo avaliadas como mediadoras chave na relacdo entre estresse percebido e o

comportamento de uso problematico em relagdo ao smartphone.

1.1 PROBLEMA

A desregulacdo emocional apresenta um papel de mediacdo entre a relagdo estresse
percebido e UPS?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

O objetivo deste estudo é testar um modelo de mediacdo da desregulacdo emocional na

relacdo entre estresse percebido e 0 UPS em estudantes universitarios no contexto brasileiro.

1.2.2 Objetivos especificos

Investigar as correlacBes entre as varidveis estresse percebido, desregulacdo emocional e o
UPS.

Analisar a correlacéo entre idade dos participantes e UPS.

Analisar se os niveis de UPS podem apresentar diferencas significativas entre individuos
do sexo feminino e do sexo masculino.

Investigar se o estresse percebido € um preditor significativo para UPS.
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1.3 JUSTIFICATIVA

A temaética de estudo demonstra ser relevante visto que o smartphone se tornou a
tecnologia mais usada de toda a histéria (LOPEZ-FERNANDEZ et al., 2017) e tende a ser um
dos aparelhos, que envolvem a internet, com maior risco de uso problemaético, ja que a
portabilidade do aparelho é mais vantajosa comparado ao uso da rede em outros dispositivos
como desktops ou laptops (KIM; SEO; DAVID, 2015). Além disso, a tematica sobre o UPS ¢
ainda incipiente na literatura cientifica, pois a popularidade quanto ao uso do smartphone
aumentou expressivamente apenas na Ultima década com um aumento intenso de portadores do
aparelho (KEMP, 2021; SQUIRES et al., 2020).

Visto que compreender melhor o fendbmeno do UPS representa um fator de salde
relevante, explorar a associacdo com fatores psicopatoldgicos transdiagnosticos pode auxiliar
no entendimento de processos subjacentes deste comportamento prejudicial (PENG et al., 2022;
ELHAI; CONTRACTOR, 2018). Estudos ja forneceram evidéncias sobre a relacdo entre as
variaveis estresse e UPS, entretanto, os componentes mediadores que influenciam a associagédo
ainda devem ser melhor compreendidos (ELHAI et al., 2017; WANG et al., 2021). Da mesma
forma, de acordo com Squires et al. (2020), a maioria dos estudos ja realizados sobre a relagcdo
entre regulacdo emocional com UPS tém focado em estratégias exclusivas de regulacdo e ndo
nas dificuldades. Em vista disso, o presente estudo tem como diferencial analisar o construto
da desregulacdo emocional na associagdo entre estresse percebido e UPS.

Ademais, os participantes e 0 contexto em que a pesquisa foi aplicada também séo
relevantes quanto ao estudo de UPS. O Brasil é um dos paises em potencial para compreender
os fatores de risco quanto a utilizacdo do smartphone, ja que € identificado como o quinto pais,
globalmente, com maior nimero de usuarios de smartphones em 2021 (O’DEA, 2022) e 0
terceiro pais que apresenta a maior quantidade de tempo conectado a internet (KEMP, 2021).
Quanto aos participantes, estudantes universitarios de graduacdo sdo um dos grupos mais
vulnerdveis a manifestar este comportamento (BIANCHI; PHILLIPS, 2005; LEPP;
BARKLEY; KARPINSKI, 2014), sendo estes o publico-alvo para a pesquisa.

Considerando a importancia do estudo do fenédmeno do UPS e construtos psicoldgicos
envolvidos, no contexto brasileiro e em estudantes universitarios, a presente pesquisa estabelece
sua justificativa a partir da proposta de explorar e compreender a possivel relacéo entre estresse
percebido, desregulagcdo emocional e UPS, a partir da fundamentacéo de modelos teéricos que
objetivam analisar possiveis variaveis preditoras para o comportamento problematico em

relagcdo ao smartphone. O estudo tambem tem potencialidade em auxiliar nas investigacoes do
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fendmeno para a expansdo de maior conhecimento para o desenvolvimento de intervengdes

para individuos que lidam com consequéncias negativas devido ao UPS.



16

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 USO PROBLEMATICO DE SMARTPHONE

Evidéncias sobre repercussdes prejudiciais envolvendo o uso em excesso e de maneira
disfuncional de tecnologias, como o smartphone, alertaram pesquisadores sobre a importancia
de realizar estudos sobre esse fendmeno, suas implicacGes e possibilidades de associagdo com
outras varidveis (ROZGONJUK et al., 2019). Estudos sobre a relacdo entre fatores e
consequéncias prejudiciais ao individuo e o uso do aparelho, principalmente quando a utilizacéo
se apresenta em demasia, demonstraram a potencialidade de possiveis sintomas semelhantes ao
de transtornos aditivos no uso dessa tecnologia (BILLIEUX et al., 2015).

A literatura sobre o uso em excesso e prejudicial do smartphone, entretanto, ainda é
considerada uma tematica recente ja que a utilizacdo do smartphone por grande parte dos
individuos comegou a se popularizar na ultima década com maior alcance dessa tecnologia
(KEMP, 2021; SQUIRES et al., 2020). Embora as pesquisas corroborem as possiveis
repercussdes negativas do uso problematico do aparelho, os sintomas, a incidéncia e a
prevaléncia ainda ndo sdo totalmente definidos (BILLIEUX et al., 2015).

Na literatura cientifica, denominacdes diferentes sdo consideradas como forma de
nomear o fenbmeno da conduta prejudicial em relagdo ao uso do telefone, como smartphone
addiction (adicdo em smartphone) (ADORJAN; RICCIARDELLI, 2021; LIN et al., 2016),
nomofobia (JAHRAMI et al., 2021; MORENO-GUERRERO et al., 2020) e UPS (CASALE;
CAPONI; FIORAVANTI, 2020; SCHMUCK, 2020). Essas diferentes nomenclaturas devem-
se, principalmente, pelo uso prejudicial do smartphone ndo ser considerado um diagnostico
oficial de transtorno mental.

Por enquanto, apenas Gaming Disorder (Transtorno de Jogo) é um transtorno de adi¢ao
comportamental relacionado a tecnologia reconhecido e identificado pela Classificacdo
Internacional de Doengas (CID-11) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019). O
Transtorno do Jogo pela Internet (também mencionado como transtorno por uso da internet,
adicdo a internet ou adicdo a jogos) estd presente no capitulo “condi¢des para estudos
posteriores” no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013), ou seja, ainda necessita de maiores
evidéncias para ser incluido em edigGes futuras do manual.

Griffiths (2005) estipula que o UPS pode ser analisado pela compreensdo do “modelo
de componentes da adi¢cdo”. Neste modelo, o autor classifica a adicdo com a presenca de seis
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distintas caracteristicas centrais no individuo: (a) preocupagdo e apreensdo em relacdo a
utilizacdo do aparelho (saliéncia); (b) em decorréncia ao uso do aparelho ocorre variagdes no
humor (modificacdo de humor); (c) progressivamente utiliza o aparelho em maior quantidade
de horas (tolerancia); (d) quando ha impedimento para utilizar o aparelho, experiencia
sentimentos e emogdes negativas (sintomas de abstinéncia); (e) devido ao uso do aparelho
enfrenta prejuizos (conflito); (f) apés um periodo de ndo uso, hé a possibilidade de retorno do
comportamento de vicio (recaida).

Panova e Carbonell (2018) indicam que, ainda que o uso em excesso e prejudicial do
aparelho apresente semelhancas nas caracteristicas apresentadas aos transtornos relacionados a
adicdo, essa categorizacdo ndo é possivel, principalmente devido a: (a) escassez na realizacdo
de estudos longitudinais sobre a temética que expliquem a estabilidade e durabilidade da adicédo
em smartphone; (b) falta de fatores especificos que atestem a gravidade e severidade nos
componentes psicoldgicos e fisicos devido ao uso em excesso de smartphone; (c) falta de
definigcdes objetivas quanto aos critérios para o transtorno. Dessa forma, o transtorno de uso
relacionado ao aparelho néo é reconhecido atualmente pelo DSM-5 ou CID-11.

A partir desta perspectiva, 0s autores recomendam a utilizacdo de termos como uso
problemético ou mal adaptativo, por considerarem mais apropriados a teméatica (PANOVA;
CARBONELL, 2018). Em razdo dessas consideracdes, o termo UPS foi considerado no
presente estudo. O UPS pode ser definido como o uso do smartphone de forma excessiva e
inabilidade de gerenciar o uso, associado com repercussdes adversas a vida didria e com
sintomas similares aos apresentados em transtornos relacionados a substancias e transtornos
aditivos (BILLIEUX et al., 2015; BILLIEUX, 2012).

Alguns autores articulam que o uso problematico do celular é devido, principalmente,
ao uso de programas e aplicativos que geralmente estdo conectados a Internet, na qual o
smartphone fornece acesso de forma mais rdpida e conveniente, tendo substituido os
computadores em varias dessas fungdes on-line (GRIFFITHS; SZABO, 2014; KIM; SEQO.;
DAVID, 2015; PANOVA; CARBONELL, 2018). No Brasil, um total de 99% de individuos
que utilizam a internet, com idade entre 10 anos ou mais, acessaram-na por meio do celular, em
2020, sendo classificado como o aparelho mais usado pela populagéo brasileira para conectar-
se a rede (COMITE GESTOR DA INTERNET DO BRASIL, 2020).

Evidéncias demonstram o UPS impactando prejudicialmente em diferentes aspectos
relacionados ao bem-estar e saude mental do individuo. Em pesquisa realizada com jovens com
idade entre 18 a 25 anos, constatou-se que a presenca de dor musculoesquelética no pescogo,

punhos/méos e parte superior das costas eram significativamente associadas com UPS
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(MUSTAFAOGLU et al, 2021). Em outros estudos, 0 UPS associou-se a possiveis impactos
negativos quanto a performance académica (ABBASI et al., 2021; FU; CHEN; ZHENG, 2021)
e indicou associagdo com prejuizos ao sono (SOHN et al., 2021). Ademais sugere-se que 0 USO
do aparelho pode ocasionar a diminuicdo de tempo de reacdo dos individuos e impulsionar
maior nivel de distracdo, tendo sido associado & maior probabilidade de ocorréncia de acidentes
(DING; LI, 2017).

Billieux (2012) desenvolveu um modelo tedrico para entendimento da etiologia e
manutencdo do UPS, considerando quatro caminhos possiveis que podem ocasionar o
comportamento e que nao sdo excludentes, ou seja, podem coexistir. De acordo com o autor, 0
primeiro deles constitui a “via impulsiva” na qual, geralmente, o UPS é motivado por
dificuldades na regulacdo das emocdes e/ou problemas em relacéo ao autocontrole. O segundo
é denominado “via de manutencéo do relacionamento”, pois identifica individuos que utilizam
o aparelho de forma problemaética para sentir-se seguros quanto as suas relacdes afetivas.

A terceira é representada pela “via de extroversdo”, que identifica que individuos com
alto grau de extroversdo e sociaveis sdo mais suscetiveis a engajar em UPS para fins de
atividades envolvendo comunicacdo e relacionamentos. A quarta e Gltima é a “via caminho do
vicio cibernético” na qual articula que devido as varias op¢des de atividades que o smartphone
proporciona, individuos impulsionados por realizar uma atividade especifica (por exemplo,
jogar um jogo), podem utilizar o smartphone para esse propésito, logo, podendo induzir no UPS
(BILLIEUX, 2012).

Outro modelo tedrico recentemente formulado € denominado de I-PACE (Interaction of
Person-Affect-Cognition-Execution ou, em portugués, Interacdo de Pessoa-Afeto-Cognicdo-
Execucdo) desenvolvido por Brand et al. (2016, 2019) e tem como objetivo compreender a
influéncia entre diferentes variaveis, em conjunto, para ocasionar o desenvolvimento e
manutencdo de comportamentos problematicos. Essa teoria é utilizada em muitas pesquisas
para abranger sobre o desenvolvimento e manutencdo de UPS (HORWOOD; ANGLIM, 2021,
HUSSAIN; WEGMANN; GRIFFITHS, 2021; LAURENCE et al., 2020; YANG; LIU; FANG,
2021).

De acordo com os autores, o componente P do modelo refere-se as variaveis centrais do
individuo (por exemplo, aspectos psicopatologicos, de personalidade, biopsicologicos,
cognicgdes sociais e fatores motivacionais para uso da tecnologia). Os componentes A e C
denotam as respostas afetivas e cognitivas (por exemplo, regulagdo de humor, coping, vieses
atencionais) quando o individuo estad em situacfes subjetivamente percebidas. Por ultimo, o

componente E representa as fungbes executivas e de controle inibitério reduzidas que
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resultariam, em conjunto com 0s outros componentes j& mencionados, maior risco para
comportamentos problematicos (BRAND et al., 2016, 2019).

A partir dos modelos mencionados indica-se a complexidade do estudo do fenémeno e
0s possiveis aspectos influenciadores para maior engajamento em UPS. A literatura também
indica idade e sexo como fatores relevantes de serem analisados quanto ao uso problematico do
aparelho. Estudos evidenciam que em individuos adultos (maiores de 18 anos), quanto mais
jovens maior a propensdo ao UPS (ALHASSAN et al., 2018; LAURENCE et al. 2020; SOHN
et al., 2021). Isso pode ser explicado devido aos individuos mais jovens, como estudantes
universitarios, geralmente serem mais inclinados a utilizacéo de novas tecnologias e, assim, sao
mais propensos a adotar rapidamente a tecnologia do celular (BIANCHI; PHILLIPS, 2005;
LEPP; BARKLEY; KARPINSKI, 2014). Além disso, individuos mais jovens apresentam maior
uso de redes sociais, comparados aos mais velhos, e geralmente as acessam pelo aparelho
celular, podendo impulsionar o UPS (ROZGONJUK et al., 2020). A partir dessas informacgdes,
a hipotese aplicada no presente estudo é de que a idade deve estar negativamente associada ao
UPS (H1).

Quanto ao sexo, estudos apresentam diferencas expressivas. Dois estudos realizados no
Brasil denotaram resultados distintos. Andrade et al. (2020) a partir de uma amostra de
estudantes universitarios e adultos, avaliou que sexo masculino apresentou escores mais altos
de UPS, entretanto o tamanho de efeito foi pequeno. Em contraste, Laurence et al. (2020), com
uma amostra de estudantes universitarios, encontraram que individuos do sexo feminino
tiveram maiores escores, estatisticamente significativos e com tamanho de efeito moderado.
Entretanto, outros resultados, confirmaram diferencas néo significativas de UPS entre feminino
e masculino (HALLAUER et al., 2021; LAl et al., 2022). Devido aos resultados denotados na
literatura cientifica, considera-se a hipotese de ndo ocorrer diferencas significativas entre

masculino e feminino quanto ao nivel de UPS no presente estudo (H2).

2.2 ESTRESSE PERCEBIDO

O estresse pode ser caracterizado como um construto abrangente, complexo e de dificil
definicdo, o que é evidenciado pela grande variedade de teorias que tentam explicar suas
atribuicdes (REIS; HINO; RODRIGUEZ-ANEZ, 2010). O pioneiro estudioso, que buscou
definir o estresse, foi o endocrinologista Hans Selye (FILGUEIRAS; HIPPERT, 1999).
Entretanto, Selye abarcou apenas a dimensao fisiologica, ndo abrangendo sobre 0s possiveis

componentes psicologicos do estresse (SUZUKI; ITO 2013).
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Uma das teorias mais bem aceitas sobre estresse é o chamado modelo transacional
caracterizado pelos autores Lazarus e Folkman (1984) em que o estresse ocorre devido a uma
interacdo entre ambiente e individuo, no qual o sujeito ndo apresenta recursos suficientes para
lidar com as demandas requeridas. Ainda de acordo com o modelo, o coping refere-se as
estratégias de enfrentamento como forma de tentar gerenciar, modificar ou diminuir demandas
geradas em situacdes estressoras por meio de esforgos cognitivos e comportamentais
(LAZARUS; FOLKMAN, 1984; FOLKMAN et al., 1986; FOLKMAN, 2010).

Como forma de mensurar o estresse, os autores Cohen, Kamarck e Mermelstein (1983)
apresentaram uma escala que propunha medir o nivel que o individuo percebe e interpreta
contextos como sendo estressantes, sendo denominada como Perceived Stress Scale (Escala de
Estresse Percebido). Dessa forma, o estresse pode ser explicado e medido como grau de
percepcéao geral do individuo, independentemente dos agentes estressores externos (COHEN;
KAMARCK; MERMELSTEIN, 1983; COHEN; WILLIAMSON, 1988). Denota-se que 0
estresse tem relacéo positiva e significativa com fatores negativos em relagdo a satde mental e
aspectos comportamentais como procrastinacdo (KHALID et al., 2019), comportamento
agressivo (VOGEL; SCHWABE, 2019) e depressdao (HAMMEN, 2005).

Ademais, a literatura cientifica corrobora que o estresse demonstra ser um fator
potencialmente preditor de comportamentos problematicos (CAVALLI; CSERVENKA, 2021;
YANG; LIU; FANG, 2021). Considera-se que em consequéncia do estresse percebido, como
forma de tentar aliviar ou fugir de sentimentos ou emocdes negativas, o individuo pode engajar
em atividades prejudicais (KUANG-TSAN; FU-YUAN, 2017). Em estudo apresentou-se que
individuos mais jovens ficam mais tempo conectados a internet como forma de escapar da
realidade na qual ha muito estresse envolvido (LEUNG, 2007). Em outra pesquisa formulada
com estudantes do ensino superior, averiguou-se que estresse estava associado
significativamente com aumento de problemas relacionados ao uso de cannabis (SPRADLIN;
CUTTLER, 2019). Além disso, 0 estresse também demonstrou associacdo positiva com
transtorno de jogo (BUCHANAN et al., 2020). Nesse contexto, 0os estudos mencionados
abrangem sobre a possibilidade de o estresse, afetando o estado fisico e mental do individuo,
acabar por influenciar a ativagdo de um comportamento potencialmente prejudicial.

De acordo com a teoria geral da tenséo, individuos envolvem-se em comportamentos
problematicos ou desviantes como forma de reduzir o estresse e as emog¢des negativas derivadas
dele (AGNEW, 1992, 2001). A teoria foi originalmente criada como forma de compreender
possiveis comportamentos criminosos (AGNEW, 1992), entretanto, atualmente vém sendo

utilizada para a explicagdo de como pessoas engajam em uso problematico em relagdo a
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tecnologia, objetivando a diminuicdo do estresse ou tenséo, como UPS (LIU et al., 2018; PENG
et al., 2022; WANG et al., 2021) e uso problematico de internet (JUN; CHOI, 2015). Logo,
estar em uma situacgdo estressante pode ser um fator de risco na ocorréncia de comportamentos
problematicos (ELHAI et al., 2017). Ademais, Brand et al (2016) propde no modelo I-PACE
que:
[...] individuos que tém uma maior vulnerabilidade ao estresse (como fatores
predisponentes) em combinagdo com estratégias de coping disfuncionais/impulsivas
podem estar mais inclinados a reagir com um desejo de regula¢do do humor quando
confrontados com uma situacdo estressante. Essa interagdo pode resultar em uma
maior probabilidade de usar o aplicativo/site da Internet de escolha, se o individuo
tiver a expectativa ou ilusdo (implicita ou explicita) de que o uso da Internet alivia o

estresse ou tem outros vieses cognitivos relacionados & Internet (BRAND et al., 2016,
p. 256, traducdo nossa)

Seguindo a indicacdo de que o modelo também pode ser compreendido para o0 uso em
relagcdo ao smartphone, o UPS pode ser identificado como um comportamento frente a situagoes
estressantes, como forma de lidar com o sofrimento gerado pelo evento (LONG et al., 2016). A
partir desses resultados, a hipotese proposta para o presente estudo € que o estresse percebido

deve estar positivamente associado ao UPS (H3).

2.3 DESREGULACAO EMOCIONAL

A regulacdo emocional tem sido caracterizada como um processo de engajamento do
individuo em influenciar nas emocdes sentidas por ele mesmo, ou seja, em intervir no tipo de
emocdo, a expressao da emocao e como a emocao serd experenciada (GROSS; MUNOZ, 1995;
GROSS, 1998a, 1998b). Gross (1998b) articula que processos reguladores da emocao podem
ser automaticos ou controlados pelo individuo. O processo de regulacdo emocional satisfatoria
é um fator importante, pois € um processo de modelacdo que auxilia o individuo a regular as
emocOes como forma de adaptar-se no ambiente inserido (ELHAI; CONTRACTOR, 2018;
GROSS; JOHN, 2003).

Maiores niveis de regulagdo emocional apresentam associacao positiva com aspectos de
saude favoraveis, como bem-estar (FINKELSTEIN-FOX; PARK; RILEY, 2018), resiliéncia
(MESTRE et al., 2017) e melhoras na performance académica (GRAZIANO et al., 2007) e
profissional (HAGEMEISTER; VOLMER, 2018). Alguns construtos sdo altamente
relacionados a regulacdo emocional como regulacdo do humor e coping, pois apresentam como
objetivo em comum possibilitar a diminuigcdo de sentimentos ou emog¢des negativas, cada um

representando uma maneira de regulacéo do afeto (GROSS, 1998b).
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A partir de uma revisao envolvendo os aspectos conceituais e empiricos sobre regulacéo
emocional, Gratz e Roemer (2004) identificaram os principais fatores que envolvem este
construto: (a) consciéncia e compreensdao das emocoes; (b) aceitacdo das emocdes; (C)
habilidade do individuo, ao sentir emocg0es interpretadas como negativas, em ndo realizar
comportamentos impulsivos ou disfuncionais, e conseguir se envolver em comportamentos que
0 guiem ao objetivo proposto; (d) capacidade de utilizar estratégias de regulacdo emocional de
forma satisfatoria de acordo com o contexto e metas individuais. Conforme os autores, a
auséncia ou pequena aplicacdo dessas estratégias implicaria em um maior nivel de desregulagéo
emocional ou em maior presenca de dificuldades na regulagédo emocional.

Além disso, os autores devolveram uma escala nomeada Difficulties in Emotion
Regulation Scale (Escala de Dificuldades em Regulacdo Emocional) para medir o construto,
apresentando dimensdes separadas, embora associadas, que contribuem para a desregulacédo
emocional. As seis subescalas sdo: (a) “ndo aceitagdo” compreende a dificuldade em aceitar
respostas emocionais; (b) “consciéncia” explica a falta de consciéncia emocional; (c)
“estratégias” estabelece o acesso limitado a estratégias de regulacdo emocional; (d) “objetivos”
denota a resisténcia ou dificuldade em engajar-se em comportamentos direcionado a objetivos;
(e) “impulsos” compreende a falta de assertividade quanto ao controle de impulsos; (f)
“clareza” envolve a falta de clareza emocional (GRATZ; ROEMER, 2004). No presente estudo,
a desregulacdo emocional é categorizada como dificuldades em uma ou mais das dimensdes
mencionadas.

A desregulacdo emocional pode ser caracterizada como um construto transdiagndstico,
ja que é um processo que esta incorporado em varios transtornos psicopatoldgicos (ALDAO,
NOLEN-HOEKSEMA; SCHWEIZER, 2010; BEAUCHAINE; CICCHETTI, 2019; ELHAI,
CONTRACTOR, 2018). Ademais, a desregulacdo vem manifestando-se como um componente
cada vez mais significativo para o entendimento de diversos problemas e prejuizos referentes a
salde mental (BEAUCHAINE; CICCHETTI, 2019), incluindo associa¢do positiva com
comportamentos problematicos como UPS (FU et al., 2020; HORWOOD; ANGLIM, 2021;
SQUIRES et al., 2020), uso problematico de pornografia (CARDOSO et al., 2022) uso
problemético de internet (HERNANDEZ et al., 2022; LOVE et al., 2022), uso problematico de
redes sociais (HUSSAIN; WEGMANN; GRIFFITHS, 2021) e uso problemético de cannabis
(CAVALLI; CSERVENKA, 2021). Logo, a desregulagdo emocional pode ser um fator
agravante para o engajamento de comportamentos prejudiciais.

Em uma amostra de adolescentes, entre os que apresentavam UPS comparado aos que

ndo apresentavam, analisou-se diferenca estatisticamente significativas quanto as dificuldades
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em regulacdo, sendo que 0s primeiros apresentaram maiores niveis de acesso limitado a
estratégias de regulacdo emocional, dificuldade em engajar-se em comportamentos direcionado
a objetivos, falta de assertividade quanto ao controle de impulsos e falta de clareza emocional
(FIRAT et al., 2018). Em estudantes universitarios, avaliou-se que os as dificuldades mais
associadas ao UPS foram dificuldades de controle de impulsos e falta de acesso a estratégias
(HORWOOD; ANGLIM, 2021)

De acordo com o modelo de Billieux (2012) um dos caminhos possiveis para a
ocorréncia de UPS ¢ a via impulsiva que pode ser ocasionada pelas dificuldades na regulacao
das emoc0es, partindo para uso impulsivo do aparelho. Ademais, de acordo com o modelo I-
PACE compreende-se que 0 UPS pode partir de uma tentativa de regulagdo rapida de emocéo
guando se esta experienciando estresse (BRAND et al., 2016). Em vista disso, dificuldades em
regulacdo emocional, exercendo um papel mediador entre estresse e UPS, é congruente com o
modelo.

Neste contexto, individuos que ndo possuem uma alta habilidade quanto a regulacdo
emocional podem ndo conseguir administrar de forma eficiente as emocgGes quando estdo em
um contexto de estresse (LAZARUS, 1999). De acordo com Lazarus (1993, 1999), contextos
estressantes envolvem emocGes, na maioria das vezes, por isso que ambos 0s conceitos, estresse
e regulacdo emocional, estdo profundamente interligados. Apesar da teoria transacional de
estresse apresentar estratégias desaptativas de coping como possiveis mediadores na relacao
entre o estresse e adicGes comportamentais ou de substancias (CORBIN, FARMER, NOLEN-
HOEKESMA, 2013; DZIURZYNSKA et al., 2016; ZHENG et al., 2020), as dificuldades em
regulacdo emocional também demonstram poder exercer um papel de mediacdo na associacdo
entre estresse e UPS.

Seguindo a possibilidade de que o estresse percebido pode aumentar a desregulacao
emocional, o comportamento problematico pode ser a tentativa de lidar, distrair-se ou diminuir
estados emocionais nocivos e desagradaveis A partir do pressuposto de que o smartphone tem
muitos aplicativos e funcdes, baseados na Internet, que permitem que o individuo se envolva
em atividades de entretenimento ou comunicagdo (ROZGONJUK et al., 2019), o UPS pode ser
um comportamento resultante dessa tentativa (GIOIA; REGA; BOURSIER, 2021; WEISS;
SULLIVAN; TULL, 2015). E plausivel supor, dessa forma, que o estresse percebido esteja
associado ao UPS por meio da desregulacdo emocional. Logo, a hipdtese proposta para o
presente estudo é que dificuldades na desregulagdo emocional podem apresentar um papel de

mediacdo entre estresse e UPS (H4).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 DELINEAMENTO

A presente pesquisa caracteriza-se por ser um estudo transversal, de carater quantitativo,
descritivo, correlacional e exploratério. E definida como descritiva, pois tem como intencéo
descrever os aspectos do fendmeno estudado, e correlacional, pois pretende avaliar a relacao
entre as variaveis (GIL, 2002). Ademais, o carater exploratério € devido a intencdo de aumentar
a compreensao do fendmeno em analise (GIL, 2002). Diferentes instrumentos foram utilizados

para avaliar e medir as variaveis de estudo.

3.2 PARTICIPANTES

A pesquisa contou com um total de 1027 respostas, sendo 1026 validas. Um participante
foi excluido da amostra por possuir dado acima de 200 em idade. Todos os participantes eram
estudantes universitarios de graduacdo de uma universidade federal do sul do Brasil. Como
critérios de inclusdo estabeleceu-se que o participante deveria ter idade igual ou superior a 18
anos, ser estudante universitario cursando atualmente a graduagdo no territdrio brasileiro,
possuir pelo menos um smartphone e acessar a internet de seu aparelho pelo menos uma vez ao
dia. Durante a coleta de dados, todos os estudantes estavam cursando suas aulas de graduacgéo
de maneira on-line, ja que a universidade realizou um programa de educacdo a distancia aos
alunos, promovendo as aulas em formato remoto devido ao distanciamento social durante a
pandemia de COVID-19.

3.3 INSTRUMENTOS

Foram utilizados quatro instrumentos para o presente estudo: questionario com
perguntas sociodemograficas, Smartphone Addiction Scale-Short Version, Escala de Percepcéo
de Estresse-10 e Escala de Dificuldades em Regulagdo Emocional. Para todas as escalas entrou-
se em contato com o primeiro autor do artigo que validou e adaptou os instrumentos para o
Brasil, para perguntar se estes poderiam ser utilizados na pesquisa e em formato on-line. Todos

concordaram com a proposta e permitiram o uso.
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3.3.1 Questionario Sociodemogréfico

Para a construcdo do questionario, elencou-se as principais perguntas
sociodemogréaficas, para melhor caracterizacdo da amostra. Solicitou-se a idade, sexo, estado

civil e &rea de conhecimento do curso de graduagdo para os participantes.

3.3.2 Smartphone Addiction Scale-Short Version

A Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) é um instrumento de
autorrelato, desenvolvida pelos autores Kwon et al. (2013), que apresenta 10 itens e foi
adaptada e validada para o Brasil por Andrade et al. (2020) (Anexo C). A escala demonstrou
ser um instrumento na qual os itens tem boa consisténcia interna, com confiabilidade geral alta,
sendo o coeficiente alfa de Cronbach de 0,82, considerada, dessa forma, uma escala adequada
para medir o UPS (ANDRADE et al., 2020). Os itens da escala sdo assinalados a partir de uma
escala Likert de 6 pontos, (1 = discordo totalmente; 2 = discordo; 3 = discordo um pouco; 4 =
concordo um pouco; 5 = concordo; 6 = concordo totalmente), resultando assim em um escore
variando entre 10 a 60. (ANDRADE et al., 2020).

3.3.3 Escala de Percepcao de Estresse-10

A Escala de Percepcdo de Estresse-10 (EPS-10) (COHEN; KAMARCK;
MERMELSTEIN, 1983; COHEN; WILLIAMSON, 1988) adaptado e validado no contexto
brasileiro por Reis, Hino e Rodriguez (2010) foi utilizada para medir o nivel de estresse dos
estudantes durante o Gltimo més (Gltimos 30 dias) (Anexo D). A escala contém 10 itens
questionados por meio de uma escala Likert de 5 pontos (0 = nunca; 1= quase nunca; 2 = as
vezes; 3 = pouco frequente; 4 = muito frequente), resultando assim em um escore variando
entre 0 a 40. A adaptacdo demonstrou coeficiente alfa de Cronbach de 0,87 para a pontuacgéo
total (REIS; HINO; RODRIGUEZ-ANEZ, 2010).

3.3.4 Escala de Dificuldades em Regulagdo Emocional
Para mensurar a desregulacdo emocional, foi utilizada a Escala de Dificuldades em

Regulacdo Emocional (Difficulties in Emotion Regulation Scale) (GRATZ; ROEMER, 2004),

adaptado e validado no contexto brasileiro por Cancian et al. (2018) na qual tem como objetivo
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avaliar as dificuldades na capacidade de regulacdo emocional do individuo por meio de um
instrumento de autorrelato (Anexo E). A adaptacdo da escala geral obteve alfa de Cronbach de
0,94 (CANCIAN et al., 2018). A escala contém 36 itens questionados por meio de uma escala
Likert de 5 pontos (1 = quase nunca; 2 = algumas vezes; 3 = cerca de metade do tempo; 4 = a
maior parte do tempo; 5 = quase sempre). O instrumento é dividido em 6 dominios: n&o
aceitacédo (6 itens; alfa de Cronbach = 0.88), consciéncia (5 itens; alfa de Cronbach = 0.83),
estratégias (8 itens; alfa de Cronbach = 0.88), objetivos (5 itens; alfa de Cronbach = 0.84),
impulso (6 itens; alfa de Cronbach = 0.84) e clareza (5 itens; alfa de Cronbach = 0.79)
(CANCIAN et al., 2018). O escore pode variar de 36 a 180 pontos.

3.4 PROCEDIMENTOS

O estudo foi coletado de forma on-line devido a pandemia de COVID-19. Como forma
de divulgacéo e coleta da pesquisa, foi utilizado um servico disponibilizado pela Universidade
na qual a pesquisa foi realizada. O servico oferece suporte para a realizacdo de questionarios
on-line para pesquisas académicas, enviando a todos os estudantes de graduacédo o link para
participacdo por e-mail.

A pesquisa foi apresentada por meio de um convite esclarecendo os aspectos principais
como objetivos, critérios de inclusdo e tempo aproximado de preenchimento. Apds o convite,
foi disponibilizado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (Anexo A). Os dados
foram coletados entre 26 de julho a 4 de setembro de 2021, sendo que cada estudante que
aceitava participar da pesquisa respondia primeiro o questionario e, posteriormente, as escalas.
O periodo de tempo que os estudantes levaram para completar a pesquisa foi de,
aproximadamente, 10 minutos.

Para o preenchimento da SAS-SV, foi estabelecido um comentario no formulario, antes
dos participantes preencherem o instrumento: “Entende-se que muitos estudantes utilizam o
smartphone para assistir as aulas do curso de graduagédo durante este periodo de pandemia.
Entretanto, a pesquisa ndo ira considerar o uso do smartphone para as aulas. A ideia é que vocé
reflita sobre a sua utilizagdo em redes sociais, troca de e-mails, ouvir musicas, envio de
mensagens ou outras atividades. Sendo assim, pense somente nessas situagdes quando vocé
estiver respondendo as perguntas a seguir.”

Esse comentario foi estabelecido, ja que considerou a hip6tese que muitos estudantes
poderiam estar utilizando o smartphone como forma de assistir as aulas on-line. Como a

temaética é analisar possiveis comportamentos disfuncionais em relagdo ao uso do smartphone,
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considerou-se inserir esse comentéario aos estudantes. Foi questionado ao primeiro autor que
realizou a adaptacdo e validagdo da SAS-SV sobre a insercao desse comentario aos alunos antes

do preenchimento da escala, na qual 0 mesmo concordou com a colocacéo.

3.5 ANALISE DOS DADOS

As analises estatisticas foram realizadas no SPSS 20.0. Na primeira etapa foram
realizadas estatisticas descritivas e analise de correlagdo de Pearson entre as variaveis
estudadas. Na segunda etapa, o teste t de Student para amostras independentes foi utilizada
com o objetivo de investigar em que medida os niveis de UPS eram diferentes entre individuos
do sexo feminino e masculino. Para o teste t de Student foram realizados procedimentos de
bootstrapping (1000 re-amostragens; 95% IC BCa).

A Ultima etapa foi testar o0 modelo de mediacdo através do PROCESS (modelo 4)
(HAYES, 2017), sendo o estresse percebido como variavel independente, UPS como variavel
dependente e dificuldades em regulacdo emocional como varidvel mediadora. A Figura 1
demonstra a hipdtese do modelo. Idade e sexo dos participantes foram incluidos como
covariaveis na analise de mediagdo. Para a analise da mediacdo também foi utilizado o método
bootstrap no qual um intervalo de confianca (IC) de 95% foi gerado a partir de 5.000 amostras
bootstrap. O efeito indireto € considerado estatisticamente significativo quando o intervalo de

confianca corrigido para viés ndo inclui zero.

Figura 1 — Hipotese do modelo

Desregulacéo
Emocional

Estresse Percebido UPS

Fonte: Autoria Prdpria.
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3.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

Antes do inicio da coleta de dados, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal de Santa Maria (Numero do
Parecer: 5.468.956; CAAE: 47465021.5.0000.5346) (Anexo B). Os participantes precisavam
concordar com todas as condi¢es estabelecidas no TCLE para efetuar a participa¢do voluntaria
na pesquisa. O termo evidenciava informacGes sobre os objetivos, métodos, etapas e riscos
envolvidos na pesquisa. Além disso, estabelecia 0s contatos dos pesquisadores para quaisquer

duvidas em relacéo ao estudo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme a Tabela 1 demonstra, a amostra compreendeu 1026 estudantes, sendo 631
(61,4%) do sexo feminino. A maioria dos individuos denominou-se como solteiro (80,7%). A
idade dos estudantes variou entre 18 a 74 anos (M = 26,09; DP = 9,47), sendo a maioria com
idades entre 18 a 25 anos (65,8%). O estudo abarcou estudantes de graduacdo de todas as areas
de conhecimento, sendo a area de Ciéncias Humanas a que apresentou a maior porcentagem de

participacdo (22,2%).

Tabela 1 - Distribuigdo das caracteristicas sociodemogréficas dos participantes

Caracteristicas Sociodemograficas M (DP) ou n (%)
Idade 26,09 (9,47)
18-25 675 (65,8%)

26 —40 248 (24,2%)
40-74 103 (10,0%)
Sexo

Feminino 631 (61,4%)
Masculino 395 (38,6%)
Estado civil

Solteiro 828 (80,7%)

Casado (ou em unido estavel)
Divorciado (ou separado)
Viavo

Areas de conhecimento do curso de graduagéo
Ciéncias Agrarias

Ciéncias Bioldgicas

Ciéncias da Saude

Ciéncias Exatas e da Terra
Ciéncias Humanas

Ciéncias Sociais Aplicadas
Engenharias

Linguistica, Letras e Arte

Outros

170 (16,6%)
27 (2,6%)
1 (0,1%)

107 (10,4%)
34 (3,3%)
129 (12,6%)
134 (13,1%)
228 (22,2%)
126 (12,3%)
111 (10,8%)
80 (7,8%)
77 (7,5%)

Fonte: Autoria Prdpria. Nota. M = média DP = desvio padréo.
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Na tabela 2 é representado a média, desvio padrdo e pontua¢do minima e maxima em

cada escala.
Tabela 2 - Estatisticas descritivas dos instrumentos
M DP Minimo Maximo
UPS 27,24 10,11 10 58
Estresse percebido 23,38 7,58 0 40
Desregulacdo emocional 96,05 28,48 38 177

Fonte: Autoria Propria. Nota. M = média DP = desvio padréo.

A Tabela 3 apresenta os resultados das correlagdes obtidas. Foi realizada o teste de
correlacdo de Pearson para a verificacdo de correlacdo das varidveis idade, sexo, UPS, estresse

percebido e desregulacdo emocional.

Tabela 3 - Andlises de correlacdo de Pearson

1. 2. 3. 4,
1. ldade 1
2. Sexo -0,046 1
3.UPS -0,208** 0,070* 1
4. Estresse percebido -0,308** 0,206** 0,375** 1
5. Desregulacdo emaocional -0,245** 0,115** 0,368** 0,699**

Fonte: Autoria Propria. Nota: * p < 0.05; ** p < 0.01. Sexo foi codificado em variavel dummy (0 = masculino, 1
= feminino).

Em relacdo as correlagbes das variaveis, verificou-se relagbes positivas e
estatisticamente significativas entre UPS e estresse, e entre UPS e desregulacdo emocional,
ambas com magnitude moderada (COHEN, 1988). A literatura corrobora os resultados
apresentando a correlacdo entre estresse e UPS com magnitude moderada entre as variaveis
(AL BATTASHI et al., 2021; YANG; LIU; FANG, 2021). Quanto a desregulacdo emocional,
os estudos de Squires et al. (2021) e Horwood e Anglim, (2021) também demonstraram
correlagéo positiva, significativa e com magnitude moderada com UPS.

A correlacdo entre estresse e desregulacdo emocional foi igualmente positiva e
estatisticamente significativa, mas com magnitude alta (COHEN, 1988). Esse resultado vai ao
encontro das associagdes entre desregulacdo emocional e sofrimento psicoldgico (que incluem,

geralmente, estresse, ansiedade e depressdo) nos quais demonstraram correlagdes positivas e
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significativas com magnitude alta (CANCIAN et al., 2018; SQUIRES et al., 2021; USUBINI
etal., 2021).

Em relacdo a correlacdo entre idade e UPS, foi significativa e negativa, apoiando H1,
porém demonstrou-se com magnitude fraca (COHEN, 1988). A literatura indica que em
individuos adultos, geralmente, os mais jovens apresentam maior tendéncia ao UPS
(ALHASSAN et al., 2018; LAURENCE et al. 2020; SOHN et al., 2021). Os mais jovens
apresentam maior interesse no smartphone, principalmente por estarem mais conectados para
fins de comunicacdo, como uso de e-mail, redes sociais e mensagens de texto, comparado aos
mais velhos (LOPEZ-FERNANDEZ et al., 2017).

De acordo com estudo realizado com 1164 adultos, o UPS apresentou niveis altos e
similares em individuos com idades entre 18 e 35 anos, entretanto, apos 0s 35, comeca a ocorrer
uma diminuicdo gradual e, a partir dos 40, hd um decréscimo mais acentuado (HORWOOD;
ANGLIM; MALLAWAARACHCHI, 2021). Dessa maneira, o UPS parece ser um
comportamento de risco principalmente nos chamados adultos emergentes (idades entre 18 a
25 anos) e jovens adultos (idades entre 26 a 40 anos), pois ambos 0S grupos apresentam niveis
similares de uso problematico tanto de redes sociais quanto de smartphone (BURNELL,;
KUTHER, 2016). Em vista disso, ha maior possibilidade que em individuos adultos mais jovens
ocorra maior engajamento de UPS. Devido a amostra do presente estudo ndo conter um nimero
diversificado de faixas etarias, pois a amostra € composta unicamente por estudantes
universitarios, com a maioria dos individuos com idades entre 18 anos a 25 anos, pode-se
articular que a correlacdo permaneceu fraca devido a essa limitagéo.

Como forma de analisar em que medida os niveis de UPS eram diferentes entre 0s sexos
masculino e feminino foi realizado o teste t de Student para amostras independentes. Os
resultados demonstraram que individuos do sexo feminino apresentaram escore
estatisticamente maior (M = 27,80; DP = 10,03) do que do sexo masculino (M = 26,34; DP =
10,20) (t(1024) = 2,24, p = 0,034). Entretanto, o tamanho de efeito da diferenca foi infimo (d
de Cohen = 0,14), dessa forma a diferenca € desprezivel, mesmo que seja estatisticamente
significativa (Cohen, 1988).

Desse modo, 0 sexo dos participantes ndo demonstrou diferenca relevante quanto ao
nivel de UPS, apoiando H2. Estudos corroboram esse achado, indicando a néo ocorréncia de
diferenga significativa entre os sexos (HALLAUER et al., 2021; LAl et al., 2022). Nos estudos
quanto ao género, 0s resultados também indicam a ndo ocorréncia de diferencas

estatisticamente significativas entre homens e mulheres em relacdo ao nivel de uso do
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smartphone (AL BATTASHI et al., 2021; MITCHELL; HUSSAIN, 2018) e quanto ao grau de
UPS (LONG et al., 2016; MITCHELL; HUSSAIN, 2018).

Pesquisas especificam a possibilidade de que mulheres usem o aparelho de forma mais
direcionada as atividades sociais (LEE et al., 2014), podendo o uso ser influenciado em maior
intensidade pelas midias sociais e/ou trocas de mensagens (LOPEZ-FERNANDEZ et al., 2017),
enquanto que homens usam o aparelho para atividades mais diversificadas, como praticas
sociais e de entretenimento (DE-SOLA GUTIERREZ; RODRIGUEZ DE FONSECA; RUBIO,
2016). Entretanto, considera-se que, provavelmente, pelo grande avanco da tecnologia e as
inimeras atividades que o aparelho disponibiliza atualmente, oportunizou-se o uso do aparelho
tanto para mulheres quanto para homens, consequentemente, nao ocorrendo diferencas em nivel
de UPS (LONG et al., 2016). Entretanto, deve-se levar em conta a possibilidade de o contexto
cultural exercer efeito para a ocorréncia de possiveis diferencas entre homens e mulheres no
grau de comportamento problemético em estudos (AL BATTASHI, et al., 2021).

Por fim, buscou-se investigar em que medida a desregulacdo emocional mediava a
relacdo entre estresse percebido e UPS, estabelecendo as variaveis idade e sexo como
covariaveis. O efeito total do modelo (estresse impactando em UPS sem o controle do
mediador) foi significativo (B = 0,46, 95% CI = 0,38; 0,54, p <0,001) sugerindo que individuos
com altos niveis de estresse tém maior UPS, apoiando H3. O efeito total padronizado é

demonstrado na Figura 2.

Figura 2 - Efeito total de estresse percebido em UPS

Efeito total (c) = 0,34
Estresse Percebido UPS

Fonte: Autoria Prdpria. Nota. Foi reportado o parametro padronizado na figura.

O efeito direto do modelo (estresse impactando em UPS, controlado por desregulacéo
emocional) foi significativo (B = 0,27, 95% CI = 0,17; 0,38, p <0,001), entretanto, menor
comparado com o efeito total. A influéncia do estresse foi significativa na desregulagéo
emocional (B = 2,61, 95% CI = 2,43; 2,79, p <0,001). Desregulacdo emocional também
apresentou um efeito estatisticamente significativo em UPS (B = 0,07, 95% CI = 0,04; 0,10, p

<0,001). O efeito da mediacdo ou efeito indireto foi significativo (efeito indireto = 0,18, 95%
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BCa CI = 0,11; 0,26), no qual a variavel desregulacdo emocional mediou aproximadamente
40% da relacdo entre estresse percebido e UPS, apoiando H4. O modelo de mediagédo com os

parametros padronizados € demonstrado na Figura 3.

Figura 3 - Modelo de mediagdo

Desregulacéo
(a) =0,69 Emocional (b)= 0,20

. Efeito direto (¢’) =0,20
Estresse Percebido eito direto (') UPS

Fonte: Autoria Propria. Nota. Foram reportados os parametros padronizados na figura.

A partir dos resultados, a desregulacdo emocional exerceu um papel relevante como
variavel mediadora entre estresse percebido e UPS. A mediacédo foi consistente com o modelo
tedrico I-PACE de Brand et al. (2016, 2019), no qual indica que tentativas rapidas de regular
emocOes negativas podem gerar comportamentos impulsivos, como UPS, em vez de
comportamentos mais adaptativos e funcionais. Em vista disso, individuos com menor
habilidade em regulacdo emocional podem tender a se engajar mais no uso do aparelho para tal
finalidade (HORWOOD; ANGLIM, 2021) quando estdo em situacao de estresse.

Além disso, os resultados também corroboram o modelo teérico de Billieux (2012) que
indicou o déficit em regulacdo emocional como uma forma impulsiva para o uso do smartphone,
culminando na possibilidade de UPS. O autor ainda articula que a urgéncia, definida como a
tendéncia a experimentar impulsos fortes, geralmente, durante estados afetivos negativos, é um
construto similar as dificuldades em regulagdo emocional e um dos principais preditores para
UPS (BILLIEUX, 2012). Desse modo, as dificuldades podem potencializar o uso, a partir da
premissa que ndo ocorrendo uma regulacgdo efetiva em um contexto emocional intenso (situagdo
de estresse) o individuo pode utilizar o aparelho de maneira impulsiva.

Esse modelo de mediacdo também pode ser compreendido pelo fato de contextos

estressantes, na maioria das vezes, envolver experienciar emogdes desagradaveis (LAZARUS,
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1999; WANG & SAUDINO, 2011; WANG et al., 2021) e déficits em regulagdo emocional
concentrarem-se majoritariamente na dificuldade em regular esses estados emocionais
negativos (GRATZ; ROEMER, 2004). A partir da ideia de que ndo regular emocdes
adequadamente pode gerar comportamentos problematicos, pode-se inferir na possibilidade de
maior estresse, mais alta a propensdo em engajar em uma forma desadaptativa de conduta como
UPS, através do deficit em regulacdo emocional (SQUIRES et al., 2021; WEISS; SULLIVAN;
TULL, 2015).

Os resultados também sao corroborados pelos achados em estudo que analisou a relagao
entre sofrimento psicoldgico (incluindo, estresse, depressdo e ansiedade) e UPS, na qual a
desregulagdo emocional também foi um fator mediador da relagéo (SQUIRES et al., 2020). No
entanto, de acordo com o modelo I-PACE, a depressdo e a ansiedade representam caracteristicas
psicopatoldgicas, enquanto o estresse estd ligado a fatores situacionais percebidos
subjetivamente (BRAND et al., 2016; YANG; LIU; FANG, 2021). Portanto, analisar apenas o
estresse foi capaz de mostrar a influéncia desse conceito, especificamente, no UPS e na
desregulacdo emocional, ampliando a compreensao desse fendmeno. Identifica-se, dessa forma,
que deficits em regulacdo emocional podem impulsionar comportamentos mal adaptativos para
lidar com afetos negativos (MESSMAN-MOORE; WARD, 2014). Nesse contexto, a
desregulacdo emocional em situacdes estressantes pode exercer influéncia no desenvolvimento
de UPS.

Embora o resultado da mediacdo do presente estudo tenha apoiado a hipotese
apresentada, a mediacdo teve um efeito parcial e ndo um efeito total. Isso significa dizer que o
efeito total entre estresse percebido e UPS permaneceu estatisticamente significativo, embora
com valor menor, mesmo inserindo a desregulacdo emocional como mediadora. Este achado
pode indicar que lidar com estresse pode apresentar mediacdo devido a outros fatores além das
dificuldades em regulacdo emocional. Sendo o estresse um sintoma subjetivo, compreende-se
que na relacdo entre estresse percebido e uso do smartphone pode envolver processos que
incluem outros fatores (BRAND et al., 2016).

Por exemplo, os varios atrativos do aparelho e a conexdo a internet que o telefone
proporciona podem promover a necessidade do individuo de permanecer on-line, podendo levar
ao uso problematico (ELHAI et al., 2021). Em estudo observou-se que, em estudantes de
graduacdo, o fator fear of missing out, na qual é um conceito que implica no receio em perder
experiéncias satisfatorias que outros estao tendo por ndo estar participando (PRZYBYLSKI et
al., 2013) exerceu um papel de mediador entre estresse e UPS (YANG; LIU; FANG, 2021).

Logo, o estresse pode influenciar uma maior preocupacdo em ndo vivenciar possiveis
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experiéncias gratificantes como ler mensagens, receber ligacfes ou visualizar as Gltimas
noticias pelo aparelho, possibilitando que o individuo se mantenha conectado de forma
excessiva e prejudicial levando a um comportamento problematico em relacéo ao uso (YANG;
LIU; FANG, 2021).

Em vista disso, outros componentes também podem ter efeito de mediagdo quanto a
relacdo estresse e UPS. Entretanto, mesmo a mediacdo da desregulagéo emocional tendo sido
parcial demonstrou ser efetiva para maior compreensédo da relacédo entre estresse percebido e
UPS, representando aproximadamente 40% da relagdo. Portanto, os achados indicam que
estudantes com altos niveis de estresse, por influéncia da desregulacdo emocional, podem

tornar-se mais propensos a engajar em uso disfuncional do smartphone.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa objetivou colaborar com a producdo de conhecimento cientifico
acerca do possivel engajamento de estudantes universitarios em UPS, assim como 0s
componentes que promovem tal conduta. Considerando que o smartphone é um aparelho que
estd presente no cotidiano e se estabelece como uma das principais ferramentas tecnoldgicas
atualmente, € relevante analisar os possiveis fatores que envolvem este comportamento
problematico.

Ao investigar estresse percebido e dificuldades em regulacdo emocional pdOde-se
conferir como ambas tem associacao significativa com UPS, possibilitando a verificacdo de
relacdo positiva entre as variaveis. Quanto as diferencas entre sexo feminino e masculino, foram
significativas, entretanto com efeito desprezivel permitindo avaliar que a diferenca ndo foi
suficiente para argumentar em possiveis diferencas de nivel de UPS entre os sexos. ldade
relacionou-se negativamente com UPS, estabelecendo a possibilidade de individuos mais
jovens apresentarem maior nivel de UPS. No que concerne ao modelo de mediacdo, as
dificuldades em regulacédo exerceram um papel relevante de mediador entre estresse percebido
e UPS, abrangendo, dessa forma, uma maior explanacdo de como as varidveis podem
influenciar o engajamento no comportamento problematico.

Algumas limitacOes, entretanto, devem ser consideradas sobre o presente estudo. Este
estudo tem carater transversal, logo a interpretacdo de causalidade ndo € plenamente possivel.
Para fins de analise de causalidade, futuros estudos podem aplicar pesquisas longitudinais ou
experimentais sobre a temética. Ademais, o instrumento utilizado para avaliar o uso do
smartphone é de autorrelato, ndo sendo suficiente para avaliar um comportamento clinicamente
significativo.

A coleta de dados foi realizada durante um periodo atipico entre os estudantes, no qual
estavam todos matriculados em um programa de educacdo a distancia aos alunos devido a
pandemia de COVID-19, logo as variaveis estudadas devem ser interpretadas com cautela, pela
possivel interferéncia deste contexto. Sobre a amostra de participantes, todos eram estudantes
de graduagdo de apenas uma instituicdo, restringindo, dessa forma, a possibilidade de
generalizacdo dos resultados. Futuros estudos podem ser aplicados em amostras de diferentes
instituigcdes de ensino.

Fatores como motivos para uso do smartphone (por exemplo, comunicagéo,
entretenimento, trabalho ou compras) também ndo foram considerados na presente pesquisa e

demonstram ser uma categoria de grande relevancia na compreensdo do UPS (ABBASI et al.,
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2021; FORTES; BROILO; LISBOA, 2021; LOPEZ-FERNANDEZ, et al., 2017). Ademais, o
uso das redes sociais € um componente, em potencial, que influencia no maior uso do
smartphone, visto que muitos individuos utilizam o aparelho como forma principal de acesso
(KHOURY, et al., 2019; LAURENCE et al., 2020). Desse modo, estudos que abarquem esses
fatores poderéo avaliar o fendmeno de forma mais abrangente.

O presente estudo, no entanto, propiciou entendimento sobre aspectos relevantes
envolvendo construtos psicologicos associados a gravidade de UPS, e a analise de mediacgéo
viabilizou informacGes sobre como essas relacdes podem estar estruturadas. Esses achados
enaltecem a relevancia em relacdo a avaliacdo do estresse e das dificuldades em regulacéo
emocional em individuos que apresentam UPS, contribuindo, portanto, para o desenvolvimento

tedrico a respeito desse comportamento.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto de Pesquisa: Avaliacdo de alteracdes cognitivas e comportamentais durante e depois

da pandemia de Covid-19.
Pesquisadora Orientanda: Vanessa Cirolini Lucchese
Orientador da Pesquisa: Prof. Dr. Silvio José Lemos Vasconcellos

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Departamento de

Psicologia.

Contato:(55) 3220-8000. Avenida Roraima, 1000, Prédio 74B, sala 3204, 97105-900. Santa
Maria, RS.

Prezado(a) Participante:

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Avaliagdo de
alteracdes cognitivas e comportamentais durante e depois da pandemia de Covid-19”, realizado
pela aluna de Mestrado em Psicologia VVanessa Cirolini Lucchese, da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), sob a orientacdo do Prof. Dr. Silvio José Lemos Vasconcellos. O presente
estudo tem por objetivo analisar caracteristicas de estresse, desregulacdo emocional e uso de

smartphone.

A pesquisa serd& no formato on-line, consistindo na aplicacdo dos seguintes
instrumentos: Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV), Escala de Percepcdo de
Estresse-10 (EPS-10) e Escala de Dificuldades em Regulacdo Emocional (DERS) e um
Questionario com perguntas sociodemogréaficas e questionamentos sobre o uso do smartphone
e sobre a pandemia de COVID-19. Como critérios de inclusdo o(a) participante deve: ter idade
igual ou superior a 18 anos, ser estudante universitario(a) cursando atualmente a graduacéo no
territorio brasileiro, possuir pelo menos um smartphone e acessar a internet de seu aparelho

pelo menos uma vez ao dia.

Os materiais utilizados na pesquisa serdo guardados pelo orientador da pesquisa. As
informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e poderdo ser divulgadas, apenas, em eventos

ou publicagdes, sem a identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo,



49

sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo. O estudo ndo ira gerar beneficios diretos para
o participante, mas é capaz de fomentar avancos em termos de pesquisa bésica e prética clinica.

Avaliamos que o risco ao preencher os instrumentos é minimo. Contudo, 0s
inconvenientes que podem surgir € sentir algum tipo de desconforto, bem como algum nivel de
cansago. Assim sendo, para minimizar estas inconveniéncias, vocé pode interromper o
preenchimento dos instrumentos a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua
decisdo. Se houver sinais de uma perturbacdo maior, os profissionais que integram o projeto
estdo disponiveis para realizar uma avaliagdo da situacdo de forma criteriosa e informar os

devidos encaminhamentos.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tera a possibilidade de tirar qualquer davida
ou pedir qualquer outro esclarecimento. Para isso, entre em contato com 0s pesquisadores ou
com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria pelo telefone (55)
32209362, localizado na Av. Roraima, 1000 — Prédio da Reitoria — 7° andar —sala 763 — Camobi
— Santa Maria/RS. Os gastos necessarios para a sua participacao na pesquisa serdo assumidos

pelos pesquisadores.

Vocé tem garantida a possibilidade de ndo aceitar participar ou de retirar sua permisséo a

qualguer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua decisao.

*Qbrigatério

1. Eu dou meu consentimento para participar desta pesquisa, ap0s ter lido, recebido

esclarecimentos e compreendido *

( ) Sim. Confirmo que atendo os critérios de participacéo (Declaro que possuo ter idade igual
ou superior a 18 anos, sou estudante universitario(a) cursando atualmente a graduacdo no
territorio brasileiro, possuo pelo menos um smartphone e acesso a internet de meu aparelho
pelo menos uma vez ao dia) e apds a leitura ou a escuta da leitura deste documento e ter tido a
oportunidade de conversar com 0 pesquisador responsavel, para esclarecer todas as minhas
duvidas, estou suficientemente informado, ficando claro para que minha participagdo é

voluntaria e que posso retirar este consentimento a qualquer momento sem penalidades ou perda
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de qualquer beneficio. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos
quais serei submetido, dos possiveis danos ou riscos deles provenientes e da garantia de
confidencialidade. Diante do exposto e de espontanea vontade, expresso minha concordancia

em participar deste estudo

( ) Nao.

Para maiores informacdes:
Vanessa Cirolini Lucchese. Tel: (55) 99619-9099; e-mail: vanessa.lucchese4@gmail.com
Prof. Dr. Silvio José Lemos Vasconcellos. Tel: (55) 98117-0170; e-mail:

silviojlvasco@hotmail.com
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

vy, UNIVERSIDADE FEDERAL DE
S §3% % SANTA MARIA/ PRO-REITORIA o) Plotoforma
: DE POS-GRADUAGAO E asil

g PESQUISA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Avaliagio de alteragies cognitivas e comportamentais durante e depois da pandemia

de Cowid-18.
Pesquisador: Silvio José Lemos Vasconcellos
Area Temitica:
Versdao: §

CAAE: 47485021.5.0000.53458
Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Santa Maria/ Pro-Reitoria de Pos-Graduagio e
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADODS DO PARECER

MNimero do Parecer: 5468958

Apresentagio do Projeto:

Pela notificagio, o proponente apresentou emenda ao projeto infitulado “AvaliagSo de alteragies cognitivas

e comportamentais durante e depois da pandemia de Cowvid-19".
A emenda foi justificada nos seguintes termos:

1) Quais fatores influenciaram na emiss3o deste documenta? Trata-se da inclusSo de mais participantes no
estudo 10 do presente projeto, pois o estudo 10 apresentou maior adesio de participantes que o esperada.

2) O que se propde no documento apresentado? Solicita-se aumento do nomero de participantes de 600,

conforme estava no projeto original, para 1030 participantes.”

Em fungdo dos documentos apresentados, a emenda pode ser aprovada.

Dbjetivo da Pesquisa:

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Enderego:  Avenida Roralma, 1000 - Prédio da Retioda - 7° andar - sala 763 - Sala Comii2 de Eflca - 97105-900 - Santa

Balmo: Camaobl CEP: 371054970
UF: RS Municiplo: SANTA MARLA
Telsfone: [55)3220-9362 E-mall: cep ufsmiEigmall.com

Prlgirna 01 a0 4
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\{x;'::r&, UNIVERSIDADE FEDERAL DE
e J -
g SANTA MARIA/ PRO-REITORIA Plataforma
z DE POS-GRADUAGAO E an
3 4
5 PESQUISA
Contnuaglo do Farscer 5458 855
Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:
Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Recomendagies:
Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:
Consideragtes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipe Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagbes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS 105041 07/062022 Aceitn
do Projeto 4 E3.pdf 15:01:34
Outros emendad_pdf O07/08/2022 |Silvio Jose Lemos. Aceito
14:58:04 |Vasconcellos

Folha de Rosto folhaderostoatualizada PDF 2352022 |Silvio Jose Lemos Acaitn
10:22:M Vasconcellos

TCLEf Termos de  |MOWVO_TCLE_Estwdo 11.doc 12/01/2022 |Silvio Jose Lemos Acaitn

Assentimento / 223747  |Vasconcellos

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de  |MOVO _TCLE_Estwdo 8.doc 12/01/2022 |Silvic José Lemos Aceitn

Assentimento / 22:37:34  (Vasconcellos

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado ! |EmendaZ_modificacoes_pdf 120172022 |Silvic Jose Lemos Aceito

Brochura 22:36:37  |Vasconcellos

Investigador

Owutros emendal pdf 12012022 |Silvio José Lemos Aceito
22:36:23  |Vasconcellos

Projeto Detalhado /| Emenda1_pdf 28072021 |Silvio Jose Lemos. Aceito

Brochura 151641  |(Vasconcellos

Investigador

Projeto Detalhado /| |ATUALIZADO Projeto_Guarda_Chuva_ | 05072021 |Silvio José Lemos Acaitn

Brochura 2021 pdf 22:41:42 |Vasconcellos

Investigador

Cronograma ATUAL FADD Cronograma.pdf D5M07/2021 |Silvio Jose Lemos. Aceito
22:18:35  |[Vasconcellos

Enderego:  Avenida Roralma, 1000 - Prédio da Retioda - 7° andar - sala 763 - Sala Comii2 de Eflca - 97105-900 - Santa

Balmo: Camal
UF: RS Municipio: SANTA MARIA
Talsfone: {55)3220-0362

CEP: g7.1054970

E-mall: cepufsmi@igmall.com

Prigirsa (12 i 54
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F 353 SANTA MARIA/ PRO-REITORIA Plotoforma
g = DE POS-GRADUACAO E asil
» PESQUISA
Confinuacio do Farscer, 5 455 855
Dedaragﬁa de ATUALIFADD Autorizacao_Institucional | D5/O7/2021 |Sikio Jose Lemos Acsaito
Instituigao e pdf 221842 |Vasconcellos
Infraestrutura
Outros ATUALIZADD Termo_de confidencialid| 05072021 |Sikvic José Lemos Acsito
ade_pdf 221543 |Vasconcellos
TCLE / Termos de  |ATUALIZADD TCLE Estudo_10.doc D5/O7/2021 |Silvio Jose Lemos Acsaito
Assentimemnto / 221232 |Vasconcellos
Justificativa de
Auséncia
TCLE ! Termos de  |ATUALIZADD TCLE_Estudo 8.doc 05072021 |Silvic Jose Lemos Acsaito
Assentimemnto / 221217  |Vasconcellos
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |ATUALIZADO TCLE_Estudo 7T.doc D5/O7/2021 |Silvio José Lemos Acsito
Assentimento / 2212:08 |Vasconcellos
Justificativa de
Auséncia
TCLE ! Termos de  |ATUALIZADO TCLE Estudo 5 e B.do | 05072021 |Silvio José Lemos Acaito
Assentimemnto / [+ 2211:58 |Vasconcellos
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de  |ATUALIZADD TCLE_Estudo 4 .doc 05072021 |Sivic José Lemos Acsito
Assentimento / 221148 |Vasconcellos
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |ATUALIZADD TCLE_Estudo_3.doc D5/072021 |Silvic Jose Lemos Acsaito
Assentimemnto / 221140  |Vasconcellos
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |ATUALIZADD TCLE_Estudo 2. doc D5/07/2021 |Silvio José Lemos Acsito
Assentimento / 22:11:22  |Vasconcellos
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |ATUALIZADD TCLE_Estudo_1.doc 05072021 |Silvio José Lemos Acaito
Assentimemnto / 2211:08 |Vasconcellos
Justificativa de
Auséncia
Outros projeto_B8551_GEAIC. pdf 28/06/2021 |Silvic José Lemos Acsito
18:43:07 |Vasconcellos
Situacio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:

Mao

Endersgo:;  Avenkda Roraima, 1000 - Pradio da Refona - 7 andar - sala 763 - Sala Comit2 de Efica - 97105900 - Santa

Balmo: Camabl
UF: RS
Talsfona: (55)3220-0362

CEP: 97105970

Municiplo: SANTA MARIA

E-mall: cepufsmiligmall.com
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Balrmo:  Camabl
UF: RS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

SANTA MARIA/ F’RG—REITDRIA o Hﬁorm
DE POS-GRADUACAO E
PESQUISA

SANTA MARIA, 14 de Junho de 2022

Assinado por:
CLAUDEMIR DE GUADROS
[Coordenador{a))

Endersgo:;  Avenkda Roraima, 1000 - Pradio da Refona - 7 andar - sala 763 - Sala Comit2 de Efica - 97105900 - Santa

CEP: 97105970
Municiplo: SANTA MARIA

Talsfons: |55)3220-0362

E-mall: cepufsmiligmall.com

Priagirea 04 S 34
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ANEXO C — SMARTPHONE ADDICTION SCALE-SHORT VERSION

Smartphone Addiction Scale - Short Version (SAS-SV) (Andrade et al., 2020; Kwon,et al.
2013). INSTRUCOES: Por favor, assinale qual das afirmacdes abaixo de uma escala de 1
(discordo totalmente) a 6 (concordo totalmente) se aplica ao seu uso de celular.
1 (Discordo totalmente)
2 (Discordo)
3 (Discordo um pouco)
4 (Concordo um pouco)
5 (Concordo)
6 (Concordo totalmente)
1 - Deixo de fazer tarefas ou trabalhos planejados devido ao uso do celular.
(1) () (3) (4) (5) (6)
2 - Tenho dificuldade para me concentrar na aula, nas licdes de casa ou no trabalho devido ao
uso do celular.
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
3 - Sinto dor nos punhos ou pescogo enquanto uso o celular.
(1) () (3) (4) (5) (6)
4 - N&o ha nada mais dificil do que ficar sem meu celular.
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
5 - Eu fico impaciente e irritado quando estou sem meu celular
(1) () (3) (4) (5) (6)
6 - Fico pensando no meu celular mesmo quando né&o o estou usando.
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
7 - Eu nunca vou deixar de usar meu celular, mesmo se este uso cause problemas ou efeitos
negativos na minha vida.
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
8 - Tenho que checar constantemente meu celular para ndo perder as publicagfes nas redes
sociais (WhatsApp, Twitter, Facebook, Instagram, por exemplo).
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
9 - Uso meu celular por mais tempo que pretendia.
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

10 - As pessoas a minha volta me dizem que uso excessivamente o celular.

1) () 3) 4 (5) (6)
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ANEXO D - ESCALA DE PERCEPCAO DE ESTRESSE-10

Escala de Percepcdo de Estresse-10 (EPS-10) (Cohen et al., 1983; Cohen & Williamson, 1988;
Reis et al., 2010). INSTRUCOES: As questdes nesta escala perguntam a respeito dos seus
sentimentos e pensamentos durante os ultimos 30 dias (Gltimo més). Em cada questao indique
a frequéncia com que voCé se sentiu ou pensou a respeito da situacao.
0 (Nunca)
1 (Quase Nunca)
2 (As Vezes)
3 (Pouco Frequente)
4 (Muito Frequente)
1 - Com que frequéncia vocé ficou aborrecido por causa de algo que aconteceu
inesperadamente? (considere os Gltimos 30 dias)

0) (1) ) (3) (4)
2 - Com que frequéncia vocé sentiu que foi incapaz de controlar coisas importantes na sua vida?
(considere os ultimos 30 dias)

0) (1) ) (3) (4)
3 - Com que frequéncia vocé esteve nervoso ou estressado? (considere os Gltimos 30 dias)

0) (1) () (3) (4)
4- Com que frequéncia vocé esteve confiante em sua capacidade de lidar com seus problemas
pessoais? (considere os Ultimos 30 dias)

0) (1) () (3) (4)
5 - Com que frequéncia voceé sentiu que as coisas aconteceram da maneira que vocé esperava?
(considere os ultimos 30 dias)

0) (1) ) (3) (4)
6 - Com que frequéncia vocé achou que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que tinha por
fazer? (considere os ultimos 30 dias)

0) (1) (2) (3) (4)
7 - Com que frequéncia vocé foi capaz de controlar irritacdes na sua vida? (considere os Ultimos
30 dias)

0) (1) () (3) (4)
8 - Com que frequéncia vocé sentiu que todos os aspectos de sua vida estavam sob controle?

(considere os ultimos 30 dias)

) (1) () (3) 4)
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9 - Com que frequéncia vocé esteve bravo por causa de coisas que estiveram fora de seu
controle? (considere os Ultimos 30 dias)

0) (1) () (3) (4)
10 - Com que frequéncia vocé sentiu que os problemas acumularam tanto que vocé nédo

conseguiria resolvé-los? (considere os dltimos 30 dias)

01 E@E @



ANEXO E - DERS

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
Escola de Ciéncias da Sande
Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia
DERS - Versio traduzida e validada para o portugués do Brasil
Amtoras: Cancian, A.CM. & Oliveira, M.5.

Instrucdes:
Por favor, mdique a frequéncia que as frases a segnr se aplicam a vocs, escrevendo o mimero
apropriado conforme escala abarco ao lado de cada ttem

Quase nunca Alzumas vezes Cerca de A maior parte do  Quase sempre
metade do tempo
(0-10%) (11-35%) tempo (91-100%)
(66-90%)
(36-65%0)

1 2 3 4 5

1) Para mim, os mens sentimentos s3o claros.

2) Presto atengio 3 forma como me sinfo.

3} Experiencio minhas emocdes como intensas e fora de controle.

4) Nio fago ideia de como me sinfo.

5) Tenho dificuldade em entender os meus senfimentos.

6) En observo cuidadosamente meus sentimentos.

7} Sei exatamente como me sinfo.

§) Importo-me com aguile que sinto.

9} Sinto-me confiso (a) com a forma como me sinto.

10) Quande estou chateado(a). reconhego as minhas emoges.

11) Qmande estou chateads (3}, fico zangado (3} comize mesme () por me sentivassim.
12) Quando estou chateads (3), fico constrangidof(a) por me sentir assim.

13) Quando estou chateado(s), tenho dificuldade em completar tarefis.

14) Quando estou chateado (a), fico descontralado (3).

15) Quando estou chateado (a), acredito que vou confinuar assim por mito tempo.

16) Quando estou chateado(a), acredito que vou acabar ficando mmito deprimido ().
17) Quando estou chateads (z), acredito que os meus senfimentos s3o vilidos eimportantes.
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Quase nunca Alsumas vezes Cerca de A maior parte do  Quase sempre
metade do tempo
(0-10%) (11-35%) tempo (91-100%)
(66-90%)
(36-65%0)

2 3 4 5

18) Quando estou chateado (), tenho dificuldade em focar a minha stengio em oulras coisas.
19) Quando estou chateado (=), sinto-me descontrolado (z).

20) Quando estou chateado (z), sou capaz de continuar a fazer o que tenho para fazer.

21) Quando estou chateado (z), sinfo-me envergonhado (a) por me sentirassim.

22) Quando estou chateado (z), en sei que vou acabar deseobrindo uma maneira de me sentir

23) Quando estou chateado (2), sinfo-me como se eu fosse fraco (3).

24 Quando estou chateado (a), sinto que conhnue podendo controlar os mens comportamentos.

25) Quando estou chateado (a), sinto-me culpadoe () por me sentirassmm
26) Quando estou chateado(z), tenho dificuldades de concentracio.
2T) Quando estou chateado (3), tenho dificuldades em controlar o5 mens comportamentos.

28) Qnuando estou chateado (2), acredito que nio ha nada que possa fazer para me senfirmelhor.

29) Quando estou chateado (2), fico nmitado (2) comigo mesmo (a) por me sentir assmi.
30) Quando estou chateado (), comepo a me sentir mal conngo mesmo (a).

31) Quando estou chateado (2), acredito que me afimdar pesse estado & a umea corsa que posso

32) Qnuando estou chateado (2), perco o controle sobre os mens comportamentos.
33) Quando estou chateado (a), tenho dificuldade em pensar em qualquer outra cotsa.

34) Quando estou chateado(z), reserve um tempo para descobnir o que realmente eston

35) Quando estou chateado (3), passa muto tempo até que me smtamelhor.
36) Quando estou chateado (3), as minhas emogdes s3o0 mnto Intensas.

59



