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RESUMO

“EXISTIA UMA DEUSA”: O CONSUMO MIDIATICO DO SAGRADO FEMININO
PELAS MULHERES RESIDENTES EM ECOVILAS

AUTORA: Camila Tatsch Ferrari
ORIENTADORA: Veneza Mayora Ronsini
COORIENTADORA: Camila da Silva Marques

Este trabalho, através de pesquisa empirica qualitativa, visa abordar o consumo de midia e as
relacfes sociais de mulheres em ecovilas, no que diz respeito as relacbes de género e praticas
espirituais dentro de suas comunidades e em suas experiéncias pessoais. O objetivo geral deste
estudo é investigar como o consumo do Sagrado Feminino na midia incide nas relacfes de
género nas comunidades de ecovilas. Buscamos organizar nosso referencial teérico a partir de
trés eixos: o contexto social atual e as alternativas baseadas nas ecovilas e na perspectiva
espiritual; o proprio Sagrado Feminino como uma perspectiva e pratica adotada por mulheres;
e 0 Sagrado Feminino a partir do consumo midiatico. Para isso, estabelecemos trés eixos de
estudo: questdes de género (FRASER, 2020; FEDERICI, 2017); espiritualidade feminina nas
ecovilas (ELLER, 2000; ARRUDA, 2018); consumo midiatico (GARCIA-CANCLINI, 2010).
A metodologia conta com o aporte dos Retratos Socioldgicos de Bernard Lahire (2004) a fim
de construir a trajetdrias de trés mulheres que possuem experiéncia em ecovilas e se aproximam
do Sagrado Feminino em sua espiritualidade. Na trajetéria percorrida, entendemos que essa
espiritualidade propde a sacralizacdo da figura feminina na medida em que atribui as mulheres
qualidades e caracteristicas positivas, contribuindo para autonomia e poder femininos e assim,
indiretamente para a igualdade de género. Nesse sentido, concluimos que ndo desconstroi
padrdes de género por funcionar como um grupo de apoio para as mulheres e por amenizar
conflitos entre mulheres e homens apenas na conciliacdo de seus interesses domésticos na esfera
individual.

Palavras-chave: Sagrado Feminino. Mulheres. Consumo midiatico. Espiritualidade.






ABSTRACT

“THERE WAS A GODDESS”: MEDIA CONSUMPTION OF THE SACRED FEMENINE
BY WOMEN RESIDENTS IN ECOVILLAGES

AUTHOR: Camila Tatsch Ferrari
ADVISOR: Veneza Mayora Ronsini
CO-ADVISOR: Camila da Silva Marques

This work, through qualitative empirical research, aims to address the media consumption and
social relations of women in ecovillages, with regard to gender relations and spiritual practices
within their communities and in their personal experiences. The general objective of this study
IS to investigate how the consumption of the Sacred Feminine in the media affects gender
relations in ecovillage communities. We seek to organize our theoretical framework from three
axes: the current social context and alternatives based on ecovillages and a spiritual perspective;
the Sacred Feminine itself as a perspective and practice adopted by women; and the Sacred
Feminine from media consumption. For this, we established three axes of study: gender issues
(FRASER, 2020; FEDERICI, 2017); female spirituality in ecovillages (ELLER, 2000;
ARRUDA, 2018); media consumption (GARCIA-CANCLINI, 2010). The methodology relies
on the contribution of Bernard Lahire’s Sociological Portraits (2004) in order to build the
trajectories of three women who have experience in ecovillages and approach the Sacred
Feminine in their spirituality. In the trajectory covered, we understand that this spirituality
proposes the sacralization of the female figure insofar as it attributes positive qualities and
characteristics to women, contributing to female autonomy and power and, thus, indirectly to
gender equality. In this sense, we conclude that it does not deconstruct patterns of gender by
functioning as a support group for women and by easing conflicts between women and men
only in reconciling their domestic and interests in the individual sphere.

Keywords: Sacred Feminine. Women. Media Consumption. Spirituality.
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1 INTRODUCAO

Iniciamos este trabalho apresentando uma contextualizacao do tema, a saber, o papel da
comunicacao nas préaticas espirituais femininas em ecovilas. Situamos o leitor sobre as questdes
que nos fizeram chegar & problemaética e aos objetivos pretendidos para entdo apresentar um
levantamento bibliografico sobre ecovilas e mulheres em pesquisas realizadas em areas das
humanidades e ciéncias sociais aplicadas.

E importante frisar a importancia das mulheres em temas e praticas relacionadas com a
ecologia e a Natureza, por isso, muitas ecovilas! e comunidades sio consideradas como
alternativas, questionando as hierarquias tanto entre humano/natureza, cultura/natureza quanto
homem/mulher. Afinal, por muito tempo as mulheres foram mantidas distantes de qualquer
esfera de decisdo e opinido que influenciasse na sociedade, primeiro devido ao dominio
patriarcal que as considera de forma inferior. E segundo, devido ao capitalismo, que
conjuntamente com o patriarcado, relegou as mulheres ao ambito doméstico com a
responsabilidade da reproducéo social cuidado e manutencdo familiar (HOOKS, 2019). A unido
desses dois sistemas ndo prejudicou apenas as mulheres, mas estendeu-se para as relagdes
sociais humanas e impactou as relacdes destas com a Natureza.

Essas problematicas passaram a ser vistas de modo mais claro no século XX e de alguma
maneira, combatidas pelo movimento feminista e 0s movimentos ecolégicos, principalmente a
partir dos anos 1970, que denunciaram as opressdes sobre a vida das mulheres e a degradacéo
ambiental (SILIPRANDI, 2015). O movimento feminista reivindica igualdade e autonomia das
mulheres, para que se mantenham as lutas politicas feministas. O movimento ecolégico, busca
recuperar relagdes de humanidade com a Natureza. A autora afirma que os dois trazem
contribuigdes no momento em que as relagdes buscam ter sentido de unidade e continuidade
entre humanos e Natureza, em uma espécie de ambientalismo feminista. Desse pensamento vem
a compreensao de que os seres humanos sdo parte da natureza, “assim como a natureza nao-
humana € histérica, completamente imbricada nos processos sociais de vida de animais
humanos e ndo-humanos” (FRASER; RAHEL, 2020, p. 112).

Diante disso, muitos individuos procuraram outro modelo de sociedade da época, algo
que ocorre ainda hoje, com objetivo de cultivar outros valores que ndo os do consumismo, da
exploracdo e das relagBes de poder. Diversas comunidades foram construidas, como as de

abordagem hippie e consideradas como alternativas (NERY, 2018). O préprio modelo

! Sdo comunidades urbanas ou rurais formadas com o intuito de integrar o ambiente social e cooperativa com um
estilo de vida sustentavel, sem causar danos ao meio ambiente (GEN, 2021).
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econdmico e politico da sociedade é questionado, como cita a agronoma Emma Silliprandi
(2015), também o conjunto das instituicdes sociais, ideologias e valores que moldam os
comportamentos e a¢des dos individuos, algo ja presente em movimentos ecoldgicos a partir da
década de 1960 no Ocidente. A autora menciona que especialmente as mulheres feministas se
conectavam com essa pauta, denunciando rela¢fes opressivas entre paises — imperialismo — e
as proprias relagdes pessoais, politizando-as ao evidenciar mecanismos de poder por tras do
racismo, do sexismo e da irresponsabilidade humana para com o meio ambiente.

Atenta-se especialmente para as relagdes advindas da dicotomia homem/mulher, pois
seriam entdo espagos em que as mulheres exerceriam atividades da mesma forma que 0s
homens. Pois, originalmente na sociedade, a dicotomia traz a exclusio das mulheres das esferas
de poder e decisdo pela discriminacdo feminina baseada na dominagéo masculina (DEVREUX,
2005). Essas relacdes aqui sdo tratadas como as relacdes de género sob a perspectiva das teorias
feministas, compreendendo o género como uma construgdo social, como um conjunto de
normas e condutas construidas socialmente que dita como os seres humanos devem se
comportar, agir e portar a partir de seu sexo bioldgico, que produz uma legitimacdo da
desigualdade entre homens e mulheres (GARCIA, 2011).

Buscando uma forma de modificar esse padrdo, muitas mulheres reagiram a imagem de
inferioridade da mulher substituindo-lhe pelo seu enaltecimento através da espiritualidade. A
dimensdo cultural-espiritual é um fator relevante nesses espagos como as ecovilas, como as
manifestacdes de espiritualidade, celebracdes e rituais, expressdes criativas e artisticas que
conecta 0s sujeitos a um proposito de vida maior que se apoia no respeito a dignidade humana,
a protecdo de comunidades e da natureza, a celebracdo da vida e da diversidade e a reconexdo
de si & natureza e estilos de baixo impacto ambiental (SANTOS JR., 2006).

Nesse sentido, aqui tratamos das mulheres que adotam as perspectivas dos conceitos
espiritualidades femininas, ou female spirituality (CORDOVIL, 2016). Tais conceitos
caracterizam um conjunto de movimentos espiritualistas e descentralizados organizados por
mulheres que cultuam o “ser mulher”, um sagrado feminino. Em certa relagdo com a maior
entrada da mulher no mercado de trabalho da esfera publica a partir da segunda metade do
século XX e uma visdo pela igualdade entre os sexos por meio dessa inser¢do, uma parte do
movimento teve seu foco na reconstrucéo da positividade do feminino a partir da experiéncia
corporal da mulher, como a gravidez, a menstruacdo e a amamentacdo (CORDOVIL, 2016).
Aqui nomeamos de Sagrado Feminino essa perspectiva da espiritualidade feminina.

Esse modelo de espiritualidade encontrado nas ecovilas, deriva de outro mais conhecido,

0 New Age ou Nova Era, um movimento de contracultura iniciado na década de 1960 baseado
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no pacifismo, na espiritualidade e nas relac6es de harmonia com a Natureza (ARRUDA, 2018).
Renunciando ao consumismo e a falta de sacralidade do inicio do século XX, muitas pessoas
encontraram nas tradicdes filosoficas e religiosas do budismo, xamanismo e outras religides
orientais, possibilidade de ressignificar a propria existéncia através de praticas espirituais, em
um reencantamento do mundo (AMARAL, 2000). Dentro dessas préaticas, encontram-se 0 US0
de cristais para energizagéo, incensos, defumadores, figuras da tradi¢do hindu e imagens de
Buda, velas, livros, simbolos chineses do Feng Shui e terapias holisticas, como a acupuntura, a
medicina ayurvédica, Reiki, aromaterapia, entre outros (BIRCHAL, 2006).

As préticas espirituais das ecovilas derivam do movimento New Age, integrando uma
sensibilidade ecoldgica, no¢oes de salde holistica, e que envolve as dimensdes fisica, mental e
espiritual. H& uma reconexdo com a natureza atraves da experiéncia do sagrado e uma mistura
e diversidade de praticas e processos ritualisticos de diferentes religiGes e doutrinas. Foi
observado em uma comunidade estatuas de Buda até elementos de tradicdo indigena, e também,
um “recanto da Deusa” (COMUNELLO; CARVALHO, 2015). A questdo da Deusa merece
destague na medida em que muito do Sagrado Feminino se apoia nessa ideia de uma divindade
mulher, a Deusa-Mae e em um passado no qual existia uma deusa Unica ao invés de uma figura
masculina, como temos por exemplo na maioria das religides patriarcais.

Tanto no Sagrado Feminino, no New Age e nas ecovilas, tem-se a ideia de preceitos
como “a liberdade, autonomia, igualdade, fluidez, conexdo, trocas, além de uma frequente
oposicdo as estruturas rigidas, hierdrquicas, conservadoras e centralizadas” (LEAL, 2019, p.
14). Resta saber, no entanto, se esses preceitos sdo realmente empreendidos, especialmente na
estrutura das relagdes sociais.

Diante disso, elaboramos como problema de pesquisa a seguinte questdo: Em que
medida a perspectiva do Sagrado Feminino nas ecovilas desconstréi padrdes e propGe uma
igualdade de género?

Para responder a tal questdo, nosso objetivo geral centra-se em investigar como o
consumo do Sagrado Feminino na midia incide nas relagdes de género nas comunidades de
ecovilas. Os objetivos especificos se delimitam em: a) entender a perspectiva do Sagrado
Feminino adotado pelas mulheres nas comunidades e seu funcionamento na pratica das relagdes
sociais dentro das ecovilas; b) averiguar se, e como, 0 consumo midiatico possui um papel na
adocdo do Sagrado Feminino na vida das mulheres; c) identificar como se constroem as relagdes
de género nas ecovilas a partir da adoc¢do do Sagrado Feminino.

O consumo torna-se uma questdo importante quando tratamos de ecovilas na medida

em que suas praticas sao baseadas nele, ou ainda, em sua moderacéo. O estilo de vida mais
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simples aplicado no cotidiano por seus moradores inclui uma oposi¢cdo a0 consuMo excessivo
ditado pela nossa sociedade atual. Contudo, a midia esta presente e seu consumo, apesar de
moderado, se faz necessario (RONSINI, 2019). Além disso, ha também a presenca da midia na
vida que os individuos tinham antes de alinharem-se com tais principios da ecovila. A midia é
uma parte intrinseca de nosso mundo, sendo assim, mesmo as mulheres a tiveram presente de
alguma forma, podendo ter aderido as referéncias recebidas através desse consumo, como as
espirituais.

Com a pretensdo de pesquisar acerca dos aspectos comunicacionais e midiaticos das
ecovilas, buscamos nos estabelecer no eixo analitico dos estudos feministas e de género, tanto
pelo interesse pessoal e histérico académico da pesquisadora, quanto pela escassez de trabalhos
nesse contexto que abordassem perspectivas especificamente femininas.

Pesquisar acerca do contexto das ecovilas mostra como é importante nos colocarmos
em posicdo de estudar e avaliar vivéncias e préaticas cotidianas diferentes das normas impostas
na sociedade ocidental, especialmente por todos os desastres ambientais que vem ocorrendo e
0 excesso de violéncia, em grande parte direcionado as mulheres (DEVREUX, 2005). Assim,
inserir as ecovilas nesta pesquisa, € também refletir sobre possiveis solu¢des para os problemas
sociais e ambientais que possuimos.

Com base no levantamento bibliografico apresentado mais adiante no trabalho, podemos
constatar que este € o primeiro trabalho sobre ecovilas a trazer uma perspectiva sobre as
mulheres e as relagdes de género nas comunidades. Os demais possuem descri¢cdes sobre
praticas espirituais e trabalho feminino, mas sem relaciona-las com as praticas de poder entre
0s géneros. Por ser uma pesquisa realizada por mulheres e com a contribuicdo de mulheres
participantes, ressaltamos a importancia de dar destaque aos trabalhos e narrativas femininas,
especialmente ap6s milénios de exclusdo feminina da histéria do mundo. Dessa forma, dar
protagonismo as mulheres acaba por ser um exercicio de justica social e de género, criando
espacos de presenca e expressao.

Se observa na literatura existe que as motivacgdes para seguir uma espiritualidade podem
vir da busca por comunidade e conexao com a natureza, mas também podem ser diversas, sendo
que algumas mulheres ja tinham conhecimento de praticas ao adentrarem uma comunidade.
Nesse sentido, espiritualidades fora dos padrdes religiosos e patriarcais que conhecemos,
podem trazer as mulheres uma mudanca interna que permite que criem e tomem esses espagos
para si. A espiritualidade por si s6 na vida dos individuos ja é algo capaz que lhes fortalecer

emocionalmente.
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Assim, um levantamento bibliografico nos permitiu visualizar um panorama dos estudos
sobre ecovilas, principalmente nos estudos de Comunicacdo. Isso nos direcionou para um
recorte de pesquisa que pudesse contribuir para a area e também para em nivel social e politico
nos trabalhos académicos brasileiros. Acolher a perspectiva feminina em nosso tema, objetivo
e objeto de pesquisa € dar destaque a voz das mulheres e ocupar espaco no importante debate
gerado pelas ecovilas e seus objetivos de sustentabilidade, que também se propdem a contribuir
para a sociedade.

Nisso, em se tratando especificamente deste tema no campo da Comunica¢do Midiética,
ha relevancia em compreender os discursos que circulam na sociedade e ganham forca devido
a necessidade de igualdade social, moral, €tica e espiritual dos individuos, especialmente na
busca por alternativas que sejam capazes de constituir esses marcadores em suas estruturas,
como as ecovilas. Também como se encontra esse processo a partir do viés midiatico e como
este incentiva valores condizentes as praticas do cotidiano.

Dito isso, para a constru¢do da pesquisa, no primeiro capitulo buscamos tratar acerca
da problematica da pesquisa tratando do contexto atual da sociedade, o colapso ambiental e as
novas espiritualidades nas ecovilas como modo de buscar alternativas a ldgica opressora do
sistema. Apresentamos também o levantamento bibliogréafico realizado e um mapeamento do
Sagrado Feminino na midia, cujo propdsito é visualizar sua presenca no meio midiatico e junto
da discussdo, mostrar onde nossa pesquisa esté inserida e como pode ser relevante em termos
académicos, assim como, esclarecer o tema no qual se apoiam o problema e os objetivos de
pesquisa.

O capitulo segundo apresenta a fundamentacdo tedrica na qual nos aportamos, a partir
de autoras do pensamento feminista e dos estudos midiaticos. Abordamos questdes sobre as
mulheres, género e o conceito do Sagrado Feminino a partir das espiritualidades femininas. O
consumo midiatico também € parte em destaque da discussdo, sendo fundamental para entender
as referéncias midiaticas e a construcgdo do sagrado para as mulheres.

No terceiro capitulo trazemos a metodologia e nosso percurso de exploragdo e
construcdo metodoldgica, partindo dos dados exploratérios que nos auxiliaram a pensar 0s
caminhos disponiveis e a perspectivas possiveis. Apresentamos informac6es acerca do primeiro
questionario aplicado nas plataformas digitais online, que nos direcionou a tematica do Sagrado
Feminino. Aqui também descrevemos um apanhado das principais discussées em grupos online
de ecovilas, que nos permitiu identificar os temas mais abordados por seus membros e aqueles
que ndo possuiam grande destaque, como o Sagrado Feminino e a presenca de mulheres. Além

disso, situamos sobre as participantes da pesquisa.
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O capitulo quatro é onde tratamos mais propriamente das participantes e suas
perspectivas. Destacamos trechos de seus relatos, articulando seus argumentos com as questoes
principais tratadas no trabalho, categorizando aquilo que identificamos a partir do tema de
pesquisa. Detalhamos suas trajetdrias ao confeccionar retratos com seus relatos sobre o Sagrado
Feminino, seu consumo miditico, as ecovilas e as relagdes de género. Separamos seus relatos
por categorias de andlise que derivam diretamente do tema de pesquisa: uma introducdo da
participante; Vivéncia(s) na Ecovila, para contextualizar sua histéria com as comunidades;
Praticas Espirituais e o lugar do Sagrado Feminino, para entendermos como funciona essa
presenca na espiritualidade da participante; Questdes de género e o ser mulher, para
entendermos qual a perspectiva de género da participante e como se articulam as relagdes entre
homens e mulheres a sua volta; Consumo Midiatico e Consumo Globalizado, em que levamos
em consideracdo suas referéncias midiaticas e o impacto do consumo em suas vidas. No ultimo
topico, relacionamos os relatos e retratos das participantes, fazendo conexfes entre suas
experiéncias sob o olhar critico da teoria abordada.

Dessa forma, entdo, que procuramos estabelecer um entendimento sobre as préaticas de
mulheres em ecovilas a partir de espiritualidade e as referéncias midiaticas que moldaram essas

praticas e aquelas envolvendo as relacdes de género.
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2 REPENSANDO SOCIEDADE E BUSCANDO ALTERNATIVAS

Vivemos em uma era de mudancas desestabilizadoras e consequéncias drasticas
derivadas do sistema econémico e social regido pela razdo econdmica que envolve 0 mundo
todo na busca do lucro incessante. Tal busca demanda extracéo e exploragéo dos bens naturais,
dos seres humanos e da Natureza, causando desequilibrios ambientais e espaciais, justificando
crimes ecoldgicos e intensificacdo das opressoes e desigualdades.

A partir da segunda década do nosso milénio, juntou-se os visiveis ataques a classe
trabalhadora, o aprofundamento da precarizacdo do trabalho, o desmonte de politicas sociais e
mecanismos de protecdo social e a expansdo do modo de producdo capitalista, oferecendo
condicdes apropriadas para o surgimento e surtos de doengas, como a que vemos atualmente
com a devastadora pandemia do Covid-19 (PINTO; CERQUEIRA, 2020).

Pela falta de apoio do Estado e de organizacdo governamental, essas consequéncias se
agravam diariamente. A também falta de consideracdo ética, moral e respeitosa para com a
Natureza e 0s seres humanos € parte fundamental disso. Principalmente em culturas orientais,
a rocha, a 4gua e a montanha, etc., eram vistas como seres divinos a que se devia respeito e
formas de dialogo. Contudo, primeiro pela religido e depois pela ciéncia, se acaba a busca de
acao atraves do externo e atribuiu-se ao ser humano a dominacéo Unica de sua vontade e sobre
todas as coisas, tornando-se o responsavel pelo andamento da prépria vida e do mundo. Ocorre,
assim, uma racionalizacdo ocidental e alcanca-se a modernidade (PIERUCCI, 1999). No
entanto, isso pode ter libertado a humanidade de supersti¢cdes e mesmo, de Deus, mas por outro
lado, a escraviza em sua propria criacdo, sob rigidas estruturas institucionais. Dessa forma, a
racionalidade nos fechou em uma determinacéo e busca pelo trabalho e pela economia, tudo é
explorado em prol disso, tal como o meio ambiente (CARDOSO, 2014).

Essa ideia é vista pelo permacultor e socidlogo Djalma Nery como uma arma poderosa
nas maos daqueles que querem manter uma forca conservadora e de estagnacdo no mundo,
impedindo transformacfes e mudancas positivas para nossa sociedade, seja a grande midia, a
politica institucional e o proprio sistema e seus incentivos de banalizacdo da violéncia e
intolerancia. Em sua visdo, € necessario repensar e nos reencantar sem ilusdes, substituindo a
inércia pela crenca na mudanca, colocando o reencantamento como horizonte (NERY, 2018).
Formas de realizagdo disso tiveram seu inicio ha décadas e hoje entram em foco para aqueles
gue desejam encontrar novos modos de reencantar a si mesmos e buscar alternativas ao cenario
societario. A propria permacultura, tratada pelo autor, resgata crencas tradicionais dos povos

originarios australianos e conhecimentos técnicos que nos permitem uma conexao com 0O
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entorno e os outros seres. Possibilitando uma relacéo sustentavel com a agricultura, com a dgua
e a construcdes, a permacultura incentiva uma relacdo baseada no cuidado e na interligacéo de
tudo e todos, proporcionando justamente um olhar de reencantamento sobre a vida e suas
conexdes (NERY, 2018).

2.1 CONTEXTO SOCIETARIO E COLAPSO AMBIENTAL

O conceito de colapso ambiental estd muito ligado ao contexto atual da sociedade.
Caracterizado por crimes ambientais, mudangas climéticas e esgotamentos dos recursos
naturais, afirma-se ser um resultado do sistema capitalista e do paradigma de crescimento
econdmico sob o neoliberalismo.

O capitalismo surgiu de uma contrarrevolucao para destruir o poder das possibilidades
das lutas antifeudais por volta do século XIV na Europa, como uma resposta dos senhores
feudais e da Igreja aos conflitos gerados pelas exigéncias a uma ordem social igualitaria e
baseada em riqueza compartilhada e recusa as hierarquias e ao autoritarismo. As formas de
trabalho coletivo e comunal da economia campesina eram uma ameaga ao poder do feudalismo
e ao clero por sua autossuficiéncia e riqueza do povo (FEDERICI, 2017). Mesmo a prépria
economia feudal ndo era capaz de se reproduzir e gerar lucros dominantes para a elite, excluindo
a possibilidade de riqueza capitalista (MARX, 2004 apud FEDERICI, 2017).

Para combater essa crise, houve uma ofensiva global partindo da classe dominante que
nos trés séculos seguintes estabeleceu as bases para o “sistema capitalista mundial, no esforco
implacavel de se apropriar de novas formas de riqueza, expandir sua base econdmica e colocar
novos trabalhadores sob seu comando” (FEDERICI, 2017, p. 116). Federici (2017) cita que
esse processo foi chamado por Marx de acumulagéo primitiva: a reestruturagéo social realizada
pela classe dominante europeia para a crise acumulacdo, que se desenvolveu a partir de
violéncia, escraviddo e apropriacao, o inicio do capitalismo foi manifestado através da Caca as
Bruxas na Europa e na Colonizagdo de povos estrangeiros, especialmente nos continentes
africano e americano. S8o questdes que ecoam em nossa sociedade até hoje, precedidas pelo
acumulo de bens materiais como finalidade e uma radical desumanizacdo da vida sob o
pensamento capitalista que transforma em mercadoria ndo apenas bens e oficios publicos, mas
transforma trabalhadores em mercado e em consumidores (COMPARATO, 2011).

Karl Marx trouxe em 1867 em sua obra O Capital a importancia de reconhecer o sistema
capitalista e seu funcionamento, dissertando acerca de seus processos e circulagdo, como uma

espiral em constante expansao. No capitalismo, portanto, “o valor ¢ relacao social, e todas as
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relacbes sociais escapam a investigagdo material direta. O dinheiro € a representacdo e
expressao dessa relacdo social” (MARX, 2011 apud HARVEY, 2018, p. 19). Assim, o capital
assume e transita entre diferentes formas, comecgando pelo capital-dinheiro, pelos sistemas de
producdo, emerge como mercadorias a serem monetizadas no mercado e distribuidas antes de
retornar ao capital-dinheiro (HARVEY, 2018).

Fraser (2015), com base em Marx, afirma que o capitalismo tem trés caracteristicas
definidoras: hd uma instituicdo do mercado de trabalho livre, em termos de status juridico, pois
ndo é servil ou escravizado e possibilita a participacdo em um contrato de trabalho. Porém,
também se ¢ “livre” do acesso aos meios de producao e de subsisténcia. Os proprietarios buscam
expandir seu capital, colocando necessidades como secundarias e autoexpansdo como
prioridade. Assim, o sistema aloca os bens imoveis, de producdo e as matérias-primas,
transformando-os em mercadorias.

Gerador de uma légica de mercantilizacdo, significa que todos os esforgos da sociedade
se voltam a economia e tudo se move a partir disso: a ordem social, politica e cultural, causando
enormes desigualdades sociais, causando desigualdades sociais e “resultados danosos a vida
das pessoas, a coesao social e a Natureza” (AMARAL; SANTOS, 2019, p. 39).

Essa I6gica também foi responsavel pela criacdo de uma espécie de doutrina econémica
que atualmente permeia toda forma de racionalidade mundial, o neoliberalismo, como um
projeto vindo como uma teoria das préaticas politicas-econdmicas. Traz a ideia de que o bem-
estar humano pode ser elevado ao liberar as liberdades e capacidades empreendedoras
individuais em uma esfera institucional de direito a propriedade privada, livres mercados e
livres comércios. Se ndao ha mercado em um local, deve-se cria-lo pela acdo do Estado
(HARVEY, 2018). Este com seu papel reduzido e limitado em nivel social, produtivo,
comercial, financeiro e ambiental. Assim, o neoliberalismo passou da esfera econdmica para se
incorporar na forma com que as pessoas veem e interpretam o mundo, fala da competicéo,
criando uma base competitiva nos niveis individual e coletivo, em que tudo se encaminha para
0 lucro (SANTOS, 2004).

Dentro dessa l6gica, o consumo torna-se essencial, apresentado como um resultado da
autonomia individual, mas o liberalismo faz com que a sociedade domine o individuo através
do mundo material dos objetos e interesses, agora indispensaveis para a satisfacdo das
necessidades e mesmo, para a producdo da vida cotidiana, seu nivel e qualidade, estruturada
pelo dinheiro e pelas relagdes de mercado. Assim, ocorre uma comercializa¢do do cotidiano,
em que governa a abundancia trazida pelo consumismo, supostamente derivada da organizagéo

racional e o saber cientifico que integram e constroem esse novo mundo. Contudo, 0 que
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realmente trespassa o cotidiano é a ordem econdémica, causando desigualdades ja na distribuicdo
de riquezas com base no mercado e a figura do consumidor que envolve o individuo pela forma
com que 0 consumo passa a ser obrigatorio para a manutencdo das relagcdes sociais, como
também, exemplo de dinamismo e liberdade civicos.

A sociedade industrial inaugura um novo tipo de estrutura social nacional, passando a
constituir a nagéo historicamente por meio da modernidade. A modernidade em si, se relaciona
a modernizac&o da sociedade em seus niveis econdmico, politico e cultural. E uma organizacio
social em que prevalecem as qualidades de funcionalidade, mobilidade e racionalidade (ORTIZ,
1994). Isso criou uma hierarquia de gostos e uma dimensao imperativa que ordena os individuos
e certas praticas sociais em relacdo ao moderno e ao tradicional. Aquilo que é moderno pesa
mais, engquanto que o tradicional tem valor somente se vinculado a publicidade, ao mercado e
a cultura de massa (ORTIZ, 1994). Valores como a espiritualidade e as praticas tradicionais de
cuidado séo deixadas de fora das narrativas midiaticas da ideologia moderna, contribuindo para
a ocultacdo das diferencas e desigualdades globais.

E estabelecida a cultura do consumo, que incentiva a competicao social, o despotismo
politico e necessidades e desejos insacidveis, e nisso, as pessoas nao sdo mais vistas como
classes ou géneros que consomem, mas como consumidoras que se organizam em classes e
géneros.

E dessa forma que as grandes empresas e corporagdes se fazem determinantes de nosso
dia a dia e de nossos modos de existir em um mercado cada vez mais amplo e global (SLATER,
2002). Para existir, deve-se consumir e para consumir, deve-se explorar, produzir, vender e
comprar. Todo esse longo e problematico processo que vai muito além da compra de bens
materiais, causa enormes rupturas e degradacdes em nossos ambientes sociais e naturais, e na
maior parte das vezes, de forma muito especifica. Tais consequéncias causadas por isso, acabam
sendo sentidas rapida e diretamente em grupos e comunidades periféricos, como as classes mais
baixas da populacdo mundial.

A expansdo do desemprego e a reducdo do valor do trabalho em prol da racionalidade
econdmica deixa pessoas desamparadas em diversas partes do mundo, enquanto as de maior
poder aquisitivo lucram com isso (SANTQOS, 2004). Devido a falta de oportunidades, muitas
pessoas encontram-se em situagdes precarias vivendo em areas de ambiente poluido, com
dejetos ambientais liberados pelas industrias, falta de agua potavel e alimentos frescos e
saneamento basico. E notdrio afirmar que maior parte da populagio dessas regides periféricas
ou em desenvolvimento sdo mulheres. Além da ja reduzida possibilidade de empregos, 0s

cargos formais sdo ausentes, contribuindo ainda mais para os problemas (SALLEH, 2017). Ha
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uma degradacdo intensa ndo apenas da Natureza, mas da prdpria vida humana, a modernidade
e 0 progresso ndo se atribuem ao seu cuidado, séo associados ao consumir e ao incremento da

produtividade.

Sao exemplos deste cenario a biopirataria, o patenteamento de codigos genéticos, a
privatizacdo de recursos naturais antes comunais (terra, agua, ar), além da degradacéo
e poluicdo dos ambientes naturais em ritmos alarmantes. Este processo incide ainda
sobre os direitos adquiridos no campo ambiental, com a tentativa de desmonte da
legislacdo ambiental que sequer experimentou a sua execucdo plena (QUINTANA,;
HACON, 2011, p. 432).

A fildsofa Nancy Fraser (2020) declara que estamos em uma crise sistémica profunda e
severa, e falar sobre esse contexto é revelar as raizes estruturais do que os sustenta. Afinal, as
classes economicamente privilegiadas, ndo sdo atingidas com tanta facilidade devido a
seguranca de seus locais de moradia e seu poder de consumo que supre desde as necessidades
basicas até as supérfluas. A pobreza, mesmo que vista como algo natural e inevitavel, é
produzida politicamente pelo sistema capitalista e pelas corporacdes, de forma globalizada e
estrutural (SANTQS, 2004).

Afirmando a problematica dos padrdes de vida das classes altas globais, 0 economista e
filésofo Latouche (2009) cita como exemplo a Franca e dos Estados Unidos, que se fossem
levados a todas as pessoas do mundo, seria necessario de trés a quatro planetas para suportar
tamanha demanda de recursos e bens naturais. Esse esgotamento é algo que coloca em perigo
todo o planeta e todas as suas espécies, inclusive a humana. Segundo o filésofo, € preciso uma
tomada de consciéncia e mudanca radical para lidar com a degradacédo irrefreavel causada a
Natureza e com o sofrimento sentido pelas pessoas e outros seres. Os capitalistas supdem que
ela é infinita (FRASER, 2020).

A dominacéo da racionalidade econdmica utiliza do desenvolvimento para esconder as
perdas e danos irreparaveis das bases materiais nas quais nos sustentamos. Comegando pela
apropriacgéo e privatizacdo dos bens comuns, a extracao e destruigéo, a geragdo de escassez e a
emissdo de residuos e poluentes, tudo isso afetando os ciclos naturais da Terra e da natureza.
As consequéncias maiores sdo a perda e alteracdo da biodiversidade e dos ecossistemas, dessa
forma, a escassez chega para todos, ndo apenas humanos (HERRERO, 2020).

A cooptacdo capitalista gera um numero infindavel de dificuldades e perturbacdes,
especialmente no estagio atual, que mesmo diante do reconhecimento dessas questdes por
muitos intelectuais e da profunda crise das mudancas climaticas, ainda se continua a viver sob

os interesses do mercado e das grandes empresas. A ativista e jornalista Naomi Klein (2017) ja
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coloca que o panorama ndo é dos mais otimistas e favoraveis, mas que nossa chance é procurar
enxergar a possibilidade de que os individuos despertem para a¢gdes democraticas contrarias a
realidade apresentada.

Dessa forma, podemos intencionar compreender como que individuos estdo buscando
se posicionar e tomar a¢fes contra um sistema opressivo e suas facetas. H& inimeros grupos
que, aderindo ao pensamento de Klein (2017), se esforcam em construir alternativas dentro dele
préprio, muitas vezes por sua conta e de cunho individual, mas em uma tentativa de contribuir
a sociedade e mostrar que novas praticas e modelos de viver sdo possiveis.

Diante disso, trazemos perspectivas que tomam forma nesse contexto, aliando-se as
praticas anticapitalistas e colaborativas. Além disso, situando-se tanto no plano imaterial,
atraves da espiritualidade, quanto no plano material, com a construcdo de novos espagos, Como

Visto nos proximos topicos.

2.2 ANOVA ERA E AS ESPIRITUALIDADES

A religido teve um importante papel na construgdo da sociedade que conhecemos hoje,
especialmente com o andamento e crescimento do Cristianismo, até mesmo no estabelecimento
do proprio capitalismo, como ja vimos. Com isso, as teorias e explicacfes sobre o mundo e a
realidade tém base no teocentrismo e centralizam-se na fé e em crencas religiosas que ditam as
esferas sociais, culturais e politicas por muitos séculos (LEAL, 2019).

Na passagem para a modernidade com a disseminagao do lluminismo e das revolugdes
do século XVIII, a Igreja Catolica e o cristianismo comecam a perder a centralidade que
possuiam na sociedade. A religido perde espaco e os individuos passam a buscar outras formas
de sentido e mesmo, espiritualidade, sem a rigidez ditada anteriormente pela Igreja. O papel de
explicar a realidade é dado a ciéncia e o ser humano é incentivado a ver sob a oOtica da
racionalidade e das experimentacdes.

Entretanto, o foco extremo na racionalidade e na ciéncia ndo foi suficiente para dar a
sociedade uma vida de bem-estar. A razdo do mundo centrou-se na economia e no lucro,
levando a consequéncias devastadoras e ocupando muitas pessoas na procura por solucdes e
alternativas ao capitalismo. Nisso, cria-se um direcionamento para a espiritualidade, mas nao
voltado a religido. Esse caminho € mais flexivel e junta diversos ensinamentos de fé e
misticismo sem o comprometimento de uma Unica crenga religiosa. Para Toniol (2017), é

necessario apresentar claramente a diferenciacéo entre religido e espiritualidade. Seguindo uma
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transcrigdo da OMS, o autor coloca que a espiritualidade é um lado da pessoa, e a religido, uma
doutrina possivel de ser seguida ou n&o.

Dessa maneira, é na metade do século XX que se cria um novo olhar para as praticas
espirituais e questdes de fé, vindas da necessidade de mudanca e de um imaginario coletivo que
colocava a emocao e a subjetividade como os elementos primordiais na compreenséo da vida
humana e nos aspectos relacionados a paz e sentido da existéncia (CAMPANELLA;
CASTELLANO, 2015). E um modo de pensar que comecava a procurar modos de se opor a
violéncia das guerras ocorridas no periodo e a inicial propagacdo de um incentivo ao
consumismo. Assim, em torno da década de 1950 e 1960, formam-se movimentos de
contracultura como o New Age, ou Nova Era.

O movimento contracultura base da década de 1960 foram os percursores de diversas
perspectivas de mobilizacdo politica, como o movimento feminista e a liberacdo sexual, as
modificagdes na estrutura familiar, a flexibilizacdo de hierarquias e autoridades, uma
centralidade nas questdes ecoldgicas e uma maior atencao as relagdes (CARDOSO, 2014). Eles
ocorreram em muitos paises no mundo, na América Latina, na Africa, na Asia e Leste Europeu,
mas sobretudo naqueles de capitalismo central, como América do Norte e Europa Ocidental.
Ainda sdo lembrados pelo objetivo de transgredir as tradicionais agdes politicas, mas o pais de
maior marco e influéncia foram os Estados Unidos, cujas manifestacbes sdo consideradas
modelos até hoje para muitos movimentos sociais, como as mobilizagdes em massa contra a
guerra do Vietnd, a luta contra discriminacao racial e as manifestacGes estudantis. Na época o
pos-guerra e seu complexo industrial militar direcionavam para uma sociedade para uma
tecnocracia moldada pelo American Way of Life, levando muitos jovens a contestarem 0s
valores tradicionais e 0 caminho que poderiam minar ainda mais a formas livres de expresséo
(SOUSA, 2013).

No Brasil, mesmo sob a repressdo do regime ditatorial, muitos grupos resistiram devido
aos acontecimentos no estrangeiro que reverberavam de alguma forma no pais. O pensamento
rebelde contracultural foi espalhado pelo mundo através do cinema, da televiséo, do rédio,
discos e livros (GUIMARAES, 2012). Os jovens do movimento questionavam duramente o
sistema e ideias de liberdade, recusando a violéncia, o autoritarismo e as inimeras formas de
discriminacdo e opressdo. Também projetavam ideais para o futuro, de revolucéo e pacifismo,
uma transformacéo social (LEAL, 2019).

Uma questdo a ser destacada, é que a divulgacdo de “ideias e temas filosofico-
espiritualistas cuja orientagdo diferia das crencas e valores religiosos dominantes a época”

(MAGNANI, 2000, p. 17), ja vinha sendo abordada no Brasil de forma sutil desde o inicio do
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século XX. Através da abertura de lojas e sociedades ligadas & india e templos de diferentes
religides, principalmente de procedéncia oriental, como o budismo, vinculado aos imigrantes
japoneses. Porém, a difusdo dos temas da Nova Era, veio mesmo ap0s a década de 70 por meio
de figuras publicas como Raul Seixas que incorporava seus valores em suas musicas e militantes
politicos que seguiram caminhos religiosos e alternativos, como a atriz Odete Lara que passou
a praticar o zen-budismo (MAGNANI, 2000).

O historiador Getulio Sousa (2013, p. 4) apresenta algumas das caracteristicas que

norteavam a contracultura:

De um modo geral, podemos citar como caracteristicas principais deste movimento,
nas décadas de 1960 e 1970: valorizacdo da natureza (ecologia); vida comunitéria;
luta pela paz (contra as guerras, conflitos e qualquer tipo de repressao);
vegetarianismo; respeito as minorias raciais e culturais; experiéncia com drogas
psicodélicas; liberdade nos relacionamentos sexuais e amorosos; anticonsumismo:
aproximagao das praticas religiosas orientais, principalmente do budismo; critica aos
meios de comunicagdo de massa, principalmente a televisdo; discordancia com os
principios do capitalismo e economia de mercado; forma despojada e livre de
expressao artistica.

Vinculado a isso estava também o movimento hippie, em que os jovens escolhiam um
estilo de vida fora dos padrdes e valores da classe média norte-americana, adotando praticas
orientais do budismo e hinduismo, das culturas nativas e 0 nomadismo ou a vida comunitéria,
em comunidades préprias e afastadas dos grandes centros (SOUSA, 2013). Através das praticas
e ensinamentos das culturas e religiGes do oriente, a espiritualidade se encontrava muito forte
nesses grupos e espacos, como um elemento fundamental de suas relacdes e da construcéo do
préprio movimento New Age, ou como em portugués, Nova Era. Tanto é que essas préaticas e
comportamentos repercutem até os dias atuais.

Dessa forma, afirma Amaral (2000) que apesar das diversas discussfes acerca do inicio
do New Age, a maioria dos autores concorda em seu surgimento impulsionado e influenciado
pelos movimentos de contracultura. A autora ainda reflete sobre as muitas definicbes que
tentam explicar o que é o movimento New Age, por ser amplo e constituido por uma
interconexdo de mdaltiplas préaticas, crencas, espiritualidades e formas de organizacdo. H& toda
uma juncdo dos mais diversos ensinamentos e doutrinas, do Zen a bruxaria e préticas
associadas, como meditagdo e rituais Wiccanos?. Inclui-se também aspectos da psicologia,
junguianos com a linguagem das praticas misticas orientais ou elementos do paganismo
(HEELAS, 1996). Ja Oliveira (2011) coloca que isso deve-se a capacidade plasticidade do

2 Ceriménias baseadas nas crencas da religido neopagd Wicca, popularizada por Gerald Gardner na década de
1950.
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movimento e seus adeptos, especialmente aqui no Brasil pelo viés hibrido de nossa cultural e
as possibilidades de lidar e vivenciar com diversas crencas ao mesmo tempo. Contudo, é
unanime seu objetivo de transformacdo pessoal e mesmo, planetaria (AMARAL, 2000).

Isso deve-se ao fator que originou o termo, advindo da astrologia e de uma mudanca no
plano astral devido ao percurso dos planos e constelagcdes no céu, que apds uma era de 2000
mil anos sob o signo de Peixes, agora um novo ciclo se inicia sob a regéncia de Aquario. Assim,
fundando uma nova era em que ocorreriam transformacGes, superacdo de hierarquias e
harmonizac6es entre todos os seres a par de uma conscientizacao universal (OLIVEIRA, 2011).
Seria a chegada do terceiro milénio e a espiritualidade seria parte fundamental disso, gerando
uma nova relagdo com o sagrado. Ja o uso como movimento, refere-se mais ao seu
direcionamento da humanidade ao progresso do que a uma entidade organizacional, estando
longe de ser centralmente administrado (HEELAS, 1996).

Entretanto, compartilha de muitos dos modos de operacdo de um movimento organizado
e administrado, como a organizacdo de comunidades e centros, realizacdo de encontros e agoes,
nova construcdo de redes e relagdes (HEELAS, 1996). Seu maior atrativo, no entanto, parece
ser a liberdade propiciada pela recusa de rétulos religiosos aos individuos que, dessa forma, ndo
precisam abrir mao da crenca em algum poder superior a0 mesmo tempo em que creem em Si
mesmos como responsaveis pela propria vida. Isso vem da maior caracteristica atribuida a
espiritualidade New Age, a self-spirituality, ou seja, para sentir a experiéncia de Deus s6 é
preciso a si mesmo e a busca pelo se “eu” mais elevado, o seu “eu” essencial e interior. Esse
interior € uma fonte de vitalidade auténtica, onde se encontram aqueles elementos comumente
associados a Deus em religides tradicionais: amor, criatividade, tranquilidade, poder, sabedoria
e outras qualidades que guiariam o individuo para a vida perfeita. Além disso, é 0 que conecta
tal individuo com toda a vida no planeta e seus seres, a sua parte da uma e Unica entidade, por
assim, gue somos na existéncia.

Assim, percebe-se que apesar de ndo ser um movimento com uma unica definic¢éo, os
adeptos da espiritualidade New Age e da self-spirituality compartilham de muitos valores e
principios. Todas as préaticas, terapias e atividades sdo direcionadas ao propdsito em comum de
aprendizado e evolugdo para alcancar novos niveis de consciéncia, desenvolvimento e bem-
estar enquanto humanidade, pois, acredita-se que somos todos seres espirituais passando pela
experiéncia especifica de ser humano, estando aqui para aprender e evoluir atraves de desafios

ao longo da vida (HEELAS, 1996). Incluem-se praticas de:
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Yoga, meditagdo, astrologia, terapia com cristais, numerologia, aromaterapia, taro,
fisioterapia e cura com as plantas, reiki, xamanismo, canaliza¢@es, leituras de aura,
radiestesia, constelacdes familiares, thetahealing, barra de access, consulta dos
registros akashicos, florais de Bach, massagens terapéuticas, tratamentos
Ayurvédicos, Sagrado Feminino e Culto a Deusa, Wicca, uso da Ayahuasca/Santo
Daime, seminarios, cursos e retiros espirituais (AMARAL, 2000, p. 34).

Para Paul Heelas (2008), ndo se trata somente de uma “celebra¢ao do eu”, mas de uma
sacralizagcéo da modernidade, uma forma de buscar aquilo que o desencantamento retirou com
a entrada da racionalizacdo pura e uma visdo desmagificada do mundo. No centro do New Age,
como elementos ainda presentes da contra cultura, esta a recusa do consumo e de um modo de
vida baseado em produtivismo e relagbes sociais com base em dominacdo e hierarquias. Na
crenca do poder que o “eu” tem de mudar o mundo, ancora-se a esperanca de uma mudanca
radical e solucédo para os problemas e sofrimento da humanidade. A salvagdo estaria, entéo, no
individuo por si s, diferentemente de tradicdes como a do cristianismo, em que se espera uma
forca divina e externa vir salvar o mundo.

Contudo, apesar dessa perspectiva otimista e as influéncias da contracultura na oposicao
as opressOes impostas pelo sistema capitalista, ha contradicdo em torno do New Age quando
visualizamos seu enquadramento no neoliberalismo. Especialmente nos desdobramentos
mercadologicos da cultura terapéutica através da literatura de autoajuda esotérica, que prega
praticas individuais e a remodelagem da nossa subjetividade como o caminho para a realizacéo
e a felicidade. Uma reverberacdo midiatica foi responsavel por criar um movimento no mercado
de livros e em programas de televisdo acerca de praticas budistas, feng shui e numerologia, sob
argumentos de transformacdo em dominios da vida pessoal e profissional. Artigos de jornal e
cursos on-line também fazem parte desse mercado do sagrado (CAMPANELLA,;
CASTELLANO, 2015).

Assim, muito dos conhecimentos milenares encontrados nas principais inspiragdes do
movimento Nova Era, tal como os mencionados budismo, taoismo e xamanismo, s&o
distorcidos dentro de dessa cultura ocidental e mercadoldgica, muitas vezes utilizando seus
ensinamentos de forma literal ou com um novo sentido que no o atribuido inicialmente. E
preciso haver atencdo para que a espiritualidade ndo se torne mais um item de consumo, sugere
Pierucci (1999). Quando se afirma que o individuo deve buscar dentro de si solucdes, ele deve
seguir por um caminho individualizado que retira do sistema e do Estado a responsabilidade
por seu bem estar e apenas ele deve lidar com os proprios problemas. A resolucdo deles esta
em si mesmo e no apoio de fluxos de energia e nas praticas mencionadas, de tard, numerologia,
alimentacdo natural, florais, etc. (CAMPANELLA; CASTELLANO, 2015). A invés de buscar
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0 apoio de instituicbes como a familia ou o governo. E o que Campanella e Castellano (2015)
chamam de discurso de empoderamento do self.

Segundo os autores, desse modo a Nova Era, cujas origens despontavam em
caracteristicas contraculturais e crucialmente como uma recusa aos valores dominantes da
sociedade moderna, hoje torna-se principalmente uma visivel expressdo de mercantilizacao
(CAMPANELLA; CASTELLANO, 2015). Justamente pela énfase no individualismo e na
busca pelo sucesso de si mesmo, um discurso adaptado de um conjunto de tradi¢cdes mistico-
orientais para um fenbmeno com marca da sociedade neoliberal. Nesse sentido, o objetivo ndo
€ a conquista de si mesmo como apresentadas pelas filosofias e doutrinas orientais, mas obter
sucesso e positividade. Dessa forma, se a espiritualidade em uma abordagem politica néo
alcanca o plano cultural da sociedade para uma mudanga coletiva, torna-se dificil enxergar
como a self-spirituality seria capaz de modificar o sistema atual.

E importante tratarmos dessa questio, sem generalizar os adeptos das novas
espiritualidades, mas para compreender como o capitalismo é capaz de se apropriar de
movimentos inicialmente opostos a ele e transforma-lo em uma espécie de bem de consumo. O
materialismo espiritual é associado a Nova Era, resumido no consumo de revistas de autoajuda,
consultas esotéricas online, palestras e cursos sobre energias, feng shui e alimentos ayrvédicos,
programas e todo tipo de midia (CAMPANELLA; CASTELLANO, 2015).

Defende-se, também, através de autores como Oliveira (2011), que os desdobramentos
da Nova Era no Brasil ndo se resumiram ao mercado, ainda que seja um forte aspecto, mas
obtiveram um estilo préprio para vivencia-la. Aqui podemos citar espacos que vao além de
centros de terapia esotérica/espiritual, mas locais cujas praticas no cotidiano se apoiam em
formas alternativas ao capitalismo, como as ecovilas e outras comunidades intencionais e
sustentaveis. E possivel afirmar que no Brasil o direcionamento da Nova Era seja diferenciado,
Ou ao menos, nesses espagos em especifico, especialmente pelo fato de que esses movimentos
chegaram no pais aproximadamente vinte anos depois de sua origem nos paises do norte global.
Por causa do regime militar e do foco em estabelecer a democracia, somente a partir dos anos
1980 e 1990 que temas alternativos tiveram oportunidade de espaco, também com influéncias
indigenas, africanas e europeias (AMARAL, 2000). Foi quando a globalizacdo passou a atuar
mais fortemente sobre o pais, trazendo a Nova Era como fruto e possibilitando que praticas e
usos elementos simbdlicos de fora do catolicismo como os do Candomblé, muito presentes na
cultura brasileira.

Também a ideia de que todos os seres do planeta s&o um so se estabelecia sob a ligagdo

da Nova Era com o emergente movimento ecoldgico da época, sob o entendimento de uma
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complexa interpelacdo entre os problemas ambientais com a economia e a cultura em geral,
precisamente a partir da consideracéo de um espectro de niveis de conhecimentos e de préaticas
que incluem ndo apenas as ciéncias naturais e humanas, a filosofia e a religido. Sobre isso, 0
ambientalismo demanda uma espiritualidade que possa nos aproximar a unidao com as forcas
naturais e defender o valor sagrado da Natureza indica a necessidade de um novo cenario
mundial e um novo ciclo evolutivo que, como mencionado, considere todos os seres do planeta
(LEIS, 2014). Portanto, partindo disso acredita-se que ndo ha evolu¢do como ser humano sem
evoluir em relacdo ao tratamento dado a Natureza. As experiéncias espirituais constituiam uma
sensibilidade ecoldgica, principalmente pela no¢do de saude holistica e reconexdo com a
Natureza para integragdo do sagrado (COMUNELLO; CARVALHO, 2015).

Indo além, as autoras trazem o exemplo das ecovilas como espagos e comunidades
construidas visando o equilibrio com a Natureza, por sua localizacdo que geralmente se da fora
de centros urbanos para um convivio mais intenso com o mundo natural e a busca por uma vida
sem consumo excessivo e com pratica sustentdveis (COMUNELLO; CARVALHO, 2015).
Essa visdo de sacralidade para com a Natureza como sendo um percurso de evolucao para um
mundo mais humano e sem relacbes capitalistas e consumistas remete aos aspectos dos
movimentos contracultura do século passado, referindo principalmente aos valores
materialistas da sociedade de consumo.

E importante destacar que nem todos os movimentos espirituais ligados a ecovilas, New
Age e ambientalismo sdo praticados mercadologicamente. Estabelece-se um caminho espiritual
sob caracteristicas do movimento New Age, talvez até um estilo proprio, tal como citava
Oliveira (2011). Contudo, deve-se questionar de que forma esse estilo préprio poderia ser
valido, ja que ndo ha uma estrutura ou caminho rigido na self spirituality. Pensando assim, a
espiritualidade de mercado pode se fazer presente de acordo com as praticas e escolhas
individuais de cada um. Diante disso, é justificavel questionar o quanto uma espiritualidade
baseada no New Age pode, de fato, trazer mudancas significativas para a sociedade e para um

mundo mais justo.

2.3 ECOVILAS COMO ALTERNATIVAS PRATICAS

As ecovilas situam-se como um fenbmeno que se relaciona com os movimentos de
contracultura, especialmente sob o objetivo de construir alternativas ao modo de vida
insustentavel no capitalismo e novos projetos de organizacdo social que nao dependam

exclusivamente das instituicdes sociais ja estabelecidas (MACHADO, 2018).
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Apesar do alinhamento com essa questdo ser algo presente em muitas das ecovilas, a
maior parte delas foca em ser uma solucéo para os problemas derivados do capitalismo e uma
maneira de evoluir da cultura consumista da sociedade, aliviar a pobreza e buscar e respeito
pela diversidade cultural e espiritual (DAWSON, 2013). O que as move é principalmente a
preocupacdo com os processos de individualismo da modernidade (ARRUDA, 2018).

Entre as ecovilas, ha uma heterogeneidade muito grande de modelos que ndo permite
uma forma Unica e concreta de definicdo, sob a impossibilidade de abranger o todo (DAWSON,
2013). Porem, o conceito de ecovilas pode ser referido a sua organizacdo socioespacial, e as
formas particulares de grupos populacionais se reunirem em comunidades adotando estratégias
de organizacao e sobrevivéncia econémica, apropriando-se de um territério com uma enfatizada
perspectiva ecologica e mesmo, humanizada (ARRUDA, 2018). Sua organizacdo, portanto, se
da por um grupo de pessoas que escolhem viver juntas compartilhando recursos e buscando a
melhoria de problemas através de uma acédo coletiva. Segundo Prado (2018), também adotam
de maneira consciente e elabora, praticas sociais e culturais alternativas que possam contribuir
para a propria melhoria como grupo separado da sociedade hegemonica e de problemas sociais
derivados dela. J& Arruda (2018), afirma que os as diferencia de outras comunidades
alternativas é o foco na sustentabilidade e a sua formacdo como assentamento humano com
uma forma contemporanea de expressar a¢des individuais e coletivas.

O foco na sustentabilidade é algo essencial nas ecovilas e esta aliado como um dos
caminhos para solucdes a escassez e desperdicios dos bens/recursos naturais (ARRUDA, 2018).
Pois, a sustentabilidade é definida pela continuidade temporal a partir da responsabilidade nas
acOes, para com a geracado atual, as proximas, as outras espécies e o planeta (DIAS et al., 2017).
Essa associagdo com a sustentabilidade esta intrinsecamente liada nas ecovilas, que por sua vez,
também trazem aspectos espirituais importantes e relacionados ao New Age.

H4 intencbes de transformacao social, ainda que ndo se possa generalizar o objetivo dos
membros inseridos nessas comunidades, por haver essa inclinacdo para acabar com as
desigualdades sociais, sendo a justica e a inclusdo social fatores essenciais a sustentabilidade
(DIAS et al., 2017) e outros aspectos. Nesse sentido, se aproximam muito da New Age e das
novas espiritualidades, tanto por caracteristicas em comum quanto possiveis objetos de
mudanca social.

Dessa forma, a espiritualidade se torna relevante nas ecovilas, sendo suas praticas
culturais e espirituais consideradas as mais importantes para uma comunidade por incentivarem
amadurecimento e sustentabilidade emocional dos individuos como grupo (ROYSEN, 2018).

Também no sentido de que o ecoldgico passa a ser vivido como busca do sagrado, a reconexado
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com a Natureza integrando essa experiéncia. Comunello e Carvalho (2015) identificam uma
série de préticas espirituais mescladas como da New Age, ainda que ndo sejam tratadas por esse
termo.

Sobre tais praticas, repassando brevemente um olhar histérico sobre ecovilas e
comunidades intencionais, vamos um pouco além do New Age, sendo importante colocar que a
historia das comunidades intencionais no mundo pode remontar antes mesmo dos movimentos
de contracultura. Talvez servindo até como inspiracdo para esses. Como no século 6 a.C. na
india, por exemplo, uma das primeiras comunidades intencionais de que se tem registro, guiava-
se pelo budismo e pelo desenvolvimento espiritual em um ambiente ordenado. Outra na mesma
época e muito mencionada em trabalhos sobre comunidades, é a Homakoeion fundada por
Pitdgoras na Italia, em que os valores consistiam em misticismo, intelectualidade e o
vegetarianismo (KOZENY, 2003; PRADO, 2018).

Muitas dessas comunidades ndo se apegavam a sustentabilidade como direcionamento,
especialmente por ser um termo inexistente na época, mas outros aspectos seus assemelhavam-
se aos das ecovilas que temos hoje, como os mencionados de misticismo, intelectualidade e
vegetarianismo. Reconhecemos que parte delas era de abordagem alinhada a espiritualidade
também, 0 que se associa a nossa tematica de pesquisa, portanto, decidimos seguir por essa via
ao pesquisar acerca dessas comunidades. Além da espiritualidade e demais aspectos ditos,
também viviam de maneira simples e sem excessos, 0 que pode nos remontar a alguma origem
sustentavel.

O ato de se afastar da sociedade hegemdnica de alguma época em comunidades retiradas
mostra que sempre houve algum tipo de mobiliza¢do que se oponha ao contexto social vigente.
Tais afastamentos e o envolvimento de abordagens espirituais, pacifistas, coletivas e
comunitarias mostra muitas semelhancas entre as motivacGes. Prado (2018) destaca essa
questdo dos principios que movem a cria¢do de comunidades ao longo da historia, afirmando
que as estruturas sociais mudam com o passar do tempo, mas ndo 0s anseios humanos e que
essas comunidades representam uma resposta para isso e para as problematicas encontradas na
conjuntura social dominante. Pensando por esse lado, somos capazes de enxergar pistas e
mesmo, justificativas, para as buscas espirituais e a importancia disso nesses espagos.

Podemos compreender que a questdo das comunidades esté interligada, justamente pela
necessidade dos individuos de agirem e de sua capacidade de mobilizacdo diante de questdes
sociais que mostram o desacordo de uma sociedade para com a humanidade e a Natureza. Tais
principios, no entanto, podem diferir um pouco hoje do que eram, devido as demandas atuais e

emergentes que temos no planeta. Nesse contexto, isso pode-se afirmar resolvido através da
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organizacdo Global Ecovillage Network (Rede Global de Ecovilas) (GEN), que € uma rede
parceira da Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) que organiza comunidades sustentaveis de
diferentes paises, continentes e culturas como uma forma de apoiar as ecovilas e comunidades
intencionais, enfatizando os beneficios da consciéncia ecoldgica planetaria. A GEN funciona
como um sistema informativo e de representacdo para ecovilas ao redor do mundo,
disponibilizando um registro para que as pessoas tenham acesso a suas localidades e projetos e
contribuindo para o avanco e educacdo ambiental. Bem como, promovendo alcance
intercultural, participacdo cidadd e comunitaria e um direcionamento sustentavel para a
populagéo (GEN, 2020).

Para a organizacdo, confirma-se a ideia de que ndo ha uma definicdo concreta e geral
sobre as ecovilas, pois cada uma é projetada de acordo com seus moradores e colaboradores,
suas visdes de mundo, contexto e cultura. Mas é preciso certas caracteristicas para que uma
comunidade possa ser, de fato, considerada uma ecovila: “uma comunidade intencional,
tradicional ou urbana que intencionalmente projeta sua trajetdria através de processos
participativos em nivel local e que vise a atender aos principios das ecovilas em quatro areas de
regeneracgdo (social, cultural, ecoldgica e econdmica)”. Ainda ha o destaque dado para as agdes
de criatividade e inovacao holisticas inteligentemente combinadas com a tecnologia dentro das
ecovilas para renovacéo de recursos junto de conhecimentos tradicionais em prol de contribuir
um mundo sem pobreza e destruicdo ambiental (GEN, 2020). Isso por si s6, ja mostra como 0
contexto e as demandas atuais diferenciam as ecovilas das antigas comunidades intencionais,
como a Homakoeion.

As dimensdes de sustentabilidade trazidas pela GEN s&o abordadas de maneira muito
diversa por inimeros autores, as vezes até com 0 acrescimento de outras areas ou categorias.
Para explanar sobre essa questdo, adotamos laquinto (2018, p. 163), que reunindo os principais
tedricos da sustentabilidade, apresenta dez dimensdes de sustentabilidade: “ecologica,
econdmica, social, cultural, espacial, politica (nacional e internacional), juridico-politica, ética,
psicologica e tecnoldgica”. Aqui, no entanto, consideraremos apenas as de conceito mais
préximo as da GEN para que a questdo ndo se estenda sem necessidade, ja que o foco no
trabalho néo esta na sustentabilidade em si.

A dimensé&o ecologica refere-se ao cuidado e preservacao da Natureza, compreendendo
a existéncia da espécie humano como dependente e cooperativa com 0 meio ambiente; ja a
dimensdo econdmica traz a visdo de uma nova economia que ndo degrade a Natureza sob o
entendimento de que a degradacdo causa pobreza e miséria extremas, mostrando que ha

necessidade de redistribuicdo de riquezas e mudanca na economia atual dentro do crescimento
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econdmico; na dimensao social trata-se de politicas publicas e de um foco pelos direitos sociais
e humanos a fim de tornar a sociedade mais justa e apoiadora da diversidade cultural
(IAQUINTO, 2018); na dimensdo cultural incentiva-se uma forma de preservacédo da cultura
para melhorar a qualidade de vida e situar o sujeito em historia, tradicdes e valores regionais,
como em um desenvolvimento cultural (IAQUINTO, 2018; SACHS, 1993).

E possivel encontrar autores que incluem elementos e aspectos espirituais na dimenséo
cultural, associando o acesso e valorizacdo da cultura, até mesmo a criacdo de uma nova cultura,
presente nas ecovilas com suas préaticas e atividades espirituais. Santos Jr. (2006) define uma
dimensdo cultural-espiritual, englobando todo tipo de prética, como expressdes criativas e
artisticas, celebracGes e rituais, manifestaces de espiritualidade e de tradigdes culturais. Séo
praticas com 0 objetivo de conectar os individuos a um propésito de vida, promover
crescimento pessoal e respeito, engajamento na protecdo de comunidades e da Natureza,
celebracédo da vida e busca pela dignidade humana, com a adocdo de um estilo de vida em
consonancia com as questdes ambientais (PEREIRA FILHO; FOLETTO; FERRARI, 2020).

Nesse sentido, as ecovilas tém como principios norteadores caracteristicas alinhadas as
dimensoes de sustentabilidade, ndo apenas sob a definicdo da Global Ecovillage Network, mas
por serem questdes atreladas as suas praticas cotidianas nos ideais “de permacultura,
bioconstrucdo, técnicas de comunicacdo e resolucdo de conflitos, educacdo infantil,
crescimento pessoal, entre outros” (DIAS et al, 2019 p.86).

Os fatores de justica e inclusdo social da sustentabilidade suscitam um caminho para
transformacéo social que se expressa no movimento das ecovilas. Possivelmente algumas nédo
possuem esse objetivo como central, mas os desdobramentos de suas praticas propéem um
modo de acabar com as desigualdades, favorecendo solu¢es alternativas e inovadoras através
de uma mudanca de estilo de vida (DIAS et al., 2017). O isolamento de seus espagos, por assim
dizer, e a construgéo de uma comunidade contribuem para tal caminho. O senso de comunidade
que oferece também um senso de pertencimento na esfera da relacdo comunitaria da ao
individuo uma forma de sair do individualismo e partilhar sua existéncia, exercer participacdo
e se reconhecer na vida do outro (PAIVA, 2003).

Assim, as ecovilas possuem uma multiplicidade de saberes, conhecimentos e préaticas
que envolvem seus moradores e seus valores, muitos deles assimilando-se aos do movimento
New Age, principalmente quando pensamos na espiritualidade. Esse caminho, como citam
Comunello e Carvalho (2015), é criado pelo préprio praticante em uma espécie de bricolagem.

E individual, mas a experiéncia visa também a comunidade e o coletivo.
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Como alternativa pratica ao sistema opressor em que vivemos, a construcdo de redes,
objetivos e fazeres baseados na sustentabilidade abre um leque de possibilidades para recusar e
mesmo, evitar, a cultura capitalista, o materialismo espiritual e as desigualdades sociais. Seria
necessario confirmar ainda o quanto o olhar sustentavel poderia ser suficiente para manter uma
mudangca e causar uma verdadeira renovacao dos lagos sociais e dos costumes do nosso mundo.
Por enquanto, as ecovilas se apresentam como uma das opg¢des mais vidveis para seguir um
estilo de vida menos nocivo e contra “o uso indiscriminado da natureza pelo capital” (FRASER,;

RAHEL, 2020, p. 59).

2.4 AS ECOVILAS NA PESQUISA EM COMUNICACAO

Partindo da discussdo que envolve nosso tema de pesquisa, compreendemos que
trabalhos de outros pesquisadores sobre ecovilas e espiritualidades femininas seriam
necessarios para que fosse possivel ter nocdo do panorama sobre os estudos de ecovilas no
Brasil, principalmente no campo dos estudos de Comunicacdo. Partindo disso, fomos levadas a
procurar por meio do Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por sua ampla variedade de trabalhos académicos, e
pelas revistas e-Compds e Estudos Feministas, por abordarem temas que se aproximam do que
queremos tratar dentro de questdes midiaticas, espirituais e de género. Também buscamos por
meio do Google Académico, devido ao alcance em portais de diferentes universidades e
periddicos. Como recurso de busca, definimos algumas palavras-chaves que englobassem nosso
tema geral de pesquisa: ecovilas, midia e sagrado feminino.

Também é importante ressaltar que, pela tematica das ecovilas ser ainda pouco abordada
em investigacdes académicas no Brasil, ndo nos limitamos a trabalhos realizados no campo da
Comunicacdo, mas ampliamos nosso corpus para areas, como Administracdo, Psicologia e
Arquitetura e Urbanismo, que pudessem contribuir com a base teorica referencial do nosso
tema.

Na pesquisa feita no banco de dados da CAPES, para o periodo entre 2001 e 2019, foram
encontradas 29 dissertagdes e oito teses na busca por “ecovila”, sem utilizar a ferramenta de
filtro. E interessante notar que ao utilizar o termo no plural, “ecovilas”, o nimero de
dissertacdes sobe para doze Especificamente sob o filtro “Comunicagdo”, ndo encontramos
nenhuma pesquisa. No entanto, na 4rea das “Ciéncias Sociais Aplicadas”, encontramos apenas
trés dissertacOes de mestrado e uma profissionalizante, nas areas de Arquitetura e Urbanismo e

Administracdo. O foco sdo as tematicas de gestdo e sustentabilidade. Ao acrescentar demais
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palavras-chave, “midia” e “sagrado feminino”, foram mostradas pesquisas que englobam outras
questdes relacionadas & mulher e comunicacao ou espiritualidade, sem privilegiar o foco das
ecovilas. Optamos entdo, por manter nossa busca em “ecovilas” no sistema, pois compreende
todos os trabalhos produzidos com o contexto e tema das ecovilas, 0 que nos interessa. Dessa
forma, temos um olhar amplo sobre as pesquisas.

Entre as dissertacbes, os trabalhos se concentraram em temas com foco em
sustentabilidade (BISSOLOTT]I, 2004; FABRI, 2020; FREITAS, 2016; PERJESSY, 2017) e
praticas como a permacultura, a agroecologia, organizacdo e gestdo, construcdo (AZEVEDO,
2017; BROGNA, 2007; CAVALCANTI, 2014; MACEDO, 2011, MACHADO, 2018;
MATTOQOS, 2015; PELLEGRINI, 2017; ROYSEN, 2013; SCHETTERT, 2016). Apenas uma
foi encontrada com um tema relacionado as mulheres, o ecofeminismo, junto da
sustentabilidade (FLORES, 2013).

Nisso, destacamos os trabalhos que acreditamos expressar maior possibilidade de
contribuicdo para nossa investigagdo. O primeiro é o de Flores (2013), Ecovilas e
ecofeminismo: a sustentabilidade ambiental em Piracanga/Marad-BA, por trazer algo
especificamente ligado as mulheres como o ecofeminismo. A pesquisa realizou-se pelo
programa de Mestrado em Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente (UESC-BA). Este se
trata de uma vertente do movimento feminista que enfoca na relagdo entre mulheres e Natureza
(SHIVA; MIES, 2014). Assim, € o Unico que diretamente apresentacdo uma ligacdo com as
questdes femininas. A autora buscou entender se em uma comunidade dita como sustentavel
estariam presentes preceitos do ecofeminismo e se na préatica eles contribuem para essa
sustentabilidade. Assim, utilizou-se das interfaces de dois movimentos: o das ecovilas e o
ecofeminismo, para avaliar em sua relacdo pratica se ha contribuicdo a sustentabilidade da
ecovila de Piracanga.

A ecovila foi utilizada como espa¢o da pesquisa, com um periodo de quatro meses de
coleta de dados através de observacdo direta com registros fotograficos, entrevistas
semiestruturadas e aplicacdo de questionarios estruturados com perguntas abertas e fechadas.
Pelas respostas e préaticas no dia a dia da comunidade, foi possivel observar o nivel de
sustentabilidade por indicadores sociais, econémicos e de recursos naturais e a presencga de
preceitos ecofeministas em correlagdo com a sustentabilidade ambiental. Entre os principais
autores do referencial teorico estdo: Sachs (1993), Kotlisnki (2010), Garcia (2009), Siliprandi
(2000), Capra (2000), Di Ciommo (2003), Dias (2010) e Santos (1992). Foi concluido pela
autora que a ecovila ndo consegue experenciar todas as dimensdes de sustentabilidade em

totalidade, mas que os principios ecofeministas estdo presentes em suas praticas e podem
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contribuir para equilibrar essa questdo. Como se pode perceber, o foco de Flores (2013) ainda
é a sustentabilidade, mesmo pelo viés do ecofeminismo. Dessa forma, podemos ter indicacoes
de que, como a autora afirma, as mulheres estdo presentes em todos os ambientes e atividades
produtivas, além de serem maioria no local. Nesse sentido, o viés ecofeminista presente nas
praticas dessa ecovila incentiva uma reestruturacéo das relagdes e hierarquias sociais, buscando
relacfes colaborativas ao invés de dominantes. N&o h& uma inversdo dos papeis de género e
formas de execucdo de poder, mas as mulheres reivindicam lugares e posi¢cdes na ordem em
prol de uma igualdade na estrutura social da comunidade (FLORES, 2013).

O segundo, é a dissertacdo de Beatriz Arruda (2018), O fendbmeno de ecovilas no Brasil
Contemporaneo, por trazer questdes essenciais para o estudo do tema das ecovilas. O Mestrado
da pesquisadora se situou no Programa em Urbanismo (PUC-Campinas). A autora faz um
apanhado dos antecedentes das ecovilas, como se formaram inicialmente e como funcionam
hoje, trazendo desde as crises ambientais até os movimentos contra cultura do século passado
e as ecovilas como um movimento globalizado para investigar a abrangéncia cientifica e
geografica das ecovilas no Brasil. A autora utilizou-se da analise bibliométrica para investigar
os trabalhos académicos publicados no tema e mapear as ecovilas através de dados secundarios.
Os autores de sua base tedrica sdo Boff (2002), Capra (1982, 2002), Harvey (2003, 2016),
Santos (1985, 1994, 2001), Sassen (2005) e Goldstein (2010). De 195 ecovilas encontradas,
muitas ainda séo aspirantes enquanto outras trabalham com sustentabilidade. As mulheres séo
citadas por sua presenca em movimentos ambientais e praticas que ajudaram a construir as
ecovilas, no entanto, apenas brevemente. Esse trabalho contribui com um panorama sobre onde
e Como Se encontram esses espacos em territorio brasileiro, como se desenvolveram e que sao
espacos que vdo além do cuidado com o habitat local, produzindo alimentos para o
autoconsumo, facilitando cursos e oficinas de educacdo ambiental e afins, a busca por vivenciar
e multiplicar a experiéncia ecoldgica como modo de viver e também, a assimilacdo entre
principios da ecologia com preceitos religiosos e/ou espirituais (ARRUDA, 2018).

O terceiro, trabalho de Matheus Machado (2018), A comunidade dos classicos e a hova
comunidade: um estudo da organizacao de ecovilas, traz o tema das ecovilas sob a perspectiva
do conceito de comunidade, buscando compreender a concepg¢do de comunidade inscrita e
subjacente ao movimento de ecovilas. O autor traz a pesquisa no programa de Mestrado em
Administracdo, pela UFRGS-RS. Para isso, realizou um estudo de caso em uma ecovila
brasileira. Ja para a base teorica, sdo citados autores como Bauman (2003), Weber (1989), Dias
et al. (2017), Dardot (2017), Christian (2003) e Dregger (2015). Concluiu que a concepcao de

comunidade do local pesquisado, em termos de propriedade reproduzia 0s mesmos mecanismos
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que organizam nossa sociedade, contudo, seus moradores aceitavam ndo encontrar
reconhecimento na cultura dominante (MACHADO, 2018). Destacamos essa pesquisa por
contribuir ao nosso estudo abordando, mesmo que brevemente, indicadores sobre as relacfes
de género, sendo inegavelmente parte da historia de comunidades e um dos aspectos para a
permanéncia de comunidades. Ao contabilizar os membros de uma ecovila, no entanto, as
mulheres estavam em menor nimero.

Entre as teses, a maior parte dos trabalhos engloba o tema da sustentabilidade, como a
partir da economia solidéaria, uso social e ambiental do solo e novamente, o ecofeminismo
(CUNHA, 2012; FLORES, 2013; SAMPAIOQ, 2013) e de praticas relacionadas a ecovila. Essas
praticas envolvem o potencial transformador desses espacos, relagdes sociais no nicho e
praticas comunitarias (CABRERA, 2017; ROYSEN, 2018; ROCHA, 2017). Ainda,
encontramos aspectos dentro da espiritualidade, como ela se relaciona com aprendizado nas
ecovilas (COMUNELLO, 2017; SANTOS JR., 2006). Também questBes ligadas a gestao,
como o desenvolvimento de ecovilas urbanas (JOSE, 2014) e por fim, comunicagéo (SIMAS,
2013), mesmo que ndo conste na categoria quando selecionada a area na ferramenta de filtro.

Destacamos entdo, a tese de Ana Carolina Simas (2013), Comunicacéo e diferenca:
estudos em comunicacdo colaborativa para a sustentabilidade comunitéria, Gnica dentre todos
0s pesquisadores que aborda diretamente a comunicacdo no tema das ecovilas e no campo da
Comunicacao, pelo programa de Doutorado em Comunicagéo e Cultura da UFRJ-RJ. Assim, a
autora partiu do pressuposto de que 0s processos comunicacionais atuais ndo facilitam dialogo
e contribuem para uma ldgica hierarquica e de separacdo, objetivando explorar caminhos de
reflexdo e acdo através de a) problematizacdo dos modos de producdo de sentido sobre
identidades e diferencas e a ldgica separacdo binadria em niveis ambiental, sociocultural e
socioecondmico e b) pesquisa e experimentacdo de formas de interagdo social e processos de
comunicag&o colaborativos que expressem outras logicas e modos de producdo de sentido sobre
identidades e diferencas.

Simas (2013) escolheu para realizar um estudo de caso aliado a pesquisa a¢cdo, em uma
comunidade sustentavel. A autora segue as bases tedricas de autores como Adorno (2008),
Bauman (2003), Bhabha (2008), Dawson (2006), Lopes (2003), Paiva (2003) e Sachs (2004).
Os resultados da pesquisa-acdo trouxeram a capacitacdo de agentes comunitarios para a
facilitacdo de processos de comunicacdo. A tese de Simas (2013) trata de forma tedrica e breve
das ldgicas de separacdo e exclusdo, mulheres em comunidade e a opressdo feminina, que se
dado devido a hierarquia social. I1sso contribuiu para pensarmos em aprofundar a perspectiva das

mulheres nas ecovilas, pois apesar de mencionados, os indicios de como sdo formadas as



43

praticas das mulheres, as logicas de exclusdo e a opressdo feminina ndo sdo aprofundados.
Contudo, uma abordagem ecosofica seria um caminho para evitar discriminagdo e sexismo
(GUATARRI, 2006 apud SIMAS, 2013).

O trabalho de Rebeca Roysen (2018), Desenvolvimento e difusdo de préaticas sociais
sustentaveis no nicho das ecovilas no Brasil: o papel das rela¢des sociais e dos elementos das
praticas. A tese foi realizada por meio do programa em Desenvolvimento Sustentavel da UnB
(Brasilia-DF) e teve por objetivo compreender o papel das ecovilas no desenvolvimento e
difusdo de préticas sociais sustentaveis no Brasil e a influéncia das relacBes sociais nesses
processos. Para isso, a autora realizou uma andlise multinivel com levantamento das ecovilas
nacionais e uma pesquisa de campo em uma ecovila. Caracterizou as ecovilas encontradas e
suas praticas sustentaveis, além de fazer um mapeamento de suas redes sociais através da
Analise de Redes Sociais. Para a base tedrica, os principais autores citados sao Christian
(2007), Bourdieu (1995, 2002), Mertens (2011, 2012, 2013), Smith (2005, 2007, 2010, 2014),
Siqueira (2012), Seyfang (2010a, 2010b, 2013a, 2013b) e Roysen (2013, 2015). Foi descoberto
que as ecovilas brasileiras sdo nichos de inovacéo de base para desenvolvimento de praticas de
“baixo para cima” e colaboragdo entre si, através de trocas de compartilhamento de praticas e
informagdes com 6rgdos governamentais, conselhos comunitarios, membros da academia e
redes transnacionais, 0 que possibilita a circulacdo de diferentes formas de conhecimento. A
tese de Roysen (2018) contribui para nossa pesquisa ao abordar circulos de mulheres e a préatica
do Sagrado Feminino, e de forma breve, a presenca de mulheres na ecovila em que realizou a
pesquisa, como numero de integrantes. Assim, as praticas do Sagrado Feminino servem para
questionar o valor atribuido ao corpo feminino e a competitividade feminina na sociedade
patriarcal, resgatando em partilhas e rituais a sacralidade presente na mulher através da
reconstrucdo de relagdes entre mulheres. Ao contabilizar os membros da ecovila pesquisada, as
mulheres estavam em maioria, ainda que por pouca diferenca.

Dessa forma, os trabalhos sobre ecovilas nos possibilitam ter uma ideia das praticas das
mulheres dentro das comunidades, mas ainda hd uma lacuna quando buscamos compreender de
forma mais ampla. Nisso, podemos perceber que, apesar de as mulheres serem mencionadas,
seu espaco como parte de pesquisa nas discussdes académicas é pequeno, gerando uma falta
sobre seus papeis e praticas em ecovilas. Nosso trabalho, portanto, busca preencher tal lacuna
em relacdo as questdes femininas e de género, especialmente no campo da Comunicacao.

Diante da atual disponibilidade de trabalhos, decidimos buscar em outros dois bancos
de periddicos, a revista e-Compo6s da Comunicacao devido a area e a revista Estudos Feministas,

por abranger questdes das mulheres e dos estudos de género. No e-Comp0s, € possivel acessar
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0 artigo de Veneza Mayora Ronsini (2019), Classes, Comunidades Intencionais e Usos da
Midia: esbogo tedrico para sua articulagdo. A autora relaciona a visdo da midia das
comunidades intencionais junto da expropriacdo da classe média, tratando do lugar desta na
sociedade brasileira e sua reproducdo na esfera do consumo, para a potencialidade da midia
para a comunicacdo e o estilo de vida das ecovilas. A autora cita principalmente autores como
Souza (2018), Lipovetsky (2007), Gohn (2011), Eder (2008), Bauman (2008), Bourdieu (2008),
Castells (2000, 2003), Pochman (2014) e Pierucci (2007). Mencionamos esse trabalho por tratar
das relacdes de classe e midia, uma questdo também ausente das pesquisas em Comunicacao
encontradas no levantamento bibliografico. Investigacdes sobre as demais categorias sociais,
além de classe, tais como raga/etnia também estdo ausentes. Reiteramos que a auséncia do
debate acerca de género busca ser sanada, ainda que sem intencdes de encobrir com
exclusividade a questdo, por esta pesquisa.

Ja na Estudos Feministas, encontramos um artigo de Barbara Flores e Salvador Trevizan
(2015), Ecofeminismo e comunidade sustentdvel. O trabalho, derivado da pesquisa da
académica na pos-graduacdo, foca em apresentar os indices de sustentabilidade e se 0s
principios do ecofeminismo estdo presentes na dinamica da ecovila, contribuindo para a
sustentabilidade ambiental da comunidade em suas dimensdes social, economica e dos
componentes naturais. Ainda assim, também aborda brevemente aspectos que pretendemos
refletir, como a relagéo entre mulheres e Natureza, a subordinagéo feminina e o ecofeminismo,
e valores negligenciados na sociedade por serem atribuidos as mulheres, com o cuidado e a
cooperacdo. Os autores base para o artigo incluem Capra (2000), d’Eaubonne (1974), Cunha
(2010), Coleman (2008), Jackson (2004), Langhelle (2000), Mclellan (1978) e Siliprandi
(2000). Como uma extensdo da dissertacdo de mestrado da autora, ja citada aqui, auxilia a
pensar o0 cunho ecofeminista presente em préaticas de construcdo de relagdes colaborativas ao
invés de dominantes, tanto entre seres humanos quanto humanos e natureza. Assim, as questdes
ecologicas se relacionam com as mulheres na ecovila a partir dessa busca por reestruturacéo
nas relacOes e na busca por sustentabilidade.

Ainda, mais alinhado com o Sagrado Feminino, ha a dissertagdo de Natassia Bueno
(2017), na area da Psicologia, pelo programa de Mestrado em Psicologia (UNIR-RO), com o
titulo de O Sagrado e o Feminino: as mulheres e as vicissitudes no consumo da Ayahuasca. A
autora explorou o universo feminino dentro de ritualisticas de consumo de ayahuasca em uma
comunidade ayahuasquera para entender como se constroem 0s aspectos relacionados ao
feminino nas relagdes desses rituais. Ela realizou entrevistas para aprofundar a forma com que

ocorre a representacdo das mulheres e os elementos de purificacéo e castidade que as cercam e
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aproximam do Sagrado, com o semblante da Deusa Criadora e da maternidade. Sua base tedrica
centra-se principalmente na psicologia para compreender o feminino e suas representacfes e a
maternidade, apoiada em autores como Perrot (2007), Miller (2010), Lacan (1985, 1988), Freud
(2006), Soler (2003), Fink (1995) e Patrasso e Grant (2005). O trabalho de Bueno (2017), entéo,
nos auxilia a refletir sobre como os mitos em torno da expressao do que é feminino e como o
sagrado se relaciona com a mulher no contexto da pesquisa, como isso é reproduzido no
cotidiano. Segundo a autora, as posi¢es assumidas pelas mulheres frente a comunidade sao
relacionadas a esséncia feminina das atribui¢Ges, principalmente em uma caracteristica da
passividade, correspondendo a demanda de outro e sendo concebida por meio do referencial
masculino do que é feminino (BUENO, 2017). Para a Tribo, os homens entram em contato com
0 Sagrado através do desempenho feminino, que porta uma mascara de pureza e castidade.

Também foram encontrados dois artigos de maior aproximagdo ao nosso tema pelo
Google Académico e pela revista Estudos Feministas. O primeiro é da area da Educacéo e tem
o titulo de Ecovilas: aprendizagens, espiritualidade e ecologia, escrito por Luciele Comunello
e lIsabel Carvalho (2015). Seu foco era abordar a relacdo entre praticas ecologicamente
orientadas com a experiéncia de uma espiritualidade imanente em uma ecovila, objetivando
compreensdo da participacdo do mundo material na construcdo de um mundo mais-que-
humano. A pesquisa se desenvolveu durante um ritual em uma ecovila no Sul do Brasil e ha
detalhamento sobre a conduta das mulheres e adaptacdes que sdo necessarias durante o ciclo
menstrual para a participacdo em tal ritual. Para isso, recorrem as teorias sobre espiritualidade,
rituais e as praticas ecologicas das ecovilas, como a permacultura, sob as abordagens de Meyer
(2009), Amaral (2000), Ingold (2013) e Steil e Carvalho (2014). O artigo incentiva a procurar
entender e refletir sobre a dindmica dos rituais em uma ecovila, a presenca do espiritual nesses
espacos e o comportamento feminino ritualistico, que se mostra em uma diferenga em relacéo
aos homens devido a condicdo biologica, como a menstruacéo, sob o pretexto de que a energia
poderia mudar a dindmica do ritual, que se deve a uma ideia espiritual de continuidade entre
corpo, mente e espirito. Isso é visto como um esforco individual que se torna um
empreendimento coletivo (COMUNELLO; CARVALHO, 2015).

O segundo artigo é de Daniela Cordovil (2015), O poder feminino nas praticas da
Wicca: uma andlise dos “Circulos de Mulheres”. Analisou um espaco de mulheres em que se
desenvolve uma sociabilidade feminina a partir da cosmovisao da religido Wicca, objetivando
entender os significados que as participantes tém das questdes femininas como menstruagéo e
aspectos relacionados, tais como o cuidado e os trabalhos manuais. Situando a discussdo tedrica
nos Estudos Feministas, traz Amaral (2000), Bauman (2001), Chanter (2011), Giddens (1991),
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Douglas (2012), Koss (2000) e Siqueira (2002), para falar de relagdes, de feminino e género e
religido. A pesquisa de Cordovil (2015) é importante por trazer a perspectiva feminina de um
circulo sagrado, como se relacionam com a espiritualidade e de que forma questBes externas a
isso sdo tratadas. Nesse sentido, um dos principais pontos é a questdo do simbolismo da mulher
e do sangue menstrual, tratado como impuro pela ideologia cristé e recebendo centralidade na
sacralidade do feminino por meio da religido Wicca. A autora coloca que mulheres de
“diferentes faixas etarias e trajetérias de vida experimentam uma ligacdo com o sagrado
feminino, a partir de uma experiéncia comunitaria” (CORDOVIL, 2015, p. 446). Ha também
uma inversdo dos estereotipos femininos, retirando a ideia de inferioridade sobre o cuidado e o
espaco doméstico, exercendo uma espécie de alternativa aos ideais patriarcais, ainda que ndo
em abordagem propriamente feminista.

A partir disso, podemos ver que no ambito da producdo académica brasileira,
principalmente no campo da Comunicacdo, ha uma escassez de trabalhos que tratam de
ecovilas, e ainda, junto das demais areas como Administracdo e Arquitetura e Urbanismo, nao
ha pesquisas envolvendo ecovilas e mulheres/relacBes de género. Aquela que mais se aproxima
dessa relacdo, é Ecovilas e ecofeminismo: a sustentabilidade ambiental em Piracanga/Marau-
BA, de Flores (2013). Contudo, mesmo trazendo o ecofeminismo que inclui uma discusséo
sobre as mulheres, seus esforcos estdo focados nos principios ecofeministas partindo da
sustentabilidade. Ou seja, a sustentabilidade, ndo h& maior espaco sobre a perspectiva das
mulheres, muito menos de suas praticas espirituais.

No geral, pudemos detectar também tendéncias no estudo das ecovilas, como a questdo
da sustentabilidade muito presente nas pesquisas. Bem como, estuda-la por diferentes
perspectivas, seja a do ecofeminismo, como da gestdo administrativa, gestdo ambiental, e sob
praticas realizadas nas comunidades que contribuem para seu exercicio, como a permacultura
e a agroecologia. Assim, mesmo que as ecovilas estejam em um crescente debate e sejam
consideradas um “fendmeno” (ARRUDA, 2018), pouco se tem estudado acerca delas além dos
temas mencionados, e menos ainda, envolvendo a dimenséo espiritual. Consideramos isso um
indicio da relevancia de tratar sobre o tema e estabelecer uma relacdo entre mulheres,
comunicacdo e ecovilas. Especialmente pelo potencial de contribuicdo que tal pesquisa terd na
Comunicacdo e em outras areas das Ciéncias Sociais e Humanas.

Construir um levantamento bibliogréfico demanda tempo, mas o esfor¢o pode trazer
direcionamentos a pesquisa ao compreender a presenca do tema no &mbito académico. Essa
questdo nos foi enfatizada e conseguimos visualizar o que estd sendo, de fato, tratado na

pesquisa brasileira sobre as ecovilas e espiritualidades. Mesmo que centrando-se em outras
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areas, a diversidade de abordagens pode trazer beneficios para nosso referencial teorico,
principalmente quando apresenta aproximagdes com a Comunicacgdo. Dessa forma, desenvolver
este levantamento e possivelmente, complementa-lo conforme o andamento do estudo, nos
permitiu enxergar diferentes angulos questdes relevantes para escolher as melhores formas de
trazer uma nova perspectiva sobre as ecovilas, aliada ao contexto espiritual, midiatico e as

questdes de género.

2.5 MAPEAMENTO DO SAGRADO FEMININO NA MIDIA

Com o propdsito de visualizar a presenca do Sagrado Feminino na midia e como se
apresentam produtos midiaticos relacionados, realizamos um mapeamento do Sagrado
Feminino nas plataformas digitais como Instagram, Facebook e YouTube e tragamos obras
literarias e audiovisuais com temética semelhante e certo reconhecimento no tema. Aqui
reconhecemos o papel dos algoritmos nas ferramentas de busca das plataformas digitais, que
direcionam o usudrio as paginas especificas de acordo com seu uso personalizado da rede, dessa
forma, outro individuo pode ter como resultado paginas diferentes daquelas encontradas pela
pesquisadora, mas nem por isso diferente em nivel de relevancia. Nisso, podemos situar a
discussdo nesse meio, mostrando que o tema possui potencial ao gerar discussdo em diversas
paginas e produtos da midia, servindo de importante referéncia para suas mulheres seguidoras
e consumidoras.

As péginas e grupos escolhidos foram selecionados a partir de nimero de seguidores e
curtidas, sendo os perfis com maior nimero quando se busca por “Sagrado Feminino” nas
plataformas. As obras literarias e audiovisuais sdo mencionadas em comum entre as diferentes
paginas sobre Sagrado Feminino. Sendo titulos que trazem protagonismo feminino,
acolhimento de ser mulher e praticas espirituais também associadas a magia, como no caso das

séries.
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2.5.1 Instagram

2.5.1.1 Perfil Faces do Sagrado @facesdosagrado

Figura 1 - Perfil Faces do Sagrado

facesdosagrado I B -

3.806 publicacdes 100mil seguidores 188 seguindo

Faces do Sagrado
@carmemkhardana

Terapeuta Transpessoal
Numerologia Cabalistica
Constelacdo Sistémica
Cabala & Sagrado Feminino
Coach & Mentoria

Access Consciousness
linktr.ee/carmem.khardana

Fonte: Instagram @facesdosagrado.

Administrado pela mentora espiritual Carmem Khardana, as postagens referem-se as
tematicas relacionadas ao corpo feminino, a energia feminina e espiritualidade através de
imagens, poemas e textos reflexivos. Também sdo oferecidos cursos de aperfeicoamento
pessoal e espiritual, como barra de access, numerologia terapéutica, cabala ancestral,
constelagdo familiar e 0 Caminho das Deusas, sobre os mistérios do Sagrado Feminino.

Figura 2 - Postagens perfil Faces do Sagrado

Carmem K'hardana Fernanda Nunes

21)98291-4159 (21) 98199-0104

de setembro, de 9:30as 17:30h
Espago Mauna, Itahangh

Fonte: Instagram @facesdosagrado.
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Figura 3 - Postagem perfil Faces do Sagrado

‘@ facesdosagrado * Seguir
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro
‘g facesdosagrado E ndo & s6 sua cabega
¥/  que pensa

Cada parte de seu corpo tem uma
inteligéncia
Uma histéria e um imenso arquivo

Mesmo que vocé nao saiba,
Mesmo que n3o acredite
E ainda que duvide

Cada parte de seu corpo pensa

E tem historias para contar

Nés para dissolver

E escolhas infinitas para Ihe mover...

&Carmem K'hardana
@ @ravenchalk

Qv W

Curtido por jannickr72 e
outras 300 pessoas

Fonte: Instagram @facesdosagrado.

2.5.1.2 Perfil Blog Las Lobas @bloglaslobas

Figura 4 - Perfil Blog Las Lobas

Fonte: Instagram @bloglaslobas.

bloglaslobas Il B -

1.094 publicacdes 30mil seguidores 542 seguindo

Las Lobas - Marilia Lopes

Autor(a)

REconexdo com a natureza ciclica e instintiva
Em roda, nds nos vemos e nos curamos:

| @ Ser Selvagem

| & Circulo da Lua Minguante

| OBéncso do Utero

linktr.ee/bloglaslobas

Perfil fundado por Marilia Lopes, tem postagens que tratam de ciclo menstrual, ciclos

da lua, livros como Mulheres que correm com os lobos, leitura conjunta da obra, livros ligados

ao Sagrado Feminino, manifestacdo energéticas. Também promovem circulos de conversacao

e espiritualidade visando aprendizado de mulheres acerca de uma natureza feminina.
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Figura 5 - Postagens Blog Las Lobas

2 v
L ] > e [
W 6

LUA MINGUANTE

@hloglasiobas

Fonte: Instagram @bloglaslobas.

Figura 6 - Postagem Blog Las Lobas

@ bloglaslobas Com
» sob a forga da u

dltimos frutos desta estagdo.

Lua minguante tem energia de:

Fonte: Instagram @bloglaslobas.
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2.5.1.3 Perfil Pri do Feminino Sagrado @pri_elias_

Figura 7 - Perfil Pri Elias

ori_elias B -

461 publicacdes 12,2mil seguidores 932 seguindo

Pri ? Feminino Sagrado 2(O)C
Terapeuta em Ginecologia Natural,

Estudante de Nutricgdo e Ayurveda, Instrutora de Yoga
Para se reconectar com seu Feminino Divino 00

Cligque abaixoO0O

linktr.ee/pri_elias_

Fonte: Instagram @pri_elias_.

Perfil administrado pela terapeuta Priscila Elias, postando informacg6es sobre o corpo
feminino, saude da mulher, ciclo menstrual, medicina de plantas e flores, rituais e energia,
percepcdo da fertilidade. Também divulga cursos que realiza a fim de ampliar o conhecimento

de mulheres sobre o préprio corpo e se reconectar com o proprio feminino.

Figura 8 - Postagens perfil de Pri Elias

Mulher Donzela

Aquela com desequilibrio da
energia Yin (feminina)

Mulher Heroina
) 66 0 Ciclo Menstrual & um
Aquela com excesso de energia

Yang (masculina) grande termdmetro para
medir e avaliar o estado
de satde da mulher ”

Priscila Elias

Fonte: Instagram @pri_elias_.
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Figura 9 - Postagem perfil de Pri Elias

pri_elias_ « Seguir

Mulher Donzela

pri_elias_ Conhecer os arquétipos da
psiqué feminina nos ajuda a
compreender nossa vida e entrar no
caminho de autoconhecimento.

® @®

Esse assunto & amplo e complexo,

Aquela com desequilibrio da
energia Yin (feminina) e i vog

existe algo ai dentro para olhar e
ressignificar. 00

Obviamente essa anélise n3o é algo
rigido, e cada mulher tem sua histéria
e seus desequilibrios por questdes
bem mais profundas.

O arquétipo da “Mulher Donzela"
nada mais € do que uma face do
feminino ferido dentro de nés.

Qv N

Arraste para o lado @

Fonte: Instagram @pri_elias_.
2.5.2 Obras literarias

2.5.2.1 Mulheres que correm com os lobos

Publicado pela primeira vez nos Estados Unidos em 1992, traz mitos e historias do
arquétipo chamado Mulher Selvagem, descritos pela psicanalista junguiana Clarissa Pinkola
Estés. Visto como um guia de como romper com 0s padrdes de submissdo impostos as
mulheres, a obra gerou um numero infindavel de contetdo nas plataformas digitais, desde lives
no Instagram, clubes do livro, episédios de podcast e videos no YouTube. Teve mais de 80 mil
exemplares vendidos entre 2018 e 2019 no Brasil e ja foi traduzido para mais de 42 idiomas e
esteve na lista de mais vendidos do portal Amazon em 2020 durante o tempo de pandemia
(NORONHA, 2020), mostrando um interesse emergente por parte das brasileiras na tematica
abordada pela autora.

A autora escreve sobre contos de fadas e mitos inspirados em diferentes culturas, desde
0 Barba Azul até o Patinho Feio como uma forma de discorrer sobre os problemas sofridos
pelas mulheres. De acordo com a autora, muitos deles derivam de uma faceta da personalidade
feminina que foi domesticada ao longo do tempo pelo patriarcado, a Mulher Selvagem. Ela a
utiliza como um arquétipo que se manteve apagado para agradar aos outros e deixar a si de lado,
mas que pode ser recuperado. Além de narrar essas histérias, o livro resulta do objetivo da
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autora de relacionar ensinamentos e simbologias com o inconsciente feminino. Ela passa pelos
inimeros contos como forma de explicar tais questdes inconscientes e maneiras de resgatar a
Mulher Selvagem, mostrando como a mente feminina pode se fortalecer, viver seus ciclos e ndo
ceder as imposicoes opressoras. Dentre muitos temas, trata sobre perddo, amor, sexualidade,
autoconhecimento e relacfes. Cada conto traz um aprendizado, uma espécie de moral, que
revela formas de alcancar a Mulher Selvagem e quebrar com as normas de comportamento que

colocam a mulher em uma posicao de subjugada (MAGALHAES, 2021).

Figura 10 - Capa do livro Mulheres que correm com o0s lobos

Mitox e histérlax do arquétipo da Malber Selvagem

clarissa pinkola estés

Fonte: Amazon (2021).

2.5.2.2 Lua Vermelha

A obra, publicada por Miranda Gray originalmente em 1994, busca transformar a
relagdo feminina com o préprio corpo através do simbolismo presente em contos de fadas e
lendas. Tratando de questdes acerca do ciclo menstrual, ciclos lunares, emocdes, condicdes
fisicas, por meio das historias a autora propde um resgate do bem-estar fisico, emocional e
psicoldgico da mulher. Nesse sentido, ela une mitos com informages bioldgicas sobre o corpo
feminino, como uma forma de tornar positivo o olhar e entendimento das mulheres sobre sua

natureza (GRAY, 2017). De acordo com a sinopse:

Em Lua Vermelha, Miranda Gray resgata a sabedoria do sagrado feminino a fim de
mostrar as mulheres modernas como elas podem voltar a aceitar a sua natureza ciclica
e se reconciliar com todos os aspectos da feminilidade. Explorando arquétipos da
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menstruacédo e da condic¢do feminina contidos na simbologia de mitos, lendas e contos
de fadas, a autora oferece métodos e exercicios praticos para vocé entrar em sintonia
com o seu ciclo menstrual, e assim impulsionar sua criatividade, viver sua sexualidade
plenamente e aceitar as mudancas naturais do seu corpo e da sua vida (GRAY, 2017).

Assim, a autora resgata lendas e mitos para estruturar arquétipos ligados aos ciclos
menstruais, como a Donzela, a Mée, a Feiticeira e a Bruxa Ancid, relacionando também as fases
da lua e as estacGes do ano e diferentes tema, como a ligacdo entre a mulher e a terra, a energia
feminina e a criatividade, a simbologia da serpente e 0 uso da mandala lunar. Assim, seu
objetivo é tratar do ciclo menstrual como uma fonte de energia, poder, espiritualidade, salude e

sexualidade na vida das mulheres e ndo uma interferéncia.
Figura 11 - Capa do livro Lua Vermelha

L e
M I RAN DA GERSAN

LUA
VERMELHA

Fonte: Farias (2021).

2.5.2.3 O Oraculo da Deusa: um novo método de adivinhagéo

Langado em 1998, o livro de Amy Sophia Marashinky procura celebrar uma deusa
feminina que foi adorado em muitas culturas no inicio dos tempos. Assim, combina mitologia,
rituais, poesia e um baralho de 52 cartas, chamadas Cartas das Deusas, para guiar as mulheres
nesses tipos de conhecimento. Tais cartas servem como uma guia para direcionamentos da
leitora, funcionando como uma ferramenta de adivinhagéo para que analise questfes acerca da
prépria vida sob o que chamam de olhar das Deusas e de acordo com o Sagrado Feminino. O
Oréaculo da Deusa tem por objetivo guiar a mulher em uma conexdo profunda com seu lado

mistico, unindo universo material e espiritual, especialmente em relacdo ao conhecimento da
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Deusa. Possui também a tiragem de cartas para ser usada como ferramenta de comunicagdo
através de mitos e historias que mostram diferentes deusas de diversas culturas e mitologias,
propondo um caminho para o autoconhecimento (GRUPO PENSAMENTO, 2021).

Figura 12 - Capa do livro O Oraculo da Deusa

Amy Sophia Marashinsky
wsTRADG ok Hrana Janto

0 ORACVLO
s DEVSA

Um Novo Método de Adivinhagdo
— pha

Fonte: Grupo Pensamento (2021).
2.5.3 YouTube

2.5.3.1 Canal A Mulher Selvagem: Julia Otero

Canal criado na plataforma do YouTube em 2017 por Julia Otero, ja recebeu mais de 1
milhdo de visualizagdes e tem por objetivo o compartilhamento de informacdes sobre o Sagrado
Feminino. Como a criadora do canal chama, compartilhar experiéncias na jornada em busca
dessa sacralidade. Ela trata de diversos temas relacionados as técnicas e praticas espirituais,

descricdo de arquétipos e conceitos, ciclos da lua e do corpo feminino®.

% Disponivel em: https://www.youtube.com/c/AMulherSelvagem. Acesso em: 06 set. 2021.
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Figura 13 - Canal A Mulher Selvagem

i DECIFRA RA-ME,
MAS o

CoucLuhs RS i

A Mulher Selvagem: Julia Otero
52,9 mil inscritos g m

»

INiCIO VIDEOS PLAYLISTS COMUNIDADE CANAIS SOBRE 2 >
Descri¢ao Estatisticas
A Mulher Selvagem é um canal voltado para compartilhar experiéncias na jornada em busca do Inscreveu-se em 26 de jul. de 2017
Sagrado Feminino. Vamos falar sobre técnicas milenares como a vaporizagédo do utero, arquétipos
de Jung, autoconhecimento e espiritualidade. Entre, hermana, e sinta-se em casa :) 1.650.604 visualizagdes

Nosso Instagram: https://www.instagram.com/amulherselvagem/

Fonte: A Mulher Selvagem (2021).

2.5.3.2 Canal Filha da Serpente

O primeiro video do canal foi postado em 2018 por Camila Soarez. Desde entdo, traz
informacdes sobre diversos rituais e aspetos de diferentes religiGes e praticas espirituais, como
a ayahuasca e o rapé, teméticas em torno da bruxaria, Sagrado Feminino, ciclos lunares e ciclo

menstrual®.

Figura 14 - Canal Filha da Serpente

g Filha da Serpente m
=l 4,67 mil inscritos

INicIO VIDEOS PLAYLISTS COMUNIDADE CANAIS SOBRE >
Descrigdo Estatisticas
Empoderamento e autonomia espiritual, despertar, autoconhecimento, magia, bruxaria, xamanismo, Inscreveu-se em 8 de jul. de 2009

Ayahuasca, Sagrado Feminino e musicas para rituais
179.071 visualizagdes

Fonte: Filha da Serpente (2021).

4 Disponivel em: https://www.youtube.com/c/FilhadaSerpente. Acesso em: 06 set. 2021.
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2.5.3.3 Canal Prisma do Saber

Criado em 2020 com o proposito de tratar do Sagrado Feminino e questdes acerca dos
astros e praticas espirituais, busca auxiliar as pessoas no autoconhecimento e na reconexao
feminina através de conhecimentos ancestrais. Os videos apresentam temas que procuram
relacionar com o Sagrado Feminino, como ciclos femininos e préaticas de diferentes religides e

doutrinas espirituais, como chackras deusas orixas, mantra Kin e sincronario galéctico®.

Figura 15 - Canal Prisma do Saber

PRISMADO = ©_ & " .7 oo

SABER IR QUINTA AS 20:13
APRENDENDO A ARTE DE \_ {
SINCRONIZAR viDEeS DE SEGUNDA,
CONHECIMENTOS \ QUARTA e SEXTA AS 12HRS
Prisma do Saber m
9,91 mil inscritos
INicIo VIDEOS PLAYLISTS COMUNIDADE CANAIS SOBRE ( >
Detalhes Estatisticas

Loca Brasil Inscreveu-se em 7 de jun. de 2020

245.409 visualizagbes

Fonte: Prisma do Saber (2021).
2.5.4 Producbes audiovisuais

2.5.4.1 A Tenda Vermelha

Minissérie de tematica biblica, derivada do livro de mesmo titulo da autora Anita
Diamant, que foi produzida no meio audiovisual por Paula Weinsten e lancada em 2014. Conta
a historia de Dinah, filha de Jacd, derivado do livro de Génese na Biblia. A tenda vermelha
representa na histéria um local onde as mulheres se reuniam na Lua Cheia para contar tradi¢oes,
passar pelo periodo menstrual e cultivar lagos e rituais de irmandade e espiritualidade. O
romance conta, através de Dinah, as tradi¢fes e as praticas das mulheres na antiguidade,
principalmente em relagdo a tenda vermelha, que era o local onde elas se recolhiam e se reuniam

durante diferentes fases de seu ciclo para conversar e realizar rituais. H4 uma énfase do mistério

S Disponivel em: https://www.youtube.com/c/PrismadoSaber. Acesso em: 06 set. 2021.



58

que cercava essa tenda, frequentada por todas as esposas de Jacd e com reveréncia as figuras
femininas, algo que gera desconfianga nos homens e mostra como tal desconfianca leva as

tragédias como violéncia e ruptura nas praticas ancestrais femininas®.

Figura 16 - Pbster A Tenda Vermelha

THE BIBLE GAVE. HER ONF LINE. .
NOW HEN LEGEND WILL BE TO)

3

e

TENT™

WO-NIGHT MINISERIES
CEMBER 7&8

Fonte: Filmow (20213).

2.5.4.2 O Resgate do Feminino Sagrado

Idealizado por Anita Gomes e produzido pela Paiol Filmes, esse filme tem o formato de
documentério e foi um trabalho de 2014, de concluséo de curso de pds-graduacgéo em Psicologia
Transpessoal pelo Instituto CLASI. A producdo aborda questfes relacionadas ao culto de
deidades femininas, civilizagdes antigas que cultuavam uma deusa mulher, a relacdo mais
proxima com a natureza que 0s povos tinham, modelos de masculinidade e feminilidade,

energias e comportamento’.

& Disponivel em: https://filmow.com/a-tenda-vermelha-t102999/. Acesso em: 06 set. 2021.
7 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=XdEKOco_Gaw&t=1223s. Acesso em: 06 set. 2021.
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Figura 17 - Imagem O Resgate do Feminino Sagrado

O Resgate do

Feminino Sagrado

Fonte: Paiol Filmes (2014).

2.5.4.3 As Brumas de Avalon

Outra obra muito citada quando se trata de tematicas femininas e espiritualidade, narra
vida de mulheres que tinham importantes papeis na religido druida da Gra-Bretanha na
antiguidade. A historia original foi criada pela autora Marion Zimmer Bradley em uma série de
livros dos anos 70, que abordam a mesma tematica. Ja a producéo audiovisual foi langada como
minissérie em 2001, dirigida por Uli Edel. A historia narra a histéria do Rei Arthur sob a
perspectiva feminina, protagonizando mulheres como Morgana, Vivianne e Morgause, que
viviam sob a religido da antiga Deusa-méae, abordando também a tematica do Sagrado
Feminino. Conforme a religido cristd se insere na Gré-Bretanha, a religido da deusa vai
perdendo espaco e as mulheres sdo colocadas em posi¢es de submissdo como esposas.
Conforme a ascensdo e o reinado de Arthur acontecem, tais mulheres estdo agindo por tras para
que ele se firme socialmente, contudo, elas perdem o proprio espaco. A historia, portanto, traz
um olhar sobre como uma época de mulheres e sua deusa foi substituida pelo poder patriarcal

que relegou tudo isso ao esquecimento®,

8 Disponivel em: https:/filmow.com/as-brumas-de-avalon-t7496/. Acesso em: 06 set. 2021.
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Figura 18 - Pbster As Brumas de Avalon

Fonte: Filmow (2021b).
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 MULHERES, CUIDADO E ESPIRITUALIDADE
3.1.1 Género entre opressao e cuidado

Na memoria da histéria que temos como civilizagdo, em nenhum momento as mulheres
tiveram o poder de exercer plenamente sua liberdade, ou ainda, tiveram liberdade plena. A
historiadora Silvia Federici (2017) cita que apds a queda do Império Romano,
aproximadamente nos primeiros séculos da ldade Média na Europa, as mulheres passaram a
possuir maior autonomia e poder sobre as proprias escolhas. Nas terras comunais trabalhavam
igualmente com os homens e plantavam o proprio sustento, quando ndo desejavam se casar,
podiam ser acolhidas por mulheres que viviam juntas em comunidades que administravam e
cuidavam.

No contato proximo da Natureza que a vida no campo proporcionava, elas possuiam
inimeras habilidades medicinais com o uso de ervas, chds e flores, facilitava uma
independéncia no cuidado a saude. QuestBes como a gravidez eram tratadas a partir de
conhecimentos naturais e do proprio corpo, pois durante a Idade Média, “elas podiam usar
métodos contraceptivos e haviam exercido um controle indiscutivel sobre o parto” (FEDERICI,
2017, p. 178).

Em algumas regies europeias de governo feudal, mesmo a autoridade dos servos
homens era limitada em relacdo as mulheres, pois a terra era passada a unidade familiar e elas
podiam dispor de seus produtos e trabalhos sem a necessidade do esposo para se manter. O
trabalho no feudo baseava-se na subsisténcia e a divisdo sexual era menos pronunciada do que
nos estabelecimentos agricolas capitalistas. Cita Federici (2017, p. 52) que na aldeia feudal “nao
existia uma separacéo social entre a producédo de bens e a separacdo da forca de trabalho: todo
o trabalho contribuia para o sustento familiar”. Cozinhar, lavar, trabalhar no campo, manter
horta e criar criangas ndo eram atividades desvalorizadas como o trabalho doméstico hoje na
economia monetéria.

Segundo a autora, conforme o sistema capitalista teve seu inicio através da acumulagéo
primitiva as terras comunais tiveram seus moradores expulsos e foram privatizadas e
distribuidas entre a burguesia. As mulheres especificamente, ndo era de interesse do Estado que
tivessem tamanha liberdade e ainda, controle de suas capacidades reprodutivas. A privatizagéo

das propriedades e as relages econdémicas que se moldavam criaram uma preocupagdo na
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esfera burguesa sobre a paternidade e a conduta feminina, devido a necessidade de controle da
prole e hereditariedade para mandar as riquezas na familia.

Com isso, o Estado adotou novos métodos disciplinares com a finalidade de regular a
procriacdo e romper com o controle das mulheres sobre a reproducéo e seus corpos, sendo um
deles, a Caca as Bruxas. Sob esse pretexto elas passaram a ser perseguidas, recebendo tamanha
desconfianga que era impossivel conseguir emprego ou casa para morar se ndo pertencessem a
uma familia financeiramente abastada. E ainda, precisavam lidar com as acusac¢des de bruxaria,
muitas vezes vindas de dentro de casa. Toda a liberdade e autonomia conquistadas foram
retiradas e qualquer aspecto antes considerado seu, agora era uma questdo do Estado,
principalmente envolvendo a reproducéo social (FEDERICI, 2017).

As politicas de controle duraram por duzentos anos e resultaram na escravizacdo das
mulheres a procriacdo: o destino das mulheres na Europa Ocidental, no periodo de acumulacéo
primitiva, foi similar ao das negras nas plantations americanas, que, “[...] foram forcadas por
seus senhores a se tornar criadoras de novos trabalhadores” (FEDERICI, 2017, p. 178). Dessa
forma, foi assim que as mulheres passaram a ser subjugadas e consideradas como inferiores no
mundo moderno, e até como propriedade do homem, pois deviam obediéncia ao pai, e depois
ao marido para cumprir com seu papel de esposa e gerar filhos. Os interesses do
desenvolvimento econdmico dependiam disso para a criacdo de novos trabalhadores e produgéo
de riquezas, dentre outras questdes. Assim, isso se alastrou da Europa para grande parte do
Ocidente junto do processo de colonizacdo em outros continentes, e a situacdo feminina
declinou e se agravou.

Essa é a perspectiva feminina da forma como o capitalismo se estabeleceu e o
patriarcado se fortificou. Este Gltimo, aqui entendido como o sistema que designa os homens
como detentores do poder, sendo quase um sinonimo de “dominacdo masculina” ou de
“opressao de mulheres”, criando uma imagem das mulheres como irrelevantes e as
subordinando a papeis, cargos e tarefas consideradas inferiores (DELPHY, 2009).

Foi somente com as ideias revolucionarias de mulheres que escreviam e se opunham a
esse sistema que sua condigdo comegou a ter mudancas, mas tais ideias ndo excluem o fato e
que a liberdade das mulheres ficou cada vez mais restringida sob a diferenca do que podemos
chamar de género. Esse conceito é muito importante para compreendermos realmente o papel
da mulher e do homem na sociedade.

O género é tido como o conjunto de normas e condutas construidas socialmente que dita
como 0s seres humanos devem se comportar, agir e portar a partir de seu sexo bioldgico, que

produz uma legitimacdo da desigualdade entre homens e mulheres. No caso das mulheres, sdo
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socializadas desde criangas para serem esposas e maes, sendo ensinadas a serem passivas,
gentis, emocionais, ndo ocuparem posicOes de destaque. Também ha a dupla jornada de
trabalho, a baixa representacdo na politica e a coisificacdo/objetificacdo feminina na
publicidade e em grande parte das narrativas audiovisuais (GARCIA, 2011).

Para Daniéle Kergoat (2009), socidloga e pesquisadora feminista, isso ocorre
especificamente porque todas as relacfes sociais possuem uma base material da qual decorre o
trabalho através da diviséo social do trabalho entre os sexos, ou divisdo sexual do trabalho. Para
isso, € dada aos homens os cargos de trabalho produtivo, e para as mulheres, o reprodutivo, que
como ja vimos, referem-se respectivamente as funcdes fora dentro do ambiente doméstico. Essa
dualidade é uma forma de restringir e isolar a politica das relacfes de poder na vida cotidiana,
tirando o carater politico e conflitivo das relacdes de trabalho e familiares. Bem como, favorecer
valores supostamente universais como constituintes de uma esfera publica construida por
poucos para poucos, sendo o espaco publico considerado como local masculino, de acéo, fala e
discurso (MIGUEL; BIROLI, 2014).

A critica feminista defende relacdes mais justas e democraticas na esfera privada, como
0 desmanche dos papeis convencionais de género e uma nova divisdo do trabalho, o que
ampliaria as possibilidades femininas de participacdo na sociedade e o impacto em suas
trajetorias pessoais (MIGUEL; BIROLI, 2014). Ha ainda feministas que expdem o argumento
de que o trabalho reprodutivo deveria possuir salario, o que tiraria a visao de naturalidade sobre
o trabalho doméstico que a mulher é responsavel (FEDERICI, 2017). A questdo é, a dualidade
entre esfera privada e esfera publica mostra que ha uma oposi¢do entre particularidade e
universalidade, respectivamente, que gera as desigualdades que contornam as hierarquias
presentes em ambas.

A reprodugdo dessas desigualdades é sustentada também pelos ideais de beleza e
comportamento, que ordenam uma busca pela aprovagdo da aparéncia feminina pelos homens
através de dietas de emagrecimento, maquiagem, cirurgias plasticas, hipersexualizacdo da
imagem da mulher. Falta de autonomia, de autossuficiéncia e imposicdo da passividade, da
submissdo, da baixa autoestima e da dependéncia estdo atreladas a isso (MIGUEL; BIROLLI,
2014). Esses ideais estdo diretamente relacionados com a feminilidade.

Segundo Beauvoir (2017), a subordinacdo e inferioridade feminina vem desse atributo
colocado sobre as mulheres desde a infancia e que dita diretamente sua educacéo e socializagéo.
Isso indicaria que existem qualidades, valores e modos de vida especificamente femininos,
como uma natureza feminina, que pGe um carater essencialista sobre as mulheres e enfatiza a

forma com que devem agir. A autora contradiz isso, afirmando que é um mito criado para
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prendé-las em uma condicdo de oprimidas e submissas ao masculino. A mulher também ¢
associada ao emocional e ao sensivel, porém, a raiva ndo lhe é permitida.

A feminilidade seria, assim, uma forma de opressdo, uma ideia construida a partir do
corpo feminino e ligada ao sexo biolégico como justificativa para a naturalizacdo de
comportamentos na mulher e para a sustentacdo de expectativas que serdo colocadas sobre ela
durante toda sua vida. Isso vai além de brincadeiras com bonecas, maquiagem e formas de
vestir, alcancando também o perfil psicoldgico ao ser ensinada a sempre agradar, sorrir e se
comportar, por exemplo, desencadeando um crescimento cheio de ddvidas e insegurancas que
a tornardo uma adulta com baixa confianca devido a um conflito entre agir por si mesma ou
agir para satisfazer outra pessoa (BEAUVOIR, 2017).

E a partir da feminilidade que as imposicBes se baseiam, como a maternidade
compulsoria, a inevitabilidade do casamento, o papel de cuidadora e a responsabilidade pelo
ambiente doméstico. A mulher também € impedida de exercer livremente sua sexualidade, de
controlar sua reproducéo e de seu poder de escolha em relacdo a isso, como a ilegalidade do
aborto no Brasil. Do mesmo modo outras questdes, como as trabalhistas, sdo envolvidas, em
que recebe salarios menores em cargos idénticos aos ocupados por homens (MIGUEL,
BIROLI, 2014).

Todos esses aspectos sdo vistos como negativos e como fraquezas atribuidas a natureza
feminina e por causa dessa natureza, quando na realidade sdo comportamentos e funcdes
prescritos, ndo parte de uma verdadeira esséncia. A dificuldade em enxergar um inicio disso,
da feminilidade e da opresséo, facilitam muito essa naturalizacdo, pois € algo que parece ter
estado sempre presente. Assim, muitas mulheres aceitam o papel subalterno sem questionar e
estabelecem-se como cumplices dele, por ser algo certo a ser seguido e que nao levanta
discussdes. E a crenca enraizada na sociedade do que é ser mulher.

J& o papel de superior ¢ dado ao homem, “o poder do macho embora apresentando varias
nuances, esta presente nas classes dominantes e nas subalternas, nos contingentes populacionais
e ndo-brancos” (SAFFIOTI, 1987, p. 16), isso significa que em uma escala da percepcao da
dominacdo, a que ocupa a ultima posicao é a mulher negra e pobre, porque além de ser atingida
pelo sexismo e machismo, o é pelo racismo e pelas dificuldades da pobreza. Deve-se atentar,
entdo, para o que € essa crenca do “ser mulher”, que também possui problemas quando
enxergamos como padrdo a mulher branca e excluimos a realidade das mulheres negras que
primeiro estiveram condicionadas ao trabalho forcado durante a escravidao e depois, as
péssimas condigdes de trabalho fora de casa. Além do sexismo, o racismo é responsavel pela
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violéncia que sofrem, muitas também sdo maioria na parcela mais pobre da populacdo. “A
mulher burguesa sofre em maior conforto do que a mulher pobre” (SAFFIOTI, 1987, p. 69).

Sherry Ortner (1979), antropologa e professora, afirma que a universalidade da
subordinacao feminina esta presente em todo tipo de classificacdo social e econdémica, em toda
sociedade de todo grau de complexidade. Essa presenga mostra a profundidade e inflexibilidade
do problema, que requer mais do que uma reclassificacdo de tarefas e papeis no sistema social
ou nova ordem na estrutura econémica, para ser solucionado. Muitas culturas, segundo a autora,
apresentam em suas mitologias e religides a figura feminina como exaltada, mas é preciso olhar
atentamente para a materialidade da mulher se quisermos ver além das histérias de um povo.
Pode-se ter um equilibrio em representac6es espirituais, mas que no plano material se curvam
sob uma organizacao e poder patriarcais.

Semelhante a essa ideia, o soci6logo Goran Therborn (2004) fez um extenso estudo
sobre o poder patriarcal familiar em Between Sex and Power, trazendo informacoes
principalmente sobre a Asia, a Europa, a Africa e os aspectos coloniais dessas sociedades. Sua
amostra apresenta que onde ha a linhagem patriarcal e a falocracia, isto €, o dominio do macho,
sobre a vida familiar a mulher sempre esta encontra em situacdo de inferioridade. Alinha-se a
argumentacdo de Ortner (1979) de que a subordinacdo feminina é universal na cultura, ainda
que o autor trate especificamente de sistemas familiares e relagcdes conjugais, elas sdo o reflexo
de uma sociedade inteira.

Em um primeiro entendimento, a naturalizacdo da inferioridade e do trabalho da mulher
centra-se no cuidado, a maternidade, a capacidade de dar a luz e a criacdo e educacdo das
criangas. Basicamente, como se a mulher tivesse nascido para cuidar dos outros, sendo esse um
dos esteredtipos que conduz a manutengdo da submissdo da mulher na sociedade (KUHNEN,
2014). Kergoat (2009) ainda coloca dois principios organizadores designados por essa divisao:
0 de separagdo e o de hierarquizacdo. O primeiro define o que é trabalho feminino e o que é
trabalho masculino; o segundo, coloca o trabalho do homem como de mais valor do que o da
mulher. Assim, qualquer tipo de trabalho relacionado a isso é desvalorizado, como empregadas
domeésticas, funcionarios de limpeza e cuidadores de criancas ou idosos, por exemplo, que por
serem vistas como areas de cuidado e “trabalho de mulher”, o salario, aplicado a essas fungdes,
costuma ser baixo.

A opressdo ocorre pelos papeis sociais designados as diferentes categorias de sexo, que
a sociedade espera ver cumpridos pela identidade social de cada um. “A sociedade delimita,
com bastante precisao, os campos em que pode operar a mulher, da mesma forma como escolhe

0s terrenos em que pode atuar o homem” (SAFFIOTI, 1987, p. 8). Assim, a socializacdo dos
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filhos e filhas é uma tarefa tradicionalmente tida como das mulheres, como mencionado
anteriormente, mas para Saffioti (1987) é importante frisar que isso ocorre de maneiras
diferentes para diferentes mulheres.

Para a classe dominante, ndo é necessario que a mulher saia de casa para trabalhar e
ajudar a sustentar a casa, possuindo maior tempo de écio para desfrutar. Mas nem por isso €
isenta do trabalho manual da educacéo e orientacdo das criangas e ainda, a superviséo de outras
trabalhadoras que fazem a maior parte do servigo doméstico para ela, geralmente mulheres de
classes baixas. Ja essas, ou precisam sair para complementar o salario do marido, ou cuidam
sozinhas da familia, mostrando que a vida de mulher, como cita a autora, varia de acordo com
aclasse social (MIGUEL; BIROLLI, 2014). Seja como for, independente do trabalho assalariado,
a ordem na residéncia fica sob as maos femininas. Como trabalhadoras extralar, ndo passaram
a exercer funcdes apenas no espaco publico, no privado ja realizavam tarefas produtivas
essenciais ao sistema capitalista. Afinal, toda funcdo doméstica tem o intuito de preparar o
trabalhador assalariado para o préximo dia, apds encontrar alimento e descanso prontos.

A atividade realizada pelo sexo feminino, considerada como atividade reprodutiva, € de
alta necessidade “a existéncia do trabalho assalariado [...] e ao funcionamento do capitalismo.
O trabalho assalariado ndo poderia existir nem ser explorado na auséncia do trabalho
doméstico” (FRASER, 2020, p. 53), pois a criagdo das criangas, o cuidado afetivo e demais
fungdes produzem novas geracoes de trabalhadores, sendo a reproducao social indispensavel a
manutencdo capitalista.

Saffioti (1987) também enfatiza a naturalizacdo desse processo, que a mulher ao ser
associada a maternidade e a capacidade dar a luz, é automaticamente ligada também a criacéo
das criancas e assim por diante. Isso faz parte de uma racionalidade que coloca o sentimento de
conexdo e o cuidado como algo feminino, natural do feminino, sendo que é sobre
responsabilidade em relagdo aos outros no reconhecimento de que eles tém direito a algo. N&o
significa que as mulheres sejam a unicas exercer isso, pois seria um dever de todos os seres
humanos como parte da vida em sociedade (KUHNEN, 2014). A divisdo entre producdo como
masculina e reproducdo como feminina € um artefato historico presente apoiado pelo
capitalismo, ndo um estado natural (FRASER, 2020). Contudo, a ordenacdo da vida baseada
em género pela sociedade patriarcal define diferencas e hierarquias sociais, na possibilidade de
uma sociedade ndo-patriarcal, homens e mulheres estariam livres para o exercicio da justica, da
autonomia e do cuidado responsavel nas relagdes (GILLIGAN, 1997 apud KUHNEN, 2014).
Dito isso, os principios mencionados por Kergoat (2009) sdo validos e crentes pela ideologia
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naturalista que afirma o género sobre o sexo e faz os papeis sociais sexuados serem assimilados
como algo determinado aos seres humanos.

Segundo Carol Gilligan (1982), mesmo o exercicio do cuidado e da ética como proxima
dele, é entendido e realizado de forma diferente entre homens e mulheres. Sua compreensao
acerca disso ocorreu pelo estudo presente em sua obra In a Different Voice — Psychological
Theory and Women'’s Development publicado em 1982. Pesquisou sobre o desenvolvimento
psicolégico moral de meninos e meninas por muitos anos, afirmando que o desenvolvimento
psicolégico de meninos e de meninas diferente em certos niveis, e ao chegar a vida adulta, as
mulheres possuem uma voz moral distinta daquela desenvolvida pelos homens. A partir do
senso moral, que é construido desde a infancia, a moralidade masculina tende a se basear em
direitos, priorizando imparcialidade, enquanto a feminina se inclina a uma ética da
responsabilidade, focando em equidade no reconhecimento das diferencas nas necessidades
(ROSENDO, 2012).

As diferencas nos desenvolvimentos feminino e masculino é constituida sobre as
experiéncias e a ciclo de vida de cada um. As expectativas convencionais, como diriam Miguel
e Biroli (2014), sobre o papel da mulher definem seu valor pela capacidade que ela tem de
cuidar dos outros, de renunciar a si mesma em favor dos interesses alheios. Quando as mulheres
possuem uma abordagem moral direcionada aos relacionamentos de cuidado e a
responsabilidade nas relagdes, é porque sua experiéncia a prepara desde cedo ao cuidado
maternal, gerador de um sentimento de conexdo entre mae e filha. A problematica disso, no
entanto, se encontra na falta de percepcao que a sociedade tem sobre a voz moral ligada ao
feminino, ndo a percebendo ou a silenciando por considera-la inferior em comparacao a suposta
racionalidade presente na voz moral ligada ao masculino (KUHNEN, 2014).

A autora ndo propde um modelo ideal de moralidade, seu objetivo centra-se apenas em
apresentar o processo do desenvolvimento moral e reconhecer a diferenca gerada em homens e
mulheres por causa de suas experiéncias. O mais proximo de colocar um modelo € no
argumento de que a maturidade do desenvolvimento moral seria alcancada na
complementaridade entre ambas moralidades (KUHNEN, 2014), ndo colocando-as como
feminina e masculina, inferior e superior, mas de forma que todos pudessem concilia-las.

Baseando-se no trabalho de Gilligan (1982), a teoria do cuidado, ou a ética do cuidado,
tem esse argumento como um de seus pilares. Nesse sentido, as formas convencionais da
divisdo sexual do trabalho produziriam “uma ética distinta da ética da justiga, a chamada ética
do cuidado ou do desvelo” (MIGUEL; BIROLI, 2014, p. 50), pois a justi¢a da imparcialidade

do moralismo masculino ndo seria capaz, por si s6, de compreender o fundamento de relacdes
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e familiares. A sensibilidade e responsabilidade femininas s&o estruturadas de modo que as
levaria a considerar outras vozes e pontos de vista que ndo os préprios, ampliando sua
capacidade de julgamento (GILLIGAN, 1982).

A “ética do cuidado” tem em comum com abordagens comunitaristas e
tradicionalistas, como as de Michael Sandel e Charles Taylor, o fato de que seu ponto
de partida sdo as relagBes que constituem os individuos, e ndo os proprios individuos,
isto é, a intersubjetividade é tomada como a base da individualidade, e ndo o contrério.
A correlacdo entre uma perspectiva — e sensibilidade — feminina e uma ética orientada
pelas relacdes e pelo cuidado produziria o fundamento moral e ético para relagdes
menos violentas (MIGUEL,; BIROLI, 2014, p. 50).

Nesse sentido, a antropdloga Donna Haraway (2016) incentiva uma recomposicédo do
conceito de parente, ou parentesco, fazendo com que signifiqgue além da ligacdo por
ancestralidade ou genealogia. Um novo sistema seria constituido a partir disso, permitindo
mobilizar um sentido maior de comunidade e de colaboracdo, desviando dos sistemas de
dominacdo. Assim, o cuidado e a responsabilidade que podemos exercer como seres humanos
se estenderia aos outros seres humanos e criaturas do planeta. Para a autora, uma transformacéo
nas relacdes seria um dos movimentos para acabar com a destruicdo do planeta e iniciar um
trabalho intenso e colaborativo entre os seres, um novo comeco para as relacées entre humanos
e ndo humanos.

Por fim, € através de construc@es sociais, historicas e culturais, entdo, que as mulheres
receberam status inferior e posi¢fes subordinadas. A exploracdo feminina pode ocorrer de
muitas maneiras e por inimeros motivos, todos derivados de uma serviddo ao homem. O género
e a feminilidade foram estruturados para criar um entendimento de determinismo biolégico em
ambos, tornando mais facil a aceitacdo de papeis sociais e sexuais como imutaveis (CISNE;
FALQUET, 2020).

Porém, tudo isso comega a ser desestruturado e descontruido aos poucos, a partir do
estudo e raciocinio de mulheres que tiveram a chance de ndo se conformar com as imposicdes
patriarcais. Dessa forma, elas vém estabelecendo taticas de resisténcia e mudanca na busca por
uma solucdo que traga a compreensdo de toda a estrutura nociva patriarcal e seu desmonte,
objetivando a libertacdo feminina (CISNE; FALQUET, 2020).

3.1.2 Desvelando o Sagrado Feminino

Diante do que ja foi abordado e da opressao sofrida, muitas mulheres se colocaram em

um caminho para subverter e superar todas essas questdes, com o objetivo de emancipacdo em
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todas as esferas da sociedade. O movimento feminista certamente é um desses caminhos,
buscando reconhecer os padrdes sociais entre homens e mulheres e indo a raiz do problema,
para dar fim a opressao sexista (HOOKS, 2019). Outro caminho escolhido por mulheres, de
reconhecimento de caracteristicas tipicamente femininas como positivas, € o caminho da Deusa.
As espiritualidades femininas, ou female spirituality (CORDOVIL, 2016), sugerem uma
perspectiva que substitui o olhar de inferioridade sobre a mulher e as fungdes sociais pelo seu
enaltecimento com base no sagrado.

Ganhando popularidade desde a década de 1960, esses modelos de espiritualidade
encontram-se presentes no tipo mais conhecido do New Age ou Nova Era, e se baseiam no
pacifismo, na espiritualidade e nas relagdes de harmonia com a Natureza (ARRUDA, 2018).
Contudo, grande parte da credibilidade nessas espiritualidades femininas, que neste trabalho
chamaremos de Sagrado Feminino (CORDOVIL, 2015), esta na propria crenca de um passado
pré-patriarcal, em que o poder da sociedade estava nas maos as mulheres em uma sociedade em
que o feminino era venerado. Essa ideia surge pelas estatuetas e objetos encontrados em sitios
arqueoldgicos, como a Vénus de Willendorf, que representa uma mulher de seio e ventres
fartos, servindo de inspiracdo e evidéncia de um matriarcado pré-histérico (ELLER, 2000).

Dentre aquelas que creem nisso, Cynthia Eller (2000) afirma estarem mulheres
académicas, artistas, mées que néo trabalham fora, feministas de longa data e mulheres jovens
que recém comecam a entender a ideia de viver em um mundo patriarcal. Grande parte sdo
brancas e de classe média, com educacdo superior e educadas no cristianismo. Algumas, como
as que também sdo mées, enxergam a espiritualidade do Sagrado Feminino como um modo de
obterem o respeito que sentem néo receber.

As ac¢Bes naturais do corpo bioldgico feminino tornam-se simbolos e as caracteristicas
atribuidas a elas de forma negativa pela sociedade, sdo reconhecidas e enaltecidas. Também se
incluem figuras femininas que representam aprendizados para as mulheres, como deusas de
religibes antigas e mitologias, que recebem um grau de arquétipos e autorizam a concepgéo de
que mulheres “sao essencialmente diferentes de homens em relagdo a caracteristicas culturais,
emocionais e espirituais” (FRANCO; MARANHAO, 2019, p. 136). O suposto periodo de
matriarcado incentiva nas praticas mais recentes modelos de paz, abundancia, harmonia com a
Natureza e igualitarismo entre os sexos (ELLER, 2000). Isso € algo encontrado no movimento
New Age. A questdo da Mae Terra e a mulher como figura central tambem é muito presente em
comunidades que seguem essa linha espiritual.

Essas estdo presentes no Sagrado Feminino por haver uma forte demarcagéo entre o

feminino e o0 masculino, enfatizando os aspectos de cada um e as diferencas que, culturalmente,
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0s permeiam. Antes marcas de vergonha ou subordinacéo, quando associadas as mulheres, sob
essa perspectiva matriarcal da espiritualidade tornam-se simbolos de orgulho e poder. E uma
teoria firmada em um mito que alia sexo, corpo e natureza, definindo as mulheres como “quem
da a luz” e quem nutre (ELLER, 2000).

Apesar de termos tratado da questdo das bruxas na Idade Média, é necessario afirmar
que neste trabalho ndo queremos utilizar disso como uma confirmacgéo de sociedade matriarcal
pré-patriarcal, pois as atividades e costumes das mulheres daquela época davam-se por
necessidade de subsisténcia e por uma relacdo de colaboracdo com a Natureza, ndo por sentirem
algo proximo de uma conexdo espiritual. Diferentemente do Sagrado Feminino, que enaltece
uma relacédo essencialista entre mulher e Natureza.

O mito de um passado antigo e matriarcal é o que rege essa espiritualidade feminista,
como chama Eller (2000), e a ideia de uma sociedade pré-historica baseada na idolatria a uma
deusa e suas sacerdotisas mulheres é considerada muito importante nesse meio para dar as
mulheres de hoje uma historia a qual se firmar e buscar recriar. A autora tambeém usa o termo
feministas matriarcalistas para denominar aquelas que creem nessa pré-histéria feminina. O
trabalho de historiadoras, antropélogas e paleont6logas que descobriram possiveis indicios
desse passado ndo tinha aspecto religioso inicialmente, mas foi utilizado para construir esse
viés espiritualista.

O termo espiritualista é importante pois ndo se trata de uma instituicdo religiosa, por
sua flexibilidade institucional e mesmo, hostilidade contra qualquer dogma religioso que possa
tentar definir o movimento ou criar uma associa¢do. Assim, encontros ocorrem frequentemente
em celebracGes de solsticios e equinécios, para realizacdo de rituais de autoempoderamento e
culto & deusa e deusas de diversas culturais do mundo. Partilha de rituais de divinagdo, cura,
magia e meditacdo guiada também sdo presentes em suas praticas, bem como o ensino da
sagrada histdria do mito do matriarcado pré-histérico.

O que mais inspira a crenca atual é algumas descri¢des de que nas sociedades matriarcais
os individuos viviam em “paz, prosperidade, harmonia com a natureza, uso apropriado de
tecnologia, liberdade sexual (liberdade reprodutiva inclusiva) e justica e papeis em equidade
para mulheres e homens” (ELLER, 2000, p. 41, traducdo nossa). Na religido da deusa também
havia uma maior proximidade com a natureza, uma ligagdo com as estacdes do ano e com a
terra e uma intercomunicagdo com todas as criaturas, seres energéticos e os planetas.

A agricultura é tida como uma invengdo de responsabilidade feminina e outras
disciplinas de saber como a matematica, a astrologia e filosofia teriam suas origens no passado

matriarcal. Haveria um senso de comunidade em tais sociedades, em que as criancas eram
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educadas e cuidadas pelo todo e ndo apenas por uma Unica mulher. A matrilinearidade e a
matrilocalidade seriam vigentes e a visédo da mulher como mée, tanto sagrada quanto soberana,
€ 0 que caracterizaria a organizacao social, ampliada até as suas criancas. Tanto € que, o papel
do homem seria muito pouco ou quase nenhum, com um adulto ainda visto sob os cuidados da
mae: “men could never become mothers in matriarchal society (or anywhere else, for that
matter), so they would then seem to be forever the second kind of person: children” (ELLER,
2000, p. 44).

Apesar disso, ndo seria uma infantilizacdo do homem, pois ele teria responsabilidades
relacionadas a caca e ao comércio. Com isso, e seguindo o pensamento critico de Eller (2000),
questiona-se qual seria realmente o poder e posi¢do das mulheres nesse tipo de sociedade, se
papeis mais combativos e de relagdes exteriores ainda seriam a¢Ges masculinas. Consta que a
oposicao entre publico/privado ndo existiria, mas ainda se separa 0 campo de atuacdo da mulher
daquele do homem, ainda se estabelecem papeis diferentes e funcdes diferentes com base no
corpo feminino e seu potencial reprodutivo, criando-se uma aura de milagre, misticismo e
sagrado que constitui toda uma cultura e religido.

A era de ouro matriarcal acaba com a ascensdo do homem ao poder em uma revolucao
patriarcal, que acontece por meio de invasdes de outros povos que derrotaram as sociedades
matriarcais e impuseram seu sistema social e politico, ou ainda, por mudancas sociais que deram
governabilidade ao homem na medida em que ele percebia seu papel essencial na reproducéo,
antes desconhecido. Assume-se que 0s meios de producdo na agricultura e outros produtos
foram colocados nas mados masculinas devido a forca fisica do homem que é vista como
superior, dando a eles motivo para controlar a sociedade (ELLER, 2000; STONE, 2012).

Desde entdo, 0 mundo teria sofrido com a opressdo masculina que evita reconhecer o
poder presente nos corpos femininos. Partindo disso que muitas mulheres participantes dessa
crenca sdo chamadas feministas, e as espiritualidades feministas, porque buscam a
emancipacdo e independéncia femininas, mas o fazem através da espiritualidade ndo por meios
politicos e materiais (CROWLEY, 2011). Pois, essa perspectiva espiritualista do passado
matriarcal acredita que ao retomarmos o poder do feminino, elevando suas caracteristicas e
qualidades, poderemos romper com a opressdo e 0 poder patriarcais, enaltecendo a mulher e a
capacidade de criagdo de seu corpo que tem uma profunda ligacdo com a terra, a natureza e a
vida (ELLER, 2000). Assim sendo, a harmonia entre homens e mulheres, a ndo-violéncia e a
cooperagdo encontradas nas sociedades pré-patriarcais seriam valorizadas novamente. E no

enxergar um passado promissor em que mulheres eram deusas, sacerdotisas e governantes, que
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tentam trilhar um caminho na espiritualidade que as levara outra vez a esse tipo de sociedade
sem abusos.

Com base nisso, a espiritualidade é considerada como empoderadora para muitas
mulheres, que acabam vendo em dancas e rituais uma forma de exercer certa liberdade.
Encontrando outros modelos de feminilidade que trazem uma ideia de maior liberdade e
autonomia nas diferentes préaticas culturais presentes em movimentos espiritualistas como o
New Age (CROWLEY, 2011).

Isso comeca mais como uma mudanca interna do que externa. A vontade de mudar o
mundo e acabar com a opressdo as mulheres se manifesta no desenvolvimento espiritual
interno, diferentemente do feminismo que mantém seus esforcos em acgdes externas. Tal
articulacdo implicou em uma série de criticas as espiritualidades femininas desde décadas atras,
sob acusag6es de ser um movimento apolitico, que ndo considera a estrutura social e desvaloriza
os esforcos prestados pelas feministas. Como Crowley (2011) bem coloca, uma parte das
mulheres iniciadas na espiritualidade vem de grupos de leitura com ensinamentos de contos e
figuras arquetipicas de livros para inspirar o feminino a ampliar-se e as mulheres a se
empoderarem.

Uma das obras muito utilizadas para esse fim, inclusive na familia da autora, € Mulheres
que Correm com os Lobos (1994), de Clarissa Pinkola Estés, que ja na sinopse da indicacfes

da temética presente com 0 movimento espiritualista feminino:

Medo, depresséo, fragilidade, bloqueio e falta de criatividade sdo sintomas cada vez
mais frequentes entre as mulheres modernas assoberbadas com o acimulo de fungdes
na familia e na vida profissional. Esse problema, no entanto, ndo é recente, acredita a
psicologa junguiana Clarissa Pinkola Estés. Ele veio junto como desenvolvimento de
uma cultura que transformou a mulher numa espécie de animal doméstico. Mulheres
gue correm com os lobos identifica a esséncia da alma feminina, sua psique instintiva
mais profunda, com o arquétipo da Mulher Selvagem, e propde o resgate desse
passado longinquo como forma de atingir a verdadeira libertacdo (ESTES, 1994).

Esse tipo de leitura pode trazer reconhecimento das opressdes e raiva as mulheres, mas
muitas mantém-se apenas nos clubes e ndo direcionam esses sentimentos para acdes externas
que podem, de fato, construir mudanca. Segundo Crowley (2011), é nisso que reside a
problematica e o desentendimento acerca das espiritualidades praticadas por mulheres. Demais
feministas ainda, ndo querem se aliar a um movimento que represente despreocupagdo com a
esfera politica e material das mulheres. Ha também a questdo do enaltecimento de qualidades

“femininas”, algo que o feminismo lutou contra por muito tempo, opondo-se & uma esséncia
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feminina e um jeito prdprio de ser mulher. E a visdo de superioridade sobre a mulher ndo pode
ser expressada quando barrada por circunstancias externas.

Apesar disso, pode-se dizer que desenvolver a espiritualidade tém ajudado mulheres a
construirem a autoconfianca e autoaceitacdo, autoconsciéncia e emancipacéo espiritual. Esse
alinhamento com o movimento New Age tém uma maneira diferente de protestar e opor-se as
instituicdes patriarcais. Contudo, é preciso ter um certo nivel de apoio material para poder
exercer isso, 0 que pode explicar por que grande parte desse publico sdo mulheres brancas, de
classe média, ocidentais e com percurso académico. Mulheres de classes baixas e de diferentes
racas e etnias ndo se encontram tao presente nesse movimento, possivelmente por ndo terem as
mesmas condi¢des materiais ou por exercerem outras praticas derivadas de diferentes herancas
culturais, espirituais e religiosas (CROWLEY, 2011).

As inspiracdes para o caminho da deusa e do empoderamento feminino pelo viés
espiritual podem vir de muitos lugares, sejam eles historicos ou literérios, pela influéncia de
doutrinas estrangeiras e tradicionais ou saberes mais locais, mas o objetivo em comum € o
desenvolvimento das mulheres. Mesmo com o foco no espaco individual e privado, o Sagrado
Feminino apoia que a partir disso que se dara o empreendimento coletivo. A aposta estd na
ajuda que propostas terapéuticas de cura e experiéncias misticas e holisticas podem dar a
humanidade, centrando-se no autodesenvolvimento como chave para a mudanga no
melhoramento humano (COMUNELLO; CARVALHO, 2015).

O Sagrado Feminino tem proximidade, ou ainda, pode fazer parte, da perspectiva
cultural do ecofeminismo. Isto é, dentro da teoria do movimento feminista estabelecem-se o
que se costuma chamar de correntes feministas, sendo uma delas o ecofeminismo, derivado da
juncdo entre ecologia e feminismo, buscando evidenciar a relacdo entre a busca por
emancipagao feminina com a busca por justica ambiental (RUETHER, 2000).

Referente ao termo, a ecologia traz o olhar sobre o que a sociedade considera néo-
humano, como 0s outros animais e a natureza e de que forma os seres humanos estdo
prejudicando os bens naturais e causando destruicdo da vida no planeta (RUETHER, 2000). As
feministas afirmam que apesar da importancia disso, um olhar apenas da ecologia ndo €
suficiente, € preciso acrescentar a Gtica do género nessas questdes para compreender como a
dominagdo da natureza esta ligada a dominacao das mulheres e que ambas se apoiam, “a cura
ecologica requer uma conversdo psicocultura/espiritual dessa postura antropocéntrica de
separacdo e dominac¢dao” (RUETHER, 2000, p. 129). Nesse sentido, o ecofeminismo expode o
olhar de objetificacdo que o patriarcado langa sobre mulheres e ndo-humanos e o considera

como principal fator para a opressdo e desigualdades sociais presentes na sociedade
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(SILIPRANDI, 2000). A abordagem ecofeminista, portanto, visa identificar os mecanismos de
dominacdo sobre mulheres e natureza como uma forma de expor que a opressdo patriarcal
possui diversas facetas e todas séo interligadas (GAARD, 2011).

Contudo, o ecofeminismo também possui diferentes perspectivas, que a ecofeminista
pesquisadora e filsofa Alicia Puleo (2000) coloca como classica, construtivista e espiritualista.
A tendéncia cléssica propde uma ética feminina, com préticas de cuidado e pacifismo, de
protecao aos seres Vivos e contra a agressividade presente na masculinidade e na busca de poder
dos homens que esta destruindo o planeta. Ja tendéncia construtivista tem uma abordagem mais
politizada, afirmando que a relagdo entre mulheres e natureza ocorre a partir da exploracéo que
os homens fazem de ambas, e que isso gera um prejuizo enorme para o planeta e para o contexto
social feminino. A tendéncia espiritualista apresenta a espiritualidade como responsavel pela
relacdo entre mulheres e natureza, pois seria algo natural da condi¢do feminina ter uma forte
ligagdo com a natureza e compreensdo do funcionamento dela e dos ciclos naturais (PULEOQ,
2000).

Ainda que considere uma questdo histdérica e social da opressdo patriarcal sobre
mulheres e natureza, a perspectiva ecofeminista espiritualista (PULEO, 2000) ou essencialista
(RUETHER, 2000) baseia-se na crenca de que a ligacdo entre mulheres e Natureza € mais forte
por se tratar de um vinculo natural, enxergando as mulheres como parte da Mae Terra por serem
capazes de dar a luz, ter ciclo menstrual, o que as aproximaria da fertilidade da terra e dos ciclos
naturais. O pensamento de que as mulheres sdo mais sensiveis, emotivas e empaticas as tornaria
mais propensas a compreender o sofrimento da natureza e, portanto, combate-lo, honrando o
vinculo através de rituais, e o reconhecimento da unido entre mulheres e Terra (RUETHER,
2000).

Mais uma vez, essa perspectiva € trazida pela crenga de um passado matriarcal em que
uma grande Deusa mulher era venerada. Assim, a passagem para o patriarcado e para a opressao
consistiria numa revolucdo religiosa em que a Deusa foi reprimida pelo Deus masculino, como
em uma espécie de “queda do paraiso”. Segundo Ruether (2000), isso traria as bases para
reinventar uma adoracdo a Deusa e através disso, rejeitar todas as formas de religido e abuso
patriarcal, criando novos grupos culticos e o desenvolvimento de praticas rituais espirituais.
Porém, a autora afirma que € preciso ter cuidado ao adotar esse tipo de olhar e abordagem, pois
muitas pessoas se centram em grupos privilegiados e compostos por uma elite branca e fora da
esfera de pobreza, 0 que acaba por desvia-las de um ecofeminismo que evidencia questdes de
classe, raca e cultura. A pesquisadora afirma que “um ecofeminismo que nao tenda a se tornar

um escapismo cultural para uma elite privilegiada de mulheres do Ocidente precisa estabelecer
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conexdes concretas com as mulheres que estdo na base do sistema socioecondémico”
(RUETHER, 2000, p. 134).

Essa abordagem espiritualista também € vista como parte de uma teologia ecofeminista,
justamente por se apoiar na sacralidade e propor o aprofundamento das relagcbes humanas com
os demais seres da Criagdo, também “pela tentativa simbolica de substituicdo de divindades
masculinas por divindades femininas, sustentadas nos processos bioldgicos das mulheres”
(CANDIOTTO, 2012, p. 1409). Considera-se que esta situada em uma vertente espiritual pos-
crista, pois o respeito as mulheres e demais seres vivos vem de serem sagrados, e ndo por terem
direito inerente a vida fora de um contexto espiritualista (CANDIOTTO, 2012). Porém, em
nenhum momento se faz invalidas as possiblidades mobilizadoras e conquistas proporcionadas
por essa abordagem em prol do bem-estar de mulheres (ANGELIN, 2017).

Nesse sentido, é possivel compreender uma aproximacao entre o Sagrado Feminino e o
ecofeminismo espiritualista, pois ambas abordagens buscam elevar o status da mulher de
alguma forma e creem em sua relagdo com um divino feminino, seja através do passado com o
culto a uma Deusa, ou por uma relacdo natural da mulher com os ciclos da terra e da natureza.
Mas, o Sagrado Feminino néo relega tanto destaque a natureza, tendo uma preferéncia por focar
nas praticas espirituais das mulheres em si e sem 0 objetivo principal de tratar de tematicas
sociais. E o ecofeminismo espiritualista, ja esta situado dentro da teoria de um movimento
social, entdo ainda que traga questdes de sagrado e rituais espirituais, a abordagem tem
direcionamento para temas politicos e sociais.

Em se tratando de uma perspectiva da teoria feminista, o ecofeminismo deriva do
préprio feminismo. Este, por sua vez, tem como maior semelhanca ao Sagrado Feminino o
destaque dado as mulheres, porém, a abordagem costuma divergir enormemente. Quando
tratamos de feminismo (CISNE, 2014; DEVREUX, 2005; FALQUET, 2012; HOOKS, 2019)
nos referimos a um movimento que busca o fim do sexismo, da exploragdo sexista e da
opressdo, colocando esforcos para combater o sexismo institucionalizado sistémico e
envolvendo questfes de classe e raca (HOOKS, 2019). Assim, grande parte de seus esforcos
centra em luta e pratica politica e social, demandando direitos para as mulheres, como direitos
reprodutivos e trabalhistas.

Ao passo que o Sagrado Feminino reconhece e enaltece as diferencas estabelecidas entre
mulheres e homens no &mbito social, destacando as caracteristicas consideradas femininas
como positivas, o feminismo busca identificar tais diferencas sociais, reconhecé-las e
desmantelé-las. Mencionamos a questéo do trabalho masculino e do trabalho feminino, exposta

pelas teorias feministas que a colocam como algo construido justamente para manter uma
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separacdo e fazer a manutencdo dos papeis de género em prol dos sistemas de dominacgao do
patriarcado e do capitalismo. O feminismo busca o fim dessa manutencao e do que conhecemos
como papeis de género, se dispondo a acabar com uma hierarquia entre mulheres e homens,
lutar contra a exploracéo capitalista e mentalidade neoliberal (FRASER, 2020).

Assim, a perspectiva sagrada vé as func¢des femininas como parte de sua esséncia de sua
natureza. Quando em contraposicdo, a perspectiva feminista as vé como designadas e
construidas socialmente (CISNE, 2014), ndo necessariamente femininas, mas tarefas e funcées
como ter sensibilidade, criar os filhos e manter o ambiente domestico organizado que deveriam
ser responsabilidade humana e ndo apenas de um grupo. Essa € a diferenca fundamental entre
Sagrado Feminino e feminismo. O primeiro traz um outro olhar sobre os papeis de mulheres e
homens, e 0 segundo, tem por objetivo romper com a ideia de que haveria um papel especifico
para mulher e outro para homem.

Por grande parte de seu exercicio visivel manter-se na esfera publica, e aquele de esferas
mais particulares e um conhecimento profundo do que realmente é feminismo e toda a
amplitude desse movimento, muitas mulheres podem pensar que ele procura tirar o que ja
conhecem e deixa-las desamparadas quanto as questdes mais pessoais, justamente a
espiritualidade e a falta de um modelo do que seria uma sociedade ndo sexista. Como coloca
Hooks (2019), isso acontece porque o que ndo é hegemonico e tem potencial revolucionario é
deixado de fora do acesso comum e da midia acessivel. Assim, sem antes mesmo saberem o
que sao as diferencas entre homens e mulheres sob paradigma patriarcal e os problemas disso,
algumas mulheres partem para uma espiritualidade que traz olhar positivo sobre si mesmas e
aquilo que ja conhecem, como o Sagrado Feminino, ja presente nas redes de comunicagdo e
com informacao de acesso facilitado pela midia, como visto no mapeamento realizado.

Outra questdo que isso leva é ao tempo proposto por cada solucdo, dado que o Sagrado
Feminino propde solu¢bes mais imediatas com seus rituais e direcionamento claro de culto a
uma Deusa mulher. Pois 0 movimento feminista depende muito de fatores externos e uma forte
pressdo politica para alcancar determinadas conquistas e direitos, focando em questes que
podem ser efetivadas a longo prazo, desviando de algo que mulheres possam buscar no
momento presente. Com isso, queremos ressaltar que ndo estamos problematizando mulheres
buscarem o sagrado como um guia para suas vidas, mas sim, procurando explanar uma possivel
motivacao para se inteirarem disso e ndo do movimento feminista como uma ferramenta para
libertar a si mesmas e as mulheres na sociedade.

Diante disso tudo, nos questionamos a forma com que isso ocorre na pratica na vida de

mulheres partindo de referéncias midiaticas e se as ecovilas seriam espacos facilitadores desse
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desenvolvimento e melhoramento humano que poderia trazer possibilidades mais amplas e

liberdade as mulheres.

3.1.3 A espiritualidade do Sagrado Feminino nas Ecovilas

As ecovilas como comunidades intencionais, fazem parte de uma busca por alternativas
ao modo de viver da sociedade atual. Muitas utilizando de motivacdes como a busca pela
espiritualidade, pacifismo e comunitarismo em prol da transformacéo pessoal e de relagdes mais
harménicas com 0s outros e a natureza. Geralmente isso se da por um ndcleo de valores
compartilhados entre os membros, focando na espiritualidade (PRADO, 2018).

A visdo holistica como visdo de mundo também é muito presente na dinamica das
ecovilas e comunidades intencionais, fazendo referéncia a relacdo do ser humano consigo
mesmo e a que estabelece com os demais seres vivos através da acdo da ética, justica e
responsabilidade, e, portanto, da espiritualidade (PRADO, 2018).

Sobre isso, algumas ecovilas possuem um centro holistico atrelado ao seu espago, como
é 0 caso da Comunidade Inkiri em Piracanga - BA, analisada por Barbara Flores em sua
dissertagdo. A pesquisadora relata que a comunidade possui a espiritualidade como um pilar
através de um forte trabalho para fortalecer a vivéncia comunitaria por meio de encontros e
cerimdnias de espiritualidade, de reunides e outros eventos semelhantes. As tomadas de decisdo
e discussao de diversos assuntos ocorre pela troca de experiéncia, objetivando a espiritualidade.
Manter a harmonia nas relagdes e nos acordos de convivéncia é uma preocupagdo muito grande
dessa comunidade, que mantém regras claras para evitar conflitos e se apoia sobretudo no
desenvolvimento pessoal por meio da espiritualidade (FLORES, 2013).

Devemos atentar & possibilidade de mercantilizagdo existente em certas ecovilas, que
apesar do foco em espiritualidade e junto ecologia e arte, se adequam a légica do mercado ao
comercializar lotes e construindo um condominio voltado para as classes média e alta, ao invés
de um ambiente focado no desenvolvimento humano (PRUDENTE, 2006).

Porém, isso parece ser a excecdo e ndo a regra. Isso difere do objetivo de oferecer
vivéncias e cursos no tema, para auxiliar a economia da ecovila e facilitar contato com o publico
externo (ROYSEN, 2018), pois 0 objetivo principal ndo é a comercializagdo. Afinal, Prado
(2018) afirma que muitos estudos socioldgicos ja colocam que a espiritualidade é o que mantém
as comunidades fortes, facilita sua expansao e incentiva 0s membros a serem unidos. A pratica
espiritual, dessa forma, realmente faz uma diferenca. Findhorn, o autor coloca, que é uma

ecovila presente na EscOcia e uma das mais antigas conhecidas nessa categoria de comunidade,
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surgiu espontaneamente pela associagdo de valores e crencas que um grupo de pessoas possuia
e logo, tornou-se uma das mais fortes comunidades intencionais existentes (CITIZEN
INITIATIVE, 2017 apud PRADO, 2018).

Ou ainda, serve também para fortalecer lacos e conhecimento entre diferentes
comunidades que partilham de valores semelhantes. Algumas préticas espirituais foram
adotadas por comunidades a partir de rede de colaboracéo e trocas de informagdes com outras
ecovilas, em um sistema informal de relacbes que se mostra muito importante para o
desenvolvimento delas e difusdo das a¢Ges que praticam (ROYSEN, 2018).

Siqueira (2012) também relata espacos dentro de ecovilas que servem a esse proposito
sem serem necessariamente centros holisticos, como bibliotecas com livros e apostilas voltados
a espiritualidade e religido, além da permacultura. Assim, junto de valores ecoldgicos e
comunitarios, a espiritualidade se faz presente em praticas cotidianas (ROYSEN, 2018).

A busca pela harmonia com a Natureza e o afastamento da estrutura social vigente, bem
como a busca pela transformacéo social através de experiéncias bem-sucedidas sdo algumas
das motivacbes que levam os individuos a procurarem a espiritualidade nas comunidades
intencionais (PRADO, 2018). Algumas ecovilas se referem a esse nucleo de valores
compartilhados justamente como “espiritualidade”, e de certa forma, ¢ o que atrai também o
publico externo. Siqueira (2012) menciona o exemplo colocado por Cunha (2012), sobre a
comunidade de Auroville no sul da india que é hoje um dos maiores centros de peregrinacio de
praticantes de loga no mundo inteiro. Assim, muitas comunidades também crescem devido a
seus valores e praticas espirituais, criam-se redes entre aquelas de praticas semelhantes e visdes
comuns.

Os sentimentos de pertencimento, lar e seguranca evocados pelo senso de comunidade
é 0 que leva muitas pessoas a buscarem esse tipo de lugar com esse tipo de praticas (KOZENY,
2003). As experiéncias espirituais e religiosas sdo um recurso que oferece aos sujeitos “um
conjunto de elementos e de principios que satisfazem suas necessidades mais relevantes”
(SINISTERRA, 2013, p. 30), como também a consolidagdo de referéncias para a afirmagéao de
sua identidade, a adog&o de novos significados na vida.

Os rituais e manifestacdes de espiritualidade e de tradigOes culturais das ecovilas estéo
contidos nas expressdes criativas e artisticas praticadas e celebradas, € o que forma sua
dimenséo espiritual e cultural cujo objetivo é conectar os individuos e indicar um propoésito de
vida mais amplo (SANTOS JR., 2006). Estimula-se o crescimento pessoal, o respeito a
dignidade humana, o engajamento na protecdo de comunidades e da natureza, a diversidade, a

reconexdo entre ser humano e natureza e o estilo de vida de baixo impacto ambiental.
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Nesse sentido, a dimensdo espiritual € um dos aspectos base das ecovilas e comunidades
intencionais. Questfes como a expansdo da consciéncia, identidade e misséo se relacionam com
a responsabilidade de “curar” a Terra e considerar a vida como um todo em que se integram
tanto humanos quanto nao-humanos (SIQUEIRA, 2012). Para Comunello (2017), a
espiritualidade e 0 movimento de reintegracdo a natureza, seus ritmos e ciclos estdo ligados a
transformacéo que elas querem dar por conta da crise ambiental e do colapso iminente a que
estamos submetidos. As mudancas sociais ndo podem ser alcancadas e a sustentabilidade nao
pode ser efetiva se ndo houver qualidade de vida, que pode ser buscada através de crescimento,
comunicacéo e espiritualidade, como afirma Von Liipke (2012), ndo pode haver a construgédo
de um mundo diferente sem novos valores culturais, éticos e espirituais.

Dessa forma, os membros de comunidades intencionais se distanciam das normas e dos
valores comuns pregados em nossa sociedade, tais como o materialismo consumista e a falta de
espiritualidade e se voltam para o senso de comunidade e lar criados por meio de rituais,
celebrages e reunides espirituais (MEIJERING; HUIGEN; VAN HOVEN, 2007). Isso pode
explicar o motivo de mulheres escolherem esses locais para exercer sua espiritualidade e
realizar cerimonias e rituais relacionados ao feminino e relacbes de harmonia e respeito para
com a Deusa, a natureza e os demais membros da comunidade.

Na Vila Céu do Mapia, visitada e estudada por Ana Carolina Simas (2013), a cultura
esta ligada aos modos de vida tradicionais da floresta amazonica e é através da espiritualidade
que se propde ecoldgica e comunitariamente a revalorizacdo da floresta. Composta por pessoas
d vaérios locais do Brasil e do mundo, a comunidade incentiva uma forte interacdo entre 0s
saberes e o conhecimento dos povos da floresta e outras visdes de mundo, o compartilhamento
de experiéncias e origens culturais diversas de seus moradores e visitantes (SIMAS, 2013). Os
Circulos de mulheres estdo presentes nessas experiéncias e relatos.

Segundo o trabalho de Mary Sinisterra (2013), uma pesquisa realizada na comunidade
e ecoaldeia de La Atlantida na Coldmbia com as mulheres locais, foi possivel saber que em
certos lugares ha grupos de mulheres que se reinem com propdsitos espirituais. Assim, elas se
juntam no que podemos chamar de Circulo de Mulheres. Os Circulos de Mulheres sdo 0 mais
proximo de uma juncdo entre o Sagrado Feminino que conhecemos como expressado em
diferentes grupos sociais difundidos atraves da midia (SINISTERRA, 2013), e os saberes
tradicionais de povos latino-americanos. Isto €, por ser uma das formas com que as
espiritualidades femininas, ou female spiritualities sdo exercidas em comunidades e ecovilas na

Ameérica do Sul.
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Os elementos presentes nisso correspondem, portanto, com a manifestacdo do Sagrado
na Mulher, que na América do Latina se relacionam diretamente com “o Movimento da Deusa,
A Mulher Deusa e o Feminino Sagrado, que se nutriram de experiéncias precedentes nos
Estados Unidos ¢ de paises da Europa” (SINISTERRA, 2013, p. 98). Nesse sentido, apesar das
diferentes histdrias e mitologias, desde as cosmogonias das tradi¢cfes de comunidades étnicas
andinas e as dos povos originarios americanos, a ideia do feminino esta sempre ligada as figuras
das deusas como detentoras da capacidade de gerar a vida. Uma dessas figuras é a Pachamama
como mae universal.

Para elas, esses circulos sdo um espaco de socializacdo com o intuito de recuperar as
sabedorias ancestrais femininas. S&o trocados conhecimentos dentro dos temas relacionados
aos corpos femininos, seus ciclos hormonais, questdes espirituais, discussdes envolvendo
saberes tradicionais, relacdes sociais e de género, assuntos de saude e de carater cultural,
questdes politicas e ambientais (SINISTERRA, 2013). O Circulo da pesquisa da autora era o
Circulo Kilawasi, que aborda a dimensdo do feminino a partir da integracdo de saberes e
praticas ancestrais e de uma condicdo sagrada do feminino cujo discurso carrega um conjunto
de elementos que envolvem a integracdo das mulheres com a natureza, 0s animais € as plantas.
No Circulo estdo presentes muitos dos principios e elementos simbdlicos dessas mulheres e de
seus espacos, como as recriacdes das representacdes coletivas em torno do conceito de
feminino. Sinisterra (2013, p. 91) afirma que “ultrapassa a discussdao de género e que se
aproxima de uma ideia teldrica de origem. O tema do feminino apresenta-se como um recurso
construido com base em principios ideoldgicos e como principio construtor de identidades e
gerador de mudanca social”.

Contudo, € necessario colocar que durante a pesquisa de Sinisterra (2013), nenhuma das
mulheres se posicionava como feminista ou em busca de uma mudanca na sociedade como um
todo. Elas tinham um desejo de equilibrar as relagdes com os homens, pois, como bem afirmar
a pesquisadora, ser uma ecoaldeia por si s6 néo significa relagdes isentas de conflitos e disputas
de ordem social, apesar dos critérios de comunidade e espiritualidade. H& uma certa divisdo
harmoniosa nas tarefas e atividades do local, mas o mais importante para elas era aprofundar
uma esséncia feminina, preferindo focar em caracteristicas derivadas disso, como a delicadeza
e o0 cuidado para com os filhos. Tampouco foi tratado sobre a forma com que o feminismo
questiona o género e seus papeis, nem formas de militdncia. A autora identificou uma certa
hostilidade em relacdo ao feminismo, considerado como parte de algo que poderia fazer com
que as mulheres se perdessem de si mesmas, vestissem roupas masculinas e ndo tivessem
criancas (SINISTERRA, 2013).
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De qualquer forma, todos os anos o Circulo de Mulheres se retine em prol de trabalhar
e discutir aspectos constituintes do que chamam como universo feminino, levando em
consideracdo todas as questdes espirituais que desenvolvem proximas de si e das culturas
ancestrais e suas relagdes com outras mulheres, com os homens e com a natureza. Nesse sentido,
a espiritualidade nessa comunidade e mesmo, em outras ecovilas, serve como uma oportunidade
de que as mulheres tenham espacos apropriados para suas cerimonias e crengas, bem como
espacos proprios. Contribuem, também, para resolucéo dos déficits de cuidado que fazem parte
da crise que sofremos, junto das mudancas climaticas e da desdemocratizacdo (FRASER,
2020).

3.2 O SAGRADO FEMININO NA MIDIA E O CONSUMO

Quando tratamos de qualquer tipo de mobilizacdo social, capitalismo, solugdes e
alternativas, é importante tratar também de comunicacao, da internet e das redes sociais digitais,
pois a sociedade em gque vivemos hoje é permeada pelos meios de comunicacao e as redes de
compartilhamento, troca e informacdo construidas nelas e em plataforma digitais. A prépria
comunicacéo estendeu e aprofundou seu papel essencial nos processos das demandas sociais e
as novas tecnologias da informacdo vem integrando o mundo em redes globais, gerando
comunidades e interacdes virtuais. Assim, ha também uma nova forma e grau de sociabilidade,
mas que ainda se desconhece as consequéncias culturais.

Uma transformacéo tecnoldgica em nossa sociedade vem possibilitando uma melhoria
de nossa capacidade produtiva, criativa e potencial comunicativo. As redes que baseiam essa
estrutura social sdo parte dos instrumentos apropriados para a economia capitalista, sendo o
capital investido através dessas redes por todo o globo e inimeros setores de atividade como de
informaco, negdcios de midia, satde, tecnologia, turismo, religido, entre outros. E importante
atentar para isso, pois ha processos dominantes em atividade nas redes dando forma as relagdes
sociais. A midia envolve produtores de contetudo e consumidores em uma experiéncia continua
de engajamento e desengajamento (SILVERSTONE, 2005).

Por muito tempo a midia foi configurada em um modelo determinado de um-para-
muitos, mas que hoje esta inserida na ideia de que produtores e consumidores de midia se
tornaram, ou tém grandes chances de serem, um mesmo individuo (COULDRY, 2004),
estendendo sua variedade no cotidiano (COULDRY, 2012). Esse papel desempenhado pela
midia trouxe consequéncias para 0s usos das midias, especialmente com a internet e as redes

sociais digitais inseridas cada vez mais em nosso cotidiano, exigindo uma reconfiguragdo em
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nossos olhares sobre os processos midiaticos e de recep¢do (COGO; BRIGNOL, 2011). Nisso,
a midia esta presente em todas as esferas de nossa vida, interferindo nas interagfes sociais e
propondo uma nova “estruturacdo das praticas sociais marcada pela existéncia dos meios”
(COGO; BRIGNOL, 2011, p. 79).

Baseando-se em Couldry (2009), Escosteguy (2011) afirma que tratar a midia como
pratica é compreender os entrelagamentos entre ela e as relages de poder presentes na vida
cotidiana ja saturada pela midia. Afinal, as narrativas pessoais midiatizadas sdo atravessadas
por elas (ESCOSTEGUY, 2011). Isso nos permite tratar da midia e de praticas midiaticas por
meio do consumo, que pode ser entendido de forma ampla abrangendo esferas de producéo
midiatica, consumo do receptor e producdo do receptor.

Associando a essa questdo, Schmitiz et al. (2014) realizaram um estudo sobre o tema
fundamentando-se principalmente em Garcia-Canclini (1993) e Morley (1996), que entende o
consumo midiatico como articulado ao uso e apropria¢des da producéo cultural midiatica, nisso,
inclui-se grandes meios como televisdo, réadio, livro, internet, blogs, sites e os produtos e
conteudos proporcionados por esses meios, com filmes, séries, informacdes, etc. Nisso, em
estudos sobre consumo midiatico, interessa pesquisar em trés pontos: o primeiro € saber o que
os individuos consomem da midia, o segundo a maneira como se apropriam dela e a utilizam,
e terceiro, o contexto de envolvimento com ela, como lugares ou rotina. I1sso permite conhecer
as diferentes relacbes e configuracOes acerca da presenca dos meios de comunicagdo e
dispositivos, pois, conforme mais tecnologias se agregam a nossa vida, mais nossa interacdo
com elas se modificara, transformando também nosso comportamento (SCHMITIZ et al.,
2014).

As ecovilas, mesmo mantendo uma distancia dos conglomerados midiaticos e focando
em outras formas de relagdo que ndo as do meio online, também necessitam utilizar das midias
digitais para fazerem-se conhecidas e obterem sustento financeiro. Nas ecovilas, as tecnologias
digitais ou a midia audiovisual sdo canais para “a manutencdo economica das comunidades com
a venda de produtos e servicos”, e também “para a disseminacdo de principios ecologicos em
beneficio do planeta e das geragdes” (RONSINI, 2019, p. 17). Dessa forma, ndo consumimos
apenas bens e objetos, mas informacdes, como afirma Silverstone (2005), o consumo é uma
propria forma de mediacdo pois os valores dados aos objetos, servicos e mensagens sao
transformados na linguagem.

Em se tratando do Sagrado Feminino, muitas de suas adeptas séo criadoras de redes
midiaticas através da publicacdo de obras literérias, paginas de conteddo nas plataformas

digitais e grupos de compartilhamento de informag6es, como visto no mapeamento midiatico
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realizado. Citando Ronsini (2019, p. 17) “as formas de vida s6 podem ser transmitidas
culturalmente e, contemporaneamente, através da circulacdo delas nos meios de comunicagao
impressos, audiovisuais, digitais”. Percebe-se a existéncia de um esforco em obter informacdes
e realizar compartilhamentos ao redor do poder espiritual feminino, do que é ser mulher e
aprendizados sobre identificagdo ¢ cumplicidade. “Circulos Femininos, culto a Deusa, Wicca,
estudos aprofundados sobre ginecologia natural e ciclos menstruais, producdo de contetido
direcionado as mulheres, participacdo dessas mulheres em praticas e grupos representativos da
espiritualidade na Nova Era, entre outros” (LEAL, 2019, p. 54).

Leal (2019) afirma que a internet e os meios de comunicacdo sdo a ponte para que
mulheres de diversos lugares tenham acesso a esse tipo de material, antes desconhecidos por
elas. A criacdo de comunidades é facilitada pelas tecnologias, e as discussfes ocorridas nelas
abordam questdes relevantes para essas mulheres, como temas antes considerados tabus que
ndo possuiam espaco em conversas com pessoas de outros circulos sociais e familiares.
Podemos ver isso na medida em que inimeras plataformas e midias criam perfis e lancam
produtos que abordam o tema e informam ensinamentos do Sagrado Feminino as mulheres.

A midia e as redes digitais, servem como ferramentas de apoio e de um novo consumo,
indicando que mesmo um movimento ou fendmenos sociais com praticas e habitos alternativos
da sociedade em geral possuem a necessidade de estarem presentes no meio midiatico. E assim,
também presentes para a construcdo de subjetividade do individuo, moldando suas préaticas e
visdo de mundo. Colocar em debate o consumo na sociedade hoje ¢ saber que “numa sociedade
de consumidores, todo mundo precisa ser, deve ser e tem que ser um consumidor por vocagao”
(BAUMAN, 2008, p. 73). Para compreender tal afirmacdo, é necessario compreender o
funcionamento da organizagdo social e como ela determina ou influencia modelos de
subjetividade, o que repercute sobre eles e de que forma sdo afetadas demais questdes
econbmicas, sociais, politicas e culturais de nossa época (GIDDENS, 1991).

Os estudos que tratam de investigar e expor o fenémeno atual da globalizagdo, como
aqueles realizados pelo antropologo Garcia-Canclini (2010), permitiram também que
pudéssemos entender como diferentes modos de consumo afetam e estdo presentes no cotidiano
dos individuos. Bem como, 0 acesso a bens de consumo e producdes culturais. Nesse caso, 0
sentido da producéo cultural possui um novo significado por meio da apropriacdo de bens e
mensagens dos sujeitos, em que ocorre uma reorientagdo da investigacdo cultural sobre
consumo. Isso é importante na medida em que supera o tradicional moralismo que reduzia o
consumo ao um ato de gastos intteis e compulsdes irracionais (GARCIA-CANCLINI, 2010),

assim, mostra-se benéfico descontruir essa questédo para nao haver conclusdes equivocadas, pois
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0 consumidor e a experiéncia do consumismo sdo parte do nosso novo mundo e integrante de
sua construcdo (SLATER, 2002). O consumo, entdo, tem seu entendimento expandido e passa
também a ser considerado um processo facilitado pelo acesso.

A “industrializacdo, globalizagdo e digitalizagdo” (GARCIA-CANCLINI, 2010, p. 115)
s8o responsaveis por proporcionar novas informacgdes e novos comportamentos, especialmente
aos jovens, que com a modernizacdo, receberam possibilidades de conhecer além de seu
contexto local. Mostrando também o papel dos dispositivos audiovisuais e eletrdnicos nos
modos de distingio socioecondmica e cultural (GARCIA-CANCLINI, 2010). O
desenvolvimento tecnoldgico trouxe maiores oportunidades para o consumo e op¢des aos
consumidores, “uma vez que encontram a disposicdo o bem e o dinheiro necessarios para a
realizacdo desse ato” (ARAUJO, 2006, p. 149).

Por isso, 0 consumo também serve para construir e comunicar diferencas sociais
(SCHERER, 2016). Os bens demonstram o gosto de quem 0s possui e consome em decorréncia
da disputa pela distingdo simbolica presente nas praticas de consumo de nossa sociedade. Como
atesta Bourdieu (2007), os bens reforcam as barreiras entre os diferentes grupos através do
status que adquirem ao consumirem determinado produto ou servigo. A construcdo tedrica do
autor explica os padrdes sociais de consumo e coloca a classe social como uma categoria que
vai além do capital financeiro do individuo, mas corresponde ao seu capital cultural. Nesse
sentido, enfatiza-se a quebra do discurso moralista mencionado, pois junto das condic¢des
econbmicas, as relacdes sociais, comportamentos, estilos de vida e aspiracdes também
compdem a condicdo de classe (SCHERER, 2016).

Ao consumir, reproduzimos além de nossa existéncia fisica, portanto, reproduzimos
modos de vida especificos e culturalmente significativos (SLATER, 2002). Basicamente,
nossas identidades sdo construidas a partir do consumo rotineiro, também como meio de exercer
a cidadania no mundo social, na modernidade “as lutas pelo poder de dispor de forgas e recursos
materiais, financeiros e simbolicos tornaram-se fundamentais” (SLATER, 2000, p. 14).

Toda posse material estd carregada de significacdo social, 0 que nos incentiva a buscar
entender a “forma comunicadora dos usos desses objetos” (VALENTIM, 2015). Assim,
manifestamos que a presenca do consumo em nossa pesquisa ndo exclui a categoria de classe
social, reconhecemos sua importancia em relacdo ao tema que se refere a uma classe média,
observada empiricamente, ainda que ndo tenha sido tratada teoricamente. Esclarecer isso nos
auxilia a especificar o grupo com que trabalhamos, pois como afirma Scherer (2016), é
estudando o consumo de diferentes grupos que podemos compreender suas perspectivas sobre

os diversos elementos sociais.
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4 METODOLOGIA

Neste capitulo, busquei® explicitar o percurso metodol6gico percorrido e os passos de
execucao da pesquisa. Descrevo a coleta exploratoria de dados que me levou a aprofundar o
recorte da pesquisa, e na sequéncia, como procurei abordar as mulheres nas ecovilas e de que
forma poderia captar suas perspectivas de acordo com a metodologia proposta.

Foi realizada uma pesquisa exploratéria no Facebook e no Instagram, a fim de me
comunicar com mulheres participantes das ecovilas e averiguar a possibilidade de uma
etnografia virtual. Para isso, divulguei um questionario online em quatro grupos do Facebook
(Ecovilas no RS, Cultura Alternativa, Ecossocialismo e Ecovilas), cinco perfis de ecovilas no
Instagram e no grupo de e-mails do CASA Brasil. Junto, foi estabelecido um periodo de
observagdo entre agosto e setembro de 2020, no Facebook e no Instagram para acompanhar as
comunidades online e suas interacdes a respeito de questdes femininas e de género.

Contudo, as respostas no questionario tiveram um numero baixo e mostraram-se
insuficientes para captar uma ampla perspectiva dessas mulheres, quem sdo e como a
comunicacdo esta presente em suas vidas. Mesmo os dados coletados durante o periodo de
observacao nas redes sociais ndo seriam suficientes para esta pesquisa, pois elas pouco tratam
de questdes pertinentes e particulares a situacdo das mulheres. Assim, foi preciso repensar a
metodologia, e adequar uma que permitisse certa participacdo da pesquisadora na pesquisa ao
mesmo tempo em que o foco estivesse nas mulheres, pois uma etnografia virtual necessita de
mais engajamento nos grupos e paginas. E uma etnografia tradicional, demanda a presenca
pessoal que ndo foi possivel devido a pandemia do Covid-19 e o isolamento social.

Pensando nisso, decidimos nos aprofundar no que as mulheres que vivem nas ecovilas
tém a dizer, como suas perspectivas e experiéncias poderiam nos ajudar a compreender o que
procuramos saber por meio da problematica e dos objetivos estabelecidos. Para tanto, foi
necessario encontrar um método que as contemplassem sem reducionismos, 0 que nos
encaminhou a uma metodologia com um olhar sobre suas praticas e vivéncias em relagdo as
ecovilas e ao Sagrado Feminino, e como estas sdo comunicadas. Elegemos os retratos
sociologicos, metodologia desenvolvida por Lahire (2004) para captar e aprofundar as
perspectivas de trés mulheres que moram, ou tiveram experiéncias, em ecovilas através de

entrevistas.

° Neste capitulo sera utilizada em alguns momentos a primeira pessoa do singular para relatar a experiéncia de
campo, por ser um momento em que a pesquisadora se encontra “sozinha”. No entanto, compreendemos que o
estudo é construido a partir de diversas colaborag@es entre autora, orientadora e demais contribuintes.
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Como um caminho para 0 pensamento e a prética cientificos que nos possibilita abordar
a realidade, a metodologia ocupa um lugar central nas teorias. Segundo Minayo (2009), inclui
as concepcOes tedricas da abordagem, articulando-se com a teoria, com a realidade empirica e
com o0s pensamentos sobre a realidade. Para compreender, de fato, as vivéncias dessas
mulheres, é preciso abracar a motivacdo do pesquisador (PERUZZO, 2017), por querer
entender os processos de comunicacao existentes para identificar suas virtudes e avancos, falhas
e desvios, bem como ter a “preocupagao de documentar a historia das experiéncias consideradas
relevantes e dignas de serem registradas e dadas a conhecer a outros publicos — como o
académico e ao conjunto da sociedade” (PERUZZO, 2017, p. 138).

Lopes (2016) afirma que ao tratar de metodologia, ndo podemos nos manter em uma
sequéncia de operacdes rigidas e aplicacBes inflexiveis, mas que devemos nos adaptar as
transformacdes do processo, o que descreve de forma acurada o processo desta pesquisa, diante
de tantas mudangas e incertezas que ocorreram durante os anos de 2020 e 2021. Isso demonstra
também o papel da metodologia e sua importancia no campo da Comunicacdo, pois baseia-se
na interacdo ativa entre pesquisador e grupo pesquisado, buscando observar e mesmo,

vivenciar, fendmenos voltados ao desenvolvimento social.

4.1 DADOS EXPLORATORIOS

Para definir a metodologia, iniciamos com uma pesquisa exploratdria que nos permitisse
visualizar questbes importantes sobre as ecovilas, as mulheres moradoras e os produtos
midiaticos de comunidades, além de teméticas reconhecidas e inseridas em suas discussoes.
Como passo inicial, optamos pela elaboracdo de um questionario, realizado no meio online, por
motivos de maior alcance geografico e pela impossibilidade de qualquer coleta de dados
presencial devido a pandemia do Covid-19, que operou isolamento social desde margo de 2020.
A plataforma escolhida para estrutura-lo foi 0 Google Forms, pelo facil acesso as questdes,
essas foram separadas totalizando cinco categorias: atividades, familia, género, conceitos e
consumo; e 39 perguntas divididas entre todas. Buscamos construi-lo de forma direta para
otimizar o tempo das participantes, principalmente devido ao estilo de vida comumente
praticado nas ecovilas, com certo distanciamento das praticas de consumo que envolvem
tecnologia da comunicacdo (SIQUEIRA, 2012).

Inicialmente optamos por iniciar a divulgacdo do questionério através do Facebook,
devido a uma grande quantidade de grupos e comunidades presentes na plataforma, constituidos

por pessoas que moram em ecovilas, voluntarios e simpatizantes de tematicas ecoldgicas, como
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Visto em uma pesquisa por “ecovilas” na ferramenta de busca da rede social. A busca foi em
termos que se enquadrassem na tematica das ecovilas, mas ndo limitadas a ele, envolvendo
outros movimentos ecoldgicos que pudessem ser relacionados. Participamos daqueles com
maior niumero de membros, tendo o maior mais de 10 mil participantes, e procurando observar
também o engajamento, que se mantinha em torno de dez postagens por dia com menos de dez
curtidas, a excecdo de algumas que subiam para em torno de trinta. Mantivemos trés que
possuiam engajamento diario, o Cultura Alternativa (Comunidades/Ecovilas, Agroecologia,
Permacultura, etc), com 10,7 mil membros (Figura 19); o Ecovilas no RS com 3,4 mil membros;

e 0 Ecossocialismo, com 2,8 mil membros.

Figura 19 - Grupo Cultura Alternativa em setembro de 2020

Grupo de Authonomous

CULTURA ALTERNATIVA
(Comunidades/Ecovilas,

Agroecologia, Permacultura,

etc) @ 5N O0P 28 -

@ Grupo Puablico - 10,7 mil membros

Fonte: Cultura Alternativa (2022).

Utilizou-se do perfil pessoal da autora para criar as postagens de divulgacdo em cada
um deles, para gerar aproximacdo com o publico feminino (Figura 20). Explicou-se brevemente
a trajetdria e interesse no tema, justificando a importancia do questionario ndo s para a
pesquisa, mas também para possibilitar uma maior visibilidade da presenca das mulheres no

contexto das ecovilas.
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Figura 20 - Apresentacao

@’ Camila Tatsch Ferrari compartithou um link.

OLA PESSOAL!
Espero que estejam bem!
Eu gostaria de pedir uma ajudinha, especialmente para as mulheres aqui do

grupol

Ha um tempo comecei a procurar sobre ecovilas e vi que ndo havia muitas
informactes a respeito das vivéncias das mulheres nesses contextos.

Isso me levou a querer pesquisar sobre, tanto por uma motivacao pessoal
quanto pela importancia social e hoje faz parte da minha pesquisa de pds-
graduacdo na UFSM (RS).

Por isso eu gueria pedir ajuda de vocés, mulheres, se puderem responder
rapidamente sobre suas experiéncias no questionario abaixo, seria de
imenso valor para darmos mais destaque ao ponto de vista feminino.

Leva em torno de 4 minutos. E se alguém quiser comentar algo ou
conversar sobre, tamhém fique & vontade, por favor.

Obrigada desde j& pela ajuda. abracgos a todasl!

Fonte: Cultura Alternativa (2022).

Junto da divulgacdo do questionario no dia 26 de setembro, também nos propusemos a
uma observacdo nos grupos do Facebook, atentando para as postagens realizadas por
mulheres e aquelas em que possuiam alguma representacao significativa. E ao incluir o
Instagram para envio de mensagens, também passamos a observar as paginas que responderam.
Em ambos buscou-se identificar teméticas referentes a género e mulheres.

No Facebook, um total de 129 postagens foram encontradas entre 0s quatro grupos
(Ecovilas no RS, Cultura Alternativa, Ecossocialismo e Ecovilas) nos critérios estabelecidos.
Apenas trés ndo foram postadas por mulheres, mas envolviam um tema que colocava uma

mulher em posi¢éo relevante, como a apresentacdo de um curso (Figura 21).

Figura 21 - Apresentacao de curso
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Zaowr 3
YOUTUBECOM

Conversacoes Pedagogicas | 2020 | Prof? Vera Medeiros |
Animais silvestres e domésticos

Q1

Fonte: Cultura Alternativa (2022).
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Nas demais, as postagens variaram entre a publicacdo de noticias e textos; o
compartilhamento de lives e eventos; a divulgacdo de outras péginas, servicos e ecovilas;
candidaturas politicas, como a pré-candidata Vera do PSTU a prefeitura de Sdo Paulo na época
e da atual deputada federal no Rio Grande do Sul, Fernanda Melchionna do PSOL; e criticas a
acontecimentos na sociedade, como manifestaces antivacina e falta de combate as queimadas
de 2020 no Pantanal. Dentre todas, somente em duas postagens encontramos alguma referéncia
ao termo género ou uma questdo politica diretamente ligada as mulheres. A primeira leva para
um portal de noticias fora da plataforma e trata da atuacao de mulheres indigenas para proteger
a floresta Amazonica, no dia 24 de setembro (Figura 22). A segunda, é uma divulgacdo do
episodio de um programa que aborda questdo da satde da mulher (Figura 23).

Outras quest@es politicas sao tratadas, mas ligadas diretamente ao ambientalismo como
as queimadas no Pantanal, apoio a luta dos povos indigenas e defesa de direitos indigenas e
salde feminina. Percebemos, dessa forma, que a maior parte das postagens nos grupos tem
como tema a divulgacdo de ecovilas, seguido da questdo ambiental e apenas por ultimo a
questdo de género, com foco na satde da mulher. SAo mulheres as pessoas que mais postam
conteddo, no entanto, a questdo de género estd em ultimo lugar, possivelmente por serem
espacos para divulgar ecovilas e informacdes acerca disso, ndo havendo exposi¢do de conflitos
que possam afetar relagcbes da comunidade interna das ecovilas.

Figura 22 - Mulheres indigenas

[atuacdo das mulheres para manter a floresta em pé]

UOLCOM.BR
Noticias da Floresta - Guerreiras da Amazonia aliam
igualdade de género a conservacao da floresta

Fonte: Ecovilas (2022).
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Figura 23 - Episodio de Diversidade Feminina
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27/08 — QUINTA-FEIRA — 18H — DIVERSIDADE FEMININA -
93 ED. — AS PRATICAS INTEGRATIVAS E...

Q:

Fonte: Ecovilas no RS (2022).

Em seguida decidimos também buscar por paginas de ecovilas no Instagram, com o
intuito de contatar seus administradores e conseguir mais informantes ao primeiro questionario
do Google Forms. Fizemos o mesmo processo na ferramenta de busca, através do termo
“ecovila”. Aqui, como no capitulo anterior do mapeamento mididtico acerca do Sagrado
Feminino, também reconhecemos o papel dos algoritmos na rede social que nos direciona as
paginas de forma personalizada, portanto, as paginas indicadas para a pesquisadora pela
plataforma podem ser diferentes daquelas indicadas para outro individuo. Assim, no Instagram,
conseguimos resposta de quatro paginas que responderam ao questionario, além de coletarmos
um total de 36 postagens. Somente sete postagens possuem a presencga de mulheres nas imagens
ou incluem algum relato, mas ndo h& mencéo direta a qualquer questdo relacionada a género.
Um dos perfis é afirmativamente administrado por uma mulher, ainda que em conjunto de seu

companheiro (Figura 24).
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Figura 24 - Perfil Ecovilas_Brasil
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Fonte: Ecovilas Brasil (2022).

J& o Ecovilas Brasil, responsavel pela articulacdo entre ecovilas e comunidades afins
junto ao CASA Brasil'?, &€ um perfil que pedimos auxilio para a divulgacdo do questionario. Ao
concordarem, repassaram a mensagem a um grupo de e-mails com mais de 300 membros, o que
rendeu dois retornos em relacdo a pesquisa ainda no mesmo dia, de duas mulheres que
afirmaram um reconhecimento da importancia do tema e nos passaram relatos sobre suas
proprias experiéncias em relacdo a ser mulher no contexto das ecovilas e comunidades
sustentaveis. Ja em relacdo as postagens, o Ecovilas Brasil apresenta presencas femininas
devido as lives apresentadas no perfil, em que costuma haver uma mulher convidada para falar
sobre temas especificos (Figura 25).

Em se tratando de postar contetdo, Fazenda Cura é a Unica das observadas que possui
uma frequéncia de pelo menos quatro postagens semanais, as demais ndo tém uma frequéncia

estabelecida.

10O elo brasileiro dentro da corrente latino-americano da Rede Global de Ecovilas (Global Ecovillage Network —
GEN) (CASA BRASIL, 2021).
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Figura 25 - Live Ecovilas Brasil
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Fonte: Fazenda Cura (2022).

Ja com o questionario, divulgado e aberto durante 0 mesmo periodo que observamos 0s
grupos e as paginas (26 de agosto a 26 de setembro de 2020), foi possivel ter uma melhor nogéo
de quem sdo essas mulheres e indicagcdo de como se reconhecem, 0S movimentos com que se
identificam. Recebemos respostas de sete mulheres, e dentre elas, todas sdo brancas, a idade
menor é de 28 anos e a maior de 51 anos. Seis estudaram em algum momento em escola
particular e pelo menos quatro tém pds-graduacdo completa. Todas ja moraram em outros paises
e viajam com certa frequéncia por trabalho e como parte de seu estilo de vida. Aqui no Brasil,
suas localizacdes sdo no Rio Grande do Sul, Bahia, Sdo Paulo, Goias e Santa Catarina.

Somente trés eram maes e dividiam os cuidados parentais com outra pessoa, a0 mesmo
tempo em que cinco sdo responsaveis pelo proprio sustento ou da familia. Sobre isso, o salario
mais baixo esta entre um a trés salarios minimos e o mais alto, acima de 15 salarios minimos.
Trabalham via online alem das fungbes na ecovila, que sdo apresentadas como desde
bioconstrucédo e atendimento, até trabalho doméstico.

Sobre as questdes e relagdes de género, mais importantes devido ao foco da pesquisa,
estipulamos trés conceitos para que pudessem se identificar e discorrer sobre: feminismo,
ecofeminismo e Sagrado Feminino. Trouxemos os trés termos na elaboragéo das questdes por
serem movimentos de mulheres em ligacdo com as ecovilas, 0s movimentos ecolégicos e
mesmo, as novas espiritualidades. O feminismo porque busca a emancipa¢do da mulher e
relacdes ndo-hierarquicas entre os sexos (HOOKS, 2019), o ecofeminismo por tratar de uma
busca por justica entre humanos e ndo-humanos, reconhecendo a opressao que as mulheres

sofrem como proxima da que a Natureza sofre (SHIVA; MIES, 2014). Ja o Sagrado Feminino,
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também traz uma perspectiva de emancipacao feminina e ligacdo com a Natureza, contudo,
ligada diretamente ao viés espiritual. Por sua vez, todas as sete afirmaram conhecer o Gltimo,
seis 0 feminismo e cinco o ecofeminismo, nisso, praticamente os trés conceitos sdo conhecidos
pela maioria. Contudo, o ecofeminismo tem mais adeptas do que o feminismo, de quatro para
trés e o0 Sagrado Feminino ainda mais, com cinco mulheres. Pode-se entender que, para elas, o
Sagrado Feminino forneceu uma espécie de acolhimento em si mesmas e para com outras

mulheres, assim como a forma com que se relacionam com a Natureza.

O sagrado feminino é parte da minha relacdo comigo e com a Méae Terra
(Participante 4).

Praticamos o recolhimento das mulheres durante sua lua, para se preservar e se
conectar (Participante 2).

Os circulos de sagrado feminino sdo muito importantes na minha vida, por terem me
ajudado a construir relagdes de irmandade com outras mulheres e por serem espacos
de acolhimento para questdes que s6 outras mulheres entendem (Participante 5).

Estar em sincronia com vida, em sintonia com a terra, vivendo a danca sagrada do
amor, honrando as sagradas rela¢des no caminho da esséncia (Participante 7).

O feminismo é mencionado como parte do trabalho e contribuinte nas discussdes entre
mulheres na comunidade. O ecofeminismo, no entanto, foi mencionado diretamente apenas
uma vez, como fazendo parte da vida da participante e outra, destacou somente a questdo da
ecologia como fazendo sentido em sua vida. J& uma possivel conexdo entre os trés conceitos,
ha a afirmacdo que todos tém algo em comum ou se complementam, mas que sao diferentes.
Contudo, o Sagrado Feminino ainda recebe um destaque maior, parecendo a opcao preferida,

comparando com o feminismo ou o ecofeminismo.

Aos poucos, o circulo de mulheres do IBC tem passado a compartilhar e discutir
estudos feministas mais académicos e isso tém ampliado a nossa percep¢ao de muitas
situagdes que ocorrem na comunidade, evidenciando o machismo em diversas
circunstancias. Por isso, cada vez mais tenho me considerado uma feminista
(Participante 5).

Ou o sagrado feminino € politico, ou é brincadeira de revista Wicca. E feminismo que
ignora a questdo ambiental e como ela se relaciona/impacta nos géneros nao ta vendo
0 panorama completo. E feminismo/ecofeminismo que ignora a dimenséo espiritual
da vida é colonialismo puro (Participante 4).

O feminismo valorizou bastante a mulher, mas hoje as familias estdo desestruturadas
e descartaveis [...] acredito num sagrado feminino, sagrado da familia e do amor
onde todos devem ser respeitados igualmente (Participante 2).

Enquanto Mulher diante do Sagrado, exerco o poder de ser com amor, inspiro
mulheres a empoderar-se como protagonistas m sintonia com esse amor, enquanto
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guerreiras, sacerdotisas, mestras, visionarias, sabias de seu préprio rumo e
expressdo (Participante 7).

Nisso, podemos observar que h&d maior igualdade de género em relacéo a liberdade de
expressdo e tomada de decisdes. J& sobre a divisdo de tarefas a situagdo se mostra melhor que
os dados acerca dos lares brasileiros, em que as mulheres trabalham cerca de 21,4 horas por
semana em tarefas domésticas e os homens apenas 11 horas*!, sendo que mais da metade das
participantes afirma dividir tarefas com os homens. Quando indagadas a respeito disso, cinco
afirmam que ndo ha hierarquia onde vivem e que sempre puderam dar opinides sem problemas.
Duas, ja colocam que ha uma certa hierarquia e que ja tiveram problemas para dar opinides.
Quanto a tomada de decisdes, seis afirmam que ocorre entre todos os membros, tal qual as
tarefas que sdo delegadas igualmente entre mulheres e homens no local. No entanto, quanto as
tarefas do ambito doméstico, somente quatro afirmaram haver divisdo igualitaria e cinco, que
ha divisdo nas tarefas externas ao ambiente doméstico, como plantio e construgdo, as demais
afirmam que exercem mais tarefas do que os homens e que ndo ha paridade na realizacdo,
principalmente de tarefas domésticas. E sobre mulheres e homens terem o mesmo tratamento
dentro na comunidade, uma das participantes trouxe referéncias do Sagrado Feminino em sua

resposta e outra, aspectos negativos sobre a questdo, como em seguida:

Sim, trabalhamos com a visdo matristica, onde o sagrado inspira homens e mulheres
em uma gestao circular na arte do encontro, onde nossos pilares, sdo sorrir, servir,
amar em beleza (Participante 7).

Aqui na ecovila temos muitas mulheres fortes que lideram diversas iniciativas da
comunidade. Vejo que alguns homens se incomodam com isso e tendem a fazer muitas
criticas as mulheres, ao mesmo tempo em que ndo contribuem para os trabalhos
coletivos e, também, ndo reclamam com os outros homens. Descarregam toda a sua
imaturidade emocional em cima das mulheres que lideram as atividades e que,
também, sdo as Unicas que se disponibilizam para facilitar reunides de gestdo
emocional. Ou seja, mesmo no nivel da comunidade, sdo as mulheres que assumem a
carga do trabalho emocional, administrativo e de acolhimento dos homens
(Participante 5).

Essareferéncia ao Sagrado Feminino, “a visdo matristica onde o sagrado inspira homens
¢ mulheres”, confirma a resposta positiva de todas sobre poderem exercer livremente seu
posicionamento dentro da comunidade. Ja sobre o que as levou a buscar ou conhecer sobre tais
posicionamentos, foram mencionadas programacdes espirituais proprias, saberes naturais e
tradicionais, livros de tematica feminista, sendo as autoras citadas: Heleieth Saffioti, socidloga

brasileira dedicada ao estudo da violéncia contra a mulher no Brasil; Lélia Gonzalez,

11 Dados de 2019 divulgados pelo IBGE (RIOS, 2020).
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antropologa brasileira pioneira nos estudos sobre Cultura Negra no pais; Alda Facio, professora
e especialista em género e Direitos Humanos na Ameérica Latina; Vandana Shiva, filésofa e
fisica indiana dedicada ao tema do ecofeminismo e a globalizacdo; Naila Kabeer, economista
social nascida na india e atuante em estudos de género na Inglaterra; e por fim, lives de Valeska
Zanello, professora brasileira que trata sobre saide mental e género; e o documentario Siléncio
dos Homens, produzido pelo portal Papo de Homem, que trata da violéncia do machismo aos
préprios homens. Sendo os mais citados os livros, todas afirmam ser uma das midias mais
importantes que consomem, enquanto o celular e o computador vém em seguida para trabalho
e estudo. J4 a televisdo, foi a Unica alternativa ndo selecionada por todas.

Com isso, percebe-se que apesar de o questionario ter sido pouco acessado, mulheres
que participam de ecovilas estdo presentes nas redes sociais e familiarizadas com termos que
ndo se aplicam especificamente ao seu contexto. E possivel pensar que sdo mais seletivas
quanto as midias que consomem e 0 modo que o fazem.

Sobre as relagdes de género, a maioria delas parece néo ter insatisfacfes quanto a isso
dentro das comunidades, porém, a Gnica que mostrou alguma reclamacéo apresentou situacdes
mais detalhadas. Isso conecta-se com um dos e-mails de retorno que recebi pelo grupo do Casa
Brasil, em que duas mulheres me relataram ter passado por situacbes de machismo.
Questionamos também se o interesse maior delas esteja em buscar um espago para
desenvolvimento espiritual, e se as preocupacdes da sociedade em geral como da opressao
feminina ndo fazem parte disso. Assim, a preferéncia de mulheres pelo Sagrado Feminino ao
invés de um movimento social e politico foi o que guiou nosso direcionamento para o tema

deste projeto.

4.2 METODOLOGIA E PERSPECTIVAS

Pensando nisso, decidimos nos aprofundar no que as mulheres que vivem nas ecovilas
tém a dizer, como suas perspectivas e experiéncias poderiam nos ajudar a compreender o que
procuramos saber por meio da problematica e dos objetivos estabelecidos. Para tanto, foi
necessario encontrar um método que as contemplasse sem reducionismos, 0 que nos
encaminhou a uma metodologia com um olhar sobre suas praticas e vivéncias em relagdo as
ecovilas e ao Sagrado Feminino, e como estas sdo comunicadas. Elegemos os retratos
socioldgicos, metodologia desenvolvida por Lahire (2004) para captar e aprofundar as

perspectivas de quatro mulheres que moram em ecovilas através de entrevistas.
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4.2.1 Retratos socioldgicos

Para Lahire (2004), o ser humano é um animal individualizado no seio da sociedade, é
partindo disso no inicio de sua obra de mesmo nome da metodologia, Retratos Sociologicos
(2004) que inicia a tratar do desenvolvimento de uma oOtica de analise da subjetividade
individual dentro da sociologia. Assim, argumenta a possibilidade da disciplina de ndo se
limitar somente a realidade coletiva, mas expandir-se para o individual, buscando compreender
0s aspectos mais singulares como fendmenos socialmente produzidos.

Seu objetivo entdo, era que a visdo macrossocioldgica da sociedade pode trazer uma
perspectiva muito geral sobre os individuos, ndo podendo reduzi-los a um grupo ao qual
pertencem em uma escala coletiva de analise. Afinal, ndo existe o pertencimento a um unico
grupo ou coletividade, como familia. Por isso, € necessario atentar para as especificidades da
realidade individual e investiga-la. Dessa forma, procuramos seguir o individuo em sua
histdrica e deslocamentos, as dimens@es, atividades e contextos de sua vida para se ter claro
seu ponto de vista e entender as diretrizes que guiaram a construcdo de sua realidade.

Nisso, 0 autor propde uma grade de entrevista que segue alguns pontos especificos para
que se possa desenvolver um retrato sociolégico, pontos estes que sdo chamados de exigéncias
tedricas, como captar os efeitos nos entrevistados pelas grandes matrizes socializadoras, como
familia e as instituicfes educativas, nesse caso religiosas e culturais; ndo se deve acabar com a
homogeneidade dos contextos (familiares, profissionais, escolares...), diferenciando demais
pessoas de seus ambientes (focando de maneira muito especifica em um membro da familia ao
invés da familia como um todo). Também é importante apreender a pluralidade dos principios
de socializacdo entre membros significativos da “constelacdo do pesquisado” (LAHIRE, 2004,
p. 28); cada grade da entrevista tem um caréter biografico, abrangendo fases e institui¢des da
vida do pesquisado, como instituicdes e relagdes proximas; algumas das perguntas devem
buscar disposi¢des precisas para que se evidencie o grau de extensdo de sua ativagdo e como
sdo aplicadas, exemplo: ascetismo versus hedonismo — e 0 que varia entre, desde rigor a
dispersdo, moralismo a displicéncia; disposi¢cdes estéticas versus disposi¢Bes utilitarias: tipos
de lazer praticado, no uso do corpo, escolhas das roupas; ter precisdo em contextos, variedades
nos exemplos dados, amplos indicadores para haver uma boa diversidade (LAHIRE, 2004).

Basicamente, as diretrizes para uma grade de entrevistas constroem um panorama do
entrevistado, para saber mais sobre “suas praticas, comportamentos, maneiras de ver, sentir,
agir em diferentes dominios de praticas (ou esferas de atividade) ou em microcontextos”

(LAHIRE, 2004, p. 32). Dessa forma, devemos encontrar um caminho tedrico, metodologico e
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empirico que levam “da ideia a compreensdao de certas dimensdes do mundo social” do
determinado individuo (LAHIRE, 2004, p. 19).

Sendo assim, a luz de nosso problema de pesquisa e objetivos, nos baseamos na proposta
de Lahire (2004) para montar uma grande de entrevista capaz de facilitar nosso caminho na
captacdo da realidade individual de mulheres que vivem em ecovilas. Visamos contemplar
aspectos e fases de suas vidas na tentativa de entender como o Sagrado Feminino foi adotado
em seu cotidiano dentro das comunidades e se ocorre uma inclinacdo midiatica que as levou a
adotar essas praticas. A partir de 9 categorias, além de dados socioeconémicos: comunidade,
autonomia, espiritualidade, Sagrado Feminino, politica, maternidade, relagdes sociais, beleza e
autocuidado, comunicacdo, e consumo midiatico. As questdes foram voltadas as percepgdes de
género, espiritualidade e comunicacdo, com o total de 145 perguntas que, quando necessario,
foram adaptadas ou ampliadas na aplicacdo durante a realizacdo da entrevista, para evitar
repeticBes de respostas ja obtidas ou suscitar o aprofundamento de algum tema. Apdés aplicagdo
do questionario com trés participantes, separamos suas respostas em quatro categorias para
organizar os retratos sociolégicos, a partir de uma breve introducdo sobre a informante,
definidas como: Vivéncia(s) na ecovila; Praticas espirituais e o lugar do Sagrado Feminino;

Questdes de género e o0 Ser Mulher; Consumo Midiético e Consumo Globalizado.

4.2.2 Aproximacdo com 0 campo

Nossa investigacdo teve de ser adaptada aos moldes do meio on-line, devido ao
isolamento social iniciado em margo de 2020 pela pandemia de Covid-19, cujas restricdes se
estenderam a 2021. Sem a possibilidade de realizar pessoalmente as entrevistas, buscamos
participantes através das redes sociais digitais, com o questionario aplicado em grupos de
ecovilas no Facebook e perfis do mesmo tema no Instagram. A pesquisa foi facilitada pelas
plataformas de reunifes online, como 0 Google Meet e tivemos de levar em consideracdo o
tempo de disponibilidade das entrevistadas para manter-se online durante o tempo necessario
da pesquisa.

A primeira informante participou do questionario inicial em um grupo do Facebook,
deixando seu e-mail ap6s responder as questdes e se disponibilizando a participar das proximas
etapas da pesquisa. Dessa forma, confirmou por e-mail aceitar participar da primeira parte da
entrevista, realizada em dezembro de 2020 pela plataforma do Zoom e obtivemos sua
participacdo em uma segunda parte em agosto de 2021, realizada por meio do Google Meet.

Nesse sentido, foi possivel aprofundar questdes que néo estiveram tdo claras na primeira vez.
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A segunda e a terceira informantes foram encontradas por meio do Instagram, cujos
perfis estavam associados a péginas de ecovilas e que abordam temas semelhantes. Ambas
foram abordadas por e-mail, que concordaram participar de duas entrevistas de
aproximadamente 1h15 através do Google Meet. A segunda participante teve as entrevistas
realizada em outubro e novembro de 2021, e a terceira participante teve as duas em janeiro de
2022. A partir disso, entdo, que foi possivel obter os empiricos da pesquisa, como visto sob 0

formato dos retratos socioldgicos, a seguir.
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5 COMUNICANDO O SAGRADO FEMININO
5.1 INTRODUCAO A PARTICIPANTE - SALLY

Sally tem 38 anos, € branca e natural do sudeste do Brasil possui uma residéncia em
uma ecovila localizada no centro-oeste do pais. E graduada em Comunicagio e possui
doutorado na area da sustentabilidade, com uma renda de 1 a 3 salarios minimos no cargo de
pesquisadora em grupos de organizacdo sobre ecovilas, além de trabalhar em funcgdes
comunitarias na ecovila. Atualmente ela mora com a filha de 11 anos no local, em uma casa
gue construiu com adobe e outros materiais sustentaveis. Um tempo antes da entrevista, havia
morado por um ano com o antigo companheiro e pai da filha, que comecgaram a construir juntos
a moradia, mas terminaram o relacionamento e ela seguiu construindo a casa sozinha para ela
e a filha. Entre seus motivos para escolher morar em uma ecovila, o0 senso de comunidade e
rede de apoio foi o principal fator. “Dar uma infincia diferente da que teve para a filha” também
influenciou no processo, pois considera importante o contato com a natureza desde idade
menor, algo que n&o teve por ter vivido em predios e apartamentos em centro urbano durante a
infancia e adolescéncia.

Sobre essa fase da vida, a entrevistada afirma que passava a maior parte do tempo dentro
de casa, que 0s pais ndo gostavam de sair ao ar livre e ir em parques. O Unico lugar que conhecia
para passear era 0 shopping, entdo grande parte das primeiras no¢des acerca de questdes
naturais e ambientais se deu através dos livros. Como a descricdo da experiéncia de nadar em
rio e a consciéncia ecoldgica e sustentavel, “no quarto, no apartamento e eu lia sobre as pessoas
indo nadar no rio e indo na natureza e eu sempre, tipo, tinha esse desejo de viver isso né, mas
meu primeiro contato com a natureza foi através dos livros mesmo”. Desde a primeira parte da
entrevista, Sally afirmou a importancia dos livros na sua vida e colocou-os como a principal
midia que vem consumindo ao longo da vida, depois das redes sociais e plataformas digitais e
por ultimo, a televisdo, que considera como algo que Ihe fazia mal, ainda que fosse um meio
muito presente na familia, j& que a mée era noveleira e assistia qualquer coisa da rede Globo.

Afirma ter sido a pessoa, entre os pais e a irmd, quem mais lia no nucleo familiar e
buscava atividades e temas diferentes para se inteirar, “eu sempre li muito, mais do que o resto
da minha familia, eu sempre consumi muito livro, sempre curti muito ler”. Ja os pais, eram
super conservadores e consumistas, preocupados com a aparéncia e a imagem que teriam diante
dos outros. O consumo de certos bens, como afirmam Douglas e Isherwood (2006), ddo sentido

a vida cotidiana dos sujeitos e sdo marcadores das linhas de rela¢des sociais. Em certo momento
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isso levou Sally a ““ser consumista e patricinha, porque era tudo que eu conhecia, ndo sabia
outras coisas”, mas quando comecou a enxergar outras possibilidades, se manteve aberta a elas.
Essa espécie de inconsciéncia que Sally afirma ter tido ao ser consumista e patricinha também
se associa a feminilidade imposta as mulheres. Como afirma, Beauvoir (2017), certas
qualidades, valores e modos de vida sdo impostos sobre as mulheres desde a infancia como se
fosse sua natureza, criando um essencialismo sobre o comportamento feminino.

Um ponto de virada foi em torno dos 18 anos, quando comegou a namorar e 0 namorado
a levou em um festival de musica e cultura alternativa. Diferentemente da experiéncia que tinha
na cidade grande, no local as pessoas exerciam um senso de comunidade, sempre com
“disposi¢ao a ajudar e olhar o outro olho no olho”. Temas como vegetarianismo, yoga e troca
de energia e praticas como ducha e alimentacdo compartilhadas foram questdes que marcaram
bastante sua experiéncia no festival, e a entrevistada comentou que isso foi tdo importante para
si mesma que falou sobre 0 acontecimento na introducéo da dissertacdo de mestrado.

As atividades e as praticas do festival marcaram sua trajetoria principalmente por terem
ampliado sua visdo de mundo, “quando vocé comeca a ver que existem outras formas de se
relacionar, de viver e tal. Aquilo abre né”. Pois, associava a vida na cidade e os costumes da
familia com hipocrisia e superficialidade, baseados em consumismo e uma enorme preocupacgao

com a autoimagem e 0 que 0s outros iriam pensar:

Desde pequena essa coisa da contracultura sempre me atraiu muito. Eu sempre gostei
muito de ler sobre a contracultura, porque, enfim, igual eu te falei, eu cresci com pais
muito urbanos e eu via a hipocrisia desse modo de vida né. Minha mae sempre muito
preocupada com 0 que 0s outros iam pensar, na importancia da aparéncia, "ndo que
vocé tem que t4 com a aparéncia bonitinha e tudo...", ela me deixava toda bonequinha
assim. E a superficialidade das relacGes né, eu via como muitas mentiras pra manter
a aparéncia (SALLY).

Enquanto que “essas ideologias contraculturais né, de comunidade, de natureza, me
parecia muito mais libertaria, muito mais gratificante”. Aspectos presentes em movimentos de
contracultura possuem um viés de resisténcia e mesmo, de oposi¢do ao sistema econdémico
vigente (CARDQOSO, 2014), o que pode dar aos sujeitos uma sensacdo de lutar pela mudanca
atraves das praticas cotidianas que diferem daquelas realizadas pela sociedade em geral.

Em relacdo as questbes de sustentabilidade, menciona que as considera importantes
desde crianga, citando uma ocasido marcante do tempo da escola fundamental, quando ganhou
um livro pequeno com questdes basicas sobre ecologia. Na época, isso a levou a querer fazer

uma campanha de reciclagem de lixo no prédio onde morava com a familia, mas por ser uma
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crianga ninguém se importou com essa vontade, entdo o projeto ndo foi pra frente, “pra mim
fazia sentido, tipo, reciclar, cuidar, preservar, € uma questdo, assim, cientifica né”.

Nesse sentido, questdes ligadas a natureza sempre estiveram presentes na vida da
entrevistada, conectando outros interesses como 0 movimento hippie, ideias contraculturais, a
propria espiritualidade e o processo de morar em uma ecovila. Depois de conversar com um
amigo sobre o projeto de construcio da ecovila, ela decidiu que também queria viver assim, “na
verdade ja tinha um pouco de relacdo com o movimento hippie, j& sonhava com essa coisa de
comunidade tal”. A convivéncia em comunidade também se mostra importante, opondo-se ao
individualismo que é algo problematizado por ela e considerado uma das causas da degradacédo
ambiental e pela falta de importancia com o lado emocional. Segundo a entrevistada,
precisamos de uma mudanca radical no nosso estilo de vida, uma vida mais simples e com
menos coisas, “com mais comunidade, e ndo da pra sustentar esse estilo de vida consumista,
individualista, baseada no petréleo, que a gente leva”. Compreende que ¢ uma questdo cultural,
que fomos criados dessa forma na sociedade, mas quando vocé vai para uma ecovila é diferente
e supercoletivo.

Ela cita sobre as visitas na casa da irmd@ em uma cidade grande, em que todos 0s
moradores do prédio vizinho estdo com a televisdo ligada geralmente no mesmo canal, e uma
alternativa a isso seria uma sala coletiva de televisdo, para evitar um grande consumo de
energia. “Em tudo que a gente faz no coletivo a gente economiza, né. Entdo, pra mim € isso”.
O desenvolvimento tecnologico, segundo ela, fez evoluir muito o lado racional, e a parte
emocional ficou muito atrofiada. As guerras e as relacdes desentendidas entre os paises sdo
frutos disso e de ficar cada um por si, dentro de um modelo competitivo, individualista e
ganancioso.

Reitera que s6 vamos conseguir cuidar do planeta quando pudermos colaborar e ter
empatia pelo préximo, se preocupar mais com o coletivo, com questdes que estdo na dimensdo
da cultura e ndo na tecnologia. “Entdo por isso que eu acredito muito nas ecovilas, né, cidades
em transi¢do, movimento de hortas urbanas, ¢, tudo que vem da sociedade civil”. Aguardar o
governo ou uma ajuda terceirizada ndo é a solucdo para os problemas do mundo, hd muitas
coisas que precisam ser resolvidas e para ela, isso deveria partir de uma mudanca de
mentalidade e uma jungdo de todos. “E isso, mas eu acho muito dificil, assim. Eu vejo que ta
crescendo esse movimento, cada vez mais tem pessoas mais conectadas com isso, mas, enfim,

é um trabalho que vai de geragdes ai, pra conseguir mudar”.
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5.1.1 Vivéncia(s) na ecovila

Dessa forma, as ecovilas sdo uma possibilidade de exercer essa busca coletiva por
mudanga, ja que o foco é justamente uma vida em comunidade, segundo ela. Desde que se
mudou em 2015 e se tornou associada da ecovila, ela assumiu diversos papeis para contribuir
com a comunidade e a estrutura do local, “ja fui secretaria, ja fui coordenadora administrativa,
ja fui coordenadora do ecocentro, eu puxo muita reunido de partilha emocional”. Grande parte
das fungdes assumidas pelos membros e moradores sdo voluntéarias em prol da organizacéao e
do desenvolvimento da comunidade, desde a parte burocratica até projetos com universidades.
“Eu me sinto muito realizada fazendo esse tipo de trabalho, porque eu sinto que eu td
contribuindo para disseminar uma nova consciéncia. Enfim, sdo boas causas né. Mesmo que
fique sem dinheiro, a gente se alimenta dessa realizacao”.

Por esse potencial de mudanca e coletividade, quando indagada se as ecovilas seriam
um movimento social ela concorda, ainda que afirme que existem varias defini¢des do que seria
um movimento social, mas que algumas delas incluem a dimenséo cultural da qual as ecovilas
podem se inserir. A atuacdo na sociedade é uma parte essencial disso, coloca, ao mencionar que
a comunidade participa de 5 conselhos na cidade, “sdo lugares que a gente ta participando e
tentando barrar politicas do agronegdcio, de mineracao [...], a gente ta aqui tentando defender
a pauta ambientalista, né, dentro desses conselhos”.

No momento a ecovila tem aproximadamente 35 associados, 18 sdo mulheres. Contudo,
nem todos 0s associados residem na area da comunidade e os que residem, nem todos sdo
associados, pois podem ser cOnjuges. Dentre os atuais moradores, a ecovila conta com 29
participantes, sendo 15 mulheres. Sobre convidados e voluntarios externos, por causa da
pandemia ndo puderam receber ninguém. Dessa forma, passaram pelo periodo de isolamento
social apenas entre os moradores e ainda mantiveram reunides por meio de plataformas on-line,
atividades que ocorriam pessoalmente. As reunides geralmente sdo propostas para tomadas de
deciséo, resolucdo de conflitos, partilha emocional, coordenacéo de projetos, e ainda, rituais e
trocas espirituais.

As tomadas de deciséo e resolucdes burocraticas ocorrem por um modelo de gestdo e
tomada de decisdo chamado sociocracia, em que todas decisdes sdo tomadas com
consentimento entre todos do grupo a partir de uma proposta da coordenadoria institucional, a
diretoria. A proposta ¢ feita e todos se ouvem até “até chegar numa proposta que seja de seguro
o suficiente para ser tentada. N&o precisa ser ideal, mas todo mundo tem que se sentir seguro

pra tomar aquela decisé@o, que pode vir descer depois, ser reexaminada e modificada né”. Ha
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pequenos circulos de organizacao, como o circulo do ecocentro que organiza eventos, projetos
e cursos, mas todos sdo mediados pela diretoria, o circulo gestor. A organizacdo de
comunidades em um movimento administrado, com a¢des e construcdo de redes e relacdes
também é algo mencionado por Heelas (1996) como um dos modos de organizacdo de
movimentos referentes aos da New Age, bem como com viés da contracultura.

Desde o inicio da entrevista, Sally deixou claro que os cargos de burocracia e diretoria
sao compostos pelas mulheres, que assumem as maiores responsabilidades, “hoje ndo tem
nenhum homem ajudando nessa parte”. Isso atinge diretamente o cotidiano da entrevistada, ja
que é uma das pessoas mais ativas na comunidade a participar e exercer tarefas de coordenacao
e organizacao da ecovila.

Uma questdo bem enfatizada foi seu interesse pelas reunides de partilha, e por ser ela
guem as coordena, especialmente para resolver conflitos e problemas de comunicacdo dentro
da comunidade. Mesmo pelas redes online acabam ocorrendo questdes mal resolvidas, como
no “grupo de WhatsApp no meio da reunido”, algo que acontece com frequéncia. Assim, esses
momentos seriam para falar de sentimentos e trabalhar o lado emocional, mas que infelizmente,
poucas pessoas participam, “geralmente vem duas, trés pessoas participar, as pessoas ndo vém
muito [...], eu vejo que tem outras comunidades que trabalham melhor esse lado, que todo
mundo participa mais dessas reunides de [...] de partilha emocional que € super importante né”.
Segundo a entrevistada, é necessario haver esse lugar para as pessoas se verem, se falarem e se
escutarem.

Sally também destaca que é um processo normal dentro das ecovilas e que deve ser
levado em consideragdo, “muita gente fica muito deslumbrado com essa ideia de ecovila, mas
na pratica, € [...] ndo ¢ assim tudo cor de rosa né¢”. Nisso, outra questdao ¢ que as mulheres sao
as mais dispostas a resolverem conflitos e tratarem de como se sentem. Ja os homens, “quando
tem um conflito cada um vai pro seu canto, eles ficam sem se falar, nenhum busca resolver”.
Mesmo as fun¢Bes com objetivo mais coletivo acabam sendo complicadas quando ndo ha
mulheres envolvidas, “iniciativas realmente coletivas eles tentam, mas eles ndo conseguiram
ainda. Por exemplo, essa ideia de fazer uma horta comunitaria [...], os meninos falando e
falando, mas eles ndo conseguem fazer”.

Isso se estende também a projetos visando uma comunicagédo para fora da ecovila. A
entrevistada relata que foi criado um circulo de comunicacdo, basicamente formado por
homens, para administrar e tratar das redes on-line da comunidade. Contudo, ela afirma que
“como tudo que os meninos tentam fazer” 1a dentro, ndo sabe se terd continuidade. Apesar

disso, € um homem que tem pegado essa frente e organizado as plataformas digitais da ecovila,
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como o site, o Instagram e o Facebook. Outras pessoas auxiliam, como ela que escreve artigos
para o site, mas ele que se dispde a realizar as postagens.

Ainda em relacdo a comunicacao, é visivel que para a comunidade ela muito se apoia
em bom convivio e colaboragdo comunitaria, ocorrendo principalmente através de reunides e
grupos no WhatsApp. Nao ha uma definicao fixa do que seria a comunicacéo para a ecovila ou
mesmo, para a entrevistada, mas é tudo que insere em uma expressao comunicacional. Para
tratar o que mais se descreveria no conceito de comunicacéo, ela cita o exemplo de um evento
de celebracdo da ecovila, que ocorreu na ecovila antes da pandemia, “foi um evento muito
grande, agente recebeu umas 500 pessoas aqui dentro, s6 que assim, rolou muito conflito sabe”.
Segundo ela, demorou nove meses fazerem outros eventos de novo, 0 que aconteceu com a
vinda de um indigena colombiano que realizou um retiro para desenvolvimento
comunicacional. “E eu sinto que a gente comegou a aprender, pelo menos eu aprendi que
comunicar ¢ escutar”. Apo6s isso, ela afirma que a comunicagdo entre todos melhorou muito,
mesmo que ainda ocorram outros conflitos. Tudo depende da colaboragdo, ndo apenas em

discussdes conflituosas, mas em participar das reunides de partilha e escuta.

5.1.2 Praticas espirituais e o lugar do Sagrado Feminino

Apbs o relato do retiro, foi possivel perceber que muito da comunicacdo pode se
relacionar diretamente com a questdo espiritual, a0 menos na concepcdo da entrevistada.
Quando indagada sobre ser uma forma de fortalecer e facilitar a comunicagéo, ela concorda e
conta que até para a resolucdo de conflitos sdo utilizadas ferramentas de cunho espiritual, “tem
outras pessoas que sao da umbanda, as vezes quando ta tendo muito conflito e tal, ela fala ‘ak
eu vou acender uma vela, vou colocar la na porteira’ e ela faz o trabalho dela né”. O
Xamanismo, no entanto, € o que Sally sente que é o0 que mais une a comunidade em termos de
espiritualidade.

Rituais e procedimentos da cultura indigena também estdo presentes, apesar de todos
terem sua propria filosofia. Os moradores costumam se reunir para tomar ayahuasca e receber
indigenas de diversas etnias para fazer rituais com eles, “entdo eu sinto que quando a gente se
une pra fazer alguma coisa em termos espirituais, € nessa pegada indigena”. Essa € uma
caracteristica em comum entre movimentos que se relacionam & Nova Era, a flexibilizacdo de
doutrinas e a adequacao de aspectos que convem aos individuos e segundo a construcdo das

proprias praticas e crencas, sem seguir um dogma (OLIVEIRA, 2011).
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Ela destaca a importancia desses rituais para manter o bem-estar emocional da
comunidade, especialmente o ritual feito apos o evento, realizado pelo chamado taita, um lider
indigena colombiano. Na ocasido, ela se reuniu em volta do fogo com os demais moradores
apos fazer varios exercicios durante o dia em que revia a relacdo com os pais e 0s traumas de
infincia, “a noite a gente se reunia em volta do fogo [...] quando uma pessoa fala ndo pode ser
interrompida [...], foi muito legal assim, a gente ver o outro, entender melhor né, o outro [...],
sinto que a gente se uniu muito”.

Ela também participa de um grupo de mulheres de fora da ecovila que realiza trocas
espirituais e serve como uma rede de apoio. Sally se coloca como aquela que mais tinha vontade
de organizar reunides entre mulheres e grupo de apoio feminino, mas as demais mulheres na
comunidade ndo eram muito ligadas. Foi quando ela comegou a se conectar com grupos de
mulheres da cidade e logo depois a lider, que comecou esse grupo de mulheres, se mudou para
ecovila. “A gente comecou a fazer alguns 14 e ai também tem essa pegada xamanica né [...] nem
todas as mulheres da comunidade participam né, algumas participam desse grupo. Tem pessoas
de fora e de dentro também”.

Quando questionada acerca da espiritualidade antes de sua residéncia na ecovila e da
experiéncia do grupo de mulheres, ela fala da familia primaria e dos primeiros direcionamentos
espirituais que teve. O pai era judeu, mas ndo muito praticante, nem participava de uma rede
de pessoas judias, entdo ela nutriu interesse pela religido. Ja a mée era kardecista e passou a ela
varios livros, Zélia Gattai e do Evangelho Segundo o Espiritismo, entdo quando crianca
acreditava em reencarnacao e karma nessa perspectiva. Contudo, afirma que também gostava
de coisas diferentes quando crianga, como pedras e gnomos. Conta de uma loja que havia em
um shopping que costumava visitar com frequéncia, “que era tudo de coisa de bruxinha, de
gnomos, de coisas e eu ficava encantada”. Na época, comprou um livro chamado O Guia

Essencial da Bruxa Solitaria, e afirma que toda familia tirou sarro quando o mostrou:

Era sobre a wicca né, e falava sobre as bruxas e cara, eu me encantei com isso,
porque eu estava muito afastada da natureza, mas eu sentia que fazia sentido pra mim
com a espiritualidade conectada com a natureza, conectada com as estacdes,
conectada com o vento, com o sol, com a lua, com os ciclos [...] (SALLY).

Foi quando passou a se aprofundar mais na Wicca, fazendo parte de um grupo que
realizava rituais, visitava parques e abracava arvores. Afirma que a Wicca facilitou sua
primeira conexao com a natureza, pois vivia com 0s pais em um apartamento em uma cidade

grande e os pais detestavam mato, tinham um estilo de vida essencialmente urbano. Para ela a
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conex&o proporcionada pela espiritualidade encontrada na Wicca fazia sentido depois de uma
infancia sem contato com a natureza, e isso foi algo que pode ser mais explorado ao completar
18 anos, junto de estudos que tratavam de temas relacionados ao corpo. Reconhece-se uma
ligacdo entre o corpo feminino e a natureza dentro das espiritualidades femininas, como cita
Eller (2000), como uma forma de enaltecer a mulher e romper com o padrdo colocado pelo
olhar opressor masculino.

Esses fatores foram essenciais para mudar sua visdo acerca de espiritualidade, “e ai eu
li varios livros, eu li Erro de Descartes, do Anténio Damacio, que fala como que funciona o
pensamento [...] livros de antrop6logos buscando como a formacéo do pensamento vem através
do corpo”. O principal desses estudos foi 0 entendimento para si de quebrar a dualidade entre
corpo ¢ alma e da ideia de que quando o corpo morresse, a alma continuaria, “essas religides
que falam de uma vida apds a morte, também acaba desmerecendo um pouco o trabalho social
que precisa ser feito para melhorar a vida das pessoas na terra né”. A promessa de sofrimento
em uma vida para riqueza na outra, é probleméatica para a entrevistada, pois tira a
responsabilidade das pessoas sobre a vida na terra. Essa ideia parou de fazer sentido e ela passou
a se inserir mais em uma perspectiva do tantra, de que o todo é um s que continua a existir.
Sustenta também, a possibilidade de as pessoas acreditarem em diferentes perspectivas, e essa
¢ a principal diferenca da espiritualidade para a religido, “a gente fala de religido vem essa coisa
do dogma né”.

Ela relata que experimentou outras religides além daqueles familiares, como hare
krishna, “porque eu gostava da comunidade, [...] era uma galera muito legal né, super
divertida”. Comegou a estudar o Baghavad Gita, mas afirma que tinha certos incbmodos com
tais ensinamentos, “ele é bem machista também né [...] algumas coisas eu ndo engolia”. A
Wicca também néo foi uma pratica que mantém ainda hoje, apesar da crenga de ligacdo com a
natureza. “Pra mim a espiritualidade é muito Unica, assim como cada pessoa é Unica, essa pessoa
vai ter uma visdo do universo que é unica. Entdo é dificil que vocé consiga que todo mundo
pense igual”. Aponta a diversidade como a questdo essencial para mudangas no mundo e em
termos espirituais, “acho que o grande barato € a diversidade né. A gente tem varias formas de
ver, de pensar e de existir, essa diversidade cultural. Eu acho que as religides tendem a querer
que todo mundo fique igual [...] e ai eu ja acho que comega a entrar na hipocrisia”. Além da
diversidade, a verdade e honestidade séo questdes muito importantes na visao de Sally quando
tratamos desse tema, que segundo ela, foi algo que veio do proprio pai. “Ele sempre foi muito,

direito assim, sempre de falar a verdade”. Portanto, “E pra mim, a questdo da verdade, e da
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empatia, e do amor incondicional € o principal assim. E ai cada um vai saber no que acredita.
Acho que vai ser muito Unico de cada pessoa”.

Ja as praticas e a¢0es espirituais, além dos rituais em conjunto com a comunidade ou 0s
grupos de mulheres, afirma néo realizar nenhum de forma individual ou sozinha. A proximidade
com a natureza e estar em um local que possibilite isso, ja traz uma conexdo, que pra ela traz
muito bem-estar. “Ver o por do sol, de ver os bichinhos, de ver os passarinhos, os lagartos,
assim... isso pra mim traz uma conexdo, mesmo sem nenhum tipo de pratica”. Nisso, percebe-
se outra caracteristica dentro da esfera da Nova Era, a ndo necessidade de dogmas e religides,
de rigidez em suas crengas (OLIVEIRA, 2011).

Para ela, uma préatica espiritual vai além da meditagdo ou de rituais sozinha, mas envolve
compartilhar e ter consciéncia. Contribuir para o coletivo, doar, redistribuir os excedentes, e
ter com a verdade, “pra mim a espiritualidade ¢ essa retidao”. Afirma que esse pensamento vem

muito das culturas indigenas e da permacultura.

[Uma] coisa que vai fazer o bem pro mundo, que vai ajudar na sustentabilidade. E
eu sei que a minha intengdo ta firme, que eu t6 com boas intencbes, eu td
compartilhando o que eu tenho de acesso, que € uma das regras da permacultura né.
De redistribuir os excedentes, é o terceiro principio. Entéo eu t6 sempre distribuindo
0 que eu tenho de conhecimento, eu passo e repasso pra quem precisa. Ou
compartilhando as coisas que eu posso (SALLY).

Nisso, também inclui a consciéncia dos proprios privilégios, como mulher branca que
conseguiu a renda que tem hoje porque na época do mestrado teve uma empregada que era
negra que cuidou da filha enquanto ela estudava. Doar parte da renda pra quem precisa, e tentar
contribuir de alguma forma para essa pessoa que a ajudou fazem parte disso, “ndo é uma coisa
eu consegui porque eu sou muito inteligente. N&o, eu consegui por eu fui privilegiada né [...],
eu sei que sem ela eu ndo teria conseguido”. Critica as pessoas que tem bastante e nada fazem
para contribuir ao coletivo, “entdo pra mim assim, essa é a minha espiritualidade, sabe. Nao
faco meditagéo, ndo faco nada. Essa retiddo, assim, no caminhar, sabe”.

Contudo, também afirma que se insere em uma perspectiva do Sagrado Feminino, pois
acha importante uma busca das mulheres de se empoderar, de resgatar essa forca do feminino,
“e essa coisa do juntas a gente consegue, a gente precisa se unir também né”. Também enxerga
iIsso como uma forma de ocupar espaco na sociedade e ndo ceder aos modelos patriarcais,
“porque para os homens essa coisa de dividir e conquistar, para eles ¢ 6timo né. Quanto mais a
gente fica uma brigada com a outra, uma com inveja da outra, para os homens isso ¢ 6timo”.

Entdo a grande busca feminina em um viés espiritual seria essa, para ela, de unido, conseguir
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juntas e empoderamento. Assim, o Sagrado Feminino traria essa irmandade para as mulheres.
Tal acolhimento e relacdo de intimidade é algo muito presente nos circulos femininos e redes
de espiritualidade feminina, como um modo de se fortalecerem e partilharem sobre si mesmas
(SINISTERRA, 2013).

Também indo além de préticas e rituais, essa abordagem espiritual traria essa unido,
diferentemente do se vé na midia, que segundo a entrevistada, os filmes e novelas colocam as
mulheres nesse lugar de buscar a aprovacdo dos homens, de colocar as mulheres como
competidoras pela apreciacdo de um homem. “E ai o Sagrado Feminino vem trazer essa relacao
entre as mulheres”, um acolhimento que raramente se encontra em uma relacdo com um
homem. A esséncia da espiritualidade feminina sob o Sagrado Feminino seria, para ela, se
conectar com uma amorosidade, um acolhimento, que acaba por ser também uma conexdo com
a terra, com os alimentos.

Mesmo sobre o ciclo menstrual e rituais com o préprio corpo, busca apenas saber o que
esta sentindo e descansar quando necessario. O autoconhecimento também é uma parte muito
importante da espiritualidade para ela, tanto do corpo quanto da mente. “Entao eu respeito meu
intimo né, respeito assim, meu ciclo [...] S6 0 meu ritual é eu me recolher assim, talvez pra
dentro, mas é isso”. Também enxerga o autoconhecimento como de alta relevancia para todas
as mulheres, pois “quanto mais a gente se autoconhece mais facil fica a vida né [...], eu acho
que todo mundo, quanto mais a gente se conhecesse mais honestas seriam as nossas relagdes”.
Coloca que os grupos de autoajuda e entre mulheres auxiliam muito nisso, e se mais mulheres
Se reunissem para conversar e se abrir, agregaria na vida delas. Nao apenas em uma questdo de
desenvolvimento espiritual, mas acima de tudo, por acolhimento. Cita 0 exemplo de uma amiga
que se divorciou e tem dois filhos e que esta morando na casa dela sem pagar aluguel, “Porque
se vocé ta sozinha ali numa situagdo, ndo tem ninguém pra te apoiar, ninguém que converse
sobre essas coisas, ninguém que realmente escuta, € muito dificil né. [...] Ndo precisa nem vocé
ter xamanismo [...] SO t& na presenca e na escuta”. A presenca em um grupo, ou Circulo de
Mulheres como nas palavras de Cordovil (2015), permite espacgo para invencdo pessoal, ndo
necessariamente atrelada a uma doutrina espiritual especifica.

Quando questionada se a espiritualidade entre mulheres seria um fator importante para
melhorar as relagdes dentro das comunidades e ecovilas, ela afirma que as mulheres tém mais
facilidade de “virar comunidade né, mais facilidade de se abrir, de se conectar, de sentir
empatia, de pensar no todo, de pensar no coletivo, de se doar para as pessoas”. J& os homens,
ela 0s vé um pouco perdidos, ndo necessariamente por um fundamento espiritual, mas porque

ainda estdo em um lugar de conflito, de ego. Nos rituais em grupo ela afirma que eles aparecem
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quando h& o consumo de substancias, mas na hora de trabalhar o emocional poucos se fazem
presentes. As mulheres, dentro da ecovila em que reside, acabam assumindo papeis de lideranca
nas questoes comunitarias, mas por um olhar mais critico: “ndo sei como isso se relaciona com
a espiritualidade, assim. Acho gque é mais uma questéo social mesmo, a gente ta num momento
que a discussao feminista ainda ta [...] as mulheres ainda estdo acordando para essa questao”.

J& os homens, considera que é muito dificil eles sairem desse lugar de a casa dos
homens. Menciona que esse é um termo utilizado por uma professora em uma live, em que falou
que os homens ficam na casa dos homens. “As mulheres buscam validacdo dos homens e 0s
homens também buscam valida¢do dos outros homens”. Ela também coloca que isso pode ser
prejudicial a eles, pois quando um se abre, o “outro j& joga uma piada, ele ja se fecha”. Na
opinido da entrevistada, € o que impede de haver espacos de discussdo e abertura, também
dificultando as relacbes dentro da comunidade.

As mulheres que conhece, de seus grupos e da comunidade, mostram que tém nocéao do
machismo e dos problemas das relagdes, se apoiam ¢ formaram uma rede que “ajuda muito com
os filhos e quando precisa pra conversar”. Mas uma convivéncia semelhante entre os homens
seria um beneficio para a comunidade, “eu sinto que o que precisa agora é do Sagrado
Masculino né. E a gente enquanto mulher ja sugeriu vérias vezes pros homens”. O maximo que
0s homens da comunidade fizeram, conta, foi um grupo no WhatsApp, tal como as mulheres
também o tém. Porém, ndo foi um lugar de debate, mas de reforgar o machismo, “ai acabou
vazando umas informacBes de que as conversas que rolavam era tipo, quem vocé pegaria,
entendeu”. Ela encara como uma possivel solucdo, uma construcdo de um Sagrado Masculino
que se assemelhe a rede de apoio e acolhimento das mulheres dentro do Sagrado Feminino.

Seria algo que possibilitaria também, um desenvolvimento para a humanidade.

5.1.3 Questdes de género e o Ser Mulher

A espiritualidade também abre portas para que ela pense questdes relacionadas as
mulheres e a opressdo do género. Quando tratamos sobre a tematica da maternidade, ela
considera que o Sagrado Feminino acolhe as mulheres que sdo mées e que isso é muito
importante. Cita uma ocasido em que participou de um encontro do Sagrado Feminino e as
pessoas estavam compartilhando e olhando para o fogo em uma acéo cerimonial, a filha estava
presente e era pequena e comegou a falar e interromper. “Ai eu ja fiquei assim, porque mae ¢
assim, vocé td em um lugar e o filho comeca a chorar e todo mundo olha pra vocé né”. Também

fala sobre as pessoas que ficam incomodadas, “cadé a mae dessa crianga, tira essa crianga daqui,
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essa criancga atrapalhando [...] e vocé tem que sair com a crianga do lugar”. Mas nessa 0casiéo,
ela lembra que ndo sentiu esses olhares, pelo contrario, todo mundo tentou ajuda-la e quis
buscar algo, um brinquedinho. V& isso como uma coisa téo simples, e se sentiu acolhida, com
todos tentando cuidar da filha e a apoiando. Sally afirma que isso é muito acolhedor para uma
mée e que sentiu que tinha um lugar que podia ir e levar a filha, ser escutada e compreendida,
um super apoio.

No entanto, sua visdo acerca da maternidade ndo mudou com o conhecimento do
Sagrado Feminino, apenas se reforgou. A entrevistada coloca que isso se da através de muita
coisa que ja vinha fazendo, das proprias ideias que foi formando por meio de leituras e estudo.
A questdo que destaca € a visdo comunitaria e coletiva, no sentido de que a crianca deveria ser
cuidada e criada por uma comunidade. “Quando t6 com alguma crianca, alguma amiguinha e
tal, eu cuido, eu dou bronca, eu educo como se fosse minha filha, sabe [...], tem mée que nédo
gosta”, mas ela acha 6timo porque afirma de isso ser um enriquecimento que traz outras
referéncias para a filha.

Além disso, o0 aspecto da irmandade também cita como reforcado pelo Sagrado
Feminino, como a nova esposa do pai da filha, que busca enxergar como parte da familia. “Essa
coisa do coletivo, mesmo, da tribo né. De entender que somos todos uma familia, e da gente se
apoiar e de eu poder ajudar com o filho dela também. Enfim, acho que vai refor¢ando essa visao
mais comunitaria”. Essa visdo facilitaria a vida de muitas mulheres e deveria ser uma
responsabilidade de todos educar as criancas. Acredita que faz parte da condicdo feminina ser
mée, apesar de haver mulheres que escolhem ndo ser e apoiar isso, mas tem muita gente que
acaba nao escolhendo, “deve ter dados estatisticos que o brasileiro ¢ filho de mae solteira né”.
Nesse sentido, seu entendimento de condi¢do de mée para a mulher vem de uma questéo social,
pela irresponsabilidade dos homens, pois quem segura a onda é a mulher. Coloca também, que
n&o deveria ser assim.

Apesar disso, pensa que ser mae é educar, transmitir valores e criar limites, “vocé ta
moldando ali uma subjetividade né”. Todavia, toda a carga das tarefas associadas domésticas
vem com isso, limpar, cozinhar, trocar fraldas e fazer compras. “Eu sinto que ser mae nao
deveria ser essa coisa solitaria que é na nossa sociedade”. Idealmente, enxerga a questdo da
comunidade e das varias referéncias para a crianga, com outras pessoas ajudando na criacao.
Por isso, ndo enxerga que existe uma imagem de mae ideal, ou mde como sagrada. Para ela, o
que mais fica evidente é o cansaco e 0 desgaste de mulheres que sd@o maes, especialmente
aquelas que como ela sdo mées solo. Assim, na opinido dela haveria mais uma dessacralizacao

da maternidade. Contudo, o cansaco e o estresse sofrido pelas mées eram justamente aspectos



111

que se mantinham fora da imagem da mulher mae sacralizada, e aquela que néo fosse mae,
segundo Rohden (2003), sofria como uma negacao da natureza.

Como exemplo, menciona diversas situagcdes dentro da ecovila, em que nos grupos de
mulheres é a mulherada reclamando, que os homens ndo tém cuidado e dificilmente dividem
as tarefas. Mesmo em um local que busca colaboragdo e coletividade, ela afirma que as
mulheres ficam muito sobrecarregadas. Pois, além dos cargos de diretoria e burocracia dentro
da comunidade, precisam cuidar de suas casas e filhos, “as vezes a gente marca reunido de
encontro de mulheres e todas vdo com os filhos porque os homens ndo puderam ficar [...] no
momento que a mulher tem alguma coisa importante”.

Em outro momento, os moradores estavam organizando uma preparacdo de almoco
coletivo e dois homens queria pagar para comer ao invés de ajudar na cozinha. Sally coloca que
mostrou sua posi¢do ao dizer que faria a mesma coisa, “a gente acha meio normal homem néo
querer cozinhar e querer pagar, mas enfim, mas eu também senti que eu tinha o direito” e “eu
nao vou cozinhar pra homem a ndo ser que ele esteja cozinhando pra mim de volta, entendeu”.
Ela coloca que sua posicdo é radical, mas que estd cansada de ter que ter paciéncia e explicar
as coisas, sendo que os homens devem ter iniciativa e aprender por conta sem que mulheres
precisem explicar. Essa foi uma das atividades que acabou por ndo funcionar justamente pela
falta de colaboragdo deles e “ai acabou que ndo rolou, uma galera saiu do grupo [...], eu ja té
num nivel, assim, que eu tipo, ndo aturo [...], igualdade, entendeu”. A partir do que Kergoat
(2009) explana, é visivel a forma como os homens da comunidade buscam reproduzir a falta de
divisdo de tarefa muito presente na sociedade em geral, sem rela¢cdes mais justas e democraticas
no que é considerado como esfera privada: a cozinha. Ao se colocarem indisponiveis na
organizacdo da cozinha, reiteram a ordem vigente geradora das desigualdades e reafirmam a
hierarquia sexual que coloca as mulheres como aquelas com servi¢os dos quais eles podem
usufruir sem contribuir.

Além disso, Sally da énfase ao fato de que sdo as mulheres quem na verdade lideram e
sustentam o local, desde sua fundacdo. As mulheres ocupam os cargos de diretoria ha anos, na
coordenacdo tem um homem, mas no papel, oficializado e ndo muito atuante. Quem atua mesmo
e faz as coisas acontecerem, segundo ela, sdo as mulheres. A ecovila ndo possui nenhum
funcionario, entdo ¢ tudo feito por elas. “A gente ta indo para todos os cargos aqui dentro ng, e
a gente faz a maior parte do trabalho [...], o fato de ndo ter homens fazendo essas funcées
também ¢ um certo desequilibrio, eu vejo”. Destaca que ha um perfil muito forte de mulheres
14 dentro, mulheres independentes. 1sso parece ser a pratica mais subversiva nas relagdes entre

homens e mulheres dentro da comunidade de Sally, pois as mulheres estdo em cargos
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importantes de forma dominantes. Contudo, isso também mostra a falta de responsabilidade
dos homens em pautas pelo fim das hierarquias e mais igualitarismo.

Dessa forma, elas acabam tendo muita voz e representatividade na comunidade, mas
coloca que isso nao impede de ainda haver muito machismo da parte dos homens. “O grupo das
mulheres no WhatsApp a gente fica reclamando né, os maridos ndo estdo ajudando, que a gente
t4 cansada [...] Assim, a gente ainda ndo conseguiu realmente estabelecer um diadlogo com os
homens sobre isso”. Em uma das reunides que ela coordena, puxou esse tema e alguns dos
homens se abriram sobre a forma que foram criados, “ndo pode chorar, ndo pode mostrar
sentimento”. Sally afirma compreender esse lado, mas sente que as mulheres estdo cada vez
mais atentas para as atitudes machistas, e os homens precisam sair de um lugar de conforto.
Beauvoir (2017) ja colocava que o problema da mulher é também um problema dos homens,
sempre foi. Assim, reconhece-se também de a parte masculina fazer seu papel para desatrelar
tais atitudes machistas de suas vidas e das mulheres.

Indagada sobre a situagdo durante a quarentena, ela declara que o sobrepeso nas
atividades aumentou ainda mais sobre as mulheres. A rede apoio entre elas que buscava dividir
0 cuidado com as criancas parou por um tempo devido ao isolamento social, praticado mesmo
dentro da ecovila. As escolas e as creches da cidade proxima fecharam e isso também dificultou
o cotidiano das mulheres, “ficaram todas as maes 24hs direto com as crias. E a gente também,
acabou quebrando um pouco a autoajuda né”. Essa quebra se deve por, além do isolamento, a
filha de Sally ser de grupo de risco, o0 que a deixava desconfortavel em sair e ajudar a vizinha
que trabalhava fora a cuidar dos filhos gémeos, como costumava fazer. Nisso, é possivel fazer
um breve pardmetro com o mundo externo & ecovila, em que as mulheres em contexto
pandémico sdo as mais afetadas, com o acimulo de tarefas e outras questdes como desemprego
e fechamento de escolas.

Quando questionada sobre o papel dos homens no cuidado com as criangas da
comunidade, afirma que ndo vé isso acontecendo, que ocorre apenas entre as mulheres. “Os
homens nao cuidam nem de seus proprios filhos, quanto mais cuidar dos filhos dos outros né”.
No méximo quanto realizam uma atividade grande em grupo, quando as criangas estdo
brincando juntas e um deles se oferece para ficar de olho. Mas, se dispor a cuidar do filho de
outra pessoa, “homem, eu nunca vi”.

Uma parte disso, Sally afirma por experiéncia propria, por ter cuidado da filha sozinha.
Quando foi morar na ecovila, ela e 0 antigo companheiro tentaram retomar a relacéo e depois
de um ano ele se apaixonou por outra mulher da comunidade. “Entdo a gente faz parte da mesma

comunidade, mas ele t& com essa outra pessoa agora”. Apesar disso, a maior parte da
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responsabilidade continua com a entrevistada, “eu tenho que ficar pedindo e brigando né [...],
ameacar pegar uma advogada”, para que ele tivesse um papel mais ativo na criacdo da filha.

Segundo ela, a esposa do antigo companheiro ajuda a colocar um pouco de sendo na
cabeca dele, de que ele tem que ajudar, algo que melhorou muito. “Pra mulher ja é automatico,
0 homem tem que fazer alguma coisa, ele deixa o filho com a mulher e nem pergunta,
entendeu”. O antigo companheiro ajuda, mas ela precisa ficar batalhando para isso. Também
coloca que 0s homens ndo tém muita nogao do trabalho que as mulheres tém nisso, o trabalho
mental de pensar em tudo da crianca, certificar de remédio em dia, reunido de pais, um milhdo
de coisas que, segundo ela, eles nem se ligam, de trabalho invisivel.

A diferenca entre mulheres e homens e a desigualdade é, no entendimento da
entrevistada, tem grande parte resultante da socializacdo. Beauvoir (2017) explana em sua
teoria que meninos e meninas sdo educados de forma diferente e quem vem dai a diferenciacéo
no comportamento das relacbes entre os sexos. Considera que biologicamente falando as
mulheres possam ter certa predisposi¢do para o cuidado por serem elas as pessoas que nutrem
os olhos, e 0s homens essa coisa da testosterona, mas que nada justifica a desigualdade que
existe. Eles precisam se mexer e fazer a parte deles, assumir responsabilidade e fazer trabalho
emocional para superar a forma como foram socializados, “como eles aprenderam, que os pais
foram autoritarios, ensinaram um monte de coisa errada, mas meu, a gente pode mudar isso”.
As mulheres ndo devem ter paciéncia com os homens, eles devem buscar melhorar. Ela cita as
comunidades indigenas e a doa¢do e o cuidado presentes na cultura deles, o que mostra ser uma
socializacéo.

Nesse sentido, ela entende o feminismo como uma forma de melhorar essa questéo,
pois para seria realmente uma divisdo igual das tarefas, incluindo o trabalho emocional, que é
algo ja colocado como importante dentro da visdo dela do Sagrado Feminino. Feminismo
também seria uma mudanca nas relacfes e desconstrucdo de si. Nisso, ela cita como exemplo
0 amor livre. A relagdo monogamica, na opinido da entrevistada, ndo faz o menor sentido
porgue vocé pode amar mais de uma pessoa, esse negocio de escolher e ter ciimes € algo que
a gente aprende, “todos os filmes que vocé assiste é isso, ah, alguém gosta de alguém e ai traiu,
entdo gosta de dois, tem que escolher um e tal”. Para Sally, amar uma s6 pessoa coloca todas
as expectativas em cima dessa pessoa, € 1sso nao da certo, principalmente “para a mulher que
tem que suprir todas as necessidades do homem”.

Coloca também que foi a partir da quebra desse padrao de relacionamento que conseguiu
quebrar muita coisa, “e por que ndo a gente pode se relacionar com varios? Amar varias pessoas

e cada pessoa vai enriquecer de uma forma tnica”. Destaca-se nessa fala da participante a
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questdo de uma nova forma sexualidade, que podemos pensar a partir de Mattos (2006) como
uma préatica de pessoas com alto capital cultural quando tida como uma experimentacdo
consciente. Ja no entendimento dentro da espiritualidade feminina, o casamento é apenas uma
“entre varias possibilidades para a expressdo sexual amorosa” (STARHAWK, 2007, p. 29).

A rede de apoio entre mulheres mostra-se essencial em uma situa¢do assim também,
pois foi a troca entre mulheres que possibilitou a ela tentar novas formas de se relacionar e lidar
com a inseguranca dentro de relacdes abertas. Por ser algo a ser colocado em pratica, ela afirma
que quando “tem alguém ali pra ta te apoiando nessa transformagdo, alguém que vai ta ali pra
conversar ¢ te escutar e pensar junto”, facilita muito todo o processo. Nisso também sdo
consideradas as rodas de mulheres, que se manifestam ndo apenas durante rituais ou encontros,
mas em uma espécie de compromisso, falando sobre experiéncias e ansiedades, fortalecendo
comportamentos de apoio (GEIGER, 2014).

Além de se referir ao feminismo, e se colocar como super feminista e a favor da
igualdade de género, em termos de posicionamento politico ela diz ser de esquerda, declarando
ser favoravel a pautas como a legalizacdo do aborto e da maconha. Mesmo o Sagrado Feminino
para ela tem um viés politizado, pois de nada adianta ter o ritual, mas ndo ter uma pratica, se
ndo vira um simbolismo, um teatro.

Em demais questdes individuais, como relacionadas a beleza, aparéncia e corpo, Sally
consta que nunca foi muito conectada a inddstria da beleza. N&o pinta a unha ha anos e usa
maquiagem apenas no Natal e no Réveillon, sé passando um lapis no olho, diferente da méae
que frequenta a manicure a cada 15 dias. Seu foco em fazer exercicio como caminhada e se
alimentar bem é a salde, ndo a estética. Essas sdo préaticas que situam Sally na esfera da classe
média, pois essa ruptura com os padrdes estéticos colocados sobre o sexo feminino é algo
definidor de mulheres de tal classe (MATTOS, 2006).

Sobre roupas, afirma que hd muito tempo ndo compra pecgas novas, um dos motivos
sendo o clima da regi&o que é seco e poeirento. Mas ndo vé muito motivo para comprar, pois
prefere uma estética natural, incluindo no cabelo, “t6 comecando a ter uns fios de cabelo
branco, t6 achando lindo, eu acho lindo mulher que deixa cabelo branco”.

Nesse sentido, ter se afastado do consumo de televiséo auxiliou muito nessa mudanca,
pois tinha autoestima muito baixa e percebeu que televisdo fazia mal ao trazer muitos
estereotipos, entdo simplesmente parou de assistir. Ela procura ter apenas o essencial, tanto em
produtos de beleza quanto em produtos eletronicos, como o computador, o celular, o Kindle e
a maquina de lavar. “Acho que a vida é muito simples, enfim. Acho que a gente ndo precisa de

muito. Pra mim a maioria das coisas sao supérfluas”. E através da sua escolha do que € essencial
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e ndo é, e seu olhar sobre os bens materiais que Sally se afirma praticante de uma vida mais
simples, porém substancial. Por meio desse consumo, é que ela diz algo sobre si mesma
(DOUGLAS; ISHERWOOD, 2006), afirmando-se também diante do restante da sociedade.
Mesmo livros ela tinha muitos e doou quando foi morar na ecovila, tem poucas roupas e poucos
cosméticos, sem lugar para guardar, “se vocé tem muita coisa, vocé vai ter que ficar tirando po
de muita coisa, entdo pra mim, ter praticidade e ndo ter muito trabalho doméstico”.

Sobre trabalho domeéstico, tanto ela quanto a filha realiza tarefas dentro de casa, mas
ndo chega a ser uma divisdo pelo fato de a filha ainda estar aprendendo, tendo ensinado vérias
coisas no periodo de quarentena. “Aos pouquinhos ela vai aprendendo, estender a roupa, essas
coisas”. Afirma que tem varias coisas que eliminou da vida, como atividades domésticas como
passar a roupa e consumo desnecessario de bens materiais, “porque nao faz o menor sentido
mais pra mim”,

A partir dos pensamentos da entrevistada sobre género, papel da mulher e a
desconstrucdo dentro do que considera feminismo e do Sagrado Feminino, foi questionada
sobre o que seria um ideal de mulher. Logo ela recusa uma ideia assim, e afirmando que “um
ideal de mulher nao, o lindo ¢ nossa diferencga”. Ela ndo deseja para as mulheres um ideal, mas
que tenham liberdade de seguir seu proposito, ter uma vida plena e viver bem. “De poder ter
mudanca e comunidade, é o que eu desejo para todas as mulheres [...], cada uma ser do seu jeito
e cada uma trazer seu universo, sua visao, ponto de vista Gnico”.

Também coloca que espacos s6 para mulheres sdo importantes para isso, pois € onde
podem ter troca e apoio de outras mulheres, independentemente dos homens. Comenta que
houve um momento em que pensaram em abrir o grupo de mulheres que participa para homens
e pessoas de outros movimentos, mas sentiram que “a gente ainda precisa de um lugar da
mulher, do feminino né”. Acredita em um mundo ideal que “todos possam trocar juntos”, mas

no momento que vivemos, ainda sente necessidade de “ter esse acolhimento s6 entre mulheres”.

5.1.4 Consumo midiatico e consumo globalizado

Os relatos na entrevista trouxeram clareza na importancia e no espago que a midia
ocupou e ainda ocupa na vida da entrevistada. As plataformas digitais sdo ferramentas de busca,
troca e aprendizado, como as lives do Instagram, as conversas entre 0s grupos de mulheres e as
discussdes de organizacdo da comunidade WhatsApp. Ja o Facebook, passou a manter com as
notificacBes desativadas, depois de assistir ao documentario O Dilema das Redes (2019),

“depois que eu desliguei, ndo sinto falta nem tanta necessidade de entrar, acho que foi isso que
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mudou. Usava mais, assim, as redes sociais”. Também acessa reunioes no Zoom semanalmente
e 1é noticias pelos sites no G1, na CNN. No YouTube assistia ao programa Greg News, mas que
ndo estava mais sendo exibido. Coloca 0 WhatsApp como a rede que acessa diariamente, sendo
as demais plataformas, apenas quando precisa realizar uma acéo especifica.

Ela afirma também adorar assistir Netflix em momentos de distragéo e entretenimento,
mas sente falta de contetidos mais informativos e que agreguem conhecimento. A plataforma
da Amazon facilitou a publicagdo independente de um livro digital autoral, “eu gosto muito de
ler. Inclusive escrever um livro durante essa pandemia. Eu divulguei na Amazon”. Como
também, possibilita a aquisicdo de outras obras que sdo lidas no dispositivo do Kindle, “eu
baixei as obras de Sherlock Holmes em inglés, por trés reais, li tudo [...], li muito livro do século
18, seculo 19 [...] que achava de graga na Amazon, entao t6 sempre lendo algum romance”. Ela
coloca a televisdo como dispensavel, mas enfatiza com frequéncia o valor que os livros tém.
Desde o desenvolvimento da consciéncia ecoldgica e espiritual, as fontes de estudo e pesquisa.

Atualmente, esta lendo o livro do Davi Kopenawa e Bruce Albert, A Queda no Céu
(2015) “T6 amando porque, geralmente né, os livros sdo os antropdlogos analisando os
indigenas [...] e € s6 a voz do Kopenawa [...] ele relatando, ele conta as préaticas espirituais dele,
como que ¢ na comunidade dele”. Além de O Guia Essencial da Bruxa Solitaria (1998), ndo
coloca outro livro que a auxiliou diretamente a desenvolver a propria espiritualidade, e afirma
que ndo consome muitos livros com esse objetivo hoje. Quando questionada acerca de obras
caracteristicas do Sagrado Feminino, como Mulheres que correm com os lobos (1992) e Lua
Vermelha (2017), admite que ja ouviu falar, mas ndo teve muito interesse. O mais proximo da
tematica que leu é A Tenda Vermelha (2018), que trata sobre a vida e a mistica de mulheres na
antiguidade. “Eu gosto de ler livros assim, de realismo magico”, nessa categoria refere-se ao
Da Magia a Sedugéo (1995), “s6 que o filme é bem diferente do livro né, mas é um dos meus
favoritos”.

Sally acredita que esse tipo de conteudo midiatico pode auxiliar as mulheres a irem em
busca do Sagrado Feminino e abrirem o olhar sobre espiritualidade e autoconhecimento.
Declara que gostaria de estudar sobre isso e coloca que se as novelas mostrassem as pessoas
compostando, separando organico, ia normalizar mais e facilitar essas praticas no cotidiano da
sociedade, trazendo uma referéncia. Cita como exemplo a mae que, “é a tipica pessoa que chega
assim "na televisdo falou que ndo sei o que [...]” e a época em que comecou a vestir roupas
meio hippies e saifes e a mae nunca gostou, mas que um dia viu uma personagem na novela
que se vestia parecido. “E ai ela comecou a aceitar, entendeu, “nossa vocé parece aquela

mulher da novela”. Reconhece a importancia da novela para legitimar e normalizar préticas e a
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influéncia sobre diversas questdes, “qualquer debate mais profundo que apareca na midia ¢é
super valido né, super importante pra trazer outras referéncias”. Segundo Marques (2018),
como tratado em sua pesquisa, as novelas tém um importante papel sobre a representacdo
feminina na sociedade e a construcdo do olhar das mulheres sobre si proprias e umas as outras.

Atenta também para o0s esteredtipos presentes na midia, que ndo apenas prejudicaram
sua autoestima na adolescéncia, mas que impedem novos debates e a construcdo dessas outras
referéncias. Como os personagens hippies que sdo mostrados como bobdes, “depende da forma
como isso ¢ abordado né” e menciona a Rede Globo que tentou entrar em contato com a ecovilas
umas trés vezes e sempre recusaram, pois nao se sabe como “isso vai ser cortado, editado e
veiculado”. Apesar disso, ndo nega que houve avangos ao citar a Disney e a mudanga na
abordagem das princesas, que hoje ndo aparecem mais tanto, mesmo que ainda traga coisas
muito patriarcais. Ela ressalta a importancia de renovar e trazer novas referéncias em relacéo a
tematica do amor livre. “Quando comecei a fazer experimentagéo e quebrar essas barreiras [...],
eu nao tinha nenhuma referéncia né, de como fazer e seria legal ter uns contetidos assim”.

Por fim, essa questdo para a participante mostra-se importante na medida em que
compreendemos que a midia € vital para a defini¢do da feminilidade e para gerar conformismo
sobre as relacGes de género através da exploracdo do corpo feminino para definir padrdes de
beleza e elegancia, ideias de respeitabilidade moral e sexualidade, além do cuidado familiar
(RONSINI, 2016).

5.2 INTRODUCAO A PARTICIPANTE - KAREN

Karen é uma mulher branca de 32 anos, natural do sul do Brasil com experiéncia e
voluntariado em diversas ecovilas no mundo. Ela reside em um sitio de agrofloresta no sudeste
do pais ap6s um periodo viajando e residindo em uma ecovila no sul. E graduada em jornalismo
e trabalhou por alguns anos na inddstria jornalistica como repdrter e depois viajou visitando
comunidades intencionais e ecovilas na Asia, na india e estudando a pratica da yoga. Vive com
um companheiro homem e possui renda de 1 a 3 salarios minimos, quando indagada sobre isso,
afirmou ser comunicadora e agricultora, pois realiza fungdes como edicdo de video para uma
fundagdo de comunidades intencionais, midia social e trabalho de agricultura, principalmente
em plantio de agrofloresta. Aqui também inclui fungdes mais técnicas, como “encanamento,
irrigagdo, trator”, e “o que mais puder aprender”.

Dois marcos de sua vida foi quando saiu para viajar no exterior e passou a se inteirar da

vida nas comunidades, com praticas ecoldgicas e minimalistas. Essas praticas surgiram tanto



118

por necessidade ao ter que viajar com poucos bens materiais, quanto pelas vivéncias em
ecovilas. O que levou a participante a isso, foi um maior contato com a natureza ao comecar
uma pequena producdo de hortalicas na sacada do apartamento em gue morava, algo que a
aproximou das ideias ecoldgicas e sustentaveis das ecovilas. Em seguida passaram a cultivar
muitas plantas na sacada e praticar o uso de uma composteira.

O interesse de Karen cresceu de forma que resolveu fazer um curso sobre cuidar sua
horta, em um sitio dedicado a permacultura ¢ bioconstruc¢do, relatando ser parte de “um

crescente que vinha da hortinha na sacada”.

Cultivar o préprio alimento, e essa clareza, que me veio muito forte na época, que
ainda persiste em mim, de que somos seres sociais, fomos feitos pra viver com mais
pessoas e que esse é o grande desafio da humanidade. Eu tenho uma crenca interna
de que nos ja temos toda tecnologia pra fazer um mundo melhor, mas ndo sabemos
nos relacionar. E eu tenho a sensacdo de que as ecovilas ou comunidades intencionais
no geral, elas tentam de alguma maneira, mesmo que com muita dificuldade, porque
é dificil, passar por esse caminho do relacionamento entre pessoas, pra sanar esse
ponto que parece tdo dificil de ser sanado, eu acho, enquanto humanidade (KAREN).

Quando questionada se seu interesse por esses temas poderia vir de préaticas trazidas na
infancia, Karen colocou que o mais préximo disso seria o habito de alimentacdo, em que era
acostumada a ter muita salada em casa com os pais e é algo que reproduz até hoje, assim como
ndo ingerir refrigerante. Tais habitos que visam um cuidado com a satide, mostram uma inser¢ao
da familia de Karen na classe média, como forma de distin¢do através de préaticas culturais e
materiais de consumo (BOURDIEU, 2007).

Karen cresceu morando com o pai, a mde e 0 irmdo. Seus pais eram veterinarios e
produtores de leite. Apesar de afirmar ndo seguir habitos de cunho ecoldgico de seus pais, cita
algumas atividades realizadas pela mée que se aproximam disso, como ter um pomar e vender
frutas na cidade; ser apicultora e ter abelhas, posse de duas estufas para verdura e producdo de
sabdo caseiro. Mas ndo tinha preocupagdo com lixo, com agua ou em compostar residuos.
“Tinha um pouco ja dessa questdo rural, mas ndo sustentavel ou ecolégica como a gente vé
hoje”.

Suas viagens foram motivadas por uma busca por aprendizado e espiritualidade, quando
tinha em torno de 26 anos, afirmando que queria estudar yoga. O primeiro passo foi dado ao
ganhar uma bolsa de curso na Alemanha, o que a levou a vender e doar 0s bens materiais que
tinha em casa e em seguida sair do pais. Foi quando também, passou a se desapegar de habitos
tradicionais de consumo e apego de bens, pois vivia apenas com o0 espaco limitado de uma

mochila. “Tem uma questdo também que quando a gente vai pra esses lugares, ecovilas, vocé
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tem normalmente tudo que vocé€ precisa”. Aqui indica 0 uso comunitario de utensilios de
cozinha. Relata que, nesse sentido, a transi¢éo foi tranquila e que nunca sentiu que faltava algo:
“eu tinha o livro que eu precisava ler. Sempre tinha, enfim, um lugar pra dormir, um lugar pra
comer, comida abundante e diversificada”. Marques (2018) afirma um potencial nos bens de
consumo para estabelecer relagdes sociais e comunicativas, nesse sentido, 0 uso comunitario de
objetos e consumo de alimentos nas ecovilas se torna uma forma de fortalecer e mesmo facilitar
as relacdes entre os membros, bem como, moldar o consumo individual de cada um.

Para Karen isso a ajudou a desenvolver outro processo cognitivo do consumo, porque
apesar de gostar de coisas, como afirma, gostar de comprar coisas e de luxo, ndo é uma dor
profunda ndo ter acesso. Para ela, é outra relagcdo, pois s6 compra algo quando realmente
precisa ou se tem espago sobrando para uma nova aquisicao, “eu noto que eu voltei a acumular

algumas coisas, mas muito mais timidamente do que antes”.

5.2.1 Vivéncia(s) na ecovila

Karen teve experiéncia em diferentes comunidades de ecovilas ao redor do mundo,
trabalhando como voluntaria por semanas até meses. Ela coloca que ndo fez parte de todo o
contexto relacional que envolve morar numa ecovila, mas é seu olhar de fora que permitiu
identificar questBes relevantes sem naturaliza-las, como talvez o fizesse se estivesse totalmente
inserida naquele meio. Foi a permacultura que facilitou sua inser¢do nas ecovilas, quando
comegou a aprender mais sobre comunidades nos cursos feitos ainda no Brasil, pois a criagéo
de comunidades é um dos principios do movimento permacultural.

Quando finalizou os cursos e comegou a viajar, visitou diversas ecovilas, sendo a
maioria delas na Asia. A que Karen conta como mais relevante é uma na india, considerada a
maior comunidade intencional do mundo, em nimero de pessoas e alta organizacdo. Outras
duas ecovilas foram na Tailandia, e por fim, uma no sul do Brasil, em que teve participacao
mais fixa e de acompanhamento diario, além de criar intimidade com os moradores fixos.

A participante deu destaque as trocas feitas, como quando dava aulas de yoga em troca
da estadia, ou trabalhos em comunica¢do como fazer e editar fotos e videos. “Isso € um ponto
interessante que as comunidades tém essa abertura pra uma economia que nao ¢ s6 monetaria”.
Contudo, as trocas ndo foram as Unicas fungdes que Karen teve nesses espacos, cada ecovila se
organizava de forma diferente, algumas tinham um foco especifico para os voluntéarios, como
na indiana, que afirma ser na area da agricultura. Outras possuiam um sistema mais livre, em

que haviam funcgdes a serem executadas no come¢o de cada semana ou manhd e ai as pessoas
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escolhiam o que fazer, “um modelo bem interessante e mais livre pra quem ta 14 e quer
experimentar”, relata. Deu alguns exemplos, como cuidar da estrada em época de chuva para
0s carros ndo atolarem, cultivo de horta e plantio de arvores. Na ecovila no sul do Brasil, destaca
0 cuidado com as criancas e a cozinha, preparo do almoco e um acontecimento marcante foi a
participacdo em uma feira, em que ajudou a fazer os produtos a serem vendidos.

A participante afirma que voluntariado na maior parte das comunidades nédo entra em
funcbes de tomada de decisdo, mas ainda podendo variar. Em uma comunidade havia um
circulo de feedback, para o voluntario expressar suas opinides e sugestdes acerca do programa
e do tempo passado no local, dependendo se for algo de maior dimensdo, a comunidade vai
deliberar e retornar. Entretanto, ao ser introduzida ao tema da sociocracia, Karen pode lembrar
e fornecer mais detalhes acerca das reunides. Na ecovila brasileira, segundo ela, a sociocracia
comecava a ser implantada e a opinido dos moradores divergia sobre a intensidade com que
deveriam aplicar esse sistema, era quando deliberavam sobre quem faria certas tarefas como
“desentupir o vaso, cavar uma vala e plantar tal coisa”, e as pessoas traziam suas proprias
demandas.

Ja na ecovila indiana, Karen contou que havia reunido de deliberacdo uma vez por
semana, com as pautas mais importantes a serem resolvidas enviadas por e-mail. Ela destacou
que, ainda que seja 0 modelo mais usado, ele ndo impede conflitos. Havia também a reunido de
partilha em que uma vez por semanas as pessoas se reuniam para falar de coragédo aberto e
serem escutadas.

Contudo, algo significativo mencionado por ela é que, apesar de se utilizarem desses
mecanismos de comunicagdo, “como todo sistema, ele ndo da resposta a tudo”, ela cita, ainda
se referindo aos conflitos. Karen relata nunca ter visto brigas, mas que uma comunidade acaba
reproduzindo a sociedade 1a fora em uma esfera micro. Ir para uma ecovila, afirma, “ndo
significa que vocé consiga pensar ou se comportar de maneira diferente, € uma construcao
muito longa”. Dessa forma, entende-se que além do desenvolvimento social entre os membros,

€ necessario também um desenvolvimento individual.

Eu sinto que comunidades sao lugares pra vocé conseguir ter um minimo de clareza
sobre si mesmo antes de poder compartilhar a vida com tantas pessoas. Lembro de
uma das meninas 14 da comunidade que ela dizia "basicamente eu sou casada com
20 pessoas". E ela era solteira, era muito engragado (KAREN).

E nisso que Karen nota um incentivo nas ecovilas ao acesso “a todas as tecnologias

sociais”, desde a comunicagdo nao-violenta, a sociocracia e a tomada de deciséo por consenso.
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Frequentando esses espacos acredita que se aprende a lidar melhor com as emogdes e com 0s
outros seres humanos. Para Starhawk (2007), a comunicacdo aberta facilita uma harmonizagéo
com os ciclos da natureza, assim, percebemos coeréncia nas relacdes de colaboracdo que as
ecovilas procuram ter entre seus membros e com o0 meio ambiente.

Quanto as pessoas que moravam e visitavam as ecovilas, notou uma mistura de homens
e mulheres tanto na comunidade brasileira, quanto nas dos outros paises, ndo reparando em
nenhum desequilibrio. E quanto ao tratamento dado as mulheres, na ecovila brasileira notou
muito respeito e escuta, principalmente nas reunides de partilha. Destaca que era um momento
em que a maternidade estava muito presenca na época, pois varias mulheres estavam tendo
filhos e no papel de ser maes, “podendo exercer a maternidade plenamente e com muito suporte,
o que era incrivel”. Havia, segundo sua perspectiva, um espaco muito grande para que mulheres
se desenvolvessem como mulheres, “no que isso significasse pra elas”. Junto a maternidade,
também eram tratadas questdes bem do intimo, ou femininas, como sexualidade, préticas de
ginecologia natural, o cuidado mutuo entre mulheres. Destaca que sobre estética, depilacdo ndo
¢ um tema, pois “ninguém se depila mesmo, ja nem ¢ uma questdo”. Segundo Mattos (2006), o
julgamento estético € algo que baseia a distin¢do de classes, portanto, discursos considerados
progressistas nesses termos, estdo presentes nas experimentacfes e rupturas de padrdes
presentes na classe média.

No entanto, conheceu outras comunidades em que a motivacgao para o desenvolvimento
profissional era maior e que nessa ainda via uma certa falta disso, pois as mulheres ainda “estao
muito atreladas ao que mesmo externamente se tem no universo feminino”. Nisso, cita trabalho
com cosméticos e plantas medicinais, massagens e trabalhos como doula. Aqui entra uma
questdo importante tratada por Karen, pois mesmo em um ecovila, a feminilidade ainda se
apresenta fortemente, mesmo que de um angulo mais confortavel e menos violento para a
mulher. Como citado no capitulo tedrico sobre mulheres e género, a maternidade e um papel de
cuidadora ainda sdo questdes atribuidas a mulher, muitas vezes de forma compulsoria. Ainda
que elas vejam isso como uma escolha na comunidade, ndo deixam de ser aspectos da
feminilidade (BEAUVOIR, 2017).

O cuidado com as criancas da comunidade foi algo que chamou atencédo da participante,

pois sentiu que era muito bem dividido.

As criancas um pouco mais velhas era muito comum ver elas com o0s pais, passar a
tarde com o pai, 0 pai que vai cozinhar, alimentar, trocar fralda, levar pra passear,
brincar, tudo... todos os cuidado. Tirando a amamentacao eu tinha a sensacéo de que
os cuidados eram muito compartilhados entre homens e mulheres. E a propria
comunidade também dava um suporte. Entdo era muito comum alguém "sei 14, hoje
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eu vou ficar com o seu filho e vocé pode ficar livre e deu™. E isso normalmente era
estendido mais as maes, essa generosidade, era mais estendida entre mulheres e para
as méaes (KAREN).

As mulheres, Karen afirma, ainda eram vistas como as cuidadoras principais e que
tinham mais responsabilidade pelas criangas, destacando a época de amamentacao dos bebés.
Contudo, via com certa frequéncia “algum homem também ficar cuidando de alguma crianga
que ndo ¢ sua”. Havia uma forma muito mais equilibrada e dividida dos homens realizando
funcbes da paternidade, segundo Karen, do que geralmente se Vvé.

O cuidado das criancas da comunidade no geral, é compartilhnado. Nos horarios de
trabalho comunitario, uma das funcdes, relata, € cuidar das criancas. Segundo Karen, a
responsabilidade ¢ da familia, mas tem essa visdo de que a comunidade inteira ajuda a educar”.
Segundo Eller (2000), a distincéo entre publico e privado é uma caracteristica central, se ndo a
principal, da opressdo das mulheres, especialmente pela ideia de que as mulheres sé&o
responsaveis pelo privado e tudo que concerne a isso, como o cuidado infantil. Dessa forma, no
ambiente comunitario da ecovila, ndo ha essas distincbes demarcadas, e todos tornam-se
responsaveis pelas tarefas e atividades visando o bem comum, algo que quando atrelado a
educacdo das criancas, se distancia de ser uma funcéo s6 da mulher, proporcionando a ela maior
autonomia e tempo de lazer.

Outras trocas também fizeram parte do processo de Karen ao conhecer o contexto das
ecovilas, como trocas de habito e mentalidade, “eu acho que era uma pessoa totalmente
diferente”. A cidade, por exemplo, virou um lugar onde vai pra comprar algum luxo, como ir
em restaurante ou comprar suprimentos.

Apesar dessas questbes, Karen ndo considera as ecovilas um movimento social. Na sua
ideia, movimento social envolve mobilizagdo externa, na rua. Enxerga as ecovilas como um
grupo com articulagdo entre si em movimento de estar em crescimento”. Na sua visdo, ¢ mais
sobre resisténcia e modos de consumo, revolucéo de modos de vida, de afazeres, “mais ligado

a consumo do que a politica partidaria”.

5.2.2 Praéticas espirituais e o lugar do Sagrado Feminino

O primeiro lugar que cita em relacdo a espiritualidade é a ecovila brasileira, que coloca
ndo a ver nenhuma diretriz religiosa ou espiritual ligando os membros, que a cola, “o que une
eles, ¢ a permacultura”. Mas, vé claramente, que ha praticas espirituais variadas entre os

moradores. Cita também um certo desvalor de religibes formais, como o catolicismo, o
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cristianismo e os evangélicos, ja o espiritismo e a umbanda eram mais aceitos, na perspectiva
de Karen, por terem esse cunho mais espiritual do que religioso. Eventualmente, relatou ainda,
varias praticas espirituais foram propostas ao longo de sua estadia, como ceriménias de
ayahuasca, de temazcal, meditacdes, dancas e dancas meditativas. Também menciona
convidados de fora que iam propor oficinas e eram bem acolhidos.

Quando diz que a comunidade ndo seguia uma diretriz, mas que era aberta as praticas
de pegada mais alternativa, a participante se refere a ndo ter um parametro Gnico de
espiritualidade, mas diversas linhas que eram seguidas. 1sso porque, quando questionada acerca
de uma espiritualidade mais praticada na comunidade no geral, ela afirma categoricamente ser
0 xamanismo, que via ter mais adesdo. Nisso, destacou especialmente caracteristicas
relacionadas aos rituais indigenas, além de “ayahuasca, o uso do tabaco [...] de forma medicinal,
no cachimbo né”, e fogueira também como lugar ritualistico e sagrado, de momento coletivo e
confraternizacdo. O budismo, de acordo Karen, também tem seu lugar, principalmente em
leituras, estudos e conversas. J& 0 hinduismo, afirma ser o0 menos presente, mais “relegado a
pratica do yoga, dos asanas, a pratica fisica mesmo”. Assim, percebemos que essa interconexao
de inimeros praticas espirituais é refletida por influéncias do movimento New Age e forma
ampla com que lida com crencas e doutrinas diferentes (AMARAL, 2000).

J& na ecovila indiana, para Karen também ndo havia uma religiosidade, contudo, eles
seguiam a palavra da Mae e na perspectiva da participante, isso tornava a espiritualidade muito
mais intensa e explicita. A Mae, Mother, conhecida assim por todos, foi a fundadora da
comunidade no século XX e quem “concebeu toda ideia, o conceito”. A participante relata que
0s préprios moradores da ecovila se declaravam néo religiosos, que é algo que ela mesma
coloca quando inicia falando desse tema, mas logo depois revela que a sensacgao é de que havia
“uma religido que era “nds seguimos a palavra da Mae”, e eu senti que era bem dogmatico”.

Essa questdo lhe causou um estranhamento no inicio, justamente por dizerem que nao
havia religido no local, mas “em quase todos os lugares da [ecovila] tem um altar com uma foto
da Mae e uma guirlanda de flores em volta. Isso ¢ absolutamente comum”. Segundo ela, isso
causa em toda comunidade uma nocao de santidade ou deidade, também se ouvia muito a frase
“Ah, mas a Mée falou [...]”. Em certos momentos as pessoas se retinem para ouvir a palavra
da Mé&e. Alem disso, também praticavam yoga, meditacdo, yoga e terapias, 0 OM. Em relagéo
a uma figura espiritual feminina, é algo facilitador de empoderar homens e mulheres, como
menciona Starhawk (2007) sobre a religido da deusa e demais praticas que envolvem uma
divindade mulher.



124

Nesse sentido, Karen se liga as préaticas presentes nas ecovilas de forma também
equilibrada, focando sua espiritualidade naquelas voltadas para a a¢éo, “da entrega através da
acao e do fazer”, se ligando principalmente as ideias do Karma Yoga e filosofias e doutrinas
orientais. Cita também préaticas de projecdo astral e os estudos com a espiritualidade do
feminino, também muito presente na vida de amigas. Quando estad conectada com essas
praticas, maior disposi¢do e energia sdo frequentes.

Com o questionamento da origem de suas crencas, sua primeira reacdo € a afirmacao de
que ndo vieram de seus pais, pois ainda que fossem declaradamente catdlicos, ndo praticavam
e nem iam a igreja. “Nao € um tema no meu grupo familiar”. Ainda assim, participou de etapas
na igreja catolica, como a catequese, afirmando ser por desejo proprio na época por todo mundo
estar fazendo. Logo depois, percebeu que néo se identificava e ndo queria fazer parte daquela
religido, ja a espiritualidade veio depois, afirma.

Outro ponto que destaca € que se dizia Wicca quando adolescente, apés ler alguns livros
sobre temas semelhantes. Karen cita As Brumas de Avalon, “Eu achei muito legal. Entdo tinha
toda essa mistica da bruxa né, e eu lembro disso, muito marcado”. Afirmou que seu interesse
na Wicca vinha inspirada pela histéria do livro, por ser essa ideia da bruxa. O restante de suas
inspiragOes espirituais vindas da adolescéncia veio de uma tia que era budista, aqui afirmando
uma certa relacdo familiar com suas préticas atuais. O Yoga coloca como um inicio importante
dessa época também, Além da tia, uma grande referéncia, “ndo tem muitas outras referéncias
familiares”, para Karen, algo que foi surgindo.

Sobre suas referéncias da adolescéncia levarem ao Sagrado Feminino, afirma que hoje
concorda mais com a ideia de ser uma rede de acolhimento entre mulheres, mas ndo concorda
muito com o levante de bandeiras, tendendo a manter um certo distanciamento de coisas muito
institucionais. “Muito nivel pessoal”, coloca, e que ndo se interessa por se posicionar em
nenhuma dessas bandeiras, seja do Sagrado Feminino, da permacultura, nem das ecovilas. A
propria questdo do feminino, para si, vem de mulheres que falam disso, e amigas entre si, que
realizam uma troca direta de experiéncias, que considera muito inspirador. Na ecovila
brasileira, afirma ter sido muito legal o “nivel de sensibilidade de trocas com as mulheres”, a
“sensa¢do de acolhimento, de troca em lugares mais profundos, ndo tao superficiais”. Afirma
ter se sentido sempre “muito feliz e muito acolhida e escutada, recebendo de volta a confianca
delas, elas me contando suas experiéncias”. Como mencionado, a opressdo e submissdo
feminina na sociedade também ocorre em nivel emocional (BEAUVOIR, 2017), pois apesar da

mulher ser associada ao emocional e sensibilidade, sentimentos como a raiva ndo lhes sdo
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permitidos. Assim, um grupo de acolhimento entre mulheres mostra-se de extrema importancia
ao validar os sentimentos umas das outras sem julgamento e sem um olhar discriminatério.

Nesse sentido, enxerga o Sagrado Feminino como uma pratica espiritual a partir do
momento em que € sobre uma conexdo mais interna do que movimento social. Nesse ponto,
associa o feminismo com o externo, “entra em um movimento social, mudanca de realidade”.
E o Sagrado Feminino, “pra uma mudanga que esta mais pra dentro do que pra fora”, um olhar
de mais cuidado e carinho com o feminino, “de mais voz e de valoriza¢do”. De acordo com
Crowley (2011), é comum que mulheres prefiram buscar mudanca interna através da pratica
espiritual, ao invés de mudanca externa com o feminismo, a fim de desenvolver algo mais
pessoal. Contudo, a autora afirma uma critica ao questionar se o pessoal nao deveria ser politico,
tal como propde a reconhecida frase feminista dos anos 70, de que “o pessoal ¢ politico™.

Algo que Karen considera importante € a clareza que as mulheres dentro dessa
espiritualidade tém de se posicionar como mulher e “exigir que isso seja valorizado”. Outro
aspecto que admira e considera o que chamou de ligacao bonita é a relacdo entre mulheres e
plantas medicinais, fazer seus preparos, pomadas, que afirma ser “uma bruxaria né”, colocando
que ja fez muito de alquimias, um lado que gosta muito. A participante também vé isso como
uma forma de autocuidado através das plantas, por ndo ser algo genérico e comprado em loja,
mas um fazer de suas medicinas.

O aprofundamento do feminino espiritual e estudos relacionados a esse tema € algo que
criou interesse principalmente pela presenca de amigas e mulheres proximas inseridas no
assunto e nas praticas do Sagrado Feminino. Nos estudos, havia iniciado recentemente a leitura
do livro Quem tem medo do feminino?, emprestado por uma amiga. Sobre a ligacdo de mulheres
com o Sagrado Feminino, cita vizinhas, amigas e mulheres de ecovilas que conheceu que
tratavam do assunto, “eu acho que nesse movimento rural tem sido cada vez mais comum, as
que eu conhego a maioria t4 no campo, realmente”.

As mulheres da ecovila brasileira sdo as que mais notou serem estudadas no tema, tendo
algumas das rodas de conversa entre mulheres baseadas em contos do Sagrado Feminino, a
partir de uma nogao da tenda vermelha, em que estdo juntas para “compartilhar um momento
que ¢ s6 feminino”. Relatou também o uso de instrumentos como tambores para iniciar 0S
encontros. Sobre rituais de Sagrado Feminino nessa ecovila, ndo chegou a ver praticas muito
diferentes, mas sim um grupo de conversa entre mulheres que propunha relacionar ao Sagrado.
No momento da entrevista, afirmava estar programando rodas de fogueira e leitura com uma
das vizinhas, “normalmente tem mais esse sentido de fazer alguma leitura, as vezes rola um

canto ou alguma coisa assim, mas muito espontaneo. Diria que ndo rituais com método
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especifico”. Segundo Cordovil (2015), os rituais nas reunides ttm uma producdo de sentido
positivo sobre a condicdo feminina, por meio do dialogo e outras atividades, como trabalhos
manuais.

Karen vé potencial no Sagrado Feminino para melhorar a posic¢éo feminina na sociedade
e mudar o olhar de fragilidade associado as mulheres. Ainda que acredite em uma pluralidade
de movimentos e ndo em uma resposta Unica, acredita que € inspirador e um comego, pois
pessoas que “convivem com mulheres alinhadas ao Sagrado Feminino, elas ja vao
automaticamente mudar seu olhar”. Mas também frisa uma espécie de cuidado que € necessario
ter, pois em sua visdo, parecer muito ritualistico poderia tender a ser rotulado como hiponga e
criar uma segmentagdo, “acho que pra ser valorizado como mulher, ndo precisa todo mundo
correr com lobos e sangrar na terra. E outra coisa né [...] ndo preciso bater um tampo de pele”.
Karen ndo vé problema nessas coisas, mas afirma serem pequenos detalhes que podem afastar
pessoas “que vao olhar com certo preconceito, mesmo que elas se identificam com a pauta”.
Mas isso ndo é suficiente, segundo a participante, para ndo haver um nicho, ainda que, em
termos de mudanca global, ndo pareca ser possivel em sua perspectiva que afirma estar
provavelmente “cheia de equivocos”.

Sobre relagdes entre homens e mulheres e a possibilidade de evolui-las para além de
hierarquias sociais e sexuais, Karen acredita que sim, pode acontecer. Sua afirmacdo vem da
ideia de que no mundo externo a valorizagdo da mulher muitas vezes vem de “reproduzir
caracteristicas masculinas, uma Angela Merkel, uma Dilma”. E o Sagrado Feminino busca
“todo o espaco que ser mulher me permite acessar, ser valorizada por isso e ndo por parecer um
homem”. Essa ¢ uma das pautas, coloca, que as pessoas tanto dentro quanto fora das
comunidades de ecovilas podem ser tocadas, uma “pauta de valoriza¢do da mulher inteira,
plena, ndo s6 aquela imagem que a gente tem”. Karen problematizou o que considera a imagem
valorizada de uma mulher na sociedade, que ¢ aquela que “trabalha fora e ¢ empresaria
poderosa, que ainda acha tempo pra tomar um shake e ir pra academia no fim do dia as 22h da
noite”. Nisso, o Sagrado Feminino busca algo muito importante e que deve ser reconhecido,
também algo que afirma estar em um “nivel mais humano, mais sutil, mais sensivel, mais de
acolher as dores”. O principal exemplo nesse sentido dado pela entrevistada ¢ o da coélica
menstrual, que em alguns se a mulher ndo quiser sair da cama por isso, “esta tudo bem”, e em
sua Visdo isso é muito importante.

Nesse sentido, o relato da participante corrobora com a afirmacdo de Cordovil (2015),
indicando que o Sagrado Feminino e circulos de mulheres se utiliza daqueles valores que o

patriarcado designou como negativos para a dominacdo da mulher, e realizam uma inverséo
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dos mesmos, para ressaltar questdes femininas como positivas ou passiveis de maior
compreens&o.

Karen enxerga a consciéncia ligada ao Sagrado Feminino como qudo conscientes estao
as proprias mulheres de “seu lugar no mundo, do seu lugar nesse tempo e de entender a condi¢ao
feminina nesse tempo que a gente vive”. Nado baixar a guarda para um mundo
predominantemente masculino é um dos pontos essenciais, em seu entendimento, e que 0
Sagrado Feminino proporciona isso dando um lugar de mais seguranca e autovalorizacéo para
a mulher.

Levando em conta a condi¢do feminina e a relagdo com a maternidade, o acolhimento
as maes ¢ algo que Karen vé através da “figura da mae sempre presente”, mas, discorda de um
possivel papel sagrado designado as mées. Para ela, o sagrado é um peso que mées ndo devem
carregar, pois criar um ser humano, uma crianca, ¢ um desafio, e as maes deveriam ser vistas
mais como um ser humano que tem dificuldades, que as vezes quer ficar um dia longe do filho
e ¢ uma situagdo que deveria ser vista como normal, porque “¢ cansativo e ¢ pesado, e ndo ¢é
que elas ndo os amem ou ndo querem cuidar” e “o olhar do Sagrado tira permissdo para
momentos dificeis como esse. Acho que acaba engessando muito a mulher num lugar de "esta
¢ sua Unica funcdo no mundo e tudo que vocé deve ser € méde e cuidar do seu filho
angelicalmente" e isso ndo ¢ real.”. Muito suporte, apoio e cuidado sdo valores que maes
merecem.

Esse acolhimento pode ser um dos motivos pelos quais mulheres vdo em busca ndo
apenas de ecovilas, mas também do Sagrado Feminino, como Karen mostra concordancia e
enfatiza a questdo da conexdo. Frisa em suas palavras a busca por um espaco de pertencimento,
em gue se escuta e ¢ escutada “em pé de igualdade”. Por fim, Karen traz a ideia de que a
espiritualidade é uma espécie de resposta, principalmente porque a pessoas estao sem esperanca
com o mundo, e isso permite a elas buscar alguma coisa, como um “caminho que a humanidade
sempre fez e que € o mais comum de “puxa, se aqui ndo ta legal, t4 estranho, vamos ver o que

mais existe por ai [...]”.

5.2.3 Questdes de género e o Ser Mulher

Toda construcdo de sua perspectiva em relacdo as questdes ja tratadas, e também as que
ainda serdo mencionadas, é atravessada por uma condi¢cdo muito relevante: a de ser mulher.

Karen expressa isso ao comparar duas realidades que experimentou na vida, que € a da vivéncia
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em comunidade em uma ecovila e a de trabalhar em um jornal em uma cidade conservadora no
sul do pais.

Quando trabalhou no jornal, relata que era muito jovem e era um espaco sO de homens
velhos, “bem mais velhos”. Mesmo as fontes demoravam a confiar nela, foi toda uma
construcdo de trabalho. Nas comunidades que vivenciou, sente que era tratada mais como
individuo, “acho que mais igualdade do que na comunidade comum” e que “Eu sinto que nas
comunidades tem uma abertura melhor a te olhar como ser humano mesmo enquanto mulher”.
A questdo estética é um dos aspectos que traz ao assunto com facilidade, afirmando que no
jornal também havia preocupagao com as roupas que usava, quando colocava vestido curto “os
homens ficavam olhando ¢ ai causava um desconforto”. Diferentemente da cidade conservadora
em que trabalhou, nas comunidades sentia muito mais abertura e liberdade para roupas e
aspectos da aparéncia, “as vezes estdo com uns trapos sujos e até rasgados, as vezes estdo
seminus, as vezes estdo todos vestidos”.

Durante sua estadia, muitas criangas haviam nascido, “tinha muitos bebés” sob seu
olhar, as maes nao ficavam sobrecarregadas. Karen relata um “respeito muito grande as maes”,
com esforcos de apoio e cuidado, coisa que ndo viu acontecer sempre la fora. Contudo, a
participante afirma que ja sentiu de homens uma especie de heranga de “achar que alguns
servigos rurais, da agricultura, devem ser feitos por homens”, mas ndo v€ nada que uma mulher
ndo possa fazer, mesmo dirigir um trator que é mais pesado, coloca, acha que a mulher tem que
e “ver se ela consegue”.

Diante disso, Karen enxerga a comunidade com um espaco em que as mulheres estdo
mais a vontade para se impor, sem receio. Especialmente por afirmar que 14 “tem mulheres
muito sensiveis, muito femininas, mas muito fortes e muito seguras de suas visdes, daquilo que
elas querem trazer pro mundo”. Ainda que veja caracteristicas em comum entre mulheres e
homens, de forma pessoal, como timidez, agressividade e forga impositiva, foi nas mulheres
que notou maior imposi¢do. Nas reuniées, em momentos de tomada de deciséo ou de pequenos
conflitos, eram elas que se impunham. No geral, afirma, notou em todas a comunidades
oportunidade de expressdo, mas alguns homens ainda replicavam “comportamentos mais
convencionais”, com o que chama de uma “energia mais masculina” com atitudes for¢adas e
carregando uma estrutura em que a mulher é mais submissa

Na comunidade brasileira, afirma ter sentido que havia também uma “comunhao muito
grande entre as mulheres”, o que considera bem interessante. Na época, isso era intensificado
pela questéo das criangas e 0 que chama de “momento maternidade”, como um tema recorrente

que unia as mulheres. Karen relembra que faziam rodas de conversa e tratavam de temas como
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sexualidade e relacionamentos, enfatizando o que via como um “apoio muito grande entre as
mulheres, uma irmandade”.

Ainda nesses encontros, elas preparavam comidas, faziam algumas praticas ritualisticas
como tocar um tambor. Os inicios podiam ser tirar um momento em siléncio antes de comecar
a conversar, ou as vezes ja direcionado & uma questo especifica. As vezes os encontros eram
apenas “‘um momento para as mulheres estarem juntas”. Acontecia também, Karen relata, de os
homens fazerem encontros semelhantes para conversar, o que afirma ter sido “bem disruptivo”.
A ecovila brasileira de mostrou para ela um lugar com bastante espaco para dialogo, com
momentos em que se 0 rumo dos debates se inclinava para o tema do feminismo ou lugar da
mulher, “tinha um cuidado e um respeito muito grande de escutar e validar esses pedidos das
mulheres”.

No tema da maternidade, quando levantado como questéo pessoal, a participante afirma
ndo ter desejo de ser mae, mas que acredita ser “a experi€éncia mais incrivel e mais potente que
uma mulher deve ter”. Essa ideia vem do conhecimento que tem sobre amigas cuja relagdo com
a maternidade afirma ser nesse sentido, de uma “transformacdo muito interessante, uma
autodescoberta”. A comunidade, de acordo com seu relato, se apresenta como um espago que
proporciona as mulheres essa transformacao e uma vivéncia da maternidade sem sobrecarga.
Karen menciona o quanto foi marcante estar & e ver isso acontecendo, a ponto de quase sentir
“vontade de ser mae”. As maes e os pais sdo os cuidadores principais, mas, a educacdo e o
cuidado se estendem a todos os moradores, “todo mundo chega cuida, todo mundo chega junto”.

Um auxilio nessa questdo é o proprio trabalho diario da comunidade, que durante as
horas de trabalho comunitario a fungdo de alguém ¢ cuidar das criangas, permitindo a mae “se
libertar, para fazer outros trabalhos”. Karen entende isso como um “um analogo a creche, mas
dentro de um contexto escolhido, né. Que é “essa crianga estd com pessoas que eu confio, que
eu ja conheco, num ambiente que eu ja confio e conheco, fazendo vivéncias que sdo muito
diferentes que uma creche proporcionaria”. Em tudo isso, Karen nota que ha “esse olhar de
companheirismo e solidariedade para as maes”, em que as pessoas buscam ficar com os filhos
das outras para dar a made “um tempo sem crianga e poder estar de boa, fazendo alguma outra
coisa”. Esse suporte ¢ rede de apoios eram muito fortes, a ponto de fazé-la ver que o estresse
da maternidade ali ndo parecia ser tdo intenso quanto em outros espagos, “quanto numa familia
nuclear”. Na ecovila, sendo bem dividido e comunitario, mesmo espontaneo, o cuidado infantil,
“bem comum os homens estarem cuidando as criancas, os pais absolutamente presentes

sempre”,
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N&o conheci nenhum pai Ia que ndo estivesse muito presente na criagdo dos seus
filhos e que passasse muitas horas sozinhos com os filhos. Super comum. E também
cuidando de filhos de outras pessoas. Tipo ‘ah hoje vou passar a tarde com fulano’,
acrianca ‘tal’ vem passar a tarde comigo (KAREN).

De acordo com ela, a criacdo é mais baseada na ideia de que a crian¢a € um ser humano
neste mundo do qualquer outra coisa. Isso se enquadra também em um tipo de divisdo de
tarefas. Mas que Karen ndo se sente em um lugar de poder desenvolver muito a questao, pois
conhece poucas pessoas fora do contexto rural no momento da entrevista, tendo apenas como
referéncia amigos e familiares. Também admite ter uma sorte, por “conhecer homens
maravilhosos na minha vida, todos muito pra frentex, assim”.

A participante compara isso com homens que as amigas conhecem e lhe contam, que a
deixam surpresa, a forma como se comportam de forma bem machista tanto no trabalho quando
quanto elas compram coisas. Conta que a fazem pensar “Nossa, como pode? Ainda? Porque
aqueles que eu conheco, a maioria ja ta evoluido, muito pra frente”. Conta que, mesmo 0s
colegas de escola seguem “sendo muito [...] ndo vou dizer feministas, mas com uma nogao
muito clara dessa desigualdade, de querer equilibrar”. Nesse caso, percebe-Se que ndo somente
0 género, mas também a classe social, ¢ uma forma de dar sentido as relacdes e diferencas entre
0s sexos (RONSINI, 2016). Assim, esses atravessamentos possibilitaram a Karen uma prética
mais igualitaria nas suas relagdes com homens, diferentemente das amigas, que ocupavam o
mesmo lugar que ela.

O principal ponto que faz Karen pensar sobre as atitudes masculinas e essa diferenca
que h4, é a geracao. Para ela, a geracdo da mée e das tias é diferente, citando a época do Natal,
em que as mulheres fazem toda a comida e lavam a louca e os homens ndo fazem nada, “é um
grande incomodo para mim, entdo eu noto na geragdo, isso € muito marcado, muito claro”.
Como juventude, ela afirma em seguida, da “nossa geragdo pra baixo, com certeza isso ja esta
sendo um debate muito presente, entdo talvez esteja mais no nosso tempo do que na comunidade
em si”. Pois, enfatiza que o machismo sofrido foi por parte de homens de mais idade.

A principio esse olhar, que chama de questdo do feminismo, entrou na vida de Karen
antes das comunidades. Destaca principalmente a época da faculdade e os estudos sobre papel
da mulher que realizava nas pesquisas académicas. Na sua perspectiva, isso se deve ao
feminismo ser, a0 menos em parte, urbano, “tem a pauta do feminismo com mulheres no
campo, mas ele também é uma pauta mais presente no mundo urbano”. Na comunidade sente
ter desenvolvido um lado mais sutil, mais ligado ao Sagrado Feminino, o que envolve

sensibilidade, como o tema da menstruacao e colica. Fora desse espaco, entende que o buscar
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uma igualdade esta mais ligado ao social, “em direitos, deveres, a¢des, mais com respeito”. E
que através da vivéncia em ecovilas, hoje se sente “mais a vontade do meio das comunidades
de exigir o espago dessa sensibilidade” e que os homens também deveriam se permitir isso,
“esse lado mais sensivel, mais sutil, ligado ao feminino e menos o desse feminismo mais
engajado, mais social, tipo divisdo de tarefas”.

Contudo, nédo dispensa essa questdo, ao abordar a relagdo com o companheiro, que
dividem as tarefas de casa, sendo uma questdo pessoal para ela. Karen afirma que seu nivel de
exigéncia sempre foi maior com todos os seus companheiros, “é dividido e isso ¢ muito
importante pra mim. Ela compara sua experiéncia com a da mée, que € ao contrario, sendo a
“pessoa que vai fazer tudo sozinha”.

Para ela divisdo € essencial, sua crenca se baseia no pensamento de que todo mundo é
capaz de tudo, ainda que certos interesses possam ser socializados e que “as vezes a gente
confunde o que € nosso e o que ¢ ensinado [...] acho que ndo tem restri¢do”. “Eu acredito que
todo mundo pode fazer tudo”. Na questdo fisica, entende que mulheres ¢ homens possuem
forcas diferentes e na questdo mental, que os interesses sdo socializados, ensinados. A
participante cita como exemplo sua vivéncia de trabalho em agrofloresta, e uma certa separacéao
por género que ocorre nas tarefas. As mulheres quase sempre trabalham com agroflorestal
medicinal e aromatica, “sinto que ¢ um papel colocado € ndo necessariamente s6 o que a mulher
deseja”. Particularmente tem interesse no plantio de comida, esse contato com a agricultura de
plantar o proprio alimento, mas aconteceu de em um primeiro momento as pessoas a indicarem
para outra fun¢do, “ah vocé vai 14 e planta agroflorestal medicinal e as florzinhas... e eu fiquei
assim “ndo, ndo quero isso pra mim’”.

Mesmo a questao de forca fisica, Karen aponta que tem “menos for¢a que muitos
homens, mas alguns homens vao ser mais fracos” do que ela. ". Nesse ponto ela menciona uma
situacdo na comunidade em que estava com vergonha de ndo conseguir podar rapido uma
arvore, mas o homem que a acompanhava disse para “tirar teu tempo e acaba”, algo que para
ela foi “tao tranquilizador, tdo gosto escutar isso de um homem, que ele estava me ensinando”.
Foi um momento muito marcante para Karen, relatando que “ndo importa se sou mulher, estou
aprendendo. Talvez eu néo tenha forga, mas eu tenho mais tempo. Vou ter que arranjar mais
tempo e esta tudo bem”.

No entanto, o que mais mudou para ela nao foi tanto esse olhar sobre divisao de tarefas
e funcgdes entre homens e mulheres. A participante mesmo afirma que todas as pessoas que
conhece e ¢ proxima estdo nesse meio, “todas moram no campo”, tendo afinidade com os

mesmos temas que ela também tem. “Tanto familia quanto pessoas de antes, segue a mesma
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relagdo”. A questdo interna e de relacionamento foi, relata, o que mais mudou, se tornando mais
consciente, “que vem muito dos estudos de comunicag@o nao-violenta, sociocracia, esse tipo de
coisa. E de espiritualidade, que a espiritualidade que eu sigo fala muito sobre comportamento”,
sobre aprender a lidar com a raiva e observar.

Esses aprendizados fazem parte daquilo que acredita ser um caminho que o proprio
feminismo apresenta, na sua visdo pessoal que diz ndo ser uma visao social, € uma proposta de
entender que todos 0s seres humanos “sdo iguais e merecem carinho, respeito ¢ um olhar de
aprecia¢ao”, sendo a mulher incluida nisso, “pra mim, na minha busca, ¢ de buscar o nivel de
igualdade, ndo ser nem elevada, nem menosprezada pela minha condi¢do de mulher. Para ela,
esta em um lugar de se colocar como mulher e demandar respeito, de poder sair na rua sem
preocupagao, “com qualquer roupa sem sentir desrespeitada”, € ndo sofrer essas sutilidades do
dia a dia, afirma ela.

Apesar disso, ressalta que néo levanta bandeiras, ndo participa de manifestacGes por
ndo considerar sua praia. Mas, se considera feminista no que chama de “contexto de observar,
cuidar e entender a desigualdade e de desejar ser aceita”, realmente como um ser humano, e
ndo no entendimento masculino do que é ser mulher. Quando questionada a respeito do
ecofeminismo, Karen ndo afirmou n&o ter uma definigdo muito clara, mas que uma abordagem
ambiental no feminismo € interessante. Contudo, considera a busca por uma resolucdo a
degradacdo ambiental uma pauta humana, ndo necessariamente feminina. Ainda que, em sua
perspectiva, as mulheres tenham maior propensdo e olhar ao cuidado, “mais carinhoso, de
conexdo mais sentimental com esse tema”, mas sendo uma questao ensinada. Sobre as figuras
que conhece hoje “puxando as pautas de conservacao, restauracao, regeneracao, elas sdo tanto
homens quanto mulheres”.

Ja sobre aspectos mais cotidianos que abrangem as mulheres, abordamos questdes de
beleza, que Karen considera algo que ainda é de alta importancia na sociedade para a mulher,
independente do lugar. No mundo externo, afirma haver certos padrdes de beleza, de roupas
bonitas, mas isso ¢ algo que também ocorre nas comunidades, “s6 que sdo outras roupas. “Eu
acho interessante como a comunidade reproduz o mundo externo”, relata, descrevendo que as
roupas nas ecovilas sdo mais soltas, como saias, e cabelos longos e naturais. A beleza |4 dentro
ainda é muito relevante, ela coloca, ja que as mulheres buscam plantas para fazer seus
cosméticos que ajudam na beleza. Mesmo o corpo e tudo que se confere a ele, desde cheiros
roupas e maneiras de falar agir sdo distingbes corporais e demarcam uma posi¢do social
(BOURDIEU, 2006).
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Seu processo de se desprender dessas questdes comegou com as viagens e teve
continuidade nas comunidades. Passou a usar maquiagem apenas para ir em festas, mas como
ndo costuma mais sair, ndo utiliza mais, bem como esmalte. Sobre beleza capilar, cita o
movimento no-poo, mas que nao aderiu a ele e sim a pratica das mulheres indianas de passar
6leo apds lavar o cabelo com shampoo. Sobre vestimenta, também foi algo que mudou muito
para ela nos Gltimos anos, agregando ao seu estilo roupas no estilo das que encontrou na Asia,
como calcas largas, saias, e roupas mais largas no geral. Calca jeans é algo que serve a ela hoje
apenas para trabalhar no campo, por ser mais grossa, € antes fazia parte do seu dia a dia, “na

b

faculdade eu usava jeans, All Star, camiseta e acabou”. Para Karen conforto ¢ importante na
hora de adquirir novas roupas, mas compra também por estética. Seus lugares de compra
costumam ser os brechods, “eu gosto de roupas que eu considero bonitas, algumas estampas que
eu acho bonitas, eu gosto muito de vestido e saia, isso ja tinha em mim antes, mas eu noto que
me permito usar mais hoje em dia”.

Quando viajava tinha de trés a quatro mudas de roupa, um livro, um caderno pra
escrever, um par de chinelo e ténis, computador, camera e celular. Mais atualmente, mais
assentada, ela afirma que tem necessidade de mais “coisas para tornar a vida pratica”. Desde
maquina de lavar, até uma televisdo, ventilador e principalmente bons utensilios de cozinha. Ja
armario, cita como exemplo, ndo é tdo necessario para si, como descreve a prateleira que fez
com dois pedacos de tAbua. Sobre assinaturas, menciona Netflix e Spotfiy, “que isso é um prazer,
o prazer rural, entdo quando tudo ja cansou € s6 ver um filme e deu”.

Outros héabitos que adquiriu com o tempo foi o de seguir uma Mandala Lunar, que
iniciou como um presente recebido por uma tia. E uma agenda em que se anota informagoes
acerca do proprio ciclo menstrual, para “perceber os ciclos e as fases”, em que Karen afirma
que anotava “tudo, tipo, sensacdes”. Depois passou a anotar apenas o basico do ciclo e “depois
de alguns anos tendo essa pratica, ja mudou, ja é mais natural”. Segundo a participante, iSso se
relaciona com o Sagrado Feminino, por ser o aprendizado de si mesma e a “respeito de tudo
que ¢ ser mulher, que inclui esses ciclos”. Para ela, essa ¢ uma das questdes principais nessa
espiritualidade, e que acha muito belo e interessante. E um “conhecimento pessoal, intimo,
muito relevante como mulher”, afirma, opinando que deveria ser ensinado na escola, pois as
mulheres aprendem muito superficialmente, de forma desconectada, sobre seu corpo. E preciso
incentivar as mulheres, coloca, a olhar para si e o proprio corpo, entender seu “bem-estar, seu
humor, seu nivel de energia, sua disposi¢ao para estar com outras pessoas, seu desejo sexual”.

O Sagrado Feminino, portanto, as ensina a terem um olhar mais profundo nessas questdes.
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Karen enfatiza isso como de alta importancia, e que as praticas espirituais estdo ligadas
a isso. A participante faz referéncia a uma palestra do TED de Monica Guerra da Rocha'?, A
Terra é uma Mulher e o0 meu Utero, o Universo, sobre as mulheres serem ciclicas e a “sociedade
tende a querer mostrar a mulher como uma coisa linear ¢ ndo ¢ e nunca vai ser’. Nisso, ¢
necessario esse conhecimento para “me autorizar a aceitar meu corpo, meu ciclo, meus
momentos”.

No entanto, pode-se afirmar que Karen nédo essencializa isso como um ideal de mulher,
ainda que haja essa questdo, ela procura reconhece-la. A participante afirma notar a existéncia
de um ideal feminino, mas ndo acha possivel alcanga-lo e problematiza a questdo. Segundo
Karen, tal ideal pode mudar de acordo com o local em que se estd, a propria mae como uma
sagrada é uma super idealizacéo, na sua opinido, do mundo externo, ainda que as comunidades
o reproduzam muito. Nelas também ha uma idealizacdo do que é ser mulher, enfatiza, algo bem
comum, mas a partir de “outros padrdes, outros critérios”. O proprio Sagrado Feminino, para
ela, faz parte dessa mulher ideal das comunidades, que “vocé tem que saber do Sagrado
Feminino”

Na sua visdo pessoal, um ideal feminino esta muito ligado a mulher como uma pessoa
que cuida, mais carinhosa. J& sobre um ideal feminino propagado pela midia, afirma haver
varios. Como principal aspecto, enxerga a magreza, algo que se tem muito presente em filmes
e séries, mesmo que se debata mais sobre gordofobia nesta época.

Menciona também uma super mulher, “aquela que tem uma carreira bombastica de
muito sucesso, tem uma familia feliz, tem um tempo pra fazer tudo, tem uma dieta saudavel”,
e que é preciso romper com essas expectativas e constru¢des de ser mulher. Principalmente por
serem um ““fator de sofrimento para quem ¢ mulher e esperanca alcancar aquilo”. Restringir a
liberdade e criar insegurancgas sdo outros aspectos propagados por esses ideias, “no momento
em que eu sou ensinada de que isso é ser mulher e quero fazer outra coisa, possivelmente vou
me sentir insegura, menos aceita” e dificulta que a mulher seja aquilo que quer ser. Karen
exemplifica, afirmando que “ah, se eu sentir que uma mulher tem que ser delicada eu ndo vou
me sentir confortavel de dirigir uma motosserra ou dirigir um trator, por isso nao é uma coisa
bela”, sendo isso 0 que mostra o qudo perigosos sdo esses ideais. Nesse sentido, os diferentes
tipos de midia podem oferecer a mulher como mercadoria, propagando ideais de inferiorizagédo
feminina por meio de indmeros simbolismos (CORDOVIL, 2015), assim, torna-se um desafio

no cotidiano para as mulheres reconhecerem problematica tdo presente, algo ja feito por Karen.

12 Fundadora do Instituto Comida do Amanhd, que visa apoiar objetivos de desenvolvimento sustentavel na area
da alimentacéo.
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Ela propria ja tentou se enquadrar, de forma inconsciente nesses padrdes ndo apenas de
comportamento, mas de beleza. Afirma ter usado muito salto alto ¢ maquiagem “na época de
colégio ainda, em que [...] saia muito, era o padréo assim”. Para Bourdieu (2006), 0 corpo se
identifica com um formato socialmente determinado. Marques (2018) explana a ideia do autor
ao colocar que o corpo se constitui a partir do formato da imagem de si, uma imagem que mostra
o individuo como “ele ¢” porque também o conforma enquanto tal. Essa busca por um padrao
levantou nela diversas questdes, como a da barriga, que afirma ter sido sempre um tema, ndo
ter “a barriga super lisa chapada”. Reconhece que é uma imposi¢ao social e midiatica, mas tém
dificuldade em sair dela. S6 quando se sente “muito magra” é que consegue “usar roupas que
mostram a barriga”.

Para Karen, essa é sua grande questdo com o feminino, e que 0s demais papeis estdo em
um nivel que chama de “mais sutil”, como o cuidado com a casa, que acha “que ¢ algo de minha
responsabilidade, num nivel bem subconsciente, ainda carrego essa responsa”. Conclui que sdo
0s principais que reconhece com certa rapidez.

Sobre outras esferas, como da espiritualidade, coloca que nédo participou a fundo de um
grupo do Sagrado Feminino para saber se, como “qualquer grupo humano”, criam regras e
normas esperadas, como por exemplo, “pegar o copinho, do coletor menstrual e botar o sangue
nas plantas”. Relata que foi algo que tentou fazer, mas achou uma coisa muito trabalhosa, mas
“nem por isso eu gostaria de sentir que sou menos digna de um grupo desses”. Nesse sentido,
entende que podem existir regras em certos grupos, mas espera que ndo seja um problema nédo
realizar certas praticas.

N&o recusa, contudo, questBes positivas e até subversivas presentes nessa
espiritualidade. O Sagrado Feminino nesse ponto, para ela tem um “grande potencial, sim, de
aceitacdo de padroes”. Ou seja, cria possibilidades de mudanca de certos padroes. Karen cita a
importancia que é o movimento inverter certa l6gica social de que a mulher ndo deve ser

poderosa, incentivando que ela deve “até¢ mais poderosa do que um homem”.

5.2.4 Consumo midiatico e consumo globalizado

Quanto ao papel da comunicacdo na vida da participante, ela o considera além dos meios
de comunicacdo, indo primeiro para uma comunicacao interpessoal, “habilidade ou processo
de seres humanos, de pessoas, estarem passando mensagens uma para outra”. Afirma também
uma fun¢do da midia nesse processo, pois envolve alguém “falando algo e sendo escutado na

outra ponta” e “pessoas se encontrando e se vendo”, muitas vezes através do midiatico.
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Karen enfatiza a comunicagdo como um processo entre as pessoas, uma forma de
exercer cuidado dentro das ecovilas. Workshops de comunicagdo ndo-violenta e oficinas de
métodos e formas que melhorem a comunicacdo entre as pessoas sdo comuns na comunidade,
bem como reunides e encontros que servem como momentos de partilha para que sejam
expressadas questBes, muitas vezes mais intimas e emocionais, internas. Ha& uma grande
atencdo com isso, segundo seu relato, e um exemplo disso sdo o0s sharing circles, que sdo esses
encontros para tratar de assuntos mais pessoais, e momentos do dia em que alguém sugere uma
pratica de comunica¢do ndo-violenta.

Entre as mulheres, seguidamente ¢ marcado um encontro, “uma vez por semana ou a
cada duas semanas um encontro de mulheres”, onde ¢ um espago para tratarem de questOes
préprias ou conversarem com intimidade. Mesmo os homens, afirma, de vez em quando fazem
0 mesmo, criando uma atmosfera em que homens e mulheres estejam cada um na sua. Nos
encontros femininos, sentia presente uma abordagem do Sagrado Feminino, ndo de forma
ritualistica, mas uma forma mais informal de exercer a espiritualidade.

Afirma também uma comunica¢do externa, mais proxima da midia e que se pensa a
midia social, para pensar o site da ecovila e divulgacdo de eventos. Karen sente, no entanto, que
as paginas de ecovilas nas redes sociais sdao “muito rusticas”, no sentido de terem pouco
contetido e ndo mostram coisas relevantes e interessantes que poderiam ser atrativas pro mundo
externo e “chamaria mais pessoas”.

Apesar dessa falta de presenca mais elaborada nas redes sociais, 0 consumo de midia é
bem presente na comunidade brasileira e demonstra paralelos com a sociedade externa. Um
exemplo é o acompanhamento de séries, que lembram a Karen a discusséo sobre novelas que
ocorria em sua escola. “Todo dia a galera chegava e ficava, varias pessoas iam ficar
comentando”, nisso relata que isso era “um grande tema” no dia a dia da ecovila, pois todos
assistiam o mesmo programa, geralmente na Netflix, e comentavam sobre os acontecimentos
na trama.

A midia ligada a um consumo cultural é a que tem mais impacto na comunidade, o
consumo de filmes e séries, livros e musica. Ja o tipo do seu consumo, Karen afirma que varia
de acordo com a época que vive, “uma €poca eu estou lendo mais, outra eu estou vendo mais
filmes, em outra estou escutando mais podcast”.

No momento da pesquisa, 0 consumo de midia da participante focava principalmente
nas redes sociais, em busca por informacao e entretenimento. O Instagram é a plataforma mais
utilizada, “além dos amigos e conhecidos, tem muita coisa de agrofloresta em especial, plantas,

perfis de pessoas que falam sobre plantas especificas, comida, tem yoga e bichinhos fofinhos”.
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Seguida pelo WhatsApp ¢ “um pouco de Facebook”, para “momentos de tédio” e saber o que
estd acontecendo com pessoas conhecidas. J& os podcasts, cita 0 Fora de Teresina, da Revista
Piaui ¢ que trata de politica, “costumo buscar em podcast algum tema de interesse no momento.
Ja escutei varios sobre comunicacdo ndo-violenta, sobre agricultura, sociocracia”.

Em termos de noticias, o El pais e 0 Nexo Jornal sdo os que costuma ler no meio online,
“o que estiver em pauta no momento”. Escuta musica pelo aplicativo do Spotfiy e sobre os
livros, costuma ler livros técnicos relacionados a agroflorestal e permacultura “os livros do Bill
Morrison e David Holmgreen, Permacultura 1 e Permacultura 2” e o Principios da
Permacultura. As obras de Marshal Rosenberg escolhem para o estudo da comunicagao nao-
violenta. E relacionados a espiritualidade, yoga e meditacdo, como o Bhagavad Gita, um dos
livros basilares do yoga e Quatro Yogas de Swami Vivekananda, que também fizeram parte da
construcdo de sua perspectiva espiritual. Para Karen, os livros sdo fonte de informacéo,
conhecimento e uma forma de consumir arte.

O consumo de filmes sempre esteve muito presente na vida de Karen, desde a infancia.
A participante relatou que todo fim de semana visitava locadoras com os pais para alugar fitas
de video e que realizavam um ritual em familia, “a gente alugava duas, trés fitas por fim de
semana”, destaca principalmente Rei Ledo. Durante a adolescéncia, com o uso da internet,
passou a baixar filmes que encontrava em blogs de filme Lado B, de filmes alternativos e
diferentes, filmes independentes. A maioria ndo encontrava na locadora, por isso procurava em
blogs e assistia varios, como Donnie Darko e Requiem for a Dream, “dificil dizer, porque sdo
tantos”. Da preferéncia para os documentarios e enredos de drama, aventura e fantasia, como
os filmes de super her6i da Marvel. Bem como em séries e desenhos animados ou animes.

Livros Karen relata que tiveram quase tanta presenca quando os filmes desde que era
crianga, “sempre foi algo que eu gostei muito”. Na literatura brasileira tem como referéncia
Machado de Assis, e de séries de fantasia Harry Potter e Senhor dos Anéis sdo 0s que mais
marcaram o comeco de sua fase de leitora, bem como Agatha Christie e a Série Vagalume. “Eu
sempre fui uma grande leitora, eu sempre lia muito, e principalmente na época da escola eu li
toda literatura disponivel que eu consegui alcangar”. A biblioteca era o espaco que mais
frequentava na busca por livros, pois a cidade em que vivia era pequena e ndo possuia livraria.
Também pegava alguns volumes emprestados ou “tinha que viajar dai pra poder comprar”.
Outra obra que destaca € As Brumas de Avalon, que afirma ter encontrado nessas buscas e se

conectou muito na época.
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O jornal era um constante dentro de casa, seus pais assinavam dois: Zero Hora e Correio
do Povo. Comecou a assinar junto a revista Super Interessante, que despertava seu interesse e
dai comecou a acompanhar mais, pensando hoje que foi o que a levou para o jornalismo.

O computador pessoal e a internet em casa facilitaram ndo apenas o acesso aos filmes,
mas & musica, pois 0s pais s6 ouviam um pouco de vinil. Redes da época eram acessadas da
mesma forma, como o ICQ e o0 Mirk, “quando era adolescente”, e “ai foi crescendo toda questao
da midia social né, eu fui acompanhando toda essa evolucao e usando praticamente todas”. Em
certa época da adolescéncia, viajou com uma tia para visitar um templo budista e adquiriu um
livro sobre o tema. Afirma que depois foi pegando referencias como Dalai Lama. A tia, conta
Karen, a inspirou a ter um olhar “menos, ou ndo apenas, material sobre 0 mundo”.

Anos mais tarde, quando comecou a se aprofundar nessas questdes, teve outras
referéncias que marcaram sua trajetoria midiatica, especialmente na perspectiva da
espiritualidade. Além do Bhagavad Gita e o Quatro Yogas ja mencionados, sobre yoga destaca
os livros de Laura Parker e os de José Hermdgenes e ligado ao taoismo o livro O Tao do Pooh,
que explana o Tao Te Ching. Afirma gque essas sdo obras que sempre retorna e considera muito
importantes para si. Sobre yoga ainda, fora da literatura, cita o site Yoga Journal, e trés assuntos
que estava lendo: a autobiografia de Ghandi, filosofia indiana de Krishnamurti e filosofia de
yoga.

Os livros Mulheres que correm com os lobos e A Tenda Vermelha s&o referéncias
quando pensa em livros relacionados ao Sagrado Feminino e espiritualidade feminina. O
Mulheres que correm com o0s lobos sera parte de encontros literarios sobre o feminino que
participard, mediados por uma vizinha que é doula, “[ela] tem todo um trabalho, ja faz muitos
anos, com o feminino, bem bonito”.

A midia também possibilita, na perspectiva de Karen, que mulheres criem redes entre si
com o intuito de compartilhar conhecimento e apoio. Como exemplo, citou o Tear dos Sonhos,
que era um grupo “bem em voga”, com duas amigas que a chamaram para participar. Havia
uma “forma de Mandala” em que as mulheres se formavam e organizavam, com categorias
como “mulher-fogo, mulher-4gua, mulher-terra, mulher-vento”, para entrar era preciso que
cada mulher depositasse uma quantia de dinheiro e “conforme essa mandala rodava, uma
mulher sempre saia e quem estava saindo reunia o valor que todas tinham depositado”. O grupo
tinha encontros online e semanais, com essa “questdo de dinheiro”. Na época, ela ndo se
conectou e ndo se interessou a participar.

Para a participante, independe de qual grupo seja, considera uma forma bastante

importante de as mulheres se conectarem entre pessoas, compartilharem “coisas no geral, tanto
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num nivel mais social quanto num nivel intimo”, pois possibilita ampliacdo do proprio universo
e “quebram algumas barreiras”. Para algumas mulheres, afirma notar, isso cria um “espaco de

seguranca onde elas se sentem seguras pra conversar e compartilhar”.

5.3 INTRODUCAO A PARTICIPANTE - MARINA

Marina é uma mulher branca situada no sudeste do Brasil, possui 34 anos, é solteira e
mora h& mais de um ano em uma ecovila, onde esta construindo sua propria casa e depois de
viajar por diversas comunidades no pais. Sua graduacédo é na area do design, tendo feito uma
pos-graduacdo em Pedagogia da Cooperacdo. Atualmente sua renda vem do aluguel de um
apartamento herdado na cidade, mas ja trabalhou com facilitacdo gréafica, projetos colaborativos
e envolvida em processos de organizagédo e de sociocracia, mantendo-se na renda de 1 a 3
salarios minimos. Hoje considera como trabalho também a construgdo da propria casa e a arte
de fazer ceramica.

A jornada de Marina em relacdo as ecovilas e sua espiritualidade comegou com uma
época em que trabalhava com design em um estadio localizado em um prédio perto de uma
praca em que ocorriam protestos e manifestagdes com frequéncia. Ela relata que achava “uma
coisa muito surreal que aparece na TV”, e que ndo sabia das questdes tratadas ou que “essas
coisas aconteciam”. Foram os atos da Rio+20 que a tiraram do posto de observadora, afirma,
“com uma sensacdo de impoténcia” e pensando que deveria estar presente lutando pelas pautas.
Seguido disso, participou de véarias manifestacdes, exposi¢des e palestras. “Eu lembro que a
Rio+20 foi um marco, assim, de mexer comigo nesse lugar de "o que eu estou perdendo? O que
estou fazendo aqui? Acho que eu devia ta fazendo algo mais importante”, a partir disso, Marina
coloca que as coisas foram aparecendo.

No momento em que realizava a entrevista, para Marina, todo o processo e experiéncia
que tem vivido é muito importante, especialmente em relacéo a construcéo de sua casa, a esta
constituindo, afirma, de uma maneira que nao conhecia. “Vai me fazendo conhecer de uma
maneira totalmente diferente, trazendo outra sensagdo no corpo mesmo, por isso que eu vou
continuar vendo e desenvolvendo, ndo especificamente o resultado disso, ndo € o resultado, é a
experiéncia”. Mas ¢ uma coisa muito recente, ela deixa claro, tendo comecado esse processo
no inicio dos 30 anos, pois, apesar de ter crescido em uma cidade grande com “um tanto de
natureza e praia”, ndo era uma pessoa ‘muito rural”. Foi a arte que parece té-la aproximado
desse caminho, afirma ao colocar a arte, 0 desenho, o criar coisas com as préprias maos e

artesanias, como praticas muito presentes em sua vida, mas que por um tempo se manteve no
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“campo de ir no museu, da arte mais institucionalizada” e sentiu que sua “criatividade deu uma
esvaziada”. Ela traz que o contato com a natureza e outra forma de olha-la e se relacionar com
ela foi um grande diferencial, “dessa fonte inesgotavel de beleza e criatividade e formas e
texturas e materiais e cheiros”. Isso a fez querer passar mais tempo em contato COM a natureza,
0 publico e conhecer lugares.

Por essas questdes e outras que ocorriam antes mesmo das manifestagdes, como uma
insatisfacdo com o trabalho e a rotina, fizeram a participante refletir sobre seu trabalho e
propdsito. Logo depois, lembra que teve a indicacdo de um curso por uma amiga, sobre uma
metodologia de criacdo colaborativa de projetos chamada Dragon Dreaming. Afirma que
“alguma coisa mudou”, em contato com o que relata ter sido um processo criativo onde os
sonhos dela estavam, ao invés de “trabalhar e fazer o sonho de outro acontecer”. Ela deixou o
emprego no estiidio com o apoio dos pais, com quem morava junto, e foi “buscar coisas nesse
sentido desse processo mais colaborativo de trabalho”, como um curso de design para
sustentabilidade, apoios em cursos de Dragon Dreaming. Foi em um desses cursos que teve
conhecimento de uma ecovila, junto de outros temas que também se tornariam recorrentes em
sua vida, como a permacultura e 0 xamanismo, que afirma nem saber que existia, pois tinha “a
cabeca bem mainstream, assim, na cidade”. Mesmo seus pais, coloca, tinham uma vida
consumista e comegaram a participar da ecovila depois dela, também construindo.

Marina cresceu com 0s pais € 0 irmao numa cidade grande, e conforme foi mudando
seus habitos e frequentando novos espacos, seus pais a acompanharam mesmo que de forma
mais timida, “estdo também nesse projeto da vila”, principalmente a mae que gosta de “viver
todos os processos”. Ja o pai, afirma ser muito apegado a cidade, onde ainda trabalha. E o irméo,
trés anos mais novo, foi para um caminho totalmente diferente, focado em finangas e morando
um centro urbano. “Eu sempre fui mais da arte e ele sempre foi mais do dinheiro”, afirma, “mas
ao mesmo tempo a gente aprendeu a conviver com as diferencas, sabe, em algum momento”.
Nem sempre foi assim, Marina relata, pois houve uma época em que havia muito julgamento
entre ela e o irmdo, mas que depois passou, através de um “processo bonito” e “muito
libertador”. Seu tempo viajando e descobrindo o que queria fazer, relata, também serviu para
que a familia entendesse, “entdo nao tem mais discussao”.

Dessa forma, o maior contato com a natureza e a busca pela alternativa de vive em uma
ecovila trouxeram mudangas significativas para Marina, “isso tudo foi mudando meus habitos,
minha relagdo com o meu corpo [...] acho que esse resgate do contato com a Natureza é um

resgaste do contato com a gente”.
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5.3.1 Vivéncia(s) na ecovila

Outras grandes mudancas foram ocorrendo na vida de Marina, desde as praticas
cotidianas consigo mesma, o proprio corpo até as formas de se relacionar com 0s outros e 0
ambiente. Segundo ela, viver em comunidade proporcionou uma materializacdo de tudo que
mudou para si em “relagdo com a vida”. Como afirmou durante a entrevista, a rotina no estudio
de design, “todo dia no escritério com as mesmas pessoas”” davam a ela a impressao de sentir
sua criatividade morrendo, como colocasse essa criatividade “a servigo de criar coisas
minimamente bonitas para ser vendidas”. Somente ap6s um dos cursos que fez que passou a se
inteirar com as ecovilas.

Além do curso com contetdo sobre ecovilas que a apresentou a esse tipo de comunidade,
Marina afirma que um curso de videomaker que fez na época contribuiu muito, pois foi estagiar
numa ecovila e surgiu a oportunidade de trabalhar em um projeto de documentério. Nisso, foi
possivel para Marina viajar para a producdo, visitando “diversos lugares do Brasil que ndo
necessariamente se chamavam ecovilas, mas lugares que tinham essa proposta de vida
comunitéria [...] e nossa proposta era ir, conhecer, sentir na pele, conhecer as pessoas,
entrevistar”. Depois ela voltou a viajar para as ecovilas, tanto por interesse pessoal quanto para
a mostra do documentario. Afirma ter admirado muito uma mulher, com quem foi passar uns
dias e conversar, depois passando a residir na ecovila organizada por ela.

Afirma ter aprofundado sua experiéncia nas comunidades ao passar o documentario,
desde com grupos de estudantes que desenvolviam a agroecologia até aldeias indigenas e
assentamentos do MST, havia um foco nesse processo de vivéncia coletiva. “E eu senti que eu
queria estar no mundo assim, td em relacdo com o mundo, com pessoas diferentes, com lugares
diferentes, me inspirando pra poder estar inspirada pra criar”, coloca. Seu relato destaca uma
conexao muito forte com as pessoas e esses lugares, que viviam “possibilidade de essas relagdes
serem mais fortes e mais profundas”. Depois disso Marina voltou para a cidade, mas passou a
fazer parte de um grupo que tinha encontros semanais, onde as pessoas cozinhavam juntas,
“tirava tarot, fazia conversas” e uma delas tinha uma casa no campo onde visitam nos finais de
cena, “a gente comegou a experimentar isso”. A participante continuou conhecendo lugares até
parar em uma ecovila com o companheiro da época, onde fizeram o processo de experimentacao
para possivelmente ficar na comunidade, coloca que “foi uma experiéncia muito interessante,
mas a0 mesmo tempo eu ainda sentia que ndo era meu lugar”. Para Marina, ha grande
importancia em se sentir conectada a pessoas, tanto que o relacionamento com o companheiro

acabou e ela voltou para cidade, formando uma casa coletiva. Apos o periodo de um ano, foi
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morar no apartamento que ganhou de heranga com uma amiga e afirma ter perdido o sentido
morar daquela forma apenas as duas. Foi quando foi morar em outro apartamento coletivo e
passou por diversas comunidades, até a cidade em que fica sua atual residéncia na ecovila. Por
causa de Laura, a mulher que conhecera anteriormente, Marina participou de diversos grupos e
jornadas naquele lugar, “sempre me conectei muito com os processos daqui, as praticas daqui”.

Apesar desse longo percurso, Marina largou a cidade e muito do estilo de vida que tinha
quando surgiu a pandemia, “cara, acho que chega de cidade, eu preciso ir mesmo pro campo".
Voltou para a cidade de Laura, morando em um sitio que ela oferecia até surgir “a oportunidade
de uma terra que era do pai dela [...] e Laura falou “vamos fazer uma vila ali, vamos comprar
coletivamente essa terra, fazer uma associa¢do e comecar uma vila”. ApGs um més ja havia
um grupo formado, um ndcleo de 10 pessoas que fundaram a ecovila e passaram em
desenvolvimento da comunidade por um ano até agora. Segundo a participante, a conexao com
as pessoas e 0 conhecimento do lugar e da cidade a ajudaram a escolher.

No momento da entrevista, Marina afirma ter em torno de 20 pessoas presentes na
comunidade, pois parte dos moradores viaja para outros lugares. A comunidade ainda em
construcao é um dos fatores para isso, pois alguns tem casa, mas outros ainda ndao. No entanto,
isso ndo impede o recebimento de visitantes, que ja tiveram algumas vivéncias e oficinas de
bioconstrucdo, algo que deixa os moradores empolgados, afirma, mas que o Covic-19 tem
mantido algumas pessoas longe. Quanto aos moradores, em sua perspectiva ha um equilibrio
entre mulheres e homens, pois a maioria é casal heterossexual e mesmo os solteiros, ela e outro
rapaz, contribuem para isso. Mesmo entre as criancas, parece ser equilibrado, ela coloca.

Na organizagdo da comunidade, h& encontros semanais desde o dia em que comegaram
a construir a ecovila, “tem pessoas que estdo aqui, tem pessoas que nao estdo aqui, entdo €
online né”. Todos encontros sdo on-line e servem como um espago para as pessoas levarem
assuntos que precisam tratar, desde o banheiro da comunidade até questfes dos proprios

moradores.

E tipo um espaco pra qualquer coisa que se precisa fazer, falar e conversar. E ali,
ndo tem uma coisa tipo, uma regra de como tem que acontecer ou 0 que que precisa
ser trazido, como, votacdo [...]. N&o tem esse processo, é s6 0 processo de estar ali
aberto pra trazer o que precisa trazer e escutar 0 que precisa escutar e € isso
(MARINA).

Nisso, Marina afirma que ndo um sistema de tomada de decisao na comunidade, “o que
a gente traz aqui é sair dessa ideia que a gente tem que tomar uma decisdo. Parte desse ponto

de que ndo temos que tomar uma decisdo sobre nada”. Para ela, faz parte de uma expansao do
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olhar. Quando algo acontece, em sua opinido, eles comecam a expandir a viséo de tal questéo,
aderindo as conversas e “vai se abrindo e trazendo os incomodos que aquela questdo nos traz”.
A participante coloca que ndo ha uma forma rigida de decidir questfes, ou um processo a seguir,
tudo se direciona a partir do olhar voltado para o assunto. Para Marina, isso se relaciona
diretamente com a espiritualidade da comunidade, partindo de um trabalho de integracéo.
Afirma que a base para a comunidade € a relaco, “a gente coloca a relagdo como base de tudo,
o principio né, gente ta aqui pela relagdo, entdo nada que atravessa a relagao”. Ela explica que
isso ocorre na vontade de ndo colocar um intermediario, que quando ha uma regra ou acordo €
como se fosse um intermédio na relacdo. Segundo a ldgica que ela afirma ser a do
funcionamento da ecovila, quando “se tem relagdo, vao existir milhares de formas de lida com
a situacdo”. Assim, entende-Se que 0 mais importante é como as pessoas se sentem diante de
tal ocorrido, sendo importante que todas estejam confortaveis. Cada pessoa que vai la com
discussoes, vai “sabendo que essa ¢ a base”, algo que na sua visdo, facilita muito e firma o foco
da comunidade. A ideia é ndo atravessar a relacdo para chegar em algum resultado, nédo
“atropelar as relagdes porque queremos chegar em algum lugar”.

Quando questionada se a sociocracia ou outros sistemas nao eram uma opcao, ela afirma
que considera isso um sistema, “queremos chegar em algum objetivo, ndo, porque o objetivo ja
ta aqui agora na relagdo, sabe”. Contudo, coloca que é preciso ganhar musculatura ao se
relacionar, pois afirma que nem todos sabem fazer isso. Sobre os motivos do porqué isso
acontece, ela mostra ser importante saber ao destacar que a forma como a sociedade vive, com
a ideia “de que a gente ¢ separado um do outro, de que a gente ¢ independente”, junto da
individualidade, fez as pessoas ndo saberem “entrar muito em relagdo”. Segundo ela, entra em
questdes muitos pessoais, “pega em dor, pega em trauma, pega em marca, pega em historia”. E
enxergar “a pessoa que ta na nossa frente”, afirma que muda como se da peso as coisas € a
prépria forma de entender a pessoa, assim, ndo seria mais na possibilidade de erro do outro,
mas “o que ¢ que aquilo estd mexendo em mim”. Ainda, coloca que as vezes € preciso se abrir
e olhar a propria histdria, trazendo que ¢ incomodo para saber se relacionar. “Eu acho que esse
ponto de partida, que ndo ¢ um ponto de chegada, ¢ um ponto de partida, se relacionar”, coloca,
por fim.

Para ela isso faz parte de um movimento que estd acontecendo, “na sociedade, com
pessoas, com esse desejo de criar outros modos de vida [...] ndo necessariamente dentro do que
esta estabelecido e fazer isso junto”. E um fazer junto, pois so assim se vive e Se consegue
construir uma sociedade. Nisso, Marina declara considerar as ecovilas um movimento social,

mas nao “dentro do que a gente ta acostumado”, ndo sendo um movimento institucionalizado
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que busca ser integrado, posi¢des de poder ou desbancar um poder. A participante cita a ideia
de movimentos que querem ser integrados em uma certa normalidade dentro da sociedade,
buscando visibilidade e inclusdo, e que as ecovilas ndo sdo assim em seu entendimento. Ainda
que, admite, algumas pessoas de ecovilas estejam engajadas na politica, em criar politicas
publicas, mas as ecovilas seriam “um movimento um pouco mais SOft”, de pessoas que so
querem viver e construir. “Nao tem sociedade de uma pessoa, entdo a gente ta aqui vivendo um
movimento social, com certeza”, ao mesmo tempo em que coloca “ndo queremos convencer
ninguém de nada”. Se alguém se identificar e quiser participar, tudo bem, Marina afirma, mas
ninguém precisa ter “o mesmo direito” ou “fazer a mesma coisa’” que estio fazendo.
Aprofundando mais em questdo politica, ela se vé como uma pessoa de esquerda, mas
gue ndo se envolve nos movimentos politicos ou partidarios. Para ela, a prépria politica ocorre
em um lugar da micropolitica, de “se conhecer, se relacionar com um movimento local”. Nisso,
as ecovilas fazem parte desse processo, especialmente quando Marina menciona a criagéo de
uma rede e cadeia de pessoas, um olhar atento ao que se consome e ao que se incentiva, o que
se investe e formas de se relacionar com o0s outros. A participante enxerga como um processo
muito forte que esta vivendo ali, destacando a forma como se decide viver e se construir. Por
exemplo, comprar a terra e fazer uma associagdo, tal qual fizeram em sua comunidade,
considera muito politico, ainda que nessa esfera micropolitica e “ndo da macropolitica
institucional”. Por mais que nao estejam lutando para que isso se institucionalize “e vire uma
mega politica publica”, afirma, ¢ algo “que reverbera de um outro jeito”. O momento, ainda
coloca, é de aprendizado e viver a experiéncia, entender o que é tudo isso e o que esta fazendo

ali.

5.3.2 Praticas espirituais e o lugar do Sagrado Feminino

Nesse foco nas relagcdes, € onde também mais se desenvolve a espiritualidade da
comunidade Marina. A relagdo é base das tomadas de decisdo e também das praticas que
considera como espirituais entre ela e os demais moradores, a questdo da integracdo. Como
tudo ainda esta em construgdo e em movimento na comunidade, Marina afirma que ndo hd como
criar uma estrutura ainda, que vivem diferentes processos, “passa € depois vem outro processo
e passa”. Nisso, coloca como exemplo as praticas que comegaram juntos, como meditacdes
matinais, mas que com o final de ano acabou modificando a rotina. Pelo seu relato, percebe-se
que é tudo muito espontaneo e de acordo com as necessidades de cada um. Quando uma pessoa

sugere de fazer algum ritual, quem quiser segue e faz junto, ou “uma pessoa esta ali precisando
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de uma escuta e um reiki, a gente vai, quem ta disponivel vai”. Além disso, as reunides semanais
também podem se tornar momentos de encontro, “tem muito esse cuidado”. Cita ainda que, “as
vezes € uma pratica, as vezes € uma reunido de tipo "vamos tirar um tarot™ e entender esse ciclo.
Ou as vezes fazer um jogo de halocromos”. Marina explica que halocromos é um jogo tipo
tarot, que serve para olhar uma situacdo de forma muito completa. A comunidade faz muita
coisa, afirma, de forma muito rica, mas dinamica e utilizando das habilidades e ferramentas de
cada um, “quem tem uma coisa traz e o grupo participa”. Foi a Laura, organizadora primaria da
ecovila, que propds muitas préaticas e acabou gerando uma linguagem, a partir do que ela vivia.
Assim, hé esse compartilhamento.

Marina relata que também ha a realizacdo de rituais de mudanca de estacdo, ou outros
rituais que acabam acontecendo, como um ritual de ayahuasca. No Gltimo, um pajé foi visita-
los e segundo conta, “fez um ritual s6 pra gente aqui, foi incrivel, maravilhoso”. A participante
reitera a disponibilidade de todos os moradores para participar dos rituais, como nesse ritual em
que mais da metade das pessoas nao havia feito antes e “foi viver a coisa”. Afirma que ¢ “muito
legal, acho que ta todo mundo nessa disponibilidade de estar aqui, de trabalhar, se conhecer”.
Sdo rituais que todos participam, mas também ocorre aqueles realizados por afinidade, como
quando as mulheres se juntam, tendo ‘“‘alguns mais especificos”, que acabam nao sendo
incluidos os homens.

Pessoalmente, Marina se considera em um processo cada vez maior de abertura com sua
espiritualidade e de seu canal espiritual, como um caminho de cria¢do que afirma ser muito
interessante, “eu me sinto muito criativa e nesse lugar de criar rituais, de criar conexdes com o
invisivel, sabe”. Quando indagada sobre suas abordagens, afirmou estar “bebendo de todas as

fontes”.

Me conectando tipo ir numa cachoeira e me conectar com Oxum, sabe. Sentir isso,
sentir essa conex@o. Mas sem ser uma pessoa praticante de Candomblé, nada disso.
Ent&o acho que eu estou nesse momento assim, de bastante abertura, de uma conex&o
mais profunda, assim. E nessa conexdo com a terra, entdo é como se fosse um
caminho bem de ancoramento, de conexdo com a terra, de escutar o que a natureza
ta dizendo e a0 mesmo tempo essa relagao com esses seres encantados, mais estelares
assim, digamos, uma conexdo de céu e terra, e isso t4 sendo muito importante,
trabalhar a espiritualidade, nessa integracdo (MARINA).

Isso também é possibilidade pela experiéncia de viver numa comunidade, coloca, pois
cada um com seus caminhos abre espago para a propria expansao espiritual. O reiki € uma das
praticas que citou como mais praticadas no momento, tendo feito de manha e de noite, tanto

em si mesma quanto em quem também se conecta. J& meditou bastante, mas s&o momentos,
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pois ndo se adequa “a uma coisa de rotina”. Cada um tem seu proprio caminho 14, mas ha uma
forte conexdo em comum com a espiritualidade. Marina afirma que isso a leva em um lugar de
autoamor, de pesquisa profunda ¢ “olhar para as sombras, de olhar para dentro, de entregar o
que antes ndo conhecia e integrar”, no sentido de aceitar suas sobras ¢ “olhar para elas com
menos dor”.

Apesar dessa presenca que a espiritualidade tem em sua vida hoje, ndo foi sempre.
Marina relata que comecou durante a faculdade, com um grupo de amigas com quem ia em
festas todo final de semana, “segunda-feira a gente ja tava planejando o final de semana, o
show, o barzinho, sexta, sabado”. Relembra que gostava muito das amigas, mas “sentia falta de
alguma coisa [...] uma profundidade nessa relagdo”. Havia muitos comentdrios sobre assuntos
que define como superficiais, e sem um ouvir do que se passava dentro de cada uma fora da
esfera social, como em relacdo a familia e o que passavam em casa e em outras questdes. 1sso
levou Marina a escrever um manifesto, em que reivindicava relagdes mais profundas entre
amigas, em busca de ser potente e criar coisas juntas. A faculdade de design, coloca, auxiliou
nesse processo por serem todas muito criativas, “muitas habilidades manuais” e entao,
comecaram a ‘fazer rodas, encontros”. Nisso, ocorriam conversas sobre como estavam se
sentindo, o que estavam acontecendo na vida de cada uma, como afirma, “esse movimento de
todo mundo se ouvir, de abrir espaco para poder chorar, para poder falar de coisas mais
profundas”. Também haviam outras propostas, como pratica de respira¢do, cozinha conjunta,
criacdo de fantasias para festas como o Carnaval. Isso possibilitou, segundo Marina, a criacao
de vinculos maiores entre as mulheres do grupo de amigas.

Dentre mais atividades destaca a criagdo de um coletivo, o compartilhamento da
alimentacao, especialmente de comida vegana, criagdo manual, “um lugar de troca de saberes”.
E importante destacar também, que Marina considera esse o primeiro movimento de Sagrado
Feminino que teve, mesmo que na época nao tivesse referéncia sobre. Somente ao entrar, anos
depois, no curso que ouviu falar de ecovilas, que ouviu falar também de Sagrado Feminino e
passou a “entender mais” e “aprofundar outras questdes”. Isso comegou também com questdes
do proprio corpo, como do ciclo menstrual e a utilizagdo do coletor “ao invés de absorvente”,
algo que veio com uma roda de mulheres. Mas isso também, assim como o0s rituais da
comunidade, ocorreu de forma dinamica. “Nunca cheguei a participar de uma coisa especifica
assim "ah vou numa roda de Sagrado Feminino”, mas participei de varias rodas de Sagrado
Feminino, sabe”.

Também afirma ter realizado um trabalho de Sagrado Feminino com um grupo de

mulheres indigenas e coloca que hoje tem outro grupo de amigas, “que é muito desse lugar de
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se ajudar, tanto no campo de espiritualidade, quanto nessas encrencas de “estou precisando de
uma escuta, alguém ta disponivel?”. Nesse sentido, percebe-se que o Sagrado Feminino para
ela vai além de uma pratica imaterial particular, mas se estende a uma rede entre mulheres e
praticas mesmo do cotidiano. “A gente se ajuda assim sabe, se escuta, faz uma pratica junto,
faz uma respiragdo, faz alguma coisa junto pra apoiar a outra sabe. Acho que ¢ isso”, afirma.
Para ela, é também criar uma relacdo muito forte, de familia, com suas amigas.

Como praticas pessoais, ressalta o uso do coletor menstrual, de calcinha menstrual e o
plantar a lua, algo que afirma ter se tornado natural, sendo mais esquisito jogar o sangue fora
do que do que por na terra ou nas plantas. Segundo ela, isso foi um processo para se livrar da
colica, como um “trabalho de intencionar que o sangue precisava ir para a terra” e o utero “fosse
entendendo o movimento que ele tinha que fazer [...] de entregar e ndo segurar”. Com isso, se
refere as restricbes impostas as meninas e 0 medo que muitas aprenderam a ter de que o
absorvente vazasse na escola e os colegas rissem. Depois de ter tido muita colica, é
“reprogramar o utero pra ele voltar ao movimento natural [...] quase psicossomatico”. Outra
pratica que cita foi do yoni eggi, mas sem muita experiéncia. Também a mandala lunar, mas
admite com humor que comprou a agenda e usou apenas durante alguns meses, sem “‘entrar no
ritmo de pintar todo dia”. Mas acompanhar o ciclo menstrual é algo que fez muito, mas que
considera agora estar mais perceptiva do seu corpo, como quando faz exame de toque para
checar o colo do Utero e sabe as fases do ciclo em que se encontra. Alinhar o ciclo menstrual as
fases da lua também ¢ algo praticado, “nessa observacdo diaria da minha rotina, e nessas
sensacdes do corpo e na lua, como eu estou”.

Além dessas praticas mais proximas do préprio corpo, Marina também realiza alguns
rituais, mas de forma muito organica, “a gente sente que tem algum ritual para surgir”. Cita
banhos com rosas e ervas que realizou com pessoas préximas no final do ano, ritual na
cachoeira, coloca que “o que eu gosto no ritual € que ele pode ser muito lidico também”. Aqui
entra novamente as relagées em seu relato, quando menciona ndo ter uma “sabedoria muito
profunda”, mas que muito do que aprendeu foi com outras pessoas que a foram ensinando. Uso
de 6leos essenciais e conhecimento sobre chas foram algumas dessas coisas aprendidas com
amigas. Ressalta a intuicdo e a criatividade como exercicios presentes nos rituais, “com a
espiritualidade muito ligada”, citando como exemplo o uso de trés velas em um ritual, que
pegou por acaso e chegando & viu que era 0 numero preciso para utilizar.

No proprio aniversario afirma ter realizado um ritual com amigas, em que foram

buscando objetos e plantas para acrescentar no momento ou conforme sentiam ser necessario,
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como o uso de velas, flores e 6leo de lavanda e geranio em uma bacia com agua, urucum, “ai a

gente acende as velas e a coisa vai acontecendo”.

Ai eu comeco a agradecer meus ancestrais [..] "ah entendi, € pra minha
ancestralidade essas velas", claro meu aniversario, né, ndo tem como eu celebrar sem
celebrar minha ancestralidade, s6 estou aqui por causa deles. Ai ta, entdo faco ali
esse ritual de agradecimento aos meus ancestrais e tal. E ai eu sinto que eu tenho tipo
que comecar agradecendo os elementos da natureza porque eles me compdem, entéo
t4, vamos comecar pela terra. E ai o urucum eu fiquei com vontade de passar urucum
nos pés, de marcar bastante meus pés e comegar a pisar assim, sabe, sentir a
sustentagdo. [...] “A agua”, ai a gente pegou e eu tomei um banho com essa dgua
cheia de rosas, cheia de flores, de 6leo essencial, tomei um banho. E na hora que eu
tomei um banho com essa agua na hora assim veio um siléncio e eu falei "nossa é o
ar o siléncio, a meditacdo é o ar" (MARINA).

Para ela, isso faz parte de um fluir, com a presenca dos elementos ¢ musica, “no fim o
fogo, veio a dancga, vontade de dancar e dangar, isso tudo a gente fazendo junto”. Ja outros
rituais, como aqueles de troca de estagdo do ano, costumam tirar tarot ou “celebrar uma forca
da natureza [...] pedir prote¢do”. “E muito do que gente vai intuindo”, afirma, como um canal
com o meio invisivel.

Tudo isso aumentou, segundo ela, a escuta com o préprio corpo, se sentindo mais
reapropriada de si mesma, sem estar “a mercé de conhecimentos, de morais e ideais”.
Autocuidado, cuidado emocional, reconexdo e maior energia, escutar sem julgamentos, além
de prevencdo sdo aspectos que cita. Prevencdo ao se sentir ficando doente e buscar chas para
auxiliar, como forma de amor proprio. Mesmo quando sente ndo estar conseguindo, tem
parcerias que tera apoio.

Contudo, apesar de enxergar questdes positivas, também questiona o termo Sagrado
Feminino, que segundo ela, faz parecer que existe “um feminino que ndo é sagrado”. Considera
um “chamado a ressacralizar o que foi tirando dessa feminino”, a partir “dessa reconexdo com
a terra, reconexao com o corpo, reconexdo com a poténcia do feminino, com a poténcia criativa,
com a poténcia sexual, com a poténcia do utero, do parir, da maneira que vocé€ quer parir”.
Considera ser um olhar sagrado sobre as questdes do feminino, que tira o que foi imposto as
mulheres na sociedade como algo que ndo era valido ou bom. Destaca, outra vez, a relagcdo com
mulheres, colocando que também ¢ “estar entre mulheres que se apoiem e se reconectar com
isso”. Para Marina, “ndo ¢ algo que vocé vive sozinha”, ¢ uma conexdo com uma egrégora de
mulheres, “nessa transmutacgao de valores do patriarcado para uma reconexdo com o feminino
mais sagrado”.

Ainda em questionamento, quando indagada sobre a conexao de mulheres no geral com

0 Sagrado Feminino e o corpo, afirma que ndo necessariamente uma mulher precisa se
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identificar com essa espiritualidade para ser conectada, com o proprio corpo, com a natureza.
Cita mulheres do interior e avés, que sdo benzedeiras e entendem de ervas, “com muito pouca
instrugdo escolar”, mas muito saber. Falando que chama de seu lugar de fala, afirma que
“mulheres brancas de classe média que crescem na cidade [...] talvez nos sejamos as mais
desconectadas”. Marina descreve a vida dentro do apartamento com “maes que na maioria das
vezes trabalhavam fora” e que “qualquer coisinha” ia para o hospital, pronto-socorro e tomava
antibioticos. “Eu sempre tive essa sensagdo de muita vulnerabilidade, sabe, tipo, alguma coisa
aconteceu eu nao sei o que fazer, tenho que ir pro médico”, relata. Para ela também ¢ uma
pesquisa, comecar a olhar para o proprio corpo e outros lugares, “pro campo energético, pro
campo espiritual, esse cuidando vai se ampliando, pegando muitas camadas”. Dessa forma, a
conexdo pode vir de outros lugares.

Outra questdo que critica € o esteredtipo, como “o problema de todas essas coisas”, pois
afirma que isso prende a mulher e impede que outras se juntem a pratica. “O que ¢ uma mulher
que tem seu Sagrado Feminino trabalhado [...] ela tem que ter um tambor xaméanico, cantar
canticos...”, comenta, “as vezes a mulher ndo vai gostar de nada disso, nem plantar a lua [...],
mas nao faz dela menos mulher do que uma que planta sua lua”. Outra vez traz o termo integrar,
afirmando que é preciso, e ser tanto poderosa quanto assumir fraqueza, “assumir que sou tudo”.

Cita um livro das deusas, em que se fala que,

[...] no inicio s6 existia uma deusa, que era a deusa Gaia, que € a terra grande-mae,
era so essa deusa. E ai o patriarcado chega, e pra gente dominar a gente vai dividir.
E ai divide deusa-gaia em varias deusas, entdo uma é a expressdo do amor, a outra
expressdo da sexualidade, a outra a expressao da maternagem, a outra a expressado
disso e segmenta. Bom, mas pra eu ser materna eu ndo posso ser sexual, pra ser
sexual ndo posso ser amorosa, pra ser amorosa ndo posso ser trabalhadora. A gente
comeca a criar esses esteredtipos e segregar e separar e ndo aceitar certos lugares
nossos. [...] Entdo a gente fica sempre nesse correr atras de uma coisa que ta
faltando, e ndo falta nada, a gente tem tudo na gente (MARINA).

Para Marina, o potencial de maternagem, de trabalhar, ser intuitiva, fragil, guerreira e
lutadora esta em cada mulher, passivel de ser ampliado e integrado. Trabalhar com arquétipos
dentro do Sagrado Feminino ndo é problema, coloca, mas sim se estagnar neles, e a ponto de
gerar 0 que chama de julgamento entre mulheres e pode afastar ou mesmo, forcar, algumas
antes interessadas nessa espiritualidade, em frente a uma checklist “de coisas para ser do
Sagrado Feminino”. E preciso equilibrar ¢ nio se manter em uma representacdo, coloca.
Também deve-se observar e questionar, como afirma ser uma pessoa que gosta disso, para

problematizar esse tipo de questéo.
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5.3.3 Questdes de género e o Ser Mulher

Segundo Marina, quando uma mulher estd mais apropriada de si mesma, ela tem
possibilidade de se relacionar de forma mais saudavel, “consegue estar numa relagdo mais
inteira, mais a servigo de coisas que nos fazem bem”. Algo que na opinido dela, o Sagrado
Feminino auxilia a fazer pelas mulheres. Contudo, nota que ha um certo incémodo sentido pelos
homens quando se trata de encontros e espacos s6 de mulheres, também em todos os
movimentos de mulheres, desde o Sagrado Feminino ao feminismo. Afirma ter ouvido vérias
historias e passado por situacdes em que os homens colocavam a culpa de separagdes no
Sagrado Feminino e nas rodas de mulheres, se sentindo “meio para trds” e com medo de que
“falassem mal dele”.

Para ela, esses movimentos trazem potencial de melhorar as relagdes entre 0s géneros,
mas que € preciso ter cuidado para que a mulher ndo “vire tipo terapeuta do homem e ele mesmo
ndo vai para a terapia”. Nesse sentido, ela coloca que a mulher geralmente busca formas de
trabalhar o préprio emocional € 0 homem nao o faz, entdo ela entra em “um padrdo que nao ¢
saudavel de dar conta de tudo na relagdo, dar conta da parte emocional”, coisas que nio
deveriam ser trabalho dela. E necessario, coloca, que cada um faca o proprio trabalho e que isso
movimenta um monte de coisa, afirma que “as mulheres ddo a luz os homens, amamentam-nos
e em nossas cultura sdo as responsaveis pela sua guarda enquanto criangas” (STARHAWK,
2007, p. 26), no pensamento expressado por Marina, podemos entender que esse papel de
guarda aos homens acaba se estendendo muitas vezes a vida adulta, em que a mulher deve lhe
ensinar suas questdes, ao invés de ele mesmo ir buscar entendé-las por conta prépria.

Na comunidade elas realizam algumas rodas de mulheres, mas nada organizado ou
especifico. “Acontece, assim o tempo todo [...] uma e outra se reune e comeca a falar”, coloca,
e entdo se institui na hora uma espécie de encontro das mulheres. Essa dindmica ocorre, na sua
opinido, por ndo haver necessidade de marcar algo prévio, todas tendo acesso umas as outras o
tempo todo e se alguém quer conversar “so vai ali e se junta uma a uma e conversa”. Segundo
Starhawk (2007, p. 50), encontros com um viés espiritual feminino podem se caracterizar de
diversas formas, “se concentram na cura ¢ nos ensinamentos, outros podem ter inclinacGes para
o trabalho psiquico, estados de transe, agdo social ou criatividade e inspiragdo”, e ainda,
“simplesmente, a darem boas festas”.

Na ecovila, relata que foram as mulheres principalmente que fizeram o movimento de
querer ir para l4, e que os homens foram indo de acompanhantes e acabaram gostando. Nisso,

para ela ha um campo equilibrado entre o feminino e o masculino, a mulher e 0 homem, algo
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que se estende de forma muito interessante mesmo nas ocupacdes e tarefas da ecovila. H&
aguelas em que se tem maior presen¢a masculina, como na parte de constru¢do, m “mas isso
nao quer dizer que as mulheres também nao fagam”. Ja na cozinha, admite que ha mais mulheres
porque 0s homens ficam mais na construcéo, mas que todos eles cozinham também, “entao rola
de todos cozinharem”.

A propria configuracdo da comunidade facilita uma certa diviséo de tarefas e incentivo
a isso, pois nem todos tem casas individuais e mesmo aqueles que estao construindo uma, como
ela, se questionam se deveriam fazer cozinha ou banheiro, pois ha a cozinha comunitaria e o
banheiro comunitario. Houve um momento, Marina afirma, em que todo mundo cozinhava de
forma organizada, mas que o final do ano desestruturou isso e agora acontece de forma mais
livre, “chega hora do almogo alguém comeca a cozinhar alguma coisa e ai as vezes chega outra
pessoa e vai, se une”. Mesmo na parte de construgdo, ou tarefas de agroflorestal, alguém comeca
e o0 pessoal vai se juntando. Nesse sentido, para ela a divisdo ndo se mostra tdo necessaria
porque todos estdo trabalhando em alguma coisa e em grupo, tendo “vontade de estar junto”.
Existe essa harmonia entre o grupo, afirma, e que o ambiente ¢ passivel de “relaxar na presenga
de outras pessoas [...] entdo vai surgindo coisas de fazer junto, vai surgindo parceria”.

As habilidades individuais de cada um também entram nisso, coloca, “tem as
expertises”, e cita um morador que ¢ engenheiro e outro marceneiro, que se juntaram para
construir uma casa. Ou sobre si mesma, que gosta de desenhar e se uniu com outra moradora
para fazer cadernos artesanais. “O estar nesse ambiente faz um monte de coisa emergir, sabe,
coletivo”, relata Marina, incluindo as coisas bésicas do dia a dia, como deixar o espago limpo,
cozinhar, coisas que sdo “basicas pra sobrevivéncia de todo mundo”, que vao se organizando
naturalmente e acontecendo. Em um grupo forte com um viés espiritual, 0s membros possuem
uma proximidade grande “e em momentos de dificuldade, naturalmente procuram ajuda entre
si” (STARHAWK, 2007, p. 54).

Quando questionada se haveria, entdo, uma igualdade na comunidade, ela ndo concorda
com o termo, e afirma ser um campo de ndo-hierarquias, “¢ diferente né”. Quando se fala em
diversidade, Marina afirma, ndo é possivel impor uma igualdade, pois se deve olhar a
individualidade de cada um e ir equilibrando. Mesmo dividir tudo igual, coloca, pode acabar
ndo sendo “bom pra todo mundo”, € preciso mapear as coisas. Marina opina que quando se sai
de um campo individualizado objetivando o coletivo, “a referéncia ¢ de comunismo n¢, de tudo
igual e também nao € sobre isso”. Para ela, o ideal ¢ compor todas as diferengas e seus diversos
niveis, ainda que em um campo social enxergue certos recortes. Aqui ela vai para além do

género, dando como exemplo a falta de pessoas negras na comunidade, e afirmando que de
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alguma forma essa mensagem néo chegou até elas. Como possivel causa, coloca a pobreza que
assola majoritariamente pessoas negras no Brasil, e que muitas ndo tém acesso a terra ou
heranca para comprar e fazer uma organizacao de ecovila, principalmente devido ao processo
de escraviddo e a forma como isso constituiu o pais.

Sobre a situagdo durante a pandemia, coloca que néo sentiu sobrecarga, mas notou uma
certa diferenca nas fungdes. Havia aqueles que estavam trabalhando online, e aquelas que
estavam mais integralmente na comunidade, sem trabalho remoto, que acabam fazendo mais
coisas, “arboriza¢do, de organizagdo, de limpeza, de cozinha”. Mas as pessoas que trabalhavam
online ndo deixavam de fazer a coisas. Mesmo que as mulheres que vivem 1a “ja estavam
acostumadas a estar com os filhos”. Na visdo de Marina, ndo houve uma mudanga grande de
rotina nesse sentido, pois maioria das criangas ja ndo vao a escola. “Os pais também estdo muito
proximos” e “vivem de fato uma paternidade”, destaca, especialmente se comparado com 0
mundo externo a ecovila. As mées ainda s&o as que mais ddo conta das criangcas, mas 0s pais
também sdo muito presentes, mesmo aqueles que trabalharam online durante a pandemia,
afirmando uma diferenca notoria de outros lugares. O cuidado e educacdo com as criangas foi
algo que chamou a atencao de Marina desde as primeiras experiéncias com as ecovilas.

Ainda sobre as relacfes de género na comunidade, coloca que sente & dentro um campo
aberto, com essas questdes diluindo e se dissolvendo muito. Quando Marina menciona que
existe machismo, atribui a todos, ndo apenas homens, e que a comunidade € um campo mais
propicio para olhar para isso. “Nao tem aqui um campo de superioridade, sabe, de nenhum dos
géneros [...] e de inferioridade”. Ressalta que isso chega a ponto de se sentir mais livre 1a dentro
do que em outros lugares. Relembra a primeira vez que foi para uma ecovila, em que tinha um
companheiro e o sentia como um guardido, e uma importancia de té-lo ali, “como se o ntcleo
familiar tivesse mais peso”. Ela sentia, afirma, ter um sentimento de que para estar em uma
comunidade, precisava estar casada, principalmente em uma ideia de que o nucleo familiar é
um territorio, onde ele vai estabelece um territorio, com um modo proprio de operar. Afirma
haver um “jogo de for¢as” na comunidade em rela¢do a isso, no modo de se relacionar com o
coletivo, “esse grupo familiar se relaciona dessa forma com a cozinha, esse daqui de outra
forma, esse daqui de outra. E ai eu que sou sozinha e nao tenho um grupo familiar que gera essa
sensagao mais forte de territorio”.

Marina reflete que ja sentiu como uma minoria, nesse sentido, pois o perfil geral das
comunidades € casais com filhos ou que pretendem ter filhos, ou mulheres com filhos. Mas com
0 tempo, a participante diz ter passado a e sentir mais a vontade, de ser ela mesma e fazer o que

quiser, se colocar onde bancar. “Nao tenho mais essa inibi¢do”, coloca “que eu ja tive antes de
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poder falar o que eu quiser, de fazer o movimento que eu quiser ¢ tal”. Algo que a ajudou nisso
foi a abertura para conversa sobre a questdo com os demais moradores.

A participante coloca que essas ideias de ndo-hierarquia e melhora nas relacdes nao
seriam possiveis sem o feminismo, pois ele demarca a sociedade em que estamos, 0 sistema
patriarcal e as premissas necessarias para que ele acontega. Assim como, também propde
formas de desconstrucdo de hierarquias, de diferengas entre homens e mulheres e a ideia de
patriarcado. O feminismo, afirma, esta dentro “desse processo da gente desconstruir tudo que
vem de sistemas de crencgas e ideais que o patriarcado carrega”. Dessa forma, ela se posiciona
como uma pessoa feminista, considerando o movimento necessario dentro do patriarcado e
como um ponto de partida para se reconhecer como mulher e reconhecer que ¢ um “sistema
que estd dado, com certos acordos previamente definidos que vocé ndo participou”. O
movimento contribui ainda para que as mulheres percebam questdes sobre as relacdes, a
sociedade e a cultura, cita Marina, “como vocé carrega isso” e “a gente vai desconstruindo essa
visdo”. A participante afirma que ja esteve em um lugar de raiva, de ter vivido “varios
momentos de feminismo”, e que chegou em um momento de questionamento, sobre como se
posicionar e refletindo sobre as “varias camadas que a gente vai mexendo”. Nisso, destaca que,
a partir desse entendimento se considera feminista, mas que poderia se sentir em ddvida quanto
a outras definicdes existentes.

Por fim, ao ser questionada em relacdo ao ecofeminismo, relatou ndo ter muito
aprofundamento na ideia, mas que vé uma forma de o feminismo se atrelar a desconstrucéo da
hierarquia “entre ser humano, natureza, essa separacdo. “Entdo acho que quando a gente vai
dissolvendo essas camadas, a gente também vai dissolvendo isso”, afirma, pois na sua visao o

ser humano nao ¢ independente e precisa de tudo ao seu redor e que “estd vivo aqui”.

5.3.4 Consumo midiatico e consumo globalizado

Em se tratando de referéncias que direcionaram Marina em uma visdo mais feminista,
ela afirma que desde crianca ja tinha algumas visdes que se encaixavam no tema, “E engracado,
eu ndo tinha tanto, ndo pesquisava tanto sobre feminismo, n&o tinha uma base tedrica e tal, mas
eu ja questionava muita coisa, ja olhava e falava "isso aqui ndo da". Cita a situacdo de ter ido
estudar em um colégio de freiras porque ndo queria ser batizada, nem fazer a Primeira
Comunhao, nos rituais do catolicismo de sua av0. Na propria escola ela afirma que brigava
muito, por ndo querer ver aulas de religido. Starhawk (2007) explica que as religibes mais

praticadas possuem homens e imagens masculinas como referéncia que caracterizam
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divindades, pregadores, profetas e gurus. Dessa forma, “as mulheres carecem de sistemas
espirituais que atendam as necessidades e experiéncias femininas” (STARHAWK, 2007, p. 25),
0 que pode justificar a falta de interesse feminino em conceitos religiosos de percepcoes e
insights masculinos, como cita a autora, e venham a buscar um caminho que encoraje sua forca
e realizagoes.

Além de ser observadora de grupos, das relacbes e padrdes, como ela se descreve,
também leu muito livros na adolescéncia sobre mulheres em sociedade mugulmanas, no Egito
e no Afegdo, obras que a marcaram, mas que nao recorda o nome por serem antigas. O que mais
chamou sua atencéo foi a forma de vida daquelas mulheres, que “ndo tinham nenhuma escolha
sobre sua propria vida, seu proprio corpo”. Perceber que as mulheres vivem de formas
diferentes ao redor do mundo e mesmo assim sofrem niveis de opressao foi uma questdo bem
marcante.

Ela destaca que gostava de se informar sobre 0 mundo e acontecimentos, interesses em
diferentes de suas amigas, mais amplos, “no sentido de politica, de feminismo, de, assim, na
adolescéncia ja ter esses interesses, sabe”. Por isso recebia comentarios como “a Marina € muito
politica, muito questionadora”, mas afirma serem conhecimentos muito basicos na época, sem
muito engajamento politico, mas que no meio era visto como bastante. Assim, ainda que
gostasse de algumas mesmas coisas que suas amigas, como Britney Spears e ir a festinhas,
“coisas mais profundas” chamavam sua atencao, “tipo o livro Brumas de Avalon”. Sobre isso,
relembra ter sido o livro da sua adolescéncia, “super importante, assim”. “Acho que ali
comecou um interesse pelas bruxas e desse olhar de entender como o patriarcado vai se
instituindo e vai apagando né, a forca das mulheres, essa for¢a espiritual, essa conexao”.
Também cita ter lido O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir nessa época.

Mais recentemente, quando j& direcionada as questdes femininas ligadas a
espiritualidade, Marina cita como muito importante para si a obra Mulher que Correm com 0s
Lobos, de Clarissa Pinkola-Estés, “¢ um livro realmente muito bonito, muita conexdo”. Outro
semelhante, é a Jornada da Heroina, ou The Heroine’s Journey de Maureen Murdock, que
“marcou muito, que s6 tem em inglés”. Cita outras obras que incluiam analise sobre diferentes
deusas e seus arquétipos, que contavam histdrias de diferentes mulheres, e o Oraculo da Mulher
Selvagem, bem como O Oréaculo das Deusas, que afirma a acompanharem. Um livro mais
recente, que acha muito lindo, é Tudo Sobre o Amor de Bell Hooks. Fora do meio literario,
outras produgdes que contribuiram para sua visdo foram os contetudos da Morena Cardoso, que
trata de espiritualidade, o portal PrazerEla, sobre sexualidade feminina e demonstra grande

curiosidade sobre um podcast sobre Maria Madalena, que a aborda como uma bruxa que
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“iniciou Jesus na magia, parece que desconstroi toda visdo da prostituta né, porque assim como
bruxa era esse cunho pejorativo né, também prostituta. Toda mulher livre era prostituta na época
né”. Apesar disso, ressalta que “Mulher que Correm com os Lobos ¢ a referéncia master”.

Os arquétipos sdo uma questdo presente em certas abordagens do Sagrado Feminino,
podendo derivar justamente da obra Mulheres que Correm com 0s Lobos (1992), com o objetivo
de personalizar o Sagrado Feminino através de jornadas psicologicas em contato com o
arquétipo da Mulher Selvagem, por exemplo. Esse termo, também descrito pela participante na
tematica de seu oraculo, 0 que associa as praticas da participante com seu interesse pela
tematica.

Contudo, Marina reflete e conclui que sua familia ndo tinha “uma pegada fora da curva”,
ainda que seus pais tenham se conhecido em uma escola de estudos filos6ficos e conhecimento,
que ela também estudou quando crianca até certo momento. Depois, passou para outra escola e
seus pais sairam do lugar, “acho que foi aquela vida mais normal, classe média, de cidade [...]
de escola, de shopping e festinha, consumindo coisas industrializadas normalmente, televisao”.
Assim, foi ela propria que se aproximou dessas questdes, tanto feministas quanto espirituais,
bem como a sustentabilidade e esse olhar sobre as ecovilas. “A gente ndo teve isso ndo”, afirma,
se referindo as préaticas saudaveis, sustentabilidade e passeios no campo.

Tanto é que a televisdo teve uma presenca grande na sua vida, conta que assistia muito,
“canal aberto” e filmes. Sobre os mais a marcaram, cita Matrix, Into the Wild e Diarios de
Motocicleta. Além dos livros, as revistas eram fonte de curiosidade para a participante, mas que
ndo assinava, apenas as lia na casa nos outros, “chegava na casa de alguém que assinava uma
revista, sei 14, Veja por exemplo, e eu gostava de ficar lendo a revista”. A participante ainda,
possui um portal para divulgar seu trabalho com o design e Dragon Dreaming e utiliza muito o
Instagram.

Em relagdo ao consumo em geral e outra relagdo com ele, Marina coloca que foi tudo
um processo. No momento da entrevista, ela estava construindo sua casa na ecovila e traz como
exemplo essa questdo. Afirma ser algo “muito revelador”, pela casa ser um espelhamento de
crengas, nossa relagdo com estrutura e em relacdo ao nosso corpo, também “esse lugar de
seguranga e estrutura, flexibilidade ou rigidez”. Sua casa, que chamou de tiny house, tem a parte
interna de 20m2, de pau a pique com bambus e materias acessiveis e faceis de conseguir na
regido, como a areia e eucalipto. Exigiu que pensasse com cuidado o que colocaria nela, como
uma pia para ter agua dentro da casa, “mas Serd que eu preciso de um banheiro agora? Ja que
ja vai ter banheiro comunitario. Sera que eu preciso de uma cozinha agora, se ja vai ter uma

cozinha comunitaria? O que eu realmente preciso, sabe?”. Chamou isso também um processo
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muito artesanal em que desapegou de muita coisa. Marina conta que levou meses para perceber
que precisava de uma mesa para trabalhar, antes colocava a “canga no chdo e ficava la
desenhando, toda torta”. Afirma ser muito transformador, especialmente pela leveza dos
materiais da casa, que mostra ser muito importante pela impossibilidade de gerar lixo, “tudo
vai ser consumido e transformado pela natureza [...] vai dando essa sensagdo de quanto menos
coisa eu tiver, menos energia preciso gastar pra sustentar”.

Marina relata que 2021 foi um ano de muitas mudancas e tomadas de decisdo radicais
em sua vida, pois parou de trabalhar oficialmente e decidiu viver com a renda do apartamento
que possui na cidade. “Vou contemplar a vida”, relata ter pensado, “vou me conhecer, ¢ vou
olhar o que eu realmente preciso, quais sdo as minhas necessidades, 0 que eu realmente gosto,
qual meu ritmo, qual meu tempo, o que ¢ saudavel, sabe”. Foi dificil quebrar uma crenga
sustentada pelo modo de vida capitalista de que deveria se manter trabalhando de qualquer
forma. Afirma que isso simplificou sua vida, pois foi quando se mudou para um sitio durante a
pandemia, antes de se estabelecer na pandemia, e percebeu que ali “ndo tinha muitos gastos, s6
comida né, basicamente”.

Foi uma época também de olhar para o préprio consumo alimentar, conta Marina,
percebendo que ndo precisava comer tanta coisa industrializada “podendo ter tempo de fazer
minha comida”. Repensou as proprias coisas, como o carro, “mas o carro ta realmente sendo
essencial pra morar no campo, assim, viagens com o carro né”.

Antes disso, outro momento de transformacdo e olhar para o proprio consumo veio na
época gue trabalhava no estudio de design e via as manifestacdes de diversas pautas na praca
abaixo do escritério, sendo a do Rio+20 a mais marcante para Marina. Logo depois, pela
indicacdo de uma amiga, fez o curso de Dragon Dreaming e assistiu palestras sobre economia
colaborativa, “entdo comecou essas interligagdes, assim, de uma coisa com a outra”.

Muitas palestras da organizagdo TED e TEDX passaram a fazer parte da sua rotina, “todo
momento que eu estava no trabalho sem nada para fazer, eu ficava assistindo TED**”. Marina
também lembra de ter utilizado 0 YouTube para assistir muitos documentarios sobre ecologia
e espiritualidade.

Depois disso, passou um tempo com uma amiga em um sitio de permacultura, onde
muitos jovens mudavam seus habitos de consumo e passavam a viver juntos plantando,
estudando agroecologia. “Foi uma coisa, assim, muito esquisita, ndo era do meu campo essa

possibilidade, [...] eu falei “nossa, que povo hippie interessante”. Lembra de ter ouvido uma

13 TED Talks é uma organizagdo que realiza conferéncias sobre os mais diversos temas sob o slogan de “ldeas
worth spreading” (traducdo livre: ldeias que merecem ser disseminadas).
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explicacdo da amiga sobre a relacdo entre sociologia e agroecologia, e voltando seu olhar para
essas questdes, integrando o social e o ecoldgico. Segundo a participante, essa amiga que
indicou o curso de Dragon Dreaming e a guiou em diferentes questoes, afirma ter tido “bastante
essa influéncia dela”. Além disso, pesquisava muito na internet sobre esse tema, “nessa época
0 Facebook era um canal muito usado, muito importante, de ir encontrando textos, ir
encontrando blogs, grupos”. Ressalta ter sido seu momento de despertar.

Outras mudancas vieram em seguida, com outro curso também indicado por uma amiga,
“muito abridor de caminhos, da espiritualidade”, chamado Arte de Viver, de um guru indiano
Sri Sri Ravi Shankar. Envolve meditacdo e yoga, conta Marina, ¢ “a proposta era ficar essa
semana sem carne, sem alcool, sem café. E nessa época pra mim era tipo “0i? Vou ficar uma
semana sem comer carne?”. Mas relata que conseguiu ficar todo 0 tempo sem consumir carne

e que eles passavam no curso filmes sobre os maleficios da inddstria.

Quando acabou essa semana eu pensei "vou tentar ficar vegetariana 21 dias", ai eu
fiquei vegetariana 21 dias, ai eu falei "ja que eu fiquei 21 dias, vou ficar mais" e ai
eu fui ficando e ai eu fiquei tipo mais de um ano e meio assim eu fiquei vegetariana
total. E ai depois eu fui voltando a comer aos pouquinhos, hoje em dia eu ndo sou
vegetariana, mas eu nao sou carnivora também. A carne é uma excegdo também, em
momentos especificos (MARINA).

Para ela, foi depois desse curso que passou a ter uma abertura maior para as pessoas,
apos ainda, as manifestacbes da Rio+20, que também a marcou. Assim que integrou as questdes
sociais e ecoldgicas, também incluiu a espiritualidade, e afirmou que esse novo olhar sobre o
consumo e praticas espirituais e sustentaveis moldaram também um olhar mais profundo sobre

avida.

5.4 APROXIMACOES ENTRE OS RETRATOS DAS PARTICIPANTES

Os modos de consumo das participantes estdo ligados a sua classe social de origem,
especialmente devido aos rituais que funcionam como fatores de distin¢ao social, tais como o
exercicio fisico e a alimentacdo mais equilibrada em fungéo de salde e ndo uma preocupacéo
estética, o que é enfatizado pela falta de preocupacdo de todas em ndo utilizar maquiagem e
questdes estéticas semelhantes, como a depilagdo e consumo consciente de vestimentas. S&o
aspectos encontrados na classificacdo de classe média, segundo Bourdieu (2007), o que se
afirma ao levar em conta o valor que as participantes colocam dos livros em sua vida, mostrando
também um alto nivel de capital cultural, especialmente ao levarem isso para suas experiéncias

pessoais. Sally afirma sempre ter sido uma grande leitora e relata a publicacdo de um livro em
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uma plataforma on-line, Karen coloca que os livros marcaram sua adolescéncia e tinha o
costume de ler os jornais da familia, e Marina também tinha a leitura presente e consumia
revistas sempre possivel. Bem como, demonstram um interesse em aprofundar temas incomuns
a sociedade em geral, que também repercutem em suas experiéncias, como Vviagens,
espiritualidade, sustentabilidade e questdes sociais. As trés participantes também se mostram
atentas aos debates de classe, e mesmo raga, que as permeiam tanto hoje quanto em momentos
anteriores as vivéncias com ecovilas, ao se reconhecerem como mulheres brancas, de classe
média e heterossexuais.

O Sagrado Feminino, a partir do préprio termo, tem para elas, ou ao menos deve manter,
o foco exclusivo na mulher, ainda que proponha rela¢fes saudaveis e trabalho emocional com
0s homens. Para as participantes, a maior caracteristica dessa espiritualidade e que as envolve
diretamente, € o acolhimento entre mulheres. Todas relataram fortes redes mantidas por grupos
de mulheres em suas comunidades, objetivando apoiar, guiar e dar suporte as outras mulheres,
tanto em rituais de partilha, cuidado com as criangas e o cuidado emocional. Percebe-se que o
Sagrado Feminino, segundo a informante, estd muito mais ligado a uma rede de fortalecimento
e independéncia emocional de mulheres do que um culto a divindade ou celebrages espirituais
especificas. As relacbes de género parecem ser parte de sua pauta, mas o foco é no
desenvolvimento feminino. Nas experiéncias das participantes, de Marina e Karen, os homens
participam de algumas partilhas e demonstram disponibilidade apoio e cuidado. J& Sally afirma
que em sua comunidade os homens ndo engajavam em grupos de partilha emocional e
dificultavam a divisao de tarefas e ndo tinham preocupac¢do com o cuidado com as criancas da
comunidade em geral.

Assim, em duas das ecovilas foi possivel visualizar através dos retratos das
participantes, um certo equilibrio entre mulheres e homens e na organiza¢éo da comunidade e
realizacdo de tarefas. Em uma, ainda ocorre problemas de relagdo devido ao individualismo dos
homens na comunidade, que ndo colaboram com os projetos comunitarios propostos. Com isso,
percebe-se que o formato comunitario das ecovilas pode facilitar uma relacdo mais igualitaria
entre 0s géneros, por proporem divisdo de tarefas, reunides de organizacdo e encontros de
partilha emocional entre todos os moradores, incentivando conversa e colaboragéo. Contudo,
nem sempre funciona, dependendo mais dos individuos que constroem a comunidade e das
contribui¢des de cada um para o coletivo, do que do formato de ecovila em si. Apenas isso ndo
é suficiente, é preciso haver preocupacdo e empenho de ambos os lados, mulheres e homens,

para tornar o espago mais igualitario.
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Quando tratamos de relagdes entre os géneros, podemos visualizar também as relagbes
entre apenas um, como o relacionamento entre mulheres. Nesse sentido, percebemos uma forte
presenca de lacos sociais de amizade, seja entre as mulheres que convivem na ecovila, quanto
entre as participantes da pesquisa e mulheres proximas que tém como amigas. As ecovilas
facilitam, de acordo com os relatos, apoio e trabalho muatuo entre mulheres, a criagdo de uma
verdadeira rede de acolhimento e a construgéo conjunta do objetivo de criar uma comunidade
sustentavel e organizada. No caso de Sally, vemos as mulheres responsaveis pelos cargos mais
importantes da ecovila, bem a partilha no cuidado das criangas e demais tarefas consideradas
domeésticas, como a cozinha. Karen mencionou o grande apoio que as mulheres e maes tinham
entre si, mesmo com aquelas néo residentes fixas da comunidade, e as conversas e encontros
sobre questdes intimas, desde emocionais até sobre sexualidade. J& Marina, tratou dos rituais e
da disponibilidade que ofereciam umas as outras em momentos variados. Todas as trés, ainda,
destacaram a influéncia de uma ou mais amiga que as direcionaram ou introduziram no caminho
da espiritualidade e mesmo, das ecovilas, seja através de indica¢Bes de cursos, livros ou
conversas de confianca. Além, é claro, dos grupos de mulheres que participaram, participam ou
pretendem participar. Nesse sentido, pode-se notar que hd uma rede bem desenvolvida entre
mulheres, de apoio, acolhimento e confianca, que atravessam as abordagens do Sagrado
Feminino nas ecovilas. Ainda ha uma preocupacéo, no entanto, demonstrada pelas participantes
em relacdo a aparéncia, pois apesar de se manterem distantes do padrao de feminilidade ideal
propagado pela midia em geral, elas também se opdem a qualquer tipo de estereotipo possivel,
como o da mulher do Sagrado Feminino.

O consumo de midia de livros e temas de ficcdo podem ter contribuido para sua
subjetividade e criar um olhar capaz de ver caminhos alternativos, mas todas elas mencionaram
viagens e a busca por uma mudanca interna como a fonte de suas novas praticas e habitos de
consumo. Contudo, as referéncias e o consumo midiatico em comum que partiram da juventude,
como a obra de As Brumas de Avalon (1979) e leituras sobre questfes de género/sexo como
Simone de Beauvoir, levaram-nas por um caminho semelhante. Isso mostra como a midia e a
pratica estdo interligadas, assim, suas praticas midiaticas e sociais possuem essa aproximacao.
Assim, através das nossas entrevistadas, esse tipo de préatica espiritual ocorre dentro das
comunidades de ecovilas, muito importante para facilitar ado¢cdo do Sagrado Feminino pelo
imaginario ligado ao rural e a natureza presente em ambos e pela proximidade com o meio
natural.

Atentamos para questdo da mundializacdo da cultura que liga todas as referéncias

citadas pelas participantes, desde os livros relacionados ao Sagrado Feminino, a sociocracia
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utilizada por algumas das ecovilas, os rituais de doutrinas orientais e cursos de permacultura e
Dragon Dreaming. Séo referéncias consumidas por meio da midia, maximizadas pela interagdo
e compartilhamento em comum e sem fronteiras propiciados pelo processo de mundializagédo
cultural, que promove uma troca de significados e gera diversidade de aspectos e simbolos em
nivel global (ORTIZ, 1994).

Refletimos, ainda, se suas preferéncias pela mudanca interna ao invés da mudanga social
se devem ao Sagrado Feminino estar mais presente na midia do que as politicas do feminismo.
Ha a preocupacdo, por mulheres feministas de que o Sagrado Feminino, ou o que deriva da
religido da Deusa, sirva como desvio da “energia necessaria das agdes que buscam efetuar
mudangas sociais” (STARHAWK, 2007, p. 27). Contudo, nossas participantes se mostram
tanto abertas a espiritualidade feminina e aos conhecimentos do Sagrado Feminino, quanto as
pautas e debates do meio feminista. Nesse sentido, Starhawk (2007, p. 27) cita que em ““areas
tdo profundamente arraigadas como as das relagdes entre os sexos” as mudangas tem
possibilidade ocorrer apenas quando os mitos e simbolos culturais forem transformados.

Podemos entender que as referéncias de Sagrado Feminino das participantes vém
principalmente da infancia e da adolescéncia, antes de adentrar grupos de mulheres que o
praticam ou mesmo, 0s espacos das ecovilas que propiciaram esses conhecimentos. Os vinculos
foram estabelecidos principalmente por meio dos livros, no entanto, mostram-se aberta as
demais redes digitais e aos demais produtos midiaticos disponiveis que tratam do tema. Ainda
que Sally tenha expressado nao ter o costume de consumir midia que abordem especificamente
0 Sagrado Feminino no momento, Karen e Marina afirmam buscar se informar através de
referéncias principalmente literarias. As trés, contudo, mostram que os livros e referéncias sobre
magia e praticas espirituais consumidos quando mais jovem sdo o que construiram seus lagos

com essa préatica espiritual e 0 mantém em processo de fortalecimento ainda hoje.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Muitas questdes trespassam a realidade feminina em nossa sociedade, desde a busca por
uma liberdade e direitos plenos como cidadas, até a imposi¢do ao ambiente doméstico e cuidado
familiar imposto pelos valores masculinos, o que culminou no desejo de libertacéo de posicoes
submissas e manutencdo familiar (HOOKS, 2019). Geralmente isso se manifesta atraves de
acOes politicas, como o movimento feminista e quando aliado a outras questbes, como a
degradacédo da natureza, os movimentos ecoldgicos (SILIPRANDI, 2015). H& ainda, outra via,
a da espiritualidade, que serve como uma forma de mulheres buscarem uma liberdade interna
através do desenvolvimento espiritual, como a pratica do Sagrado Feminino (AMARAL, 2000).

Para 0 acesso a tais praticas, nos questionamos quais as referéncias que levam as
mulheres até elas, nesse caso, buscamos nos situar em relacdo as referéncias midiaticas. 1sso se
mostra importante na medida em que se observa 0 sucesso e crescimento de vendas de obras
como Mulheres que Correm com os Lobos (ESTES, 1994), que através de contos, objetiva
tracar um caminho interno para que as mulheres libertem o arquétipo da Mulher Selvagem,
mantida presa devido aos séculos de dominacgdo e domesticacdo masculina do corpo e da psique
femininos. Na fic¢do, também hé a obra literaria da historia de As Brumas de Avalon, de Marion
Zimmer, que aborda o Sagrado Feminino por meio da narrativa das mulheres que fizeram parte
da ascensdo do Rei Arthur ao trono, contando sua relacdo com o feminino, a magia e a natureza
e areligido da Deusa-mée. E Tenda Vermelha, livro de Anita Diamant, abordando a histéria de
Jaco pela perspectiva de sua filha Dinah e as praticas do Sagrado Feminino das mulheres na
Antiguidade.

Ainda, o lugar das préaticas espirituais também € uma questdo importante, nos levando a
incluir as ecovilas, especialmente pela relagdo com o consumo de midia e sustentabilidade
presentes nesses espagos, bem como um objetivo por relagfes mais colaborativas (AMARAL,
2000). Diante disso, buscamos compreender o papel da midia nas praticas espirituais de
mulheres em ecovilas e para isso, propusemos a seguinte questdo problema: Em que medida
a perspectiva do Sagrado Feminino nas ecovilas desconstroi padrdes e propde uma
igualdade de género?

Para responder tal questdo construimos um referencial tedrico que objetivou tocar em
diversas questdes acerca de ecovilas e da realidade feminina, e vieses espirituais, realizando em
seguida entrevistas com trés mulheres com experiéncias do Sagrado Feminino e de ecovilas,
para compreender suas perspectivas acerca da tematica, de seu consumo de midia e suas praticas

cotidianas. Dessa forma, foi possivel elaborar um retrato sociolégico (LAHIRE, 2004) para
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cada participante, e a partir disso, analisar através de seus relatos, questdes que nos auxiliassem
a responder nossa questéo problema.

Nesse sentido, percebemos que o Sagrado Feminino esta presente nas praticas de
mulheres em ecovilas através de suas praticas espirituais variadas e seu foco para o feminino.
Isso inclui o reconhecimento de si mesmas como mulheres, como estudiosas e praticantes de
diversas vertentes espirituais e um desenvolvimento das proprias relacfes sociais. Ou seja, as
participantes trazem referéncias espirituais em seu dia a dia ndo apenas do Sagrado Feminino e
rituais ligados ao feminino, mas também do xamanismo, do yoga, do hinduismo e acabam
mesclando essas praticas com seus saberes femininos e estudos, a partir de encontros e grupos
com outras mulheres, leituras coletivas de livros como o préprio Mulheres que Correm com 0s
Lobos (1994). Tal hibridismo espiritual é tipico da New Age, algo possibilitado pela midia. Nos
cuidados com o corpo também se incluem, em relacao ao ciclo menstrual, saude fisica e mental,
alimentacdo e em contestacdo aos padrGes femininos estéticos dominantes, optando por néo
praticar habitos como pintar as unhas, depilacdo, frequentar saldo de beleza e usar maquiagem
no dia a dia. Ja nas relacBes sociais, observa-se que todas buscam lagos igualitarios e sem
hierarquia, e que exercem, na medida do possivel, uma divisdo de tarefas com seus
companheiros e entre 0os membros da comunidade. Sobre as questdes ecoldgicas e de
sustentabilidade, a pesquisa mostra que acabam se integrando as praticas cotidianas porque as
participantes estdo focadas em suas jornadas individuais, das quais esses aspectos fazem parte.

Dessa forma, nota-se que ao desconstruir padrées em relacdo ao proprio corpo e as
praticas cotidianas, tal como relatado pelas participantes, de “a gente se ajuda assim sabe, se
escuta” (Marina), isso facilita relagdes mais construtivas. Ainda que, como visto, as referéncias
feministas e de igualdade de género tenham sido acessadas anteriormente aquelas de cunho
espiritual, como as atitudes na escola (Marina), os grupos de pesquisa na faculdade (Karen) e
leituras (Sally), os habitos de cuidado para consigo mesmas exercem uma extensdo as relagdes
sociais, contribuindo para que busquem locais onde é possivel receberem respeito e escuta. As
ecovilas, contudo, ja se propdem a esse tipo de pratica, mesmo ndo aderindo a uma
espiritualidade fixa, facilitando também, a pratica do proprio Sagrado Feminino, pela
proximidade com a natureza e tempo de estudo. No entanto, mesmo que 0 espago comunitario
da ecovila proporcione algo proximo de uma igualdade entre homens e mulheres, no relato de
Sally percebe-se que nem sempre ocorre dessa forma, ainda havendo homens que se preocupam
apenas com os préprios interesses. Nao € uma regra, portanto, que as ecovilas tenham padrbes
de género desconstruidos, dependendo mais dos individuos e sua busca pessoal por

desenvolvimento social do que do modelo exercido pelas comunidades. As divisfes de tarefas,
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cuidados com ambiente domestico e educagdo de criangas funcionam por um objetivo
comunitario, ndo necessariamente sob o objetivo de diminuir desigualdades sexuais e de género,
mas na contribuicdo por um coletivo mais equilibrado, sem reconhecimento especifico das
categorias homem/mulher, ainda que se reconheca papeis de pai/maée.

Podemos averiguar que ha a presenca do Sagrado Feminino nas ecovilas, por meio das
praticas individuais e preferéncias de cada mulher, mas ndo um exercicio regrado e rigido,
variando conforme as vontades e necessidades de cada uma, desde leituras e estudo, até rituais
e 0 envolvimento de outras doutrinas espirituais. Ha encontros entre mulheres, mas nao
restringidos a elas, podendo ter partilhas emocionais com presencas masculinas, bem como em
rituais. O papel da midia se mostra relevante quando oferece um suporte a isso na vida dessas
mulheres, como as obras literarias em que buscam se apoiar. No entanto, percebe-se que suas
praticas vieram de pessoas proximas, como amigas que incentivaram e mostraram caminhos
diferentes daqueles que elas seguiam. Ha certas bases na adolescéncia que podem ter facilitado
1SS0, como a leitura de As Brumas de Avalon, que envolve mulheres e Sagrado Feminino, uma
histéria em comum entre todas as participantes. Mas uma busca por aprofundamento no tema
veio mais tarde, como Sally e Marina que tém nos encontros com amigas uma forma de exercer
a espiritualidade, seja por conversas ou rituais, e Karen, que comega a se inserir com mais
interesse nos estudos do feminino.

Nesse sentido, conclui-se que a midia teve presenca suficiente para direcionar as
mulheres ao Sagrado Feminino e menos ao feminismo. Contudo, as participantes possuem um
certo reconhecimento acerca da desigualdade nas relagdes de género, uma questdo vinda da
universidade, das relacbes com outras mulheres, amigas, que comentavam sobre o tema e livros
tedricos como O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir. Assim, a midia tem influéncia nesse
direcionamento espiritual, porém, a televisdo é considerada como hegemonica, e o livro e a
internet ndo, como se fizessem parte de uma midia diferente. Esse apelo individual mostra-se
hegemdnico da mesma forma que os conteudos da televisdo. Dessa forma, entendemos que o
consumo midiatico, ainda que presente, ndo se mostra tdo proeminente quantos 0s outros
atravessamentos e relagdes na vida das participantes. A questdo possui relevancia por ser parte
dos objetivos da pesquisa e estar nas categorias do instrumento das entrevistas, porém, ndo
adquiriu expressao tao significativa.

A pesquisa mostra que Sagrado Feminino nas ecovilas ndo desconstrdi padrdes porque
funciona como um grupo de apoio para as mulheres, podendo apenas amenizar conflitos entre
mulheres e homens na conciliacdo de seus interesses domeésticos e publicos, ressaltando o

discurso do empoderamento do self e a busca por solucdes individuais (CAMPANELLA,
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CASTELLANO, 2015). Ainda, propde a sacralizagdo da figura feminina na medida em que
enfatiza as qualidades e caracteristicas tidas femininas de forma positiva, contribuindo para
autonomia e poder femininos e partindo disso, indiretamente para a igualdade de género.

Concluimos também que ndo ha um padréo para o caminho do Sagrado Feminino, e que
cada visdo e prética dele é tdo Unica quanto a experiéncia de cada participante, ainda que se
construam semelhangas e questdes em comum que vém desde classe social, classe sexual e de
educacdo formal. Esse caminho espiritual se desenvolve na esfera individual de cada uma das
participantes, que déo destaque a individualidade como expressao da liberdade individual. Suas
praticas se desenvolvem nessa questdo, mostrando uma preferéncia em focar nas mudancas
internas, que dizem respeito a si mesmas, ao inves de uma busca por mudancas externas atraves
da acdo direta do feminino.

Nesse sentido, as trajetorias dessas mulheres nos possibilitam ampliar nosso olhar sobre
as praticas femininas em relagdo a midia, as espiritualidades e modos de consumo no contexto
social e ambiental em que vivemos. Reiteramos a relevancia de haver uma espiritualidade com
foco na mulher, principalmente por séculos de exercicio em religides e doutrinas de cunho
masculinista, sendo assim, uma espiritualidade feminina ndo dispensa beneficios para a
subjetividade das mulheres e figuras de representatividade. Nisso, a pesquisa realizada contribui
também, pelo seu tema inédito, para dar destaque as narrativas femininas dentro da academia,

nas comunidades de ecovilas e dentro do campo da Comunicagéo.
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APENDICE A - ROTEIRO DE QUESTIONARIO

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1 - Idade

2 - Nome da ecovila/comunidade em que mora
3 - Cidade e Estado

4 - Estado civil

( ) Solteira

( ) Casada

( ) Unido Estavel
( ) Divorciada

( ) Viava

5 - Como define sua cor de pele?

6 - Escolaridade

( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto

( ) Ensino médio completo

( ) Ensino superior incompleto

( ) Ensino superior completo

( ) Especializagéo

( ) P6s-graduacdo incompleta

( ) Pés-graduacdo completa

7 - Onde estudou

( ) Escola publica

( ) Escola particular

( ) Universidade publica

( ) Universidade particular

TRABALHO

1 - Trabalha fora da ecovila? Onde/como?

2- Quais trabalhos individuais e coletivos executa na ecovila?

3 - Participa do trabalho de divulgacéo da ecovila nas redes sociais/redes sociais digitais?

4 - Qual o uso principal das redes sociais/redes sociais digitais na ecovila?

5 - Qual seu uso principal das redes sociais/redes sociais digitais?
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VIAGENS

1 - Morou em mais de um local no Brasil?

2 - E fora do Brasil?

3 - Para onde ja viajou?

4 - Quanto tempo fica em média em cada lugar?

5 - As viagens costumam ser nas férias de estudos ou trabalho ou seriam parte do seu estilo de
vida?

FAMILIA

1 - Atualmente na ecovila/comunidade, vocé mora
( ) Sozinha

( ) Com parceiro(a)

( ) Com filho(s) e/ou filha(s)

( ) Com parceiro(a) e filho(s) e/ou filha(s)

2 - Se possui filhos, quantos?

3 - Vocé precisa exercer a maternidade diretamente (cuidar do seu filho, amamentar, alimentar,
etc.) além do seu trabalho e fun¢des da comunidade?

4 - Vocé possui alguém que exerce a parentalidade com vocé?

5 - Quem é a (0) principal responsavel pelo sustento da familia?
() Vocé

( ) Pai/marido/parceiro

( ) Mae/esposa/parceira

( ) Apenas eu (ndo moro com mais ninguém)

( ) Outra (0)

6 - Qual a renda da familia (ou renda individual se mora sozinha)
Nenhuma renda.

( ) Até 1 salario minimo (até R$ 1.045,00).

( ) De 1a 3 salarios minimos (de R$ 1.045, 00 até R$ 3,135,00).

( ) De 3 a 6 salarios minimos (de R$ 3.135,00 até R$ 6.270,00).

( ) De 6 a9 salarios minimos (de R$ 6.270,00 até R$ 9.405,00).

( ) De 9 a 12 salarios minimos (de R$ 9.705,00 até R$ 12.540,00).

( ) De 12 a 15 salarios minimos (de R$ 12.540,00 até R$ 15.675,00).
( ) Mais de 15 salarios minimos (mais de R$ 15.675,00).

GENERO
1 - As relages entre os membros da comunidade s&o ndo-hierarquicas?

2 - Ja teve problemas para se expressar ou dar opinido fora da comunidade?
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E dentro da comunidade?

3 - Tanto mulheres quanto homens possuem iguais oportunidades de se expressar ou dar
opinides dentro da comunidade?

4 - As funcdes séo delegadas igualmente entre mulheres e homens?
5 - Tomadas de decisdo sobre a comunidade sdo determinadas entre todos os membros?

6 - As mulheres exercem mais atividades de cuidado (ser responsavel pelas criangas,
alimentacéo, limpeza...) do que os homens?

7 - Tarefas do ambito doméstico (cozinhar, limpar, lavar louca/roupa...) sdo divididas
igualmente entre mulheres e homens?

8 - Tarefas externas ao ambito doméstico (plantio, construcéo, manutencgdo de horta e estruturas
da comunidade, atividades ao ar livre...) sdo divididas igualmente entre mulheres e homens?

9 - Vocé sente ter autonomia dentro da comunidade?
10 - Vocé acredita que mulheres e homens sdo tratados da mesma forma na comunidade?
Se ndo, explique....

11 - Vocé esta familiarizada com algum desses termos?
( ) Feminismo

( ) Ecofeminismo

( ) Sagrado Feminino

12 - O que significa pra vocé?

13 - VVocé se considera fazendo parte de algum?

( ) Feminismo

( ) Ecofeminismo

( ) Sagrado Feminino

14 - E possivel exercer essa posi¢do na comunidade?

15 - Ha alguma referéncia que te fez se interessar pelo tema (livros, documentarios, filmes,
pessoas...)?

16 - Pra vocé ha relacéo entre o Sagrado Feminino e o Feminismo ou Ecofeminismo?
CONSUMO

17 - Das opcdes abaixo, quais sdo mais importantes pra vocé?
( ) Jornais

( ) Livros

( ) Rédio

( ) Televiséo
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Netflix
Mdsicas
Filmes
Instagram
( ) YouTube
( ) Facebook
( ) WhatsApp

(
(
(
(

N N N N

Outra

18 - O que mais costuma fazer na internet?

( ) Ler noticias

( ) Usar redes sociais digitais (Facebook, WhatsApp, etc.)

( ) Pesquisar questdes de trabalho ou estudo

( ) Comprar produtos online

() Assistir a videos de entrenimento (filmes, séries, novelas, etc.)
( ) Assistir a videos informativos

( ) Outros

Prdximas etapas de pesquisa

1 - Vocé se dispBe a participar da proxima etapa desta pesquisa?
2 - Caso sim, poderia fornecer seu endereco de e-mail para contato?



APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTAS

DADOS SOCIOECONOMICOS

1.1 Idade:

1.2 Etnia

1.3 Estado civil ( ) Solteira ( ) Casada ( ) Divorciada ( ) Viuva ( ) Unido Estavel
1.4  Grau de escolaridade

1.5 Qual sua ocupacéo agora e anterior a ecovila?

1.6 Qual a ocupacdo do membro melhor situado da sua familia?

1.6 - Qual a renda da familia (ou renda individual se mora sozinha)

( ) nenhumarenda () Até 1 salario minimo (até R$ 1.045,00)

( ) De 1a 3 salarios minimos (de R$ 1.045, 00 até R$ 3,135,00)

( ) De 3 a6 salarios minimos (de R$ 3.135,00 até R$ 6.270,00)

( ) De 6 a9 salarios minimos (de R$ 6.270,00 até R$ 9.405,00)

( ) De 9 a 12 salarios minimos (de R$ 9.705,00 até R$ 12.540,00)

() De 12 a 15 salérios minimos (de R$ 12.540,00 até R$ 15.675,00)

( ) Mais de 15 salarios minimos (mais de R$ 15.675,00)

Estado na ecovila (permanente, voluntario, visitante, ex-moradora)
Funcdo/funcdes na ecovila

Como vocé define a comunidade em que mora?

Quais os critérios para fazer parte?

Ha quanto tempo reside? Foi sua primeira experiéncia em uma ecovila?

O que a fez tomar a decisdo de morar nesse local?

Que mudangas isso trouxe para sua vida?
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Quantas pessoas tem no local? Quantas s&o mulheres? Costuma haver mais fluxo de mulheres

(visitantes, voluntérias, etc)

Hé& alguma pratica espiritual base?

a) Comunidade

Qual foi sua maior mudanca em questdes materiais e apego de bens?

Vocé acha que como mulher sua experiéncia tem particularidades?
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Existe um conselho comunitario onde sdo discutidas questes e/ou problemas de interesse da
comunidade? Como funciona?

Como sé&o os mecanismos de resolucdo de conflitos e tomadas de decisdo na comunidade? VVocé
participa?

Ha incentivo as relagdes sociais entre os membros da ecovila?

Vocé, como mulher, enxerga alguma diferenca no tratamento que recebe ai dentro e quando
vivia fora da comunidade da ecovila? Se sim, de que forma?

Qual a importancia da espiritualidade na sua comunidade?

Vocé acha que o desenvolvimento da espiritualidade pode facilitar a comunicagéo entre as
pessoas e as tomadas de decisdo?

b) Autonomia

Como é a autonomia feminina dentro na comunidade da ecovila?

Vocés mulheres possuem reunides entre si?

Ocorreu algum tipo de mudanca de fungdo ou sobrepeso nas atividades durante a quarentena?
E na relacdo entre todos 0s membros?

As relagdes entre os membros da comunidade s&o baseadas em igualdade?

Tanto mulheres quanto homens possuem iguais oportunidades de se expressar ou dar opinides
dentro da comunidade?

Vocé acha que as mulheres tém mais voz dentro da ecovila do que fora? E pessoalmente?
Vocé tem algum posicionamento politico especifico?
Vocé considera as ecovilas parte de um movimento social?

Vocé acha que existe alguma conduta que difere as mulheres que moram em comunidades
intencionais e ecovilas das mulheres que moram em outros locais e espagos?

c) Espiritualidade
Como era a familia que vocé cresceu?

Como funcionava seu consumo de midia na infancia e juventude? Assistia televisdo, ouvia
radio, usava computador, livros...

O cunho ecoldgico das atividades que voceé realiza hoje na ecovila sdo semelhantes as que vocé
tinha na familia quando crianca?
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Vocé acha que referéncias midiaticas e familiares que tinha na época contribuiram para seu
posicionamento em relacdo a sustentabilidade, as ecovilas e a espiritualidade?

Pra vocé ha diferenca entre espiritualidade e religiao?

Na sua opinido, espiritualidade e politica podem se relacionar?

Como vocé considera sua espiritualidade hoje?

Vocés praticam alguma espiritualidade na sua comunidade?

Vocé diria que as ecovilas tém a espiritualidade como fator importante da comunidade?

Muitas ecovilas tém uma abordagem matriarcal, acha que isso seria derivado do tipo de
espiritualidade praticada?

d) Sagrado Feminino

O que é pra vocé o Sagrado Feminino?

Considera uma forma de praticar a espiritualidade? Uma pratica espiritual?
Ha diferenca entre Sagrado Feminino e espiritualidade feminina?

Quando despertou para essas questdes de espiritualidade?

Como pratica o Sagrado Feminino?

Como se tornou adepta? Qual sua historia com o Sagrado Feminino?

Isso trouxe melhorias para sua vida? Novas perspectivas?

Vocé acha que isso muda o olhar que temos sobre as mulheres e a posi¢do feminina na
sociedade? Para um olhar positivo/negativo?

Hé& abordagem especifica do Sagrado Feminino na sua ecovila?
Isso modificou/contribuiu para as relagfes entre os membros de alguma forma?

Vocé acha que isso (Sagrado Feminino ou espiritualidade) muda a relagcdo entre homens e
mulheres?

Héa beneficio para as mulheres seguirem o caminho do Sagrado Feminino ou de espiritualidades
femininas?

e) Politica

Vocé acha que as mulheres sdo naturalmente mais ligadas/conectadas a natureza? Se sim, por
que?
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Vocé atribui a degradacéo da natureza a algum fator especifico?
Acha que, especificamente as mulheres, poderiam contribuir para reverter isso?
Vocé é favoravel a igualdade entre homens e mulheres?

Feminismo significa alguma coisa pra vocé?

Ecofeminismo significa alguma coisa pra vocé?

E adepta de algum deles?

E possivel exercer esse posicionamento na ecovila?

O que é ser mulher em uma ecovila?

Quando despertou sua consciéncia ecologica?

f) Maternidade

Possui filhos?

Qual sua relacdo com eles na comunidade?

Vocé divide a educacédo deles com alguém?

Quando vocé/vocés esta(do) ocupado(s), quem cuida dos seus filhos?
Como funciona o cuidado das criancas da comunidade?

Homens e mulheres participam da educacéo igualmente?

O que é ser mée pra vocé?

Acredita que faz parte da experiéncia feminina ser mae?

Vocé precisa exercer a maternidade diretamente (cuidar do seu filho, amamentar, alimentar,

etc.) além do seu trabalho e fungdes da comunidade?
Quial o significado de ser mae/da maternidade na ecovila?

Vocé acha que o Sagrado Feminino acolhe a maternidade?

O Sagrado Feminino inspirou sua maternidade e aspectos delas de alguma forma? Seja na

escolha de ter filhos, na criacéo e educagdo deles.

O Sagrado Feminino te trouxe uma visdo diferente sobre o que é ser méae da que vocé tinha

antes?

Vocé acha que ser mae é um papel sagrado que deve ser cumprido pela mulher?
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O Sagrado Feminino indica rituais a serem compridos pelas maes ou na maternidade?

Vocé realizou rituais ou cerimonias envolvendo a maternidade, seus filhos ou em relagéo a ser
mae?

H& um lugar diferenciado para mulheres que sdo mées de acordo com o SF?
Vocé acha que mées devem ser tratadas como individuos sagrados?

O que significa a maternidade pra vocé?

Vocé acha que o SF inspirou esse significado ou vocé o carrega desde sempre?
Qual a maior mudanca que o SF provocou no seu olhar sobre a maternidade?
Pra vocé o cuidado faz parte de ser mée?

Existe cuidado fora da maternidade?

O cuidado é um dos principios do sagrado feminino? e da maternidade?

Qual a visdo dos pais no sagrado feminino?

Ha cuidado na paternidade?

Existe diferenca entre maternidade e paternidade no SF? E em relagédo ao cuidado?
g) Relacdes sociais

Vocé divide a casa com quantas pessoas?

Vocé tem um companheiro homem ou pessoa proxima como irmao/pai morando junto ou em
contato frequente?

Vocés dividem as tarefas do ambito doméstico igualmente?

Como funciona essa divisdo?

Vocé considera importante que haja essa divisdo?

Vocé considera que homens e mulheres podem fazer o mesmo tipo de tarefa?

Ou vocé acha que homens e mulheres sdo melhores em tarefas diferentes? Quais?
Para vocé, a espiritualidade esta presente no cotidiano e nas tarefas do dia a dia?

Existe uma diferenciacdo nas tarefas realizadas por homens e mulheres de acordo com a
espiritualidade?

O cuidado com a casa tem espaco na espiritualidade?
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Residir na ecovila mudou sua visdo sobre divisao de tarefas ou vocé ja pratica isso?
Vocé enxergava as relac6es de forma diferente?
Se sim, 0 que mudou? Sua espiritualidade contribuiu para isso de alguma forma?

Fora da ecovila, como vocé vé a relacdo das mulheres com os pais e companheiros? E de
igualdade ou dominagao?

E dentro da comunidade da ecovila?

E em relagdo ao Sagrado Feminino, existe alguma mudanca na sua abordagem sobre o cuidado
e a casa fora desse ambito espiritual?

h) beleza e autocuidado
Qual a importancia da beleza para mulher?

Como eram as questdes de aparéncia, estética e cuidado com o corpo antes de voce ir residir na
ecovila e agora, depois que ja reside? O que mudou? Financeiramente, rotineiramente...

Com base em quais critérios vocé escolhe/compra roupas?
O que vocé considera consumo necessario e consumo supérfluo?
Sua espiritualidade também teve papel nos seus cuidados com o corpo e com a aparéncia?

Vocé segue algum tipo de cuidado com o ciclo, como o método de percepc¢do da fertilidade,
mandala lunar ou calendario lunar?

Isso esta relacionado as suas praticas espirituais? Como?
Voce realiza rituais sobre e para o corpo?
A fertilidade ¢ algo importante para vocé? E a menstruacao?

Vocé acha que a fertilidade e a menstruacdo tém um papel importante na espiritualidade
feminina?

Se conectar com o préprio corpo, a fertilidade e os ciclos menstruais é algo que toda mulher
deveria fazer? Isso esta relacionado a espiritualidade?

Vocé acha que uma mulher que ndo tem praticas espirituais, nem é adepta do Sagrado Feminino,
vai ter outra relagdo com o corpo?

H& um ideal feminino para vocé?
Esse ideal feminino também deve estar presente no corpo e na aparéncia?

Vocé acha que existe um ideal feminino propagado pela midia?
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Vocé ja tentou alguma vez se enquadrar nesse ideal feminino propagado pela midia?

Existe uma diferenca pra vocé entre esse ideal feminino da midia e o ideal feminino pelo
Sagrado Feminino?

Hé& alguma problematica em algum desses ideais pra vocé?

Vocé procura seguir que caracteristicas e comportamentos quando busca ser uma mulher ideal
ou busca um ideal feminino?

Vocé acha que é possivel alcancar um ideal feminino?

O ideal feminino do Sagrado Feminino poderia ajudar as mulheres a serem independentes e
felizes?

1) Comunicagio
O que é comunicagdo pra VOCE e 0 que se insere nisso?

Vocés possuem funcgdes, circulos ou reunides especificos relacionados a comunicagao? Se sim,
como funciona?

H& um circulo de comunicacdo entre mulheres na comunidade? E entre os homens? E tanto
homens e mulheres?

Se sim, que tipo de atividades estdo relacionadas com esses circulos?

O circulo feminino possui um espaco proprio para exercicio espiritual?

O circulo feminino esta ligado a espiritualidade?

Como funcionam as praticas espirituais envolvendo apenas mulheres? E todos os moradores?
Visitantes, convidados, voluntarios e pessoas de foram participam desses circulos?

Quem sdo os convidados ou convidadas?

j) Consumo midiatico

Quais as midias que vocé mais consome? (televisdo, radio, jornal, livro, plataformas digitais...)
E que tematicas?

Seu consumo de midia modificou quando passou a residir na comunidade?
Vocé considera a midia algo importante para ecovila?
Qual o papel da midia para vocé? E para a ecovila?

Vocé acha que a midia teve algum papel na sua espiritualidade?
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E sobre o Sagrado Feminino e sua espiritualidade, vocé consumiu ou consome midia que aborda
essas questdes?

Vocé esta familiarizada com livros como Mulheres que correm com os lobos, Lua vermelha,
etc.? O que acha deles?

Acha que eles trazem contribuicao para suas praticas espirituais? E de mais mulheres?

Ha outros livros que vocé conhece que inspirou sua espiritualidade e suas praticas?
E filmes? Séries, outras midias, etc.

Vocé costuma acompanhar algum tipo de midia? Qual sua preferéncia?

Quando vocé consome midia, tem algum objetivo especifico?

Muitas redes de mulheres tém se formado nas plataformas digitais com o intuito de ampliar e
compartilhar conhecimento sobre espiritualidade feminina. VVocé conhece algumas? Vocé
participa? Acha importante?

Por que vocé acha que essas mulheres estédo buscando essas redes?

Pra vocé ha algum motivo pelo qual as mulheres estdo procurando desenvolver a prépria
espiritualidade?
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO

Titulo do projeto: O Sagrado Feminino nas praticas midiaticas e sociais de mulheres em
ecovilas

Mestranda responsavel: Camila Tatsch Ferrari

Orientador responsavel: Dra. Veneza Mayora Ronsini

InstituicAo/Departamento: UFSM/ Programa de P6s-Graduagdo em Comunicacdo Midiatica
Telefone para contato:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

A pesquisa intitulada provisoriamente de “O Sagrado Feminino nas praticas midiaticas
e sociais de mulheres em ecovilas” sob minha responsabilidade, a ser desenvolvida através de
entrevistas com mulheres atualmente ou em algum momento residentes de comunidades de
ecovilas, tem como objetivo em investigar como o Sagrado Feminino midiatico incide nas
relacGes de género nas comunidades de ecovilas.

Para conseguir as informacgdes necessarias sera preciso que a pesquisadora realize
entrevistas pela plataforma do Google Meet e com participantes voluntarias e dispostas a
realizar duas reunides de aproximadamente 1h e 15 minutos de duragdo. A colaborag¢do com a
pesquisa se dara a partir de respostas acerca das trajetorias de vida das participantes com foco
em suas praticas midiaticas, sociais e espirituais. Fica claro somente mulheres que quiserem por
livre e espontanea vontade participardo da coleta de informac@es, sendo possivel a desisténcia
em qualquer etapa do estudo.

Para a divulgacdo dos resultados fica garantido o anonimato das participantes. Fica
ciente, ainda, que a veiculacdo dos dados, em qualquer meio de comunicacdo, sera
exclusivamente para fins académicos, de pesquisa e divulgacdo do conhecimento cientifico sem
quaisquer onus e restrigcdes.

Eu, Camila Tatsch Ferrari, responsavel pela pesquisa, declaro que estou a disposicao
para qualquer esclarecimento em qualquer momento durante a realizacao da pesquisa.

Sendo assim, declaro que ficaram claros para mim quais sdo 0s prop6sitos da pesquisa,
o0s procedimentos a serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes.

Eu, aceito voluntariamente em colaborar como
participante e informante neste estudo, estando ciente e de acordo com 0s termos.

Santa Maria, de de 2021.

(assinatura da participante)
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