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A beleza de ser
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Eu sei, eu sei
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Bem melhor e sera
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Que eu repita
E bonita, é bonita
E é bonita
Viver
E néo ter a vergonha
De ser feliz
Cantar e cantar e cantar
A beleza de ser
Um eterno aprendiz
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E a vida o que é?

AGRADECIMENTOS

Diga la, meu irmé&o
Ela ¢ a batida de um coragao
Ela é uma doce iluséo, é &!
Mas e a vida
Ela é maravilha ou é sofrimento?
Ela é alegria ou lamento?
O que é? O que é?
Meu irméo
Ha quem fale
Que a vida da gente
E um nada no mundo
E uma gota, é um tempo
Que nem da um segundo
Ha quem fale
Que é um divino
Mistério profundo
E o sopro do criador
Numa atitude repleta de amor
Vocé diz que é luta e prazer
Ele diz que a vida é viver
Ela diz que melhor é morrer
Pois amada néo é
E o verbo é sofrer
Eu s6 sei que confio na moga
E na moga eu ponho a forga da fé
Somos nés que fazemos a vida
Como der, ou puder, ou quiser
Sempre desejada
Por mais que esteja errada
Ninguém quer a morte
S6 saude e sorte
E a pergunta roda
E a cabeca agita
Eu fico com a pureza
Da resposta das criancas
E a vida, é bonita
E ¢ bonita

Inicio meus agradecimentos referenciando o talentoso compositor e cantor
brasileiro Gonzaguinha, através da sua cangao, “O que é, o que €7”. Esta musica
expressa para mim a coragem em estar viva num mundo tao hostil e desigual, aonde
desafio diariamente as dificuldades apresentadas e saboreio os momentos de alegria,
sem nunca perder a esperanga por dias melhores (esperanca Freiriana, do verbo
esperancar).

A vida ndo € um mar de alegrias, porém, ela € constituida sim, por situacdes
felizes e prazerosas, € importante acreditar na mudanga e encarar positivamente as
adversidades, pessoas sao constituidas por potencialidades e também, por
fragilidades, nesse sentido, estou imersa na “beleza de ser uma eterna aprendiz”.



Neste processo de busca constante pelo meu autodesenvolvimento, agradego
aos meus pais Horacio e Marli, irmaos Rafhael e Kamile, Adadila ( mde da minha irma
e esposa do meu pai), minha prima irma Josiane, Leonardo, Henrique e Isadora, tio
Jodo, tia Ana, tia Simone, prima Eduarda e demais familiares. Ressalto a importancia
de alguns entes queridos que infelizmente ndo estdo mais presentes, mas que
permanecem no coragao € na memoria: v Manuel, vé Maria Joaquina, Tio Altino, Tia
Ester, Tia Geneca e vo Carolina.

Agradeco ao meu esposo Eduardo (além de ser um companheirdo especial de
todas as horas, é um excelente gourmet) e aos nossos filhos, Arthur (menino de ouro,
universitario da UFSM, fez gentiimente o abstract para a mamae) e Mirela (com
apenas treze anos, foi criativamente a diagramadora e responsavel pelos desenhos
do Caderno Didatico), pelo apoio incondicional recebido nesta bela e desafiadora
jornada em busca do conhecimento. Vocés tornam meus dias mais agradaveis, amo
vocés!

Registro também, minha gratiddo a familia Emanuelli, referenciando meus
sogros Beti e Dadi, pelo constante incentivo e carinho.

A minha amiga, comadre, também estudiosa e pesquisadora das causas
educacionais, Prof? Dr? Sheila Goulart, minha admiracdo e reconhecimento, suas
palavras de motivacao, seu tempo e presenca, estando lado a lado na elaboracéo do
curriculo lattes, na pertinéncia das reflexdes, nas acdes em prol da resisténcia politica
(contra o retrocesso e o fascismo), meu muito obrigada, vocé faz a diferenga para
mim, que sorte a minha té-la comigo.

Agradeco a Marinei Rocha Muniz, entdo Secretaria Municipal de Educagéao e
Desporto do Municipio de Itaara, Cristina Idevani Stangherlin Arnout, Coordenadora
Pedagogica da Secretaria Municipal de Educagao e Desporto de Itaara, professoras,
funcionarias, estagiarias da EMEI Gralha Azul (aonde atuei como supervisora
escolar), recebam meu carinho e gratidao.

A Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), que é uma instituigao publica
e de referéncia académica (que resiste), representada pelo alto nivel de educadores
pesquisadores, sinto-me privilegiada em ser sua filha e em poder referenciar no meu
curriculo esta estimada Instituicdo de ensino.

As (os) professoras (professores) doutoras (doutores) do Centro de Educacao,
do Programa de Pés-Graduagdo em Politicas Publicas e Gestdao Educacional da
UFSM, que desenvolvem um trabalho de exceléncia na formagcdo de novos/novas
mestres/mestras, muito obrigada.

Agradeco as oportunidades de trocas e partiihas com o Grupo de Estudo e
Pesquisa sobre Formacgao Inicial Continuada e Alfabetizagao (GPFICA), bem como,
suas coordenadoras professoras doutoras Helenise Sangoi Antunes e Débora Ortiz



de Ledo. As colegas de mestrado e também de orientagdo: Carmen Franga, Carine
Martins Godoy Torres e Clarice Megier.

Meu reconhecimento especial, para a melhor orientadora que eu poderia ter
nesta caminhada, professora doutora Débora Ortiz de Ledo (fonte de inspiragéo e
encorajamento), por levar em consideragédo durante todo o processo de pesquisa e
escrita, minha constituicdo humana, composta por cognigdo e emogéo, inquietagdes,
forgas pessoais e fragilidades, assim me constituo e sigo avante, alinhada as tuas
orientagdes e ensinamentos. Aprendi, aprendo e quero aprender, ainda muito com a
senhora.

Agradeco também as Professoras Doutoras que compdem a estimada banca
avaliadora, Cleoni Maria Barboza Fernandes, Helenise Sangoi Antunes e Jane
Schumacher pela disponibilidade em sinalizar aspectos pertinentes e contribuir com a
pesquisa.

Finalmente, agradego a todos as pessoas que de alguma forma tenham
colaborado para a realizagao desta pesquisa, colegas professoras, colaboradoras do
Setor Pedagdgico da Secretaria de Educagao de Santa Maria (SMEd), em especial a
profissional Solange Mainardi, que intercedeu gentilmente junto as participantes que
responderam ao questionario.

Muito obrigada a todos vocés, recebam meu abrago afetuoso. Por fim, deixo a
reflexdo, de que as adversidades também podem nos fortalecer, € importante
permanecer em movimento, como diz o a musica de Gonzaguinha: “Eu sei, eu sei,
que a vida devia ser bem melhor e sera, mas isso ndo impede, que eu repita, € bonita,
é bonita, e é bonita”.






RESUMO

AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA POLITICA CURRICULAR DA
BNCC: DESDOBRAMENTOS NA FORMAGAO DE PROFESSORES

AUTORA: Graciela Coelho da Silva
ORIENTADORA: Débora Ortiz de Leao

Esta dissertacdo do Curso de Mestrado Profissional insere-se na linha de pesquisa
em Politicas e Gestdo da Educacdo Basica e Superior, do Programa de Pés-
graduagéao em Politicas Publicas e Gestdo Educacional, da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM-RS). Aborda como tematica as politicas curriculares, a BNCC, as
competéncias socioemocionais e a formagdo de professores. Tem como obijetivo
principal investigar a proposta de formagao de professores da rede publica municipal
de Santa Maria com relagdo as competéncias socioemocionais previstas na BNCC.
Estabelece como objetivos especificos: investigar a proposta de formacgdo de
professores em relacdo as competéncias socioemocionais contempladas na BNCC;
refletir sobre os aspectos que constituem as competéncias socioemocionais; discutir
o enfoque das competéncias socioemocionais como uma politica curricular; ampliar
conhecimentos sobre as emogdes e competéncias socioemocionais. A metodologia
constitui-se por uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso,
realizada com a equipe do setor pedagdgico da Secretaria de Educagéo do Municipio
de Santa Maria. O referencial tedrico esta organizado com base em autores como:
Bisquerra (2000), Burgos (2015), Damasio (2004), Freire (1987), Freitas (2018),
Goleman (1998), Lick (2002), Minayo (2009), Morin (2011), Rios (2008), Sacristan
(2013). Os resultados encontrados no decorrer da pesquisa, evidenciam que as
politicas publicas educacionais precisam ser repensadas e discutidas a partir da optica
do educador, dessa forma, sinaliza-se a importancia em contemplar as competéncias
socioemocionais como promotoras de saude emocional na formagao de professores,
porém é necessario cautela, em relagdo a possiveis interferéncias de institui¢cdes
privadas (I6gica neoliberalista), para lutar contra a mercantilizagao da escola publica.
Sobre a formacédo envolvendo as competéncias socioemocionais relacionadas a
BNCC, mesmo nao havendo uma proposta sistematizada, existem acdes pontuais que
sinalizam preocupacao neste sentido. Por fim, um recurso desenvolvido como produto
educacional, através de um caderno didatico, constituido por uma proposta sugestiva
para formacgdes de professores, retribuindo dessa forma (de maneira muito singela),
o privilégio em ser aluna de mestrado do Programa de Pdés-Graduagao em Politicas
Publicas e Gestao Educacional, da Universidade Federal de Santa Maria.

Palavras-chave: Politicas Curriculares. BNCC. Competéncias Socioemocionais.
Formacéao de Professores.






ABSTRACT

THE SOCIAL-EMOTIONAL COMPETENCIES IN BNCC CURRICULUM POLICY:
DEVELOPMENTS IN TEACHER FORMATION

AUTHORESS: Graciela Coelho da Silva
ADVISOR: Débora Ortiz de Leao

This dissertation of Master’s degree course inserts in the department of Public Policies
and Basic and Superior Educational Management, of the postgraduate program in
Public Policy and Educational Management, of Federal University of Santa Maria
(UFSM-RS), approach the topics such as Curriculum Policies, BNCC, Social-
Emotional Competencies and Teacher Formation. Has the general obective to
investigate the teacher formation proposition in the Santa Maria’s municipal schools
concerning with the Social-Emotional Competencies contemplated by BNCC. For
specifics objectives prioritizes: Investigate the proposition about the teachers social-
emotional competencies formation contemplated by BNCC; discuss about the aspects
that compose the Social-Emotional Competencies; broaden the knownledge
concerning the Social-Emotional Competencies. Grounded in a qualitative approach
based research, being a case study type, to be accomplish with the pedagogical sector
team of Santa Maria Municipal Department of Education. The theoretical framework is
organized based in authors such as: Bisquerra (2000), Burgos (2015), Damasio
(2004), Freire (1987), Freitas (2018), Goleman (1998), Luck (2002), Minayo (2009),
Morin (2011), Rios (2008), Sacristan (2013). The results obtained through this
research, show us that the Public Educational Policies needs to be reviewed and
discussed from de educator’s perspective, thus, is worth mentioning the importance in
contemplate the Social-Emotional Competencies as mental health promoter in
teacher’s formation, although prudence is necessary about possible interferences
maded by private institutions (Neoliberal’s logic), to fight against the public school
mercantilization. About the formation involving the Social-Emotional Competencies in
regards to BNCC, still don’t having a sistemactly purpose, specific points exists that
sinalize worries in correlation with this view. Lastly, a resource developed as a
educational product, through a didactic book, consisting on a suggestive proposal for
teacher formation, giving it back (in a very modest way), the privilege of being a
postgraduate student in Public Policies and Educational Management, in Federal
University of Santa Maria.

Keywords: Curriculum Policies. BNCC. Social-Emotional Competencies. Teacher
Formation.
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1 APRESENTAGAO: ILUSTRANDO A TRAJETORIA

Contar é muito dificultoso. Ndo pelos anos que ja se passaram. Mas pela asttcia
que tém certas coisas passadas de fazer balancé, de se remexerem dos lugares.
(...) A lembranca da vida da gente se guarda em trechos diversos, cada um com
seu signo e sentimento, uns com os outros acho que nem ndo misturam. (...)
Tem horas antigas que ficaram muito mais perto da gente do que outras, de
recente data. O senhor mesmo sabe; e se sabe, me entende.

(ROSA, 1986, p. 172).

Tudo comecou na infancia, sim, sou mais uma daquelas meninas que “brincava
de dar aulinhas” todos os dias e sonhava em ser professora. Adorava ser ajudante da
sala na escola, apagava o quadro, pedia para passar as atividades usando giz e
estava sempre disposta a ajudar nas atividades propostas pelas professoras.

Nasci no pequeno municipio de Sao Luiz Gonzaga, regiao Noroeste, nas
Missbes do estado do Rio Grande do Sul, meus pais tiveram dois filhos, eu como irma
mais velha (nove anos), ensinei meu irmao a escrever seu nome e todos as outras
criangas menores da vizinhanga, logo apés, apresentei para elas o mundo das letras
e dos numeros.

Minha primeira professora da pré-escola se chama Maria Nelci Melo,
impossivel néo registrar € graduada em Artes Plasticas e realmente € uma artista que
propiciava o contato concreto com materiais diversos e estimulava a experimentacao
envolvendo tinta, agua, texturas, etc. Lembro da dogura das rodinhas de contagao de
histérias e o cheiro de pipoca que ela trazia em uma bacia enorme para compartilhar
com todos da turma, afetividade € o sentimento que me remete a essa lembrancga.

Para Vigotski (1998, 2001, 2004), o desenvolvimento do sujeito & desenvolvido
pelas interagdes que ele desenvolve com o contexto em que esta inserido e a
construgcdo do conhecimento acontece a partir de um intenso processo de interagcao
social.

Assim 0 ano passou e veio a professora do primeiro ano, Leonilda Terezinha.
Ela também me remete a lembrangas carinhosas, seu método de alfabetizacéo era
tradicional, intercalava atividades no quadro, nas folhinhas mimeografadas e na
cartilha. Era afetuosa e estimulava o capricho de seus alunos com sua letra, seus
materiais e tarefas.

Concluido o Ensino Fundamental, ndo tive duvida, iria cursar o Magistério no
Instituto Nossa Senhora Auxiliadora, colégio de Irmas Salesianas, ali comecgou

oficialmente minha carreira e histéria de amor com a Educagao. Foram trés anos de
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aprendizado e trocas com mestres queridas, as quais ainda hoje tenho contato e as
encontro, quando vou visitar familiares em minha cidade natal.

Comecei a atuar na Educacgao Infantil, guando uma professora conhecida se
aposentou e me fez o convite para assumir sua “escolinha / maternal”. Era um grupo
constituido por vinte criangas, na faixa etaria dos trés aos cinco anos, comecei a
investir nas atividades e recursos ludicos. Nesta época fui para Porto Alegre fazer um
curso intensivo de férias para capacitagdo da Organizagdo Mundial para Educagéo
Pré-Escolar (OMEP).

Minha mae, que trabalhava em uma creche publica, passou a trabalhar comigo,
tornou-se professora e alguns anos depois assumiu a escolinha para que eu
continuasse meus estudos na UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
(UFSM), onde conclui com éxito a graduagdo em Pedagogia no ano de 2005.

Durante minha formagao, participei como monitora do Projeto Alfabetizagao
Solidaria, coordenado pela professora doutora Maria Regina Melo, participei do grupo
de estudos e atuei como formadora dos professores populares, alfabetizadores da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA), dos municipios parceiros do sertdo semiarido
do Piaui: Francisco Santos, Pio IX, Caldeirdo Grande do Piaui e Fronteiras.
Seguiamos principalmente nos ensinamentos do Mestre Paulo Freire para a criagéo

das oficinas e plano de trabalho, relembro Freire (1989, p. 13):

[...] seriaimpossivel engajar-me num trabalho de memorizagdo mecanica dos
ba-be-bi-bo-bu, dos la-le-li-lo-lu. Dai que também n&o pudesse reduzir a
alfabetizacdo ao ensino puro da palavra, das silabas ou das letras. Ensino
em cujo processo o alfabetizador fosse “enchendo” com suas palavras as
cabecas supostamente “vazias” dos alfabetizados. Pelo contrario, enquanto
ato de conhecimento e ato criador, o processo da alfabetizagdo tem, no
alfabetizando, o seu sujeito. O fato de ele necessitar da ajuda do educador,
como ocorre em qualquer relagdo pedagogica, n&o significa dever a ajuda do
educador anular a sua criatividade e a sua responsabilidade na construgao
de sua linguagem escrita e na leitura desta linguagem. Na verdade, tanto o
alfabetizador quanto o alfabetizando, ao pegarem, por exemplo, um objeto,
como lago agora com o que tenho entre os dedos, sentem o objeto, percebem
0 objeto sentido e sdo capazes de expressar verbalmente o objeto sentido e
percebido. [...] A alfabetizagdo é a criagdo ou a montagem da expresséo
escrita da expressao oral. Esta montagem n&o pode ser feita pelo educador
para ou sobre o alfabetizando. Ai tem ele um momento de sua tarefa criadora.

Nesta época da universidade conheci meu esposo, construimos uma familia,
minha mae veio morar aqui na cidade e abrimos juntas uma Escola de Educacéao
Infantil privada. Lecionei em periodo concomitante por dois anos, no Colégio Marista
Santa Maria nos anos iniciais, depois me dediquei somente a Educagao Infantil, fiz



23

duas especializagdes a distancia por estar com filhos pequenos, na Universidade
Norte do Parana (UNOPAR), Gestao e Organizacdo Escolar, Educacgao Infantil e Anos
Iniciais. A ideia de coordenar uma equipe de professores, fez com que a reflexdo sobre
a pratica fosse efetiva. Corroboro com Luck (2002, p. 18) quando a mesma afirma

que:

gestao escolar deve propiciar um “ambiente propicio a participagao plena, no
processo social escolar, dos seus profissionais, de alunos e de seus pais,
uma vez que se entende que é por essa participagdo que 0s mesmos
desenvolvem consciéncia social critica e sentido de cidadania”.

Ainda trazendo a mesma autora (LUCK, 2000, p. 2):

dirigentes de escolas eficaz sdo lideres, estimulam os professores e
funcionarios da escola, pais, alunos e comunidade a utilizarem o seu
potencial na promog¢ao de um ambiente escolar educacional positivo e no
desenvolvimento de seu proprio potencial, orientado para a aprendizagem e
construgcado do conhecimento, a serem criativos e proativos na resolugao de
problemas e enfrentamento de dificuldades.

Foi a partir de varias demandas da escola, tais como, dificuldade das criangas
em adaptar-se, sofrimento dos pais em deixar as criancas, comportamentos
agressivos, mordidas, dificuldades na socializagao, comportamentos inadequados,
patologias da infancia, conflitos entre professores, etc., resolvi aprofundar meus
estudos em Psicologia, e no ano de 2017 conclui minha graduagao, na Faculdade
Integrada de Santa Maria (FISMA).

No comecgo do ano de 2018 participei de um processo seletivo na Prefeitura
Municipal de Itaara e assumi como Supervisora Escolar, paralelo a atuagao de vinte
horas semanais. Inquieta, comecei uma especializagdo mensal e presencial pelo
Instituto de Teoria Cognitivo Comportamental (InTCC) com énfase na Infancia e
Adolescéncia, também abri um consultério no centro da cidade de Santa Maria, aonde
desenvolvia um trabalho ludico terapéutico com criangas, jovens e familias.

Fui formadora local do Pacto Nacional pela Alfabetizacdo na Idade Certa
(PNAIC) da Educacao Infantil no municipio de Itaara, onde realizei oficinas, projetos
(Descobrindo as emogdes — A unido faz a vida / SICREDI), estudos e capacitacoes,
retomei o contato com a UFSM e reencontrei professoras do tempo da graduagdo em

Pedagogia, em especial a Professora Débora minha orientadora nesta pesquisa.
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Aproveitei a oportunidade e realizei a selecdo do Mestrado Profissional na Linha de
Pesquisa 1, Politicas e Gestdo da Educacio Basica e Superior.

Logrei aprovacao para o Mestrado Profissional, que tem por area a Educacéao
e se concentra nas Politicas Publicas e Gestdo Educacional. Emocionada, voltei aos
bancos da Universidade e agora estou concluindo uma pesquisa que transita entre a
Educacao e a Psicologia (minhas grandes paixdes), a politica educacional da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e as Competéncias Socioemocionais na
formacao de professores.

Acredito na Educagao que enxerga o ser humano na sua totalidade, ou seja,
que observa, respeita e estimula suas dimensdes sociais, culturais, fisicas, cognitivas
e emocionais, desenvolvendo competéncias a fim de proporcionar a formacao de

pessoas criticas e reflexivas.

1.1 PRODUZINDO OS SENTIDOS DA PESQUISA

Todo aprendizado tem uma base emocional
(PLATAO, 1977, p. 17).

Ao iniciar esse processo de pesquisa, algumas questdes vieram a tona: por que
pesquisar e aprofundar conhecimentos na area das Competéncias Socioemocionais,
relacionando-as a uma Politica Publica e a Formacgao de Professores? De onde surgiu
o desejo deste estudo?

Parte-se da ideia de que o bebé desde que nasce, ja nasce cheinho de
emocdes, estas nos acompanham pelo resto da vida, ndo ha um momento sequer em
que nao se fagcam presentes, podemos nao perceber, mas elas estao 13, influenciando
nossos comportamentos, escolhas e formas de nos relacionarmos.

Sendo assim, o estudo proposto neste trabalho foi ao encontro das duas
graduagbes (Pedagogia e Psicologia) como citado anteriormente. A segunda
graduagéao surgiu a partir das inquietacbes e demandas da escola como professora,
coordenadora pedagodgica, supervisora escolar e gestora de escola (experiéncia na
rede privada e publica).

Ao transitar nestas duas areas: Educacao e Saude Mental, denota-se o quanto
€ necessario ampliar o entendimento sobre a Educagao das Emog¢des, mais do que
isso, 0 quanto esta ampliacdo pode agregar ao trabalho do professor. A necessidade

curricular em ultrapassar a transmissao de conteudos e acessar aspectos nao
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cognitivos € pertinente, porém, de forma criativa e critica, n&o a partir de padronizagao
de tracos de perfis, por exemplo.

Ao considerar o atual momento da fase de implementacédo da Politica Publica
Educacional da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e sinalizando que nas dez
(10) principais competéncias propostas, quatro (4) em especifico contemplam
diretamente o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais, surgiu o
interesse e curiosidade, em descobrir o que ha disponivel na literatura sobre o tema,
como esta sendo realizada a implementacdo da nova BNCC e qual a proposta de
formagcdo dos professores para conseguirem sustentar esta demanda, oriunda
inclusive do campo da Psicologia, da Neurociéncia e ndo da Educagdo. Segundo
Fonseca (2016, p. 365):

As emogdes sao uma fonte essencial da aprendizagem, na medida em que
as pessoas (criangas, adolescentes, adultos e idosos) procuram atividades e
ocupagodes que fazem com que elas se sintam bem, e tendem, pelo contrario,
a evitar atividades ou situagbes em que se sintam mal. As emogdes dao
sentido a vida humana enquanto nos adaptamos, aprendemos, temos
sucesso e fazemos amizades, mas igualmente elas também emergem
enquanto enfrentamos episddios, eventos e situagbes que nos esmagam,
magoam, ridicularizam e nos frustram e entristecem, por tudo isto, as
emocgbes e as expressbes faciais e gestuais fornecem informagdes
adaptativas de enorme relevancia para a aprendizagem, elas sao
fenomenoldgicas porque sao subjetivamente experienciadas e vivenciadas.
As emocgdes fazem parte da evolucao da espécie humana e, obviamente, do
desenvolvimento da crianga e do adolescente, constituindo parte fundamental
da aprendizagem humana. Sem dispor de funcbes de autoregulacao
emocional, a histéria da Humanidade seria um caos, e a aprendizagem da
crianga e do adolescente, um drama indescritivel, as emog¢bes tomariam
conta das fungdes cognitivas e os seres humanos sé saberiam agir de forma
impulsiva, excitavel, euférica, episodica e desplanificada. Eis a razao porque
o cérebro humano integra inUmeros e complexos processos neuronais de
producéo e de regulacdo das respostas emocionais.

Partindo do pressuposto que se faz necessario debater a tematica acerca das
Competéncias Socioemocionais, sua implementacao na politica curricular BNCC e da
formacao de professores, a perspectiva € explicitar melhor o que constitui as
Competéncias Socioemocionais e sua relevancia para a formagao de professores.

Abordar os aspectos socioemocionais consiste em um desenvolvimento que
vai além do cognitivo, porque prevé o desenvolvimento de atitudes ligadas ao carater
e aos valores da pessoa - empatia, comunicagao, respeito, tolerancia, pensamento
critico entre outros.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) prevé dez competéncias
gerais que resumem o que o aluno deve desenvolver ao longo da Educacao Basica


https://www.somospar.com.br/bncc-base-nacional-comum-curricular/
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e, entre elas, ha competéncias ligadas a dimensao socioemocional, reforgcando a
importancia de uma formacéo integral, que combina o desenvolvimento cognitivo ao
socioemocional.

Acredita-se que novas reflexbes sejam pertinentes na Educagéo em relagao a
implementagdo das Competéncias Socioemocionais na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e na Formacgao de Professores, pois irdo ampliar o debate e talvez
propor caminhos para que os educadores sintam-se instrumentalizados e confiantes
na efetivacdo das Competéncias Socioemocionais na pratica escolar, podendo assim,
escolher a partir da apropriacdo deste campo de conhecimento e ser de fato o
mediador do processo de ensino aprendizagem.

Com este trabalho pretende-se apresentar aos professores e gestores, a
possibilidade de compreender e analisar, procurando atribuir uma reflexdo sobre o
assunto, sem intuito de apresentar uma verdade unica, mas sim, fomentar “o pensar
do fazer e do como fazer” em sala de aula. Também traz possibilidades para ampliar
a discussao do tema.

Os objetivos da pesquisa foram delimitados a partir da situagao problema: Qual
€ a proposta de formagao de professores da rede publica municipal de Santa Maria
com relagao as competéncias socioemocionais previstas na BNCC? Assim, o objetivo
geral da pesquisa € investigar a proposta de formacgao de professores da rede publica
municipal de Santa Maria com relagdo as Competéncias Socioemocionais previstas
na BNCC.

Neste sentido, por meio da pesquisa, fara parte do processo os seguintes
objetivos especificos: investigar a proposta de formacdo de professores sobre as
competéncias socioemocionais contempladas na BNCC; refletir sobre aspectos que
constituem as Competéncias Socioemocionais; discutir o enfoque das Competéncias
Socioemocionais como uma politica curricular; ampliar conhecimentos sobre as
Emocdes e Competéncias Socioemocionais.

Para compor o embasamento tedrico que fundamentara essa pesquisa, parte-
se da analise dos documentos oficiais que serdao consultados, relacionados a politica
publica educacional da BNCC, também servira como base de pesquisa, Bisquerra
(2000), Burgos (2015), Damasio (2004), Freire (1987), Freitas (2018), Goleman
(1998), Lick (2002), Minayo (2009), Morin (2011), Rios (2008), Sacristan (2013).
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Inicialmente, apresenta-se a motivagao para a realizacdo desta pesquisa, os
motivos que deram sentido a escolha do tema, a justificativa, a escolha do problema,
logo apds vem os objetivos tragados para o trabalho.

Logo apds, inclui-se o Estado da Arte sobre as Competéncias Socioemocionais
e a formagao de professores. Somando-se a isso vem o referencial teérico que traz
uma reflexdo sobre a conceituagdo de Competéncias Socioemocionais ao longo dos
tempos (é apresentado uma breve linha histérica).

Na préxima etapa, discorre-se sobre a Politica Publica Curricular da BNCC e a
construgéo do curriculo no século XXI, reflete-se sobre o reconhecimento de que as
aprendizagens escolares ndo se esgotam nas competéncias cognitivas.

Os caminhos percorridos para a elaboracéo do trabalho mostram-se através do
delineamento metodolégico da pesquisa. Sendo assim, a pesquisa foi realizada por
meio de uma abordagem qualitativa em educagao, através de uma pesquisa do tipo
estudo de caso, sendo utilizado como um dos recursos de trabalho o questionario.

Devido ao atual contexto pandémico que assola todo o pais (COVID 19), o
questionario foi elaborado e aplicado através da ferramenta tecnolégica Google Forms
(on-line), junto a equipe da rede municipal de Santa Maria, responsavel pelas
formagbes pedagdgicas do municipio, leia-se formagao de professores.

Logo apds, evidencia-se a analise dos dados levantados e as consideragdes
finais a partir deste questionario, apresenta-se as percepgdes dos professores
integrantes do setor pedagodgico da Secretaria de Educagdo no municipio de Santa
Maria, em relacdo as Competéncias Socioemocionais na formacao de professores da
rede.

Finalmente apresenta-se o produto educacional efetivado através de um
caderno didatico, ressalta-se que esta etapa é fundamental para o cumprimento de
pré-requisito do curso de Mestrado Profissional.

E pertinente destacar a importancia do debate em torno a implantacdo das
Competéncias Socioemocionais explicitas na BNCC. E preciso problematizar sua
efetivagao, sua relevancia para a educacao integral, para que sejam considerados os
aspectos emocionais e nao exclusivamente os aspectos cognitivos, porém, o “x” da
questao é ter cuidado com propostas compartimentadas, padronizadas (que visam
mensurar tragos de personalidade a partir de avaliagdes de larga escala por exemplo)
e com viés do neoliberalismo (reforcando a desigualdade social), objetivando o

preparo para o trabalho e propésitos do capitalismo.
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Todavia, o momento atual proporciona reflexdes sobre os interesses que
existem por detras destes testes. Por que esta tendéncia a padronizagao? Deste novo
recurso que certamente ira exigir um alto investimento financeiro?

A expressado das emocgdes, o0 seu acolhimento e sua validagdo empatica na
pratica escolar, através da fala e da escuta por exemplo, ndo compde um cenario de
automagao de escalas fragmentadas e a resultados calculaveis, mas sim, colabora
para a efetivacdo de um ambiente mais harmonioso e saudavel, podendo assim, se

estabelecer as Competéncias Socioemocionais.
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2 CONSIDERAGOES A PARTIR DO ESTADO DO CONHECIMENTO: AS
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS E A POLITICA EDUCACIONAL DA BASE
NACIONAL COMUM CURRICULAR - BNCC

Estamos enfrentando mudancgas significativas na contemporaneidade, entre
elas, a globalizagdo e as novas tecnologias, fazem com que as pessoas precisem se
adaptar as transformacdes da sociedade. Na Educacado nido poderia ser diferente,
dessa forma, € necessario um espacgo de formagao continuada, atualizacao, partilha
de experiéncia, ideias e reflexdes acerca deste fendbmeno.

Neste cenario esta sendo implantada a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que pretende ir ao encontro destas necessidades, objetivando ampliar a
qualidade na Educacéo, através da formacéo integral dos professores, construindo e
desconstruindo conhecimentos em um mundo em que esta em pleno movimento.

A BNCC é uma politica educacional que foi prevista na Constituicado de 1988,
na Lei de Diretrizes e Bases (LDB, 1996) e também no Plano Nacional de Educacao
(PNE, 2014), ja em 2017 o Ministério da Educagao (MEC) fez o encaminhamento da
ultima versao para o Conselho Nacional da Educagédo (CNE) (BRASIL, 2017). Como
documento norteador a Base Nacional Comum Curricular, estabelece um conjunto de
aprendizagens essenciais comuns a todos estudantes de todo pais. Com a BNCC a
rede publica e privada tem uma referéncia nacional obrigatéria para elaboragédo ou
adequacao de suas propostas educacionais e curriculos (BRASIL, 2017).

Burgos (2015, p. 25) justifica que a BNCC sustenta uma base comum de
conteudos necessarios a todos os estudantes como garantia de aprendizagem e

desenvolvimento.

Dai que a melhor defesa da Base seja justamente a preocupagdo com a
equidade escolar, que pressupde que a igualdade e acesso a aprendizagem
deve partir de uma definicdo clara daquilo que todos devem ter o direito de
aprender na escola, independentemente de sua classe social, de seu maior
ou menor suporte familiar, e de seu local de moradia.

A BNCC apresenta dez competéncias gerais para serem alcangadas através
do curriculo e para se efetivar no processo de ensino-aprendizagem, dentre elas ha
quatro em especifico, que contemplam diretamente as habilidades socioemocionais.

Mas o que sado as ditas competéncias e ou habilidades socioemocionais?
Resumidamente e de acordo com a analise de Bisquerra (2000); Goleman (1998);
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Vallées e Vallés (2000), o desenvolvimento das competéncias e habilidades
socioemocionais relaciona-se a capacidade de apresentar. autoconsciéncia
emocional: identificar e conhecer suas emogdes; gestdo de emogdes: desenvolver
habilidades para manejar suas préprias emogdes; controlar produtivamente as
emocodes: habilidades que estimulam a automotivacdo; empatia: a habilidade se
colocar no lugar do outro; capacidade de escuta e gerir relacionamentos: resolver
conflitos com regulagédo emocional; cooperar e ajudar.

Dessa forma, percebe-se que o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais no ambiente escolar, pode vir a potencializar relacionamentos
saudaveis, um ambiente mais pacificador e também, a diminuicdo de situagcdes

conflituosas.

2.1 ESTADO DO CONHECIMENTO

Este estudo contempla uma pesquisa que parte de uma busca pelo estado do
conhecimento, sobre o tema em questdo do tipo de Estado do Conhecimento. De

acordo com Morosini e Fernandes (2014, p. 155):

estado de conhecimento é identificagcéo, registro, categorizagcao que levem a
reflexdo e sintese sobre a produgéo cientifica de uma determinada area, em
um determinado espaco de tempo, congregando periddicos, teses,
dissertagbes e livros sobre uma tematica especifica. Uma caracteristica a
destacar é a sua contribuigdo para a presenca do novo na monografia.

Este recurso objetiva avaliar, através de um levantamento, o que ha na
producdo académica sobre a tematica das competéncias e habilidades
socioemocionais e a politica educacional da Base Nacional Comum Curricular —
BNCC.

A busca se deu no repositorio da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagoes-BDTD, no periodo dos anos de 2014 a 2018. O Instituto Brasileiro de
Informagdo em Ciéncia e Tecnologia — IBICT desenvolveu e coordena a Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes, que integra os sistemas de informagao de
teses e dissertacbes existentes nas instituicbes de ensino e pesquisa do Brasil e
também estimula o registro e a publicagéo de teses e dissertagées em meio eletrénico.

A partir de linhas gerais foi definida a questao norteadora de pesquisa: O que
tem sido pesquisado sobre a Base Comum Curricular e as Competéncias e ou
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Habilidades Socioemocionais? Com o intuito de responder a questdo, foram
pesquisadas por meio de uma busca avangada, as seguintes palavras descritoras:
‘competéncias socioemocionais e escola”’, “educacdo e BNCC”, “politicas
educacionais e habilidades socioemocionais”.

No banco de dados do IBCT encontrou-se um total de 21 pesquisas, 16

dissertacdes e 5 teses, resultados apresentados conforme tabela a seguir:

Tabela 1 — Incidéncia de teses e dissertagdes por descritor

DESCRITORES DISSERTAGOES TESES TOTAL
Componentes emocionais e 12 3 15
escolares
Educacédo e BNCC 16 5 21
Politicas educacionais e 5 5 4

habilidades socioambientais

Na sequéncia do processo de analise, optou-se por analisar todos os resumos
das dissertagoes e teses, para depois realizar a selegao criteriosa (analise dos titulos,
autores, objetivos, encaminhamentos tedricos e resultados). A partir dai foram
selecionados 4 trabalhos de dissertacoes.

Encontrou-se poucos trabalhos na literatura académica sobre a BNCC e as
competéncias socioemocionais. Da mesma forma, ndo foram encontradas pesquisas
com as duas palavras descritoras juntas “BNCC e competéncias socioemocionais” ou
“BNCC e habilidades socioemocionais”. Essa dificuldade de encontrar trabalhos sobre
esses descritores deve-se ao fato de que as competéncias socioemocionais aparecem

pela primeira vez apenas na versao de 2017.
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Tabela 2 — Visdo das Dissertacbes sobre a BNCC e as Competéncias
Socioemocionais

TiTULO/ AUTOR/ TIPO INSTITUICAO ANO

- As competéncias socioemocionais e suas
relagdes com o aprendizado em matematica. UFJF 2017
Marcela Mara dos Santos Siva. Dissertacao

- Analise do termo socioemocional em psicologia
e a percepcao dos professores de escola publica
sobre a relagao professor-aluno e com o contexto
de trabalho. Ariela Santana Cardoso. Dissertagao

PUCRS 2017

- Percepcoes de professores dos anos iniciais do

ensino fundamental sobre resolucao de

problemas e competéncias socioemocioais. PUCSP 2017
Alexandra Amadio Belli

Dissertacao

- Desafios para a implementacéo da Base
Nacional Comum Curricular. Gabriel Junqueira
Pamplona Skak

Dissertacao

FGV 2017

A dissertagcao de mestrado de Silva (2017, p. 8), teve o objetivo de elaborar e
verificar os efeitos da implementagcao de um projeto de intervencéo, cujas agdes estéo
associadas ao aumento da motivacao dos alunos do oitavo € nono anos do Ensino
Fundamental, por meio da analise de suas competéncias socioemocionais, para a
participagao e o aprendizado durante as aulas da disciplina Matematica. Para tanto,
realizou-se um estudo de caso em uma escola da rede estadual de ensino, no
municipio de Juiz de Fora/MG, com os alunos de oitavo e nonos anos, 0s quais tiveram
avaliado o seu desempenho, e as competéncias socioemocionais.

De acordo com a autora houve melhoria dos indices de algumas competéncias
socioemocionais relacionadas a motivagao dos alunos apds a implementagado da
intervengado proposta, para que o0s mesmos tivessem maior participagdo e
aprendizado durante as aulas da disciplina de Matematica.

A dissertacado de Cardoso (2017, p. 6), afirma que:

... O tema da socioemocional vem recebendo investimentos para pesquisas
na area da educacdo. Ainda assim, ha maior concentracédo de estudos com
criangas e jovens além da prevaléncia de pesquisas quantitativas. Nesse
contexto, a populagdo de professores tem sido pouco investigada em relagao
as suas percepgdes das relagdes com alunos e escola. Essas percepgdes se
mostram relevantes na medida em que levantam demandas dos docentes em
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relacdo a como promover agdes educacionais eficazes para os alunos e
melhoram sentimentos de satisfagao no trabalho”.

A autora objetivou avaliar a forma em que o conceito foi empregado, os
contextos e medidas tomadas diante das pesquisas. Dos 74, apenas dois sao
nacionais. A prevaléncia das pesquisas foi nas areas de educacao e desenvolvimento.

Cardoso (2017) realizou um estudo empirico que teve como objetivo investigar
a percepcao de professores sobre sua relagdo com os alunos e com a escola em uma
amostra de professores de rede publica de ensino fundamental em Porto Alegre. Ao
todo 16 professores participaram das discussdées dos grupos focais a respeito das
percepcdes da sua relagdo com seus alunos e da relagdo com a escola. Os
professores foram divididos em dois grupos, sendo um da primeira fase e outro da
segunda fase do ensino fundamental. O pesquisador fez perguntas norteadoras com
os temas de relagao professor-aluno e de sua relacdo com a escola. As falas dos
professores foram gravadas e posteriormente transcritas e analisadas. Foi conduzida
uma analise tematica, em que categorias emergiram das falas dos participantes. Os
resultados apontaram para a necessidade de diadlogo entre professores, escola,
comunidade e governo para maior eficacia das agdes de educacdo. Além disso, a
promocao de informacdo sobre a importancia as acdes educacionais para a
comunidade podem melhorar essas relagdes.

A pesquisa de Belli (2017, p. 7), teve por objetivo, “investigar um grupo de
professores na analise e no desenvolvimento de uma situagao-problema em sala de
aula, tendo como foco as Competéncias Socioemocionais e a Resolugcdo de
Problemas. Para alcangar esse objetivo, norteamos este trabalho pela questao: Quais
sdo as contribuicdes de estudos sobre o desenvolvimento de Competéncias
Socioemocionais e Resolugao de Problemas para a formacgéao de professores?”

Participaram da pesquisa professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental
da rede municipal da cidade de Sao Paulo. Realizou-se um levantamento bibliografico
sobre o tema, e foi encontrado aspectos importantes que reforcam a necessidade da
efetivagdo de formacao continuada para os professores. Os principais instrumentos
utilizados foram: entrevistas semiestruturadas, questionarios, observagao e gravacgao
de audio. As observagdes foram dos encontros com os professores na analise dos
textos sobre Competéncias Socioemocionais € Resolucao de Problemas e na vivéncia

da situagcao-problema em sala de aula.
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Analisados os dados coletados, Belli (2017) afirma que Educacao
Socioemocional pode contribuir na pratica e na formacao do professor e que através
da metodologia de Resolu¢do de Problemas no ensino da matematica obtém-se
espaco e oportunidade para o desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais
junto aos alunos. Assim, reforca que diante da realidade escolar apresentada pela
percepgao dos professores da escola fica declarada a importadncia do manejo da
regulagdo emocional propiciando o melhor gerenciamento do estresse e de conflitos
no ambiente escolar, além de direcionar mudangas na pratica pedagogica e
fortalecimento dos objetivos pessoais, profissionais e académicos.

Skak (2017) realizou sua dissertacdo de mestrado com o intuito de responder
a seguinte pergunta: “como fazer a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) chegar
as salas de aula?”, considerando que sdo varios os desafios para conseguir
implementar esta politica educacional de forma efetiva e significativa, em um pais de
realidades tdo diferentes, além de uma rede extensa e diversa. O pesquisador
levantou os principais modelos tedricos de implementagao de politicas publicas, o
contexto do tema no Brasil e o resultado pratico em outros paises que ja adotaram
uma base curricular comum, também, buscou-se, alternativas para viabilizar o
processo de implementacdo da BNCC. Essas alternativas referem-se a: criagao de
uma plataforma online e ampla campanha de comunicag¢do; na elaboragdo de
curriculo e material didatico, modelos disponibilizados em plataforma online com a
participagdo da Undime e Consed; na qualificacdo de docentes multiplicadores da
capacitagcao e apoio extra aos alunos; na avaliagdo online em prazo razoavel para
adaptacao ao novo ensino; e na revisao perioddica via plataforma online.

Este trabalho permitiu um levantamento e analise, do resumo de 21 trabalhos
envolvendo teses e dissertagdes defendidas no Brasil nos anos de 2014 a 2018, sobre
as tematicas de Competéncias e Habilidades Socioemocionais e a Politica
Educacional da BNCC. As pesquisas foram consultadas dentro do repositério do
Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia — IBICT e a escrita
contemplou 4 dissertacdes de mestrado.

A partir da analise dos resumos das dissertagdes e teses, fica comprovada a
ideia inicial, de que ha pouco material na literatura sobre a BNCC e as Competéncias
Socioemocionais. A busca oferece conteudo limitado e essa constatacao reforca a
necessidade do aprofundamento deste estudo.
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Portanto, através da analise das leituras realizadas, acredita-se que as
Competéncias e Habilidades podem vir a agregar no contexto escolar, uma vez que
somos constituidos de humanidades e emogdes. A BNCC apresenta os componentes
a serem desenvolvidos dentro das competéncias e tratando-se de uma politica publica

educacional que precisa ser efetivada.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA: O TRAJETO PERCORRIDO

N&o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino [...]. Enquanto ensino continuo
buscando, reprocurando. Ensino porque busco, porque indaguei, porque indago e
me indago. Pesquiso para constatar, constatando, intervenho, intervindo educo e
me educo. Pesquiso para conhecer o que ainda ndo conhego e comunicar ou
anunciar a novidade

(FREIRE, 1999, p. 32).

Neste capitulo, destacou-se a sistematizacao para a realizacdo da pesquisa, a
fim de sinalizar ao leitor o trajeto percorrido, para que assim, fosse possivel a
aproximacao dos objetivos esperados.

A metodologia teve uma abordagem qualitativa em educagéao, nédo foi utilizado
da estatistica e de instrumentos de mensuragdo dos numeros para apresentar
informagdes que contemplassem o tema (caracteristicas enfaticas da pesquisa
quantitativa). Vale destacar a importancia desta fase para a realizagdo da pesquisa,
pois, a pesquisadora sistematizou sua caminhada, contemplou a teoria, a constituicdo
do trabalho e a formagao metodoldgica.

De acordo com Dezin e Lincol (2006), a pesquisa qualitativa refere-se a um
conjunto de acdes e atividades interpretativas que junto as praticas metodoldgicas,
servem-se dos paradigmas transdisciplinar e interdisciplinar. A metodologia compde
um variado processo de relagbes culturais, politicos, econdmicos, histéricos... A
pesquisa qualitativa pode ter como base o estudo de caso, entrevistas, historias de
vida etc.

Segundo Minayo (2009, p. 21) a pesquisa qualitativa, “(...) trabalha com o
universo dos significados e motivos, das aspiragdes, das crencas, dos valores e das
atitudes.” Assim, pensando em encontrar significados acerca do contexto, da
realidade atual, e do tema escolhido e articulado em torno a BNCC, as Competéncias
Socioemocionais e a Formagao de Professores, serao elaboradas algumas questdes
de pesquisa: O que a BNCC contempla em relacdo as Competéncias
Socioemocionais? O que sao e para que servem as Competéncias Socioemocionais?
Como esta ocorrendo a formagao dos professores na rede publica municipal do
municipio de Santa Maria, relacionando as Competéncias Socioemocionais?

Na intencdo de atender a demanda deste trabalho, realizou-se uma pesquisa
do tipo estudo de caso, pois, sera estudado com profundidade a tematica escolhida.
Yin (2010, p. 39), afirma que “(...) o estudo de caso € uma investigacdo empirica que
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investiga um fendbmeno contemporéneo em profundidade e em seu contexto de vida
real, especialmente quando os limites entre o fendbmeno e o contexto ndo séao
claramente evidentes”. Segundo o autor, € possivel utilizar varios instrumentos para
analisar as questdes que serao investigadas, entre eles destacamos os documentos,
as entrevistas e observacgoes.

De acordo com André (2013), o estudo de caso a partir da investigacao e
pesquisa de fenbmenos educacionais, em seu contexto natural, pode ser de extrema
importancia e eficiéncia, pois, propicia a ligagao direta do pesquisador com a situagao.
Além disso, o fenbmeno dentro do contexto pesquisado, possibilita a descricao de
acgodes, significados, representagdes, e circunstancias reais em que se expressam.

Ainda de acordo com André (2013) e Ludke (1986), escolhemos a pesquisa em
educacao contemplando o estudo de caso dentro do modo qualitativo, pois a partir de
nossa experiéncia académica e profissional, constatamos que esta forma de
pesquisar vem ascendendo no campo educacional, pois, denota compatibilidade com
questdes escolares.

O estudo de caso € um tipo de pesquisa qualitativa que estuda um caso em
especifico e justamente por isso, a escolha por esta modalidade de pesquisa, o desejo
de pesquisa e aprofundamento sobre as competéncias socioemocionais
(contempladas na BNCC), na formacéao de professores da rede municipal do municipio
de Santa Maria. A seguir apresentamos as caracteristicas do estudo de caso, trazidas
por Lidke e André (1986, p. 18-20):

1 - Os estudos de caso visam a descoberta.

2 - Os estudos de caso enfatizam a ‘interpretacdo em contexto’.

3 - Os estudos de caso buscam retratar a realidade de forma completa e
profunda.

4 - Os estudos de caso usam uma variedade de fontes de informagéao.

5- Os estudos de caso revelam experiéncia vicaria e permitem generalizagdes
naturalisticas.

6 - Estudos de caso procuram representar os diferentes e as vezes
conflitantes pontos de vista presentes numa situagéo social.

7- Os relatos de estudo de caso utilizam uma linguagem e uma forma mais
acessivel do que os outros relatérios de pesquisa.

Essas caracteristicas reforcam a nossa ideia de que o conhecimento esta em
construcdo, de que o reconhecimento do contexto € essencial a pesquisa, de que a
realidade precisa ser aprofundada e trazida a tona, afinal, ndo existe uma unica

verdade e sim verdades diferentes, a verdade de cada um.
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Sobre o desenvolvimento do estudo de caso (fases) e utilizando os
ensinamentos das autoras acima citadas, no primeiro momento constitui-se a fase
exploratoria, aonde se delimita o objeto da pesquisa, faz-se o planejamento, primeiro
contato com o campo, escolhem-se as fontes utilizadas. Neste trabalho, tratamos das
Competéncias Socioemocionais contempladas na BNCC e a formagao de
professores, a ideia inicial € acessar o setor pedagogico da secretaria municipal de
educacao do municipio de Santa Maria, responsavel pela formagao continuada dos
professores da rede. Primeiramente foi realizado o contato via telefone, com intuito de
agendarmos um horario para o contato inicial, posteriormente foi enviado um
questionario para os integrantes do setor pedagodgico, acreditou-se que a partir dele,
as possibilidades poderiam ser ampliadas no decorrer da pesquisa.

No segundo momento delimitou-se o estudo e realizou-se a coleta de dados,
para esta pesquisa foi utilizado o questionario, pois acreditamos que a efetividade
deste instrumento iria contemplar a descoberta e aprofundamento das informacdes
necessarias ao problema de pesquisa.

Finalmente no terceiro momento, mantendo o embasamento de Ludke e André
(1986), realizou-se a analise sistematica das informacdes e a efetivacao do relatério
do trabalho. Nesta fase, apresentamos as descobertas propiciadas pela pesquisa.
Refere-se a soma de toda sistematizacdo e esforgcos para atingir os objetivos
propostos pela pesquisadora.

Retornando a técnica de coleta de dados escolhida, contemplamos a realizagao
do questionario, que € um instrumento utilizado frequentemente em pesquisa e que
cumpriu satisfatoriamente o seu propésito. Ele nos sinalizou possibilidades de novos
questionamentos, problematizagdes e constatagdes direcionados ao tema da

pesquisa. Para fins desse trabalho, entende-se por questionario:

[...] Instrumento de coleta de dados constituido por uma série ordenada de
perguntas que devem ser respondidas por escrito pelo informante, sem a
presenga do pesquisador. Objetiva levantar opinides, crengas, sentimentos,
interesses, expectativas, situacbes vivenciadas. A linguagem utilizada no
questionario deve ser simples e direta, para que quem va responder
compreenda com clareza o que estda sendo perguntado (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009, p. 73).

Para proceder a realizacdo da analise das respostas obtidas, inspirada em

Bardin (1979), Minayo (2010), que propde a analise de conteudo, uma vez que é uma
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das formas mais usada para representar o tratamento dos dados da pesquisa

qualitativa. Segundo Minayo (2010), a analise de conteudo compreende:

Um conjunto de técnicas de analise de comunicac¢do visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteiudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo/ recepgdo destas
mensagens (BARDIN, 1979 apud MINAYO, 2010, p. 42).

Dessa maneira, realizou-se a Analise de Conteudos, para validar as inferéncias
e dados descobertos, a partir de procedimentos especializados e cientificos. Dessa
forma, a analise tematica foi a abordagem escolhida para o estudo do tema, através
de uma palavra, de uma frase, de um resumo. Novamente Minayo (2010) referencia
Bardin (1979, p. 105): “O tema é a unidade de significacdo que se liberta naturalmente
de um texto analisado segundo critérios relativos a teoria que serve de guia a leitura”.
De acordo com Minayo (2010) a analise tematica se constitui em trés etapas que séo:
a pré-analise (escolha dos documentos a serem analisados e retomada das hipoteses
e objetivos iniciais), leitura flutuante (contato com intenso material de campo,
apropriagdo do conteudo), constituicdo do corpus (estudo e contemplacdo da
totalidade do tema), formulagao e reformulagao de hipoteses e objetivos (retomada da
etapa exploratéria, estudo exaustivo e questionamentos iniciais).

Sendo assim, a partir da pré-analise ja realizada, procedeu-se a segunda etapa,
em que ocorreu a exploracdo do material, a partir de uma classificagéo, para elencar
categorias (palavras chaves significativas). Na sequéncia, procedeu-se a terceira
etapa que se referiu ao tratamento dos resultados obtidos e a interpretacdo dados,
destaca-se as informacdes obtidas e sao realizadas interpretagdes sustentadas no
quadro teorico apresentado.

Finalizando foi apresentado o produto deste trabalho, pois, a partir da Portaria
normativa n° 17, de 28 de dezembro de 2009, da Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o trabalho final precisa estar vinculado a

problemas reais da profissao, nesse sentido:

Antes de mais nada, o mestrado profissional (MP) & um titulo terminal, que
se distingue do académico porque este ultimo prepara um pesquisador, que
devera continuar sua carreira com o doutorado, enquanto no MP o que se
pretende é imergir um pos-graduando na pesquisa, fazer que ele a conhecga
bem, mas nao necessariamente que ele depois continue a pesquisar. O que
importa & que ele (1) conhega por experiéncia propria o que é pesquisar, (2)
saiba onde localizar, no futuro, a pesquisa que interesse a sua profissao, (3)
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aprenda como incluir a pesquisa existente e a futura no seu trabalho
profissional. Nada disso ¢ trivial. O terceiro ponto &, por sinal, razoavelmente
dificil. Por isso, o MP ndo pode ser entendido como um mestrado facilitado
(CAPES, 2007, p. 1).

O Projeto Pedagdgico do Mestrado Profissional em Politicas Publicas e Gestao
Educacional da UFSM também contempla a necessidade da formacao continua de
professores. Assim, ao final dessa dissertagao apresenta-se um caderno didatico que
contém uma proposta uma proposta de oficinas para formagdo de professores,
relacionando a BNCC e as competéncias socioemocionais, vindo a contemplar o
autocuidado, educagdo e regulacdo emocional, assertividade x passividade x

agressividade, empatia.
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4 REVISAO DE LITERATURA: APRENDENDO UM POUCO SOBRE AS EMOGOES
PARA CONHECER AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Aprende que quando esta com raiva tem o direito de estar com
raiva, mas isso néo te da o direito de ser cruel.
(SHOFFSTALL, 1971).

Nesta etapa do trabalho, foi realizada uma revisdo na literatura, para que
fossem elencados alguns autores, no intuito de poderem colaborar com as tematicas
evidenciadas nesta pesquisa, ou seja, as competéncias socioemocionais, politica
curricular e formacgao de professores.

Neste sentido, é interessante compartilhar em relacdo as emogoes, que elas
eram para a maioria dos filésofos na época da Antiguidade Classica, um fenédmeno
que ia contra a razdo humana, o favoritismo e o destaque era em prol da ldgica,
portanto, as emogdes deveriam ser desconsideradas.

Aristételes, na época da Grécia Antiga, contrario as ideias que remetiam a
ignorancia das emogdes, contemplou a partir de devaneios e discussodes filoséficas, o
mundo das emogdes e dos sentimentos, 0 amor versus o 6dio, a entrega da vida pelo
amor, as vingangas, o pre¢o da vida e da morte. Aristoteles (384-322 a. C.)
(ARISTOTELES, apresentou o assunto em Retérica das Paixdes. O filésofo faz uma
pesquisa acerca das emog¢des e sua interferéncia nos ouvintes dos discursos que
aconteciam nos tribunais. Aristoteles considerou, ainda, a importancia das emogoes

na interpretagéo e julgamento dos fatos e destacou em uma de suas obras:

Digamos a quem se ama ou se odeia e o porqué, apds ter definido a amizade
e 0 amor. Seja amar o querer para alguém o que se julga bom, para ele e nao
para nos, e também o ser capaz de realiza-lo na medida do possivel. Amigo
€ 0 que ama e &, por sua vez, amado. Consideram-se amigos os que assim
se acham dispostos reciprocamente. Admitidas essas conjecturas, é
necessariamente nosso amigo aquele que se regozija com nossos bens e
sofre com nossas tristezas sem outra razado que o nosso interesse (...) E os
que tém os mesmos inimigos que nds, ou melhor, aguele que odeiam os que
odiamos, assim como o0s que sdo odiados pelos mesmos que nos odeiam,
porque para todas essas pessoas 0s bens parecem ser os mesmos que para
nés (ARISTOTELES, 2000, p. 23).

As emocgdes expressam um campo visceral de sentimentos, ha emogdes que
sdo agradaveis de sentir e outras nem tanto, as pessoas sentem a necessidade em
compartilhar seus sentimentos, porém, muitas vezes nao sabem expressa-los, como

melhor define Costa e Ruscalleda (2012, p. 2):
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Quantas atribulagdes, desgragas, mortes, guerras, sofrimentos, amores e
vicissitudes a Histéria presenciou sobre o signo das emocgdes! Do mesmo
modo, a Idade Média percebeu que as emocgdes eram a raiz mais profunda,
base mais recondita das decisdes humanas. Era preciso decifra-las, analisa-
las, compreendé-las. Em outras palavras: civilizar a Humanidade, conter suas
pulsbes, domesticar os instintos. Por isso, os pensadores medievais
dedicaram milhares de obras para defini-las e julga-las, boas ou mas.

As emocgdes estdo presentes ao longo da historia da humanidade e até os dias
de hoje, por muitas vezes, elas servem para justificar unides e separagoes,
comemoracgdes e tragédias. Felizmente as pesquisas estdo sendo ampliadas e os
estudiosos estao aprofundando o conhecimento por meio de evidéncias.

Segundo a obra de Fortenbauch (1979), Aristoteles relaciona cognigao e
emocao, pois acredita, que a cognigao de um estado emocional, explica a causa de
sua existéncia, ou seja, ha um pensamento por traz da emogao, e o entendimento
deste leva ao entendimento da reagdo do individuo mediante uma situagdo em
especifico. Para esse pensador, as emocdes sdo essenciais a natureza humana,
sendo inteiramente responsabilidade humana controla-las e usa-las adequadamente.

A necessidade e importancia do olhar para o campo das emocdes é sinalizado
pelos pensadores através dos tempos na histéria da humanidade. Darwin também nos
deixou um legado sobre a compreenséo das emogdes. Novaes (2014) reverbera em
seu artigo, importantes colaboragdes acerca deste estudioso e contempla o livro de
Darwin (1872) “A expressao das emogbdes nos homens e nos animais”. Ainda de
acordo com Novaes (2014), o conceito de emogao apresentado por Darwin é parecido
com o que temos hoje em dia, cada emocgéo esta relacionada a um comportamento
em especifico e também a uma série de mudancas fisioldgicas. Ele define as emocbdes
em diferentes graus de intensidade, por exemplo: a raiva, oscila entre furia, 6dio,
indignacdo. Darwin foca nas expressdes faciais e nas posturas corporais para
compreender as emogoes.

Nos caminhos trilhados até os dias atuais, pensando na escola, percebe-se que
ha um consenso, de que a emogao principal para que ocorra 0 processo de ensino-
aprendizagem €&, sem duvida alguma, o amor. Na relagao professor-aluno, séo
comuns afirmacdes do tipo “o aluno aprende quando seu professor gosta e acredita
nele”, “o professor afetivo aproxima seu aluno da aprendizagem”.

Nesse sentido, entende-se que as emocgdes estdo presentes em todas as
relagbes estabelecidas, na escola ndo seria diferente, como ja trouxemos

anteriormente, ha emocgdes agradaveis de sentir (amor, alegria), e também as
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desagradaveis (raiva, medo, tristeza, nojo). Atualmente, o ambiente escolar é
permeado por expressdes extremas, que vao do amor até a raiva. Para conceituar

melhor o fenébmeno da emog¢ao, compartilho o conceito de Pinto (2001, p. 23):

A emogéo € uma experiéncia subjetiva que envolve a pessoa toda, a mente
e o corpo. E uma reagdo complexa desencadeada por um estimulo ou
pensamento e envolve reagdes organicas e sensagdes pessoais. E uma
resposta que envolve diferentes componentes, nomeadamente uma reagao
observavel, uma excitagao fisiolégica, uma interpretacdo cognitiva e uma
experiéncia subjetiva.

As emocgdes sao essenciais para as pessoas e também servem como
indicativos de saude mental. Por exemplo: expressar a emo¢ao adequada em uma
situacdo enfrentada, apresentar resiliéncia diante de situacbes conflituosas, ser
empatico diante do sofrimento alheio, saber lidar com o nédo e, também, se posicionar
usando o ndo quando necessario, sdo modos de expressar as emogoes. A partir do

exposto, apresenta-se um quadro para auxiliar no entendimento das emocgoes.

Quadro 1 — Emocgdes primarias e secundarias

) EMOCOES PRIMARIAS
_EMOCOES AGRADAVEIS DE SENTIR: amor, alegria
EMOCOES DESAGRADAVEIS DE SENTIR: raiva, tristeza, medo, nojo

EMOGOES SECUNDARIAS
Podem ser chamadas de sociais ou adquiridas: ciume, orgulho, vaidade, vergonha...

Fonte: elaborado pela autora.

O psicologo Paul Ekman (1993) pesquisou por mais de 40 anos as Emogdes e
as classificou a partir dos seus estudos, em sete emog¢des universais: a raiva, tristeza,
surpresa, medo, aversao, desprezo e alegria. De acordo com suas comprovagoes, 0
ser humano tende a ser mais negativista, Ekman (2011) afirma: “As emocgdes

determinam nossa qualidade de vida”. De acordo com o autor:

As emocgdes produzem mudangas nas partes do cérebro que nos mobilizam
para lidar com o que deflagrou a emogao, assim como mudangas em nosso
sistema nervoso autébnomo, que regula o batimento cardiaco, a respiragéo, a
transpiracdo e muitas outras alteragbes corporais, preparando-nos para
diversas acdes. As emocgbes também enviam sinais, mudanga nas
expressoes, na face, na voz e na postura corporal (EKMAN, 2011, p. 37).
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Ekman (2011) aprofundou estudos em relagcdo a ativagdo das emocgdes e as
sinalizagdes corporais (sudorese, choro, palpitagao, falta de ar, ansia de vémito, etc.),
bem como, as mudangas das expressdes faciais (universais) a essas situagdes
gatilhos. Segundo o autor todas as emogdes sdo essenciais em nossa vida (possuem
um papel) e elas ndo devem ser definidas como emogdes positivas ou negativas, mas
sim, como emogdes agradaveis (amor, alegria) ou desagradaveis (medo, raiva, nojo,

tristeza...) de sentir.

Figura 1 — llustrando as emoc¢des

TRISTEZA MEDO ALEGRIA

NOJO AMOR RAIVA

Fonte: autora

Sendo assim, ndo ha duvida sobre a importancia das emogodes, porém nao faz
muito tempo que a sua relevancia comecou a ser considerada no campo especifico
da Educacdo. No final dos anos 90, o psicélogo Daniel Goleman langou o livro
Inteligéncia Emocional, que logo se tornou um best-seller. Goleman (1997, p. 27)

assim se expressa:
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Quanto a mim, interpreto emocg&o como referindo-se a um sentimento e aos
raciocinios ai derivados, estados psicoldgicos e biolégicos, e o leque de
propensdes para a acao. Ha centenas de emocgdes, incluindo respectivas
combinacgdes, variagbes, mutagdes e tonalidades.

A obra de Goleman (1997) referida acima, € uma importante contribuicdo para
o estudo da educacdo emocional e merece ser aqui registrada, ele trouxe conceitos
de mente racional e mente emocional, referiu a importancia da ligagdo das duas. O
autor também destaca a necessidade da tomada de consciéncia das emocgdes para o
pleno desenvolvimento humano.

A Organizacado das Nac¢des Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) realizaram uma pesquisa que objetivou sinalizar os critérios
preponderantes ao desempenho dos estudantes, compreendeu os anos de 1995 a
2000, em toda América Latina. Os resultados mostraram que um ambiente emocional
favoravel (equipe gestora e docente, espaco fisico...) colabora para a aprendizagem.

Nessa direcdo, Bisquerra (2000, p. 243) levanta a bandeira da educagéao
integral (demanda importancia para a educagao cognitiva e também para a educagéao
emocional) e colabora com a afirmativa de que considerar e aprender sobre as

emocodes agrega a pratica escolar:

Processo educativo, continuo e permanente, que pretende potencializar o
desenvolvimento emocional como complemento indispensavel ao
desenvolvimento cognitivo, constituindo ambos os elementos essenciais de
desenvolvimento da personalidade integral. Para isso se propde o
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades sobre as emogdes com
objetivo de capacitar o individuo para lidar melhor com os desafios que se
colocam na sua vida cotidiana. Tudo isso como finalidade de aumentar o
bem-estar pessoal e social.

Segundo o autor a pratica pedagdgica diz respeito ao desenvolvimento do
docente e do discente como um todo, de forma integral, afirma ainda que o modelo
atual vem dando énfase apenas ao aspecto cognitivo e que é fundamental pensar no
ser humano como um todo, ou seja, um ser constituido de aspectos cognitivos e
emocionais. Ainda de acordo com Bisquerra (2000), vem a informagao de que os
estudos mostram os altos indices de fracasso escolar e dificuldades de aprendizagem.
Diante disso, apresentam-se estados de apatia, depresséao, as vezes chegando ao
suicidio; ou a raiva, culpa, vergonha, levando ao bullying. Ha dificuldade nas
resolucdes de conflitos tanto na escola quanto na familia, noticias cotidianas dificeis



48

e tristes (doengas, desemprego, perdas e lutos), levando a irritabilidade, ansiedade
desadaptativa, depressao, enfim, adoecimento e dificuldades nos relacionamentos.

Nesse sentido, Bisquerra (2000) faz um convite a reflexdo sobre a evolugéo do
mundo das tecnologias, as mudangas que ocorrem na velocidade da luz, em
contrapartida relaciona ao enorme analfabetismo emocional. Destaca o profundo
desconhecimento que os individuos possuem sobre perceber e manejar suas
emocoes.

Ao prosseguir com essa reflexdo, alguns estudiosos como Maturana (2002,
p. 67-68), tem se dedicado a explorar sentimentos e emog¢des e assim explica a sua

opcgao:

Uso a palavra amor porque € a palavra que usamos na vida cotidiana para
nos referirmos a aceitagdo do outro ou de algo como um legitimo outro na
convivéncia. Alguém diz a um amigo que esta limpando seu carro: “— Ei, vocé
ama muito o seu carro? — Sim, claro, responde ele, ele é novo, eu cuido dele.
Eu gosto dele. ” A uma outra pessoa que deixa o gato subir na sua cama
podemos dizer: “— Ei, parece que vocé ama seu gato! — Sim, ele responde,
eu o amo”. Ou, quando alguém nos permite ser o que somos, sem exigéncias,
dizemos “O fulano € um amor”, ou “O fulano me ama”. Ao mesmo tempo,
quando alguém nos nega fazendo-nos exigéncias, dizemos “Vocé nao me
ama”. O que é o amor? O amor é a emogao que constitui as agdes de aceitar
0 outro como um legitimo outro na convivéncia. Portanto, amar é abrir um
espaco de interagcbes recorrentes com o outro, no qual sua presenca €&
legitima, sem exigéncias. O amor ndo € um fendbmeno bioldgico eventual nem
especial, € um fendbmeno bioldgico cotidiano. Mais do que isto, 0 amor € um
fendmeno biolégico tao basico e cotidiano no humano, que frequentemente o
negamos culturalmente criando limites na legitimidade da convivéncia, em
funcao de outras emogdes (...). Assim, por exemplo, toda a dinamica de criar
consciéncia de guerra, como ocorre quando ha uma luta com outro, consiste
na negagao do amor que da lugar a indiferenga, e, logo, no cultivo da rejeicao
e do odio que negam o outro e permitem sua destruicdo ou levam a ela. Se
nao se faz isto, a biologia do amor desfaz o inimigo. Este foi um problema que
surgiu durante a Primeira Guerra Mundial com as trincheiras. Os alemaes
conversavam com os ingleses ou com os franceses, e acabava-se a guerra.
Era preciso proibir o encontro dos inimigos fora da luta. E por isto que o
torturador tem que insultar e denegrir o torturado.

Sendo assim, percebe-se que o amor € uma das emog¢des agradaveis de sentir.
No contexto desta firmagao é possivel dialogar com Paulo Freire, pois, outro é alguém
que precisa ser amado e respeitado, ndo ha como pensar educagao sem pensar em

afeto e carinho. De acordo com o mestre Paulo Freire (1997, p. 43):

€ necessario que evitemos outros medos que o cientificismo nos inoculou. O
medo, por exemplo, de nossos sentimentos, de nossas emogodes, de nossos
desejos, o medo de que ponham a perder nossa cientificidade. O que eu sei,
sei com 0 meu corpo inteiro: com minha mente critica, mas também com os
meus sentimentos, com minhas intuigdes, com minhas emogdes. O que eu
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ndo posso € parar satisfeito ao nivel dos sentimentos, das emogdes, das
intuicdes. Devo submeter os objetos de minhas intuigbes a um tratamento
seério, rigoroso, mas nunca despreza-los [...].

Freire apresenta em suas obras e reflexdes, o pensamento libertador e critico,
base primordial para a leitura de mundo. Seus ensinamentos tém por base a

dialogicidade e a amorosidade. Em uma de suas obras afirma que:

a Educacdo é um ato de amor”. O amor €, também, dialogo [...] é ato de
coragem, nunca de medo, o amor é compromisso com os homens [...]. O ato
de amor é comprometer-se com a causa. A causa da libertagdo. Mas, este
compromisso, porque € amoroso, é dialégico (FREIRE, 2006a, p. 92).

A partir destas constribuicbes, entende-se que o respeito e a consideracao
pelas emocdes, sdo essenciais as relagcdes humanas, bem como, nas relacdes
estabelecidas no processo de ensino aprendizagem. Quem nao € capaz de lidar com
suas emocgdes pessoais, pode acabar comprometendo sua ascensdo pessoal,

académica e profissional.

4.1 COMPETENCIA E COMPETENCIA SOCIOEMOCIONAL: SENTIDOS E
SIGNIFICADOS

Apos considerar a importancia do estudo das emogodes, a continuagao deste
trabalho avanga em diregdo ao entendimento das competéncias socioemocionais, ja
que se trata dos termos presentes na politica educacional da BNCC e na formacgao de
professores. Mas, afinal, qual o significado de competéncia? A palavra competéncia
segundo Dias (2010), deriva do latim competentia, “proporgao”, “justa relagao”, e quer
dizer aptidao, idoneidade, faculdade que a pessoa tem para apreciar ou resolver um
assunto. Surgiu pela primeira vez na lingua francesa, no século XV, designando a
legitimidade e a autoridade das instituicbes (por exemplo, o tribunal) para tratar de
determinados problemas. A partir dai foi ampliado seu significado para o individual,
relacionando-se a capacidade devida ao saber e a experiéncia.

O conceito de competéncia é polissémico e demanda um conjunto de
atribuicbes no campo da administracdo. De acordo com Fleury e Fleury (2000, p. 21)
competéncia € um “saber agir responsavel e reconhecido que implica mobilizar,

integrar, transferir conhecimentos, recursos, habilidades, que agreguem valor
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econdmico a organizagao e valor social ao individuo”. Segundo o socidlogo francés

Zarifian (1999, p. 18-19), traz algumas consideragdes acerca do conceito:

a competéncia é a conquista de iniciativa e de responsabilidade do individuo

sobre as situagbes profissionais com as quais ele se confronta”; “a
competéncia € uma inteligéncia pratica das situagdes que se apoiam sobre
0s conhecimentos adquiridos e os transformam, com tanto mais forga quanto
a diversidade das situagdes aumenta”; “competéncia é a faculdade de
mobilizar os recursos dos atores em torno das mesmas situagdes, para
compartilhar os acontecimentos, para assumir os dominios de
corresponsabilidade.

Neste sentido, Dias (2010) reverbera Boterf (2003) e Perrenoud (2000, 2001,
2005), ao se referir sobre o ambito escolar indicando que a competéncia enfatiza a
mobilizagdo de recursos, conhecimentos ou saberes vivenciados. Manifesta-se na
acao ajustada diante de situagbes complexas, imprevisiveis, mutaveis e sempre
singulares. Neste sentido, entende-se que competéncia € uma construgao exclusiva
e pessoal. Ainda Dias (2010), baseando-se em Perrenoud (1999), afirma que uma
competéncia se traduz na capacidade de agir eficazmente perante um determinado
tipo de situacdo, apoiada em conhecimentos, mas sem se limitar a eles.

A nocgao de competéncia, também é explicitada na lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional — LDBEN 9394/96 (BRASIL, 1996, p. 4), nela é apresentado que

o principio de competéncias para nortear o curriculo e delegar a Unido a tarefa de:

(...) estabelecer, em colaboragdo com os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios, competéncias e diretrizes para a educagao infantil, o ensino
fundamental e o ensino médio, que norteardo os curriculos e seus conteldos
minimos, de modo a assegurar formagao basica comum (BRASIL, 1996,

p. 4).

Embora na LDB 9394/96 esteja presente o termo competéncia como algo
relacionado as competéncias de cada ente federado, logo apds, se refere a definigao
de competéncias para cada uma das etapas de ensino. Nesse trabalho o enfoque se
dara mais no sentido desse segundo modo apresentado, ou seja, as competéncias
como forma de organizacado do curriculo em cada etapa de ensino. Conforme o
expresso na LDB 9394/96:
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Art. 36. O curriculo do ensino médio sera composto pela Base Nacional
Comum Curricular e por itinerarios formativos, que deverao ser organizados
por meio da oferta de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia
para o contexto local e a possibilidade dos sistemas de ensino, a saber:

12 A organizacdo das areas de que trata o caput e das respectivas
competéncias e habilidades sera feita de acordo com critérios estabelecidos
em cada sistema de ensino.

No entanto, percebe-se que as competéncias com o sentido apresentado
atualmente na BNCC, passa a ganhar mais evidéncia apds a publicagao das Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio e dos Parametros Curriculares Nacionais
pelo Ministério da Educagao (BRASIL, 1999, 2002).

De acordo com a BNCC (2017, p. 8) uma competéncia é definida como a
“‘mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,
cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas
da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho”. Com esse
sentido as competéncias estdao presentes na politica publica curricular da BNCC.
Dessa maneira, relacionam-se e articulam-se nas trés etapas da Educacgao Basica,
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Médio.

A seguir, apresenta-se a tabela das 10 competéncias gerais da BNCC, em que

constam as competéncias sociemocionais que sado o foco desse trabalho.
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Quadro 2 — As 10 competéncias gerais da BNCC

As 10 competéncias gerais da BNCC

1- Valorizagao e utilizagdo de conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo Fisico, social e cultural.

2- Exercicio de curiosidade intelectual e uso de abordagem prépria das ciéncias para
investigar e elaborar hipoteses.

3- Desenvolvimento de senso estético para reconhecer e valorizar as diversas
manifestages artisticas e culturais.

4- Utilizacao de conhecimento das linguagens verbal, multimodal, artistica,
matematica, cientifica, tecnolégica e digital.

5- Utilizagdo de tecnologias digitais de comunicagdo e informacao de forma critica,
significativa, reflexiva e ética.

6- Compreensao das relagoes do mundo do trabalho e tomada de decisoes alinhadas
ao projeto de vida pessoal, profissional e social.

7- Argumentagdo com base em fatos, dados e informagdes confiaveis para formular,
negociar e defender ideias e pontos de vista.

8- Autoconhecimento e reconhecimento de suas emogoes e dos outros com
capacidade de lidar com elas e com a pressao do grupo.

9- Exercicio da empatia, dialogo, resolucao de conflitos e cooperacdo, fazendo- se
respeitar e promover respeito ao outro.

10- Acdo pessoal e coletiva com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacao.

i
Foco em habilidades socioemocionais g
Mind Lab®

Fonte: educador360.com, Mind Lab.

Mas, o que sdo competéncias socioemocionais? Para explicita-las, utiliza-se a
definicao do professor e psicélogo Mckay (2007), que expde que as competéncias
socioemocionais s&o um conjunto de recursos que potencializam o autoconhecimento,
a comunicagao adequada e os relacionamentos. Em relagédo aos recursos, destaca a
assertividade (defender uma opinido contraria, dizer ndo sem constrangimento...), a
regulagao emocional (manejo das emogdes desagradaveis de sentir), resolugéo de
problemas e conflitos de forma saudavel, enfim, habilidades que promovam
comportamentos adequados na interagdo consigo (capacidade de se perceber) e com
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o outro. Dai a avaliacdo e reforco positivo dos seus pensamentos, sentimentos e
comportamentos. Pensar competéncias socioemocionais, sem relaciona-las as
emocgoes é inviavel. O neurocientista Damasio (2004 ) faz a classificagédo das emocgdes
em trés niveis: as emogdes de fundo, primarias e sociais. Primeiramente as emocgdes
de fundo sdo as que a pessoa tem capacidade em decodifica-las rapidamente em
variados contextos, sdo definidas como agradaveis ou desagradaveis. Depois, as
emogodes primarias ou universais que sao identificadas entre seres da mesma espécie,
como, por exemplo, raiva, tristeza, medo, zanga, nojo, surpresa, felicidade. E por
ultimo, finalmente, as emogdes sociais ou secundarias, segundo ele, elas sdo
influenciadas pela sociedade e cultura, como a vergonha, o ciume, a culpa,
compaixao, embaraco, simpatia, orgulho.

As competéncias socioemocionais de acordo com Santos (2018, p. 4) séo
definidas como um conjunto de tragos, comportamentos e habilidades que incluem

tipicamente:

Variaveis como atitude, valores, interesse e curiosidade, 2. Variaveis de
temperamento e personalidade como abertura a novas experiéncias,
amabilidade, conscienciosidade, extroversdo e estabilidade emocional, 3.
Variaveis sociais como lideranga, sensibilidade social e habilidade de
trabalhar com outros, 4. Construtos voltados a auto eficacia, autoestima e
identidade pessoal, 5. habitos de trabalho, tais como esforgo, disciplina,
persisténcia e manejo de tempo, assim como 6. Emogdes direcionadas a
tarefas especificas, notadamente entusiasmo e ansiedade.

Santos (2010) pontua sobre a tendéncia em abordar diferentes caracteristicas
ligadas as competéncias socioemocionais, na literatura cientifica nacional e
internacional, a partir do modelo dos cinco grandes fatores da personalidade, também
chamado de Big Five (SANTOS; PRIMI, 2014). Este modelo é oriundo da psicologia
positiva americana e se mede a partir de cinco grandes fatores de tragos de
personalidade: experiéncia, amabilidade, consciéncia, estabilidade emocional e

extroversao.
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Quadro 3 — 5 grandes fatores da personalidade Big Five

Big Five

QBN Ovenness to experience - Abertura a novas experiencias

o

Fonte: site dicasdeciencias.com

Esta proposta de trabalho é atualmente difundida no Brasil pelo Instituto Airton
Senna (2015). Segundo esta instituicao, seu trabalho enfatiza o alinhamento da
aprendizagem com a subjetividade do aluno. O questionamento aqui € o seguinte: é
importante estimular, por exemplo, a extroversdo dos alunos, externalizagdo dos
sentimentos, porém, é necessario utilizar para isso, a avaliagdo em larga escala a
partir de testes de padronizagado (o proprio nome ja diz, padronizagdo, padronizar,
formatar...)?

O Instituto Airton Senna (IAS) é uma instituicdo privada que esta articulada a
outras instituicdes globais, visando mudangas no curriculo, avaliagao, formacao de
professores, na Educagdo como um todo. Para isso, o IAS vem desenvolvendo
pesquisa e praticas voltadas as competéncias socioemocionais, inclusive propondo
eventos de formagao com instituicbes do Movimento pela Base, Consed, Undime,
UNESCO e OCDE.

Entretanto, essa definitivamente nao é a ideia de efetivagdo das competéncias
socioemocionais que refletimos aqui, pois se entende que o trabalho proposto, precisa
ser constituido por educadores que estdo a frente das classes, inseridos nas
comunidades e nas Instituigbes Publicas de Ensino Superior. De acordo com a
Associagédo Nacional de Pos-graduagdo em Educacdo — ANPED, essa proposta do
IAS ndo é pertinente para nossa realidade educacional. Dessa forma, a entidade

assim se manifesta:
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Trata-se de rejeitar a adog¢ao, como politica publica, do programa de medi¢ao
de competéncias socioemocionais, denominado SENNA (Social and
Emotional or Noncognitive Nationwide Assessment), produto de iniciativa do
Instituto Ayrton Senna em parceria com a OCDE (Organizagdo para a
Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico). Essa perspectiva esta colocada
na medida em que se tem a presenca do Ministério da Educagédo (MEC)
apoiando a realizagado de seminarios em que tal proposta foi divulgada, [...]
para a criagdo do Programa de Formagao de Pesquisadores e Professores
no Campo das Competéncias Socioemocionais (ANPED, 2014, p.1).

Por meio deste posicionamento a ANPED questiona a evidéncia de que o IAS
€ uma instituicdo privada, ndo cabendo a ela definir conteudos, curriculos
educacionais e também se posiciona contraria a implementagdo do modelo Big Five
das competéncias socioemocionais como politica publica educacional.

Neste contexto, € necessario considerar o interesse voltado aos fundos
financeiros publicos (foco de interesse dos grandes grupos privados que atuam na
Educacao privada), e a defesa da escola publica e de qualidade. Da forma como se
apresentam, esses grupos ndo acrescentam contribuigdes efetivas a escola publica
pois vem desqualificando-a ao ostentarem um modo artificial de referéncia em
“‘educacgao modelo”.

De acordo com Dias (2010), é preciso ampliar a reflexdo anterior e pensar o
processo de ensino-aprendizagem, a partir de competéncias, porém, mais
contextualizado, € considerado o conhecimento prévio do aluno, seus saberes
acumulados, o trabalho se da a partir de problemas, da criagao e ou transformacgao
de novas metodologias, desenvolvimento de projetos, incentivo a criatividade e o
trabalho integrativo de disciplinas.

Nessa direcdo encontra-se em Freire (1999, p. 22), o seguinte ensinamento:
“(...) ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
producdo ou a sua construgdo”. Pensando assim, o estimulo, e efetivagdo das
competéncias podem agregar ao processo educacional, uma vez, que sejam
consideradas na elaboracao do conhecimento. Sabe-se que a aprendizagem néao se
limita ao cognitivo. As competéncias socioemocionais sao importantes e agregam ao
processo educativo de construgdo do conhecimento, porém, é fundamental que se
estabeleca a leitura critica dos curriculos e dos processos educativos em geral. O

pensamento precisa ser critico e criativo.
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4.2 POLITICAS EDUCACIONAIS, POLITICAS CURRICULARES E OS DESAFIOS
DA CONTEMPORANEIDADE

Um pais como o Brasil, com enorme variedade cultural, exige que as politicas
que orientam a Educagdo, sejam construidas por varias maos e constituidas por
saberes diversos. Krammer (1999) atenta para as diferengas culturais e a pertinéncia
da comunidade escolar no que diz respeito as politicas publicas. Krammer (1999),
sinaliza para a importancia das propostas educacionais originadas do sistema
governamental, em contrapartida, ressalta que € essencial o didlogo e participagao
efetiva dos profissionais da escola no processo de constru¢ao das politicas publicas.

De acordo com Krammer (1990, p. 170):

Uma politica publica deve, sim, propor, mas, frequentemente chama-se de
proposta o que é modelo, método ou grade curricular. E preciso propor
caminhos levantando perguntas e gerando perguntas, experimentando
caminhos, em vez de pretender trazer saidas prontas e adoradas como
bezerros de ouro. E se é fungdo de uma politica publica indicar diretrizes, ela
precisa garantir as condi¢des de implementa-la, assumindo que ndo ha uma
Unica saida, pretensamente melhor, mas multiplas alternativas possiveis; e,
além disso, contestar a busca desmedida e ilusdria do futuro como
superagdo, posto que seu preco tem sido o esquecimento da histéria, o
congelamento do presente e a anulagdo das experiéncias vividas,
desmobilizando as possibilidades de efetiva mudancga, de transformagao
radical das condi¢cbes que engendrariam o novo com base no velho.

Tendo em vista as ideias apresentadas acima se compreende que uma politica
publica repercute em normativas, orientagdes, etc. No campo das politicas publicas
encontram-se também as politicas educacionais, estas estdo voltadas as questdes

educacionais. As politicas educacionais de acordo com Vieira (2006, p. 56):

expressam a multiplicidade e a diversidade da politica educacional em um
dado momento histérico. Dizem respeito a areas especificas de intervencao,
dai porque se fala em politicas de educacéao superior, etc. Cada uma delas,
por sua vez, pode se desdobrar em outras.

As politicas educacionais sdo amplas e abrangem o sistema federal, estadual
e municipal. Dentro dessa esfera também se apresentam as politicas curriculares.
Segundo Sacristan (2000, p. 109):

(...) a politica curricular é toda aquela decisdo ou condicionamento dos
conteldos e da pratica do desenvolvimento do curriculo a partir das
instancias de decisdo politica e administrativa, estabelecendo as regras do
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jogo do sistema curricular. Planeja um campo de atua¢gdo com um grau de
flexibilidade para os diferentes agentes moldadores do curriculo. A politica &
um primeiro condicionante direto do curriculo, enquanto o regula, e
indiretamente através de sua acdo em outros agentes moldadores.

Dessa forma entende-se que a Base Nacional Comum Curricular — BNCC é
uma politica curricular que foi homologada em dezembro de 2017. Como € uma
politica publica educacional que orienta os curriculos escolares, também se aplica em
todo o territério brasileiro, abrangendo as Instituicdes publicas e privadas. Esse
documento determina o conteudo basico obrigatério a ser ensinado nas escolas e
estas, por sua vez, precisam se adequar as mudancgas até o ano de 2020, ou seja,
rever, estudar, modificar, construir, ampliar o Projeto Politico Pedagdgico, os planos
de estudos, as avaliagdes, de maneira que possam contemplar essas orientagdes. De
acordo com esta politica, um dos principais objetivos esperados é o de educar o aluno
de maneira integral, respeitando suas diversidades e especificidades, assim, o aluno
fara o exercicio de sua cidadania e estara preparado para o mundo do trabalho
(BRASIL, 2017).

No contexto da BNCC as competéncias sido definidas como mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais). A BNCC reconhece que a “educacgédo deve afirmar valores e
estimular agdes que contribuam para a transformacgéo da sociedade, tornando-a mais
humana, socialmente justa e, também, voltada para a preservacdo da natureza”
(BRASIL, 2017, p. 2).

Ao pensar curriculo escolar, surgem muitas inquietagdes e se passa a refletir
criticamente, pois € importante considerar o curriculo como instrumento de
transformagédo, uma vez que é latente a forma como esse processo emerge na
contemporaneidade. Existe uma grande quantidade de conceitos sobre o que é
curriculo na literatura educacional. Acredita-se que o conceito é complexo e depende
dos saberes, das concepgdes e das historias de vida de cada autor, somado a sua
visao de ciéncia e cientificidade.

Sacristan (2013) afirma que o curriculo ndo é apenas uma lista de conteudo.
Considera que o curriculo é algo processual, um encontro de culturas, conhecimentos
praticos e interagcbes entre a comunidade escolar.

O curriculo abrange o que é proposto para o aluno estudar na escola, porém,

sua implicacdo e os componentes envolvidos, sdo complexos e permeiam varias
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dimensdes. Assim, € fundamental um posicionamento critico e reflexivo acerca deste
conceito e de suas implicagdes para a pratica educativa. De acordo com Leéo (2016,
p. 31):

a construcao dos conceitos de curriculo € marcada por determinadas teorias
e concepgdes que incluem compromissos sociais e politicos e conforme
determinados contextos historicos. Atualmente hd um consenso de que o
curriculo é o proprio fundamento de qualquer sistema de ensino, que é o
elemento nuclear do projeto pedagdgico de uma escola e, portanto, viabiliza
0 processo de ensino e aprendizagem.

Dessa forma, considera-se que o curriculo € muito importante para a vida
escolar, pois ele desenha o projeto cultural e educacional que sera desenvolvido
naquela comunidade escolar. Entende-se que sempre ha uma grande polémica em
torno do que ensinar e de como ensinar e, por isso, se faz necessario conhecer com
propriedade o pluralismo social, bem como, dialogar com integrantes de todas as
esferas envolvidas no processo.

Portanto, abordar sobre curriculo vai muito além de ponderar sobre papéis.
Nao se trata, igualmente, de um amontoado de letras, frases, conteudos, que séo
fixados num documento acabado e determinado. O curriculo abarca aspectos sociais
e culturais de um contexto histérico de uma sociedade. Atribui-se a ele, desejos e
anseios de um grupo social perante a educacgao escolarizada. Notoriamente, inclui-se
também os conflitos e interesses, sobressaindo "os valores dominantes que regem os
processos educativos" (SACRISTAN, 2000, p. 17).

Sendo assim, o conceito, a constituicdo e a efetivagdo na pratica, sao frutos de
grandes discussdes nas escolas e formagao de professores, afinal, sdo inumeros
questionamentos que fomentam justamente a realidade social, o tipo de individuo a
“formar”, as metas e objetivos a alcancar.

A escola exerce uma enorme influéncia nos individuos e o curriculo é essencial
neste fendmeno de libertagao ou prisao de consciéncia. Morin (2011, p. 15) muito bem
se refere, quando alega que: “mentes armadas para o combate rumo a lucidez” e
desafia atuais pesquisadores e estudiosos a repensar seus entendimentos e teorias
relacionados a educagao. O mundo esta em movimento e como torna-lo melhor e mais
justo? O autor afirma que a humanidade deve ser objeto principal da aprendizagem,

sendo essencial que o homem identifique seus limites e busque supera-los.



59

A reflexdo sobre a tematica do curriculo € de grande importancia e pode
possibilitar a construcdo de novos saberes acerca de varios campos de
conhecimentos. Nesse contexto, sugere-se alguns, como por exemplo, conhecimento
de homem, dos processos educativos, as praticas pedagogicas, o pensamento critico
e as ideologias. Com isso percebe-se que a aprendizagem n&o se esgota apenas nas
competéncias cognitivas.

Portanto, entende-se o curriculo como um instrumento politico e propulsor de
mudangas. Em contrapartida, ele nada é se ndo for abarcado por sujeitos pensantes
e democraticos que saibam a importancia de sua validagao social e flexibilizagcao
diante da rigidez em que nos deparamos. A rigidez adoece, a flexibilidade liberta,
principalmente por estes dias nebulosos em que estamos perpassando.

Nesse sentido, compreende-se que as competéncias socioemocionais
perpassam os curriculos de todos os niveis educacionais, relacionando Educacao
Infantil, Ensino Fundamental e Médio. Dai a importancia em ter clareza que um olhar
nao pode substituir o outro (cognicdo x emocao). A efetivacdo das competéncias

socioemocionais pode, assim, agregar ao curriculo e a pratica pedagdgica.

4.3 COMPETENCIA E QUALIDADE NA EDUCAGAO: DO QUE ESTAMOS
FALANDO?

No atual contexto, o conhecimento ocupa uma importante posi¢cdo e as
mudangas ocorrem seguindo a velocidade da luz. Acompanhar as transformacgdes
pode ser uma questao de sobrevivéncia. Para Machado (2016), conseguir estar a
altura das novas exigéncias, exige o desenvolvimento de competéncias. De acordo
com Machado (2016), a etimologia de competéncia vem de “com + petere”, oriunda
do latim, quer dizer junto com os outros. Assim, aquele que nao quer, que nao sabe
buscar junto com os outros seria incompetente. O autor também sinaliza que no latim
tardio, a ideia de competicdo seria a capacidade para responder de maneira
satisfatoria a algo.

Perrenoud (1999, p. 7) define competéncia “[...] como sendo uma capacidade
de agir eficazmente em um determinado tipo de situag¢ao, apoiada em conhecimentos,
mas sem limitar-se a eles”. Assim, segundo o autor, apresentar um bom desempenho,

demanda usar recursos cognitivos na elaboracéo de conhecimento.
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Os conceitos acima referenciados néao estdo inerentes a um contexto real, ou
seja, sdo influenciados por meio de fatores vitais, culturais e regionais. Embora os
estudos realizados acerca do tema da qualidade ndo sejam novos no campo
educacional, o conceito é amplo e abarca aspectos histéricos e sociais. Segundo

Enguita (2001, p. 95), qualidade seria:

Uma palavra de ordem mobilizadora, em um grito de guerra em torno do qual
se devem juntar todos os esforgos. Por sua polissemia pode mobilizar em
torno de si professores que querem melhores salarios e mais recursos e os
contribuintes que desejam conseguir o mesmo resultado educacional a um
menor custo; os empregados que querem uma forga de trabalho mais
disciplinada e os estudantes que reclamam maior liberdade e mais conexao
com seus interesses; os que desejam reduzir as diferengas escolares e os
que querem aumentar suas vantagens relativas.

Enguita (2001), sinaliza atengao para os discursos instituidos de qualidade, o
discurso competente, as possiveis ideologias que estao por traz do neoliberalismo. A
incessante tentativa de dissimular a desigualdade e a dominagao da sociedade.

E importante considerar os conceitos de competéncia e qualidade na educacao,
a articulagao dos dois, denota relacao direta na formagao de professores e na pratica
escolar. Porém, é necessario atentar para discursos neoliberais que por vezes, andam
mascarados por ai.

Ball (2014) refere-se ao neoliberalismo como termo vago e que precisa ser
contextualizado quando utilizado. Segundo o autor, o neoliberalismo é um conjunto de
praticas associadas a um mercado complexo, ou seja, acessa quase todos os
aspectos cotidianos, perpassa o campo econémico, abrangendo as relagdes materiais
e sociais.

No entendimento de Ball:

[...] novas redes e comunidades de politicas estdo sendo estabelecidas
conforme os discursos neoliberais e o conhecimento fluem e ganham
legitimidade e credibilidade. Estes s&o os novos agenciamentos de politicas
com uma gama de participantes novos e velhos existentes em um novo tipo
de espaco de politicas em algum lugar entre agéncias multilaterais, governos
nacionais e negocios internacionais, dentro e além dos locais tradicionais e
de circulagao e formulagao de politicas (BALL, 2014, p. 220).

Nos ultimos tempos tem ocorrido inumeras modificagées em ambito mundial. O
capitalismo e o neoliberalismo, estdo ai apresentando forga total para a globalizagao

da economia, este contexto influéncia diretamente a existéncia humana e suas
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relagdes: interagdes familiares, profissionais e sociais. A busca pela exceléncia dos
resultados principalmente, envolve todas as areas, inclusive a da educacgao.

Dourado e Oliveira (2009, p. 203), reverberam com Enguita (2001): é essencial
o entendimento de que “qualidade € um conceito histérico, que se altera no tempo e
no espago, ou seja, o alcance do referido conceito vincula-se as demandas e
exigéncias sociais de um dado processo historico”.

Novos conceitos de qualidade sao criados, porém, as fragilidades de base
estdo sendo superadas? A reflexdo em torno da qualidade e competéncia, precisa ser
desapegada de posigdes e imposi¢des ideoldgicas, precisa ir ao encontro da pratica
e do movimento social no contexto abrangente de toda a comunidade escolar. De

acordo com a critica de Gentili (2001, p. 244):

O neoliberalismo precisa — em primeiro lugar, ainda que nao unicamente —
despolitizar a educagao, dando-lhe um novo significado como mercadoria
para garantir, assim, o triunfo de suas estratégias mercantilizantes e o
necessario consenso em torno delas.

Nao é aceitavel que a educacao seja tratada como mercadoria. Qualidade e
competéncia sdao necessarias, mas nao a servico da mercantilizagcdo, de metas
alcancadas e “batidas”, da producgao exclusiva de bens e que vé o processo educativo
COMO uma engrenagem mecanica.

Rios (2008) ressalta que investigar a qualidade na educacgéao esta relacionada
a pesquisar seus desdobramentos, os indicadores de qualidade que norteiam o
trabalho pedagogico. Trata-se de entender e considerar a forma que ocorre
originalmente o processo, o elo entre o conceito de competéncia, qualidade, felicidade
e cidadania. Segundo a autora citada, o quesito qualidade é apresentado de forma
utdpica, distante da vivéncia escolar e de ser alcangada, “menciona-se com frequéncia
a necessidade de competéncia no trabalho do educador’. E indiscutivel que o
processo de ensino-aprendizagem precisa ser efetivado a partir de conhecimento e
da afetividade, com compromisso e comprometimento, porém, boas escolas sao
constituidas por humanidades e ndo apenas pela soma de atributos. Nesse sentido,
os professores também sao essenciais neste processo. Rios (2008, p. 74) ainda

destaca que:
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O que se deseja para a sociedade ndo € uma educagao de qualidade total,
mas uma educacdo da melhor qualidade, que se coloca sempre a frente,
como algo a ser construido e buscado pelos sujeitos que a constroem.

Aqui qualidade é citada como algo que esta em construgao constante, algo que
vem de dentro para fora e ndo o contrario, qualidade como algo atingivel, construido
a varias maos, perpassa o espago publico, nas diferencas, na criticidade e na
resisténcia ao que se € dado como pronto e instituido, como verdade rigida e

padronizada. Nessa diregao, Cortella (2009, p. 14-15) menciona que:

A qualidade tem que ser tratada junto com a quantidade; ndo pode ser
revigorado o antigo discricionario dilema de quantidade x qualidade e a
democratizagdo do acesso e da permanéncia deve ser absorvida como um
sinal de qualidade social. (...) Em uma democracia plena, quantidade € sinal
de qualidade social e, se ndo se tem a quantidade total atendida, nao se pode
falar em qualidade.

Numeros altos ndo sao fatores determinantes de qualidade, a efetivagcao de
politicas publicas educacionais, sim, €& consideravelmente mantenedora da
democratizagao e permanéncia de boa qualidade no ensino. A desigualdade social é
excludente, ja a resisténcia e luta diaria pela justica social fortalece a busca pelo real
e necessario. Complementando essa linha de raciocinio, Rios (2008, p. 15-16)
relaciona qualidade e competéncia na docéncia. A educadora retoma conceitos e cita
Perrenoud (2000), ao afirmar que as competéncias utilizam, integram e mobilizam
conhecimentos para enfrentar um conjunto de situagées complexas. Segundo Rios
(2008), citando Perrenoud (2000):

Na maioria das vezes, descrever uma competéncia equivale a evocar trés
elementos complementares: os tipos de situagdes nas quais ha um certo
dominio; os recursos que mobiliza, os conhecimentos teoricos ou
metodoldgicos, as atitudes, o “saber fazer” (savoir-faire) e as competéncias
mais especificas, os esquemas motores, os esquemas de percepg¢ao, de
avaliacdo, de antecipagdo e de decisdo; a natureza dos esquemas de
pensamento que permitem a solicitagdo, a mobilizagdo e a orquestragao dos
recursos pertinentes em situagao complexa e em tempo real.

Diante do exposto acima, é importante salientar que no Brasil, o conceito de
competéncia apareceu relacionado a planejamentos educacionais e a area da
educagao profissional. De acordo com Ramos (2001), a organizagao do curriculo por
competéncias se deu a partir da Lei 9394/96, que fez a distingdo entre Educagao
Basica e Educacgao Profissional, assim, foi apresentado o formato de desenvolvimento
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de competéncias. Percebe-se que a conceitualizagdo e a aderéncia ao trabalho das
competéncias é algo polémico, principalmente diante ao cenario econdmico mundial
atualmente estabelecido. De acordo com Hirata (1994, p. 132) competéncia & “[...]
bastante imprecisa e decorreu da necessidade de avaliar e classificar novos
conhecimentos e novas habilidades geradas a partir das novas exigéncias de
situagdes concretas de trabalho”. Quando se leva em conta o atual contexto social, é
preocupante que o destaque fique no desenvolvimento de competéncias necessarias
para o mercado de trabalho, uma vez, que as oportunidades dos alunos sao diferentes
e o0 conceito de meritocracia ndo vai ao encontro com a realidade da grande maioria

dos alunos da escola publica. De acordo com Rios (2008, p. 83):

O que se evidencia, de qualquer modo, € que as competéncias, no sistema
em que vivemos, sao definidas levando-se em conta a demanda do mercado.
N&o é mau, em principio, levar em conta uma demanda — afinal, é preciso
sempre considerar o contexto em que se desenvolvem a formacgao e a pratica
profissional. Arriscado é confundir a demanda imediata, mercadoldgica, com
a demanda social, que expressa as necessidades concretas dos membros de
uma comunidade.

Considera-se que a citacdo acima traz uma reflexdo muito clara:
desenvolvimento de competéncias para ir ao encontro de qual demanda? Qual é o
viés ideoldgico presente nesta demanda? A formagao de professores estara a servigo

de quem? E preciso estar atento a esse movimento. Ainda segundo Rios (2008, p. 85):

Acredito que s6 mesmo uma atitude critica pode nos ajudar a ver de maneira
mais abrangente. Meu intuito ndo é o de me contrapor, pura e simplesmente,
a utilizacdo do termo “competéncias”, indicando sua inadequacdo. Na
verdade, a referéncia as competéncias, no dmbito das propostas de alguns
tedricos, parece indicar um movimento no sentido de dar maior flexibilidade a
formacao, rompendo com modelos fechados de saberes e disciplinas.
Entretanto, quando é apropriada pelas propostas oficiais, percebe-se que
ocorre O risco de apenas atender a uma nova moda, mantendo-se no
discurso, uma vez que ndo se tém alterado as condigbes concretas do
contexto educacional.

O debate aqui ndo se coloca apenas em torno de conceitos. Eles aparecem
para situar o contexto do estudo, porém, se faz necessario atentar para discursos
ideologizantes mascarados ou evidenciados muitas vezes atras dos conceitos. O
essencial € que a realidade das instituicbes escolares se faca presente e as
competéncias serdo construidas dia apdés dia na praxis escolar. Afinal, todo
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profissional independente de sua area de formacéo, possivelmente busca desenvolver

e aprimorar suas competéncias dentro do seu contexto de atuacgéao.

4.4 FORMACAO DE PROFESSORES E BNCC: REFLEXOES SOBRE A OUSADIA
DE RESISTIR

A formacéao de professores tem ocupado importante destaque no decorrer da
histéria da educacdo. Quando se fala em qualidade na educacdo € comum que se
associe a formacgao de professores, pois se considera que os professores seriam a
chave para a mudanca na qualidade da educacado. De fato, as pesquisas tém
demonstrado que o papel social e politico dos professores € essencial para que ocorra
a efetivacao das politicas publicas educacionais. Desta forma, pode-se afirmar que a
formacédo de professores “implica uma reflexdo permanente sobre a natureza, os
objetivos e as logicas que presidem a sua concepgdo, organizagdo e
operacionalizagao” (FLORES, 2003, p. 127).

E importante considerar que atualmente o trabalho do professor vai além de
planejar e ministrar aulas, atividades e muros escolares. Cada vez mais complexa, a
profissdo exige atentar para as mudangas do mundo contemporaneo, suas varias
demandas e responsabilidades. Segundo Garcia (1995, p. 183) formacédo de

professores é:

O campo de conhecimentos, investigagcbes e de propostas tedricas e praticas
que, dentro da Pedagogia e da Didatica, estuda os processos mediante os
quais os professores — em formacdo e em exercicio — se implicam
individualmente ou em equipe, em experiéncias de aprendizagem através das
quais adquirem ou melhoram seus conhecimentos, destrezas e disposi¢des,
e que lhes permitem intervir profissionalmente no desenvolvimento do ensino,
do curriculo e da escola, com o objetivo de melhorar a qualidade da educagao
que recebem os alunos.

A partir dessa definicdo entende-se que processo formativo pode possibilitar (e
deve estar implicado nesse propdsito) a criagdo de recursos necessarios para
abranger as questdes contemporaneas, para que de forma natural, o professor se
aproprie do novo e consiga estar em movimento neste contexto de transformacgao.

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB, Lei
9394/1996, foi um marco na formacao de professores, pois, ampliou o destaque pelos
estudiosos da educacgao, bem como, das politicas publicas educacionais. Até os dias
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de hoje, ha preocupacdo e cuidado para que essas politicas sejam efetivadas

contemplando assim as escolas publicas.

Figura 2 — Sistematizagao

| CONSTITUIGAD POLITICA
| FEDERAL NACIONAL DE

| FORMAGAO DE

PROFESSORES

LDB

POLITICA
) NACIONALDE
MATERIAIS E
TECNOLOGIAS
EDUCACIONAIS

DIRETRIZES ]
CURRICULARES] » POLITICA
NACIONAL DE

INFRAESTRUTURA
ESCOLAR

POLITICA
CURRICULAR
| NACIONAL

POLITICA
NACIONAL DE
AVALIACAO
DA EDUCAGAO
BASICA

Fonte: autora

A partir da LDB 9394/96 foram criadas e aprovadas Diretrizes Curriculares
Nacionais — DCNs para a formacéo inicial em nivel superior (cursos de licenciatura,
cursos de formagao pedagdgica para graduados e cursos de segunda licenciatura) e
para a formacgao continuada, pela Resolugao do CNE/CP 02, de 01 de julho de 2015.
As DCNs relacionam-se a formagao de professores para atuarem no exercicio da
docéncia na Educacao Infantil, no Ensino Fundamental, no Ensino Médio e nas
modalidades de educagao (Res. CNE/CP, 2/2015). Essas diretrizes colaboraram entre
outros aspectos, com a concepcéao de formagao e praticas formativas.

Ja a Base Nacional Comum Curricular — BNCC, promulgada em 2017, esta ai
para que os curriculos e programas sejam obrigatoriamente ajustados. Mas, nao se
trata apenas de ajustar curriculos. O processo de formagao de professores inclui-se
nessa nova politica publica educacional que destaca a formacéo inicial e continuada
de professores. Por isso, nota-se imediatamente a referéncia ao desenvolvimento de
competéncias dos professores. Ainda nesse mesmo documento (BRASIL, 2017),

encontra-se a seguinte orientagao relacionada a formagao de professores:



66

(...) aimplementagéo da BNCC se apresenta como uma oportunidade impar
para a implementacdo de uma politica de estado que promova o
aprimoramento da atuagdo dos professores em sala de aula com vistas a
impactar positivamente o processo educativo dos estudantes brasileiros. Isso
implica que as aprendizagens essenciais, previstas nos documentos oficiais,
a serem garantidas aos estudantes, requerem um conjunto de competéncias
profissionais dos professores para que possam estar efetivamente
preparados para responderem a essas demandas. (p. 13).

A escrita da lei é rica, a ideia é bonita, mas o que de fato tem se colocado em
pratica? Como esta ocorrendo o “aprimoramento” dos professores? As condigcbes
basicas de vida dos estudantes e dos educadores estdo sendo levadas em
consideragcao? As escolas estdo estruturadas fisicamente para acolher a
implementagdo da BNCC? Quais sédo as reais demandas emergentes? Estas séo
algumas questdes que inquietam e precisam ser refletidas.

A formacdo continuada e a valorizagdo do professor, precisam ser
indissociaveis. A formacao tedrico-pratica reflexiva e democratica, da sustentacéo a
uma educacao de qualidade, quando esta aliada ao investimento real no professor. A
valorizacado dos Educadores precisa ser efetivada na pratica e ndo em um processo a
conta gotas, como vem se apresentando, com a predominancia de baixos salarios,
atrasos e parcelamentos. Isso traduz a falta de prioridade do sistema com a categoria,
acarretando dificuldades para a manutencio saudavel da rotina dos educadores.

A realidade enfrentada pelos professores, exige muitas vezes, o
desdobramento entre sala de aula, carga horaria pesada e a execugao de outras
atividades que colaborem para a renda familiar. Com essa situacdo, fica
extremamente dificil ter tempo suficiente para o preparo das aulas, materiais
pedagogicos, investimento em cursos e especializagdes.

A partir do exposto até aqui, se faz necessario apresentar na integra as dez
competéncias gerais que sao constituintes da BNCC, competéncias essas que o0s
professores terdo que dominar para poder ensinar os estudantes. De acordo com o
previsto na BNCC (BRASIL, 2019):

Consolidando esse paradigma, a BNCC, nos termos da Resolugdo CNE/CP
n°02/2017 e da Resolugado CNE/CP n° 04/2018, traz dez competéncias gerais
que representam um conjunto de conhecimentos, habilidades, valores e
atitudes que buscam promover o desenvolvimento dos estudantes em todas
as suas dimensoes: intelectual, fisica, social, emocional e cultural. Tais
competéncias sdo a seguir apresentadas:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
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continuar aprendendo e colaborar para a construgdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigagao, a reflexao, a analise critica, a imaginagéo
e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular
e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnolégicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais
as mundiais, e também participar de praticas diversificadas da produgao
artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagéo e
comunicagao de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que |he possibilitem entender as relagdes
préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagbes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e
0 consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacgao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisbes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios. (p. 14).

Essas competéncias serao parametro para serem trabalhadas nos cursos de
formacao inicial e continuada de professores, objetivando o desenvolvimento de uma
educacao integral e ndo somente dos aspectos cognitivos. Dessa forma, entende-se
que ha uma tentativa em promover as competéncias cognitivas e, também, as

socioemocionais. As dez competéncias gerais articulam a educacgao infantil, o ensino
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fundamental e o ensino médio como objetivos de aprendizagem. Assim, segundo o
texto da BNCC (BRASIL, 2019, p. 15):

O desenvolvimento de competéncias permite aos estudantes lidarem com as
caracteristicas e desafio do século XXI. Tanto os adultos, mas sobretudo as
criangas e os jovens, estdo imersos em um contexto de um mundo VUCA
(volatil, incerto, complexo e ambiguo) e esses fatores de contexto, alinhados
com os avangos das tecnologias de comunicagéo e informagao, demandam
o reconhecimento e o desenvolvimento de competéncias que permitam os
estudantes, ndo apenas acessar conhecimentos, mas que estes saibam
seleciona-los, correlaciona-los, cria-los e para tanto, estes precisam utilizar
competéncias cognitivas e hibridas de alta complexidade. Soma-se a esse
cenario a necessidade de desenvolvimento de competéncias
socioemocionais que permitam os estudantes compreenderem e construirem
relagbes com os outros e consigo mesmos de modo confiante, criativo,
resiliente e empatico.

De acordo essa citagdo, pontua-se que o atual cenario de mudancas e
“avancos das tecnologias de comunicagao e informagao”, ndo € inerente ao Brasil,
também se faz presente no cenario mundial. A questdo que preocupa é a ideologia
mascarada nas forgas politicas e sistemas governamentais que visam muitas vezes
interesses peculiares que reforcam a desigualdade social. Giroux (2017, p. 1) afirma

que:

No meio de um enorme ataque global ao Estado do bem-estar social e as
clausulas sociais, alimentadas por politicas neoliberais, o contrato social
central das democracias liberais foi destruido e com ele também qualquer
nogao viavel de solidariedade, justica econémica e bem comum. O progresso
foi transformado em seu oposto e registra mais desigualdades, sofrimento e
violéncia. A antiga linguagem dos direitos coletivos deu lugar ao discurso dos
direitos individuais, € o vocabulario de colaboracdo e solidariedade foi
deslocado pelo discurso individualismo radical e o ethos aspero da
sobrevivéncia do mais forte.

O autor descreve uma condigao séria, que conduz a uma unica posicao: a da
resisténcia. Como ja mencionado, entende-se que o neoliberalismo n&o preza pela
diminuicao da desigualdade social, mas reforga o capitalismo, o consumo desenfreado
e a manutencao da hierarquia, de forma que os ricos se tornam cada vez mais ricos.

Freitas (2018, p. 24) segue essa mesma linha de pensamento:

(...) o individuo cria para si uma narrativa na qual se vé como parte do
mercado e, portanto, competindo com seus semelhantes pelo seu proprio
sucesso, que s6 dependeria dele mesmo. Empurrado pelas alteragdes nas
regras das relacgdes trabalhistas, o livre mercado passa a ser a unica
possibilidade de que ele exercite a sua “liberdade” de ser bem-sucedido — em
confronto com seus semelhantes - sem interferéncias do Estado (e dos
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sindicatos). Ao eliminar direitos sociais, transformando-os em “servigos a
serem adquiridos”, o neoliberalismo derruba a proteg¢ao social, a qual tornou
o trabalhador mais exigente (e mais caro) frente ao empresario — exatamente
por contar com protegdo social do Estado (p. ex. saude, educacgao,
previdéncia, leis trabalhistas). Desprotegido, o trabalhador acaba por ser
obrigado a aceitar as imposi¢des do mercado.

Em relacdo a educacdo é preciso atentar ao que diz respeito ao
empreendedorismo, meritocracia, estar a servico do mercado de trabalho. Estar a
servico de quem? Esse debate precisa ser feito. E necessario questionar o discurso
pronto diante do sistema opressor. “Educacao ¢é politica!” posicionam-se Freire e Shor
(1987, p. 60):

(...) a educacéo é political Depois de descobrir que também é um ato politico,
o professor tem de se perguntar: Que tipo de politica estou fazendo em
classe? Ou seja: Estou sendo um professor a favor de quem? Ao se perguntar
a favor de quem esta educando, o professor também deve perguntar-se
contra quem esta educando. Claro que o professor que se pergunta a favor
de quem e contra quem esta educando também deve estar ensinando a favor
e contra alguma coisa. Essa “coisa” é o projeto politico, o perfil politico da
sociedade, o “sonho” politico.

A partir de todas essas reflexdes, reafirma-se que a formacao de professores
fomenta o debate contra a desigualdade social, ou pelo menos assim deveria ser.
Resisténcia nos dias de hoje é verbo de luta. E o grito pela dignidade dos menos
favorecidos, do povo, da educagao publica e toda a comunidade escolar. Essa
reflexdo vai ao encontro da educacgao libertadora, onde a transformagao social é o
pilar para sua efetivagao.

Nesse sentido, Antunes (2011, p. 31), afirma que “a formagao de professores
nao é considerada somente um processo linear de acumulagdao de conhecimentos,
mas um processo de reflexdo que o professor faz em relagdo a sua propria agao e
sobre a reconstrugdo permanente dos processos identitarios”. Nesta perspectiva, o
processo de formagao € um fendbmeno social, critico e reflexivo e, por meio do debate
sobre o que é proposto nas politicas curriculares, como no caso o enfoque das
competéncias socioemocionais aqui abordadas, pode-se avancar em termos de

qualidade social em nosso pais.
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5 CONSIDERAGOES A PARTIR DA PESQUISA COM PROFESSORES

Como mencionado anteriormente, a formacao de professores passa a ocorrer
a partir das politicas educacionais e curriculares e o foco dessa pesquisa que teve
como objetivo investigar e acompanhar a proposta de formagdo de professores da
rede publica municipal de Santa Maria com relagdo as Competéncias
Socioemocionais previstas na BNCC.

Para efetivar essa intencdo, buscou-se analisar os encaminhamentos
realizados com relagao a formacao de professores no que se refere as competéncias
socioemocionais. Buscou-se, ainda, compreender as percepg¢des dos integrantes do
setor pedagdgico em relagdo a essa tematica e trazer uma reflexdo sobre aspectos
que constituem as competéncias socioemocionais, abordadas como uma politica
curricular e que passara a fazer parte das exigéncias que se colocam aos professores
na atualidade.

A partir de um estudo de caso, detalhado no capitulo referente a metodologia,
buscou-se adentrar mais ao assunto, contando com a colaboracéo das profissionais
que atuam na gestdo pedagogica da Smed — Santa Maria.

Primeiramente, destaca-se que a proposta inicial desta pesquisa, foi a de
realizar entrevistas com o grupo do setor pedagogico da Secretaria de Educacgao do
municipio de Santa Maria - RS, porém, como a pesquisa ocorreu em um contexto de
pandemia mundial®, tomou-se a decis&o de enviar um questionario eletrénico por meio
da plataforma Google Forms. Sendo assim, a seguir, apresentam-se as analises

decorrentes desse processo de pesquisa.

5.1 PROFESSORES DO SETOR PEDAGOGICO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO DO MUNICIPIO DE SANTA MARIA: EXPERIENCIAS E
PERCEPCOES ACERCA DAS COMPETENCIAS SOCIOMOCIONAIS NA
EDUCACAO

Inicialmente considera-se pertinente destacar alguns nomes de profissionais

vinculados neste momento a educagdao no municipio: Lucia Rejane da Rosa Gama

' A definigdo de epidemia para a OMS corresponde a propagacéo de uma nova doenga em um grande
numero de individuos, sem imunizagao adequada para tal, em uma regido especifica. Por sua vez, a
pandemia diz respeito a uma doenga que se alastrou em escala mundial, em mais de dois continentes.
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Madruga — secretaria de educagao, Gisele Bauer Mahmud - superintendente do setor
pedagogico, Solange Mainardi de Souza - relagdes interinstitucionais. O contato inicial
ocorreu com a professora Solange Mainardi de Souza, sendo que a mesma nao mediu
esforgos para propiciar a efetivagao do instrumento proposto.

A partir da devolutiva desse questionario, iniciou-se a analise das respostas
obtidas por meio da analise de conteudo, com base em Minayo (2010) e inspirada em
Bardin (2007), com o objetivo acima descrito de investigar a proposta formativa na
rede municipal de educagdo, bem como, a percepcdo dos profissionais que
constituem a equipe pedagodgica com relacdo a esta tematica. Neste sentido,
desenvolveu-se a analise tematica do conteudo das respostas enviadas. Essa forma
de andlise igualmente foi descrita detalhadamente no capitulo da metodologia da
pesquisa.

Nesta perspectiva, de acordo com Minayo (2010), a analise de conteudo € uma
expressao utilizada para o tratamento dos dados levantados em uma pesquisa
qualitativa, além disso, o significado perpassa a técnica, vindo a fazer parte historica,
tedrica e pratica, do campo das investigagdes sociais. Para retomar aqui a explicagéo
de Bardin (2007, p. 99), um tema é considerado como “a unidade de significagdes que
se liberta naturalmente de um texto analisado segundo certos critérios relativos a
teoria que serve de guia a leitura”. Desta forma, o tema esta ligado diretamente a uma
afirmativa relacionada e ha um assunto em especifico.

Segundo Minayo (2010), as atuais técnicas de analise de conteudo reforgcam a
afirmativa de que a sistematizacdo tedrica, ultrapassa o senso comum e o
subjetivismo. A analise critica vai além de uma primeira leitura para atingir um nivel
mais profundo a partir dos enunciados, indo ao encontro dos objetos visados.

Sendo assim, a analise tematica divide-se em trés etapas definidas como: pré-
analise, exploragao do material, tratamento dos resultados obtidos e interpretados. A
autora sugere ainda uma reflexao entre as etapas, utilizando indicadores que podem
nortear e colaborar para o entendimento da analise. Para a realizagdo da analise de
conteudo partiu-se de uma “leitura flutuante” (Minayo, 2010), fase em que o
pesquisador entra em contato intenso com todo o material. Neste momento foram
delimitadas algumas palavras recorrentes nos dados e tragou-se algumas hipoteses.
Posteriormente, o conteudo foi sendo explorado ao mesmo tempo em que foram
revisitados os objetivos, a situacao problema orientadora da pesquisa e o referencial
tedrico adotado no trabalho.
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Assim, elencou-se as referidas categorias: competéncias socioemocionais e 0s
profissionais da Educacido; formacdo de professores e as competéncias
socioemocionais; a BNCC e as Competéncias Socioemocionais. A partir dessa
delimitacao discorreu-se sobre os dados, de modo a contemplar a interpretagao das
informacdes, associar-se as semelhancgas, sinalizar-se as diferencas e apresentar-se
de forma concomitante o embasamento tedrico para ampliar as discussdes.

A partir da primeira categoria, se apresentam as consideragdes iniciais a partir
do perfil dos profissionais da educagao, e apresenta-se, como ja pontuado, o perfil
dos professores integrantes do Setor Pedagdgico da Secretaria Municipal de
Educacédo (SEMEd) do municipio de Santa Maria — RS, além de refletir sobre as
percepcoes relacionadas aos componentes da pesquisa por parte dos participantes.

Para contemplar a segunda categoria, intitulou-se a apresentagdo como:
Formacao de professores e as Competéncias Socioemocionais. Nesse momento,
dialoga-se com as propostas de formagao continuada, o envolvimento e interesse dos
participantes acerca da tematica.

Por fim, a terceira categoria € contemplada sob o titulo de Reflexdes sobre a
BNCC e as Competéncias Socioemocionais, em que se evidencia a atual realidade
da rede municipal de educacgao, relacionando-a a efetivacdo da BNCC e as

Competéncias Socioemocionais.

5.1.1 Consideragoes iniciais a partir do perfil dos profissionais da educacgao

A Secretaria Municipal de Educacao (SMEd) da cidade de Santa Maria, é
representada por 79 (setenta e nove) escolas da rede municipal, cerca de 1.600 (mil
e seiscentos) professores e 20.000 (vinte mil) alunos. Santa Maria € um municipio que
se localiza na regido Sul do Brasil, na regido central do estado do Rio Grande do Sul,
a 293 km de distancia de sua capital Porto Alegre. De acordo com os dados obtidos
através do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), Santa Maria
conta com uma area de 1.788,129 Km? (mil setecentos e oitenta e oito, cento e vinte
nove quildmetros quadrados) e apresenta uma populacdo estimada de 282.000
(duzentos e oitenta e dois mil) habitantes.

O setor pedagogico da SMEd é composto por 20 (vinte) profissionais. Deste
total, 15 (quinze) aceitaram participar desta pesquisa, através do preenchimento on-
line do questionario proposto. E importante salientar o contexto histérico vivenciado:
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um quadro de pandemia para além do territorio brasileiro e os desdobramentos destes
profissionais com suas demandas pessoais, bem como profissionais, para
conseguirem dar conta de todas as suas atribuicbes. Mesmo nessas condigdes, as
professoras aceitaram gentilmente participar e colaborar com a pesquisa.
Primeiramente, o questionario direcionou-se para o desenho do perfil dos
participantes e, desta forma, questionou-se: “Ha quanto tempo vocé atua na
educacado?’. Para esse questionamento obteve-se 15 respostas, ou seja, todos os
participantes responderam. A partir disso, constatou-se que 46,7% dos participantes
atuam num periodo de 6 a10 anos, 26,7% atuam num periodo de 1 a 5 anos, 20%
atuam entre 26 e 30 anos e 6,7 % atuam acima do tempo descrito aqui. No grafico
abaixo, apresenta-se os dados referenciados. Como se pode perceber, uma boa parte
das participantes ja atua ha um tempo consideravel na educacéo. Esse dado talvez

revele em funcéo da experiéncia necessaria para atuar em uma gestao municipal.

Grafico 1 — A quanto tempo vocé atua na Educacao?

1- A quanto tempo vocé atua na Educagao?

15 respostas

@® Menos de 1ano
® 1a5anos
6a 10 anos
® 11a15anos
A @® 16a20anos
® 21a25anos
@® 26 a 30 anos

@ Acima do tempo
descrito aqui

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Em relagdao a formacao profissional, perguntou-se: “Qual é a sua formacao
profissional?”, os quinze participantes responderam possuir curso superior,
distribuidos nas seguintes areas: Pedagogia (oito), Psicopedagogia (um), Educacao
Especial (dois), Estudos Sociais (um), Letras (um), Histéria (um) e Ciéncias Biologicas
(um). Quatro sinalizaram possuir pés-graduacgao a nivel de especializagdo (Docéncia
na Educacgao Infantil, Pesquisa e Midias na Educacgao, Psicopedagogia), também
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quatro integrantes, responderam possuir mestrado em Educagdo e um participante
doutorado em Educacéo.

Percebe-se que todos os integrantes do setor pedagdgico, possuem curso em
nivel superior. Mais da metade do grupo é formado por Pedagogos, quatro possuem
mestrado em Educacgao e um possui doutorado também em Educacéo.

A palavra formagao vem do verbo formar, e do substantivo agao, esta ligagao
€ evidenciada pelo sentido de criar, constituir, moldar. Ao observar as respostas
contempladas nesta primeira parte, percebe-se o investimento dos profissionais que
participaram da pesquisa em sua formacéo inicial e continua. De acordo com Antunes
(2011), o profissional vai se constituindo, se formando a partir do seu desejo em
aprender e descobrir, pois, “sdo os desejos em conhecer que nos tornam avidos e
humanos.” (ANTUNES, 2011, p. 23). Desta forma, evidencia-se o desejo dos
professores participantes desta pesquisa, em ampliar sua formacao e curiosidade,
como afirma o mestre Paulo Freire: “Sem a curiosidade que me move, que me
inquieta, que me insere na busca, nao aprendo nem ensino” (FREIRE, 1999, p. 85).

Entende-se que no decorrer destas reflexdes, os conhecimentos e as
percepcdes acerca dos dados, vao colaborar para o aumento das inquietacbes, bem
como, potencializar a busca pelo aprofundamento do que “se sabe” e a tentativa da

descoberta do que “ndo se sabe”.

5.1.2 Formacgao de professores e as competéncias socioemocionais

Inicialmente é oportuno reafirmar que a formacgéao dos educadores precisa ser
efetivada em sintonia com a valorizagao profissional da categoria. Nao ha como
sustentar uma vida saudavel fisicamente e mentalmente, com uma extensa carga
horaria de trabalho, jornadas duplas, quiga triplas, em mais de uma escola (muitas
vezes), para conseguir suprir as necessidades basicas de sobrevivéncia. Este debate
acerca da diade formacéao e valorizagdo dos professores, néo € recente e continua
sendo algo essencial na atualidade. A valorizacdo docente remete diretamente ao
pagamento de reajustes e um piso salarial justo, plano de carreira e melhores
condicgdes de trabalho.

Nesse sentido, Gatti (2016) pontua que os “professores desenvolvem sua
profissionalidade tanto pela sua formagao basica e na graduagdo, como nas suas

experiéncias com a pratica docente, pelos relacionamentos inter-pares e com o
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contexto das redes de ensino”. A valorizacao profissional faz parte deste contexto e
necessita ser potencialmente validada e efetivada. Sabe-se que além do saber tedrico
contemplado nos cursos de graduacédo, pos-graduagao e cursos de atualizagao, o
saber pratico ocupa papel relevante na constitui¢cao profissional, a partir das histérias
e vivéncias de vida, além da interagdo na comunidade escolar. Assim, pode-se
pensar, que o saber docente € a soma do conhecimento académico, das experiéncias
pessoais e das relacbes estabelecidas neste contexto.

No decorrer da elaboragdo desta pesquisa, mais precisamente no
encaminhamento para a sua finalizacdo, estabeleceu-se a nivel mundial, como ja
comentado anteriormente, um estado de pandemia através da COVID-19, que € uma
doencga causada pelo Coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta um
espectro clinico variando de infecgdes assintomaticas a quadros graves. Tendo como
base os dados divulgados em novembro do corrente ano, através da plataforma digital
oficial Painel Coronavirus, o numero de mortos aqui no Brasil ja chega a quase *cento
e setenta mil (170.000).

Devido ao amplo contagio da doencga e gravidade do quadro, a grande maioria
das escolas estao fechadas e o ensino esta ocorrendo praticamente em todo territério
nacional na modalidade remota. Assim, a identidade profissional dos educadores,
passa a “ganhar” um novo formato, diante das adversidades latentes do momento.
Nesse contexto, nao ha opgéo. A exigéncia de adaptacao ao “novo normal” é urgente.

A partir dessa situagédo, compreende-se que se instalaram trés crises no Brasil:
a da pandemia (com risco de adoecimento e de morte), a econémica (uma vez que a
desigualdade social ficou ainda mais latente) e a politica (negacionista e neoliberal).
Diante do exposto, o olhar volta-se novamente para os educadores: como sera que
esta sendo para estes profissionais darem conta de toda esta nova demanda? Como
estdo buscando estabelecer a construgao do conhecimento, considerando o curriculo
vigente e as politicas educacionais, num ambiente tecnoldgico (para muitos,
desconhecido, inacessivel e hostil)? Como esta se estabelecendo a relagao professor
x aluno através das telas? Como de fato os professores tém conseguido lidar, com
todo o turbilhdo de emocgdes presentes nesta realidade?

De acordo com Possebon (2018), a dimensao emocional faz parte da condigao
humana, e esta condi¢cao precisa ser considerada no sentido amplo de existéncia,
visto que, “o Ser € uma completude, uma totalidade cujas partes se integram e estao
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implicadas, dai a impossibilidade de isolar um aspecto e trabalhar nele
separadamente” (POSSEBON, 2018, p. 14).

Assim, busca-se continuar a reflexdo, para ampliar o entendimento acerca das
inquietagcdes e desafios, que fazem parte do atual momento histérico educacional e
dialogar sobre a relevancia dos aspectos emocionais concomitantemente aos
cognitivos, uma vez que os encaminhamentos antes planejados certamente tiveram
que ser alterados em funcédo dessa nova situacao.

Seguindo o compartilhamento das respostas do questionario, foi perguntado:
“‘Durante a sua pratica profissional na Educagao, vocé ja ouviu falar sobre habilidades
e competéncias socioemocionais?”.

Percebeu-se que 73,3% dos colaboradores responderam sim, 13,3 % disseram
que ja participaram de alguma formagao e a mesma porcentagem, 13,3% afirmaram
possuir algum conhecimento, fruto de pesquisa autodidata. O grafico abaixo ilustra as

respostas apresentadas.

Grafico 2 — Durante a sua pratica profissional na Educagéao, vocé ja ouviu falar sobre
habilidades e competéncias socioemocionais?

2 - Durante sua pratica profissional na
Educacao voceé ja ouviu falar sobre
habilidades e competéncias
socioemocionais?

15 respostas

® Sim

® Nao
Ja participei de
alguma formacgéao

@ Possuo algum
conhecimento fruto
de pesquisa
autodidata

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

Como estavam sendo prevista a implementacdo da BNCC durante o ano de
2019, considera-se que a equipe estivesse atenta as competéncias que séo propostas



78

no documento, pois necessitariam orientar a rede a respeito dessa politica curricular
e seus desdobramentos para os curriculos das escolas.

Na sequéncia do questionario perguntou-se: “Vocé considera importante o
trabalho com as competéncias socioemocionais na escola?” Com relacdo a essa
questdo, todos os participantes responderam que sim, totalizando 100% das
respostas afirmativamente. Nota-se aqui, a percepgéo favoravel dos integrantes do
setor pedagogico no que se refere a contemplacdo das competéncias

socioemocionais na escola (conforme o grafico abaixo).

Grafico 3 — Vocé considera importante o trabalho com as competéncias
socioemocionais na escola?

3 - Vocé considera importante o trabalho
com as competéncias socioemocionais na
escola?

15 respostas

@ Sim
@ Néo

Tenho duvidas

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

A partir da questao anterior, foi solicitado que os participantes justificassem
suas respostas. Assim, ampliou-se algumas percepcdes referentes ao objeto de
estudo desta pesquisa. A titulo de organizacao das respondentes e de suas ideias, 0s
colaboradores foram identificados com a letra maiuscula P e um numero crescente.
Conforme demonstra-se a seguir, os colaboradores sinalizaram a importancia das

competéncias socioemocionais na escola:

Acredito que ajuda em todas as esferas da educagéo. (P1)

Sim, porque abre um leque de possibilidades educacionais se respeitarmos
e observarmos as Competéncias socioemocionais. (P2)
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O processo de ensino e aprendizagem néo envolve apenas questbes de
ordem técnica ou conteudista. (P3)

Extremamente importante. As praticas pedagdgicas pensadas por meio da
educagéo socioemocional perpassam o ambiente escolar, possibilitando ao
estudante desenvolver-se integralmente, para além dos contetdos. Este
estudante desenvolvera habilidades e competéncias como a empatia, o
respeito, a solidariedade, a comunicagdo, a cooperagéo... valores e
caracteristicas imprescindiveis para a criagdo de ambientes mais tolerantes
e humanizados de aprendizagens e de convivio. (P4)

As competéncias socioemocionais sao importantes, pois contribuem para a
construgdo de comportamentos ou atitudes que melhoraram a forma de se
relacionar consigo mesmo e com os outros. (P5)

Saber reconhecer e lidar com nossas emocgées é algo fundamental. (P6)

O aprendizado é baseado no impacto emocional provocado pelo estimulo.
Dessa forma, lidar com as proprias emogdes torna-se indissociavel do
processo de aprendizado. (P7)

Precisamos entender e desenvolver as criangas, estudantes como um todo,
nesse sentido as competéncias socioemocionais sdo essenciais. N&o
podemos ter uma educagéo que pensa em um sujeito fragmentado, que foca
apenas no desempenho intelectual, sem considerar fatores influenciadores
na aprendizagem. Por isso, as competéncias socioemocionais sdo tdo
importantes. (P8)

Os relatos acima, vao ao encontro da importancia em contemplar as emocdoes,
as competéncias socioemocionais, além dos aspectos cognitivos tradicionais. Assim,
pode-se abrir espaco, para o desenvolvimento da resiliéncia, da assertividade, da
empatia, da resolucdo de conflitos, expressao dos sentimentos, acolhimento das
emocgodes e regulacdo emocional. Entende-se que para o professor servir de modelo
para o seu aluno, ter uma boa percepg¢ao do contexto para acolher ou repreender no
momento adequado, poder mediar uma situagao conflituosa, por exemplo, ele mesmo,
precisa desenvolver suas competéncias socioemocionais e autoconhecimento.

Na continuidade, foram apresentadas duas perguntas: “Na sua opinido, ha
conexao entre os aspectos cognitivos e emocionais?” e “Vocé considera importante
que a formacdo continuada de professores contemple as competéncias
socioemocionais?” Todas as respostas foram unanimes na afirmativa sim, ou seja,
100% dos participantes disseram que consideram haver ligagdo, conexao entre
estes dois fatores (cognicdo e emocgdo), bem como, sinalizam a importancia em
contemplar as competéncias socioemocionais na formagao continuada dos
professores.

Outra questao proposta foi a seguinte: “A Secretaria de Educagéao ofereceu,
esta oferecendo ou tem previsdo em propiciar, alguma proposta de formagao de

professores na rede publica municipal de Santa Maria, com relacdo as
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Competéncias Socioemocionais previstas na BNCC?” As respostas demonstram
que 73,3% disseram que sim, ja foi oferecida pelo menos uma formagao, 13,3%
respondeu que nao, 6,7% responderam que esta ocorrendo uma formacao e outros
6,7 disseram que ha previsdo de ocorrer futuramente uma formacao.

Para melhor compreender as respostas, foi lancado na continuidade a
indagacédo: “Se vocé respondeu sim para alguma alternativa anterior, pode
compartilhar suas informagdes a respeito?”. Dos quinze participantes, sete
reverberaram a atencdo da SMEd voltada as competéncias socioemocionais. A

seguir algumas reflexdes:

Foram oferecidas neste ano, encontro com os coordenadores pedagogicos
para tratar deste tema, como também com professores de area. Também
se ressalta encontros oferecidos para toda a rede municipal, através de
lives, que ficam disponiveis no canal do NTEM no YouTube. (P1)

O processo de suspensdo das atividades letivas presenciais gerou uma
ansiedade muito grande entre todos. A SMEd reorganizou a formagéo de
professores, com o objetivo de discutir a pandemia, as metodologias mais
adequadas ao contexto e o apoio dos Recursos Educacionais Digitais, o
Curriculo Emergencial, a interdisciplinaridade, o processo de avaliagdo e as
estratégias para o Ensino Remoto. Todo o processo de preparag¢ao da rede
municipal se deu no intuito de mitigar os prejuizos causados pela suspensdo
das aulas e garantir os direitos de aprendizagem de todas as criangas e
estudantes assim, como a manutengéo dos vinculos. (P2)

Foram promovidas algumas lives sobre o assunto. (P3)

Sempre foram priorizadas pela SMEd a atencdo ao outro e a aspectos
socioemocionais. (P4)

Conforme os relatos acima, os professores P1, P3 e P4, destacam a
realizacao de “lives” com o intuito de dar suporte as demandas socioemocionais, ja
o professor P2, sinaliza a preocupag¢ao da SMEd em reorganizar as formagdes de
professores, a fim de atenuar os prejuizos impostos pelo contexto pandémico. Para
ampliar o entendimento das informacgdes destacadas pelos participantes, pontua-se
que o Nucleo de Tecnologia Educacional Municipal de Santa Maria — NTEM,
vinculado a SMEd, vem promovendo formagdes continuadas através de cursos,
oficinas, palestras, rodas de conversa para os professores da rede municipal de
Educacdo de Santa Maria, bem como, lives com conteudos variados, abrangendo
temas pertinentes como: alimentacdo saudavel, desenvolvimento humano,
educacao na pandemia, familias e criancas na pandemia, para a comunidade escolar

como um todo (os videos ficam salvos no canal do NTEM no youtube). Sendo assim,
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o trabalho dos profissionais da educag¢ao da rede, da SMEd e do setor pedagdgico
estdo ocorrendo na modalidade remota.

A partir das respostas pode-se compreender que, mesmo que ainda nao se
reconheca uma proposta especifica para a formagcdo das competéncias
socioemocionais, percebe-se o empenho do setor pedagdgico e da SMEd, em dar
suporte para os profissionais da educagao, seja por capacitagado para o dominio das
tecnologias, ou por formagdes continuas para o pleno desenvolvimento destes.
Como ja foi mencionado anteriormente, com a situagéo da pandemia as prioridades

precisaram ser revistas.

5.1.3 Reflexdoes sobre a BNCC e as competéncias socioemocionais

A BNCC é uma politica publica educacional normativa no Brasil. Conhecer as
diretrizes que norteiam o ensino, sua estrutura e como esta ocorrendo a sua
efetivacdo, é fundamental para as pessoas envolvidas neste processo. Dito isso, a
proxima questdo proposta refere-se a aptiddo, a capacitacdo em relacdo as
competéncias socioemocionais, foi perguntado: “Vocé se considera apto a efetivar a
BNCC no que se refere as competéncias socioemocionais na sua pratica
profissional? Todos os envolvidos responderam que sim, totalizando 100% das
respostas. Na sequéncia indagou-se: “Vocé gostaria de fazer alguma observacao
em relacdo a questdo anterior?”. Dos quinze participantes, oito fizeram

consideragdes acerca da questdo. Compartilho a seguir algumas respostas:

Sempre valorizei a afetividade e empatia nas minhas aulas e no convivio na
escola ou grupo, por acreditar nas potencialidades dos educandos e
educadores e no quanto podemos transformar o processo educativo,
resgatando valores e aspectos socioemocionais importantes e necessarios
para a vida e para o convivio em harmonia. Tornando a aprendizagem
significativa e contextualizada. (P1)

O trabalho do programa da SMEd - Conexé&o dos Saberes: Desenvolvimento
profissional docente na Rede Municipal de Ensino, a formagéo veio nesse
viés das Competéncias da BNCC e das competéncias socioemocionais.
(P2)

A BNCC, mais especificamente em indicar temas transversais, nos
assegura a possibilidade do trabalho com competéncias dessa natureza.
(P.3)

Acredito que minha especializacdo em Psicopedagogia contribui muito para
essa efetivagdo, porém, a BNCC deixa muito a desejar, pois trata as
competéncias socioemocionais, somente sob o olhar escolar e néao
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pedagogico. Se faz necessario, que nés professores, busquemos esse olhar
diferenciado sobre o direito a vida. (P.4)

Tenho estudado e realizado cursos sobre o tema. (P.5)

Precisamos de capacitacdo nesta area. (P.6)

Conforme o exposto até aqui, percebe-se que ha um movimento para
contemplar as competéncias socioemocionais na BNCC e, também, pontua-se o
interesse dos profissionais em ampliar o conhecimento nesta area, talvez
exacerbados neste momento, em que o desgaste emocional s6 tem aumentado. De
acordo com o professor P6 (referenciado acima), se faz necessario capacitagdes
nesta area.

Como as competéncias socioemocionais estdo presentes nas dez
competéncias gerais da BNCC, compreendendo da educagao infantil até o ensino
médio de modo transversal, devem estar presentes na transdisciplinaridade e nao
isoladamente, o enfoque é voltado ao cuidado da saude mental além do fisico, das
emocdes, da capacidade em resolver os conflitos pacificamente, dialogar, cooperar,
respeitar a diversidade, ter autonomia, ser criativo.

A proposta da BNCC voltada ao desenvolvimento integral é positiva, espera-
se que na pratica, os professores, que sao as maiores autoridades nos assuntos
relacionados a educacgao, fagam parte do debate e da elaboragao dos planejamentos
formativos, aliando-se a profissionais de outras areas afins, como a psicologia, a

neurociéncias, para que possam agregar a esta grande e importante causa.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

As politicas publicas educacionais precisam ser pensadas e discutidas a partir
da éptica do educador, pois este é o profissional com vivéncia escolar. As decisdes e
efetivacdes ndo podem anunciadas e decretadas de cima para baixo, num formato de
hierarquia ilegitimo.

Esta pesquisa objetivou contribuir com a reflexdo e o debate acerca das
competéncias socioemocionais e o seu desdobramento com a politica educacional da
BNCC em relacao a formagao de professores. Desta forma evidencia-se a importancia
do trabalho com as competéncias socioemocionais, porém, realiza-se uma critica em
torno ao formato que algumas instituicdes privadas querem transformar esta
“implantacdo” nas escolas publicas, a partir de formagdes de professores, aplicacéao
de testagens, ou seja, querem mercantilizar a educagao (enfoque neoliberalista).

Como professora e psicéloga observo algumas perversidades no atual
contexto, no que se refere a educacdo: investimentos insuficientes, total
desvalorizagao dos profissionais, entre outros. Ainda nesse sentido, fica a indagacgao:
0 que esperar da saude mental dos professores, enquanto o proprio atual Ministro da
Educacao, diz no dia vinte e oito de setembro deste ano, em entrevista ao Jornal O
Estado de Sao Paulo que: "hoje, ser professor é ter quase uma declaragéo de que a
pessoa nao conseguiu fazer outra coisa"?

Neste contexto, o adoecimento mental dos educadores tende a aumentar. E
triste constatar, que uma profissdo tdo nobre e que ja tenha sido historicamente
valorizada, tenha declinado e sido desrespeitada, inclusive pelo representante “mor”
da educacao. Registra-se aqui, o repudio ao desrespeito com os educadores.
Considera-se inconcebivel que justamente em um momento tdo desafiador para a
educacao, seja necessario digerir este tipo de agresséo.

A partir do exposto, volta-se o olhar as competéncias socioemocionais como
possiveis promotoras de saude emocional dos professores. O que foi defendido nesta
pesquisa, sdo espacos de promogao de saude mental na formagao continuada de
professores, afinal, como o professor ira conseguir dar conta de toda demanda
pessoal e profissional, escolar, se nao for contemplado o seu autocuidado?

A educacao pode dialogar com a psicologia e com a neurociéncia por exemplo,
objetivando desenvolver a resiliéncia, a mediacao de conflitos, a comunicacao
saudavel, a assertividade nas relagdes, a empatia, a educagdo emocional. Para que
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esta proposta seja efetivada, ressalta-se a importancia de que os educadores sejam
ouvidos e fagam parte da elaboragdo de um plano de trabalho de forma democratica
e participativa.

Através da analise de conteudo das informacdes apresentadas e das reflexdes
realizadas, foi possivel perceber que os profissionais do setor pedagdgico sinalizam a
importancia do trabalho com as competéncias socioemocionais e que buscam
apropriar-se de conhecimentos acerca desta tematica. De acordo com suas respostas,
ja ocorreram algumas formacgdes neste sentido e acesso a oportunidades informativas
através da modalidade online, na rede municipal de educagao do municipio de Santa
Maria.

Potencialmente acredita-se que a contemplagao e efetivacdo do trabalho com
as competéncias socioemocionais na formagéo de professores (inicial e continuada),
agrega a saude e ao bem-estar dos educadores, assim, também ira afetar
positivamente as suas interacdes com os alunos e com a comunidade escolar como
um todo.

Sabe-se que ha muito a se pesquisar. As questdes aqui levantadas direcionam
a importancia de se contemplar as competéncias socioemocionais validando a BNCC
(afinal € uma politica publica normativa educacional). Do mesmo modo, evidenciam a
importancia destas competéncias na formagdao dos professores, porém, também
criticam o atual sistema de governanga, a hierarquia autoritaria estabelecida nas
decisdes voltadas ao campo educacional (retrocesso) e o acesso e interferéncia das
instituicbes privadas (com claro interesse financeiro) na educagao. Segundo Ball
(2009, p. 1):

A educagéao esta cada vez mais sujeita aos processos de mercantilizagéo e
privatizagao. Essas sdo algumas das principais caracteristicas da politica de
educagao global no século XXI e representam uma tendéncia crescente, sob
diferentes formas, em paises com histéricos culturais/politicos e posi¢cdes
econOmicas bastante diversas. De fato, o aumento da privatizagdo na
educacdo é isomorfica em relagdo a forma de capital que representa — as
corporagodes transnacionais. A expansao rapida e massiva da participacéo do
setor privado na educacgdo publica é certamente impulsionada pelos dois
lados da relagdo de troca, o da oferta e o da demanda. A privatizacdo é
atrativa para governos e agéncias multilaterais como ‘solugdes’ para o
‘problema’ da reforma do setor publico (com a promessa de aumento da
produtividade, introdugdo de inovagdes e redugdo de custos) e € uma nova
(e relativamente segura) oportunidade de lucro para o capital (grande e
pequeno), particularmente em um momento em que outras areas de atividade
comercial estdo em recesséo.
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Alerta-se que ha um visivel interesse em direcionar a educacgao publica para a
sua aniquilacado, através da mercantilizacdo. Primeiro desrespeita-se o professor,
destréi-se a sua imagem, precariza-se e sucateia-se a escola publica, depois a
entregam para a iniciativa privada para que faca investimentos que teoricamente
“‘consertariam” os déficits decorrentes da falta desses mesmos investimentos publicos
na educacéo.

De acordo com Freitas (2018), além do enfoque financeiro (explicito), ha
também, a questéo ideoldgica. Para neoliberalistas e conservadores, o Estado € algo
cada vez mais inseguro, dessa forma, se faz necessario efetivar praticas de
meritocracia, onde cada estudante sinta-se responsavel pelo seu sucesso ou fracasso
escolar. Dai também, o interesse em entregar a escola publica para instituicbes
confessionais e militares.

Contudo, as reflexdes ndo se esgotam nesta pesquisa, as inquietagcdes

perpassam a academia, o “chdo” é e sempre continuara sendo, o da escola publica.

Professores e professoras, resistem e continuarao resistindo, educacao publica de

qualidade se faz “a muitas maos”, o saber que vem do “ch&do” da sala de aula, da
escola, do patio e da comunidade é potente e tem propriedade a resistir aos ataques
sofridos.

Para tanto, as reflexdes aqui apresentadas, possibilitam um repensar voltado
as competéncias socioemocionais como denominador de cuidado ao professor e, em
contrapartida, criticam aspectos do atual sistema educacional, no que diz respeito
principalmente, a praticas advindas da iniciativa privada.

As contribuicdes tedricas utilizadas nesta pesquisa reforcam a importancia do
debate em torno a estas tematicas, que por sinal, sdo inacabadas e precisam ser cada
vez mais discutidas. Enfim, é necessario ampliar os estudos, para continuar a busca
pelo saber e pela construgao do conhecimento sério e cientifico, em prol de processos
educativos que lutam pela igualdade social, mas também, pela contemplagcédo do ser
integral, biopsiquicossocial.

Nesse sentido, sera apresentado logo a seguir, um recurso desenvolvido como
produto educacional, através de um caderno didatico, constituido por uma proposta
sugestiva para formagdes de professores, retribuindo dessa forma (de maneira muito
singela), o privilégio em ser aluna de mestrado do Programa de Pés-Graduagao em
Politicas Publicas e Gestao Educacional, da Universidade Federal de Santa Maria.
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7 PRODUTO EDUCACIONAL: DESDOBRAMENTOS DAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS NA FORMAGAO DE PROFESSORES - CADERNO
DIDATICO

A pesquisa desenvolvida no Mestrado Profissional em Politicas Publicas e
Gestao Educacional, na linha de pesquisa Politicas Publicas e Gestao Educacional da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), tem como pré-requisito para a
obtencado do titulo de mestre, a efetivagdo de algo concreto que contribua para a
realidade pesquisada. Considerando esta exigéncia, sera apresentado a seguir uma
proposta organizada através de caderno didatico, fruto de varias mediagoes
realizadas durante reunides pedagogicas e espagos formativos de professores.

As intervencdes foram sendo elaboradas durante essa pesquisa e ocorreram
como projeto piloto enquanto atuava como supervisora escolar da EMEI Gralha Azul,
no ano de dois mil e dezoito - 2018 (Prefeitura Municipal de Itaara — RS), também
como professora e psicéloga convidada na EEEF General Edson Figueiredo, no ano
de dois mil e dezenove — 2019 (Governo do Estado do Rio Grande do Sul) e na EMEI
Borges de Medeiros, no ano de dois mil e vinte 2020 (Prefeitura Municipal de Santa
Maria — RS).

O produto educacional nao é uma receita a ser seguida, mas um recurso que
pode estimular a partir dele, a adaptacédo e criagdo de novos materiais, ampliando
dessa forma, possibilidades e reflexdes de acordo com as peculiaridades presentes
em cada equipe de professores que constituem a instituicdo escolar. O caderno
didatico contempla as Competéncias Socioemocionais em destaque no que se refere
as competéncias gerais da BNCC (2017). Seu enfoque é voltado ao autocuidado e
autoconhecimento do professor, afinal, € sabido que a maneira como se estabelece
as relagées com o mundo, com as familias, com os colegas e com os alunos, faz toda
a diferenca no bem-estar. Cada ser humano age e reage com suas questdes internas
e sociais “do seu jeito”, varios fatores podem influenciar seu comportamento: modelo
de educacgao, temperamento, valores pessoais, habilidades desenvolvidas para lidar
com a frustragao e desafios cotidianos, etc.

Dito isso, com a intencao de refletir sobre a efetivacdo das Competéncias
Socioemocionais na nova BNCC (2017), propde-se uma série de atividades que
poderao ser utilizadas para a formagao de professores. Os recursos sinalizam a
importancia de um espaco para a expressao das emogdes dos educadores. Trata-se
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de um instrumento aberto a adaptacéo e ampliagao, pois, acredita-se que os saberes
docentes, as experiéncias individuais a partir da histéria de vida de cada colega, faz a
diferenca no pensar e fazer pedagogico.

Esse produto de pesquisa sera disponibilizado nas versdes impresso e digital,
para a Secretaria de Educacéo, equipe do Setor Pedagogico da Prefeitura Municipal
de Santa Maria, além das outras escolas que tiveram quaisquer formas de
envolvimento (ja citadas anteriormente) e igualmente podera serd estudada a

possibilidade de sua publicacdo para ampliar 0 acesso a mais interessados.

7.1 CADERNO DIDATICO

Titulo: Desdobramentos entre as Competéncias Socioemocionais e a
Formacao de Professores

Area tematica: Educacdo, Formagdo de Professores, Politica Publica,
Competéncias Socioemocionais

Demanda: Efetivacdo das Competéncias Socioemocionais e a BNCC

Coordenadora: Graciela Coelho da Silva (autora), Débora Ortiz de Leao
(orientadora)

Publico alvo: Professores em geral

Objetivo geral: Contribuir para a formagao de professores no desdobramento
das Competéncias Socioemocionais e a BNCC.

Objetivos especificos: Cumprir pré-requisito para o curso de Mestrado
Profissional em Politicas Publicas e Gestao Educacional.

Agregar conhecimento acerca das Competéncias Socioemocionais na
Formacéao de Professores.

Estimular o autocuidado do ser humano/profissional professor.

Promover o autoconhecimento dos educadores.

Apresentar técnicas que possam vir a colaborar para relagbes sociais mais

saudaveis.

7.2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Desde o inicio da trajetoria profissional na Educacéo, esteve presente o olhar
preocupado com o bem-estar dos colegas professores e a influéncia das questbes
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pessoais no modo de funcionamento nas relagcbes com seus pares, seus alunos e a
comunidade escolar como um todo. Partindo da experiéncia de varios anos frente a
gestao escolar, enquanto coordenadora pedagogica, supervisora escolar e psicologa,
contemplou-se o cuidado em garantir um espago de expressao de sentimentos e
autocuidado, além do saber exclusivo técnico e cognitivo, emerge este Produto
Educacional, destinado a colegas professores e todos envolvidos no processo da
pesquisa.

O compartilhamento dessa experiéncia sistematizada, traz muita alegria e
reforca a premissa de que vale a pena sonhar (por dias melhores), vale a pena lutar
(por mais igualdade social), valer a pena estudar (para ampliar ideias), vale a pena se
emocionar com a vida (porque ela nos é tao cara). A percepcao e a aceitagdo das
emocgdes e dos sentimentos, fazem com que as pessoas desenvolvam o
autoconhecimento, agregando assim bem-estar ao seu cotidiano. As relagdes sociais
também sao diretamente influenciadas pelo grau de funcionamento e regulagao
emocional, assim podem se estabelecer interacdes saudaveis ou toxicas.

Revisitando o passado percebe-se que a importancia do estudo das emocdes
era negligenciada, felizmente nos dias de hoje as pesquisas estdo em constante
crescimento. Ekman (2011) afirma: “As emog¢des determinam nossa qualidade de
vida”. A escola também é espaco para o desenvolvimento da saude mental, assim,
acredita-se que ¢é fundamental propiciar aos professores, oportunidades de
autoconhecimento e autocuidado, cuidando das emog¢des da equipe de profissionais,
“por tabela” cuida-se também dos alunos. Segundo Nunes (2009) a educacgéao precisa
ser compreendida como processo flexivel, em transformagdo, levando em
consideragao aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. Uma vez que haja
assertividade na resolugdo de conflitos, manejo adequado frente a frustragao,
estimulo a comunicacao saudavel e empatia, efetiva-se a promogao de saude mental
na escola.

Neste sentido, este produto educacional é apresentado no formato de caderno
didatico e objetiva colaborar com a formagao de professores, enfocando formas de
desenvolver conhecimento e autoconhecimento, contemplando também, a exigéncia
da politica publica educacional da BNCC (2017), que remete a efetivagdo das
Competéncias Socioemocionais. A primeira parte apresenta reflexdes sobre a BNCC,
as Competéncias e a Formagao de Professores. A segunda parte é constituida por
uma breve linha histérica do estudo das emocgdes, (embasamento tedrico) e as
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competéncias socioemocionais. Contempla o estudo das emogdes basicas: medo,
raiva, tristeza e nojo (emogdes desagradaveis de sentir) e amor e alegria (emogdes
agradaveis de sentir). A terceira parte contempla a importédncia da regulagao
emocional e sugere estratégias de desenvolvimento dessa habilidade, que € tao
importante no gerenciamento de conflitos e na manutengéo de lagos saudaveis entre
as pessoas. A quarta parte traz sugestdes de recursos metodoldgicos e ludicos para
os encontros de formacgao, sdo curta metragens, musicas, poemas, livros, etc. Frutos
do trabalho realizado nas formagdes e reunides pedagdgicas dos ultimos anos.
Enfim, este trabalho preza pela propagagdo do entendimento de que é
necessario cuidar do ser educador como um todo, a saude plena remete a saude fisica

e, da mesma forma, a saude mental.



91

REFERENCIAS

ABED, A. L. Z. O desenvolvimento das habilidades socioemocionais como
caminho para a aprendizagem e o sucesso escolar de alunos da educacgao
basica. Sao Paulo: [s.n.], 2014. Disponivel em: <http://educacaosec21.org.br/wp-
content/uploads/2013/08/habilidades-socioemocionais CNE.pdf>. Acesso em: 15
fev. 2015.

ANDRE. A. R. D. As competéncias transversais e as praticas de gestio por
competéncias: um estudo exploratério de diferentes realidades organizacionais.
2013. 98 p. Dissertagao (Mestrado em Gestédo e Desenvolvimento de Recursos
Humanos) — Instituto politécnico do Porto, Vila do Conde, 2013.

ANPED. Associagao Nacional de Pds-graduagéo e Pesquisa em Educagao. Carta
Aberta a comunidade académica e aos representantes de secretarias e 6rgaos
do Ministério da Educagao sobre Avaliagao em larga escala de habilidades nao
cognitivas de criangas e jovens. Vila Isabel, RJ: ANPED, 6 nov. 2014. Disponivel
em: <https://anped.org.br/sites/default/files/resources/carta_aberta_avaliac_a o_
habilidades_na_o_cognitivas.pdf>. Acesso em: 2 jun. 2020.

ANPED. Associacado Nacional de Pds-Graduacao e Pesquisa em Educacgao.
Manifesto das entidades educacionais sobre a politica de formagao de
professores. Vila Isabel, RJ: ANPED, 2017. Disponivel em: <http://www.anped.org.
br/news/manifestacao-das-entidades-educacionais-sobre-politica-de-formacao-de-
professores-anunciada>. Acesso em: 05 fev. 2020.

ANTUNES, H.S. Ser aluna e professora: um olhar para os ciclos de vida
pessoal e profissional. Santa Maria: Ed. Da UFSM, 2011.

ARISTOTELES. Retérica das Paixées. Sao Paulo: Martins Fontes, 2000.

BALL, S. J. Educacgao Global S. A.: novas redes de politicas e o imaginario
neoliberal. Tradugao de Janete Bridon. Ponta Grossa: UEPG, 2014.

BALL, S. Vozes/redes politicas e um curriculo neoliberal global. Disponivel em:
<file:///C:/Users/graci/Downloads/9108-Text0%20d0%20artigo%20(Sem%20identi
fica%C3%A7%C3%A30)-11201-2-10-20110111.pdf>. Acesso em: 10 dez. 2020.

BARDIN, L. Analise de Conteudo. Lisboa: Edigbes 70, 2007.
BISQUERRA, R. Educaciéon emocional y bienestar. Barcelona: CissPraxis, 2000.

BITTAR, E. Nao sou feliz e agora? O que fazer quando todas as formulas
fracassam?. [S.l.]: Ed. Imagine. 2011.

BRASIL. Lei n°®9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e
bases da educac&o nacional. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1996.
Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/tvescola/leis/lein9394.pdf>.
Acesso em: 25 out. 2019.


http://educacaosec21.org.br/wp-content/uploads/2013/08/habilidades-socioemocionais_CNE.pdf
http://educacaosec21.org.br/wp-content/uploads/2013/08/habilidades-socioemocionais_CNE.pdf
http://www.anped.org.br/news/manifestacao-das-entidades-educacionais-sobre-politica-de-formacao-de-professores-anunciada
http://www.anped.org.br/news/manifestacao-das-entidades-educacionais-sobre-politica-de-formacao-de-professores-anunciada
http://www.anped.org.br/news/manifestacao-das-entidades-educacionais-sobre-politica-de-formacao-de-professores-anunciada
file:///C:/Users/graci/Downloads/9108-Texto%20do%20artigo%20(Sem%20identifica%c3%83%c2%a7%c3%83%c2%a3o)-11201-2-10-20110111.pdf
file:///C:/Users/graci/Downloads/9108-Texto%20do%20artigo%20(Sem%20identifica%c3%83%c2%a7%c3%83%c2%a3o)-11201-2-10-20110111.pdf

92

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular - BNCC. 22
versao. Brasilia, DF: MEC, 2016.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Educacao é a Base. Brasilia, DF: MEC/CONSED/UNDIME, 2017. Disponivel em:
<568 http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_publicacao.pdf>. Acesso
em: 02 jun. 2017.

BRASIL. Ministério da Educacédo. Parametros curriculares nacionais: ensino
médio. Brasilia, DF: SEMTEC, 1999.

BRASIL. Ministério da Educacdo. PCN+ ensino médio: orientagbes educacionais
complementares aos Parametros Curriculares Nacionais. Ciéncias da natureza,
matematica e suas tecnologias. Brasilia, DF: SEMTEC, 2002.

BRASIL. Ministério da Educacao. Qual é a diferenga entre o mestrado académico
e o mestrado profissional? Brasilia, DF: Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), 2007. Disponivel em: <https://www.capes.gov.
br/images/stories/download/artigos/Artigo_30_08_ 07.pdf>. Acesso em: nov. 2019.

BRASIL. Ministério da educacgao. Texto referéncia formagao de professores.
Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/docman/setembro-2019/124721-texto-
referencia-formacao-de-professores/file>. Acesso em: fev. 2020

BROWN, B. A coragem de ser imperfeito. [S.|.]: Ed. Sextante, 2016.

BURGOS, M. B. Base Nacional Comum: O curriculo no centro do debate publico.
Boletim cedes, ago./dez. 2015. ISSN 1982-1522.

CAMINHA, R.; CAMINHA, M. Emocionario: dicionario das emocoes. [S.l.]: Editora
Sinopsys, 2018.

COLE, P.; MICHEL, M.; TETI, L. The development of emotion regulation and
dysregulation: a clinical perspective. Monographs of the Society for Research in
Child Development, v. 59, n. 2/3, p. 73-100, 1994. DOI: https://doi.org/10.1111/
j-1540-5834.1994.tb01278.x.

CORTELLA, M. S. A Escola e o Conhecimento (fundamentos epistemologicos e
politicos). 13. ed. Sao Paulo: Cortez, 2009.

COSTA, R.; RUSCALLEDA, E. M. A guisa de introduc&o: as Emocdes na Histdria.
Mirabilia: Revista Eletronica de Historia Antiga e Medieval, n. 15, p. 1-4, 2012.
Disponivel em: <file:///C:/Users/Eduardo/Downloads/Dialnet-AGuisaDelntroducao-
4218064 .pdf>. Acesso em: 01 ago. 2019.

DAMASIO, A. Em busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos.
Sao Paulo, SP: Companhia das Letras, 2004.

DARWIN, C. A expressao das emog¢oes no homem e nos animais. [S.|.]:
Companhia de Bolso, 1872.


https://www.capes.gov.br/images/stories/download/artigos/Artigo_30_08_07.pdf
https://www.capes.gov.br/images/stories/download/artigos/Artigo_30_08_07.pdf
http://portal.mec.gov.br/docman/setembro-2019/124721-texto-referencia-formacao-de-professores/file
http://portal.mec.gov.br/docman/setembro-2019/124721-texto-referencia-formacao-de-professores/file
https://doi.org/10.1111/j.1540-5834.1994.tb01278.x
https://doi.org/10.1111/j.1540-5834.1994.tb01278.x
file:///C:/Users/Eduardo/Downloads/Dialnet-AGuisaDeIntroducao-4218064.pdf
file:///C:/Users/Eduardo/Downloads/Dialnet-AGuisaDeIntroducao-4218064.pdf

93

DENZIN, N. K.; LINCOLN, Y. S. O planejamento da Pesquisa Qualitativa: teorias
e abordagens. Porto Alegre: ARTMED, 2006.

DIAS, I. S. Competéncias em Educacao: conceito e significado pedagdgico. Revista
Semestral da Associagao Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional, v. 14,
n. 1, jan./jun. 2010.

DOURADO, L. F.; OLIVEIRA, J. F. de. A qualidade da educacgao: perspectivas e
desafios. Cad. CEDES, v. 29, n. 78, p. 201-215, 2009.

EKMAN, P. A Linguagem das Emog¢oes. Traducdo Carlos Szlak. Sdo Paulo: Lua
de Papel, 2011.

EKMAN, P. Facial expression and emotion. American Psychologist, v. 48, n. 4,
p. 384-392, 1993. DOI:10.1037/0003-066X.48.4.384.

ENGUITA, M. F. O discurso da qualidade e a qualidade do discurso. In: GENTILI, P.;
SILVA, T. T. da. Neoliberalismo, qualidade total e educacgao: visdes criticas. 10.
ed. Petropolis: Vozes, 2001.

FLEURY, A. C. C.; FLEURY, M. T. L. Estratégias empresariais e formagao de
competéncias. Sao Paulo: Atlas, 2000.

FLORES, M. A. Dilemas e desafios na formacéao de professores. In: PACHECO, J.
A.; ENVAGELISTA, M. O. (Org.). Formacao de professores: Perspectivas
educacionais e curriculares. Porto: Porto Editora, 2003. p. 127-160.

FONSECA, V. Importancia das emoc¢des na aprendizagem: uma abordagem
neuropsicopedagodgica. Rev. psicopedag., v. 33, n. 102, p. 365-384, 2016. ISSN
0103-8486. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-
84862016000300014 &script=sci_abstract&ting=en>. Acesso em: 29 jul. 2019.

FORTENBAUGH, W. W. Aristotle’s Rhetoric on emotions. In: BARNES, J.;
SCHOFIELD, M.; SORABJI, R. (Ed.). Articles on Aristotle: 4. Psychology and
Aesthetics. London: Duckworth, 1979. p. 133-153.

FREIRE, P. A importancia do ato de ler: em trés artigos que se complementam.
23. ed. Sdo Paulo: Autores associados: Cortez, 1989.

FREIRE, P. Educagao como pratica da liberdade. 19. ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1989.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia. Saberes Necessarios a Pratica Educativa.
Sao Paulo: Paz e Terra, 1999.

FREIRE, P. Pedagogia da Esperanga — Um reencontro com a Pedagogia do
Oprimido. Rio de janeiro: Paz e Terra, 1992.

FREIRE, P. Pedagogia da esperanga: um reencontro do oprimido. 13. ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 2006.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 43. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006.


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-84862016000300014&script=sci_abstract&tlng=en
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-84862016000300014&script=sci_abstract&tlng=en

94

FREIRE, P. Professora Sim, Tia Nao: Cartas a Quem Ousa Ensinar. Sdo Paulo:
Olho d’Agua, 1997.

FREIRE, P.; FAUNDEZ, A. Por uma pedagogia da pergunta. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2011.

FREIRE, P.; SHOR, |. Medo e ousadia: o cotidiano do professor. 2. ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1987.

FREITAS, L. C. A reforma empresarial da educagao: nova direita, velhas ideias.
Séao Paulo: Expressao Popular, 2018.

GARCIA, M. C. Formacgao de professores: para uma mudanga educativa. Porto:
Porto Editora, 1999.

GATTI, B. A. Formacéo de professores: Condi¢cbes e problemas atuais. Revista
Internacional de Formagao de Professores (RIFP), Itapetininga, v. 1, n. 2, p. 161-
171, 2016.

GENTILI, A. A. P. (Org.). Pedagogia da excluséo: critica ao neoliberalismo em
educacao. 9. ed. Petropolis: Vozes, 2001.

GERHARDT, T. E.; SILVEIRA, D. T. Métodos de pesquisa. Porto Alegre: UFRGS,
2009. Disponivel em: <http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf>.
Acesso em: 13 out. 2019.

GIROUX, H. A. Trump's neo-nazis and the rise of illiberal democracy. Truthout, 16
ago. 2017. Disponivel em: <https://truthout.org/articles/neo-nazis-in-charlottesville-
and-the-rise-of-illiberal-democracy/>. Acesso em: 3 ago. 2019.

GOLEMAN, D. Trabalhando com a Inteligéncia Emocional. Trad. M. H. C. Cortés.
Rio de Janeiro: Objetiva, 1998.

HIRATA, H. Da polarizagéao das qualificagdes ao modelo da competéncia. In:
FERRETTI, C. J. et al. Novas Tecnologias, trabalho e educag¢ao: um debate
multidisciplinar. 2. ed. Petropolis: Vozes, 1994.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Santa Maria. 2019. Disponivel
em: <https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/santa-maria/panorama>. Acesso em: 31
ago. 2020.

INSTITUTO AYRTON SENNA. Proposta inovadora para ensino médio engaja
aluno e desenvolve competéncias para o século 21. 2013. Disponivel em:
<https://www.institutoayrtonsenna.org.br/pt-br/conteudos/Proposta_inovadora_para_
ensino_meacutedio_engaja_aluno_e_desenvolve _competncias.html>. Acesso em: 1
nov. 2019.

KRAMER, S. Propostas pedagdgicas ou curriculares: subsidios para uma leitura
critica. In: MOREIRA, A. F. B. (Org.). Curriculo: Politicas e Praticas. Sdo Paulo:
Papirus, 19909.


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/santa-maria/panorama%3e.

95

LEAO, D. O. de. O ensino fundamental de nove anos e o curriculo por ciclos de
alfabetizacao: impactos das politicas educacionais na formac¢ao de professores.
2015. Projeto de pdés-doutorado. Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2015.

LIBANEO, J. C. Educagéo escolar: politicas, estrutura e organizagdo. Sdo Paulo:
Cortez, 2012.

LUCK, H. (Org.). Gestao escolar e formacéo de gestores. Em Aberto, v. 17, n. 72,
p. 1-195, fev./jun. 2000.

LUCK, H. et al. A escola participativa: o trabalho do gestor escolar. Rio de janeiro:
DP&A editora, 2002.

LUDKE, M. Lideranga em Gestédo Escolar. Rio de Janeiro: Vozes, 2012.

LUDKE, M.; ANDRE, M. E. D. A. Pesquisa em educagio: abordagens qualitativas.
Séao Paulo: EPU, 1986.

MACHADO, N. J. Educagao: autoridade, competéncia e qualidade. [S.I: s.n/],
2016.

MARTINS, V. Seja Assertivo! Como conseguir mais autoconfianga e firmeza na
sua vida profissional e pessoal. Rio De Janeiro. Ed. Alta Books, 2017.

MATURANA, H. Emogodes e Linguagem na Emog¢ao e na Politica. Belo Horizonte:
UFMG, 2002.

MCKAY, M. W. J. C.; BRANTLEY, J. The dialectical behavior therapy skills
workbook: practical DBT exercises for learning mindfulness, interpersonal
effectiveness, emotion regulation & distress tolerance. Oakland: New Harbinger
Publications, Inc. 2007.

MINAYO, M. C. S. (Org.). Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 28. ed.
Petropolis: Vozes, 2009.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: Pesquisa Qualitativa em Saude.
12. ed. Sado Paulo: Hucitec-Abrasco, 2010.

MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educagao do futuro. Trad. Catarina
Eleonora F. da Silva e Jeanne Sawaya; Rev. Técnica de Edgard de Assis Carvalho.
2. ed. rev. Sao Paulo: Cortez; Brasilia, DF: UNESCO, 2011.

MOROSINI, M. C.; FERNANDES, C. M. B. Estado do conhecimento: conceitos,
finalidades e interlocucdes. Educagao Por Escrito, Porto Alegre, v. 5, n. 2, p. 154-
164, jul./dez. 2014.

NOVAES, F. C. O legado de Darwin para a compreensao das emocoes. Instituto

Brasileiro de Linguagem Corporal, 18 maio 2014. Disponivel em: <https://ibralc.
com.br/o-legado-de-darwin-para-compreensao-das-emocoes/>. Acesso em: 1 ago.
2019.



96

NUNES, V. O papel das emogdes na educacao. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo,
2009.

PERRENOUD, P. 10 Novas Competéncias para ensinar. Porto Alegre, Artes
Médicas, 2000.

PERRENOUD, P. Construir as competéncias desde a escola. Porto Alegre:
Artmed Editora, 1999.

PINTO, A. da C. Psicologia Geral. Lisboa: Universidade Aberta, 2001. Disponivel
em: <http://repositorioaberto.univ-ab.pt/bitstam/10400.2/1529/1/Disertacéo,%C3%
A7%C3%A30%20Maria%20J0%C3%A30%20R0sa%20Silva.pdf>. Acesso em: 19
maio 2011.

PLATAO. T. Platdo. Belém: Ed. Universidade Federal do Para, 1977.

POSSEBON, E. G. Educagao emocional: aplicagbes. Jodo Pessoa: Libellus
Editorial, 2018.

RAMOS, M. N. A pedagogia das competéncias: autonomia ou adaptagdo? Sao
Paulo: Cortez, 2001.

RIOS, T. A. Compreender e ensinar. Por uma docéncia de melhor qualidade. 7. ed.
Sao Paulo: Cortez, 2008.

ROSA, J. G. Grande Sertao: Veredas. 20. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986.

SACRISTAN, J. G. Aproximacao ao conceito de curriculo. In: SACRISTAN, J. G. O
Curriculo: uma reflexao sobre a pratica. Porto Alegre: Artmed, 2000.

SACRISTAN, J. G. O que significa o curriculo? In: SACRISTAN, J. G. (Org.).
Saberes e incertezas sobre o curriculo. Porto Alegre: Penso, 2013.

SANTOS, D.; PRIMI, R. Desenvolvimento socioemocional e aprendizado
escolar: uma proposta de mensuragao para apoiar politicas publicas. Educagao
para o Século XXI. 19 maio 2014.

SANTOS, L. L. de C. P. Entrevista com o prof. Anténio N6évoa. Revista Educacao e
Sociedade, Campinas, v. 33, n. 119, abr./jun. 2012. Disponivel em: <http://dx.doi.
org/10.1590/S0101-73302012000200016>. Acesso em: 23 jul. 2019.

SANTOS, M. V. dos et al. Competéncias socioemocionais: analise da producao
cientifica nacional e internacional. Gerais: Rev. Interinst. Psicol., Belo Horizonte,
v.11,n. 1, p. 4-10, 2018. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1983-82202018000100002&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em:
27 nov. 2019.

SHOFFSTALL, V. Poema Mais do mesmo. 1971. Disponivel em: <http://autordesco
nhecido.com.br/?tag=veronica-shoffstall>. Acesso em: 01 dez. 2019.

VALLES, A.; VALLES, C. Inteligencia emocional. Aplicaciones educativas.
Madrid: Editorial EOS, 2000.


http://repositorioaberto.univ-ab.pt/
http://dx.doi.org/10.1590/S0101-73302012000200016
http://dx.doi.org/10.1590/S0101-73302012000200016
http://autordesconhecido.com.br/?tag=veronica-shoffstall
http://autordesconhecido.com.br/?tag=veronica-shoffstall

97

VIEIRA, S. L. Educacgao e gestao: extraindo significados da base legal. In: LUCE, M.
B.; MEDEIROS, I. L. P. de (Org.). Gestao escolar democratica: concepcoes e
vivéncias. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2006.

VIGOTSKI, L. S. A construgao do pensamento e da linguagem. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2000.

VIGOTSKI, L. S. A formagao social da mente. 6. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1998.

VIGOTSKI, L. S. Pensamento e linguagem. 2. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2004.

VIGOTSKI, L. S. Psicologia pedagégica. Sao Paulo: Martins Fontes, 2001.

YIN, R. K. Estudo de Caso: planejamento e métodos. 4. ed. Porto Alegre: Bookman,
2010.

ZARIFFIAN, P. Objective Comptence. Paris: Liasion, 1999.






99

ANEXO A - INSTRUMENTO PARA A PRODUGAO DE DADOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM POLITICAS PUBLICAS E GESTAO
EDUCACIONAL

MESTRADO PROFISSIONAL

Santa Maria, , de de 2020.

Prezado (a) professor (a),

Venho por meio desta, solicitar a sua contribuicdo para o desenvolvimento da
pesquisa intitulada “As competéncias socioemocionais na politica curricular da BNCC:
desdobramentos na formacéao de professores”, do curso do Mestrado Profissional em
Politicas Publicas e Gestao Educacional do Programa de P6s-Graduagao em Politicas
Publicas e Gestao educacional da UFSM. O referido trabalho esta sob a orientacao
da Prof. Dr® Débora Ortiz de Leao.

Para tanto, gostaria que respondesse as questdes abaixo.
Desde ja agradeco a sua colaboragao.

Graciela Coelho

( ) Sim, autorizo minha participagao de forma voluntaria assim como, a utilizagcado das
informacdes dispostas por mim neste questionario, segundo as descricbes da
pesquisa.

( ) Nao concordo em participar dessa pesquisa.
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Dados pessoais (opcional):

Nome:

Formacgéo:

1- Tempo de atuacgéo na Educacéo:
( )1abanos

( )6a10anos

( )11 a15anos

()16 a 20 anos

()21 a25anos

( )26 a30anos

( ) acima do tempo descrito aqui

2 — Durante sua pratica profissional na Educacao voceé ja ouviu falar sobre habilidades
e competéncias socioemocionais?

() Sim
( ) Nao
( ) Ja participei de alguma formacéo.

( ) Possuo algum conhecimento fruto de pesquisa autodidata.

3 — Vocé considera importante o trabalho com as competéncias socioemocionais na
escola?

Sim ( ). Porque

Nao ( )

Tenho duvidas ()

4 — Na sua opiniao, ha conexao entre os aspectos cognitivos e emocionais?
Sim ()
Nao ( )

Observacgao:




101
5 — Vocé considera importante que a formagao continuada de professores contemple
as competéncias socioemocionais?
Sim( )
Néo ( )

6 — Se considera apto a efetivar a BNCC no que se refere as competéncias
socioemocionais na sua pratica escolar?

Sim( )
Néo ( )

Observacgao:

7 - Vocé conhece a existéncia de alguma proposta de formagado de professores da
rede publica municipal de Santa Maria, com relacdo as Competéncias
Socioemocionais previstas na BNCC?

Sim (). Compartilhe suas informacgdes a respeito:
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo do projeto: As competéncias socioemocionais na politica curricular da BNCC:
desdobramentos na formagéo de professores

Pesquisadora Orientadora responsavel: Débora Ortiz Ledo
Pesquisadora responsavel: Graciela Coelho da Silva
Contato: (55) 9 9996 2236 graciscoelho@gmail.com

Instituicdo/departamento: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Centro de
Educacédo (CE), Programa de Pdés-Graduacdo em Politicas Publicas e Gestao
Educacional (PPPG).

Prezado (a) professor (a):

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa, que tem como titulo:
As competéncias socioemocionais na politica curricular da BNCC: desdobramentos
na formacao de professores.

Esta pesquisa destina-se a elaboracao da dissertagao de Mestrado Profissional
do Programa de Pés-Graduagado em Politicas Publicas e Gestdo educacional, e tem
como objetivo investigar a proposta de formacao de professores da rede publica
municipal de Santa Maria com relacdo as Competéncias Socioemocionais previstas
na BNCC, buscando contribuir a partir dessa pesquisa, com a formulagdo de um
Caderno Didatico composto por atividades tedrico-praticas.

A pesquisa busca, ainda, refletir sobre aspectos que constituem as
Competéncias Socioemocionais; discutir o enfoque das Competéncias
Socioemocionais como uma politica curricular, ampliar conhecimentos sobre as
Emocdes e Competéncias Socioemocionais.

Informa-se que o nome dos participantes sera mantido em sigilo através da
omissao total de quaisquer informacdes que permitam identifica-los. Salienta-se,
ainda, que nao havera remuneragao ou ressarcimento referente a participagao, que
ocorrera sem nenhum 6nus.

O participante tem o direito de receber informagdes em qualquer fase da
pesquisa e seu consentimento, evidenciado pela assinatura desse termo, podera ser
retirado a qualquer momento, sem nenhum tipo de penalizagéo ou represalia.

Em caso de desconforto em relagdo ao teor das perguntas, os sujeitos da
pesquisa poderao se recusar a participar da mesma.

Os resultados desta pesquisa poderao ser divulgados na integra ou
parcialmente em artigos, seminarios da area da Educacdo, ressaltando que a
identidade dos participantes sera preservada.


mailto:graciscoelho@gmail.com
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Apos a leitura deste Termo de Consentimento e de sua aceitagao em participar
da pesquisa, solicita-se a sua assinatura.

Eu, )

afirmo através deste termo, que concordo em participar voluntariamente da referida
pesquisa, tendo sido informado (a) de seus objetivos de maneira clara e detalhada.

Fui devidamente informado (a) que sera garantida a preservagdo de minha
identidade, bem como meu direito de desistir da participagao na pesquisa a qualquer
momento.

Declaro que recebi cépia do presente Termo de Consentimento.

Santa Maria, de 2020.

Assinatura do(a) participante

Nos pesquisadoras, mestranda Graciela Coelho da Silva e Prof.2 Dr.2 Débora
Ortiz Ledo, declaramos que obtivemos de forma apropriada e voluntaria o
Consentimento Livre e Esclarecido deste(a) colaborador (a).

Santa Maria, de 2020.

Graciela Coelho da Silva

Mestranda Matricula 201870240

Prof.2 Dr.@ Débora Ortiz Ledo
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ANEXO D — CADERNO DIDATICO

Desdobramentos entre as
Competéncias Socioemocionais € a
Formacéao de Professores

Graciela Coelho da Silva
Débora Ortiz de Leéo
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Colegas professoras e

professores

N&o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino [...]. Enquanto ensino continuo
buscando, reprocurando. Ensino porque busco, porque indaguei, porque indago e
me indago. Pesquiso para constatar, constatando, intervenho, intervindo educo e
me educo. Pesquiso para conhecer o que ainda nao conhego e comunicar ou
anunciar a novidade

(FREIRE, 1999, p. 32).

Este caderno didatico originou-se de uma pesquisa do Mestrado Profissional
em Politicas Publicas e Gestdo Educacional (PPPG), vinculado ao Centro de
Educacao (CE), da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), tendo como linha
de pesquisa (LP1) Politicas e Gestao da Educacgao Basica e Superior.

O presente instrumento configura-se como Produto Educacional e constitui-se
de uma proposta de atividades tedricas e praticas que contemplam a formacgao
continuada de professores, através de um Caderno Didatico com inuUmeras atividades
sistematizadas, sdo abordados temas relacionados as Competéncias
Socioemocionais.

A intencéao principal deste recurso € promover a reflexao e possivelmente, um
espaco de dialogo para o autoconhecimento, autocuidado e autoconfianga dos
professores, ampliando assim, o entendimento da educacéo emocional.

Importante ressaltar aqui, que a prépria Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2017), apresenta dez competéncias gerais para serem alcancadas através do
curriculo e para se efetivar no processo de ensino-aprendizagem, dentre elas ha
quatro em especifico, que contemplam diretamente as competéncias
socioemocionais. O enfoque aqui €& referente aos professores dentro dessa
perspectiva de trabalho com as competéncias.
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Mas o que séo as ditas competéncias socioemocionais? Resumidamente e de
acordo com a analise de Bisquerra (2000); Goleman (1998); Vallés e Vallés (2000), o
desenvolvimento das competéncias e habilidades socioemocionais relaciona-se a
capacidade de apresentar: autoconsciéncia emocional: identificar e conhecer suas
emocgoes; gestdo de emogdes: desenvolver habilidades para manejar suas proprias
emocdes; controlar produtivamente as emocgdes: habilidades que estimulam a
automotivacao; empatia: a habilidade se colocar no lugar do outro; capacidade de
escutar e gerir relacionamentos: resolver conflitos com regulagédo emocional; cooperar
e ajudar.

O caderno dispde de slides, dindmicas, poemas, textos, sugestdo de livros e
recursos em geral, a fim de potencializar a compreensao de” si” e das emogdes (do
gerenciamento das mesmas), no intuito de experienciar autoconhecimento,
assertividade na comunicacéo e bem-estar.

Vislumbra-se um espago de formagdo continuada, aonde a partir do
planejamento, também se faga presente, momentos de autocuidado do professor,
possibilidades de escuta e de fala, vinculando histérias de vida ao sentir e ao fazer
pedagdgico.

Sendo assim, se percebe que alguns estudos nos mostram que o amor é uma
das emocgdes que € agradavel de sentir. De acordo com Paulo Freire, o outro é alguém
que precisa ser amado e respeitado, ndo ha como pensar educagao sem pensar em
afeto e carinho. De acordo com o mestre Paulo Freire (1997, p. 43):

€ necessario que evitemos outros medos que o cientificismo nos
inoculou. O medo, por exemplo, de nossos sentimentos, de nossas
emocdes, de nossos desejos, 0 medo de que ponham a perder nossa
cientificidade. O que eu sei, sei com 0 meu corpo inteiro: com minha
mente critica, mas também com os meus sentimentos, com minhas
intuicdes, com minhas emocgodes. O que eu nao posso € parar satisfeito
ao nivel dos sentimentos, das emogdes, das intuicdes. Devo submeter
os objetos de minhas intuicdes a um tratamento sério, rigoroso, mas
nunca despreza-los [...].

Freire apresenta em suas obras e reflexdes, o pensamento libertador e critico,
base primordial para a leitura de mundo. Seus ensinamentos tém por base a
dialogicidade e a amorosidade. Em uma de suas obras afirma que: a “Educacao é um
ato de amor”. O amor €&, também, dialogo [...] € ato de coragem, nunca de medo, o
amor é compromisso com os homens [...]. O ato de amor é comprometer-se com a
causa. A causa da libertagdo. Mas, este compromisso, porque € amoroso, € dialdégico
(FREIRE, 20064, p. 92).

O respeito e a consideracdo pelas emocdes, sdo essenciais as relagoes
humanas, bem como, nas relagdes estabelecidas no processo de ensino
aprendizagem. Quem nao é capaz de lidar com suas emocodes pessoais, pode acabar
comprometendo sua ascensao pessoal, académica e profissional.
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Enfim, aqui esta o convite materializado, para que todos profissionais
interessados, sirvam-se deste recurso, questionem, adaptem a partir da sua realidade
escolar. Nao ha pretensao alguma em fixar modelos, mas sim, colaborar para a pratica
formativa, ampliando pensamentos e debates em prol da formacéo de professores e
da Educacéo.
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Desde o inicio da trajetoria profissional na Educacéo, esteve presente o olhar
preocupado com o bem-estar dos colegas professores e a influéncia das questbes
pessoais no modo de funcionamento nas relacbes com seus pares, seus alunos e a
comunidade escolar como um todo. Partindo da experiéncia de varios anos frente a
gestdo escolar, enquanto coordenadora pedagdgica ou supervisora escolar,
contemplou-se o cuidado em garantir um espago de expressao de sentimentos e
autocuidado, além do saber exclusivo técnico e cognitivo, emerge este Produto
Educacional destinado a colegas professores e todos envolvidos no processo da
pesquisa.

O compartilhamento dessa experiéncia sistematizada, traz muita alegria e
reforca a premissa de que vale a pena sonhar (por dias melhores), vale a pena lutar
(por mais igualdade social), valer a pena estudar (para ampliar ideias), vale a pena se
emocionar com a vida (porque ela nos é tao cara).

A percepcéo e a aceitacao das emocgdes e dos sentimentos, fazem com que as
pessoas desenvolvam o autoconhecimento, agregando assim bem-estar ao seu
cotidiano. As relagcbes sociais também sao diretamente influenciadas pelo grau de
funcionamento e regulagdo emocional, assim podem se estabelecer interagbes
saudaveis ou toxicas.

Revisitando o passado percebe-se que a importancia do estudo das emogdes
era negligenciada, felizmente nos dias de hoje as pesquisas estdo em constante
crescimento. Ekman (2011) afirma: “As emogoes determinam nossa qualidade de
vida”.

A escola também é espaco para o desenvolvimento da saude mental, assim,
acredita-se que ¢é fundamental propiciar aos professores, oportunidades de
autoconhecimento e autocuidado, cuidando das emogdes da equipe de profissionais,
“por tabela” cuida-se também dos alunos.

Segundo Nunes (2009) a educacao precisa ser compreendida como processo
flexivel, em transformagao, levando em consideragcao aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais. Uma vez que haja assertividade na resolucdo de conflitos,
manejo adequado frente a frustracado, estimulo a comunicagao saudavel e empatia,
efetiva-se a promogao de saude mental na escola.

Neste sentido, este produto educacional é apresentado no formato de caderno
didatico e objetiva colaborar com a formagao de professores, enfocando formas de
desenvolver conhecimento e autoconhecimento, contemplando também, a exigéncia
da politica publica educacional da BNCC (2017), que remete a efetivacdo das
Competéncias Socioemocionais.
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A primeira parte apresenta reflexdes sobre a BNCC, as Competéncias e a
Formacao de Professores.

A segunda parte é constituida por uma breve linha historica do estudo das
emocgodes, (embasamento tedrico) e as competéncias socioemocionais. Contempla o
estudo das emogdes basicas: medo, raiva, tristeza e nojo (emogdes desagradaveis
de sentir) e amor e alegria (emogdes agradaveis de sentir).

A terceira parte contempla a importéncia da regulagdo emocional e sugere
estratégias de desenvolvimento dessa habilidade, que é tdo importante no
gerenciamento de conflitos e na manutengao de lagos saudaveis entre as pessoas.

A quarta parte traz sugestdes de recursos metodoldgicos e ludicos para os
encontros de formagédo, sé&o videos, curta metragens, musicas, textos, poemas,
indicagdes de livros, etc. Frutos do trabalho realizado nas formagdes e reunides
pedagdgicas dos ultimos anos.

Por fim, alguns anexos e possibilidades de recursos, que podem servir como
ferramentas na pratica formativa.
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ABNCC,Competénciasea

FormacaodeProfessores

A Escola é (Paulo Freire)

Escola é

... 0 lugar que se faz amigos.

Nao se trata s6 de prédios, salas, quadros,
Programas, horarios, conceitos...

Escola é sobretudo, gente

Gente que trabalha, que estuda

Que alegra, se conhece, se estima.

O Diretor ¢é gente,

O coordenador é gente,

O professor € gente,

O aluno é gente,

Cada funcionario é gente.

E a escola sera cada vez melhor

Na medida em que cada um se comporte
Como colega, amigo, irmao.

Nada de “ilha cercada de gente por todos os lados”
Nada de conviver com as pessoas e depois,
Descobrir que ndo tem amizade a ninguém.

Nada de ser como tijolo que forma a parede, Indiferente, frio, so.
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Importante na escola néo é so estudar, ndo é so trabalhar,

E também criar lagos de amizade, E criar ambiente de camaradagem,
E conviver, é se “amarrar nela’!

Ora é légico...

Numa escola assim vai ser facill Estudar, trabalhar, crescer,

Fazer amigos, educar-se, ser feliz.

E por aqui que podemos comecar a melhorar o mundo.

A formacéao de professores tem ocupado importante destaque no decorrer da
histéria da educacdo. Quando se fala em qualidade na educacdo € comum que se
associe a competéncias e formagao de professores (professores como a chave para
a mudancga na qualidade da educagao).

Mas afinal qual o significado de competéncia? A palavra competéncia segundo
Dias (2010), deriva do latim competentia, “propor¢cao”, “justa relagdo”, e quer dizer
aptidao, idoneidade, faculdade que a pessoa tem para apreciar ou resolver um
assunto. Surgiu pela primeira vez na lingua francesa, no século XV, designando a
legitimidade e a autoridade das instituicdes (por exemplo, o tribunal) para tratar de
determinados problemas. A partir dai foi ampliado seu significado para o individual,
relacionando-se a capacidade devida ao saber e a experiéncia.

A partir de muito estudo e analise, as pesquisas mostram que o papel social e
politico dos professores € essencial para que ocorra a efetivacdao das politicas
publicas educacionais. Desta forma, afirma-se que a formagdao de
professores: “implica uma reflexdo permanente sobre a natureza, os objetivos e as
l6gicas que presidem a sua concepgao, organizagao e operacionalizagao” (Flores,
2003, p. 127).

Atualmente o trabalho do professor vai além de planejar e ministrar aulas,
atividades e muros escolares, cada vez mais complexo, a profissdo exige atentar para
as mudangas do mundo contemporaneo, varias demandas e responsabilidades.

Segundo Garcia (1995) formacéao de professores é:

O campo de conhecimentos, investigagdes e de propostas teodricas e
praticas que, dentro da Pedagogia e da Didatica, estuda os processos
mediante os quais os professores — em formagao e em exercicio — se
implicam individualmente ou em equipe, em experiéncias de
aprendizagem através das quais adquirem ou melhoram seus
conhecimentos, destrezas e disposicdes, e que Ihes permitem intervir
profissionalmente no desenvolvimento do ensino, do curriculo e da
escola, com o objetivo de melhorar a qualidade da educagédo que
recebem os alunos (p. 183).
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O processo formativo pode possibilitar (e deve estar implicado nesse propaosito)
a criacdo de recursos necessarios para abranger a demanda contemporanea, para
que de forma natural, o professor se aproprie do novo e consiga estar em movimento
neste contexto de transformacéo.

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional - LDB, Lei
9394/1996, foi um marco na formacgao de professores, pois, ampliou o destaque pelos
estudiosos da educacgao, bem como, das politicas publicas educacionais. Até os dias
de hoje, ha preocupacdo e cuidado para que essas politicas sejam efetivadas
contemplando assim as escolas publicas.

CONSTITUICAO POLITICA
FEDERAL .. NACIONAL DE
- | FORMAGAO DE
PROFESSORES
S— 1 POLITICA
™ poLmica ] ) NACIONAL DE
| cuRRicLAR | { MATERIAIS E
NACIONAL 1 } TECNOLOGIAS
IR atdbiial | ‘ EDUCACIONAIS
DIRETRIZES » —
'CURRICULARES| POLITICA
| : NACIONAL DE
\ INFRAESTRUTURA
3 ESCOLAR
| pouTica |
NACIONAL DE
AVALIACAO
DA EDUCAGAO
BASICA

Fonte: autora

A partir da LDB 9394/96 foram criadas e aprovadas Diretrizes Curriculares
Nacionais — DCNs para a formacéo inicial em nivel superior (cursos de licenciatura,
cursos de formagao pedagogica para graduados e cursos de segunda licenciatura) e
para a formacgao continuada, pela Resolugao do CNE/CP 02, de 01 de julho de 2015.

As DCNs relacionam-se a formacao de professores para atuarem no exercicio
da docéncia na Educacao Infantil, no Ensino Fundamental, no Ensino Médio e nas
modalidades de educacgao (Res. CNE/CP, 2/2015). Essas diretrizes colaboraram entre
outros aspectos, com a concepcéao de formagao e praticas formativas.

Ja a Base Nacional Comum Curricular — BNCC, promulgada em 2017, esta ai
para que oOs curriculos e programas sejam obrigatoriamente ajustados a ela, o
processo de formagao de professores inclui-se nessa nova politica publica
educacional, e destaca a formagao inicial e continuada de professores, nota-se
imediatamente a referéncia ao desenvolvimento de competéncias dos professores.
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Ainda no mesmo documento de Brasil (2017), encontra-se a seguinte
orientagao relacionada a formacao de professores:

...a implementacdo da BNCC se apresenta como uma oportunidade
impar para a implementacdo de uma politica de estado que promova
o aprimoramento da atuacido dos professores em sala de aula com
vistas a impactar positivamente o processo educativo dos estudantes
brasileiros. Isso implica que as aprendizagens essenciais, previstas
nos documentos oficiais, a serem garantidas aos estudantes,
requerem um conjunto de competéncias profissionais dos professores
para que possam estar efetivamente preparados para responderem a
essas demandas. (p. 13)

A escrita da lei é rica, a ideia é bonita, mas o que de fato tem se colocado em
pratica? Como esta ocorrendo o “aprimoramento” dos professores? As condi¢des
basicas de vida dos estudantes e dos educadores estdo sendo levadas em
consideragcao? As escolas estdo estruturadas fisicamente para acolher a
implementagdo da BNCC? Quais sédo as reais demandas emergentes? Estas séo
algumas questdes que inquietam e precisam ser refletidas.

A formagcao continuada e a valorizacdo do professor precisam ser
indissociaveis. A formagao tedrico-pratica reflexiva e democratica, da sustento a uma
educacao de qualidade, quando esta aliada ao investimento real no professor.

A valorizacao dos Educadores precisa ser efetivada na pratica e ndo em um
processo de conta gotas, como vem se apresentando, com a predominancia de baixos
salarios, atrasos e parcelamentos. Isso traduz a falta de prioridade do sistema com a
categoria, acarretando em dificuldades para a manutencédo saudavel da rotina dos
educadores.

A realidade enfrentada pelos professores, exige muitas vezes, o
desdobramento entre sala de aula, carga horaria pesada e a execugao de outras
atividades que colaborem para a renda familiar. Com essa situagcao, fica
extremamente dificil ter tempo suficiente para o preparo das aulas, materiais
pedagogicos, investimento em cursos e especializagdes.

A partir do exposto até aqui, se faz necessario apresentar na integra as dez
competéncias gerais que sao constituintes da BNCC, competéncias essas que os
professores terdo que dominar para poder ensinar os estudantes. De acordo com
Brasil (2019):

Consolidando esse paradigma, a BNCC, nos termos da Resolugao
CNE/CP n° 02/2017 e da Resolugao CNE/CP n° 04/2018, traz dez
competéncias gerais que representam um conjunto de conhecimentos,
habilidades, valores e atitudes que buscam promover o
desenvolvimento dos estudantes em todas as suas dimensdes:
intelectual, fisica, social, emocional e cultural. Tais competéncias sédo
a seguir apresentadas:
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1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos
sobre o mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar
a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construcao de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria
das ciéncias, incluindo a 630 investigagao, a reflexao, a analise critica,
a imaginacao e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipéteses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive
tecnolégicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais, das
locais as mundiais, e também participar de praticas diversificadas da
producao artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para
se expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao
entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacgéao e
comunicagcao de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar,
acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver
problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-
se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as
relagdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis,
para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes
comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a
consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel em ambito local,
regional e global, com posicionamento ético em relagédo ao cuidado de
si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugcdo de conflitos e a
cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e
aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagédo da diversidade
de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas
e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagao, tomando decisbes com base
em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios. (p. 14)
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Essas competéncias serdo parametro para serem trabalhadas nos cursos de
formacéo inicial e continuada de professores, objetivando o desenvolvimento de uma
educacéo integral e ndo somente dos aspectos cognitivos. Dessa forma, entende-se
que ha uma tentativa em promover as competéncias cognitivas e também as
socioemocionais.

As dez competéncias gerais articulam a educacdo infantil, o ensino
fundamental e o ensino médio como objetivos de aprendizagem. Assim, segundo o
texto da BNCC referenciado em Brasil (2019):

O desenvolvimento de competéncias permite aos estudantes lidarem
com as caracteristicas e desafio do século XXI|. Tanto os adultos, mas
sobretudo as criangas e os jovens, estdo imersos em um contexto de
um mundo VUCA (volatil, incerto, complexo e ambiguo) e esses
fatores de contexto, alinhados com os avangos das tecnologias de
comunicagao e informacdo, demandam o reconhecimento e o
desenvolvimento de competéncias que permitam os estudantes, néo
apenas acessar conhecimentos, mas que estes saibam seleciona-los,
correlaciona-los, cria-los e para tanto, estes precisam utilizar
competéncias cognitivas e hibridas de alta complexidade. Soma-se a
esse cenario a necessidade de desenvolvimento de competéncias
socioemocionais que permitam os estudantes compreenderem e
construirem relagées com os outros e consigo mesmos de modo
confiante, criativo, resiliente e empatico... (p. 15)

De acordo essa citagdo, pontua-se que o atual cenario de mudancas e
“avancos das tecnologias de comunicagao e informagao”, ndo € inerente ao Brasil,
também se faz presente no cenario mundial. A questdo que preocupa € a ideologia
mascarada nas forgas politicas e sistemas governamentais, essas visam muitas vezes
interesses peculiares que reforcam a desigualdade social.

Giroux (2017, p. 1) afirma que:

No meio de um enorme ataque global ao Estado do bem-estar social
e as clausulas sociais, alimentadas por politicas neoliberais, o contrato
social central das democracias liberais foi destruido e com ele também
qualquer nogao viavel de solidariedade, justica econbémica e bem
comum. O progresso foi transformado em seu oposto e registra mais
desigualdades, sofrimento e violéncia. A antiga linguagem dos direitos
coletivos deu lugar ao discurso dos direitos individuais, e o vocabulario
de colaboracdo e solidariedade foi deslocado pelo discurso
individualismo radical e o ethos aspero da sobrevivéncia do mais forte.

O autor descreve uma condi¢ao séria, que conduz a uma unica posicao, a da
resisténcia. O neoliberalismo nao preza pela diminuicdo da desigualdade social,
reforga o capitalismo, o consumo desenfreado e a manutengao da hierarquia, aonde
os ricos ficam cada vez mais ricos. Freitas (2018) na mesma linha de pensamento,
reverbera:
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...0 individuo cria para si uma narrativa na qual se vé como parte do
mercado e, portanto, competindo com seus semelhantes pelo seu
proprio sucesso, que s6 dependeria dele mesmo. Empurrado pelas
alteracdes nas regras das relagdes trabalhistas, o livre mercado passa
a ser a Unica possibilidade de que ele exercite a sua “liberdade” de ser
bem-sucedido — em confronto com seus semelhantes - sem
interferéncias do Estado (e dos sindicatos). Ao eliminar direitos
sociais, transformando-os em “servicos a serem adquiridos”, o
neoliberalismo derruba a protecao social, a qual tornou o trabalhador
mais exigente (e mais caro) frente ao empresario — exatamente por
contar com protegdo social do Estado (p. ex. saude, educagéo,
previdéncia, leis trabalhistas). Desprotegido, o trabalhador acaba por
ser obrigado a aceitar as imposi¢cdes do mercado. (p. 24)

Em relacdo a educacdo é preciso atentar ao que diz respeito ao
empreendedorismo, meritocracia, estar a servico do mercado de trabalho...estar a
servico de quem? Esse debate precisa ser feito, € necessario questionar o discurso
pronto diante do sistema opressor. “Educacao é politica!” posicionam-se Freire e Shor
(1987):

...a educagao é politica! Depois de descobrir que também é um ato
politico, o professor tem de se perguntar: Que tipo de politica estou
fazendo em classe? Ou seja: Estou sendo um professor a favor de
quem? Ao se perguntar a favor de quem esta educando, o professor
também deve perguntar-se contra quem esta educando. Claro que o
professor que se pergunta a favor de quem e contra quem esta
educando também deve estar ensinando a favor e contra alguma
coisa. Essa “coisa” é o projeto politico, o perfil politico da sociedade, o
“sonho” politico. (p. 60)

A formacgao de professores fomenta o debate contra a desigualdade social, ou
pelo menos assim deveria ser. Resisténcia nos dias de hoje € verbo de luta, € o grito
pela dignidade dos menos favorecidos, do povo, da educacdo publica e toda a
comunidade escolar. Essa reflexdo vai ao encontro da educacéo libertadora, aonde a
transformacao social é o pilar para sua efetivagao.



Atencao

A palavra COMPETENCIA segundo Dias (2010), deriva do latim competentia, “propor¢io”, “justa
relacdo”, e quer dizer aptidio, idoneidade, faculdade que a pessoa tem para apreciar ou resolver um
assunto.

A Base Nacional Comum Curricular - BNCC, promulgada em 2017, esta ai para que os curriculos e
programas sejam obrigatoriamente ajustados a ela, o processo de formacéao de professores inclui-se
nessa nova politica publica educacional, e destaca a formacéo inicial e continuada de professores,
nota-se imediatamente a referéncia ao desenvolvimento de competéncias dos professores. A BNCC
traz dez competéncias gerais que representam um conjunto de conhecimentos, habilidades, valores e
atitudes que buscam promover o desenvolvimento dos estudantes em todas as suas dimensoes:
intelectual, fisica, social, emocional e cultural.

Essas competéncias seriio parametro para serem trabalhadas nos cursos de formacio inicial e
continuada de professores, objetivando o desenvolvimento de uma educagéo integral e ndo somente
dos aspectos cognitivos. Dessa forma, entende-se que hd uma tentativa em promover as
competéncias cognitivas e também as socioemocionais.

Em relagdo a educacgéo ¢é preciso atentar ao que diz respeito ao empreendedorismo, meritocracia,
estar a servigo do mercado de trabalho...estar a servico de quem? Esse debate precisa ser feito, é
necessario questionar o discurso pronto diante do sistema opressor. “Educaciio é politica!”
posicionam-se FREIRE E SHOR (1987).
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Aprendendosobreasemocdes

eascompeténcias

socloemocionais

As emocgdes eram para a maioria dos filosofos na época da Antiguidade

Classica, um fendmeno que ia contra a razao humana, o favoritismo e o destaque era
em prol da légica, portanto, as emogdes deveriam ser desconsideradas.

Aristételes, na época da Grécia Antiga, contrario as ideias que remetiam a

ignorancia das emogdes, contemplou a partir de devaneios e discussodes filoséficas, o
mundo das emogdes e dos sentimentos, o0 amor versus o 6dio, a entrega da vida pelo
amor, as vingangas, o pre¢go da vida e da morte. Aristoteles (384-322 a. C.)
ARISTOTELES, apresentou o assunto em Retorica das Paixdes. O filésofo faz uma
pesquisa acerca das emog¢des e sua interferéncia nos ouvintes dos discursos que
aconteciam nos tribunais. Aristételes considerou, ainda, a importancia das emogdes
na interpretagéo e julgamento dos fatos e destacou em uma de suas obras:

Digamos a quem se ama ou se odeia e o porqué, apos ter definido a
amizade e o amor. Seja amar o querer para alguém o que se julga
bom, para ele e n&o para nés, e também o ser capaz de realiza-lo na
medida do possivel. Amigo € o que ama e é, por sua vez, amado.
Consideram-se amigos o0s que assim se acham dispostos
reciprocamente. Admitidas essas conjecturas, € necessariamente
NOsSsO amigo aquele que se regozija com nossos bens e sofre com
nossas tristezas sem outra raz&o que o nosso interesse (...) E os que
tém os mesmos inimigos que nds, ou melhor, aquele que odeiam os
que odiamos, assim como os que séo odiados pelos mesmos que nos
odeiam, porque para todas essas pessoas 0s bens parecem ser os
mesmos que para nés (ARISTOTELES, 2000, p. 23).
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As emocgdes expressam um campo visceral de sentimentos, ha emogdes que
sdo agradaveis de sentir e outras nem tanto, as pessoas sentem a necessidade em
compartilhar seus sentimentos, porém, muitas vezes nao sabem expressa-los, como
melhor define Costa e Ruscalleda (2012, p. 2):

Quantas atribulagbes, desgracas, mortes, guerras, sofrimentos,
amores e vicissitudes a Histéria presenciou sobre o signo das
emocdes! Do mesmo modo, a Idade Média percebeu que as emogdes
eram a raiz mais profunda, base mais recdndita das decisbes
humanas. Era preciso decifra-las, analisa-las, compreendé-las. Em
outras palavras: civilizar a Humanidade, conter suas pulsoes,
domesticar os instintos. Por isso, 0s pensadores medievais dedicaram
milhares de obras para defini-las e julga-las, boas ou mas.

As emocgdes estdo presentes ao longo da histéria da humanidade e até os dias
de hoje, por muitas vezes, elas servem para justificar unides e separacdes,
comemoracgdes e tragédias. Felizmente as pesquisas estdo sendo ampliadas e os
estudiosos estao aprofundando o conhecimento por meio de evidéncias.

Segundo a obra de Fortenbauch (1979), Aristételes relaciona cognigéo e
emocao, pois acredita, que a cognigao de um estado emocional, explica a causa de
sua existéncia, ou seja, ha um pensamento por traz da emogao, e o entendimento
deste leva ao entendimento da reagdo do individuo mediante uma situagcdo em
especifico. Para esse pensador, as emocdes sdo essenciais a natureza humana,
sendo inteiramente responsabilidade humana controla-las e usa-las adequadamente.

A necessidade e importancia do olhar para o campo das emogdes é sinalizado
pelos pensadores através dos tempos na histéria da humanidade. Darwin também nos
deixou um legado sobre a compreensao das emocdes.

Novaes (2014) reverbera em seu artigo, importantes colaboragdes acerca deste
estudioso e contempla o livro de Darwin (1872) “A expressao das emogdes nos
homens e nos animais”. Ainda de acordo com Novaes (2014), o conceito de emogéao
apresentado por Darwin € parecido com o que temos hoje em dia, cada emogao esta
relacionada a um comportamento em especifico e também a uma série de mudancgas
fisiologicas.

Ele define as emogdes em diferentes graus de intensidade, por exemplo: a
raiva, oscila entre furia, ddio, indignacdo. Darwin foca nas expressoes faciais e nas
posturas corporais para compreender as emogdes.

Nos caminhos trilhados até os dias atuais, pensando na escola, ha um
consenso entre os estudiosos, de que a emog¢ao principal para que ocorra 0 processo
de ensino-aprendizagem €&, sem duvida alguma, o afeto. Na relagao professor-aluno,
sdo comuns afirmacdes do tipo “o aluno aprende quando seu professor gosta e

acredita nele”, “o professor afetivo aproxima seu aluno da aprendizagem”.

As emocdes estdo presentes em todas as relagdes estabelecidas, na escola
nao seria diferente, como ja trouxemos anteriormente, ha emoc¢des agradaveis de
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sentir (amor, alegria), e também as desagradaveis (raiva, medo, tristeza, nojo).
Atualmente o ambiente escolar € permeado por expressdes extremas, que vao do
amor até a raiva. Para conceituar melhor o fenbmeno da emogado, compartilho o
conceito de Pinto (2001, p. 23):

A emocédo € uma experiéncia subjetiva que envolve a pessoa toda, a
mente e o corpo. E uma reacdo complexa desencadeada por um
estimulo ou pensamento e envolve reacdes organicas e sensacdes
pessoais. E uma resposta que envolve diferentes componentes,
nomeadamente uma reag¢do observavel, uma excitagao fisioldgica,
uma interpretacao cognitiva e uma experiéncia subjetiva.

As emocgdes sao essenciais para as pessoas e também servem como
indicativos de saude mental. Por exemplo, expressar a emo¢ao adequada em uma
situacdo enfrentada, apresentar resiliéncia diante de situacbes conflituosas, ser
empatico diante do sofrimento alheio, saber lidar com o nédo e, também, se posicionar
usando o ndao quando necessario, sao modos de expressar as emocoes.

Quadro 1 — Emocgdes primarias e secundarias

EMOGOES PRIMARIAS
*EMOCOES AGRADAVEIS DE SENTIR: amor, alegria
*EMOCOES DESAGRADAVEIS DE SENTIR: raiva, tristeza, medo, nojo

EMOGCOES SECUNDARIAS
Podem ser chamadas de sociais ou adquiridas: ciume, orgulho, vaidade,
vergonha...

Fonte: elaborado pela autora.

O psicologo Paul Ekman (1993) pesquisou por mais de 40 anos as Emogdes e
as classificou a partir dos seus estudos, em sete emogdes universais: a raiva, tristeza,
surpresa, medo, aversao, desprezo e alegria. De acordo com suas comprovagoes, 0
ser humano tende a ser mais negativista, Ekman (2011) afirma: “As emocgodes
determinam nossa qualidade de vida”. De acordo com o autor:

As emogdes produzem mudancas nas partes do cérebro que nos
mobilizam para lidar com o que deflagrou a emogao, assim como
mudangas em nosso sistema nervoso autbénomo, que regula o
batimento cardiaco, a respiragdo, a transpiracdo e muitas outras
alteracbes corporais, preparando-nos para diversas agdes. As
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emocdes também enviam sinais, mudanca nas expressoes, na face,
na voz e na postura corporal (EKMAN, 2011, p. 37).

Ekman (2011) aprofundou estudos em relagédo a ativagdo das emogdes e as
sinalizagdes corporais a partir disso (sudorese, choro, palpitagéo, falta de ar, ansia de
vomito, etc.), bem como, as mudangas das expressdes faciais (universais) a essas
situagdes gatilhos. Segundo o autor todas as emogdes sdo essenciais em nossa vida
(possuem um papel) e elas ndo devem ser definidas como emogdes positivas ou
negativas, mas sim, como emog¢des agradaveis (amor, alegria) ou desagradaveis
(medo, raiva, nojo, tristeza...) de sentir.

Fonte: autora

Nao ha duvida sobre a importancia das emocgdes, porém, nao faz muito tempo
que sua relevancia comegou a ser considerada no campo especifico da Educagao.
No final dos anos 90, o psicologo Daniel Goleman langou o livro Inteligéncia
Emocional, que logo se tornou um best-seller. Goleman (1997, p. 27) assim se
expressa:

Quanto a mim, interpreto emogao como referindo-se a um sentimento
e aos raciocinios ai derivados, estados psicolégicos e bioldgicos, e o
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leque de propensdes para a acdo. Ha centenas de emocgdes, incluindo
respectivas combinagdes, variagdes, mutacoes e tonalidades.

A obra de Goleman (1997) referida acima, € uma importante contribuicdo para
o estudo da educacdo emocional e merece ser aqui registrada, ele trouxe conceitos
de mente racional e mente emocional, referiu a importancia da ligagdo das duas. O
autor também destaca a necessidade da tomada de consciéncia das emocdes para o
pleno desenvolvimento humano.

A Organizagado das Nac¢des Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) realizaram uma pesquisa que objetivou sinalizar os critérios
preponderantes ao desempenho dos estudantes, compreendeu os anos de 1995 a
2000, em toda América Latina. Os resultados mostraram que um ambiente emocional
favoravel (equipe gestora e docente, espaco fisico...) colabora para a aprendizagem.

Bisquerra (2000, p. 243) que levanta a bandeira da educacao integral (demanda
importancia para a educagao cognitiva e também para a educagédo emocional),
colabora com a afirmativa de que considerar e aprender sobre as emogdes agrega a
pratica escolar:

Processo educativo, continuo e permanente, que pretende
potencializar o desenvolvimento emocional como complemento
indispensavel ao desenvolvimento cognitivo, constituindo ambos os
elementos essenciais de desenvolvimento da personalidade integral.
Para isso se propde o desenvolvimento de conhecimentos e
habilidades sobre as emogdes com objetivo de capacitar o individuo
para lidar melhor com os desafios que se colocam na sua vida
cotidiana. Tudo isso como finalidade de aumentar o bem-estar pessoal
e social.

Segundo o autor a pratica pedagdgica diz respeito ao desenvolvimento do
docente e do discente como um todo, de forma integral, afirma ainda que o modelo
atual vem dando énfase apenas ao aspecto cognitivo e que é fundamental pensar no
ser humano como um todo, ou seja, um ser constituido de aspectos cognitivos e
emocionais.

Ainda de acordo com Bisquerra (2000), vem a informacao de que os estudos
mostram os altos indices de fracasso escolar e dificuldades de aprendizagem, diante
disso, apresentam-se estados de apatia, depressao, as vezes chegando ao suicidio;
ou a raiva, culpa, vergonha, levando ao bullying. Ha dificuldade nas resolugdes de
conflitos tanto na escola quanto na familia, noticias cotidianas dificeis e tristes
(doencas, desemprego, perdas e lutos), levando a irritabilidade, ansiedade
desadaptativa, depressao, enfim, adoecimento e dificuldades nos relacionamentos.

Nesse sentido, Bisquerra (2000) faz um convite a reflexao sobre a evolugao do
mundo das tecnologias, as mudancas que ocorrem na velocidade da luz, em
contrapartida relaciona ao enorme analfabetismo emocional. Destaca o profundo
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desconhecimento que os individuos possuem sobre perceber e manejar suas
emocgoes.

Alguns estudiosos como Maturana (2002, p. 67-68) tem se dedicado a explorar
sentimentos e emocgdes e assim explica a sua opc¢ao:

Uso a palavra amor porque € a palavra que usamos na vida cotidiana
para nos referirmos a aceitagao do outro ou de algo como um legitimo
outro na convivéncia. Alguém diz a um amigo que esta limpando seu
carro: “— Ei, vocé ama muito o seu carro? — Sim, claro, responde ele,
ele é novo, eu cuido dele. Eu gosto dele. ” A uma outra pessoa que
deixa o gato subir na sua cama podemos dizer: “— Ei, parece que vocé
ama seu gato! — Sim, ele responde, eu o0 amo”. Ou, quando alguém
nos permite ser o que somos, sem exigéncias, dizemos “O fulano &
um amor”, ou “O fulano me ama”. Ao mesmo tempo, quando alguém
nos nega fazendo-nos exigéncias, dizemos “Vocé nao me ama”. O que
€ o amor? O amor é a emogao que constitui as agdes de aceitar o
outro como um legitimo outro na convivéncia. Portanto, amar é abrir
um espago de interacbes recorrentes com o outro, no qual sua
presenca € legitima, sem exigéncias. O amor ndo é um fenébmeno
biolégico eventual nem especial, € um fenémeno biolégico cotidiano.
Mais do que isto, o amor € um fenbmeno biolégico tao basico e
cotidiano no humano, que frequentemente o negamos culturalmente
criando limites na legitimidade da convivéncia, em funcao de outras
emogdes (...). Assim, por exemplo, toda a dinamica de criar
consciéncia de guerra, como ocorre quando ha uma luta com outro,
consiste na negagcao do amor que da lugar a indiferenga, e, logo, no
cultivo da rejeicdo e do édio que negam o outro e permitem sua
destruicdo ou levam a ela. Se néo se faz isto, a biologia do amor
desfaz o inimigo. Este foi um problema que surgiu durante a Primeira
Guerra Mundial com as trincheiras. Os alemaes conversavam com 0s
ingleses ou com os franceses, e acabava-se a guerra. Era preciso
proibir o encontro dos inimigos fora da luta. E por isto que o torturador
tem que insultar e denegrir o torturado.

Sendo assim, se percebe que alguns estudos nos mostram que o amor € uma
das emocgdes que € agradavel de sentir. De acordo com Paulo Freire, o outro é alguém
que precisa ser amado e respeitado, ndo ha como pensar educagao sem pensar em
afeto e carinho. De acordo com o mestre Paulo Freire (1997, p. 43):

€ necessario que evitemos outros medos que o cientificismo nos
inoculou. O medo, por exemplo, de nossos sentimentos, de nossas
emogdes, de nossos desejos, o0 medo de que ponham a perder nossa
cientificidade. O que eu sei, sei com 0 meu corpo inteiro: com minha
mente critica, mas também com os meus sentimentos, com minhas
intuicbes, com minhas emogdes. O que eu ndo posso € parar satisfeito
ao nivel dos sentimentos, das emocdes, das intuigdes. Devo submeter
0s objetos de minhas intuicdes a um tratamento sério, rigoroso, mas
nunca despreza-los [...].
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Freire apresenta em suas obras e reflexdes, o pensamento libertador e critico,
base primordial para a leitura de mundo. Seus ensinamentos tém por base a
dialogicidade e a amorosidade. Em uma de suas obras afirma que: a “Educacgdo € um
ato de amor”. O amor €&, também, dialogo [...] é ato de coragem, nunca de medo, o
amor € compromisso com os homens [...]. O ato de amor é comprometer-se com a
causa. A causa da libertagdo. Mas, este compromisso, porque € amoroso, € dialégico
(FREIRE, 20064, p. 92).

O respeito e a consideracao pelas emocdes, sdo essenciais as relagoes
humanas, bem como, nas relagcdes estabelecidas no processo de ensino
aprendizagem. Quem néo € capaz de lidar com suas emogdes pessoais, pode acabar
comprometendo seu bem-estar, sua ascensao pessoal, académica e profissional.

Mas afinal o que sdo as competéncias socioemocionais? O professor e
psicologo Mckay (2007) conceitua competéncias socioemocionais como um conjunto
de recursos que potencializam o autoconhecimento, a comunicacdo adequada e os
relacionamentos. Em relagdo aos recursos, destaca a assertividade (defender uma
opinido contraria, dizer ndo sem constrangimento...), a regulagdo emocional (manejo
das emocgdes desagradaveis de sentir), resolugdo de problemas e conflitos de forma
saudavel, enfim, habilidades que promovam comportamentos adequados na interacao
consigo (capacidade de se perceber) e com o outro. Dai a avaliagao e reforgo positivo
dos seus pensamentos, sentimentos e comportamentos.

Pensar competéncias socioemocionais, sem relaciona-las as emocbes é
inviavel. O neurocientista Damasio (2004) faz a classificagcdo das emogdes em trés
niveis: as emocodes de fundo, primarias e sociais. Primeiramente as emocdes de fundo
sdo as que a pessoa tem capacidade em decodifica-las rapidamente em variados
contextos, sao definidas como agradaveis ou desagradaveis. Depois, as emogoes
primarias ou universais que sao identificadas entre seres da mesma espécie, como,
por exemplo, raiva, tristeza, medo, zanga, nojo, surpresa, felicidade. E por ultimo,
finalmente, as emocgdes sociais ou secundarias, segundo ele, elas sao influenciadas
pela sociedade e cultura, como a vergonha, o ciume, a culpa, compaixao, embaraco,
simpatia, orgulho.



Atencao

Aristoteles, na época da Grécia Antiga, contrario as ideias que remetiam a ignorancia das emogdes,
contemplou a partir de devaneios e discussoes filosoficas, o mundo das emogoes e dos sentimentos, o
amor versus o 0dio, a entrega da vida pelo amor, as vingancas, o preco da vida e da morte. Aristoteles
(384-322a.C.)

As emogdes expressam um campo visceral de sentimentos, ha emogdes que sio agradaveis de sentir
e outras nem tanto, as pessoas sentem a necessidade em compartilhar seus sentimentos, porém,
muitas vezes ndo sabem expressi-los. As emoc¢des estdo presentes ao longo da histéria da
humanidade e até os dias de hoje, por muitas vezes, elas servem para justificar unides e separacoes,
comemoragoes e tragédias. Felizmente as pesquisas estdo sendo ampliadas e os estudiosos estéo
aprofundando o conhecimento por meio de evidéncias.

Pinto (2001, p. 23) conceitua EMOCAO como: uma experiéncia subjetiva que envolve a pessoa toda, a
mente e o corpo. E uma reaciio complexa desencadeada por um estimulo ou pensamento e envolve
reacdes orginicas e sensacdes pessoais. E uma resposta que envolve diferentes componentes,
nomeadamente uma reacéo observavel, uma excitacao fisiologica, uma interpretacéo cognitiva e uma
experiéncia subjetiva.

Existem EMOCOES AGRADAVEIS DE SENTIR: amor, alegria e EMOCOES DESAGRADAVEIS DE
SENTIR: raiva, tristeza, medo, nojo.

Alguns estudos nos mostram que o amor ¢ uma das emogoes mais agradaveis de sentir. De acordo
com Paulo Freire (1997), o outro é alguém que precisa ser amado e respeitado, ndo ha como pensar
educacédo sem pensar em afeto e carinho.

Mckay (2007) conceitua COMPETENCIAS SOCIOEMOCIOANAIS como um conjunto de recursos que
potencializam o autoconhecimento, a comunicac¢éo adequada e os relacionamentos. Em relagéo aos
recursos, destaca a assertividade (defender uma opinido contraria, dizer ndo sem constrangimento...),
a regulacdo emocional (manejo das emocgdes desagradaveis de sentir), resolugdo de problemas e
conflitos de forma saudavel, enfim, habilidades que promovam comportamentos adequados na
interacgdo consigo (capacidade de se perceber) e com o outro.
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Odesenvolvimentoea
importanciadaregulacdo

emocional

As Emocoes estdo presentes na maioria das espécies animais e também nos
humanos, elas propiciam a comunicacido entre os pares e se expressam através do
corpo. Darwin (1872) em seu livro, “A expressao das emogdes nos homens e nos
animais” mostra evidéncias que compravam essa afirmativa.

O bebé desde quando nasce, apresenta emogdes basicas, dentre elas estao
as agradaveis de sentir (amor, alegria) e as desagradaveis (tristeza, medo, raiva e
nojo). Cada pessoa age de forma especifica as suas emogodes, estudos mostram que
quando se trata de emogdes desagradaveis de sentir, muitas pessoas apresentam
dificuldades no enfrentamento. Todavia €& possivel entender melhor esse
funcionamento, partindo do principio que precisamos conhecer nossas emocoes e que
elas tém fungao essencial na vida.

E importante entender o que se esta sentindo, para conseguir relacionar-se
adequadamente com as pessoas. As emocdes fazem parte do nosso corpo, da nossa
constituicdo e tem o seu papel, cada emogdo comunica alguma coisa, sabe-se que
nao é possivel controla-las, porém, podemos aprender a manejar suas reacgoes.

Segundo o conceito de Cote et al. (1994, p. 85):

A “desregulagdo emocional envolve a dificuldade na modulagao da
experiéncia e expressao emocional, em resposta as exigéncias do
contexto e no controlo da influéncia da ativagdo emocional na
organizacao da qualidade dos pensamentos, acdes e interagdes”
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Quando emocgdes desagradaveis de sentir, como por exemplo, a raiva, a
tristeza, o medo, estdo ativadas em nosso funcionamento, o corpo nos prepara para
a defesa, nossa respiragao geralmente fica curta e acelerada, os musculos tensionam,
0 coragao acelera...sao varios sintomas que podem surgir. Um evento estressor pode
desencadear a desregulagdo emocional que influencia diretamente os pensamentos
e comportamentos.

A regulagdo emocional ocorre quando uma ou mais emogao, é experimentada
(ativada), porém, a pessoa consegue voltar ao seu estado normal de equilibrio e bem-
estar. Para Del Prette Del Prette (2005), a regulagdo emocional esta associada a
capacidade de reconhecer, nomear e a falar sobre as emocdes proprias e a dos
outros.

Conforme Caminha; Caminha (2018), ha estratégias que podem ser utilizadas
para “acomodar’ as emoc¢des de modo saudavel, entre elas destacamos: a
assertividade, relaxamento e respiragao.

Ainda de acordo com Caminha; Caminha (2018), a assertividade € a
capacidade de falar adequadamente o que se pensa e que se sente, indo além, é a
capacidade de se posicionar, dizendo sim quando possivel e ndo quando necessario.
Exercicios de relaxamento e respiragcdo, envolvem atividades de alongamento,
meditacdo, mindfulness.

Atencao

Sermos saudaveis emocionalmente néo evita que tenhamos problemas, conflitos, perdas, desagrados,
decepcoes e frustragbes. O que ocorre quando desenvolvemos a capacidade de entendermos
amplamente nossas emogoes, € que sabemos que, por pior que seja, ndo somos aquilo que estamos
sentindo, e que voltarmos ao bem-estar ¢ uma questéo de tempo. Sabemos, também, que ndo somos
diferentes de ninguém por estarmos sentindo aquela emocéo, que somos apenas humanos sentindo o
efeito da natureza em nosso corpo. Essa capacidade de passarmos por situa¢des dificeis e nos
mantermos em pé, batalhando pela vida, chamamos de resiliéncia. A resiliéncia ocorre por nossa
capacidade de regularmos as nossas emocoes. A resiliéncia se parece com o sistema imunolégico de
nosso organismo. Quando estamos bem alimentados, dormimos bem e n&o estamos passando por
momentos de estresse, temos menos chances de pegarmos uma gripe, por exemplo. Se formos
capazer de ter regulacdo emocional, a resiliéncia aumenta, e acaba por diminuir a chance de termos
graves problemas emocionais.

Caminha, R. & Caminha, M. Emocionario: dicionario das emogdes. Editora Sinopsys. 2018.
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Sugestoes

de recursos para formacgdo continuada
Sugestdes de recursos para formacéo continuada
* Ter sempre por perto...
Musica de fundo, papéis, canetas.
* 8e possivel...
Sentar em formato de circulo, disponibilizar agua, cha ou café e uma cesta/bandeja com frutas da
época.
* Ndo esquecer...

Ouvir com empatia e validar o sentimento do outro, néo existe o jeito certo e sim o jeito de cada
um.

Blocosugestivo1l

Sugerir e perguntar...sempre!

“Porque o inicio do conhecimento, repito, é perguntar.” (FREIRE, FAUNDEZ, 1985, p. 46)

* Entregar uma folha com a frase acima ou escrever no quadro, estimular o debate
sobre essa mensagem (pode ser aprofundado o texto).



133
*Dialogo sobre a importancia em perguntar, falar e sugerir, temas voltados ao
autoconhecimento e a condicdo humana para serem trabalhados nos encontros.

* Providenciar uma caixinha permanente para ficar a disposicdo da equipe de
professores, aonde podera ser colocado papéis com sugestdes identificados ou n&o.

* Perguntar ao grupo: Permita-se refletir...O que é para vocé uma vida que vale a pena
ser vivida?

Espaco para que os participantes compartilhem suas respostas (todos que
desejarem).

Blocosugestivo 2

Reflex0esiniciais...

* Entregar os textos impressos, escrito no quadro ou cartaz.
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DAS UTOPIAS
Se as coisas sdo inatingiveis... ora!
Nao é motivo para ndo queré-las...
Que tristes os caminhos, se nao fora
A presenca distante das estrelas!

( Mario Quintana, Espelho Magico - Editora Globo 1951)

..8igo incerto e alegodrico, irrealmente sentiente.

Sou como uma historia que alguém houvesse contado, e, de tdo bem contada,
andasse carnal, mas ndo muito neste mundo romance, no principio de um
capitulo: "A essa hora um homem podia ser visto seguir lentamente pela rua de...

Que tenho eu com a vida?

(Fernando Pessoa, Livro do Desassossego - Editora Atica 1982)

*Ler e refletir (as respostas podem ser mentais, quem desejar pode compartilhar no
grupo):

* A tristeza é uma das nossas emogdes basicas que néo é agradavel de sentir, porém,
pode servir para que fagamos uma reflexao sobre o que esta acontecendo, sobre o
que nos deixa triste.

O que é para vocé algo inatingivel?

Qual foi a ultima situagéo na sua vida que o deixou triste?

Quais séo as” estrelas” que fazem sua vida mais iluminada?

O que vocé tem conseguido fazer para cuidar da “sua estrela” pessoal?
Que rua vocé gostaria de ser visto (a) hoje?

O que te faria feliz nesse caminho? O que nao poderia faltar?

Quais sdao as memorias afetivas que seus alunos, seus colegas, seus familiares, terao
de vocé?

*Faca uma lista de coisas que vocé quer fazer para/por vocé (investimento pessoal) e
determine um periodo para isso. Sugestao: fixe-a em um lugar visivel e estratégico.
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Blocosugestivo3

Percebendoasemocdes

* Video: Meditar Divertidamente (YOUTUBE 3min,20s)

* Questionar o grupo sobre as emogdes, quais sao as emogdes agradaveis (amor,
alegria) e desagradaveis (tristeza, raiva, medo, nojo) de sentir, quando as sentem
(possiveis gatilhos desencadeantes), que sinais o corpo manifesta (falta de ar, dores
abdominais, taquicardia, choro, sudorese...) como lidam com cada uma?

Todas as emocgdes sao importantes para o ser humano, pois tem sua fungao.
A seguir alguns exemplos:
*0 medo pode ser protetivo. Quando atravessamos a rua, temos
medo de nos machucar e somos cuidadosos. Em funcéo do medo da violéncia
urbana, temos certos cuidados para nos proteger.
*A raiva mesmo sendo desconfortavel, nos motiva a lutar contra a injustiga.
*A tristeza pode nos estimular a reflexao.

*0 nojo nos protege de ingerirmos alimentos contaminados.

*A sensacao de sermos amados e aceitos nos causam bem-estar (alegria, amor).

* As técnicas de meditagdo, relaxamento, respiragdo e mindfulness sao
recomendadas para acomodar as emogdes e ajudar na regulacdo emocional
(identificar, sentir e acomodar a emoc¢ao, depois voltar a sentir tranquilidade).
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* Proposta de relaxamento e respiragao: Escolha de uma musica relaxante com sons
da natureza, sentar-se confortavel, fechar os olhos, respirar fundo, expirar por dois,
trés minutos...

4N

Blocosugestivo4

Medodomedo.

*Video: Musica (YOUTUBE) Medo do medo — Os paralamas do sucesso

* Refletir: Eles tém medo de que nao tenhamos medo.

O medo em excesso nos paralisa e pode nos trazer prejuizos. Existem medos que
sdo reais e outros que sado imaginarios (s6 existem na nossa cabeca).

* Convidar os integrantes para escrever uma carta falando dos seus medos e combinar
um tempo para a execugao.
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Sugestdes para a escrita:

*Fico com medo quando...
*Coisas que acontecem e me deixam com medo...
*Sempre tive medo de...

As cartas ndo precisam ser assinadas, apos o término, recolher, misturar e entregar
aleatoriamente uma para cada integrante.

Pedir que cada um faga a leitura da carta que recebeu, logo apdés, pedir colaboracao
ao grupo para identificar se o medo presente é real ou imaginario, sugerir formas de
enfrentamentos.

* Para encerrar pedir que cada integrante escolha e fale uma palavra de forga/desejo
de protegao para o grupo.

Blocosugestivo5
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Fazbemseramigadaraiva.

*Video YOUTUBE In the rough (Na caverna) 4:56, animacao da Blur Studio.

* Questionar quais sao as emogodes presentes no video.

* Escrever no quadro ou providenciar a confecgao de um cartaz com as frases:

As vezes preciso me controlar para nao bater em alguém.
Meu sangue parece ferver.
E dificil ter o controle em algumas situages de desrespeito e injustica.

A mentira me faz ficar muito brava.

* Perguntar para o grupo qual a emogao que esta presente nas frases acima, logo
apos realizar o encaminhamento da conversa.

A raiva € uma emocao que pode gerar um grande desconforto, mas também pode
motivar a lutar contra injusticas.

Esta tudo bem sentir raiva, mas cada pessoa precisa se responsabilizar pela sua raiva.
Nao é adequado descarregar a raiva no outro (afinal a raiva é sua, mesmo tendo sido
0 outro que a provocou).

O que geralmente faz vocé ficar com raiva? Fale alguns exemplos.

Como vocé costuma agir quando esta com raiva (o que vocé faz)? As consequéncias
geralmente sao positivas ou negativas?

Ja prestou atencao que seu corpo te da sinais (fisiolégicos) quando vocé esta sob
forte calor da emocéao?

Como pode ser realizado o manejo da raiva de forma mais saudavel, para que
diminuam os prejuizos?

Sugestdes: Respiracdo profunda (diafragmatica), meditacdo, conversar sobre a
causa/evento estressor, se afastar por 15 minutos, tomar um banho, fazer uma
caminhada.
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* Propor o exercicio da Respiragao profunda.

O

4N

Sentar de maneira confortavel, procurar relaxar o corpo, pode-se fechar os olhos e a
boca, respirar fundo (como se fosse mergulhar), pegar o maximo de ar, assegurar por
alguns segundos e depois lentamente soltar o ar pela boca. Repetir por cinco, seis
vezes (mais ou menos dois minutos).

Blocosugestivo6
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Felicidade Xbem-estar.

* Texto para ler e refletir:

Sentado no sofd da minha sala, assisto na tv mocas lindas e
sorridentes, nadando em um paradisiaco mar azul. De repente,
chegam rapazes musculosos em potentes Jet-skis, saltam de suas
maquinas e rapidamente entrosam-se com as garotas. Todos riem
e se divertem, encantados com sua beleza e juventude. O dia é
ensolarado e a musica é alegre. Beijam-se sobre a agua e sob a
agua ( € bom beijar sob a agua?). No final, descubro o segredo de
tanta alegria: eles usam o crene dental da marca correta. Como
nao ser feliz com um creme dental tdo bom assim?

Do lado de c& da tv, as coisas sao bem diferentes. Moro em uma
cidade sem praia, nunca tive um Jet-ski e, pelo que me recordo,
nunca fui tdo bonito e musculoso. Encontrar uma boa companheira
sempre me pareceu um processo um pouco demorado. Eu e a
turma do creme dental também operamos em niveis diferentes de
entusiasmo, ja que hoje € segunda-feira, e estou exaurido depois
de um dia cansativo de trabalho. Como hipotetizou certa vez o
comediante Jerry Seinfeld, talvez eu simplesmente ndo esteja
comprando os cremes dentais da marca correta. S6 o que sei é que
a tela da minha tv é uma pelicula que separa dois mundos muito
contrastantes, irremediavelmente distantes. Do lado de 13, alegria e
felicidade interminaveis. Do lado de c3, a vida real.

(Retirado do livro: Nao sou feliz e agora? O que fazer quando todas
as formulas fracassam? Estevao Bittar, 2011 Ed. Imagine)

Que pensamentos surgem apos a leitura do texto?

Faz algum sentido para vocé?

Qual a concepcao de felicidade apresentada na tv e nas redes sociais?
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Vocé ja se deu conta que s6 € mostrado nas redes o que se quer mostrar (o lado bom
e que deu certo)?

Quanto maior o bombardeio de informacgdes do tipo, “é necessario correr atras da
felicidade, ser feliz o tempo todo”, mais aumenta a comparagdo com o outro € mais
cresce a frustragcédo pessoal. Diante do exposto, que tal aceitar que existem sim, alguns
momentos de felicidade, como existem outros de tristeza, de medo, ansiedade...

Que tal passar a investir no bem-estar pessoal e
nas relacoes que vocé estabelece com as outras

pessoas?

Escolher uma vida de bem-estar, é investir .
diariamente nas coisas simples da vida e no
autocuidado.

* Proposta de atividade: o grupo de divide em duplas, elabora e registra alguns
pensamentos sobre tudo que foi dialogado, depois um representante por dupla, I1é para
os demais as suas percepgoes.

Blocosugestivo7

Autocuidado.

Por que é tao importante e dificil ao mesmo tempo, se colocar em primeiro lugar?

* Assistir o curta metragem: Vida Maria (YOUTUBE)
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* Abrir espacgo para que os participantes expressem suas percepgoes livremente.

* O filme retrata todas as etapas do ciclo vital: a infancia, a adolescéncia, a vida adulta,
a velhice e a morte. Um ciclo encerra e outro continua dando sequéncia a
transgeracionalidade familiar (repeticdo dos padrbes a partir de geragdes),
reproduzindo o que vivenciaram sem qualquer mudanca ou critica.

*Musica de fundo, fechar os olhos e responder mentalmente: Como esta sendo para
voceé viver a sua vida? Sua crianga interior esta feliz com suas escolhas ou triste? Por
qué? Vocé esta no comando da sua vida? Como vocé tem cuidado da sua crianga
interior?

*E possivel cuidar do outro adequadamente,
quando a propria pessoa se maltrata,
estabelecendo habitos de vida e também relagoes
toxicas?

Assim como o corpo fisico adoece, a nossa mente
também pode adoecer.

*0 que faz parte de uma vida constituida por
habitos saudaveis (sono de qualidade, alimentacéo
saudavel, atividades fisicas, ter
hobbies, tempo para o 6cio)?

*0 que quer dizer manter relacoes toxicas
(manter relacionamentos de amizade, familiar ou
amoroso, CoIm pessoas que se comportam
verbalmente/fisicamente de maneira agressiva,
desrespeitosa, colaborando para a baixa
autoestima...)?

* Entregar em uma folha, apds a conclusdo da atividade, os participantes que
desejarem podem compartilhar suas respostas.



O que vocé tem feito para cuidar da sua...
*8aude Mental
*S8aude Fisica

0O que voce pode fazer a mais nesse momento da sua vida, para
melhorar aspectos importantes para desenvolver o autocuidado?

Blocosugestivo8

Assertividadeeresolucaode

conflitos.

* Disponibilizar copias do texto, ler e comentar.
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Uma histéria de todos nds: por que néo sou assertivo?

Segunda-feira. Caio acorda agitado. A semana promete grandes desafios.
Depois de trés meses de intenso trabalho, chegou o0 momento de testar um novo
software. Seu sucesso ou fracasso interferird diretamente no atendimento aos
clientes da empresa em que trabalha. No fim de semana, ele repassou varias vezes
todos os processos, mas, mesmo assim, sente-se apreensivo e tenso, pois qualquer
erro pode ser motivo para, novamente ser depreciado pelo chefe autoritario e
intolerante.

Sao 10h da manhé e Caio encontra-se na reuniéo com as areas envolvidas
na implantagio desse novo projeto. Um pequeno detalhe foi o suficiente para
provocar a ira do chefe, que, diante de todos, descarregou sobre Caio sua critica
com ironia cruel:

- Caio, o curso que lhe paguei néo foi o bastante para torna-lo competente
o suficiente para ndo cometer tais imbecilidade? - indagou-lhe o chefe.

Evidentemente, o chefe ndo quer resposta, mas tdo somente, provas as
pessoas presentes que ele é competente. Para isso, necessita que Caio assuma sua
incompeténcia publicamente.

- Desculpe-me, prometo que hoje mesmo esse erro sera sanado — respondeu
Caio constrangido, com voz trémula, em tom baixo, desviando o olhar para o papel
sobre a mesa.

Foi um dia dificil. Caio permaneceu quieto e isolado, mas com uma dor
terrivel no peito: a dor da RAIVA. Sentia-se mal quando lembrava da cena
humilhante, recriminando-se por sua falta de reagao.

Por um momento, imaginou o que as pessoas poderiam estar pensando a
seu respeito. Imediatamente, palavras ocuparam sua mente: imbecil,
incompetente, capacho, coitado...

Um calafrio percorreu seu corpo, o rosto enrubesceu e suas méos molharam
de suor, exatamente igual ao dia da reunido fatidica. Sentiu-se culpado pela falta
de reacao e, em seguida, racionalizou:

- Desta vez, foi melhor assim, mas, da proxima, vou reagir e dizer ao chefe
o que penso. Ainda pensando...se confrontasse o chefe, perderia o emprego. E
melhor consertar o erro, todos ficarao satisfeitos e eu me mantenho trabalhando.

Na volta para a casa, dirigia distraidamente, quando, de repente, ouviu um
grito acompanhado de um palavréo. Era um motorista raivoso com sua falta de
habilidade na direcéo.

- Idiota!!! Cego!!! Preste mais aten¢do nos carros -, gritou o motorista.
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Nesse momento, Caio se sentiu totalmente invadido e agredido por uma
pessoa que ndo o conhecia, nada sabia sobre sua vida, seus sentimentos e muito
menos a respeito das dificuldades que estava enfrentando...

Essa era demais. Nao aguentou. O sangue subiu-lhe a cabeca, gritou mais
alto ainda, proferindo um palavréo. Teve uma reagéo imediata - gritou como ha
muito tempo néo fazia...assim, meio sem pensar!

Passou toda a semana cabisbaixo e néo compartilhou com ninguém, nem
mesmo com a familia, o ocorrido na reuniio.

Sua esposa, pessoa dedicada, docil e boa mae, esta se preparando para mais
um churrasco. Distraida em seus afazeres, ndo percebeu que o marido estava com
os nervos a flor da pele.

- Caio vocé esta ai parado? Ainda nao se aprontou? Temos o churrasco na
casa de mamae e vocé estd atrasado!

Impulsivamente, Caio com tom de voz elevado, disse & esposa:

- Eu nfo aguento mais, todo sabado tenho que ir a casa de sua mae. Sera
que ndo posso ter sossego?

Sua esposa ficou assustada, ofendida e comegou a chorar, dizendo:

- O que fiz para deixa-lo assim nervoso? Vocé néo gosta de minha méae?

Imediatamente Caio tomando consciéncia de sua grosseria, pediu desculpas
e justificou dizendo:

- Tive uma semana dificil no trabalho. Estou um pouco cansado, mas logo
estarei pronto para irmos ao churrasco.

Mas a situacdo nao foi boa. Caio nao conseguiu se divertir, acabou se
embriagando como forma de “fugir” daqueles pensamentos que o atordoavam.
Bebeu muito e passou o domingo de ressaca.

Vai para o trabalho na segunda-feira e, depois de mais um dia isolado,
pronto para sair toca o telefone. £ sua amiga Emilia querendo “tomar uma
cerveja”, mas que, na realidade, estava necessitando apenas desabafar. Caio, que
nao esta em condigdes para ouvir, ndo consegue dizer um nao, com medo de
magoar a amiga. E segue para o encontro.

Emilia comeca a desabafar e lhe narra uma histéria muito parecida com a
sua, acrescentando:

- Além da rispidez do meu chefe, ainda tenho que encarar meu marido, que
desvaloriza meu trabalho, dizendo que a funcéo do assistente é facil...sem
desafios..minha autoestima esta no chao!

Caio nfo consegue efetivamente ouvir Emilia. No inicio da conversa, ja se
identificou com o problema dela e também queria desabafar. Emilia era a pessoa
ideal para ouvi-lo, pois, nfo iria critica-lo. Mal Emilia terminava uma frase, Caio
interrompia e dizia:



147

- Ah, é porque vocé nio viu meu chefe. E pior do que o seu...

Emilia fazia a mesma coisa. Ao final de uma hora, nao se ouviam mais.
Despediram-se apenas um pouco aliviados, mas sem entender porque ora se
sentiam impotentes para agir e ora reagiam com prepoténcia.

Nao entendiam que a falta de assertividade impede a expressao equilibrada
de sua posicdo pessoal na hora certa, da maneira correta e com a pessoa que
estimulou sua raiva e frustracio.

Bem, podemos concluir que essa é a mais uma historia comum e corriqueira
na vida de muita gente que se pergunta:

Por que ajo assim?

Por que me obrigo a aguentar situag¢oes insuportaveis?

Por que agrido pessoas queridas e depois me arrependo?

Por que carrego “uma mala” tdo pesada ao percorrer os caminhos da vida?

(MARTINS, V. Seja Assertivo! Como conseguir mais autoconfianca e firmeza na sua
vida profissional e pessoal. Rio De Janeiro. Ed. Alta Books, 2017.)

*Video YOUTUBE: Assertivo, passivo ou agressivo? (Duragéo 4:55 Minutos Psiquico)

* Reflexbes em grupo:

Vocé se considera uma pessoa com funcionamento assertivo, passivo ou agressivo?
Por qué?

Como foi o comportamento do chefe do Caio? (Agressivo, utilizou uma comunicagao
agressiva e desrespeitosa, expondo o funcionario na frente da equipe).

Como o chefe poderia ter sinalizado para Caio sem ser agressivo? (Conversado
privativamente, sinalizando o aspecto que deveria ser melhorado, reconhecendo
outros aspectos que ficaram bons, incentivando o aprimoramento da tarefa ...)

Como Caio reagiu ao chefe? (Modo passivo, ndo se posicionou, reprimiu seus
pensamentos)

Como Caio poderia ter reagido de forma assertiva? (Falado em particular com o chefe,
admitindo que realmente precisaria ajustar o trabalho, porém, isso n&o seria problema,
porque o faria na sequéncia, ndo havendo necessidade de ser tratado como fora,
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exposto e envergonhado na frente dos colegas, solicitando ao chefe que realizasse
as possiveis futuras corre¢des no individual).

Como foi o comportamento de Caio diante da situagcdo que ocorreu no transito?
(Agressiva, pois, o comportamento do outro motorista acessou sua raiva e ele agiu
inadequadamente reagindo aos gritos e palavroes).

Em relagdo ao comportamento da esposa, aproxima-se a qual modo? (Assertivo,
mesmo expressando surpresa e tristeza frente ao comportamento/ comunicagao
agressiva do marido, conseguiu expressar seu pensamento, perguntando o que havia
feito para o marido ter agido daquela forma inadequada, n&o respondeu ao evento
estressor com agressividade).

Caio aceitou o convite da amiga Emilia, mesmo se sentindo desconfortavel, qual modo
define esse comportamento e como poderia ser o desfecho adequado? (Modo passivo
por ndo ter conseguido ter dito ndo, ndo fez o posicionamento adequado, néo
conseguiu expressar seu desejo e pensamento. Poderia ter agradecido o convite e
sugerido que marcassem para um outro dia, em fungao de estar se sentindo cansado,
desanimado, de ressaca...enfim, falado a verdade, assim teria colocado a sua
necessidade me primeiro lugar).

* Anotar no quadro as conclusdes do grupo:

Afinal o que é ser assertivo?

*Falar sim sempre que possivel, ndo sempre que
necessario.

*Usar uma comunicagdo empatica.

*Falar como se sente diante do evento desencadeador de

estresse.

*Nao guardar tudo o que pensa e sente para si,
externalizar para os outros.

*Determinar limites para que os outros nao invadam seu
espago.

*Desenvolver o pensamento flexivel, ninguém ¢é o dono
da verdade (cada pessoa possui a sua verdade).
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*Atividade individual (as respostas ndo precisam ser expostas)

Modos de comportamento

Sou passivo(a) quando...
Sou agressivo(a) quando...
Sou assertivo(a) quando...

Aspectos que posso e preciso melhorar...

Blocosugestivo9

Promoc¢aodo

autoconhecimento.
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* Perguntas para realizar no grupo, todos que desejarem podem compartilhar as
respostas.

*Qual situacao de sua vida nao esta de acordo com o que vocé
gostaria? O que vocé tem feito para muda-la?

*0 que define bem-estar para vocé?

*Como voce reage quando comete algum erro? Vocé € cruel ou
adota um tom compreensivo consigo mesmo? A forma que
vocé lida com sua autocritica te ajuda a se sentir melhor ou te .
“puxa para baixo”?

*Vocé reconhece a importancia em “tirar um tempo” 80 para
voce, como se fosse uma recompensa semanal por exemplo,
em razdo de todo esforgo, tempo e anergia que vocé investe
estudando, trabalhando e cuidando dos outros?

*Quando algo néo da certo na sua vida, vocé tem tendéncia a
se penalizar, se comparar com 08 outros, ou procura aceitar,
que todos tem dificuldades em alguns momentos. Seu
comportamento te ajuda a se sentir melhor?

*Cada pessoa possui suas forcas pessoais, suas
potencialidades e fragilidades. Que tal aceitar de fato, como
voce é? Assumir a falibilidade humana? Afinal, ninguém sabe
tudo de nada. Essa possibilidade de agrada ou te assusta?

* Atividade proposta: Entregar uma folha pautada com margem (pode ser decorada)
e propor que cada integrante escreva uma carta para si mesmo. Apos a realizagao,
solicitar algum voluntario que queira ler a sua carta.

Vocé ja escreveu uma carta de amor?

Essa pratica era muito utilizada antigamente pelos apaixonados, hoje em dia nem
tanto, porém, continua sendo uma forma original de expressar sentimentos. Vocé ja
recebeu uma carta de amor?



*Escreva uma carta de amor para si mesmo (a), nesse
momento nao vale ser rude e sim, focar nas qualidades, nas
conquistas, no potencial pessoal, em todas as coisas
significativas que voceé faz para si e para os outros.

*Lembre-se de contemplar as coisas simples da vida, usar
palavras bondosas e de acolhimento.

Blocosugestivo10

Essatalfelicidade...

*Video YOUTUBE: A falsa (e contagiante) felicidade nas redes sociais 3:10

e

* Percepgodes acerca do video.

* Leitura do texto e comentarios.
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1. A alegria nos visita em momentos comuns. N#o corra o risco de
deixar a alegria passar despercebida mantendo-se ocupado demais
perseguindo o extraordinario. A cultura da escassez pode nos manter
temerosos de adotar estilos de vida simples e comuns, mas quando se
conversa com pessoas que sobreviveram a grandes perdas, fica claro
que alegria ndo é uma emocao permanente. Todos os participantes
que falaram de suas perdas e do que mais sentiam falta mencionaram
momentos muito singelos. “Como eu queria entrar na sala de casa e
ver meu marido reclamando sobre o que lia no jornal..” “Como eu
gostaria de ouvir meu filho dando gargalhadas no quintal...” “Minha
mae costumava mandar mensagens de texto muito loucas - ela nunca
soube como escrever no celular. Eu daria tudo para receber uma
dessas mensagens agora”.

2. Seja grato pelo que tem. Quando perguntei 4s pessoas que
haviam sobrevivido a tragédias como é possivel cultivar e mostrar
mais compaixao por quem esta sofrendo, a resposta era sempre a
mesma: ndo considere o que vocé tem algo banal e corriqueiro -
celebre-o! Nao se desculpe por sua alegria. Seja grato por ela e
compartilhe sua gratiddo com os outros. Seus pais estdo com saude?
Vibre com isso. Faca-os saber quanto eles significam para vocé.
Quando vocé valoriza o que tem, também esta valorizando o que
perdeu.

3. Ndo desperdice alegria. E inutil se preparar para a tragédia e
para a perda. Quando transformamos as oportunidades de sentir
alegria em uma preparacio para o desastre, na verdade diminuimos a
nossa capacidade de reagir bem. Sim, se entregar a alegria pode ser
desconfortavel. Pode dar medo. E com certeza € colocar-se numa
posicdo vulneravel. Mas sempre que nos permitimos nos entregar a
alegria e ceder a esses momentos, nos fortalecemos nossa resisténcia e
cultivamos esperanca. A alegria se torna parte de quem somos e,
quando coisas desagradaveis acontecem - e elas acontecem mesmo -,
nos estamos mais fortes.

Retirado do livro: A coragem de ser imperfeito Brené Brown Ed.
Sextante, 2016

* Sugestao: dividir os participantes em 3 grupos, propor que cada grupo faga sua
reflexdo e troca de ideias acerca do texto.
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* Atividade em circulo: um participante por vez, ler as frases e completar o final.

*Estou desenvolvendo diariamente a minha coragem em assumir que
sou imperfeito (a).

*E esta tudo bem, sou humano (a), a humanidade constitui-se em
pontos fortes e fracos.

*Compartilho com vocés um ponto forte e um ponto fraco do meu
perfil (meu jeito de ser e estar no mundo):

*Quanto mais me conheco, mais facil é aceitar quem realmente sou,
meu funcionamento pessoal torna-se mais assertivo, minha vida
ganha mais bem-estar.

* Disponibilizar materiais diversos (papel cartaz, canetas, revistas, cola, tinta...), para
que cada grupo faga um registro a partir das suas percepgoes.
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Anexos

1 — Tabela das Competéncias Gerais da BNCC

As 10 competéncias gerais da BNCC

1- Valorizacao e utilizagao de conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo Fisico, social e cultural.

2- Exercicio de curiosidade intelectual e uso de abordagem proépria das ciéncias para
investigar e elaborar hipoteses.

3- Desenvolvimento de senso estético para reconhecer e valorizar as diversas
manifestacdes artisticas e culturais.

4- Utilizacao de conhecimento das linguagens verbal, multimodal, artistica,
matematica, cientifica, tecnologica e digital.

5- Utilizagao de tecnologias digitais de comunicagao e informagao de forma critica,
significativa, reflexiva e ética.

6- Compreensao das relagoes do mundo do trabalho e tomada de decisdes alinhadas
ao projeto de vida pessoal, profissional e social.

7- Argumentacao com base em fatos, dados e informagdes confidveis para Formular,
negociar e defender ideias e pontos de vista.

8- Autoconhecimento e reconhecimento de suas emogdes e dos outros com
capacidade de lidar com elas e com a pressao do grupo.

9- Exercicio da empatia, dialogo, resolugao de conflitos e cooperacdo, fazendo- se
respeitar e promover respeito ao outro.

10- Ac3o pessoal e coletiva com autonomia, responsabilidade, Flexibilidade,
resiliéncia e determinacao.

|

Foco em habilidades socioemocionais gn_ —
ing Lal

Fonte: educador360.com, Mind Lab.
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