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RESUMO

SOBRE SER UNIVERSITARIO EM TEMPOS DE PANDEMIA: EXPERIENCIAS,
POSSIBILIDADES E DESAFIOS DA PROMOGAO DE SAUDE MENTAL NO
PERCURSO ACADEMICO

AUTORA: Juliana da Rosa Marinho
ORIENTADORA: Jana Gongalves Zappe
COORIENTADOR: Félix Miguel Nascimento Guazina

Na perspectiva biopsicossocial, saude mental abrange aspectos fisiolégicos, emocionais,
comportamentais, cognitivos e relacionais do individuo. E pertinente que este conceito seja
investigado em um contexto social, compreendendo que diferentes cenarios podem interferir
nos estados de bem-estar e sofrimento das pessoas. Para o desenvolvimento do presente
trabalho, a universidade foi escolhida como campo de investigacdo, por se observar na vida
académica uma diversidade de experiéncias novas e desafiadoras com potencial de impactar a
saude mental de estudantes, especialmente aqueles que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade. Um desafio atual refere-se a pandemia da COVID-19, que desde 2020 vem
modificando a dindmica do ambiente académico para contengéo da disseminacéo do virus, visto
que exigiu das instituicdes a adaptacdo para 0 ensino remoto e, posteriormente, uma
readaptacéo ao ensino presencial. Diante disso, este estudo teve por objetivo geral conhecer as
concepcOes sobre satde mental e as experiéncias de ser estudante universitario em tempos de
pandemia. Participaram seis estudantes assistidos pela Politica de Assisténcia Estudantil da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Foram realizadas quatro rodas de conversa com
periodicidade semanal, por meio da plataforma Google Meet. Os encontros foram gravados e
passaram posteriormente por transcri¢cdo. Mediante analise de conteudo tematica, foi possivel
chegar aos resultados que serdo apresentados no formato de dois artigos: o primeiro, “Saude
mental de estudantes universitarios: concepgdes, determinantes e estratégias de cuidado”,
aborda os significados de salde mental e as experiéncias de estudantes de graduacdo com
impacto na saude mental, cujos resultados indicaram que os significados de satude mental
abrangem uma perspectiva biopsicossocial e levam em conta diferentes aspectos do cotidiano,
inclusive elementos sociais e econdémicos. Além disso, foi possivel compreender que ser
universitario envolve o enfrentamento de situacdes adversas, como mudanca de cidade,
afastamento da familia e estabelecimento de novos vinculos em um contexto desconhecido,
cuja adaptacao acarreta impactos a saude mental. O segundo artigo, intitulado “Experiéncias de
ser estudante universitario em tempos de pandemia: mudancas, adaptacdes e perspectivas
compartilhadas”, aborda as experiéncias de estudantes durante a pandemia, considerando
mudancas em suas rotinas, dificuldades relacionadas aos processos de aprendizagem e
formacdo, bem como possiveis atravessamentos da pandemia em sua saude mental. Os
resultados desse artigo indicaram que as mudancas ocasionadas pelas estratégias de
enfrentamento da COVID-19 causaram impacto significativo na salde mental dos estudantes,
acirrando dificuldades que ja eram vivenciadas antes da pandemia. A adocdo do ensino em
REDE acarretou insegurancas com relacdo ao desenvolvimento académico e a qualidade da
formacdo. Com relacdo ao futuro, as expectativas dos estudantes expressam otimismo com a
retomada das atividades presenciais, mas também apreensdo com relagdo ao que serd do mundo
e da coletividade nos préximos anos. De modo geral, a pesquisa mostrou-se relevante por
proporcionar um ambiente para compartilhamento de experiéncias, perspectivas e estratégias



entre os estudantes, com vistas ao cuidado em saude mental. Ainda, o estudo permitiu conhecer
0s atravessamentos da pandemia na vida académica, evidenciando o papel da universidade néo
sO6 no processo de formacdo profissional, mas também na socializacdo e na realizacdo de
atividades promotoras de bem-estar.

Palavras-chave: Satde Mental. Estudantes Universitarios. Pandemia. Pesquisa em Psicologia.



ABSTRACT

ABOUT BEING A UNIVERSITY STUDENT DURING PANDEMIC TIME:
EXPERIENCES, POSSIBILITIES AND CHALLENGES OF MENTAL HEALTH
PROMOTION IN THE ACADEMIC JOURNEY.

AUTHOR: Juliana da Rosa Marinho
ADVISOR: Jana Gongalves Zappe
COADVISOR: Félix Miguel Nascimento Guazina

From the biopsychosocial perspective, mental health includes physiological, emotional,
behavioral, cognitive and relational aspects of the individual. It is important to investigate this
concept into a social context, understanding that different scenarios can interfere in people's
states of well-being and suffering. In the present study, the university was chosen as a field of
investigation since a diversity of discoveries and challenges can be observed in academic life.
A current challenge refers to the COVID-19 pandemic, which since 2020 has been changing
the dynamics of the academic environment to contain the spread of the virus, requiring
institutions to adapt to remote teaching. Therefore, the main goal of this study was to know
conceptions about mental health and experiences of being a university student during a
pandemic. Six students assisted by the Student Assistance Policy of the Federal University of
Santa Maria (UFSM) participated. Four weekly online conversation groups were conducted
through the Google Meet platform. The meetings were recorded and transcribed. Through
thematic content analysis, it was possible to reach the results that will be presented in the form
of two articles: the first, "Mental health of university students: conceptions, determinant factors
and care strategies”, proposed to know perspectives on the meaning of mental health, as well
as knowing the experiences that impacted on mental health of the university students, which
the results indicated that the meanings of mental health cover a biopsychosocial perspective
and consider different aspects of daily life, including social and economic elements. In addition,
it was possible to understand that being a university student involves facing adverse situations,
such as moving to another city, moving away from the family and establishing new bonds in an
unknown context, whose adaptation brings impacts to the mental health. The second article,
entitled “Experiences of being a university student during pandemic time: changes, adaptations
and shared perspectives”, aimed to know experiences of university students during the
pandemic, considering changes in their routines, difficulties related to the learning and training
processes, as well as possible impacts of the pandemic in their mental health. The results of this
article indicated that the changes caused by the COVID-19 coping strategies had a significant
impact on the mental health of students, intensifying difficulties that were already experienced
before the pandemic. The adoption of teaching in REDE brought insecurities in terms of
academic development and the quality of training. Regarding the future, the students'
expectations express optimism with the resumption of face-to-face activities, but also
apprehension about what will become of the world and the community in the coming years. In
general, the research was relevant for providing an environment for sharing experiences,
perspectives and strategies between the students, purposing to mental health care. Furthermore,
the study made it possible to understand the crossings of the pandemic in academic life,
highlighting the role of the university not only in the professional training process, but also in
socialization and in execution of activities that promote well-being.



Keywords: Mental Health. University Students. Pandemic. Research in Psychology.
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1 INTRODUCAO

O conceito de saide mental se apresenta de forma complexa, construindo-se a partir de
discussbes e praticas multidisciplinares. Observa-se, nesta area de conhecimento e atuacéo,
caracteristicas como pluralidade, intersetorialidade e transversalidade de saberes
(AMARANTE, 2013). Isso faz com que nogdes mais reducionistas, como a de auséncia de
doenca, sejam repensadas e transformadas em concepgoes que levem em consideragéo fatores
biopsicossociais e espirituais associados ao bem-estar, abrangendo aspectos fisiol6gicos,
emocionais, comportamentais, cognitivos, relacionais, e até mesmo questdes atreladas as
convicgdes pessoais e busca pela transcendéncia (BRANDINO; OLIVEIRA, 2021).

Neste sentido, sdo multiplas as possibilidades de investigacdo e intervencdo em salde
mental, dada a ampla rede de conhecimentos que abordam esse tema, como por exemplo, a
psiquiatria, a psicologia, as neurociéncias, a fisiologia, a filosofia, a historia e a geografia
(AMARANTE, 2013). No que se refere a atuacdo da psicologia, area de concentracdo desta
dissertacdo, acredita-se no potencial de intervencdes para promoc¢do da saude mental,
contribuindo para que as pessoas realizem suas atividades de forma mais satisfatdria e, em
momentos de maior dificuldade, passem pelas situacdes de maneira mais assertiva. Busca-se,
assim, contribuir no sentido de que cada pessoa se relacione bem consigo e com 0s outros,
compreendendo as adversidades e reagindo a elas, reconhecendo suas necessidades e seus
proprios limites (BRANDINO; OLIVEIRA, 2021).

Contudo, é preciso olhar para além do funcionamento individual interno. Considera-se
fundamental localizar e entender o problema da satde mental no contexto historico em que as
pessoas estdo inseridas (MARTIN-BARO, 2017), visto que a satde resulta dos modos de
organizacdo da producdo, do trabalho e da sociedade em determinado espaco e periodo
(BRASIL, 2010a). Assim sendo, torna-se pertinente direcionar a atencdo para os contextos de
vida que, com suas particularidades e dinamicas de funcionamento, podem influenciar de
alguma forma nos estados de bem-estar e sofrimento daqueles que por la circulam.

Dentre os tantos cenarios possiveis de serem investigados, esta a Universidade,
escolhida para o desenvolvimento do presente trabalho devido ao importante lugar ocupado
pela educacdo no progresso de qualquer sociedade, visto que o processo de aprendizagem e
expansdo cultural traz melhorias a partir de mais conhecimento, produtividade econémica,
justica social e saude, por exemplo (SPIEL; SCHWARTZMAN, 2018). Tal perspectiva ganhou
forca com a propria Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, a qual declarou a

educacdo ndo sé como um direito social, mas também como uma atividade fundamental a vida
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em sociedade, cujo objetivo é a transformacdo das pessoas (BRANDAO, 2017). Em
consonancia com isso, Paulo Freire (2013) observou que, na raiz da educacao, estd a busca
constante de “ser mais”, ou seja, a busca de si mesmo, perspectiva essa que dialoga com Saviani
(2018), ao destacar que um processo de desenvolvimento que se preocupa com o ser humano
deve ter a educacdo como foco central, visto que ela visa ao progresso das pessoas.

Estando evidente a relevancia da educacdo na sociedade, politicas publicas se fazem
necessarias para garantir e facilitar ndo s6 o acesso ao ensino, mas também a permanéncia na
vida escolar e a qualidade daquilo que € ofertado. No que se refere ao ensino superior, destaca-
se a implementacdo, em 2007, do Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expanséo
das Universidades Federais (REUNI), cuja proposta foi possibilitar a ampliacdo do acesso e
permanéncia na graduacdo, através da otimizacdo da estrutura fisica e dos recursos humanos
das universidades. O objetivo do REUNI seria atingido, por exemplo, a partir do aumento do
nimero de vagas nas instituicbes, a facilitagio da mobilidade estudantil, a revisdo e
reestruturacédo de cursos, inclusive em termos de metodologias em sala de aula, bem como pela
ampliacédo de politicas especificas de assisténcia estudantil (BRASIL, 2007).

Outra conquista no campo da educacdo superior, a qual veio para fortalecer o REUNI, foi
a criacdo do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), em 2010, que propds uma
melhoria nas condi¢fes para permanéncia dos estudantes nas universidades federais. Os
objetivos eram reduzir os efeitos das desigualdades, tanto regionais quanto sociais, na
permanéncia e conclusdo dos cursos de jovens inseridos no ensino superior; reduzir a retencédo
e a evasao escolar; e promover a inclusdo social através da educagdo. Tendo isso em vista, 0
PNAES surgiu para garantir o acesso de estudantes a moradia estudantil, alimentacgéo, inclusao
digital, esporte e cultura, apoio pedagogico, atencdo a saude, dentre outras condi¢Ges (BRASIL,
2010Db).

Nas acOes a serem desenvolvidas para prestar suporte aos estudantes, a PNAES leva em
consideracdo fatores que extrapolam o ambito académico, e que dizem respeito as questdes
sociais mais globais, como é o exemplo da atencédo a saude. Isso dialoga diretamente com a Lei
n° 8.080 (BRASIL, 1990), a qual apresenta o Sistema Unico de Salde brasileiro e menciona,
em seu artigo 3°, que a educacéo € condicionante e determinante da salde da populacdo. Junto
a educacdo, outros aspectos importantes aparecem, como moradia, alimentacédo, transporte e
renda. Entende-se que tudo isso se atravessa na vida universitaria, de maneira que se torna
pertinente fomentar questionamentos e reflexdes sobre a influéncia do contexto estudantil ndo
s0 na formacéo profissional das pessoas, mas também no acesso a condi¢des que permitam um

desenvolvimento intelectual e pessoal mais adaptativo e saudavel.



13

Esta perspectiva que integra educagdo e salde se mostra necessaria em uma realidade
onde se propde a expansdo do acesso as universidades. Em estudo sobre evasdo no ensino
superior, Lima e Zago (2018) observaram que, apesar do aumento na quantidade de matriculas,
a cada ano, também € possivel perceber uma baixa taxa de conclusdo do curso no periodo
regular. Havendo uma dissonéncia entre o nimero de pessoas que ingressam nas universidades
e o indice de estudantes que conseguem finalizar o curso no tempo esperado, compreende-se
que o processo de tornar-se e manter-se universitario € mais complexo do que possa parecer.

Reflexo disso estd no dado trazido por Marinho-Araujo (2016) sobre o aumento das
demandas por atendimento psicol6gico nos servigos universitarios, com o objetivo de adequar
0s novos alunos as exigéncias e complexidades da academia. Conforme Azevedo (2019), €
importante ressaltar que tais exigéncias existem porque a universidade ndo esta isolada do
contexto social, ou seja, ndo é uma entidade alheia aos elementos que constituem a regido onde
foi construida. Isso significa, como aponta Ferrari (2001), que diferentes fatores influenciaréo
nas experiéncias de bem-estar e sofrimento dos estudantes, desde recursos pessoais até o
contexto familiar e social onde cada um esté inserido.

Consoante a isso, Oliveira e Silva (2018) ressaltam que as mudancas trazidas pela
democratizacdo do ensino superior acabam apontando para uma multiplicidade de questfes
sociais, culturais, econémicas, familiares e relacionais importantes. Assim, as problematicas da
sociedade em geral estdo também na universidade, 0 que exige que as instituicdes de ensino
aprendam a lidar com necessidades que costumavam ndo existir ou, pelo menos, que pouco
ocorriam antes das politicas de acesso a educacdo superior. Com a crescente insercao de
estudantes que representam maior diversidade, como aqueles de origem popular,
afrodescendentes, com deficiéncia, migrantes, dentre outros, a universidade publica vem sendo
redesenhada, bem como as demandas trazidas pelas pessoas que a integram.

Compreendendo estes pressupostos, nas Ultimas décadas a Psicologia prop6s algumas
reflexdes sobre aspectos tedricos e metodoldgicos que levassem em consideracéo as influéncias
das relagcbes sociais, econémicas e politicas nas questdes psiquicas (ALVES; FRANCISCO,
2009). Reforca-se, neste ponto, a compreensdo de que € necessaria uma articulacdo de
estratégias e métodos que permitam o dialogo com redes de protecdo social e que envolvam
também a participacdo social, a fim de que sejam pensadas diferentes formas de producéo de
salde das coletividades (BRASIL, 2014), como a populagéo universitaria.

Dada tamanha complexidade sobre o tema, pesquisadores de diferentes areas do
conhecimento sentem-se motivados a tentar responder, dentre outras questdes, a respeito da

prevaléncia de transtornos mentais em grupos de estudantes universitarios, bem como acerca
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dos diferentes elementos do contexto académico que possivelmente se relacionam com
experiéncias de sofrimento psiquico. No Brasil, estudo conduzido por Santana, Pimentel e
Véras (2020) voltou-se para a formacdo como um aspecto importante nos processos de salde-
doenca dos estudantes. Em sua pesquisa, realizada com académicos do Bacharelado
Interdisciplinar em Salde da Universidade Federal da Bahia, as autoras indicam que o escasso
namero de vagas disponiveis para determinados cursos, como a Medicina, se opde ao nimero
de interessados, 0 que leva os estudantes a viverem sob duras rotinas de estudo, além de
modificarem héabitos de alimentacéo e atividades fisicas, diminuirem o tempo de convivio social
fora da universidade e relatarem relagdes conflituosas com professores e colegas.

Outro exemplo ¢é a investigacdo de Dantas et al. (2021), conduzida com estudantes de
dois cursos de Engenharia em uma universidade localizada no Nordeste do Brasil. Ao fazer
uma estimativa quanto a prevaléncia de transtornos mentais no grupo pesquisado, também
foram elencados alguns fatores académicos que poderiam estar associados ao sofrimento, tais
como o histérico de reprovagdo em alguma disciplina, pensamentos voltados a desisténcia do
curso, bem como insatisfacdo quanto ao curso, quanto ao seu desempenho ou quanto as
estratégias usadas no processo de ensino e aprendizagem durante as aulas.

No mesmo sentido, com base em indicadores epidemioldgicos e de prevaléncia de
sofrimento psiquico, estresse, depressao e ansiedade, Arifio e Bardagi (2018) investigaram
alguns aspectos da vida académica que poderiam impactar a saude mental. Assim, a partir de
um estudo desenvolvido com 640 estudantes de diferentes institui¢fes brasileiras, as autoras
observaram que, dentre as demandas caracteristicas do cotidiano universitario, estavam o
excesso de carga horaria de estudo, o nivel de exigéncias em relacdo ao processo de formacéo,
bem como novas rotinas de organizacdo de tempo para atividades, estudo e descanso.

Diante de todas essas informacdes, fica clara a relevancia de desenvolver pesquisas que
se direcionem para uma reflexdo sobre todos 0os movimentos inerentes a vida universitaria,
prezando por uma compreensdo critica acerca dos fatores envolvidos nesta etapa que possam
influenciar, de alguma maneira, na saide mental dos discentes e, principalmente, propondo que
eles se cologuem como questionadores em relacdo as situacBes postas em seu cotidiano.
Baseado nesta perspectiva, Freitas (2019) se propés a apresentar algumas narrativas, chamando
atencdo para o fato de que o sofrimento presente no contexto do ensino superior passa a ser,
muitas vezes, naturalizado. Como se houvesse, de certa forma, um indicio de que ha mérito por
tras de situacdes envolvendo diminuicdo nas horas de sono, nervosismo diante de avaliacdes e

preocupacao quanto a produtividade (em termos de estudos e nimero de publicagdes).
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Em sua dissertacdo, desenvolvida com académicos de duas universidades de Fortaleza
— Ceard, o autor acima referido compartilhou relatos e experiéncias de estudantes que faziam
parte de dois grupos terapéuticos, um de Mindfulness e outro de Autocuidado. Uma das
narrativas envolve a busca pelas melhores notas e o melhor curriculo, sendo feito um
investimento alto para que a vida académica se desenrolasse da forma planejada, o que levou a
participante a deixar de lado outros aspectos constituintes de sua realidade, tal como a vida
social. Outro relato evidencia a presenca de sentimento de culpa nos momentos em que eram
feitas atividades que ndo envolvessem estudo, mesmo quando tinham por caracteristica serem
prazerosas e estarem associadas ao descanso. Observou-se, de certa forma, que o mal estar
advindo das experiéncias neste contexto passa a ser desejado, Como um preco a ser pago para
se tornar um bom estudante.

Para complementar este debate complexo sobre saide mental e vida académica, faz-se
necessario, neste momento, levar em conta o fato de o mundo ter entrado em situacdo de
pandemia, no ano de 2020, devido ao novo Coronavirus. Desde o inicio da pandemia, assim
que foi decretada pela Organizacdo Mundial da Saude, foram levantadas questdes sobre os
possiveis impactos da COVID-19 em diferentes contextos. Souza, Aires e Scorsolini-Comin
(2022) apontaram que dificilmente ndo houve alguma transformacéo na vida das pessoas, bem
como a necessidade de adaptacdo diante do novo cendrio. Fazendo mencdo mais
especificamente ao ambito educacional, os autores destacaram que, dentre as consequéncias,
podemos observar, como exemplo, a interrupcéo de aulas presenciais e a ado¢do do ensino
remoto durante os anos de 2020 e 2021, e a adaptacdo a retomada das atividades presenciais a
partir do ano de 2022.

Assim sendo, as demandas que surgiram em decorréncia da pandemia ultrapassaram
aquelas referentes ao tratamento das pessoas infectadas: para Malloy-Diniz et al. (2020), fez-
se necessario, também, atentar para mudangas de comportamentos e habitos, bem como refletir
sobre as possibilidades de manutencdo da satde mental das populacdes. De um modo geral, 0s
autores partem do ponto de que a tomada de decisdo dos individuos, ao se depararem com 0
contexto pandémico, dependeria da percepcdo de risco quanto ao cenario anunciado. Tal
percepcao, por sua vez, seria responsavel por provocar mudancas nos niveis cognitivo e
emocional de cada pessoa, o que refletiria nas formas de enfrentamento diante da situacéo.

Neste sentido, é importante refletir sobre as medidas que foram tomadas com a
finalidade de controlar a multiplicacdo do contagio, ja que, ainda que justificaveis, tais medidas
podem também impactar de certa maneira nos niveis de saide mental dos individuos. Em

revisdo integrativa de literatura realizada por Brooks et al. (2020), o foco foi discutir o
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isolamento social e seus impactos psicoldgicos, considerando o que ja havia sido levantado na
comunidade cientifica com relagdo a outras emergéncias de saude, como a pandemia de HIN1
e a epidemia de Ebola. Dentre os estressores relacionados ao periodo de quarentena, foram
mencionados a duracdo do periodo de restri¢do e isolamento, 0o medo de infectar-se, a frustracdo
e o tédio, 0 acesso a informacdes inadequadas ou insuficientes e a dificuldade de acesso a itens
béasicos como comida e uma boa acomodacdo. Ja em pesquisa de Vasconcelos e colaboradores
(2020), o medo, a ansiedade, 0 estresse e a raiva também aparecem como consequéncia das
medidas de distanciamento social, sendo o0s sintomas mais comuns e que mais causam
sofrimento.

Especificamente sobre os impactos psicoldgicos da pandemia na realidade de
estudantes, Caoa e colaboradores (2020) atentaram para a prevaléncia de ansiedade moderada
a severa em uma parcela dos participantes de sua pesquisa, além de verificar que a preocupagéo
com atrasos na formacdo e a influéncia da pandemia na rotina estavam positivamente
correlacionados aos niveis de ansiedade dos académicos. Estes dados servem de alerta e
fundamentam a necessidade de serem pensadas formas de proteger em alguma medida a saude
mental da comunidade universitaria, levando alguns profissionais a proporem intervencdes que
contribuissem nesse sentido. Rocha et al. (2020), por exemplo, desenvolveram um projeto
extensionista em que foram ofertadas rodas de conversa, oficinas e atividades que
possibilitassem a formacdo de uma rede de apoio a alunos do curso de Enfermagem de uma
universidade do Rio de Janeiro. Utilizando recursos on-line, os estudantes tiveram a
oportunidade de trocarem experiéncias e compartilharem sentimentos.

Tendo em vista 0 exposto, e compreendendo a importancia de conhecer mais sobre 0s
processos de salde e doenca nas universidades, mas principalmente de pensar possibilidades
de intervencdo que contribuam com o cuidado a saude mental de académicos de graduacéo,
desenvolveu-se a pesquisa gque resultou na presente dissertacdo. Como objetivo geral, buscou-
se conhecer as concepcdes sobre satde mental e experiéncias de ser estudante universitario em
tempos de pandemia. Como objetivos especificos, almejou-se identificar o interesse de
estudantes de cursos de graduacdo da Universidade Federal de Santa Maria, assistidos pela
Politica de Assisténcia Estudantil, em participar de espacos que promovam discussdes e
reflexGes sobre ser estudante universitario, saude mental e temas relacionados; abordar
significados, percepcdes e experiéncias referentes a saide mental na universidade; e identificar,
analisar e discutir as concepgdes sobre salde mental e problematicas emergentes entre
estudantes universitarios. Justifica-se a delimitagdo deste publico-alvo pelo fato de que,

conforme destacam Oliveira e Silva (2018), parece pertinente desenvolver pesquisas e ac6es
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que ndo sé permitam conhecer melhor este grupo, como também contribuam para pensar sua
permanéncia, formacdo integral, e, no caso da presente dissertacdo, a propria saide mental

relacionada as experiéncias na trajetoria académica.

2 METODO

Para alcancar os objetivos almejados, prop0s-se o desenvolvimento de uma pesquisa
qualitativa, que trata de construir categorias de analise que tentem descrever ou explicar
fendmenos sociais, através da investigacdo do cotidiano e das experiéncias dos sujeitos, 0s quais
ddo suas proprias interpretacBes a essas vivéncias. A pesquisa qualitativa permite capturar os
sentidos dos dados coletados, examinando-os e interpretando-0s. Assim, torna-se viavel atentar
para temas que sejam mais recorrentes ou de maior interesse (POPE; MAYS, 2009), levando
em consideracdo as questdes gerais que orientaram a realizacao deste estudo.

A producdo dos dados foi prevista para acontecer a partir da realizacdo de rodas de
conversa on-line, a serem propostas aos estudantes dos cursos de graduacao da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) que sdo assistidos pela Politica de Assisténcia Estudantil da
instituicdo. A modalidade on-line foi escolhida em decorréncia da pandemia, que demandou a
remodelacdo das atividades estudantis da UFSM com o estabelecimento do Regime de
Exercicios Domiciliares Especiais (REDE).

Em suma, o referido Regime foi determinado pela Resolucdo n° 024, de 11 de agosto de
2020, e estabeleceu a suspensdo de atividades presenciais, bem como promoveu a adaptacédo
das aulas para a modalidade remota, através da utilizacdo de tecnologias de informacéao e
comunicacéo para o ensino (UFSM, 2020). Isso exigiu que a metodologia inicialmente pensada
para a realizacdo da presente pesquisa sofresse modificacbes, no sentido de que ndo seria
possivel circular pelo campus da universidade para divulgar o convite aos estudantes, bem como
realizar as rodas de conversa a partir de encontros presenciais entre diferentes pessoas, que se
colocariam em um circulo e conversariam sobre os topicos de interesse, contribuindo com a
construcao do espaco e o direcionamento das discussdes. Apesar disso, optou-se por manter o
termo “roda de conversa” para a produgo dos dados, com base em alguns relatos de experiéncia
encontrados na literatura mais atual.

Como exemplo, ha os encontros on-line relatados por Prado et al. (2021) em estudo
realizado com estudantes de pds-graduacdo da Universidade Federal do Parana. As autoras
apresentaram sua experiéncia a partir da realizacdo de cinco rodas de conversa com foco nos

primeiros socorros psicoldgicos, o que envolveu o acolhimento e a escuta dos pos-graduandos,
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partindo de algumas questdes centrais. Com isso, foi possivel debater efeitos do distanciamento
social na produtividade académica, a campanha setembro amarelo, a ansiedade diante de
prazos, dentre outros topicos sobre a vida de estudante, tendo como plano de fundo a pandemia.

Mantida a escolha de propor rodas de conversa como espago de discussao e troca de
experiéncias entre os estudantes, foi solicitada autorizacdo institucional para a Pré-Reitoria de
Assuntos Estudantis, 6rgao administrativo responsavel por planejar e acompanhar as atividades
dos universitarios que sdo beneficiarios dos programas de Assisténcia Estudantil, os quais
envolvem suporte a moradia, alimentacdo, transporte, formacdo, dentre outros (ANEXO A).
Também foi feita solicitacdo de apoio a pesquisa para o Programa de Extensdo Nucleo de
Psicanalise, vinculado ao Centro de Ciéncias Sociais e Humanas (CCSH) e ao Curso de
Graduacdo em Psicologia da UFSM (ANEXO B). Este apoio garantiria a disponibilidade de
atendimento psicoldgico aos participantes da pesquisa, em caso de necessidade. Cabe também
esclarecer que foi criado um Termo de Confidencialidade (APENDICE A), o qual garantiu a
devida protecdo dos dados de identificacdo dos participantes. Por fim, o projeto foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da UFSM, sendo aprovado com o Certificado de Apresentaco
para Apreciacdo Etica (CAAE) niimero 45213921.3.0000.5346.

A partir disso, foi criada a arte de divulgacio da pesquisa (APENDICE B), para o
convite comecar a ser compartilnado nas redes sociais. Buscando dar maior visibilidade a
proposta, a publicacdo foi compartilhada em grupos do Facebook e do WhatsApp que eram
compostos por estudantes da instituicdo. Um texto foi enviado junto com a arte, constando uma
explicacdo resumida do que se tratava a pesquisa, e indicando o link que daria acesso ao
formulario de pré-inscrigéo, criado no Google Forms (APENDICE C). O objetivo era fazer um
levantamento de estudantes que estivessem interessados em participar das rodas de conversa,
para que a pesquisadora tivesse a possibilidade de fazer contato com essas pessoas, a fim de
iniciar a coleta de dados.

Na primeira rodada de pré-inscricao, 14 respostas foram enviadas através do formulario,
sendo os respondentes estudantes dos cursos de Psicologia, Teatro, Zootecnia, Medicina
Veterinaria, Servi¢co Social, Pedagogia, Arquitetura e Urbanismo, Educacdo Fisica, Educacgéo
Especial, Relagcbes Internacionais, Filosofia (Bacharelado) e Mestrado em Letras. Destes, nove
estudantes recebiam algum tipo de suporte através da Politica de Assisténcia Estudantil da
UFSM, o que era critério de inclusdo para participacdo no estudo. Além disso, destaca-se que
todos responderam afirmativamente quanto ao interesse em participar de espacos on-line para

conversar sobre saude mental e experiéncias de ser estudante universitario.
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Com essas informacoes, verificou-se que a proposta de promover rodas de conversa que
acolhessem estudantes de diferentes cursos poderia ser alcangada, dada a diversidade de areas
sinalizadas na pergunta sobre a graduagdo cursada. Diante disso, foi feito contato com todos os
interessados, a fim de se fazer um levantamento quanto a disponibilidade de dias e horérios
para a realizacdo dos encontros em grupo. Ressalta-se que os estudantes que nao se encaixavam
nos critérios de inclusdo (cursar graduacdo e receber Beneficio Socioecondmico) também
receberam retorno, pois imaginava-se que seria interessante entrar em contato com eles, até
mesmo para pensar em outras possibilidades de atividades que acolhessem suas demandas. Das
14 pessoas, 10 deram retorno sobre a disponibilidade de horarios para realizacdo dos encontros.
Em decorréncia da dificuldade em encontrar um horario especifico para realizagdo das rodas de
conversa com todos os interessados, foram propostos trés horarios diferentes, almejando a
ades@o da maioria dos estudantes, levando em consideracéo suas sugestdes. O passo seguinte
foi realizar novo contato, tanto para divulgar os dias e horarios, quanto para enviar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que, no Google Forms, estaria disponivel para que
os participantes sinalizassem concordéancia (APENDICE D).

Chegado o dia do primeiro encontro, o qual foi conduzido pela propria mestrande,
apenas trés pessoas compareceram, sendo todas do curso de Psicologia. Assim, realizamos um
encontro piloto, seguindo a ideia de apresentar o objetivo geral da pesquisa e realizando uma
conversa aberta sobre salde mental e vida universitaria. Os participantes foram encorajados a
se apresentarem e compartilharem suas perspectivas e experiéncias relacionadas com sua saude
mental, fazendo daquele espaco uma possibilidade de acolhimento e aprendizado. J& nos outros
dois horarios anunciados aos interessados para a realizacdo das rodas, nenhuma pessoa
compareceu. Sendo assim, 0 contato com os trés participantes do primeiro encontro foi mantido,
para que o grupo fosse atualizado sobre novas combinacGes a respeito da pesquisa.

Com o intuito de realizar uma nova tentativa com os estudantes que ja tinham sinalizado
o0 desejo de contribuir com o estudo, foi realizado contato para buscar alternativas de horarios,
porém ndo houve retorno. Assim, foi necessario retomar a divulgacdo para buscar novos
interessados. Concomitantemente, no inicio de agosto de 2021, foi lancada selecdo de bolsistas
de iniciacdo cientifica (PIBIC) para atuacdo junto a pesquisadora no desenvolvimento do
trabalho. Neste periodo, também houve reformulacdo quanto a abordagem daqueles que
demonstrassem interesse em fazer parte da pesquisa: dessa vez, seria feito contato com cada
pessoa, individualmente, para propor uma conversa entre pesquisadora e estudante, a fim de

apresentar 0s objetivos da pesquisa, explicar o planejamento, tirar dividas e coletar sugestdes.
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Nesta segunda rodada de pré-inscricdo, mais oito respostas foram recebidas pelo
formulério, sendo uma duplicada. Apds novo contato chamando todos 0s pré-inscritos para os
encontros, foi formado um pequeno grupo de quatro estudantes, sendo que uma delas j& havia
preenchido o formulério durante a primeira vez em que ocorreu a divulgacdo, enquanto outras
trés enviaram a pré-inscricdo na segunda etapa de divulgacdo. Somaram-se a estas participantes
outros dois académicos, que ndo preencheram o formulario, mas entraram em contato
diretamente com a pesquisadora, via Whatsapp, ao tomarem conhecimento da pesquisa e
sentirem-se motivados a contribuir.

A respeito da caracterizagdo dos seis participantes, estes tinham entre 21 e 31 anos; um
estudante é do género masculino, as outras cinco sdo do género feminino. No momento da
producéo de dados, todos estavam realizando atividades académicas pelo Regime de Exercicios
Domiciliares Especiais (REDE), sendo vinculados aos cursos de Arquitetura e Urbanismo,
Fonoaudiologia, Histéria - Bacharelado, Letras - Portugués, Odontologia e Psicologia;
cumprindo disciplinas entre o quarto e o décimo semestre, sendo que alguns estavam envolvidos
em matérias de mais de um semestre; e cinco participantes estavam envolvidos em atividades
de estagio ou trabalho remunerado, trés realizando tais atividades de forma on-line, e dois de
forma presencial.

Um fator que contribuiu com o desenvolvimento das rodas, a partir da definicdo dos
integrantes do grupo, foi o interesse dos estudantes em manter contato com a pesquisadora
enquanto os encontros ainda nao tinham sido marcados. Além do referido contato individual,
foi criado um grupo no WhatsApp para combinacdes e orientacfes, e para que 0s participantes
pudessem comegar a interagir. Este recurso também era (til nas situagdes em que alguém nao
poderia participar do encontro da semana, facilitando a comunicacg&o a respeito de sua auséncia.
Ja no que diz respeito ao contato individual, um dos pontos mais importantes observados a
partir desta relacdo mais proxima com os participantes, foi o fato de que houve situacdes em
que, apés uma roda de conversa, algum integrante do estudo entrava em contato
individualmente para dar algum feedback ou para complementar algo que havia falado para o
grupo.

Quanto aos encontros, para que fosse possivel estimular a participacdo dos estudantes e
para que fossem atingidos os objetivos especificos estabelecidos no projeto de pesquisa, as
seguintes questdes foram utilizadas com a funcdo de nortear o didlogo: Quais tematicas
referentes a salde mental sdo de interesse dos universitarios? E quais as concepg¢des dos
estudantes acerca dos aspectos relacionados a sua satde mental e sua vida académica? Como

tem sido a experiéncia de ser universitario durante a pandemia? Ainda assim, cabe ressaltar
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que, como a proposta das rodas de conversa era promover uma participacdo ativa do grupo,
esperava-se que fossem discutidos também os tdpicos que seriam gerados espontaneamente, a
partir dos comentérios e compartilhamentos apresentados pelos proprios participantes,
conforme seu interesse.

Definidos os participantes e os horéarios para a aplicacdo da atividade, foram realizadas
quatro rodas de conversa, entre outubro e novembro de 2021. A definicdo da quantidade de
encontros ocorreu a partir do planejamento do cronograma da pesquisa, apostando-se na
viabilidade de dedicar um més para a coleta de dados. Os encontros foram conduzidos pela
mestranda com o apoio de um estudante de Psicologia, participante voluntario da equipe de
pesquisa, que acompanhou as atividades observando a dindmica do grupo e acrescentando
alguma informacdo ou observacdo quando necessario. E importante mencionar que este
voluntério foi um dos participantes do encontro piloto, citado anteriormente, e que, devido ao
seu interesse no estudo, foi convidado a permanecer vinculado a pesquisa como membro da
equipe.

Na primeira roda, foi realizada a apresentacdo de todos os integrantes do grupo,
oportunidade em que os estudantes puderam falar sobre a vida universitaria, envolvendo curso,
trabalho ou estagio, contextualizando onde se encontravam em relacgéo a trajetoria académica.
Tambem foi introduzido ao grupo o tema geral da pesquisa, com a justificativa para a realizacdo
do estudo, considerando os dados relacionados a saude mental de estudantes que foram
utilizados para a construcdo do projeto. Além disso, foi proposto que o grupo construisse uma
compreensdo sobre o que € salude mental, partindo de suas concepcdes individuais e de suas
proprias experiéncias.

O segundo encontro ocorreu pouco depois do dia 10 de outubro, Dia Mundial da Saude
Mental. Por isso, uma tirinha produzida pela pagina de Instagram “Simon’s Cat”
(simonscatofficial), intitulada “Take care of your mental health” (cuide da sua saide mental,
em portugués), foi utilizada como material disparador. Na peca (ANEXO C), ha mencao a nove
comportamentos que podem estar relacionados ao cuidado em salde mental: pegar leve, fazer
planos, estabelecer limites, aproveitar as coisas simples, falar sobre seus sentimentos, manter-
se ativo, ser gentil consigo mesmo, limitar o tempo de uso de telas, e abracar seus amigos. O
objetivo foi trabalhar com o grupo quais estratégias costumavam ser utilizadas pelos
participantes para cuidar da sua salde, bem como as possiveis dificuldades neste processo.

Na terceira roda de conversa, para dar continuidade a discussdo sobre cuidado a satde
mental, um novo material foi selecionado para servir de disparador: o video “4 dicas para

melhorar sua saude mental sem precisar ir ao psicologo”, do canal Minutos Psiquicos (2020),
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que pode ser encontrado no Youtube. Este video sinaliza a importancia do sono, da atividade
fisica, das relacfes interpessoais positivas e da alimentacdo para a manutencdo de uma rotina
saudavel. A partir disso, algumas informag6es complementares foram adicionadas, para pontuar
a relacdo dos quatro aspectos citados com a salde e com o0 manejo da ansiedade e do estresse
no cotidiano. A ideia de levantar este debate surgiu do fato de que, nos encontros anteriores,
alguns participantes falaram sobre a dificuldade de colocar em pratica coisas aparentemente
simples, gerando, muitas vezes, uma comparacdo diante de outras pessoas que conseguiam
realizar certas atividades e manter uma rotina considerada mais saudavel. Além disso,
visualizou-se neste encontro a possibilidade de lancar questionamentos e reflexdes sobre outras
formas de pensar o cuidado em satde mental, inclusive considerando o papel das universidades,
no que se refere a importancia de as instituicbes olharem para as demandas de seus estudantes
e construirem dispositivos de acolhimento, escuta e troca de experiéncias.

Conforme se dava o contato com os participantes, no decorrer do estudo, surgiam novos
questionamentos sobre os assuntos propostos para discussdo. Diante disso, foi proposta uma
atividade extra no grupo de Whatsapp, extrapolando as rodas de conversa, buscando atender as
demandas esponténeas observadas no decorrer dos encontros. Tal atividade foi desenvolvida
atraves do site Mentimeter, que permite construir nuvens de palavras. Para isso, foram lancadas
quatro perguntas: Pensando nos momentos pré-pandemia, durante a pandemia e pos-pandemia,
1) Como foi/é/serd a experiéncia de ser universitario?; 2) Quais aspectos da vida
eram/sdo/poderdo ser benéficos para sua saude mental?; 3) Quais aspectos da vida
eram/sdo/poderdo ser prejudiciais a sua saude mental?; e 4) O quanto vocé se
sentia/sente/devera se sentir motivado a viver a vida universitaria? Com as respostas obtidas,
foi desenvolvida uma linha do tempo, com trés marcadores: antes da pandemia, durante a
pandemia e pos-pandemia (ou seja, expectativas quanto ao futuro ainda incerto), apresentada e
discutida no altimo encontro do grupo.

Assim, ocorreu a quarta roda de conversa, que focou mais especificamente na vida
académica e na pandemia em decorréncia da linha do tempo, chamada de “Vida Universitaria
e Satde Mental” (APENDICE E). Com as respostas obtidas, foi criada uma arte que apresentou,
de forma resumida, o que foi coletado nesta atividade. E, partindo disso, a Gltima roda de
conversa aconteceu no sentido de serem abordadas as percepg¢des e perspectivas dos estudantes
guanto a vida académica contextualizada em momentos distintos, a fim de compreender se, na
experiéncia dos participantes, a pandemia levou a mudancas na trajetéria universitaria, e se sim,
em que sentido. Desse modo, 0 momento foi de troca de experiéncias, lembrancas e reflexdes

sobre motivagdes associadas a “ser estudante”. O material produzido a partir desta atividade
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também serd apresentado como parte dos resultados do estudo, dada a relevancia da tematica
dentro da proposta geral do trabalho.

Ressalta-se que, ap6s cada roda de conversa, foram realizadas reunides entre mestranda
e estudantes de graduacdo e Ensino Médio, bolsistas e voluntérios, que faziam parte do grupo
de pesquisa. Nas reunides, eram feitas reflexdes e discussdes a respeito dos encontros, o que
contribuiu para a construcdo das rodas de conversa que seriam realizadas posteriormente, visto
que o grupo compartilhava suas percepcdes e lancava sugestdes de assuntos ou atividades. Além
disso, durante esse periodo, a cada semana um integrante do grupo voluntariou-se para realizar
a transcricédo e disponibilizar o material, o que facilitou o acesso de todos ao que estava sendo
trabalhado com os participantes do estudo.

Obtendo-se o material para analise através da transcricdo dos encontros, 0s quais
renderam cerca de quatro horas de gravacdo, o conteudo foi submetido a analise de conteudo
do tipo categorial tematica, procedimento que permitiu agrupar os dados em tépicos, mas, para
além disso, possibilitou que fossem feitas conexdes entre os diferentes temas, de forma a serem
observadas possiveis relagcdes entre os assuntos descritos. Neste tipo de analise, Pope e Mays
(2009) observam que, apesar de alguns temas serem previamente esperados, com base na
literatura consultada para a construcdo do projeto de pesquisa, a observacao e discussao dos
resultados nédo se restringem a eles, ja que ha a possibilidade de surgirem outros temas a partir
do interesse dos participantes no decorrer do trabalho de campo.

Assim sendo, foram criados codigos que permitiram visualizar com mais facilidade os
assuntos e topicos centrais abordados no decorrer dos encontros, quais sejam: satude mental;
fatores ambientais e socioecondmicos; bem-estar na vida universitaria; influéncias da pandemia
na vida universitaria; influéncias do ensino remoto na saide mental; quarentena e isolamento
social; adaptagdes a vida universitaria; redes sociais na pandemia; desempenho; vida académica
versus autocuidado; comparagdo e cobranca; expectativas; servi¢os de apoio; e estratégias de
cuidado.

Apds, os codigos foram agrupados conforme apresentavam alguma semelhanca ou
relacdo, de forma que possibilitaram a construcdo de categorias. Por fim, dois grandes temas
emergiram apds o agrupamento e revisdo destes codigos, os quais deram origem aos dois artigos
que apresentam os resultados da pesquisa: 1) Construindo concepcfes sobre salde mental a
partir de experiéncias, aprendizagens e dialogos; 2) Atravessamentos da pandemia na vida
universitaria.

Por fim, para fomentar as discussfes propostas a partir dos dados produzidos e

analisados, optou-se por adotar a perspectiva do construcionismo social, que na pesquisa
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qualitativa ocupa-se de articular e explicar os modos como as pessoas descrevem e
compreendem o mundo, partindo do pressuposto de que tais construces sdo compartilhadas
socialmente (GERGEN, 2009). Tal abordagem busca uma aproximacdo mais complexa com
relacdo ao fendmeno investigado, no sentido de considerar a singularidade, a subjetividade e a
experiéncia concreta que o compde (GAMA, CAMPOS, FERRER, 2014).

3 RESULTADOS

O desenvolvimento dessa se¢do estd organizada em forma de dois artigos, definicéo essa
que é permitida pelo Manual de Dissertacfes e Teses (UFSM, 2021), e incentivada pelo
Programa de PoOs-Graduagdo em Psicologia, o qual almeja, com isso, estimular a produgéo
cientifica dos discentes e docentes integrantes. Ambos 0s artigos apresentam resultados da
analise de quatro rodas de conversa realizadas com um grupo de seis estudantes de graduacéo
da Universidade Federal de Santa Maria que eram assistidos pela Politica de Assisténcia
Estudantil.

O primeiro artigo, intitulado “Salde mental de estudantes universitarios: concepgoes,
determinantes e estratégias de cuidado”, tem por objetivo ampliar a discussdo sobre saude
mental e vida académica. Portanto, prop8e-se a conhecer perspectivas quanto ao significado de
satude mental, bem como conhecer experiéncias de estudantes de graduacéo, direcionando o
olhar especialmente para situacdes e aspectos que possam ter alguma relacdo com as questfes
de bem-estar psicoldgico e sofrimento psiquico. Serd submetido para a Revista Saude e
Sociedade e esta organizado de acordo com as normas dessa revista.

O segundo artigo, por sua vez, é intitulado “Experiéncias de ser estudante universitario
em tempos de pandemia: mudancas, adaptacOes e perspectivas compartilhadas”, e teve por
objetivo conhecer experiéncias de estudantes universitarios durante a pandemia, considerando
as mudancas em suas rotinas, as dificuldades relacionadas aos processos de aprendizagem e a
formacdo na modalidade do ensino remoto, bem como possiveis atravessamentos da pandemia
na salude mental. Espera-se, com isso, contribuir para a ampliacdo do conhecimento sobre a
tematica e oferecer informacdes que possam ser utilizadas futuramente para qualificar a atencéo
a satde mental de estudantes universitarios. Esse artigo sera submetido para a Revista Educacao

e Pesquisa e estd organizado de acordo com as hormas dessa revista.
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3.1 ARTIGO 1. SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
CONCEPCOES, DETERMINANTES E ESTRATEGIAS DE CUIDADO

Mental health of university students: conceptions, determinant factors and care strategies

Resumo: Esse estudo buscou conhecer significados de salde mental e experiéncias de
estudantes universitarios com impacto na saide mental. Seis estudantes de graduacdo da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) que eram assistidos pela Politica de Assisténcia
Estudantil participaram de quatro rodas de conversa. O contetdo dos encontros foi submetido
a analise tematica. Os resultados indicaram uma compreensao ampliada sobre satide mental,
levando em conta aspectos psicoldgicos, comportamentais, sociais e econdmicos, por exemplo.
Alem disso, foi possivel compreender que ser universitario envolve o enfrentamento de
situacOes adversas, como mudanca de cidade, afastamento da familia e estabelecimento de
novos vinculos em um contexto desconhecido, cuja adaptacdo acarreta impactos a saide mental.
Em concluséo, salienta-se a importancia de pensar a promog¢éo do cuidado em saude mental
como um investimento na educacdo de qualidade, no sentido de propiciar aos estudantes uma
experiéncia saudavel que permita seu desenvolvimento integral, para além do desempenho
meramente académico.

Palavras-chave: Saude Mental. Estudantes Universitarios. Ensino Superior.

Abstract: This study aimed to understand the meanings of mental health and the experiences
of university students which impact on their mental health. Six university students from the
Federal University of Santa Maria (UFSM) who were assisted by the Student Assistance Policy
participated in four conversation circles. The content of the meetings was subjected to thematic
analysis. The results indicated an expanded understanding about mental health, considering
psychological, behavioral, social and economic aspects, for example. In addition, it was
possible to understand that being a university student involves facing adverse situations, such
as moving to another city, moving away from the family and establishing new bonds in an
unknown context, whose adaptation impacts mental health. In conclusion, we emphasize the
importance of thinking about the promotion of mental health care as an investment in quality
education, in order to provide students with a healthy experience that allows their integral
development, beyond merely academic performance.

Keywords: Mental Health. University Students. Higher Education.
Introducao
A insercdo no ensino superior coloca os estudantes diante de um ambiente social

diferente daqueles com os quais estavam habituados até entdo. Pessoas, regras e situacdes novas

trazem mudancas e, consequentemente, exigem adaptagdes, inclusive no que se refere a
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comportamentos e héabitos (COUTO; VICENTE, 2018). Além disso, € comum que o inicio da
vida académica ocorra em paralelo a transi¢éo para a vida adulta, caracterizando-se assim como
um periodo critico no desenvolvimento psicossocial dos estudantes, por envolver desafios
oriundos de tarefas psicoldgicas constituintes da faixa etaria, mas também resultantes de
exigéncias externas, institucionais e sociais (CUNHA; CARRILHO, 2005).

Em estudo realizado por Dias et al. (2019), foram investigadas as dificuldades mais
vivenciadas por estudantes do primeiro e do ultimo ano de diversos cursos de graduacdo em
duas instituices de ensino superior do interior do Rio Grande do Sul, sendo possivel observar
que os discentes se deparavam tanto com estressores académicos quanto com questfes do
contexto mais geral de vida, para além da universidade. Como exemplos, destacam-se
problemas nos relacionamentos interpessoais com colegas e professores, bem como problemas
em gerir o tempo para cumprir com as atividades académicas, dificuldades financeiras, além de
inseguranca, timidez e falta de motivacédo, por exemplo.

Diante disso, fica compreendido que entrar no universo académico também envolve
enfrentar situagdes de frustracdo, davidas, aquisicdo de responsabilidades mais complexas e até
mesmo rupturas com as condi¢des de existéncia e no campo das regras de apropriacédo do saber
(COULON, 2017; COUTO; VICENTE, 2018; LANTYER et al., 2016). Desta forma, o0s
estudantes enfrentam diversas situa¢des que podem impactar seus niveis de satide mental. Esta
compreensdo esta pautada na perspectiva de que fatores politicos, econdémicos, sociais e
ambientais, dentre outros, sdo determinantes e condicionantes para os estados de salde e
sofrimento mental (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2013a, pg. 07, traducdo nossa).

Entender tal complexidade sobre a vida académica e sobre 0s niveis de salde permite
olhar com mais atencdo para alguns dados apontados em pesquisas a respeito desta tematica.
No Brasil, hd muitos anos, Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005) ja alertavam para o fato de
que ha uma maior prevaléncia de transtornos mentais comuns na populacdo universitaria,
quando em comparacdo a populacdo geral. Tal constatacdo instigou outros pesquisadores a
fomentarem mais discuss6es sobre o sofrimento psiquico de universitarios. Por exemplo, Alves
(2019) realizou estudo com 493 discentes de cursos da area da satde da Universidade Federal
de Ouro Preto (MG), no qual foi possivel observar uma prevaléncia de ansiedade moderada a
grave, ainda que os principais fatores associados nao tenham se referido a vida académica, e
sim a alguns aspectos do contexto familiar. Ainda assim, o grau de satisfacdo com o curso e 0
fato de estar em semana de provas também foram elencados como fatores influentes sobre os

niveis de ansiedade.
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Outra pesquisa, conduzida por Santos (2019), contou com a participagdo de 113
estudantes do Instituto de Informatica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Em suma,
apontou para uma elevada prevaléncia de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse,
detalhando que, na percepcéo dos participantes, alguns aspectos do ambiente académico podem
ser determinantes para a ocorréncia de tais sintomas, como a carga horaria, a relacdo
estabelecida entre discentes e docentes e a complexidade dos conteidos dos cursos. Diante
disso, de acordo com Arifio e Bardagi (2018) e Sahdo (2019), se assume que 0S aspectos
considerados estressores e que estdo presentes no contexto académico podem intensificar o
sofrimento psiquico, seja em decorréncia das dificuldades atreladas as experiéncias, seja pela
falta de repertdrios pessoais para que os académicos consigam lidar com as situagoes.

Contribuindo com este ponto, Cardozo e colaboradores (2016) discutiram mais
especificamente sobre fatores da rotina académica que poderiam estar associados a episodios
ansiosos vivenciados por estudantes. Na investigacdo, observou-se que fatores como
inseguranca na realizagdo das provas, o medo de ser reprovado, 0 excesso de atividades
curriculares, os métodos de avaliacdo dos conteldos e o tempo exigido para entrega de
atividades extraclasse eram alguns dos possiveis disparadores de ansiedade. Complementando,
em revisdo sistematica, Sahdo (2019) observou que o nivel de exigéncia, a saida de casa e a
situacdo financeira poderiam refletir negativamente na saude mental de estudantes. No caso da
ndo adaptacdo ao ensino superior, os discentes poderiam passar por situacdes envolvendo
abandono do curso, baixo desempenho académico e falta de motivacgéo, por exemplo.

Estando evidente que ha uma variedade de elementos capazes de impactar e condicionar
a experiéncia universitaria, faz-se necessario olhar de forma mais especifica para determinadas
questdes que podem atravessar a vida dos estudantes, principalmente considerando que, com a
democratizacdo do acesso ao ensino superior, diferentes aspectos, inclusive 0s
socioeconémicos, devem se fazer ainda mais presentes na discussdo sobre as trajetdrias das
pessoas no decorrer da graduacdo. Tais fatores tém importancia ndo sé no que diz respeito a
insercdo na universidade, mas principalmente a permanéncia e conclusdo do curso almejado.

Alguns dados que contribuem nesta discussao foram apontados na pesquisa mais recente
realizada pelo Forum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(FONAPRACE, 2019), cujo objetivo foi realizar um levantamento do perfil de estudantes de
graduacdo das instituices federais de ensino superior. A respeito da renda dos estudantes
participantes do estudo, observou-se um aumento no grupo de pessoas com renda mensal de até
um salério e meio, chegando ao maior patamar considerando todos os estudos realizados até

entdo, representando 70,2% dos estudantes. Outro fator investigado e que merece destaque é a
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dificuldade para estudar, que foi referida por 86,1% dos discentes, sendo que, dentre elas, as
dificuldades financeiras aparecem em segundo lugar. Para além disso, é importante considerar
a falta de recursos materiais como fator que interfere no desempenho académico. Assim sendo,
o relatério deixa clara a importancia de considerar 0s atravessamentos sociais, econémicos e
politicos na educacdo superior.

Da mesma forma, é necessario pensar na implicacdo destes fatores para a satde mental
dos estudantes. Ainda na pesquisa do FONAPRACE (2019), problemas emocionais foram mais
elencados pelos estudantes que relataram dificuldades para estudar. Tais problemas foram mais
frequentes em pessoas do sexo feminino, estudantes com deficiéncia, matriculados em cursos
integrais, participantes de atividades extracurriculares e, em maior quantidade, aqueles
assistidos pelas politicas de permanéncia. Por fim, diante das dificuldades experienciadas pelos
estudantes, a pesquisa mostrou que mais da metade dos académicos pensou em abandonar o
curso em algum momento. A esse respeito, a maioria indicou que as dificuldades financeiras
seriam o motivo.

A fim de superar as dificuldades que impedem o bom desempenho académico, a
assisténcia estudantil deve fornecer recursos que possibilitem aos estudantes realizarem uma
trajetéria mais adaptativa, reduzindo as chances de trancamento de matricula e abandono do
curso. Neste sentido, compreende-se que had uma necessidade de pensar ndo sé no investimento
financeiro das politicas, mas também no desenvolvimento de a¢bes que promovam atencéo
psicossocial e pedagogica aos académicos. 1sso significa que os servigos de assisténcia devem
levar em consideracdo multiplos aspectos da vida dos estudantes, que perpassam pela
alimentacdo, pelas condicdes financeiras, bem como de moradia e estudo, assim como pela
saude fisica, mental e emocional (PINHEIRO, 2014). Assim sendo, considera-se necessario
levar a discussdo sobre salude mental e experiéncia universitaria para alem dos aspectos
caracteristicos da vida académica, elencando também fatores econémicos e sociais, ou seja,
elementos que comp&em um contexto mais integral da vida das pessoas.

Uma via possivel para fortalecer essa tematica é buscando conhecer as crencas,
percepcOes, concepcdes e significados que os proprios universitarios constroem e atribuem
acerca das questOes atreladas a salde mental, o que daria maior amparo para a criacdo e
implementacao de estratégias que sejam promotoras de salide mental, e ndo apenas reparadoras
ou minimizadoras de danos em situacdes nas quais ja sdo observados quadros de sofrimento e
adoecimento. Considera-se essa uma lacuna importante a ser preenchida no ambito da pesquisa

em psicologia e atencdo psicossocial, visto que, atualmente, os materiais encontrados na
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literatura a respeito de crencas e concepcdes de estudantes se voltam mais especificamente para
a doenca mental, como observado em Tavares, Lopes e Reinaldo (2012) e Maciel et al. (2015).

Tendo em vista 0 exposto, entendendo que h&a uma necessidade de ampliar a discussao
sobre salude mental e vida académica para promover a atencdo e o cuidado aos estudantes
universitarios a partir de suas proprias perspectivas e vivéncias, o presente trabalho teve o
objetivo de conhecer significados de satide mental e experiéncias de estudantes universitarios
assistidos pela Politica de Assisténcia Estudantil de uma universidade federal da regido central
do Rio Grande do Sul, com vistas ao impacto de tais experiéncias em seus niveis de sofrimento

e bem-estar.

Percurso Metodoldgico

Trata-se de um estudo qualitativo, realizado a partir de quatro rodas de conversa on-line,
que ocorreram entre outubro e novembro de 2021, com periodicidade semanal, e que contaram
com a participacdo de seis estudantes de graduacdo da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) que eram assistidos pela Politica de Assisténcia Estudantil. A modalidade on-line se
fez pertinente no momento da coleta de dados, visto que, na instituicdo em questdo, as
atividades académicas estavam sendo realizadas através do Regime de Exercicios Domiciliares
Especiais (REDE), em decorréncia das exigéncias de quarentena e distanciamento social para
prevenir a propagacao da COVID-19, razdo pela qual foi declarada situacdo de pandemia no
ano de 2020. Por isso, optou-se pelo uso da plataforma Google Meet, e, como recurso adicional,
foi criado um grupo no WhatsApp, a fim de facilitar a comunicacéo e realizar as combinacdes
com os participantes. Tanto no grupo de mensagens quanto nos encontros on-line semanais, a
pesquisadora contou com a colaboracdo de um estudante de graduacdo em Psicologia,
voluntario na equipe de pesquisa, que assessorou em caso de necessidade e foi observador
durante as atividades.

Quanto aos estudantes que participaram da pesquisa, foram académicos de diferentes
cursos de graduacdo que demonstraram interesse em contribuir, apés tomarem conhecimento
do estudo através de publicacdes compartilhadas em redes sociais, para fins de divulgacéo e
convite aos discentes da UFSM. A faixa etaria ficou entre 21 e 31 anos; o género era
predominantemente feminino (5 participantes); no momento da producdo de dados, todos
estavam realizando atividades académicas pelo REDE, estando vinculados aos cursos de
Arquitetura e Urbanismo, Fonoaudiologia, Histéria - Bacharelado, Letras - Portugués,

Odontologia e Psicologia. Além disso, os discentes se encontravam entre o quarto e o décimo
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semestre dos respectivos cursos, e cinco participantes estavam envolvidos em atividades de
estagio ou trabalho remunerado, trés realizando tais atividades de forma on-line, e dois de forma
presencial. E importante pontuar que a maioria dos participantes ja estava na universidade antes
da pandemia ser declarada, tento experienciado, entdo, a vida académica de forma presencial.
Ja duas participantes estavam no segundo ano dos respectivos cursos, tendo iniciado, portanto,
na pandemia. Apesar disso, uma destas estudantes ja havia cursado anteriormente alguns
semestres de outra graduacdo, de forma que teve a oportunidade, também, de vivenciar as
atividades no campus.

Apos os referidos estudantes terem sinalizado interesse em fazer parte da coleta de
dados, a pesquisadora entrou em contato para realizar conversas individuais com cada
participante, momento em que foram esclarecidos os objetivos do trabalho, os quais foram
posteriormente reforcados no primeiro encontro grupal. E importante ressaltar que as quatro
rodas de conversa foram pensadas para acontecerem de forma livre, ou seja, com base naquilo
que seria trazido pelos préprios participantes. Porém, algumas questdes foram pensadas
previamente, a fim de direcionarem algumas discussdes mais gerais que contribuiriam para
atingir os objetivos do estudo, quais sejam: Quais tematicas referentes a saide mental sdo de
interesse dos universitarios? Quais as concepcdes dos estudantes acerca dos aspectos
relacionados a sua salude mental e vida académica? Como tem sido a experiéncia de ser
universitario durante a pandemia?

A partir destas perguntas disparadoras, propds-se um espaco de troca de experiéncias,
reflexdes, compartilhamentos, esclarecimentos e questionamentos, tendo como plano de fundo
a universidade e, como elementos centrais, as perspectivas de cada um dos envolvidos sobre as
tematicas propostas. Assim, foi o grupo que direcionou o andamento das rodas de conversa,
visto que era no decorrer das discussdes que surgiam novos temas de interesse ou um novo
aspecto a ser pensado. Portanto, considera-se que a producdo dos dados se fez de forma
colaborativa, para que todos os estudantes se sentissem pertencentes ao espaco criado.

Na primeira roda, ocorreu a apresentacdo de todos os integrantes do grupo, oportunidade
em que foi possivel aos participantes ja introduzirem informacdes sobre a vida universitéria,
abordando curso, trabalho, estagio, bem como o periodo em que se encontravam dentro da
trajetéria académica. Também foi introduzido ao grupo o tema geral da pesquisa, com a
justificativa para a realiza¢do do estudo, considerando dados relacionados a saide mental de
estudantes que foram utilizados para a construcdo do projeto. Além disso, foi proposto que o
grupo construisse uma compreensdo sobre o que é salde mental, partindo de suas concepcdes

individuais e de suas préprias experiéncias, sendo tomado o devido cuidado para esclarecer que,
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naquele espago, ndo havia julgamento quanto as suas respostas, ou seja, ndo havia “certo e
errado”.

O segundo encontro, que ocorreu pouco depois do dia 10 de outubro, considerado o Dia
Mundial da Saude Mental, iniciou com a apresentacdo de uma tirinha produzida pela pagina de
Instagram “Simon’s Cat” (simonscatofficial), intitulada “Cuide da sua satude mental” (tradugéo
nossa). O objetivo de apresentar a pe¢a ao grupo foi investigar quais estratégias costumavam
ser utilizadas pelos participantes para cuidar da sua saude, bem como as possiveis dificuldades
neste processo, dado que no encontro anterior alguns comentarios foram tecidos acerca da
frustracdo em ndo conseguir realizar algumas atividades consideradas ‘“basicas” durante a
pandemia.

Jé& na terceira roda de conversa, para dar continuidade a discusséo sobre cuidado a saude
mental, o video intitulado “4 dicas para melhorar sua salde mental sem precisar ir ao
psicologo”, do canal Minutos Psiquicos (2020), foi utilizado como recurso disparador. Este
video parte de uma visdo mais abrangente sobre saiude mental, por elencar ao tema alguns
aspectos como 0 sono, a atividade fisica, as relacdes interpessoais positivas e a alimentagéo.
Optou-se por fomentar esse assunto porque, nos encontros anteriores, alguns participantes
falaram sobre compararem-se as pessoas que estavam realizando certas atividades saudaveis
apesar de estarem em um contexto estressante devido a pandemia. Alem disso, conforme os
participantes se expressavam, visualizou-se neste encontro a necessidade de pensar o cuidado
em saude mental inclusive a partir de acdes das universidades, que poderiam acolher mais 0s
estudantes e disponibilizar recursos que promovessem a escuta e a troca de experiéncias.

Por fim, o quarto e ultimo encontro focou mais especificamente na vida académica e na
pandemia, sendo utilizado como recurso norteador um material construido a partir de uma
atividade extra, que foi realizada durante a semana anterior e almejou construir uma linha do
tempo comparando as experiéncias dos estudantes em trés periodos: antes, durante e depois da
pandemia. Como a pandemia ndo havia acabado, o futuro se tratava de uma expectativa. Nessa
roda de conversa, houve também troca de experiéncias, lembrancas e reflexdes sobre
motivagoes associadas a “ser estudante”.

Estes encontros, que tiveram duracdo de aproximadamente uma hora cada, foram
gravados e transcritos, para realizacdo de uma andlise de conteldo categorial tematica, que
Minayo (2014) define como uma estratégia para descobrir ndcleos de sentido que compdem as
comunicacdes que trazem algum significado frente aos interesses e objetivos da pesquisa. Para
isso, foram realizadas as etapas de pré-analise, ou seja, leitura do material transcrito;

exploracdo, sendo destacados os principais topicos, os quais possibilitaram a criagdo de



32

cadigos; e tratamento dos resultados, quando foi possivel chegar, finalmente, as categorias
temaéticas, atraves da condensagdo das informacgfes elencadas previamente. Estas categorias
serdo apresentadas no topico de resultados e discussao.

Por fim, ressalta-se que o estudo foi realizado somente apds o projeto ser submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da UFSM, sendo aprovado sob CAAE 45213921.3.0000.5346.
Foram respeitados todos os cuidados colocados como necessarios para a realizacao de estudos
com seres humanos, com base nas resolu¢cbes do Conselho Nacional de Salde n° 466 de
dezembro de 2012, e n® 510 de abril de 2016. Para resguardar a identidade dos participantes, no
presente trabalho optou-se por identifica-los de E1 até E6, sendo “E” uma referéncia ao fato de

serem estudantes.

Resultados e discussao

Para trabalhar aspectos referentes a satde mental de estudantes universitarios, antes de
qualquer coisa, é fundamental conhecer de que forma eles compreendem o assunto. Afinal, é
levando em consideracao os conceitos construidos a partir de suas proprias experiéncias, que
se pode promover o acolhimento e a escuta de suas demandas, bem como o dialogo e o
fortalecimento de estratégias de cuidado mais consoantes com suas realidades. Neste sentido,
os dados apresentados a seguir estdo divididos em quatro categorias.

A primeira categoria, chamada “Compreensdes sobre saude mental e seus
determinantes”, apresenta concepgdes que os participantes compartilharam a respeito do
significado de satde mental, elencando também alguns fatores que percebem como influentes
na saide mental das pessoas. A segunda, intitulada “Satde mental e sofrimento psiquico na
trajetoria dos estudantes”, apresenta experiéncias dos participantes em momentos da vida
escolar ou académica, que de alguma forma remetem a salde ou sofrimento mental. A terceira,
chamada “Estratégias de enfrentamento e acesso a recursos de cuidado a saide mental”,
exemplifica formas pelas quais os participantes buscam lidar com situacdes dificeis e que
consideram importantes para o cuidado de sua saude mental. Por fim, a quarta se chama “O
possivel papel da Universidade na atencdo a satide mental dos estudantes” e surge como
categoria emergente, no sentido de adicionar ao estudo uma reflexdo sobre a importancia de

olhar para a universidade como um espaco de cuidado.

Compreensdes sobre salde mental e seus determinantes
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Considerando que cada pessoa pode construir significados especificos sobre
determinado assunto, e entendendo que, no que diz respeito a salde mental, sdo muitas as
definigdes possiveis, o primeiro ponto a ser esclarecido se refere ao modo como os participantes
poderiam explicar o que querem dizer quando mencionam “satide mental”.

De modo geral, fez-se presente uma perspectiva ampliada, que ultrapassa a viséo
reducionista de salde como auséncia de doenca. Apesar disso, em alguns discursos ainda é
possivel vislumbrar resquicios de uma abordagem que vincula a temética ao adoecimento ou

sofrimento, como se percebe na fala de E2, que diz que:

ter uma salde mental é ndo ter os sofrimentos didrios que provavelmente todos que
estdo aqui temos. Enfim, tipo, acho que seria levar uma vida normal, sabe? Ter seus
picos de ansiedade, que sdo normais também, mas, uma ansiedade que tipo, ndo te
corroi por dias e ndo te gere um sofrimento tdo grande a ponto de tu ndo conseguir,

sei 14, levantar da cama, ndo conseguir fazer coisas basicas [...]

Para dialogar com o que foi exposto, resgata-se Ferrari (2001), que refere que séo
diversos os fatores que influenciam nas experiéncias de satde, de modo que satde mental seria
entendida como a possibilidade de atingir um estado de bem-estar relativo, que é desejavel, mas
muito dificil de ser alcancado integralmente. Seria, nesse sentido, a capacidade de uma pessoa
permanecer fisica, psiquica e emocionalmente capaz de enfrentar situagcdes do cotidiano, sejam
elas favoraveis ou dificeis.

Dessa forma, ainda que se pense no conceito de saude mental atrelado a quadros de
adoecimento, observa-se mais um paradigma que ndo se limita a discutir o diagndstico, mas
que leva em consideracdo as possibilidades de as pessoas em sofrimento psiquico terem
qualidade de vida e se engajarem em atividades diversas, como trabalho e outras acbes
participativas dentro de uma comunidade, podendo desenvolver seus potenciais (GAINO et al.,
2018). Assim, cada vez mais se abre a possibilidade de compreender satide mental no cotidiano
das pessoas, olhando também para fatores complexos que fazem parte da vida de todos. Um

ponto importante relacionado a isso é apresentado por E1:

Eu vi uma postagem no Instagram que me chamou a atencdo, que fala que salde
mental é também aluguéis que se pode pagar, é comida que se pode comprar [...] tem
uma galera que realmente ta tipo contando moeda porque assim, t& tudo muito caro, e
al tu para pra pensar o quanto isso afeta a nossa salide mental, porque como tu vai
ficar bem, como que tu vai ficar tipo, tranquilo sem se preocupar com, por exemplo,
conseguir pagar tuas contas, se vai conseguir fazer mercado esse més, se tipo, vai
faltar dinheiro, se tu vai ter que escolher o que tu vai pagar?



34

Olhando para o carater social e ambiental da salde, pode-se pensar no exemplo de
pessoas que vivem em sofrimento por precisarem se colocar em risco ou se submeter a situagoes
de estresse para manter um trabalho e, consequentemente, uma fonte de renda. Outro exemplo
se relaciona as escolhas que um governo pode ter, priorizando o crescimento da economia e
deixando de investir em melhorias na saude publica (WHO, 2013b, pg. 10, traduc&o nossa). Em
ambos 0s casos, um conjunto de circunstancias que fogem do controle individual s&o
determinantes para 0 acesso e manutencdo da salde, deixando claro que é necessario levar em
consideracdo, nas investigacdes sobre salde mental, fatores que dizem respeito ao contexto
social. Aqui, elenca-se a compreensdo de vulnerabilidade social ao conceito de salude, o que
significa, para Gama, Campos e Ferrer (2014), identificar relagdes entre determinadas
condigdes que constituem a vida dos sujeitos e seu potencial adoecimento.

Em consonancia com isso, E3 apresenta sua perspectiva, colocando satide mental da

seguinte maneira:

a gente tem que pensar na salide como as nossas potencialidades [...] pra gente se
voltar ao nosso ponto, ao nosso equilibrio porque se ndo a gente vai ta se comparando
demais e esquecendo do que a gente pode, 0 que a gente ndo pode, 0 que t& no Nosso
alcance e o0 que ndo ta [...] quando a gente parar e refletir ‘o que t4 no meu alcance, o
que eu tenho nas minhas maos agora, 0 que eu posso fazer com isso’, a gente consegue
ainda ter uma sadde equilibrada pra fazer o minimo.

Neste ponto, parece interessante retomar Amarante (2007), que coloca que, quando a
doenca deixa de ser o foco, torna-se possivel olhar para um sujeito e suas vicissitudes, seus
problemas, seus projetos, angustias e 0 mundo que o circunda. Assim, se amplia a nocéo de
integralidade no campo da atencdo psicossocial, 0 que permite visualizar novas formas de
proporcionar uma escuta acolhedora e que potencialize a producdo de subjetividades e
sociabilidades.

De um modo geral, as concepcdes de salde mental apontadas pelos participantes do
estudo foram bastante abrangentes, ainda que, no momento inicial, tenha se observado uma
tendéncia a pensar salde mental como uma experiéncia de bem-estar que exclui o sofrimento.
Conforme o dialogo entre o grupo foi se estabelecendo, foi possivel perceber que novas
perspectivas surgiam, percebendo mais 0s aspectos da vida cotidiana que também estdo
relacionadas, direta ou indiretamente, com os niveis de salde da populacdo. Diante disso, cabe
ressaltar a importancia da assisténcia direcionada aos estudantes a partir do Beneficio

Socioeconémico, visto que, ao proporcionar melhores condi¢bes para a permanéncia na
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universidade, indiretamente também se promove uma linha de cuidado que reflete nas

condicOes de salde deste grupo.

Saude mental e sofrimento psiquico na trajetoria dos participantes

Observou-se que a construcdo de concepgdes sobre salde mental foi acompanhada por
recordacBes e associacfes com experiéncias pessoais, de modo que os participantes também
relataram situacdes envolvendo dificuldades ou até mesmo refletindo mais diretamente sobre
alguma questdo de fragilidade em termos de satde mental. Uma das experiéncias relatadas diz

respeito a um episodio ocorrido em ambiente escolar, quando E4 teve

uma crise de ansiedade [...] tive taquicardia e achei ‘putz, devo ser um cardiaco, sei la
devo ter algum problema’. Cheguei até a fazer eletro e tudo, na época e tal, s6 que ndo
deu nada, sabe [...] na época ninguém falava... ninguém nem sequer cogitava de levar
o cara para um psicologo ou psiquiatra, entdo, sabe... era meio que tratado assim ‘ah,
tu ta com algum problema deve ser fisico ou espiritual’. Dependendo da familia... a
minha familia era religiosa [...]

Neste ponto, cabe ressaltar que quadros como o de ansiedade podem ser confundidos
com problemas puramente fisicos, levantando hipdteses que muitas vezes nao incluem questdes
psicoldgicas e emocionais. 1sso nos mostra a importancia, por exemplo, de investir na educagéo
em salde, levando até a populacdo informac6es sobre aspectos psicoldgicos, emocionais e
fisiolégicos que sinalizam alteracBes nos niveis de saude mental. Uma possibilidade, no
contexto atual, é a divulgacdo cientifica através das redes sociais, que favorece a difusdo do
conhecimento cientifico através da decodificacdo de um discurso técnico e especializado
(BUENO, 2010), a fim de ampliar a compreensao das pessoas sobre assuntos relevantes.

Sobre as experiéncias de sofrimento que estavam sendo compartilhadas com o grupo,
uma delas se refere a chegada dos estudantes em uma nova cidade, como pode ser
exemplificado através da experiéncia de E6, de quando precisou fazer sua mudanca para viver
na cidade sede da UFSM. Esta situacdo ndo difere muito de uma parcela de estudantes que, ao
se matricular em um curso de graduacdo, afasta-se da casa dos pais e enfrenta dificuldades de
adaptacdo. Em sua dissertacdo sobre evasao universitaria, Aradjo (2021) fez um levantamento,
através de questionarios e entrevistas, sobre o perfil de alunos que evadiam de cursos de
graduacdo e os motivos pelos quais isso ocorria. A autora observou, dentre outras coisas, que
distanciar-se da familia foi um fator determinante, ou seja, que influenciou na ndo permanéncia

dos estudantes no contexto académico.
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No relato a seguir, E6 menciona as dificuldades quanto as rela¢cdes interpessoais ao se

inserir neste novo contexto, longe dos familiares e amigos de sua cidade natal:

Eu cheguei a me aproximar de uma pessoa N0 meu primeiro ano ai, e no inicio assim
era 0 meu melhor amigo, sé que depois virou aquelas amizades tdxicas. Resumindo
muito assim, foi uma pessoa que me traumatizou muito assim, que colocava muito
mais inseguranca em mim do que eu ja tenho, e eu acho que depois que eu me afastei
dessa pessoa eu acabei me fechando ainda mais pros outros [...]

Esta situacdo gerou identificacdo entre outros participantes da roda de conversa, dando
inicio, assim, a um momento de troca de experiéncias relacionadas a como encararam 0
processo de adaptacdo ao contexto académico no momento em que entraram na universidade.

E2, por exemplo, vivenciou uma situagdo parecida:

Um veterano meu me recepcionou e ele morava la na Casa do Estudante, e querendo
ou hdo a gente acaba se tornando um pouco dependente por ser nova na cidade, tu
meio que cria um elo com aquela pessoa [...] aconteceram varios incidentes que tipo
me deixaram muito abaladas, mas como isso eram coisas normais que aconteciam na
minha cidade pequena, entfio eu pensava assim “ah acho que ¢ toleravel isso numa
amizade” tipo, comportamentos super machistas comigo a ponto de fazer eu me sentir
muito mal e culpada por coisa que eu ndo era culpada [...] foi um momento bem
traumatizante assim pra mim também [...]

Outro aspecto que mobilizou os participantes a compartilharem experiéncias pessoais
se refere as questdes socioecondmicas. Como todos os estudantes incluidos no estudo sdo
assistidos pela Politica de Assisténcia Estudantil, compreende-se que esta discussdo vem a
contribuir com o fortalecimento da importancia de programas de apoio ndo so para entrada, mas
também para a permanéncia dos académicos na instituicdo de ensino superior.

Sobre a chegada na universidade, E2 recorda que ndo tinha um lugar de estudo
adequado, bem como ndo tinha 0s recursos necessarios, como celular e computador, sentindo-
se sozinha e sem suporte. Essa discussdo, que levou em consideracdo as condicdes
socioeconémicas e seu impacto na saude mental, gerou reflexdes do grupo também no que diz
respeito aos processos de comparacao pelos quais 0s participantes acabavam passando, quando

observavam realidades diferentes das suas. Por exemplo, E1 relatou que

é muito sofrimento, de tu ver que nunca vai conseguir tipo, estar no mesmo patamar
dos teus colegas que tem mais... vao ter mais oportunidades do que tu, mesmo que tu
esteja no mesmo curso, na mesma universidade, tem coisas que eles vao ser melhor,
mais bem vistos, no sentido profissional, porque eles vao ter um curriculo melhor,
eles vdo ter mais especializagfes, mais congressos, mais trabalhos publicados,
enquanto eu td 14 me preocupando em lavar minha roupa quando tem sol e fazer
mercado e enfim, poder estudar em casa quando o colega ndo t4, pra ndo atrapalhar

[-]
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Além disso, had que se considerar a responsabilidade associada ao beneficio
socioeconémico que é recebido pelos estudantes. Isso pode implicar, de alguma maneira, no
modo como os discentes percebem a importancia de se engajarem com as atividades

académicas, como se observa no relato de E2 sobre seu segundo ano de graduacéo:

Tu comega a ficar mal e engatilhada por varias outras coisas, s6 que tu td num curso,
tu tem as tuas obrigac@es, tu tem que fazer as avaliagdes, tu tem que se sair bem. E a
gente da Casa do Estudante ainda tem o fardo de ter que passar em mais de cinquenta
por cento das cadeiras, e se matricular, sei 14, em umas quatro pra dar as horas que a
gente precisa pra manter o BSE, entdo tudo vai pesando na nossa cabega também e
acho que ndo apenas o curso, mas ele cruza nas nossas vivéncias assim, pra ajudar a
piorar nossa saude mental.

E fundamental pensar a respeito desta questdo também no sentido de questionar se a
universidade oferece as condi¢Oes necessarias para que os estudantes beneficiarios da Politica
de Assisténcia possam cumprir com 0s pre-requisitos para manutencdo do vinculo. Dessa
forma, parece pertinente considerar que ndo basta a criacdo de programas de apoio aos
estudantes em situacdo de vulnerabilidade, mas também se faz necessaria a constante avaliagcdo
da prépria instituicdo no que se refere as possibilidades reais oferecidas aos académicos, sem
deixar de levar em conta suas dificuldades e as limitagcdes encontradas pelas suas trajetorias ao
cursarem a graduagéo.

Por fim, destacam-se dificuldades mais relacionadas a organizacdo da vida no geral e
guanto aos processos de aprendizagem, o que também pode interferir no senso de autoeficacia

e na saude mental dos estudantes. E3 menciona que, no seu caso, um problema é

a dificuldade de planejar e de conciliar toda essa questdo de vida académica com vida
pessoal, e tudo, sabe, essa questdo de conciliar pra mim é muito dificil, e dai por vezes
a gente acaba deixando a satde mental em Gltimo plano, a gente coloca muita coisa...
por mais que a gente planeje, tipo “ah, tal dia tal horario, eu vou 14, vou participar” ai
acaba aparecendo um outro compromisso de Ultima hora, e ai invés de a gente
priorizar a salde mental a gente prioriza o outro compromisso né, prioriza outras
coisas que ndo n6s mesmos [...]

A experiéncia relatada conversa diretamente com um dado trazido por Dias et al. (2019)
quando estudantes foram questionados sobre quais dificuldades seriam vivenciadas por eles em
contextos que extrapolam a universidade, ou seja, que dizem respeito a casa, familia e amizades,
por exemplo. Chama atencdo o fato de os académicos mencionarem certa dificuldade quanto a

gestdo do tempo para conciliar os deveres da sua formagcdo com aspectos que seriam
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importantes e que dizem respeito a outros &mbitos da vida, como a prética de atividades de
lazer, os momentos com familiares e amigos, e os proprios cuidados com relagdo a sua saude.

Neste sentido, compreendendo que os estudantes podem sentir-se levados a “escolher”
prioridades, deixando de lado aspectos que séo tdo importantes quanto o desempenho e a
produtividade, pode-se pensar nos reflexos disso nas condi¢cBes de salde mental dessa
populacdo. Séo cada vez mais comuns os relatos quanto a falta de tempo para descansar, estar
com familiares e amigos e realizar atividades de lazer (CARDOZO et al., 2016). Diante dessa
realidade, acredita-se que possam ser encontradas algumas dificuldades na manutengéo do bem-
estar dos estudantes durante sua trajetoria na graduacao, visto que fatores como lazer e relaces
interpessoais também sdo importantes nos processos de saulde e doenca, pois, como pontuado
por Marinho Alves e Rodrigues (2010), ao se compreender os determinantes da salde mental
se entende também a importancia de estilos de vida mais saudaveis.

E1, por exemplo, compartilhou uma dificuldade pessoal com relagéo ao sono:

[...] Hoje eu tenho um sono bom porque eu tomo remédio [...] 0 momento que eu parar
de tomar remédio eu ndo sei 0 que que Vvai ser né, [...] sé por isso, assim, eu ndo tenho
privacdo de sono por causa disso, mas antes era um caos, é bem complicado, desde
gue eu me lembro da minha vida o sono foi uma questdo [...] eu fico tipo cara, é uma
coisa que as pessoas tém de graca, entendeu, as pessoas s6 deitam a cabeca no
travesseiro e elas dormem, de graca, e eu tenho que pagar pra poder dormir [...]
Contribuindo com essa reflexdo, observou-se a questdo do ciclo sono-vigilia de jovens
académicos, em estudo de Aradujo et al. (2021). Foram percebidas elevadas prevaléncias de ma
qualidade do sono e de sonoléncia diurna excessiva, chamando atencdo para o fato de que o
problema ndo esta associado somente a aspectos puramente biologicos, mas também a
comportamentos que fazem parte da rotina académica. As alteracbes no ciclo sono-vigilia
trazem consequéncias fisicas, psicologicas e sociais, o que reforca a necessidade de serem feitas
intervencgdes que contribuam com a promocao do cuidado a satde dos estudantes.
Ja para E2, o problema estéd na capacidade de concentracdo ao precisar realizar leituras

€m Seu Curso.

Eu ndo consegui nem ler uma parte que ja ficava tipo, viajando, e € um negdcio que
eu td tendo que lidar até os dias atuais. S6 que, antes quando eu entrei, eu ndo fazia
ideia do que poderia ser, na verdade quando entrei no curso nem sabia que eu tinha
esse problema e outros varios [...]

As referidas experiéncias sdo importantes para pensarmos no processo de tornar-se e

permanecer estudante, desenvolvendo os conhecimentos necessarios para uma formacgéo de
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qualidade, e possibilitando que, ao finalizar a graduacédo, as pessoas sintam-se minimamente
capazes de realizar a pratica profissional. Em estudo de Canal e Figueiredo (2021), foi
observado que, dentre os entraves comuns a permanéncia na universidade, foram recorrentes
os problemas de aprendizagem e de desempenho académico. Assim sendo, as dificuldades
enfrentadas no cotidiano da universidade também s8o importantes na trajetoria trilhada pelos

estudantes.

Estratégias de enfrentamento e acesso a recursos de cuidado a satde mental

Tao importante quanto compreender de que maneira os estudantes percebem a salde
mental em suas vidas, é também conhecer as estratégias utilizadas no enfrentamento de
situacOes dificeis e que exigem adaptacdo ou resolucdo. Por isso, foi proposta uma reflexdo
sobre como os participantes tendem a cuidar da saude mental no dia a dia. Foram varios 0s
exemplos que surgiram, mostrando que cada pessoa pode construir recursos muito particulares
para dar conta de suas experiéncias, de acordo com as possibilidades que encontra.

E6, por exemplo, mostra maior abertura a reflexo e ao autoconhecimento, quando relata
que costuma refletir, questionando-se sobre 0 modo como esta se sentindo, buscando entender
0 que esta pensando, como esta se relacionando com outras pessoas, € Como esta sua rotina.
Este tipo de comportamento remete a observacéo feita por estudo de Mota et al. (2021), que
aponta maior frequéncia do uso de estratégias de enfrentamento voltadas para reavaliacdo
positiva e resolucdo de problemas, especialmente por parte de estudantes que ndo apresentam
quadros de transtornos mentais comuns.

Ja E1 cita que tenta compartilhar seu tempo com animais de estimacdo, visto que se
sente melhor na companhia deles. Além disso, gosta de recorrer ao mundo da fantasia,
assistindo séries e lendo livros.

Outro exemplo de estratégia se refere a pratica de uma atividade fisica, a caminhada,

mencionada por E3:

Eu gosto muito de sair pra caminhar sabe, a caminhada me deixa mais relaxada [...] é
uma coisa que alivia bastante o estresse, sabe, dai nesse momento que eu tiro pra mim
eu gosto muito também de ta ressignificando muita coisa, sabe, as vezes a gente passa
por um momento de estresse e dai ndo pensa na hora... e naquele momento eu consigo
pensar e ressignificar pra eu tentar entender.

Como o objetivo deste topico ndo € estabelecer regras quanto as formas de cuidar da

salde mental, mas sim conhecer os recursos utilizados ou mais bem aproveitados pelos
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participantes, serd apresentado a seguir um contraponto, mais especificamente quanto a pratica

de atividades fisicas, que para E1 envolve questdes que vdo além da prética em si:

Eu demorei muitos anos pra encontrar exercicios ou praticas esportivas que eu
gostasse de fazer [...] eu era muito ruim em tudo e isso era uma coisa que era 0
contrario da salde mental, no caso, eu fazer os esportes fazia eu me sentir pior do que
eu ja era assim, porque enfim tem a questdo da comparagdo &, de tu se comparar com
as outras pessoas tipo a por exemplo, tu ndo joga tdo bem em tal esporte ai tu vé as
outras pessoas indo super bem ou ninguém quer te escolher por time porque tu é
horrivel ou tu sei 14, vai fazer uma corrida na rua e tu correr desengoncado e ai se
sentir mal porque tu corre desengoncado e a outra pessoa corre bonito [...]

O papel da atividade fisica para a manutencdo da satide mental vem sendo discutido
com bastante forga nos ultimos anos. Em estudo de Mendes-Netto et al. (2012), realizado com
estudantes de cursos da saude de uma instituicdo da regido Nordeste, observou-se uma
correlagéo entre sedentarismo e aspectos psicoldgicos dos estudantes participantes. Da mesma
forma, apontaram que o maior periodo em repouso se correlacionava inversamente aos niveis
de qualidade de vida. Portanto, manter-se ativo contribui para a percepcao de bem-estar, o que
mostra a relevancia de considerar a satde de uma maneira integral, em todos 0s seus ambitos.

Outros dados relevantes obtidos a partir da pesquisa foram produzidos durante uma
atividade extra, proposta aos participantes para pensarem, dentre outros pontos, coisas que
julgam benéficas para sua saide mental. Nesta atividade, 0 grupo mencionou como exemplo de
recursos de cuidado a interacdo e o apoio de amigos, realizar terapia, a convivéncia com outras
pessoas, 0 estabelecimento de uma rotina, estar perto da familia, ter contato com animais de
estimacdo, assistir a filmes e séries, bem como ter acesso a recursos financeiros. Fica claro,
assim, que existem diferentes formas de experimentar niveis satisfatdrios de bem-estar, cabendo
a cada pessoa compreender quais recursos podem ser saudaveis para si, dentro das

possibilidades dadas em seu contexto de vida.

O possivel papel da universidade na atencéo a saude mental dos estudantes

Conforme os participantes foram compartilhando suas experiéncias, no decorrer dos
encontros, observou-se também uma categoria emergente, que expandiu a discussao sobre
salde mental para o papel que a universidade desempenha frente as demandas de seus
académicos. Para guiar o tema, os participantes foram questionados sobre propostas de cuidado

que ja conheceram, ou ouviram falar, a respeito no contexto universitario.
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Foram citadas rodas de conversa no Centro de Ciéncias da Saude, com o objetivo de
abordar de forma geral a saude mental, mas, de acordo com E3, conta com baixa participacao
de estudantes. Também ha servigos para atendimento de estudantes com dificuldades de
aprendizagem, com o objetivo de prestar apoio psicopedagdgico, e que, de acordo com E1,
tendem a néo levar em consideracdo questfes mais pessoais da pessoa atendida.

E6, por sua vez, ressalta que j& viu pesquisas sendo realizadas com alunos da
universidade, mas que ndo conhecia especificamente algum servico ou programa de cuidado a
satde mental dos estudantes, a ndo ser o servico de apoio psicopedagdgico ja mencionado. No
caso deste servico, a participante tinha interesse em solicitar suporte, porém desistiu quando
soube que havia fila de espera e que poderia demorar para ser atendida.

Para além dos programas existentes, o grupo foi convidado a pensar o que mais a
universidade poderia passar a oferecer no sentido de prestar mais atencdo as questdes de salde
mental dos discentes. Neste ponto, as rodas de conversa desta pesquisa foram usadas como

exemplo por E6:

Eu acho que seria muito bom, muito valido a gente ter espacos assim, onde fosse mais
aberto pra gente conversar a respeito dessas coisas, que criasse essa rede de apoio [...]
eu penso mais ou menos como nos fazemos aqui, sabe, a gente troca experiéncias,
troca estratégias, esse tipo de conhecimento [...] seria muito legal se tivesse mais
desses grupos de conversa, e poderiam ter grupos de outras atividades também ng,

talvez algum tipo de pratica.

Ainda, a importancia de promover mais espacos de atencdo aos estudantes pode ser

observada no comentario feito por E3, que percebe que

a nossa rotina ela fica muito sedenta, ela fica muito magante, e a gente cai hum
automatico que se a gente ndo se desperta, isso vai levando a gente cada vez mais pro
fundo, sabe, e acho importante essa questdo das estratégias, porque dai a gente
constantemente vai ta pensado mais sobre, e fazendo mais coisa pra gente ta cuidando
de nds pra também retribuir até pros outros colegas né, pras nossas relagdes como um
todo. Eu acho que seria étimo, perfeito, na verdade.

Neste sentido, entende-se que ha a necessidade de se discutir cada vez mais a
implementacdo de estratégias de cuidado a saude dos universitarios, partindo do pressuposto
que as instituicdes de ensino podem cumprir um importante papel na vida das pessoas que
fazem parte de seu desenvolvimento. Conforme observado por Curvo et al. (2021), deve-se
pensar para além das estratégias pautadas nos casos em que ja existe o adoecimento, sendo
fundamental propor a prevencdo de agravos e do comprometimento da salide mental dos

estudantes durante a graduacdo. Isso incluiria programas de acolhimento e a instrugdo dos



42

discentes no sentido de compreenderem os desafios envolvidos na trajetéria académica,
preparando-se para enfrenta-los em seu cotidiano, exercendo protagonismo e estabelecendo
redes de apoio, além do conhecimento dos servicos onde podera solicitar atendimento
especializado quando necessario.

Ainda, defende-se aqui a importancia de oportunizar aos universitarios que troguem
experiéncias, compartilhem dificuldades e aprendizados. Isto pode ser alcangado através de
espacos que promovam encontros dentro das universidades, permitindo que se fale sobre o que
é experienciado no processo de ser estudante, contribuindo para uma maior compreensdo acerca
dos fatores presentes na vida académica que influenciam, de alguma maneira, nas condicdes de

salde, doenca e sofrimento das pessoas ali inseridas.

Consideracoes finais

Este estudo, realizado com seis estudantes de graduacdo de uma universidade publica,
teve o objetivo de conhecer os significados de satde mental e as experiéncias de estudantes de
graduacdo com impacto na satude mental, ampliando a discussdo sobre saide mental e vida
académica para contribuir com a promocao da atencdo integral a estudantes universitarios. Foi
possivel conhecer concepcges, perspectivas e situacdes da vida académica dos participantes, ao
mesmo tempo em que se observou a necessidade de olhar para o papel da universidade no que
se refere a promocéo da saude mental de seus estudantes. No que diz respeito a compreensao
sobre salide mental e seus determinantes, percebeu-se, de modo geral, um olhar abrangente, que
leva em conta diferentes aspectos do cotidiano, inclusive elementos sociais e econdmicos. 1sso
acompanha a perspectiva biopsicossocial, a qual quebra com a ideia dicotdmica sobre saude
significar meramente auséncia de doenca.

A partir da troca de experiéncias entre os participantes, foi possivel compreender que
ser universitario envolve enfrentar situac6es adversas, como mudanca de cidade, afastamento
da familia e estabelecimento de novos vinculos em um contexto desconhecido. A adaptacao
diante disso pode nem sempre ocorre da forma mais tranquila, sendo que alguns estudantes
relataram dificuldades em enfrentar certas situacBes, observando que tais vivéncias
influenciaram, de alguma forma, em sua satde mental.

Para enfrentar tantos desafios e buscar uma adaptacdo mais saudavel, os estudantes
tendem a recorrer a diferentes estratégias. Alguns recursos dizem respeito a analise das

situacdes e busca por algum tipo de resolucdo, enquanto outros se direcionam mais para a
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realizacdo de atividades ou praticas que podem gerar bem-estar ou reduzir a sensacdo de
estresse, como atividades fisicas ou distracdo com leituras e séries.

Por fim, é importante destacar os recursos que, na perspectiva dos estudantes, sdo ou
podem ser oferecidos pela prépria instituicdo de ensino, reconhecendo que cuidar da salde
mental dos discentes pode auxiliar na melhor adaptacdo ao contexto académico, mas, mais que
isso, pode significar uma nova maneira de pensar o espaco da universidade e os desafios
atrelados ao seu funcionamento. Dessa forma, acredita-se na importancia de pensar a promogao
do cuidado em satde mental como um investimento na educacéo de qualidade, no sentido de
propiciar aos estudantes uma experiéncia mais saudavel e que permita seu desenvolvimento.

Finalmente, cabe mencionar que ha limitagdes no estudo, primeiro em decorréncia do
contexto em que foi realizado, sendo necessario gque a coleta de dados ocorresse de forma on-
line, j& que as atividades presenciais ndo estavam ocorrendo por conta da pandemia da COVID-
19. Acredita-se que a dindmica das rodas de conversa tenha sido alterada, visto que a
pesquisadora ficou impedida de estabelecer um contato mais préximo e, portanto, um vinculo
maior com 0s estudantes para promover as atividades. Segundo, houve uma dificuldade no que
se refere ao acesso a populacdo-alvo pois, mesmo com a divulgacdo da pesquisa através das
redes sociais, foram observados obstaculos na efetivacdo das rodas de conversa, ainda que

muitas pessoas tivessem demonstrado interesse em participar inicialmente.
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3.2 ARTIGO 2 — EXPERIENCIAS DE SER ESTUDANTE UNIVERSITARIO EM TEMPOS
DE PANDEMIA: MUDANCAS, ADAPTACOES E PERSPECTIVAS COMPARTILHADAS

Resumo: O estudo objetivou conhecer experiéncias de estudantes universitarios durante a
pandemia, considerando as transformagfes em suas rotinas, dificuldades relacionadas aos
processos de aprendizagem e desempenho, assim como 0s possiveis impactos da pandemia em
seus estados de satde mental. Foram realizadas quatro rodas de conversa com seis estudantes
de graduacdo da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) que eram assistidos pela Politica
de Assisténcia Estudantil. O conteudo dos encontros foi submetido & analise temética. Os
resultados indicaram que as mudancas ocasionadas pelas estratégias de enfrentamento da
pandemia causaram impacto significativo na salde mental dos estudantes, acirrando
dificuldades que ja eram vivenciadas antes da pandemia. A adog&o do ensino em rede acarretou
insegurangas com relacdo ao desenvolvimento académico e a qualidade da formacdo. Com
relacdo ao futuro, as expectativas dos estudantes expressam tanto otimismo com a retomada das
atividades presenciais, mas também a apreensdo com relacdo ao que sera do mundo e da
coletividade nos proximos anos. A partir disso, compreende-se que as instituicbes de ensino
superior devem criar e oferecer recursos que previnam o sofrimento psiquico ou seu agravo,
dado que a saude dos académicos também deve ser olhada com cuidado, sendo um fator
fundamental para que suas trajetorias dentro da universidade sejam as mais proveitosas e
positivas possiveis.

Palavras-chave: Estudantes Universitarios; Covid-19; Ensino remoto; Saude mental.

Introducéo

A entrada na universidade pode ter diferentes significados na vida dos estudantes, sendo,
para muitos, a realizacdo de um sonho. Porém, a idealizacdo quanto a vida académica pode ser
frustrada quando a realidade vem a tona, sendo preciso que cada pessoa se adapte ao novo
contexto e use recursos para poder dar conta dos estressores que constituem aquele ambiente.
Muitas vezes, isso resulta em dificuldades que afetam sua saide mental, podendo levar ao
trancamento e abandono do curso, por exemplo (REIS et al., 2022).

Tendo em vista que as experiéncias inerentes ao ensino superior podem ser desafiadoras,
visualiza-se neste contexto a importancia de realizar mais investigacfes, 0 que vem ocorrendo
a partir de uma variedade de abordagens teodricas e metodologicas (NEVES; SAMPAIO;
HERINGER, 2018). Um dos temas que vem chamando atencao, por exemplo, é a salide mental
de estudantes universitarios, problematica que ganhou evidéncia principalmente quando se
passou a debater as experiéncias de sofrimento dos estudantes inseridos em diferentes

universidades pelo pais.



48

Como referéncia desta tendéncia, pode-se citar a Frente Universitaria de Saude Mental
(FUSM), criada no ano de 2017 e responsavel por lancar a campanha “Nao ¢ Normal”, que teve
0 objetivo de denunciar situacbes presentes no contexto académico que resultavam em
sofrimento psiquico. Neste importante movimento, foram levadas para debate as experiéncias
que ndo deveriam ser naturalizadas, como por exemplo, sentir-se desgastado vinte e quatro
horas por dia, ou ver-se obrigado a escolher entre a vida pessoal e os estudos (REIF, 2018) as
custas da prépria saide mental.

Atualmente, um novo elemento foi adicionado as investigacdes sobre salide mental nas
universidades: a pandemia declarada pela Organizacgdo Mundial da Saiude (OMS), em
decorréncia do novo coronavirus, que se espalhou de forma rapida pelo globo e resultou em
uma variedade de impactos (FREITAS; NAPIMOGA; DONALISIO, 2020). Essa emergéncia
de saude publica exigiu que governantes determinassem quarentena, 0 que levou ao
confinamento das pessoas em suas casas, bem como restri¢cfes ou proibi¢6es de viagens, por
exemplo (WATHELET et al., 2020).

Com estas medidas mais radicais, foram observadas mudangas em muitos, se ndo todos
0s ambitos da vida, inclusive no campo da educacdo. Para dar continuidade as atividades no
Ensino Superior, foi preciso recorrer ao uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunicacédo (TDIC), desafiando docentes a promoverem o atendimento e a integracdo com
0s estudantes de uma nova forma, ndo mais presencial (BRANCO; ADRIANO; ZANATTA,
2020).

Entretanto, tal adaptacdo ndo ocorreu em condicdes iguais e de forma facilitada para
todos. Ha de se considerar que obstaculos surgiriam nesse processo, visto que a populacao
brasileira ndo esta inteiramente conectada ao mundo virtual: estima-se que ha mais de 4 milhdes
de brasileiros sem acesso a internet, além de mais de 50% dos domicilios localizados em zona
rural na mesma condi¢do (ANDES-SN, 2020, p. 14). Na rede publica, 26% dos alunos que
estavam tendo aulas na modalidade on-line ndo possuiam acesso a internet (AGENCIA
SENADO, 2020).

Neste contexto, acredita-se que a repercussdo da pandemia tenha ido além da infeccédo
e de suas complicacdes para a satde da populacgéo, pois € preciso também pensar nas inimeras
transformacdes nos modos de vida e de producdo de salde que ocorreram no cotidiano das
pessoas por conta das medidas tomadas para controle da pandemia. Com a imposicao de novas
rotinas, a estimativa era de que as consequéncias fossem também psicoldgicas (SIBLEY et al.,

2020). Dessa forma, havia o risco de que ocorresse uma epidemia no &mbito da satude mental,
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com o desenvolvimento ou a potencializacdo do sofrimento psiquico e de transtornos mentais
(NARDI et al., 2020).

Atentos a este risco, pesquisadores propuseram investigacdes ja nos primeiros meses da
pandemia, como se observou em pesquisa realizada com a populagéo chinesa, conduzida por
Huang e Zhao (2020). O estudo mostrou que a prevaléncia de sintomas depressivos e de
ansiedade foram significativamente maiores nas pessoas mais jovens, de até 35 anos. Esta
informacé&o sinaliza a importancia de fazer recortes para conhecer as realidades enfrentadas por
diferentes grupos e populagdes, como por exemplo, a comunidade universitaria.

Contribuindo com a questdo, um estudo de levantamento realizado por Gongalves
(2021) em uma instituicdo de ensino superior publica de Minas Gerais, que contou com a
participacdo de 1201 estudantes de graduacdo, classificou 41% da amostra com niveis muito
graves de ansiedade. Além disso, mais de 400 participantes apresentaram resultados que
sinalizaram estresse subjetivo causado pelo impacto da pandemia. J& em investigacéo realizada
por Patias et al. (2021), foi observado que alunos que enfrentaram a pausa nas aulas presenciais
e a ndo adesdo de suas universidades ao ensino on-line, apresentaram maiores niveis de
ansiedade.

Diante dos dados apresentados, o presente trabalho foi desenvolvido com o objetivo de
conhecer experiéncias de estudantes universitarios a partir do decreto de emergéncia frente a
Covid-19, considerando as mudangas em suas rotinas, as dificuldades relacionadas aos
processos de aprendizagem e a formacao na modalidade do ensino remoto, bem como possiveis

atravessamentos deste novo contexto na salde mental.

Percurso metodoldgico

O estudo é de natureza qualitativa, que, segundo Minayo (2013), busca responder
questdes muito particulares, atentando para o universo dos significados, dos motivos e atitudes.
Seu desenvolvimento ocorreu de forma on-line nos meses de outubro e novembro de 2021, e
contou com a participacdo de estudantes de graduacdo de uma institui¢do pablica localizada na
regido central do Rio Grande do Sul. Esses estudantes eram assistidos pela Politica de
Assisténcia Estudantil da universidade, e o foco neste grupo se deu pelo pressuposto de que
universitarios em situacdo de vulnerabilidade poderiam se beneficiar da oferta de uma estratégia
de atencdo a saude mental no atual momento, pois, como foi observado por Osse e Costa (2011),
estes estudantes ndo vivenciam apenas necessidades materiais, como também apresentam

demandas referentes a assisténcia em salde, especialmente acompanhamento psicologico.
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Para a selecdo dos participantes, uma peca de divulgacdo foi compartilhada nas redes
sociais para que os interessados em participar de rodas de conversa preenchessem um
formulério de identificacdo, a fim de que, posteriormente, a pesquisadora pudesse entrar em
contato. No total, foram enviadas 22 respostas através do formulario, porém, ap0s contatar
todos os interessados, foi formado um grupo de seis académicos, de seis cursos distintos, que
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa.

A seguir, a caracterizacdo dos participantes: um homem e cinco mulheres; com idade
entre 21 e 31 anos; matriculados nos cursos de Arquitetura e Urbanismo, Fonoaudiologia,
Historia - Bacharelado, Letras - Portugués, Odontologia e Psicologia, do quarto ao décimo
semestre; todos realizavam atividades académicas remotas; cinco trabalhavam ou faziam
estagio, sendo que trés cumpriam com tais atividades de forma on-line e o restante na
modalidade presencial; apenas uma participante ainda ndo havia experienciado a vida
universitaria em sua plenitude (no campus), visto que iniciou o curso durante a pandemia.

Para a coleta de dados, foram realizadas quatro rodas de conversa on-line, de
periodicidade semanal, pela plataforma Google Meet, onde o grupo foi convidado a
compartilhar suas concepcdes sobre satde mental, seus recursos para lidar com os desafios da
vida universitaria, bem como suas experiéncias no ensino remoto. Cada encontro teve duracédo
de aproximadamente uma hora, sendo gravado e posteriormente transcrito. Para leitura e
discussdo do material, foram realizadas reunifes dos integrantes bolsistas e voluntarios do
grupo de pesquisa. Optou-se pela analise de contetdo tematica, que Minayo (2014) propde
como interpretativa, para descobrir nucleos de sentido que compdem as comunicacfes que
trazem algum significado frente aos objetivos da pesquisa. Neste processo, houve leitura do
material coletado (pré-analise); definicdo de categorias baseadas nos topicos que se destacam
(exploracdo); e condensacdo desses dados em categorias tematicas para posterior interpretacéo
e associacdo com o referencial tedrico (tratamento de dados).

Quanto aos procedimentos éticos, o estudo foi autorizado pela instituicdo e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE 45213921.3.0000.5346. Além disso, antes de
efetivarem sua participacao, os estudantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, declarando concordancia. Estes e outros cuidados foram tomados com base nas
resolucdes do Conselho Nacional de Salde n° 466 de dezembro de 2012, e n°® 510 de abril de

2016, gue colocam condi¢bes importantes para a realizacdo de pesquisas com seres humanos.

Resultados e discussao
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No decorrer dos quatro encontros realizados, os participantes apresentaram alguns
apontamentos e comparagdes a respeito de suas experiéncias enquanto universitarios,
considerando o contexto da pandemia, o que foi agrupado em trés topicos que exemplificam e
discutem tais experiéncias: 1) Mudangas provocadas pela pandemia e impactos na salde
mental; 2) Percepcdes sobre o ensino remoto e implicagbes nas atividades académicas; 3)
Andlise da experiéncia pandémica e expectativas quanto ao futuro. Nos trechos apresentados,
para proteger a identidade dos participantes, todos estardo identificados de E1 até E6, sendo a

letra E escolhida por ser inicial de “estudante”.

Mudancas provocadas pela pandemia e impactos na satde mental

Ap0s declarada a pandemia mundial devido ao novo coronavirus, a instituicdo em
questdo suspendeu aulas, eventos, praticas, estagios e outras atividades presenciais,
transformando-as em remotas, mediadas por tecnologias. Dentre as consequéncias, estudantes
retornaram aos seus municipios de origem, afastando-se das atividades presenciais e do
convivio com colegas e professores. Mas, para além disso, vivenciaram uma pausa em sua
formagdo (COELHO et al., 2020). Com a necessidade de adaptacdo a nova rotina, 0s
universitarios passaram a sentir falta daquilo que, antes, caracterizava a vida académica, como

é possivel observar no seguinte trecho:

[...] eu acho que em questdo de pandemia o que eu mais sinto falta é isso, é
tipo tu sair da aula e tu ir pra fila do RU (Restaurante Universitario) e ndo
saber 0 gque vai acontecer porque pode ter uma manifestacdo artistica, pode ter
um protesto [...] faz falta, ndo s6 o contato fisico com as pessoas, mas essa
dindmica, dessa rotina que a gente tinha de sair muito da rotina. (E1)

Hunt e Eisenberg (2010) ja chamavam a atencdo para 0 campus universitario como um
espaco potencial, por ser composto por diferentes canais que, em alguma medida, podem gerar
um efeito positivo na saide mental das pessoas que por la circulam. Destacaram, ainda, que a
graduacdo pode representar um momento Unico na trajetdria das pessoas, no sentido de que um
Unico espaco € capaz de integrar diversas atividades, seja no ambito de formacao profissional,
guanto no campo das experiéncias sociais. Foi justamente isso que se percebeu a partir do relato
dos participantes, que se mostraram muito saudosos quando lembrados por E1 sobre o que era
possivel experienciar, diariamente, pelas areas de convivéncia da universidade. Mas, além da

pausa nas atividades de integragdo pelo campus, os estudantes enfrentaram também limitacGes
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por conta do espago onde permaneceram durante o ensino remoto. Alguns, voltaram para a casa

dos pais, outros, ficaram na Casa do Estudante:

[...] o problema do EAD ¢é que tu ja ta 24 horas em casa e a gente que t em
uma quitinete, se é que pode chamar de quitinete aqui, ¢ s6 um ambiente [...]
eu tenho a geladeira do meu lado, ent&o eu ndo tenho uma diviséria, uma coisa
assim, enfim. (E4)

Neste ponto, ficando evidente a precariedade vivenciada por alguns académicos,
acredita-se que atentar para aspectos do ambiente, do funcionamento social e da dindmica
econbmica se torna inevitavel. Trata-se de levar em conta os determinantes sociais dos
processos de saude e de adoecimento, pois existem fatores que podem refletir na adaptacéo ou
adequacdo das pessoas quanto as recomendacOes de cuidado durante a pandemia. Como
observaram Garrido e Rodrigues (2020), hd uma camada da populacao que possui menos renda
e que se encontra em condic¢des sociais desfavoraveis, sendo entdo atingida de uma forma
particular pela pandemia. Por isso, € fundamental que as recomendacGes, orientacdes e
prescricdes voltadas para os cuidados com a saude, inclusive mental, sejam elaboradas com
base em indicadores que expressem a realidade brasileira.

Outro ponto importante a se pensar € que, ao nao ser tomado o devido cuidado quanto
as recomendacOes que foram disseminadas sobre os cuidados em salde mental, correu-se o
risco de que algumas orientacdes ficassem impossibilitadas de serem seguidas pelas pessoas
gue se encontravam em situacdo mais vulneravel. No geral, a dificuldade de repetir em suas
rotinas aquilo que era considerado adequado de acordo com o discurso de profissionais, figuras
publicas e até mesmo servicos de saude, levou alguns participantes a passarem por experiéncias

negativas, como fica perceptivel a sequir:

[...] a gente ficou muito em casa e a gente acabou vendo 0 mundo pelas redes
sociais, e a gente via vidas irreais, ficava se comparando, se frustrando, se
diminuindo, pensando “poxa, por que todo mundo consegue ser produtivo,
comprar isso, isso e aquilo, fazer isso, isso e aquilo e eu ndo consigo?” Eu
tenho essa visdo também... isso vai tendo influéncia bem grande na nossa
salde mental. (E5)

A questdo de comparacdo aparece também quando se observam algumas medidas
tomadas pelos professores, no decorrer do ano letivo. Ao compartilhar sua experiéncia em aula,
E5 mencionou que alguns docentes optavam por expor um guadro de notas onde constavam os
nomes dos alunos, e ndo apenas 0s numeros de matricula — que garantiriam certa protecéo a

identidade dos estudantes. A tendéncia a comparacao pode ser um fator preocupante no que se
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refere aos niveis de salde mental dos discentes, visto que interfere no senso de capacidade e

desempenho em diferentes &mbitos da vida:

Acho que as vezes eu me sentia comparada, assim, eu tinha a minha vida
comparada a de outras pessoas, e € dificil tu comparar algo tdo pessoal da tua
vida com a vida de outras pessoas porque nem sempre a gente vive a mesma
realidade dos outros, nem sempre o que o outro faz é possivel pra mim. E as
vezes isso acaba até gerando mais cobranga, “nossa, por que eu ndo td bem,
por que que eu nao consigo, sei 14, igual vocés estavam falando, me exercitar
em casa, fazer yoga de manha?” Essas coisas, enfim. Acho que acaba gerando
um certo nivel de cobranca também. (E6)

A importancia de promover a troca de experiéncias quanto a adaptacao e as dificuldades
no contexto da pandemia fica evidente neste ponto, quando, diante do relato de um participante,
outros participantes também se sentiram confortaveis para demonstrar que se identificavam e

que passaram por dificuldades semelhantes. Isso pode ser observado a seguir, na fala de E1:

[...] eu me senti exatamente assim, também, cobrada tipo muito cobrada, logo
no comego da pandemia eu senti que teve muita gente tipo “ah aproveite esse
tempo que vocé esta em casa pra fazer ndo sei 0 que, que vocé sempre quis
fazer, ou pra tipo, botar os livros em dia, ou pra fazer um curso on-line, ou pra
assistir lives de ndo sei o que”, e dai teve uma galera que comegou a fazer live
tipo, ah live de ioga, live de exercicio fisico [...] ai tu tA em casa sem fazer
nada, por que que tu ndo ta se exercitando também? Por que que tu ndo ta
treinando teu inglés? [...] Chegou um ponto que eu ja tava, meu ndo aguento
mais live, chega de fazer live, gente, por favor, eu ndo quero mais assistir nada,
eu so6 quero ficar olhando pra parede, sem fazer nada.

Dado o elevado numero de contetidos observados no trecho acima, nota-se que, uma vez
que a pandemia da Covid-19 refletiu na necessidade de mudancas no cotidiano das pessoas por
todo o mundo, tornou-se fundamental ajudar a populacdo a pensar sobre a importancia do
cuidado com a saude. Dessa forma, foram observadas tentativas diversas de contribuir para que
as pessoas mantivessem niveis satisfatorios de desempenho, ao mesmo tempo em que
desenvolvessem e mantivessem rotinas saudaveis (SOUZA; AIRES; SCORSOLINI-COMIN,
2022), o que pode ter contribuido para a comparacdo de estilos de vida e estratégias de
adaptacdo frente ao novo contexto.

E importante compreender que tais processos sdo reflexos do desenvolvimento de
tecnologias de comunicacdo que, inevitavelmente, estdo estabelecendo novas configuracdes em
relacdo aos seus usuarios. Conforme ressaltam Souza, Vizotto e Mello (2021), ha uma

exposicao do “eu” em um sentido de espetaculo, e, especialmente durante a pandemia, a midia



54

cumpriu um papel substitutivo na vida das pessoas, ocupando o lugar de atividades culturais,
interacOes e relagBes sociais, bem como de lazer. O acesso constante a tais contetidos pode gerar
impactos que, apesar de ainda desconhecidos, merecerdo a atencao de pesquisadores da saude
mental futuramente.

Outra questdo pertinente no que se refere as mudangas provocadas pela pandemia na
rotina e na saude mental dos participantes, foi a ndo continuidade de alguns habitos que, por
motivos diversos, eram promotores de satde, como é o exemplo da préatica de atividades fisicas.
Com o fechamento de servicos ndo essenciais e as restricdes quanto a circulacdo de pessoas,
alguns participantes relataram ndo manter certos comportamentos, conforme é possivel

observar a partir do relato de E1:

[...] antes da pandemia eu frequentava academia, ndo era tipo ah, nossa, “rato
de academia”, mas eu ia tipo 3 vezes por semana assim, por realmente satde
né [...] Quando veio a pandemia né, tipo fechou tudo eu parei de ir pra
academia, fiquei 1 ano parada, e ai quando retomou né, as coisas comegaram
a abrir de volta eu simplesmente fiquei acomodada assim, eu fiquei me
ensaiando assim “ah ndo, més que vem eu vou voltar pra academia” [...] e eu
t6 tipo até agora, mais de 1 ano e meio ai parada, né.

Neste trecho, destaca-se ndo somente a dificuldade de adaptar uma pratica ao novo
cenério, de pandemia, mas também de retomar tal pratica apos certa flexibilidade no que se
refere a circulagéo de pessoas e ao acesso da populagéo aos servicos que extrapolavam o &mbito
da saude. A esse respeito, Souza, Aires e Scorsolini-Comin (2022) refletem que, atualmente,
existe um ideal de cuidado, ao mesmo tempo em que as demandas do cotidiano exigem maior
disciplina para a realizacéo das atividades de autocuidado, demonstrando que, desde o inicio da
pandemia, as pessoas tiveram dificuldades em manter certa constancia, ou seja, em manter
certas praticas como habitos, muito provavelmente em fungdo da provisoriedade das medidas

adotadas em um cenario de instabilidade com relacdo ao futuro.

Percepcdes sobre o ensino remoto e implicacGes nas atividades académicas

Uma consequéncia da pandemia, j& mencionada, se refere as mudangas nas atividades
académicas, que passaram do ambito presencial para o virtual. Mas, contextualizando esta
questdo no presente estudo, considera-se pertinente destacar que, nos meses iniciais do ensino
remoto, houve maior abertura para a ndo realizacdo de certas atividades, de forma que os

estudantes teriam um periodo para adaptacdo e organizacao da rotina, podendo ou néo
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acompanhar as aulas e avalia¢cdes durante aquele periodo. Apesar disso, conforme o tempo foi
passando e a pandemia foi se estabelecendo, percebeu-se um acimulo e 0 aumento na

exigéncia para realizagdo de trabalhos, como se observa a partir do relato seguinte:

Eu sinto que essa mudanca pro on-line assim, mudou toda a forma que a gente
td sendo avaliado, pelo menos no meu curso, e sobrecarregou muito a
quantidade de trabalhos [...] A gente t& tendo muito trabalho, e é muito
trabalho em grupo, entdo se reunir em grupo ta sendo bem dificil, ndo tem
mais contato com os colegas direito, tirar davidas com o professor ta sendo
muito dificil [...] e até as aulas que os professores ddo estdo diferentes, assim,
amaneira como eles tdo passando os conteidos ta sendo, ta deixando as coisas
mais dificeis pra mim. (E6)

E indispensavel pensar no sofrimento que pode ser vivenciado pelos estudantes em
decorréncia desta sensacdo de sobrecarga. Como observado no estudo realizado por Patias et
al. (2021), os académicos que deram continuidade as atividades, através do ensino remoto,
experienciaram maior estresse. Ja conforme apontado por Gundim et al. (2021), a partir de
revisdo integrativa sobre satide mental de universitarios durante a pandemia, dentre as causas
de estresse e ansiedade, encontram-se dificuldades de adaptacdo ao novo metodo de
aprendizagem, bem como a preocupacdo com 0 atraso nas atividades e a quebra da rotina
académica. Lembrando que, de acordo com Calais et al. (2007), a vida universitaria, por si so,
permeada por desafios, ja tenderia a colocar as pessoas em contato com alguns estressores,
como davidas, desilusdes, novas responsabilidades, distanciamento da familia, dentre outros.
Entdo, a pandemia vem como um elemento que se soma ao ja complexo contexto que é a
universidade.

[...] as piores vivéncias eu acho que foram, estdo sendo, durante a pandemia.
Pra mim, no caso, porque quando tava no presencial tinha... que eu tinha, eu
conseguia me policiar mais, pelas responsabilidades que eram cobradas e
agora eu sinto que eu ndo consigo me autopoliciar para me organizar, e dai
essa falta de organizagdo, essa falta de produtividade, essa questdo de
procrastinagéo, e dai isso vai virando uma bola de neve [...] E isso me frustra
bastante, porque eu gosto muito do meu curso e eu ndo td me sentindo
preparada, sabe, essa é uma experiéncia que ta sendo bastante dificil pra mim
[...] também tem toda questdo da vivéncia, das outras coisas da rotina, do
ambiente, mas é bastante frustrante e é dificil lidar com essa frustragdo. (E3)

Temas como procrastinacdo, falta de organizacdo e baixa produtividade, mencionados
por E3 em seu relato, se fizeram muito presentes no cotidiano das pessoas durante o periodo de
quarentena, a partir de 2020. Basta realizar uma pesquisa rapida no Google, para serem
encontradas muitas informacdes sobre os assuntos. No momento em que o presente trabalho

estava sendo escrito, por exemplo, a combinagdo das palavras “procrastinacdo” e “pandemia”
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levou a 291 mil resultados. A importancia dada a tal questéo se justifica quando se observam
as consequéncias da dificuldade de realizacdo de tarefas obrigatorias nos processos de salde
mental, como foi apontado por Bischoff (2021) em seu estudo, no qual foi possivel concluir
que maiores niveis de procrastinacdo estdo relacionados também a maiores niveis de
inflexibilidade psicoldgica, estresse, ansiedade e depressdo em universitarios.

Além disso, pensando especialmente no ensino remoto, é importante compreender que,
como ja destacado por Aguiar et al. (2021), os estudantes foram exigidos a desenvolverem sua
autonomia, a0 mesmo tempo em que era necessario trabalharem com disciplina, planejamento
e organizacdo. Somado a isso, encontraram-se em um periodo de baixa socializacdo e
integracdo com pares, e tudo isso pode estar relacionado ao desenvolvimento ou ao agravo dos
transtornos mentais.

Outro aspecto que merece destaque a partir da producao de dados sobre as implicacdes
do ensino remoto na trajetoria académica, se refere a sensacdo de ndo haver um preparo
adequado para que 0s estudantes possam enfrentar as etapas que estdo por vir, como as aulas
praticas ou os estagios. I1sso pode ser exemplificado pelo relato a seguir, de uma participante
que ainda ndo havia participado de atividades presenciais desde que iniciou o atual curso de

graduacéo:

Eu pisei na universidade semana passada pela primeira vez. E esse sentimento
de ndo estar preparada, e semestre que vem eu vou ter que atender uma pessoa,
gue ndo € s6é uma boca, tem um vida e tem pessoas que amam ela, e isso da
uma sensacdo de impoténcia [...] O nosso curso, noventa por cento prética,
entdo senti muita falta disso e reiterando o ponto dos professores [...] eu tive
um professor que chegou a ligar para uma colega, foi na coordenacao pedir 0
nimero da minha colega para ligar pra ela no nimero pessoal dela e dizer que
o trabalho dela estava mediocre, que se 0s outros conseguiram fazer um
trabalho razoavel por que ela ndo consegue? E questdo de prazos, questdo de
cobranca, de contetidos que realmente necessitam de uma prética, eu acho que
a universidade fez 0 méaximo possivel, mas ndo foi o suficiente para suprir
esse buraco que ficou na nossa educagao. (E5)

Como foi observado por Araujo et al. (2021), em pesquisa realizada com estudantes de
Enfermagem em Portugal, a exclusividade com que foram usadas plataformas digitais para
continuidade das aulas durante a pandemia resultou em angustia e preocupa¢fes com o futuro,
devido ao ndo cumprimento da carga horaria pratica. Especialmente em relacdo aos estudantes
gue estavam cursando o ultimo ano, estes atrasariam a conclusdo do curso, bem como lhes

faltaria a possibilidade de desenvolver competéncias técnicas e habilidades para formular o
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julgamento clinico e estabelecer condutas adequadas frente as necessidades de salde das
pessoas.

Porém, ndo ha a pretensdo de se afirmar que tais experiéncias sdo reflexos exclusivos
das modificacbes no ensino em decorréncia da pandemia, pois, como foi observado por
Andrade et al. (2016) em pesquisa desenvolvida com 119 académicos de Psicologia, verificou-
se uma associacdao entre sofrimento psiquico e elementos caracteristicos do curso em um
contexto em que o ensino presencial ainda era possivel, antes da Covid-19. As dificuldades de
adaptacgéo ao curso, inclusive, eram bastante frequentes, estando relacionadas, por exemplo, a
possiveis dissonancias entre teoria e pratica. Além disso, a exigéncia emocional durante os

estagios finais também pode estar associada ao sofrimento dos estudantes.

Analise da experiéncia pandémica e expectativas quanto ao futuro

Tendo em vista a discussao produzida até aqui, considera-se importante aprofundar mais
as reflexdes que analisam as experiéncias vividas durante a pandemia e as expectativas quanto
ao futuro dos participantes, considerando a direcdo que estariam seguindo. Uma das estudantes
ainda ndo havia experienciado a universidade de forma presencial, tendo iniciado o curso ja

durante a pandemia. Em certo momento, a participante menciona que:

[...] Eu tava aguardando para viver esse sonho até agora, sabe? Era uma
expectativa muito grande que eu tinha em cima disso, entdo pra mim ta sendo
um céu [...] té achando um maximo, pra mim universidade é uma magia. E eu
queria passar [...] eu sonhava de noite que eu tava com a minha malinha de
material, caminhando pela universidade, é assim, uma obsessdo. Entdo, pra
mim ta sendo maravilhoso. (E5)

Porém, esta ndo é uma perspectiva que todo o grupo compartilhou. Por estarem em
etapas diferentes dos seus cursos de graduacao, e por terem experiéncias distintas, alguns
participantes se mostraram mais entusiasmados, outros, nem tanto, como é possivel observar

no trecho a seguir:

[...] pra ser sincera, eu ndo td nem um pouco com vontade de voltar as aulas,
vou comegar assim bem sem vontade, assistir as aulas on-line tudo de novo, e
eu espero que dé certo assim, que eu consiga levar esse semestre assim, porque
ta dificil (E6).

Acredita-se na relevancia de atentar as diferentes etapas pelas quais os participantes do

estudo se encontravam, visto que isso pareceu fazer diferenga na forma como estdo sendo
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construidas expectativas sobre o futuro. E1, por exemplo, estava finalizando sua formacé&o,
prestes a se deparar com os desafios inerentes ao exercicio profissional. Assim sendo, s&o

inlmeras as incertezas:

[...] acho que talvez eu esteja me sentindo um pouco perdida ainda em relagéo
a isso, ta sendo esquisito, porque o semestre ndo vai comecar pra mim, mas
ao mesmo tempo em algumas coisas vai, porque [...] eu vou continuar no meu
estagio [...], mas ai t& sendo esquisito [...] (E1)

Até aqui, fica evidente a imprevisibilidade quanto ao que os estudantes poderdo
encontrar para dar continuidade as suas trajetrias. Em parte, isso pode ser compreendido pelo
fato de que, até 0 momento em que a pesquisa foi realizada, o término da pandemia néo tinha
previsdo de acontecer. Assim sendo, como Souza, Aires e Scorsolini-Comin (2022) ressaltam,
ainda existem muitas perguntas sobre os reais impactos da pandemia, a curto, médio e longo
prazo, da mesma forma em que se questiona sobre como sera a vida pos-pandemia.

A anélise das experiéncias universitarias antes da pandemia revelou a presenca de
cansago e insegurancas, mas também magia, estimulo, motivacéo e alegria. Neste momento,
traziam beneficios a salde mental dos estudantes estar com amigos, fazer terapia e ver pessoas.
Ja os aspectos prejudiciais a saude mental se referiram a exclusdo, excesso de trabalhos,
desorganizacdo, falta de dinheiro, falta de tempo, falta de apoio e comparagdo. Sobre a
motivacao para viver a vida universitaria, no geral, era alta.

Durante a pandemia, porém, novas percepcdes puderam ser acrescentadas. No que diz
respeito a experiéncia de ser universitario, foram elencados alguns adjetivos, quais sejam:
estagnada, desorganizada, desmotivante, frustrante, agitada, ao mesmo tempo em que pode ter
sido calma e cheia de expectativa. Os fatores positivos para a saide mental sofreram algumas
alteracdes em comparacdo ao momento anterior, ganhando destaque o estabelecimento de uma
rotina, a familia, os animais, assistir filmes e séries, fazer terapia e ter dinheiro. Por outro lado,
os fatores prejudiciais a saude mental referiram-se as insegurancgas, cobrancas, conflitos, além
de novamente aparecer a falta de dinheiro, a falta de apoio, a falta de tempo e a comparacao.
Além disso, durante a pandemia os participantes se sentiram pouco ou hada motivados.

Por fim, sobre as perspectivas no futuro poés-pandemia, que € um cenario ainda
desconhecido, o grupo acredita que a vida académica poderad ser organizada, motivadora,
sensacional, prazerosa, com estabilidade, apoio, contato humano e aventura. Espera-se que
celebracgdes, saude fisica, hobbies, estudos, natureza, amigos e terapia sejam fatores presentes,
visto que podem ser benéficos para a sade mental, enquanto sdo também visualizadas questfes

possivelmente prejudiciais, como a politica, as redes sociais, a incompreensdo, e novamente,
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falta de dinheiro, falta de apoio, falta de tempo e comparacgdo. Ainda, a motivagao para viver a
vida universitaria volta a se elevar.

Na ultima roda de conversa do estudo, os participantes tiveram a possibilidade de
compartilhar como se sentiram com relacdo a analise da experiéncia pandémica e as

expectativas quanto ao futuro:

[...] eu senti um leve desconforto, ndo desconforto como algo muito ruim, mas
ter que pensar em como era, em como esta sendo [...] E aquele misto de
sensacdes tipo, poxa sabe, a gente vivia coisas tdo bacanas ali na universidade,
era todos os dias tu tinha uma rotina e as vezes ficava um pouquinho diferente,
mas tudo dentro dos conformes, e depois do dia pra noite tudo mudou e todo
aquele desconforto, nosso estado mental que esta agora, € pensar também no
futuro é meio duvidoso [...] (E2)

Fica claro, ao se observar a fala destacada acima, que, ndo importa 0 momento que o
estudante vivencia, de qualquer forma a pandemia impactou no percurso académico. Um estudo
que dialoga com isso foi realizado por Maia e Dias (2020), com universitarios portugueses. Ao
realizarem uma comparacao entre o periodo pré-pandemia, ou seja, 0s anos de 2018 e 2019, e
0 periodo pandémico, em 2020, compreenderam que houve um aumento significativo nos niveis
de estresse, ansiedade e depressdo durante a pandemia.

Outras pesquisas corroboram 0s apontamentos realizados até aqui, trazendo a tona o
maior sofrimento psiquico experienciado pelas pessoas. Como ja mencionado, o trabalho de
Araujo e colaboradores (2021) permitiu observar que as experiéncias de ser universitario
durante a pandemia impactaram negativamente a salide mental dos estudantes, que se sentiram
ansiosos, incertos e impotentes. Quanto as perspectivas futuras, os estudantes consideraram
importante reorganizar suas metas e buscar formas de responder as inquietacdes profissionais.
Nesse sentido, acredita-se ser fundamental a promocéo de estratégias de acompanhamento e de
suporte aos estudantes em situacGes de crise, para que consigam lidar com a ansiedade,
enfrentando de forma mais saudavel os obstaculos com os quais se deparam pelas suas
trajetdrias.

No que se refere a este cenario de davidas, estudo de Seco Ferreira et al. (2020) permitiu
estabelecer o importante papel da incerteza nos niveis de saude mental das pessoas. A
dificuldade em lidar com tal incerteza durante a pandemia foi associada diretamente ao
sofrimento psiquico, incluindo quadros de estresse, ansiedade e depressdo. Assim sendo, supde-
se também que experiéncias mais otimistas possam ser protetoras da saude mental dos

estudantes, tendo em vista que isso permite a construgcdo de expectativas positivas e, portanto,
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motivadoras. Esta contrapartida se observa no relato a seguir, que destoa dos que foram

apresentados anteriormente:

[...] na verdade eu td bastante otimista com o futuro porque parece que eu
tenho a sensagdo de que quando eu voltar tudo vai melhorar, eu vou conseguir
me concentrar mais, voltar ao que eu era, porque parece que quando eu voltei
pra minha cidade... é porque cada vez que eu volto eu sinto que eu tendo a
regredir mais do que me desenvolver, e dai isso é uma frustragdo bastante
gigante. (E3)

Entretanto, ressalta-se que as reflexdes acerca deste futuro incerto ndo se resumiram as
preocupacdes de carater individual. O olhar dos participantes também perpassou, em diferentes
momentos da pesquisa, por questdes sociais, compreendendo que ndo se encontram isolados e
independentes dos fatores externos que movem o mundo. O trecho a seguir apresenta essa

perspectiva mais abrangente:

[...] eu comecei a refletir e me deu muito desconforto pensar no futuro nesse
ambito do bem-estar, acho que é algo que eu nunca tinha parado pra pensar a
respeito. Entdo justamente o que tu tava falando sobre a questdo da
inseguranca, de ndo ter certeza do que vai acontecer [...] Eu tento pensar que
vai dar tudo certo, que eu vou conseguir me esforcar, sé que eu parei pra
pensar no coletivo, e tem tantas questdes hoje em dia né, a gente sabe, politica,
salde, tem tanta coisa acontecendo né, conflitos. 1sso assim me deu um certo
desespero, pensar nessas coisas, pensar o que que vai ser do mundo daqui pra
frente [...] (E6)

Em suma, ao trabalhar com perspectivas futuras a respeito da vida académica, observou-
se 0 predominio de insegurangas e incertezas, dado 0 momento em gue a pesquisa foi realizada.
Ainda, ficou perceptivel o fato de a pandemia ter provocado impacto nas experiéncias de ser
universitario, ao ser realizada a comparacgéo entre o periodo que antecedeu € 0 momento que
foi caracterizado pela chegada da Covid-19. Antes, a vida no campus era mais estimulante,
ainda que cansativa, enquanto a vida durante o ensino remoto foi caracterizada como frustrante,

mais negativa.

Consideracoes finais

A pandemia que o mundo enfrentou a partir do inicio de 2020 acarretou diversas
mudangas na vida das pessoas, desafiando diferentes instituicdes a se adaptarem ao “novo
normal”, ou seja, as restricdes de circulagdo e de convivio social. No que diz respeito as

universidades, houve a necessidade de que as aulas e demais atividades passassem por
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transformacoes, a fim de que 0 acesso a educacdo permanecesse COmo uma garantia, a0 mesmo
tempo em que todas as medidas de cuidado a saide fossem tomadas, o que resultou, dentre
outras coisas, na ado¢do de estratégias remotas, levando os estudantes a uma nova realidade,
do ensino & distancia.

Desenvolvido neste contexto, o presente estudo teve como objetivo apresentar e discutir
as experiéncias de ser estudante de graduacdo no periodo da pandemia de Covid-19, refletindo
especialmente a realidade de um grupo de académicos que passou pela modificacdo do ensino
presencial para o ensino remoto. A partir das rodas de conversa realizadas de forma on-line, foi
possivel observar diversos pontos interessantes. Um aspecto que ganhou destaque ja
inicialmente, foi o afastamento das atividades que costumavam ocorrer no campus
universitario, as quais 0s participantes consideravam importantes por promoverem integracao
entre diferentes pessoas, e por expandirem a compreensdo sobre 0 que é a vida académica,
promovendo ndo somente a formacao profissional, como também experiéncias sociais.

Outra questéo associada ao contexto de pandemia se referiu a tendéncia de os estudantes
se compararem com outras pessoas, a partir do acesso as redes sociais, por exemplo. Ao
observarem outras realidades, de forma descontextualizada, sentiam-se desconfortaveis e
frustrados, por ndo estarem seguindo a mesma rotina ou por ndo apresentarem 0 MesmMo
desempenho. Neste ponto, cabe ressaltar a mudanca de habitos que, até entdo, traziam
beneficios a salde dos participantes, como € o caso da pratica de atividades fisicas. Assim,
gerava-se uma cobranca por sentirem a necessidade de fazer igual e produzir tanto quanto antes
ou tanto quanto as outras pessoas. Mas, para além disso, havia uma cobranca por nao estarem
se sentindo bem, sendo que a pandemia provocou justamente impactos nos niveis de bem-estar
e saude mental da populacéo geral.

Quanto ao ensino remoto, observou-se que os estudantes se sentiram sobrecarregados,
entendendo que houve um aumento na quantidade de tarefas e trabalhos propostos pelos
professores, ou seja, ocorreu uma mudanga importante nos processos avaliativos durante a
pandemia. Isso foi acompanhado por situacGes que refletiram baixo desempenho, dificuldade
de organizacdo e procrastinacdo, 0 que também contribuiu para o agravo do sofrimento
psiquico, inclusive levando os estudantes a se depararem com aumento no estresse, na
ansiedade e até mesmo na piora do humor.

Ja a respeito das experiéncias de ser estudante antes, durante e apds a pandemia,
considerando suas perspectivas e motivacdes, de modo geral os estudantes consideraram-se
mais motivados a vivenciarem a universidade antes da pandemia, quando mais fatores do

ambiente estavam presentes em seu cotidiano para promover bem-estar, como por exemplo a
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convivéncia e integragcdo com outras pessoas. Ja no periodo pandémico, ao se sentirem isolados
e ao se depararem com a impossibilidade de dar continuidade as atividades que faziam parte da
vida universitaria, a sensacao de frustracdo e desmotivagdo pareceu predominar.

De modo geral, foi possivel observar que, no decorrer dos encontros, ocorreram
processos de identificacdo, diferenciacdo, escuta e apoio frente aos relatos, o que demonstra a
importancia de serem utilizadas estratégias coletivas de acolhimento e acompanhamento dos
estudantes no decorrer de sua trajetoria académica. Assim sendo, ressalta-se a importancia de
pensar a criacdo de espacos de troca entre estudantes como uma estratégia de atencdo a salde
mental. E, neste sentido, destaca-se a necessidade de langar discussdes sobre o papel da
universidade, compreendendo que, conforme apontado por Osse e Costa (2011), a entrada no
ensino superior ndo significa, necessariamente, estabilidade, visto que esta nova etapa pode
envolver davidas, preocupacdes e ansiedade. Justamente por isso, entende-se que as institui¢oes
de ensino devem criar e oferecer recursos que previnam o sofrimento psiquico ou seu agravo,
dado que a satde dos académicos também deve ser olhada com cuidado, sendo um fator
fundamental para que suas trajetorias dentro da universidade sejam as mais proveitosas e
positivas possiveis.

A respeito das limitagdes do estudo, destaca-se principalmente a impossibilidade de
realizar atividades de forma presencial com os estudantes, pois acredita-se que dessa maneira
seriam mais potentes a vinculacdo e o estabelecimento de uma rede de suporte entre todos.
Além disso, depender tanto de recursos materiais como computadores e celulares, como do
acesso a uma conexdo razoavel de internet, pode ter sido um obstaculo em determinados
momentos, quando, por exemplo, algum participante ou até mesmo a pesquisadora nao
conseguiam escutar ou falar, pela instabilidade na rede.

Por fim, sugere-se a realizacdo de pesquisas que investiguem mais os impactos da
pandemia nas trajetorias de estudantes universitarios, além de estudos gque, de alguma maneira,
se proponham a acompanhar os estudantes em seu retorno para 0 campus universitario. Assim,
seria possivel verificar a readaptacdo a vida académica apds o periodo de quarentena e
distanciamento, observando possiveis dificuldades, bem como propondo estratégias que
possam contribuir com a minimizacdo de danos e com a promocao de bem-estar para 0 melhor

desenvolvimento do potencial desses estudantes.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo foi desenvolvida com o objetivo de conhecer concepgbes sobre satde
mental e experiéncias de ser estudante universitario em tempos de pandemia. De forma mais
especifica, almejou-se identificar o interesse de estudantes de cursos de graduacdo da
Universidade Federal de Santa Maria em participar de espagos que promovessem discussoes e
reflexfes sobre ser estudante universitario, saide mental e temas relacionados; abordar
significados, percepcdes e experiéncias referentes a sade mental na universidade; identificar,
analisar e discutir as concepcbes sobre salde mental e problematicas emergentes entre
estudantes universitarios; e, por fim, divulgar os resultados da pesquisa na comunidade
académica e cientifica.

Para alcancar as referidas metas, foram propostas rodas de conversa on-line, realizadas
nos meses de outubro de novembro de 2021. Apesar de, durante a divulgacdo do estudo, mais
de vinte estudantes da Universidade Federal de Santa Maria terem sinalizado interesse em
participar dos encontros, no momento de efetivacdo do estudo apenas seis participantes se
disponibilizaram a acompanhar as atividades. Acredita-se que, apesar de compreenderem a
importancia e a necessidade de falarem sobre saide mental e compartilharem suas dificuldades
e experiéncias, os estudantes podem ter se deparado com diversas questdes que influenciaram
em sua ndo participagdo. Como néo foi realizado um levantamento para compreender quais
seriam 0s motivos da baixa adesdo, apenas estima-se que o0 momento delicado pelo qual todos
estavam passando, com sobrecarga, muito tempo em frente as telas, e a propria dificuldade de
encontrar horarios livres em sua rotina, pode ter interferido no nimero total de participantes.

No geral, a proposta do estudo demandou que fosse direcionado um olhar multinivel
para as questbes de saude mental, levando em consideracdo, portanto, elementos da vida
académica, mudancas associadas a pandemia, mas também fatores mais particulares da vida
dos participantes, que estavam inseridos em contextos diferentes, e, portanto, passavam por
experiéncias distintas, ainda que apresentassem algumas historias e caracteristicas em comum.
Dessa forma, foi possivel produzir resultados que transitaram por diversos aspectos, o que levou
ao desenvolvimento de dois artigos que abordaram tanto questdes mais gerais sobre
universidade e satude mental, quanto elementos mais contextualizados por conta da pandemia e
de suas implicacdes no cotidiano.

No primeiro artigo apresentado, foram trabalhadas as concepgfes que os estudantes

compartilharam sobre satude mental, sendo possivel visualizar, no geral, que os participantes
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compreendem a complexidade do tema, sendo capazes de elencar o conceito de saude mental
com varios elementos que fazem parte do dia a dia, como a dindmica da universidade, a
possibilidade de experienciar atividades que facilitavam a integracéo e o contato com diferentes
pessoas e outras culturas, bem como elementos do contexto social, politico e econémico.
Consoante com isso, no segundo artigo, ficou perceptivel a atencdo que alguns participantes
davam aos impactos da pandemia nos seus niveis de bem-estar e salide mental, notando que as
transformaces causadas pelo novo cenario, principalmente no que se refere a substituicdo do
ensino presencial pelo ensino remoto, também podiam resultar em situagdes de estresse e
experiéncias de sofrimento. Tal abrangéncia na definicdo sobre saide mental traz tracos da
perspectiva biopsicossocial de satde mental, reforcada por Amarante (2007) quando afirma que
se trata de um campo polissémico onde se leva em consideragdo as complexidades do estado
mental das pessoas e das coletividades, ndo podendo se reduzir a prevaléncia dos transtornos
mentais.

Além disso, no decorrer dos encontros, conforme os participantes foram compartilhando
experiéncias sobre ser estudante, ficou perceptivel que a vida académica nao se resume somente
ao desempenho em sala de aula e aos processos de aprendizagem. Para muito além disso, ser
estudante significa enfrentar adversidades, como mudanca de cidade, afastamento da familia e
necessidade de adaptacao e estabelecimento de novos vinculos com pessoas diferentes, em um
novo contexto. A adaptacdo no momento anterior a pandemia foi desafiadora, como se observou
nos casos em que participantes relataram perceberem-se mais vulneraveis ao mudarem para
Santa Maria, estabelecendo relacdes que, posteriormente, puderam avaliar como complicadas
e prejudiciais a sua satude mental. Ja a adaptacdo durante a pandemia, como foi observado no
segundo estudo, foi permeada por outros tipos de dificuldades, como a mudanca para o0 ensino
remoto, a pausa nas atividades de integracéo e lazer possibilitadas pela circulacdo no campus,
bem como a organizacao de uma nova rotina, que exigia disciplina e motivacao, apesar de toda
a preocupacdo e incerteza frente ao novo cenario, ainda desconhecido.

Outra questdo importante é que, antes da pandemia, os estudantes também se deparavam
com algumas dificuldades, inerentes a vida universitaria. Como Panuncio-Pinto e Colares
(2015) apontam, o proprio momento de ingresso na universidade ja é repleto de eventos, ora
esperados, pois normativos, ora inesperados, 0s quais exigem de cada discente o uso de
diferentes estratégias e recursos, ndo sé a nivel cognitivo, mas também emocional, a fim de
enfrentar a nova realidade. Assim sendo, 0s participantes desta pesquisa visualizavam mais
possibilidades no enfrentamento as situacGes dificeis e estressoras da vida académica,

recorrendo a realizacdo de atividades fisicas, contato com amigos e outros recursos que
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consideravam positivos para a sensacdo de bem-estar e melhora da sade mental. Muitos desses
recursos, inclusive, apareceram diretamente relacionados as experiéncias proporcionadas pela
prépria universidade. Por outro lado, no periodo pandémico houve uma quebra com esta rotina,
resultando em algumas dificuldades e na piora de sua salde mental. Fica evidente, assim, que
a universidade representa muito mais que uma oportunidade de formagéo profissional, pois
oferece vivéncias de carater social que possibilitam também o desenvolvimento pessoal dos
individuos. Portanto, a importancia das universidades esta também naquilo que € oferecido para
além das salas de aula e do curriculo, fato este que coloca as instituicdes de ensino superior em
um lugar de relevancia para o desenvolvimento da sociedade.

Dito isto, e com base nos resultados que foram apresentados no primeiro artigo, destaca-
se a compreensdo dos estudantes sobre o possivel papel das universidades no cuidado a satde
mental das pessoas inseridas no contexto académico. Pensar o espaco da universidade, sua
dindmica e suas caracteristicas, possibilitaria, por exemplo, que fossem feitos mais
investimentos no sentido de oferecer diferentes servigos e atividades que proporcionassem aos
discentes experiéncias mais saudaveis e positivas, promotoras de salide mental e, portanto,
capazes de refletir em uma educacédo de qualidade. Pois, como afirma Martin-Baro (2017), a
salde mental esta para além do funcionamento individual, mas sim se define enquanto carater
basico presente nas relacdes humanas, e que coloca em jogo as possibilidades de humanizacao
disponiveis para as pessoas que fazem parte de um grupo.

Principalmente ap06s dois anos de pandemia, com muitas transformacdes e adaptagdes
da comunidade académica, o sofrimento psiquico na universidade, que antes costumava ser
mais relacionado aos desafios do cotidiano, agora tem um carater mais urgente. Fica claro,
através dos dados apresentados na dissertacdo, que o0s estudantes enfrentaram diversos
obstaculos na tentativa de manter-se na vida académica, cujo carater presencial, que resultava
em uma multiplicidade de experiéncias, foi modificado. O isolamento decorrente da
guarentena, o acesso as recomendacdes e orientagdes compartilhadas em redes sociais, as novas
formas de avaliacdo propostas pelos professores, dentre outros aspectos, apareceram como
elementos que impactaram de alguma maneira no modo como os participantes se sentiam.
Destaca-se, aqui, a tendéncia a se compararem com outras pessoas (tanto em relacdo ao
desempenho guanto em relacdo aos niveis de satde mental), o que pode ter potencializado ainda
mais seu sofrimento.

No geral, a proposta de rodas de conversa on-line trouxe limitacdes, em decorréncia de
ndo possibilitar uma maior aproximacao e interagdo entre os participantes e a pesquisadora.

Acredita-se que isso possa ter tornado mais dificil a exposi¢édo dos estudantes, ainda que tenham
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sido tomadas medidas que pudessem contribuir para a maior vinculagdo das pessoas envolvidas,
como a criacdo do grupo do Whatsapp antes que a coleta de dados fosse realizada. Outra
limitacdo diz respeito ao pequeno nimero de participantes, pois, considerando todos os dados
que foram coletados durante a escrita do projeto de pesquisa, acreditava-se que haveria maior
adesd@o e maior interesse por parte dos estudantes.

Porém, ainda que sejam observadas dificuldades e limitagBes, o estudo também
evidenciou a importancia de investir em atividades em grupo que acolham estudantes e suas
experiéncias, seus questionamentos e suas incertezas. Como ressaltam Osse e Costa (2011),
situacOes pessoais emocionalmente significativas para a superacédo de dificuldades geralmente
ndo ganham espaco para discusséo e reflexdo nas aulas dos cursos de graduacdo, nem mesmo
sdo consideradas ao serem criados programas, projetos e agdes que constituem as grades
curriculares. Dessa forma, ha uma lacuna no que se refere ao apoio e acolhimento que poderia
ser dado pelas proprias universidades. Por isso, as rodas de conversa podem ser consideradas
importantes justamente no sentido de permitir a criagdo de um espago onde 0s estudantes
puderam recorrer para falar de seu sofrimento e de suas vivéncias.

Ressalta-se, neste sentido, a importancia de ampliar a ideia de educacdo (e de
universidade), colocando atividades coletivas em um lugar de potencialidades. Como destacado
por Silva et al. (2019), é possivel considerar que toda formagdo humana € educativa, ja que as
pessoas agregam saberes a realidade a partir de vivéncias sociais. Assim sendo, ofertas de
trabalhno em grupo sdo importantes justamente para efetivar, dentre outras propostas, a
promocdo de saude mental na comunidade. Tal perspectiva dialoga com Souza et al. (2005),
quando se diz que praticas coletivas fortalecem a construcdo de conhecimentos e a reflexdo
acerca das possiveis estratégias para lidar com os desafios e as situacGes da vida.

Outro aspecto importante a ser mencionado quanto ao trabalho com grupos em salide mental
é que, nessa forma de promover cuidado, é possivel romper com as tradicionais relac@es verticais
existentes entre profissionais e usuarios. Se estabelece, entdo, uma outra forma de vinculo, o que
facilita a expressdo das necessidades, expectativas e dificuldades que impactam na salde das pessoas,
bem como estimulam o desenvolvimento de novos recursos para enfrentar os obstaculos do dia a dia
(SOUZA et al., 2005). Dessa forma, visualiza-se a relevancia da pesquisa no sentido de ter
proporcionado exatamente um contexto que facilitou a troca, a aprendizagem e o compartilhamento
de perspectivas e estratégias que podem ser positivas para o cuidado da satide mental dos estudantes

participantes.



70

REFERENCIAS

AGENCIA SENADO. Elisa Chagas. DataSenado: quase 20 milhdes de alunos deixaram de
ter aulas durante pandemia. 12 ago. 2020. Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2020/08/12/datasenado-quase-20-milhoes-de-
alunos-deixaram-de-ter-aulas-durante-pandemia. Acesso em: 10 abr. 2022.

AGUIAR, C. E. B. B. et al. Subjetividade, identidade e satde mental na educacéo a
distancia. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 5, p. 46770-46782, maio 2021.
Disponivel em: https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/29553.
Acesso em: 04 maio. 2022.

ALVES, J. V. S. Prevaléncia e fatores associados a ansiedade em estudantes dos cursos
da &rea da saude da UFOP. 2019. 52 p. Monografia (Gradua¢do em Farmécia) -
Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto, 2019. Disponivel em:
https://www.monografias.ufop.br/handle/35400000/1849. Acesso em: 05 set. 2022.

ALVES, E. S.; FRANCISCO, A. L. Acéo psicologica em saude mental: uma abordagem
psicossocial. Psicol. cienc. prof., Brasilia, v. 29, n. 4, p. 768-779, dez. 2009. Disponivel
em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/pcp/v29n4/v29n4a09.pdf. Acesso em: 29 abr. 2022.

AMARANTE, P. Salde Mental, Territorios e Fronteiras. In: Paulo Amarante. Salide Mental
e Atencéao Psicossocial. [livro eletrdnico]. 4 ed. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2013.

AMARANTE, P. Saude Mental e Atencao Psicossocial. 1 ed. Rio de Janeiro: Editora
Fiocruz, 2007, 120 p.

ANDES-SN. Sindicato Nacional dos Docentes das Instituicdes de Ensino Superior. Projeto
do capital para a educacao, volume 4: O ensino remoto e 0 desmonte do trabalho docente.
2020. Disponivel em:
https://www.andes.org.br/diretorios/files/renata/setembro/cartilha%20ensino%20remoto. pdf.
Acesso em: 20 abr. 2022.

ANDRADE, A. S. et al. Vivéncias Académicas e Sofrimento Psiquico de Estudantes de
Psicologia. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 36, n. 4, p. 831-846, 2016. DOI:
https://doi.org/10.1590/1982-3703004142015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pcp/a/RTkfTtDV3SRKHGT7J3zPMZC/?lang=pt&format=pdf. Acesso
em: 20 fev. 2022.

ARAUJO, A. C. C. Evasao universitaria e possibilidades para a atuacéo do Psicélogo no
Ensino Superior. 2021. 158 f. Dissertacdo (Mestrado Profissional

em Administracdo Publica - PROFIAP) - Universidade Federal de Campina Grande, Campina
Grande, PB, 2021.

ARAUJO, M. F. S. et al. Sleep quality and daytime sleepiness in university students:
prevalence and association with social determinants. Revista Brasileira de Educacéo
Médica. v. 45, n. 02, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.2-20200182.ING.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbem/a/6 GKhf3gLXW3Mtx8jsR4HT jk/?lang=en.
Acesso em: 28 mar. 2022.



71

ARAUJO, O. et al. Satide mental dos estudantes de Enfermagem durante a pandemia
COVID-19. Rev Recien, v. 11, n. 36, p. 03-11, 2021. Disponivel em:
https://www.recien.com.br/index.php/Recien/article/view/486. Acesso em: 29 abr. 2022.

ARINO, D. O.; BARDAGI, M. P. Relacio entre fatores académicos e a salide mental de
estudantes universitarios. Psicol. Pesqui., Juiz de Fora, v. 12, n 3, p. 44-52, set./dez. 2018.
DOI: https://doi.org/10.24879/2018001200300544. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psipesq/v12n3/05.pdf. Acesso em: 26 mar. 2022.

AZEVEDO, L. R. Vida universitaria e saude mental: um estudo junto a estudantes da
UFRB. Cruz das Almas/BA: UFRB, 2019. 242 p.

BISCHOFF, F. Comportamento de procrastinar e a inflexibilidade psicoldgica: um
estudo correlacional e de mediagéo. 2021. 32 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia e
Saude) — Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, Porto Alegre, RS,
2021.

BRANCO, E. P.; ADRIANO, G.; ZANATTA, S. C. Educacéo e TDIC: contextos e desafios
das aulas remotas durante a pandemia da COVID-19. Debates em Educacéo, v. 12, n. 2 esp.,
p. 328-350, 2020. Disponivel em:
https://www.seer.ufal.br/index.php/debateseducacao/article/view/10712/pdf. Acesso em: 05
maio. 2022.

BRANDAO, C. R. Educacio? Educacdes: aprender com o indio. In: Brand&o, Carlos
Rodrigues. O que é educacao. [livro eletrénico]. Sdo Paulo: Brasiliense, 2017. 86 p.

BRANDINO, A. V. M.; OLIVEIRA, V. S. de. O que é Saude Mental e Sua Importancia. In:
Brandino, Ana Vilela Mendes; Oliveira, Victor Santos (Org.). Promocéo da Saude Mental
dos Universitarios em Tempos de Pandemia. Salvador: UCSalPRESS, 2021. 28 p.

BRASIL. Ministério da Salude. Portaria n° 2.446, de 11 de novembro de 2014. Redefine a
Politica Nacional de Promocédo da Saude (PNPS). 2014. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt2446 11 11 2014.html. Acesso em: 10
fev. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atencéo a
Saude. Politica Nacional de Promocéo da Saude. 3. ed. Brasilia: Ministério da Salde,
2010a. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional _promocao_saude_3ed.pdf.
Acesso em: 01 maio 2022.

BRASIL. Decreto n° 7.234, de 19 de julho de 2010. Dispde sobre o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil - PNAES, 2010b. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7234.htm. Acesso em: 25
mar. 2022.

BRASIL. Decreto n° 6.096, de 24 de abril de 2007. Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacéo e Expansdo das Universidades Federais - REUNI, Brasilia, DF, abr., 2007.



72

Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
2010/2007/decreto/d6096.htm. Acesso em: 14 abr. 2022,

BRASIL. Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990. Disp&e sobre as condig¢des para a
promocao, protecao e recuperacao da salde, a organizacao e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias. 1990. Disponivel em:
http://lwww.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080.htm. Acesso em: 14 abr. 2022.

BROOKS, S. K. et al. The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid
review of the evidence. The Lancet, v. 395 (102227), p. 912-920, 2020. Disponivel em:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(20)30460-8/fulltext. Acesso
em: 02 set. 2022.

BUENO, W. C. Comunicacao cientifica e divulgacdo cientifica: aproximaces e rupturas
conceituais. Informagéo & Informagcéo, v. 15, n. 1 esp, p. 1-12, dez. 2010. DOI:
http://dx.doi.org/10.5433/1981-8920.2010v15n1esppl. Disponivel em:
https://www.uel.br/revistas/uel/index.php/informacao/article/view/6585/6761. Acesso em: 15
maio 2022.

CALAIS, S. L. et al. Stress entre calouros e veteranos de jornalismo. Estudos de Psicologia,
v. 24,n. 1, p. 69-77, 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/GKDdhSTf44gc6HNSsSWHMGJM/abstract/?lang=pt. Acesso
em: 26 abr. 2022.

CANAL, C. P. P.; FIGUEIREDO, Z. C. C. Permanéncia na Educacdo Superior Publica:
experiéncia de Politica de Acompanhamento do Desempenho Académico de estudantes.
Revista Docéncia do Ensino Superior, Belo Horizonte, v. 11, p. 1-20, 2021. DOI:
https://doi.org/10.35699/2237-5864.2021.24242. Disponivel em:
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/24242. Acesso em: 03 maio 2022.

CAOA, W. et al. The psychological impact of the COVID-19 epidemic on college students in
China. Psychiatry Research, v. 287, maio 2020. Disponivel em
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178120305400?via%3Dihub.
Acesso em: 03 set. 2022.

CARDOZO, M. Q. et al. Fatores Associados a Ocorréncia de Ansiedade dos Académicos
de Biomedicina. Saude e Pesquisa. v. 9, n. 2, p. 251-262, 2016. DOI:
https://doi.org/10.17765/1983-1870.2016v9n2p251-262. Disponivel em:
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesg/article/view/4747. Acesso em: 10
abr. 2022.

CERCHIARI, E. A. N.; CAETANO, D.; FACCENDA, O. Prevaléncia de transtornos
mentais menores em estudantes universitarios. Estudos de Psicologia. v. 10, n. 3, p. 413-
420, 2005. DOI: https://doi.org/10.1590/S1413-294X2005000300010. Disponivel em:
https://www.scielo.br/jlepsic/a/gScqTGYW6XWJIXyndtMtb4nN/?lang=pt#Modal Articles.
Acesso em: 09 mar. 2022.

COELHO, A. P. S. et al. Satde mental e qualidade do sono entre estudantes universitarios em
tempos de pandemia da COVID-19: experiéncia de um programa de assisténcia estudantil.



73

Research, Society and Development, v. 9, n. 9, p. 1-14, 2020. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/8074. Acesso em: 05 maio. 2022.

COULON, A. O oficio de estudante: a entrada na vida universitaria. Educ. Pesquisa, Sdo
Paulo, v. 43, n. 4, p. 1239-1250, out./dez. 2017. DOI: https://doi.org/10.1590/S1517-
9702201710167954. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ep/v43n4/1517-9702-ep-43-
4-1239.pdf. Acesso em: 10 abr. 2022.

COUTO, D. B.; VICENTE, C. C. Psicoterapia de grupo com foco na adaptacdo académica:
um experimento com estudantes. Estudos e Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro, v. 18,
n. 3, p. 812-830, set./dez. 2018. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/epp/v18n3/v18n3a06.pdf. Acesso em: 10 abr. 2022.

CUNHA, S. M.; CARRILHO, D. M. O processo de adaptagdo ao ensino superior e 0
rendimento académico. Psicologia Escolar e Educacional, Parand, v. 9, n. 2, p. 215-224,
2005. Disponivel em: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=282321816004. Acesso em: 20
fev. 2022.

CURVO, H. C. C. et al. O papel das instituicbes de ensino superior no cuidado com a saude
mental dos universitarios. TCC — Psicologia, Univag, 2021. Disponivel em:
http://repositoriodigital.univag.com.br/index.php/Psico/article/view/1461/1393. Acesso em:
24 abr. 2022.

DANTAS, I. L. et al. Relacdo entre saude mental e vivéncia académica dos estudantes de
Engenharia de Alimentos e Engenharia Civil de uma universidade publica da regido Nordeste.
Research, Society and Development, v. 10, n. 3, 2021. DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-
v10i3.13585. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/13585. Acesso
em: 10 fev. 2022.

DIAS, A. C. G. et al. Dificuldades percebidas na transicdo para a universidade. Rev. Bras.
Orientac. Prof., v. 20, n. 1, p. 19-30, 2019. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
33902019000100003&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 10 maio 2022.

FERRARI, H. Departamento de Salud Mental. ;Qué es la Salud Mental? Una experiencia en
Medicina. In: Organizacion Panamericana de la Salud. Aportes para um cambio curricular
en Argentina. Buenos Aires, p. 155-164, 2001. Disponivel em:
http://fmvuba.org.ar/posgrado/proaps/14.pdf. Acesso em: 14 abr. 2022.

FONAPRACE. Férum Nacional de Prd-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis. V
Pesquisa do Perfil Socioeconémico e Cultural dos(as) Graduandos(as) das IFES — 2018.
Brasilia, DF, 2019, 318 p. Disponivel em: https://www.andifes.org.br/wp-
content/uploads/2019/05/V-Pesquisa-Nacional-de-Perfil-Socioeconomico-e-Cultural-dos-as-
Graduandos-as-das-IFES-2018.pdf. Acesso em: 18 abr. 2022.

FREIRE, P. A educacdo e o processo de mudanga social. In: Freire, Paulo, 1921-1997.
Educacdo e mudanca [livro eletrénico]. 1. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2013.



74

FREITAS, R. M. F. Uma multidao de pessoas sos: narrativas de adoecimento e acolhimento
na universidade, a partir de grupos terapéuticos. 2019. 238 p. Dissertacdo (Mestrado em
Antropologia) - Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, 2019.

FREITAS, A. R. R.; NAPIMOGA, M.; DONALISIO, M. R. Andlise da gravidade da
pandemia de COVID-19. Epidemiol. Serv. Saulde, Brasilia, v. 9, n. 2, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/ress/v29n2/2237-9622-ress-29-02-e2020119.pdf. Acesso em: 04
maio. 2022,

GAINO, L. V. et al. O conceito de satide mental para profissionais de salde: um estudo
transversal e qualitativo. SMAD, Revista Eletronica Satide Mental Alcool e Drogas, v. 14,
n. 2, p. 108-116, 2018. Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/smad/article/view/149449.
Acesso em: 03 set. 2022.

GAMA, C. A. P. da; CAMPOS, R. T. O.; FERRER, A. L. Saide mental e vulnerabilidade
social: a dire¢do do tratamento. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental,
v. 17, n. 1, p. 69-84, 2014. DOI: https://doi.org/10.1590/S1415-47142014000100006.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rIpf/a/Lz5jf\Wb83DWPs7prFwC4X XL /abstract/?lang=pt. Acesso em:
08 abr. 2022.

GARRIDO, R. G.; RODRIGUES, R. C. Restri¢do de contato social e saide mental na
pandemia: possiveis impactos das condicionantes sociais. J. Health Biol Sci., v. 8, n. 1, p. 01-
09, 2020. Disponivel em: https://periodicos.unichristus.edu.br/jhbs/article/view/3325. Acesso
em: 04 maio. 2022.

GERGEN, K. J. O movimento do construcionismo social na psicologia moderna. R. Inter.
Interdisc. INTERthesis, v.6, n.1, p. 299-325, jan./jul. 2009.
DOI: https://doi.org/10.5007/1807-1384.2009v6n1p299. Acesso em: 26 fev. 2022.

GONCALVES, L. S. Potenciais fatores atenuadores de ansiedade em universitarios no
contexto da COVID-19: o papel da autocompaixdo. 2021. 88 f. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia) — Universidade de Sao Jodo del-Rei, Sdo Jodo del-Rei, MG, 2021. Disponivel em:
https://www.ufsj.edu.br/portal2-repositorio/File/ppgpsi/DISSERTACAO-LUCIANE-FINAL.pdf. Acesso
em: 15 maio. 2022.

GUNDIM, V. A. et al. Saude mental de estudantes universitarios durante a pandemia de
COVID-19. Revista baiana enferm., v. 35, 2021. DOI:
https://doi.org/10.18471/rbe.v35.37293. Disponivel em:
https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/37293. Acesso em: 11 abr.
2022.

HUANG, Y.; ZHAO, N. Generalized anxiety disorder, depressive symptoms and sleep quality
during COVID-19 outbreak in China: a web-based cross-sectional survey. Psychiatry
Research, v. 288, 2020. Disponivel em:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178120306077. Acesso em: 02 maio.
2022.



75

HUNT, J.; EISENBERG, D. Mental health problems and help-seeking behavior among
college students. Journal of Adolescent Health, v. 46, p. 3-10, 2010. Disponivel em|:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20123251/. Acesso em: 03 maio. 2022.

LANTYER, A. S. et al. Ansiedade e qualidade de vida entre estudantes universitarios
ingressantes: avaliagéo e intervencdo. Rev. Bras. de Ter. Comp. Cogn., v. 18, n. 2, p. 4-19,
2016. DOI: https://doi.org/10.31505/rbtcc.v18i2.880. Disponivel em:
http://www.usp.br/rbtcc/index.php/RBTCCl/article/view/880/476. Acesso em: 10 mar. 2022.

LIMA, F. S. de; ZAGO, N. Desafios conceituais e tendéncias da evasao no ensino superior: a
realidade de uma universidade comunitéria. Revista Internacional de Educagdo Superior,
Campinas, v. 4, n. 2, p. 366-386, maio/ago. 2018. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/riesup/article/view/8651587. Acesso em: 02
maio 2022.

MACIEL, S. C. et al. Desenvolvimento e validacéo da Escala de Crencas sobre a Doenga
Mental. Psicologia: Reflexdo e Critica, v. 28, n. 3, p. 463-473, 2015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/prc/a/PRhFP7LTTXyHZTNWFvp88Wr/?format=pdf&Ilang=pt.
Acesso em: 03 set. 2022.

MAIA, B. R.; DIAS, P. C. Ansiedade, depressao e estresse em estudantes universitarios: o
impacto da COVID-19. Estud. Psicol., v. 37, p. 1-8, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/k9KTBz398jqfvDLby3QjTHJ/?lang=pt. Acesso em: 07 maio.
2022.

MALLOY-DINIZ, L. F. et al. Saude mental na pandemia de Covid-19: consideragdes praticas
multidisciplinares sobre cognicdo, emocao e comportamento. Debates em Psiquiatri, v. 10,
n. 2, p. 46-68, 2020. Disponivel em: https://revistardp.org.br/revista/article/view/39. Acesso
em: 02 set. 2022.

MARINHO ALVES, A. A.; RODRIGUES, N. F. R. Determinantes sociais e econdmicos da
Salde Mental. Rev. Port. Saude Publica, v. 28, n. 2, p. 127-131, 2010. DOI:
https://doi.org/10.1016/s0870-9025(10)70003-1. Disponivel em: https://www.elsevier.es/en-
revista-revista-portuguesa-saude-publica-323-pdf-S0870902510700031. Acesso em: 05 abr.
2022.

MARINHO-ARAUJO, C. M. Inovac¢des em Psicologia Escolar: o contexto da educacgéo
superior. Estudos de Psicologia, Campinas, v. 33, n. 2, p. 199-211, abr./jun. 2016. Disponivel
em: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=395354131003. Acesso em: 02 maio. 2022.

MARTIN-BARO, I. Guerra e Satde Mental. In: Martin-Bard, Ignacio. Critica e libertacio
na Psicologia: Estudos psicossociais. Organizacao, notas e traducdo de Fernando Lacerda
Junior. Petrépolis, RJ: Vozes, 2017.

MENDES-NETTO, R. S. et al. Nivel de atividade fisica e qualidade de vida de estudantes
universitarios da area de saude. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude (IMES), v. 10,
n. 34, p. 47-55, 2012. Disponivel em:
https://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_ciencias_saude/article/view/1802/1344. Acesso
em: 18 abr. 2022.



76

MINAYO, M. C. S. O Desafio do Conhecimento: Pesquisa qualitativa em salde. 14 ed. Séo
Paulo: Hucitec, 2014.

MINAYO, M. C. S. O Desafio da Pesquisa Social. In: MINAYO, M. C. S. (Org.). Pesquisa
Social: teoria, método e criatividade. 33 ed. Petropolis-RJ: VVozes, 2013.

MINUTOS PSIQUICOS. 4 dicas para melhorar sua satide mental sem precisar ir ao
psicologo. Youtube, 2020. 1 video (5 min 39 seg). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=CrwRwgNJIMU&t=206s. Acesso em: 09 out. 2021.

MOTA, D. C. B. et al. Saude mental e uso de internet por estudantes universitarios:
estratégias de enfrentamento no contexto da COVID-19. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n.
6, p. 2159-2170, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/1413-81232021266.44142020.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csc/a’lkZGnemhsthtskP463HNQ95s/?lang=pt. Acesso
em: 18 abr. 2022.

NARDI, A. E. et al. O impacto da pandemia na saide mental. In: Rohde, Luis Augusto
(Coord.). Guia de Saude Mental pos-pandemia no Brasil. p. 14-21. 2020. Disponivel em:
http://dasu.unb.br/images/Material_educativo/Guia_de_sade_mental_ps-
pandemia_no_brasil.pdf. Acesso em: 29 abr. 2022.

NEVES, C. E. B.; SAMPAIO, H.; HERINGER, R. A Institucionalizacdo da Pesquisa sobre
Ensino Superior no Brasil. Rev. Bras. Sociologia, v. 6, n. 12, p. 19-41, jan./abr. 2018.
Disponivel em:
http://www.sbsociologia.com.br/rbsociologia/index.php/rbs/article/view/340/196. Acesso em:
02 maio. 2022.

OLIVEIRA, A. B.; SILVA, S. M. C. da. A Psicologia na Promocéo da Saude do Estudante
Universitario. Rev. Psicologia, Diversidade e Saude, Salvador, v. 7, n. 3, p. 363-374, 2018.
DOI: https://doi.org/10.17267/2317-3394rpds.v7i3.1913. Disponivel em:
https://www5.bahiana.edu.br/index.php/psicologia/article/view/1913. Acesso em: 20 abr.
2022.

OSSE, C. M. C.; COSTA, I. I. da. Saude mental e qualidade de vida na moradia estudantil
da Universidade de Brasilia. Estudos de Psicologia, v. 28, n. 1, p. 115-122, 2011.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/jXj8kc8WmMhVHGsY 3J3Y 9Stn/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 22 abr. 2022.

PANUNCIO-PINTO M. P; COLARES, M. F. A. O estudante universitario: os desafios de
uma educacéo integral. Medicina, V. 48, N. 3, P. 273-281, 2015. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/104320/102968. Acesso em: 06 maio. 2022.

PATIAS, N. D. et al. Mental Health and Coping Strategies in Undergraduate Students During
COVID-19 Pandemic. Trends in Psychol., v. 29, p. 414-433, 2021. Disponivel em:
https://link.springer.com/article/10.1007/s43076-021-00069-z. Acesso em: 18 maio 2022.

PINHEIRO, E. B. A Politica Nacional de Assisténcia Estudantil na Universidade Federal
do Para (UFPA): a perspectiva de atuacdo da equipe multiprofissional no atendimento aos
discentes. X1V Coloquio Internacional de Gestdo Universitaria — CIGU. Floriandpolis,



7

dez. 2014. Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/131468. Acesso
em: 22 abr. 2022.

POPE, C.; MAYS, N. Pesquisa qualitativa na aten¢do a satde. 3 ed. Tradugdo de Ananyr
Porto Fajardo. Porto Alegre: Artmed, 2009.

PRADO, A. S. et al. Rodas de conversa on-line entre estudantes de pds-graduacéo: um
relato de experiéncia. Interaccdes, v. 17, n. 58, p. 82-103, 2021. DOI:
https://doi.org/10.25755/int.25136. Disponivel em:
https://revistas.rcaap.pt/interaccoes/article/view/25136. Acesso em: 16 maio. 2022.

REIF, L. “Nao ¢ normal: campanha debate condicao psicologica de alunos em
universidades”. In: Updateordie, 21 maio 2018. Disponivel em:
https://updateordie.tumblr.com/post/174118580617/n%C3%A30-%C3%A9-normal-
campanha-debate-condi%C3%A7%C3%A30-psicol%C3%B3gica. Acesso em: 03 maio
2022.

REIS, M. E. F. A. et al. Satude mental, uso de alcool e qualidade do sono em estudantes de
uma universidade publica. Estudos e Pesquisas em Psicologia, v. 22, n. 1, p. 50-66, jan-abr.
2022. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/article/view/66452/41874. Acesso em 03 maio. 2022.

ROCHA, N. L et al. Construindo o Projeto Cuidadosamente: reflexdo sobre a saude mental
dos graduandos de Enfermagem frente ao COVID-19. Ver. Saude Col. UEFS, Feira de
Santana, v. 10, n. 1, p. 13-17, 2020. Disponivel em:
http://periodicos.uefs.br/ojs/index.php/saudecoletiva/article/view/5153/4594. Acesso em: 03
set. 2022.

SAHAO, F. T. Satide mental do estudante universitario: comportamentos que
favorecem a adaptacao ao ensino superior. 2019. 171 f. Dissertacdo (Mestrado em Analise
do Comportamento) - Universidade Estadual de Londrina. Londrina, 2019.

SANTANA, E. R. de; PIMENTEL, A. M.; VERAS, R. M. A experiéncia do adoecimento na
universidade: narrativas de estudantes do campo da saude. Interface (Botucatu), v. 24, 2020.
DOI: https://doi.org/10.1590/Interface.190587. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/icse/a/hvLBxSQfnRdRn4Y cdbwQFSs/?format=pdf&Ilang=pt. Acesso
em 07 maio 2022.

SANTOS, G. W. P. dos. Anélise da Saude Mental em Estudantes do Instituto de
Informatica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. 2019. 55 p. Monografia 43
(Graduacdo em Engenharia da Computacdo) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2019. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/198486/001098601.pdf?sequence=1&isAllow
ed =y. Acesso em: 03 set. 2022.

SAVIANI, D. Existe sistema educacional no Brasil? In: Saviani, Dermeval. Educacao
Brasileira: estrutura e sistema [livro eletrénico]. 11. ed. Campinas: Autores Associados,
2018.

SECO FERREIRA, D. C. et al. Intolerance of uncertainty and mental health in Brazil during
the Covid-19 pandemic. Suma Psicol., v. 27, n. 1, p. 62-69, jun. 2020. Disponivel em:



78

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
43812020000100062&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 24 abr. 2022.

SIBLEY, C. G. et al. Effects of the COVID-19 pandemic and nationwide lockdown on
trust, attitudes toward government, and well-being. American Psychologist, v. 75, n. 5, p.
618-630, 2020. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32496074/. Acesso em:
04 maio. 2022.

SILVA, R. M. et al. Alteracdes de saude em estudantes de enfermagem um ano depois do
ingresso no curso de graduacdo. Rev. Esc. Enferm. USP, v. 53, jul. 2019. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v53/pt_1980-220X-reeusp-53-e03450.pdf. Acesso em: 09
maio. 2022.

SOUZA, A. C.; COLOME, I. C. S.; COSTA, L. E. D.; OLIVEIRA, D. L. L. C. A educagc&o
em saude com grupos na comunidade: uma estratégia facilitadora da promocéo da salude. Rev
Gaucha Enferm., v. 26, n. 2, p. 147-153, 2005. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/23558. Acesso em 08 maio. 2022.

SOUZA, D. C. de; AIRES, C. P.; SCORSOLINI-COMIN, F. Desafios no cuidado em satde
mental no contexto da pandemia da COVID-19. In: Fabio Scorsolini-Comin (Org.). Praticas
de cuidado interprofissional em saide mental. Ribeir&o Preto: Centro de Apoio Editorial
da Escola de Enfermagem de Ribeir&o Preto da Universidade de S&o Paulo, 2022. 154 p.

SOUZA, C. F. de; VIZOTTO, J. O.; MELLO, S. R. A. de. Novas midias e satde mental:
exposi¢cdo a midia durante a pandemia COVID-19. Revista Cientific@ Universitas, Itajuba,
v. 8, n. 1, p. 66-77, 2021. Disponivel em:
http://revista.fepi.br/revista/index.php/revista/article/view/781. Acesso em: 06 maio. 2022.

SPIEL, C.; SCHWARTZMAN, S. A contribuicdo da educacéo para o progresso social. Ci. &
Trop. Recife, v. 42, n. 1, p. 31-106, 2018. Disponivel em:
https://periodicos.fundaj.gov.br/CIC/article/view/1721/1393. Acesso em: 15 mar. 2022.

TAVARES, M. L. de O.; LOPES, C. V.; REINALDO, A. M. dos S. Crencas e atitudes de
estudantes de enfermagem em relacdo ao alcoolismo: revisdo integrativa. Revista Eletrénica
Acervo Saude, v. 4, n. 2, p. 327-335. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/7424. Acesso em: 03 set. 2022.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA. Pro-Reitoria de P6s-Graduacgéo e
Pesquisa. Manual de dissertacdes e teses da UFSM: estrutura e apresentacdo documental
para trabalhos académicos. Santa Maria: Ed. da UFSM, 2021. E-book.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA. Resolucao n°. 024, de 11 de agosto de
2020. Regula o Regime de Exercicios Domiciliares Especiais (REDE) e outras disposi¢es
afins, durante a Suspensdo das Atividades Académicas Presenciais em face da Pandemia da
COVID-19. 2020. Disponivel em:
https://portal.ufsm.br/documentos/download.html?action=arquivolndexado&download=false
%20&1d=265269. Acesso em: 04 maio 2022.

VASCONCELOS, C. S. S. et al. O novo Coronavirus e os impactos psicoldgicos da
quarentena. Revista Desafios, v. 7, n. Supl. COVID-12, p. 75-80, 2020. Disponivel em:



79

https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/desafios/article/view/8816/16731. Acesso em:
02 set. 2022.

WATHELET, M. et al. Factors associated with mental health disorders among university
students in France confined during the COVID-19 Pandemic. JAMA Netw Open, v. 3, n.
10. 2020. Disponivel em:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2772154. Acesso em: 05
maio. 2022,

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Mental Health Action Plan 2013-2020.
Geneva: WHO, 2013a. 45 p. Disponivel em:
https://www.who.int/mental_health/publications/action_plan/en/. Acesso em: 08 abr. 2022.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Investing in mental health: evidence for action.
Geneva: WHO, 2013b. 32p. Disponivel em: http://apps.who.int/iris/handle/10665/87232.
Acesso em: 10 abr. 2022.



ANEXO A — AUTORIZACAO INSTITUCIONAL DA PRO-REITORIA DE
ASSUNTOS ESTUDANTIS (PRAE-UFSM)




81

ANEXO B - TERMO DE APOIO A PESQUISA

Qﬁel_ﬂﬁ.'faf% Ministério da Educacio F'—"L

."C?b il *{,; Universidade Federal de Santa Maria CCS
g I'\lr%.“r"‘ II 2 Centro de Ciéncias Sociais € Humanas T L_I!:!_I_“
Z Bidie f Curso de Psicologia SOCIAIS E HUMANAS

] %“‘:‘#‘-” £ Clinlca de Estudos e Intervenges em Pslcologla - CEIP UFSM

TERMO DE APOIO A PESQUISA 2021

O Programa de Extensdo Micleo de Psicanalise, vinculada ao Centro de Ciéncias
Sociais @ Humanas (CCSH) e ao Curso de Graduagdo em Psicologia da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), manifesta o seu apoio ao Projeto “SOBRE SER
UNIVERSITARIO EM TEMPOS DE PANDEMIA: EXPERIENCIAS, POSSIBILIDADES E
DESAFIOS DA PROMOGAO DE SAUDE MENTAL NO PERCURSO ACADEMICO"
desenvolvido pela mestranda Juliana da Rosa Marinho e sua orientadora, Prof® Dr* Jana
Gongalves Zappe, do Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia (PPGP), através da
disponibilidade de atendimento psicologico aos participantes de sua pesquisa, caso
necessario, sendo 0 mesmeo acolhido pelo projeto Atendimento e Tratamento Psicologicos

a Comunidade, nimero 053016.

Santa Maria, 31 de margo de 2021.

B

Amanda Schreiner Pereira

Coordenadora do Projeto

Clinkca de Estudos e Intervengles em Psicologla - CEIP
Av. Roraima 1000, Cidade Universitdria, Prédio 74-B, térreo.
Bairro Camobi. Santa Maria - RS, CEP 97105-900.
Telefone: (55) 3220-9229. E-mail: ufsmceip@gmail. com
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ANEXO C — ARTE DA PAGINA SIMON’S CAT

TAKE IT SLOW PLAN AHEAD SET BOUNDARIES

< z
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TERMO DE CONFIDENCIALIDADE
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titulo do estudo: “Sobre ser universitino em tempos de pandemia: expenéncias,
possibilidades e desatios da promogio de saide mental no percurso académico™.
Pesquisador responsiavel:  Jana Gongalves Zappe

Instituigio/Departamento: Departamento de Psicologia da Universidade Federal de
Santa Mana

Telefone e endereco postal completo: (55) 3220-9233. Avenida Roraima, 1000, Predio
74 B sala 3213, 97105-900 - Santa Maria - RS.

Local da coleta de dadoes: Departamento de Psicologia - Centro de Ciéncias Socials ¢
Humanas, Universidade Federal de Santa Maria

As responsavels pelo presente projeto se comprometem a preservar a confidencialidade
dos dados dos participantes envolvidos na pesquisa, que serio coletados por meio de
rodas de conversa realizadas na modalidade online, a partir do uso de Tecnologias de
Informacéio e Comunicagio, mais especificamente a Plataforma Google Meer. Ainda, fica
garantido o uso das informacdes para a exclusiva execucio deste estudo, ressaltando-se
que a divulgacio dos resultados implica respeito a preservacio do anommato dos
participantes. Apos a finalizacio da coleta e analise de dados, o matenal ficara guardado
no Departamento de Psicologia, Avenida Roraima, 1000, Prédio 74 B sala 3213, 97105-
900 - Santa Mana — RS, pelo periodo de cinco anos, sendo destruido posteriormente.

Este projeto de pesquisa foi revisado € aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Maria em ....J/..../ ......., com O
numero de registro CAAE e

Santa Marna, 26 de margo de 2021.

’-I:.Lkﬁ;',aﬂ_a_ da’ H_g-i.a_ Yﬂnmnhs-‘“

" Juliana da Rosa Marinho

Mestranda
Pesquisadora
lI
) . i
Jana Gongalves Zappe ’
Orentadora

Professora do Departamento de Psicologia/UFSM
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APENDICE B - DIVULGACAO DA PESQUISA E CONVITE PARA
PARTICIPACAO

SRNASEREE i

"SOBRE SER UNIVERSITARIO EM TEMPOS DE
PANDEMIA: EXPERIENCIAS, POSSIBILIDADES E
DESAFIOS DA PROMOGAO DE SAUDE MENTAL NO
PERCURSO ACADEMICO"

PUBLICO-ALVO: Estudantes de graduagao da Universidade
Federal de Santa Maria que sao assistidos pela Politica de
Assisténcia Estudantil da PRAE UFSM
PRE-INSCRIGAO: https://forms.gle/UUTtUw14yYdYZaC66




APENDICE C - FORMULARIO DE PRE-INSCRICAO PARA AS RODAS DE
CONVERSA

UFSM

Formulario de Pré-Inscricao

Old! Esta é uma ficha de pré-inscrigéo para participar de rodas de conversa online sobre
salide mental e as experiéncias de ser estudante universitario em tempos de pandemia.

As atividades fazem parte de uma pesquisa de dissertagdo de mestrado em Psicologia da
Universidade Federal de Santa Maria, intitulada “SOBRE SER UNIVERSITARIO EM TEMPOS
DE PANDEMIA: EXPERIENCIAS, POSSIBILIDADES E DESAFIOS DA PROMOGAO DE SAUDE
MENTAL NO PERCURSO ACADEMICO", que serd realizada pela mestranda Juliana da Rosa
Marinho e orientada pela Professora Doutora Jana Gongalves Zappe.

Se vocé preencher o formulério sinalizando interesse em participar das rodas de conversa,
entraremos em contato para apresentagéo dos objetivos da pesquisa e demais
combinagdes (hordrios, datas, como funcionara a atividade, dentre outros elementos). Caso
vocé aceite participar voluntariamente da pesquisa, serd apresentado o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido para assinatura.

Se vocé tiver alguma quest&o, por favor, entre em contato com a pesquisadora pelo e-mail:
juliana.marinho@acad.ufsm.br.

julianamarinhopsi@gmail.com Alternar conta (&)

*Qbrigatdrio

E-mail *

Seu e-mail

Whatsapp (com DDD) *

Sua resposta

Nome *

Sua resposta

Idade

Sua resposta

*Continua na préxima pagina
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Curso e Instituicdo *

Sua resposta

Vocé realizou ou esta realizando atividades académicas pelo Regime de
Exercicios Domiciliares Especiais (REDE)? *

O Sim
O nNao

Vocé trabalha/faz estagio? *

O Sim
O nNao

Se marcou “sim” na pergunta anterior, esta executando as tarefas atualmente? *

(O sim, presencialmente.

(O sim, virtualmente/online.

O nio

Margue a opgao que condiz com sua realidade na UFSM: *

*Politica de Assisténcia Estudantil = Moradia, Beneficio Socioecondmico, Bolsa de Assisténcia ao
Estudante

O Recebo algum tipo de suporte através da Politica de Assisténcia Estudantil* da
UFSM.

O Nao recebo nenhum tipo de suporte através da Politica de Assisténcia Estudantil da
UFSM.

Se, em breve, forem ofertados espacos (online) para conversar sobre saude
mental e as experiéncias de ser estudante universitario(a), vocé gostaria de

participar? *

O Sim, tenho interesse. Aceito receber informacdes sobre as rodas de conversa.

O N&o tenho interesse em receber informacdes sobre as rodas de conversa.



APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pagina 1 da 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titulo do estudo: Sobre ser universitino em tempos de pandemia: experiéncias, possibilidades ¢
desafios da promogio de saide mental no percurso académico

Pesquisador responsivel:  Jana Gongalves Zappe

Instituigio/Departamento: Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Santa Maria
Telefone e endereco postal completo: (55) 3220-9233. Avenida Roraima, 1000, Prédio 74 B sala
3201, 97105-970 - Santa Maria - RS.

Local da coleta de dados: Online

Mos, Juliana da Rosa Marinho, mestranda do Programa de Pos-Graduacio em Psicologia da
Universidade Federal de Santa Mana (UFSM). ¢ Jana Gongalves Zappe, professora onentadora,
convidamos vocé a participar de forma voluntana da pesquisa intitulada “Sobre ser universitario em
tempos de pandemia: experiéncias, possibilidades e desafios da promogao de saide mental no
percurso académico”. Este estudo tem por objetivo geral conhecer concepgides sobre saide mental e
experiéncias de ser estudante universitino em tempos de pandemia, ¢ como objetivos especificos
identificar o interesse de estudantes de cursos de graduacio da Universidade Federal de Santa Maria
em participar de espagos que promovam discussdes ¢ reflexdes sobre ser estudante universitario,
saide mental ¢ temas relacionados; abordar significados, percepgbes e experiéncias referentes a
saide mental na universidade; identificar, analisar ¢ discutir as concepgies sobre saide mental e
problematicas emergentes entre estudantes universitarios; ¢ divulgar os resultados da pesquisa na
comunidade académica ¢ cientifica.

Acreditamos na importincia da pesquisa porque, segundo estudos realizados, os indices de
soffimento  psiquico em universitarios sdo clevados, e transtornos mentals comuns (como
Transtorno de Ansiedade Generalizada e Depressio) sio mais prevalentes em estudantes de
graduagdo em comparagio a populacio brasileira geral. Entio, entendemos que ¢ necessario
fomentar a criacio de espagos que coloquem os académicos de diferentes cursos de graduagio no
centro de suas proprias concepeoes sobre saide mental, refletindo sobre a tematica, compartilhando
experiéncias referentes as suas condigtes de saide frente as situagdes do cotidiano académico.
especlalmente considerando a atual conjuntura, caracterizada pela pandemia devido ao novo

Coronavirus. Assim, para o desenvolvimento deste estudo, serdo realizadas rodas de conversa

Comité de Efica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSM — CER/UFSM
Av. Roraima, n. 1000 - Prédio da Reitoria, 7° andar, sala 763 - bairmo Camobi - Santa Maria/RS - CEP 97.105-800
Telafone: (55) 3220-3362 - E-mail: cep_ufsmi@gmail com - Wab: www_ufsm bripro-reitorias/prpaplesp/

*Continua na proxima pagina
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online, via Google Meet, que serio mediadas pela pesquisadora. Sua participacio constard em
acessar a sala virtual criada para o encontro, em data ¢ hordrio definidos ¢ informados via e-mail
com antecedéncia de trés a cinco dias. Para i1sso, vocé precisara ter acesso a internet. Além disso,
apostando no potencial de atividades com grupos para a reflexfio e (des)construgiio sobre temdticas
atreladas a satde mental na universidade, ¢ importante que vocé se sinta a vontade para acompanhar
os debates e, se possivel, contribuir com as discussdes, visto que os participantes ditardo os rumos
da conversa, conforme scus interesses ¢ duvidas, de forma que possam expressar suas concepgdes e
compartilhar suas experiéncias.

Sendo sua participagio voluntiria, vocé nio receberd beneficio financeiro. Porém, esperamos
alguns beneficios pela participagio do estudo, visto que a pesquisa visa promover cspagos virtuais
para o acolhimento das vivéncias relacionadas ao contexto académico, de maneira que se permita a
troca de experiéneias com outros estudantes, bem como a discussdo e reflexiio sobre saide mental,
contribuindo assim com o desenvolvimento do conhecimento cientifico, inclusive levantando
possibilidades de agdes futuras que sejam mais focadas na sadde mental de estudantes
universitirios, conforme as demandas que seriio observadas no decorrer da coleta de informagdes.
Assim sendo, as informagies desta pesquisa poderiio ser divulgadas em eventos ou periddicos,
ressaltando-se, porém, que nido serfo identificados os participantes, os quais terio todas as suas
informagdes pessoais protegidas.

Os rmiscos decorrentes da participacdo na pesquisa sio minimos, estimando-se que pode
ocorrer algum desconforto, envolvendo sensagdes de inquictagio, mal-estar, ou alguma reagio ou
sentimente negative (como ralva ou tnsteza, por exemplo). Se isso ocorrer, vocé tera
acompanhamento ¢ assisténcia de forma gratuita, através do Programa de Extensio Nucleo de
Psicanalise, vinculada a Clinica de Estudos ¢ Intervengdes em Psicologia (CEIP), do Centro de
Ciéncias Sociais ¢ Humanas {(CCSH) e do Curso de Graduagio em Psicologia da UFSM. Fica,
também, garantido o seu direito de requerer indenizacio em caso de danos comprovadamente
decorrentes da participagio na pesquisa.

Vocé tem parantida a possibilidade de nio aceitar participar ou de retirar sua permissio a
qualguer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua decisio. Alem disso, a qualquer
momento, vocé pode optar por finalizar a participagio no estudo. Ao comunicar esta decisio a
pesquisadora, a coleta dos dados referentes a sua participagio sera finalizada imediatamente, sem
qualquer 6nus ou prejuizo para as partes envolvidas.

Durante todo o periodo da pesquisa, desde a leitura deste Termo, vocé tera a possibihdade de

tirar qualquer divida ou pedir qualquer outre esclarccimento. lara isso, entre em contato com a

Comité de Efica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSM — CEP/UFSEM
Av. Horaima, n. 100U - Prédio da Hedona, /* andar, sala /b3 - bairro Camobi - Santa Mana/Hs - GEP 97, 105-500
Telefone: (55) 3220-9362 - E-mail: cep.ufsmi@omail.com - Web: www.ufsm.bripro-reitorias/prpgpiceps

*Continua na préxima pagina
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pesquisadora, a orientadora ou com o Comité de Etica em Pesquisa, que fica na Avenida Roraima,
n. 1) — Prédio da Reitoria, 7° andar, sala 763, bairro Camobi, CEP 97105-900, Santa Maria/RS,
telefone (33)3220-9362, e-mail cep.ufsmi@gmail.com. Além disso, a pesquisadora se responsabiliza
por dar retorno ds/aos participantes quanto aos clementos observados ¢ realizados no decorrer do
estudo, bem como apds sua finalizagio. Dessa forma, vocé acompanhard a investigacio ¢ tera
acesso aos resultados, discussdes e reflexdes propostas a partir dos dados coletados.

Desta forma, pelo presente consentimento, vocé declara que foi informado de forma clara a

respeito dos objetivos e da justificativa do estudo.

Assim sendo:

Eu, , abalxo assinado, apos a leitura deste

documento ¢ ter tido a oportunidade de conversar com o pesquisador responsavel, para esclarecer
todas as minhas dividas, estou suficientemente informado, ficando claro para que minha
participagdo ¢ voluntiria ¢ que posso retirar este consentimento a qualquer momento sem
penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos
procedimentos aos quais serel submetido, dos possivels danos ou riscos deles provenientes e da
garantia de confidencialidade. Diante do exposto e de espontinea vontade, expresso minha
concordincia em participar voluntanamente do estudo “Sobre ser universitinio em tempos de
pandemia: experiéncias, possibilidades e desafios da promogio de saide mental no percurso
académico”. Autorizo as pesquisadoras Juliana da Rosa Mannho e Jana Gongalves Zappe, do
Programa de Pos-Graduacio em Psicologia da Universidade Federal de Santa Mana (UFSM), a
realizarem a coleta de dados através da realizagio de rodas de conversa online, para fins de
pesquisa. Declaro que recebi copia do presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que
foi emitido em duas vias.

Santa Mana, de de 2021.

Assmatura do participante

Assinatura da Pesquisadora

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSM — CERUFSM
Av. Roraima, n. 1000 - Prédio da Reitoria, 7° andar, sala 763 - bairro Camobi - Santa Maria/RS - CEP 97.105-300
Telafone: (55) 3220-2362 - E-mail: cep.ufsmi@gmail.com - Web: www.ufsm.br/pro-reitorias/prpaplcepd
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APENDICE E — LINHA DO TEMPO “VIDA UNIVERSITARIA E SAUDE MENTAL?”

LINHA DO TEMPO ¢
< "VIDA

UNIVERSITARIA E
SAUDE MENTAL" ¢

COISAS BENEFICAS PARA A SAUDE
MENTAL:

AMIGOS
TERAPIA
VER PESSOAS
CONVIVENCIA

MOTIVACAO PARA VIVER A VIDA
UNIVERSITARIA:

"MAIS OU MENOS"

MUITO
EXTREMAMENTE

*Continua na préxima pagina

ANTES DA PANDEMIA 1

EXPERIENCIA DE SER
UNIVERSITARIO:

CANSATIVA
CORRERIA
DIFERENTES ESPACOS
COM INSEGURANCAS
MAGICA
ESTIMULANTE
MOTIVADORA
CONVIVENCIA
ALEGRIA

COISAS PREJUDICIAIS A SAUDE
MENTAL:

EXCLUSAO
EXCESSO DE TRABALHOS
DESORGANIZACAO
FALTA DE DINHEIRO
FALTA DE APOIO
FALTA DE TEMPO
COMPARACAO
DESGOVERNO



COISAS BENEFICAS PARA A SAUDE
MENTAL:

ROTINA
FAMILIA
ANIMAIS
FILMES E SERIES
DINHEIRO
TERAPIA

MOTIVACAO PARA VIVER A VIDA
UNIVERSITARIA:

POUCO MOTIVADA
NADA MOTIVADA

et

COISAS BENEFICAS PARA A SAUDE
MENTAL:

CELEBRACOES
SAUDE FiSICA
HOBBIES
ESTUDOS
NATUREZA
AMIGOS
TERAPIA

MOTIVACAO PARA VIVER A VIDA
UNIVERSITARIA:

MUITO MOTIVADA
EXPECTATIVA DE SENTIR
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PANDEMIA COVID-19 2

EXPERIENCIA DE SER
UNIVERSITARIO:

ESTAGNADA
DESORGANIZADA
CALMA
DESMOTIVANTE
FRUSTRANTE
GRANDE EXPECTATIVA
CORRIDA
AGITADA

COISAS PREJUDICIAIS A SAUDE
MENTAL:

INSEGURANCA
COBRANCAS
CONFLITOS
DESGOVERNO
FALTA DE DINHEIRO
FALTA DE APOIO
FALTA DE TEMPO
COMPARACAO

POS-PANDEMIA 3

EXPERIENCIA DE SER
UNIVERSITARIO:

ORGANIZADA
MOTIVADORA
SENSACIONAL
PRAZEROSA
ESTABILIDADE
APOIO
CONTATO HUMANO
AVENTURA

COISAS PREJUDICIAIS A SAUDE
MENTAL:

POLITICA/DESGOVERNO
REDES SOCIAIS
INCOMPREENSAO
FALTA DE DINHEIRO
FALTA DE APOIO
FALTA DE TEMPO
COMPARACAQ

NOTA:

1 ATIVIDADES PRESENCIAIS;

2 ATIVIDADES EM REDE;

2 POSSIVEIS ADAPTACOES; CENARIO
INCERTO



