UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL INTEGRADA
EM GESTAO E ATENCAO HOSPITALAR NO SISTEMA PUBLICO DE
SAUDE

Julia Lago Gewehr

REPERCUSSOES DA AURICULOTERAPIA NO DESEMPENHO
OCUPACIONAL DOS PROFISSIONAIS DA ONCO-HEMATOLOGIA
PEDIATRICA

Santa Maria, RS
2022



Julia Lago Gewehr

REPERCUSSOES DA AURICULOTERAPIA NO DESEMPENHO OCUPACIONAL
DOS PROFISSIONAIS DA ONCO-HEMATOLOGIA PEDIATRICA

Artigo de Conclusdo de curso apresentado ao
Programa de Pds-Graduacdo em Residéncia
Multiprofissional Integrada em Gestdo e
Atencdo Hospitalar no Sistema Publico de
Saude, da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM, RS) como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Especialista em Gestao e
Atencdo Hospitalar no Sistema Publico de
Saude, Area de concentracdo: Onco-
hematologia.

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Silvana Bastos Cogo
Coorientadora: Ma. Graciele Pontes

Santa Maria, RS
2022



Julia Lago Gewehr

REPERCUSSOES DA AURICULOTERAPIA NO DESEMPENHO OCUPACIONAL
DOS PROFISSIONAIS DA ONCO-HEMATOLOGIA PEDIATRICA

Artigo de Concluséo de curso apresentado ao
Programa de P0Os-Graduacdo em Residéncia
Multiprofissional Integrada em Gestdo e
Atencdo Hospitalar no Sistema Puablico de
Saude, da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM, RS) como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Especialista em Gestédo e
Atencdo Hospitalar no Sistema Puablico de
Saude, Area de concentracdo: Onco-
hematologia.

Aprovado em 18 de marco de 2022.

Silvana Bastos Cogo, Prof.2 Dr.2 (UFSM)
(Presidente/Orientadora)

Graciele Pontes, Ma. (EBSERH/HUSM)
(Coorientadora)

Amara Lucia Holanda Tavares Battistel, Prof.2 Dr.2 (UFSM)

Daiana Carvalho Soccal, Ma. (EBSERH/HUSM)

Marcio Rossato Badke, Prof Dr. (UFSM)

Santa Maria, RS
2022



RESUMO

REPERCUSSOES DA AURICULOTERAPIA NO DESEMPENHO OCUPACIONAL
DOS PROFISSIONAIS DA ONCO-HEMATOLOGIA PEDIATRICA

AUTORA: Julia Lago Gewehr
ORIENTADORA: Prof.2 Dr.2 Silvana Bastos Cogo
COORIENTADORA: Ma. Graciele Pontes

Introducdo: A auriculoterapia é uma técnica que consiste na estimulacdo de pontos energéticos
da auricula e possibilita restaurar o estado de equilibrio do organismo, auxiliando no tratamento
de diversos problemas fisicos e mentais dos individuos. Desse modo, o estudo objetiva conhecer
as repercussoes da aplicacdo de auriculoterapia, para os sintomas de ansiedade e estresse, no
desempenho ocupacional de profissionais da onco-hematologia pediatrica. Metodologia: Trata-
se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratorio realizado em um hospital universitario do
interior do Rio Grande do Sul. A coleta dos dados foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas pré e pos aplicacdo de cinco sessbes de auriculoterapia. A analise de dados
ocorreu por meio de andlise textual discursiva. Resultados: Evidenciou-se que a ansiedade e 0
estresse ocasionavam repercussdes negativas no desempenho ocupacional dos participantes, ou
seja, nas ocupacdes de sono e descanso, nas atividades de vida diaria, atividades instrumentais
de vida diaria, na gestdo da salde, no lazer e na participacdo social. Apo6s as aplicacdes da
auriculoterapia, os participantes observaram melhora na qualidade do sono, aumento da
disposicdo e sensacdo de tranquilidade para realizar e organizar as tarefas do domicilio,
regulacao do apetite, maior envolvimento em cuidados pessoais e em acGes de prevencdo de
agravos e promogdo de saude, aumento do foco durante o desempenho do lazer e melhora no
relacionamento familiar. Além disso, a participacdo no estudo suscitou reflexGes acerca da
importancia de engajarem-se mais na ocupacdo de descanso; sobre a necessidade de
administrarem melhor o seu tempo e de encontrarem estratégias que contribuam para a
manutencdo e potencializacdo da satde. Consideraces finais: A auriculoterapia proporcionou
reducdo dos sintomas de ansiedade e estresse, assim como demonstrou reflexos positivos no
desempenho ocupacional dos profissionais da onco-hematologia pediatrica.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Ansiedade. Estresse Psicoldgico. Estresse Fisiologico.
Pessoal de Saude. Terapia Ocupacional.



ABSTRACT

REPERCUSSIONS OF AURICULOTHERAPY ON THE OCCUPATIONAL
PERFORMANCE OF PROFESSIONALS OF PEDIATRIC ONCO-HEMATOLOGY

AUTHOR: Julia Lago Gewehr
ADVISOR: Prof.2 Dr.2 Silvana Bastos Cogo
CO-SUPERVISOR: Ma. Graciele Pontes

Introduction: Auriculotherapy is a technique that consists in stimulating energy points of the
auricle and makes it possible to restore the balance state of the organism, assisting in the
treatment of various physical and mental problems of individuals. Thus, the study aims to know
the repercussions of the application of auriculotherapy, for the symptoms of anxiety and stress,
on the occupational performance of professionals of pediatric onco-hematology. Methodology:
This is a qualitative, descriptive and exploratory study conducted in a university hospital in the
interior of Rio Grande do Sul. Data collection was performed through semi-structured
interviews before and after the application of five sessions of auriculotherapy. Data analysis
occurred through discursive textual analysis. Results: It was evidenced that anxiety and stress
had negative repercussions on the participants' occupational performance, i.e., sleep and rest
occupations, activities of daily living, instrumental activities of daily living, health
management, leisure and social participation. After the applications of auriculotherapy,
participants observed improvement in sleep quality, increased mood and feeling of tranquility
to perform and organize household tasks, appetite regulation, greater involvement in personal
care and actions to prevent injuries and health promotion, increased focus during leisure
performance and improvement in family relationships. In addition, participation in the study
raised reflections about the importance of engaging more in the occupation of rest; on the need
to better manage their time and to find strategies that contribute to the maintenance and
potentiation of health. Final considerations: Auriculotherapy reduced anxiety and stress
symptoms, as well as demonstrated positive reflexes in the occupational performance of
pediatric onco-hematology professionals.

Keywords: Auriculotherapy. Anxiety. Psychological stress. Physiological Stress. Health
Personnel. Occupational Therapy.
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1 INTRODUCAO

O cuidado em saude perpassou diferentes momentos e abordagens conforme o contexto,
a cultura e os recursos disponiveis em cada época. A década de 80 foi marcada por grandes
conquistas na assisténcia a satide no Brasil, em especial a instituicdo do Sistema Unico de Satde
(SUS), que passa a cuidar de todos os cidaddos de maneira gratuita, igualitaria e integral e ndo
mais de modo restritivo aos contribuintes da Previdéncia Social (KRUG, 2014).

E evidente a evolucdo da medicina ao longo do tempo, a qual possibilitou saberes e
tecnologias significativas para a resolucdo de diversos problemas de salde. Entretanto, o
modelo ocidental biomédico, muitas vezes, direciona-se para um cuidado fragmentado,
superespecializado e tecnicista (BECKMAN; SENIGALIA; PITTA, 2018).

Nesse sentido, em 2006, a partir dos incentivos da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) ao uso da medicina tradicional e complementar/alternativa, institui-se a Politica
Nacional de Praticas Integrativas Complementares (PNPIC) no Brasil. Essa objetiva
complementar e ampliar os recursos e abordagens terapéuticas do SUS, valorizando os
conhecimentos tradicionais e estimulando métodos naturais seguros, eficazes e eficientes para
a prevencao de agravos, promoc¢do e recuperacdo da saude. As praticas integrativas e
complementares em salde (PICS) propdem-se ao cuidado integral, humanizado e visdo
ampliada do processo saude-doenca (BECKMAN; SENIGALIA; PITTA, 2018; BRASIL,
2015).

Nesse prisma, em 2020, a PNPIC oferece a populacdo brasileira 29 modalidades de
PICS, entre elas a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e Acupuntura, abordagens as quais
dao origem a técnica de auriculoterapia. De acordo com o Ministério da Saude (2020) a
auriculoterapia proporciona a regulacdo psiquico-organica, a partir de estimulos nos pontos
energéticos do pavilhdo auricular. Para isso, podem ser utilizadas esferas de diferentes
materiais, como cristais, prata e aco, sementes vegetais e agulhas. Além disso, ressalta-se que
a auriculoterapia chinesa € um conjunto de técnicas terapéuticas originadas nas escolas chinesa
e francesa. Nesse sentido, no Brasil, a auriculoterapia desenvolve-se a partir da unido dos
saberes dessas duas escolas.

Os estudos apontam que o pavilhdo auricular é ricamente vascularizado e inervado.
Desse modo, as sensibilizacdes dos pontos da auricula desencadeiam impulsos ao sistema

nervoso central e possibilitam restaurar o estado de equilibrio do organismo, auxiliando no



tratamento de diversos problemas fisicos e mentais dos individuos (KUREBAYASHI et al.,
2017; SOUZA, 2013).

A auriculoterapia pode ser realizada com diferentes materiais, como agulhas, esferas,
cristais e sementes vegetais (ARTIOLI; TAVARES; BERTOLINI, 2019). Essa ultima € uma
técnica de aplicagdo rapida, baixo custo, ndo invasiva e que apresenta efeitos colaterais minimos
(BECKMAN; SENIGALIA,; PITTA, 2018), como dor, hiperemia, prurido e leves escoriacfes
na auricula (FREITAS; BARAGATI, 2019). A técnica consiste na assepsia do pavilhao
auricular com alcool etilico 70%, localizacdo, aplicacdo, fixacdo das sementes com esparadrapo
ou micropore e estimulo dos pontos auriculares (BECKMAN; SENIGALIA; PITTA, 2018).

A auriculoterapia pode ser realizada em pessoas de todas as idades (SOUZA, 2013) e é
indicada como tratamento complementar para diversos problemas, tais como, alivio de dores
(SOUZA, 2013), sintomas gastrointestinais, doencas do aparelho respiratorio e circulatério,
insdnia (SOUZA, 2013), depressdo (JALES et al., 2019), ansiedade, estresse (REILLY et al.,
2014; BUCHANAN et al., 2018; KUREBAYASHI; SILVA, 2014), entre outros.

Nesse prisma, destaca-se que o cenario pandémico instaurado no mundo a partir de
2020, intensificou ainda mais problemas relacionados a saude fisica e mental dos individuos.
Lipp e Lipp (2020) desenvolveram uma pesquisa com 3.223 brasileiros adultos, acerca da
prevaléncia de estresse, ansiedade, depressdo e doencas fisicas e os resultados mostraram que
60% dos participantes autodiagnosticavam-se com estresse e 57,5% com ansiedade, 26% com
depressao e 14% com panico.

A ansiedade e o estresse tém sido temas frequentes nos estudos relacionados a salde
mental dos profissionais da salde (SILVA; SILVA, 2015; SAMPAIO; OLIVEIRA; PIRES,
2020). Esses vivenciam diariamente situacdes de sofrimento junto aos pacientes e familiares
(CAMPOS; DAVID; SOUZA, 2014). Em especial, os trabalhadores que atuam no contexto da
oncologia pediatrica enfrentam em seu cotidiano de trabalho momentos de grande sofrimento,
dores e mortes. O processo de trabalho envolve situacdes de forte carga emocional, tais como:
realizar investigacbes e comunicar o diagnostico; enfrentar o tratamento e seus efeitos
colaterais, bem como as intercorréncias, inconstancias, incerteza de cura e a possibilidade de
morte (RAMALHO; NOGUEIRA-MARTINS, 2012).

Conforme mencionado, todas essas questdes foram exacerbadas no contexto
pandémico. Os profissionais da salde sofreram aumento da pressdo psicoldgica e estiveram
expostos a diversos fatores estressores, como a necessidade do isolamento social, falta de
equipamentos protecdo individual, alta transmissibilidade do virus, risco constante de transmitir

a doenca aos familiares e amigos, etc. (SANTOS et al., 2021).



Desse modo, ressalta-se que as questdes relacionadas a saide mental dos profissionais,
como por exemplo o estresse, podem acarretar danos fisicos, psiquicos e sociais, que refletem
e impactam no seu cotidiano (HANZELMANN; PASSOS, 2010). Nesse sentido, Franca e
Rodrigues (2013, p. 30), definem o estresse como um estado do organismo, o qual ocorre devido
a um esfor¢o de adaptacédo, que pode ocasionar disfungédo na capacidade de resposta, afetando
aspectos fisico, afetivo, mental e social.

O estresse é considerado um problema social e de saude publica no século XXI e
impactam na vida pessoal e laborativa dos sujeitos, assim como na qualidade de vida (BICHO;
PEREIRA, 2007). Diniz (2013) aponta que cada organismo é afetado e reage ao estresse de
diferentes maneiras, de acordo com sua sensibilidade pessoal, assim como enfrentam-no de
modo singular.

Nesse prisma, 0 estresse podera influenciar de maneira positiva ou negativa (FRANCA,
RODRIGUES, 2013) no desempenho ocupacional dos sujeitos. Exemplificando, nas ocupacoes
do sono e participacdo social, podem refletir negativamente em insonia e conflitos nos
relacionamentos interpessoais (SILVA; SILVA, 2015; MACEDO et al., 2018). Ressalta-se que
as ocupacdes possuem lugar central na vida dos sujeitos, sdo atividades que esses desejam,
precisam ou devem fazer, as quais trazem sentido e proposito a vida (WFOT, 2012; GOMES;
TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021).

As ocupacdes tém a capacidade de apoiar ou promover outras ocupacoes, por exemplo,
o envolvimento satisfatorio na gestdo do sono e da saude permite manter ou melhorar o
desempenho no trabalho e na participacao social. Por outro lado, também pode ocorrer de uma
ocupacdo dificultar o desempenho de outra ou afetd-la negativamente, exemplificando, um
sujeito com transtorno alimentar pode envolver-se na alimentacdo de modo ndo saudavel,
prejudicando a gestdo da saude. (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021).

A ansiedade é outro fator que causa impactos no cotidiano dos individuos. Nesta
perspectiva, Clark e Beck (2015) a definem como um sistema complexo de respostas
(fisioldgica, cognitiva, afetiva e comportamental), ocasionado quando situagcdes antecipadas
sdo interpretadas de maneira aversiva pelas pessoas, pois as percebem como eventos
imprevisiveis e incontrolaveis que podem ameacar seus interesses vitais. Ademais, em niveis
elevados, poderéa influenciar negativamente na vida dos sujeitos. Ressalta-se que os transtornos
de ansiedade ocasionam uma significativa carga econémica, social e de tratamento em todo o
mundo, especialmente nos paises em desenvolvimento (CLARK; BECK, 2015).

A partir das explanacdes, considera-se importante que os profissionais identifiquem

possiveis sintomas fisicos, espirituais, psicoldgicos e emocionais, que impactam em seu



cotidiano e encontrem recursos para auxiliar no enfrentamento dessas problematicas (REILLY
et al., 2014). Evidencia-se, por meio de uma revisdo narrativa de literatura, que os estudos
envolvendo a auriculoterapia em profissionais da salde aponta para resultados satisfatorios na
melhoria da qualidade de vida (KUREBAYASHI; SILVA, 2015) e no enfrentamento de
questdes fisicas e emocionais desse publico (TRIGUEIRO et al., 2020).

Por outro lado, nota-se também que os estudiosos ressaltam a necessidade de ampliar as
pesquisas com essa tematica, abordando diferentes publicos e contextos para melhor
compreensdo dos efeitos da auriculoterapia como estratégia de cuidado, o que justifica a
proposta deste estudo (ARAUJO; DOMINGOS; BRAGA, 2018; KUREBAYASHI et al., 2012;
2017; PRADO; KUREBAYASHI; SILVA, 2018). Diante disso, tem-se como pergunta de
pesquisa: quais as repercussdes da aplicacdo de auriculoterapia, nos sintomas de ansiedade e
estresse, no desempenho ocupacional de profissionais da onco-hematologia pediatrica?

Assim, objetiva-se conhecer as repercussdes da aplicacdo de auriculoterapia, para 0s
sintomas de ansiedade e estresse, no desempenho ocupacional de profissionais da onco-

hematologia pediatrica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratério. A abordagem qualitativa
trabalha com o universo de valores, crencas e atitudes, correspondendo aos fenbmenos e as
relacBes mais profundas, que ndo podem ser quantificadas e se reduzir a operacionalizacéo de
variaveis (MINAYO, 2014).

Os estudos exploratdérios possibilitam aos pesquisadores se familiarizem com a
tematica, além de fomentar reflexdes e prioridades para futuras pesquisas (SAMPIERI;
COLLADO; LUCIO, 2013, p. 101). Ja os estudos descritivos objetivam descrever como séo e
de que maneira manifestam-se fatos, fenémenos, contextos ou situacdes de uma determinada
realidade (GIL, 2008; SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013).

O estudo foi realizado no setor de onco-hematologia pediatrica de um hospital de ensino
localizado no interior do estado do Rio Grande do Sul (RS). Foram convidados a participar da
pesquisa todos os profissionais atuantes nessa unidade, por meio da divulgacdo de cartazes
(APENDICE A) e abordagem presencial de convite boca a boca, sendo eles: enfermeiros,
técnicos em enfermagem, médicos, equipe multiprofissional, profissionais da area de

higienizacdo, secretariado e do servico de nutricdo e dietética.
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Foram utilizados como critérios de inclusdo no estudo: estar trabalhando durante o
periodo da coleta de dados; apresentar sintomas autorreferidos de ansiedade e estresse;
participar da entrevista antes da aplicacdo e apds o término das sessdes de auriculoterapia. A
escolha desses sintomas como foco de intervencéo da pesquisa, justifica-se em virtude de serem
os mais frequentes na revisdo narrativa de literatura. Por outro lado, foram excluidos da
pesquisa os profissionais que estavam em afastamento (gestac&o, férias, licengas e atestados);
aqueles que estavam participando de outros estudos ou de acompanhamento profissional, que
envolvesse a técnica de auriculoterapia; e residentes multiprofissionais da onco-hematologia
pedidtrica, pois possuem conhecimento e envolvimento com a pesquisa.

A selecdo dos participantes foi definida de maneira intencional, ou seja, o0s
pesquisadores podem decidir propositalmente sobre a selecdo dos participantes considerados
tipicos da populacdo ou conhecedores das questdes a serem estudadas, de acordo com as
necessidades do estudo (POLIT; BECK, 2011).

A coleta de informacGes ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas no inicio e
ao final das sessdes de auriculoterapia. A entrevista semiestruturada permitiu utilizar um roteiro
com perguntas principais relacionadas ao assunto e a complementariedade de outras questdes
inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista (MANZINI, 2004).

A coleta dos dados ocorreu no periodo de agosto a novembro de 2021 e organizou-se
em trés etapas: 1) entrevista semiestruturada pré-auriculoterapia (APENDICE B); 2) cinco
sessOes semanais de auriculoterapia; 3) entrevista semiestruturada poés-auriculoterapia
(APENDICE C). A participacio na pesquisa ocorreu mediante agendamento de acordo com a
disponibilidade e turno de trabalho dos participantes, nas salas de atendimento individual e de
procedimentos da unidade de onco-hematologia pediétrica.

As sessOes de auriculoterapia foram realizadas pelas pesquisadoras do estudo, as quais
possuem formacdo em auriculoterapia chinesa pela mesma escola. Foram efetuadas cinco
sessOes da técnica com cada participante, tendo em vista que os estudos encontrados na RNL
apontaram que cinco aplicacOes foram eficazes para reducdo do estresse e ansiedade
(BUCHANAN et al., 2018; REILLY et al., 2014).

As sessbOes foram realizadas semanalmente e unilateralmente ao pavilhdo auricular
dominante do participante. Os materiais utilizados foram sementes de colza fixadas com
esparadrapo e precedido de higienizagdo do pavilh&o auricular com alcool 70%. Utilizou-se um
protocolo fechado de pontos auriculares construido pelas pesquisadoras (figura 1). A definicéo

do protocolo baseou-se nos pontos auriculares mais citados na revisao narrativa de literatura
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para o tratamento de estresse e ansiedade (Shen Men, Rim, Tronco Cerebral e Simpético

Externo) somados aos pontos ansiedade e area da neurastenia.

Figura 1 — Protocolo de pontos auriculares

Shen Men
Rim
Tronco

cerebral

Area da

Ansiedade ———@ neurastenia

Fonte: Adaptado de Ear PNG Images (2019).

O ponto auricular shen men possui acdo sedativa, tranquilizante e analgésica; o Rim
auxilia na manutencdo da salde, armazena a esséncia vital e possibilita nutrir a esséncia
(RASPA; 2018); os pontos Tronco Cerebral e Ansiedade possuem propriedades calmantes
(PRADO; KUREBAYASHI; SILVA; 2018; PINTO, 2015); o Simpético Interno regula a
funcdo do sistema nervoso autbnomo (SNA) e a atividade vasomotora e o Externo trata
sintomas neuroldgicos como, por exemplo, cefaleias e vertigem (RASPA; 2018); e a Area da
Neurastenia é indicada para o tratamento da ansiedade (MAFETONI et al., 2018).

Os participantes foram orientados a realizar acupressao manual dos pontos auriculares
cerca de dez vezes ao dia, podendo variar conforme tolerancia do paciente. Alem disso, foi
solicitada a retirada das sementes pelos participantes no sexto dia ap6s a aplicagdo, pois é
indicado que os pontos permanegam no pavilhdo auricular de trés a sete dias e que haja um
intervalo de no minimo 24 horas antes de uma nova aplicacdo, para que os tecidos possam se
restabelecer (RASPA, 2018). Os participantes foram informados quanto aos possiveis riscos da
técnica, como dor, hiperemia, prurido e pequenas escoria¢fes no pavilhdo auricular (FREITAS;
BARAGATI, 2019).

As entrevistas foram gravadas em equipamento de audio e posteriormente transcritas na
integra. Os dados permanecerdo armazenados, em arquivo fisico e digital, sob guarda do

pesquisador responsavel, por um periodo de cinco anos apos a realizagcdo da pesquisa, na
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UFSM, Avenida Roraima, 1000, prédio 26A, sala 1438, 97105-970. Apds decorrido o prazo,
0s dados serdo destruidos.

Além disso, em relacdo a analise e organizacdo dos dados, as entrevistas foram
identificadas com um codigo, conforme o periodo da entrevista, se pré ou pos-auriculoterapia;
iniciais dos ndcleos profissionais e do turno de trabalho; e nimero da entrevista. Para tanto,
utilizaram-se os seguintes termos: PRE — pré-auriculoterapia; POS — pds-auriculoterapia; ENF
—enfermeiro; TEC — técnico de Enfermagem; SEC — secretariado; HIG — higienizacdo; MULT
—multiprofissional; e SND — servico de nutri¢do e dietética. Assim, como, M —manha; T- tarde;
e N — noite.

Posteriormente, os dados foram analisados a partir do referencial te6rico proposto por
Moraes e Galiazzi (2003), a Analise Textual Discursiva. A técnica consiste em trés fases:
unitarizacdo, categorizacdo e a captacdo do novo emergente. Na primeira, ocorre a
desmontagem dos textos objetivando analisar as particularidades e os detalhes, assim como
criar unidades de sentido relativos aos fendmenos estudados. Na segunda, acontece a uniéo das
unidades de sentido semelhantes em conjuntos mais complexos. Por fim, a partir das duas fases
anteriores é possivel uma intensa impregnacdo do autor nos materiais, ocasionando a captacéo
do novo emergente, isto é, o surgimento de novas ideias e compreensées (MORAES;
GALIAZZI, 2003).

A construcdo e desenvolvimento do trabalho foi pautado na Resolucgdo n° 466 de 12 de
dezembro de 2012, que apresenta diretrizes e normas regulamentadoras das pesquisas que
envolvem seres humanos (BRASIL, 2013); e na Resolucdo n° 510 de 07 de abril de 2016, que
dispde sobre normas relativas as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, as quais envolvam
dados coletados diretamente com os participantes (BRASIL, 2016). Reitera-se ainda, que foram
respeitadas as recomendacgdes e normas institucionais de prevencdo a COVID-19, bem como a
utilizacdo de equipamento de protecéo individual pelas pesquisadoras e participantes do estudo
durante todo o processo de coleta dos dados.

A participagdo no estudo ocorreu de maneira voluntaria, mediante leitura, explicagéo e
concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE D).
Foram esclarecidos aos participantes os procedimentos de pesquisa e informados em relagdo
aos objetivos e aos aspectos éticos relacionados a sua participagdo, como a seguranga do sigilo
da sua identidade, conforme o Termo de Confidencialidade (APENDICE E); o direito a
desisténcia de participacdo, em qualquer fase da pesquisa, sem acarretar em qualquer prejuizo;
e 0 ressarcimento das despesas diretamente decorrentes da participacdo no estudo (BRASIL,
2013).



13

O presente estudo ¢ vinculado ao Projeto Matricial “Estudos sobre as Praticas
Integrativas e Complementares no Cuidado a Satde das Pessoas”, registrado no Portal de
Projetos da UFSM, sob niimero 051890 e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEP) da UFSM, conforme CAAE 14089019.0.0000.5346 e nimero do
parecer: 3.470.448 (ANEXO B).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 27 profissionais, destes, 26 do sexo feminino e um do sexo
masculino, com idades entre 20 e 56 anos. Quanto ao estado civil, 11 participantes relataram
ser solteiros ou divorciados e 16 casados. Além disso, quanto aos aspectos laborais,
envolveram-se na pesquisa sete categorias profissionais, sendo eles: enfermeiros (seis), técnicos
em Enfermagem (onze), nutricionista (um), assistente social (um), auxiliares de limpeza
(quatro), secretarios (trés) e cozinheiro (um). O tempo de trabalho na unidade de onco-
hematologia pediatrica variou entre uma semana e 26 anos. Quanto aos turnos de trabalho, 23
profissionais relataram atuar no periodo diurno e quatro no periodo noturno.

Em relacdo ao conhecimento das PICS, sete participantes relataram ja ter realizado
previamente tratamento com auriculoterapia; sete participantes realizaram a utilizacéo de outras
PICS, sendo elas: meditacdo, yoga, reiki, constelacdo familiar e acupuntura; e 14 participantes
apontaram nunca ter realizado nenhuma PICS. Por outro lado, cinco participantes referiram
fazer uso de medicacdo para auxiliar nos sintomas de ansiedade e estresse.

Durante a realizacdo das entrevistas pré-auriculoterapia, identificou-se que os
participantes percebem influéncias positivas e negativas da ansiedade e do estresse no
desempenho de suas ocupacdes. As diversas areas de ocupagdes foram citadas nos relatos, como
por exemplo, as atividades instrumentais de vida diaria, 0 sono, a gestdo da salde e o trabalho.
Sobre essa ultima, é importante destacar, que a categoria ndo serd abordada, visto que sera
discutido na pesquisa “O Uso da Auriculoterapia no Cuidado a Profissionais da Onco-
hematologia Pediatrica”, parte do projeto guarda-chuva ao qual esse estudo é integrante.

Apbs a analise dos dados, emergiram cinco categorias de resultados acerca das
repercussoes da ansiedade, do estresse e das aplicacdes de auriculoterapia no desempenho das
ocupacdes, sendo elas: reflexos da auriculoterapia no desempenho do descanso e sono;
impactos da auriculoterapia no desempenho das atividades instrumentais de vida diaria;
implicacdes da auriculoterapia nas atividades de vida diéria e na gestdo de saude; lazer e
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auriculoterapia: desdobramentos frente a ansiedade e estresse; e repercussdes da auriculoterapia
na participacao social dos profissionais da onco-hematologia pediétrica.

3.1 REFLEXOS DA AURICULOTERAPIA NO DESEMPENHO DO DESCANSO E SONO

O sono e o0 descanso sdo ocupagdes essenciais na vida das pessoas, pois possibilitam a
recuperacdo do organismo para o envolvimento ativo e saudavel em outras ocupagoes
(GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021). Leive e Morrison (2020) apontam a importancia da
ocupacdo do sono para a vida humana, destacando seu papel como um dos pilares da saude, do
bem-estar e da qualidade de vida. Nesse sentido, na entrevista pré-auriculoterapia, 0s
participantes foram indagados sobre quest6es relacionadas ao seu envolvimento nas ocupagoes
de descanso e sono. Assim, observou-se que varios participantes relataram alteracdes no sono

associados ao estresse e a ansiedade.

Sim, ins6nia, demoro mais para dormir, acelera os pensamentos sobre tudo o que
tenho que fazer (PRE-SECM1).

Dificuldade de pegar no sono e acordo varias vezes (PRE-HIGM2).

As vezes eu estou tdo cansada, por que por causa do estresse tu ndo consegue dormir
de noite, tu ndo dorme, tu cochila, mas é aquele sono que n4o é sono. E um sono
perturbado como a gente diz, por causa do estresse da gente, do dia a dia. (PRE-
HIGM1).

Certo (2016) aponta que a ansiedade e o estresse influenciam no sono e vice-versa. As
alteracGes do sono podem ocasionar ou aumentar o estresse, a ansiedade, irritabilidade, falta de
animo e impaciéncia, por exemplo. Por outro lado, a ansiedade e estresse, estdo muitas vezes
associadas a altera¢des no sono, como insénia, redugdo da duracdo do sono, despertar precoce,
entre outros.

Outro ponto interessante mencionado pelos participantes foi o pouco tempo dedicado

ao descanso e sono.

(...) eu acho que precisaria de mais tempo para descansar, isso é uma coisa que no
préprio cuidado da satde é um pilar, ndo é s6 alimentacéo e exercicio fisico, meu sono
é curto. O sono é uma coisa que eu preciso melhorar, eu durmo umas 5 horas (PRE-
TECNS3).

Nesse panorama, Togeiro et al. (2013, p. 49) aponta que 0 sono esta estreitamente

relacionado com a qualidade de vida dos individuos e que “cada vez mais, a sociedade moderna
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experimenta horarios irregulares e reducdo na duragdo da quantidade de sono”. Certo (2016)
corrobora com o exposto e aponta que o sono é fundamental na saude, visto que exerce papel
importante na homeostasia do organismo.

Ademais, na ocupacdo do sono, incluem-se as atividades de preparacdo para 0 sono.
Sobre esse aspecto, a maioria dos participantes do estudo apontou que realiza estratégias de
preparagédo para o sono, como por exemplo, fazer ora¢des, tomar banho, fazer meditacdes, entre
outros.

Tomar uma taga de vinho. Sempre antes de deitar quando d& eu faco uma massagem
no pé, na barriga, as visceras elas ativam bastante em relagdo ao sono, medito um
pouco quando da tempo (PRE-TECN3).

[...] eu sempre rezo antes de dormir, sempre (PRE-SECM3).

[...] eu gosto, geralmente é tomar banho antes de dormir, ai eu relaxo, ai eu durmo
bem (POS-TECT4).

Conforme Gomes, Teixeira e Ribeiro (2021), as atividades de preparagdo para 0 sono
sdo importantes, pois preparam o corpo para um descanso confortavel. Sdo exemplos dessas
estratégias, a realizacdo de cuidados pessoais, ouvir musicas, realizar leituras, meditaces ou
oracdes, adequar a iluminacao e temperatura do ambiente, o que vai de encontro aos relatos dos
participantes. Além disso, a preparacao para o sono foi citada por uma participante como uma

estratégia que auxilia a iniciar o sono, principalmente nos momentos de ansiedade.

Eu gosto muito de dormir, 0 meu problema é o pegar no sono, a minha cabeca fica
cheia de ideias e pensamentos, para conseguir pegar no sono é um pouco dificil, eu
tenho umas alternativas antes de dormir, eu pego meu fone e escuto alguma coisa,
alguma masica, ndo gosto de partir para essa parte medicamentosa, foi estratégias que
eu promovi para me preparar para o sono, faz muito tempo ja que eu escuto algo no
fone antes de dormir porque € algo que eu consigo desviar o pensamento (PRE-
ENFT2).

Tendo em vista as dificuldades relatadas nas entrevistas pré-auriculoterapia, destaca-se
que ndo houveram relatos de modificagdes diretas na ocupacdo do descanso apds as aplicacdes
de auriculoterapia, apesar disso, alguns participantes mencionaram reflexdes acerca da sua
importancia e necessidade de estarem mais engajados nessa. Por outro lado, observaram-se
impactos positivos na ocupacdo do sono apds as aplicacfes de auriculoterapia. Alguns
profissionais relataram perceber melhora na qualidade do sono, maior facilidade para iniciar o

sono e acordaram menos vezes durante a noite.

Esta boa, melhorou durante as semanas [...] Ser mais profundo sabe? A qualidade, ser
mais leve, o tempo ndo mudou (POS-SECM1).
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A qualidade do sono melhorou também, que as vezes eu acordava com mais
frequéncia durante a noite assim, algumas noites, ndo todas e ai acho que melhorou
(POS-TECTS5).

A qualidade do sono mesmo de ndo acordar tantas vezes durante a noite, 0 sono ser
mais efetivo assim de acordar com sensacdo de descanso. A duracdo mudou,
aumentou, é que quando a gente tem crise de ansiedade e estda numa semana mais
ansiosa, mais estressada, mais corrida, atrapalha o sono, a gente acaba acordando mais
vezes durante a noite ou 0 sono é inquieto, a gente se vira mais, entdo a auriculo me
ajudou nesse sentido. No momento que vocé dorme bem, vocé acorda melhor, o teu
dia comeca diferente [...]. Com as sementes eu notei uma mudanga em relagdo ao
sono, quando o sono é efetivo a gente acorda melhor isso reflete no organismo, no
metabolismo e no trabalho também a gente fica mais tranquilo, consegue ter mais
paciéncia pra resolver as situacdes (POS-ENFT2).

Destaca-se que a melhora no engajamento do sono é capaz de potencializar a qualidade
de vida, a satde (CERTO, 2016) e o desempenho das demais ocupac¢des dos sujeitos (GOMES;
TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021). O que corrobora com o relato da participante acima, que percebe
os reflexos positivos de um sono com qualidade para seu préprio organismo e para 0
desempenho da ocupacéo do trabalho.

Ainda nesse sentido, em concordancia com os resultados observados no estudo, Duncan
et al. (2011) realizou uma pesquisa de autorrelato com trabalhadores de uma Clinica de Bem-
Estar de Medicina Complementar e Alternativa de um hospital militar, onde foram aplicadas
doze sessdes de acupuntura auricular com agulhas. Constatou-se que a técnica proporcionou
diminuicdo do estresse, aumento da sensacdo de relaxamento e melhora do sono.

Corroborando com o exposto, Campos et al. (2021), realizou um estudo, em uma clinica
escola de fisioterapia, com o objetivo de verificar os efeitos da auriculoterapia em pessoas com
insdnia. O estudo foi caracterizado como do tipo antes e depois, no qual foram aplicados dois
guestionarios iguais, um antes e outro apds dez sessdes da técnica de auriculoterapia. Na
intervencdo foram utilizadas agulhas e sementes nos pontos shen men, nervo vago, nervo
auricular menor, nervo occiptal maior, ansiedade, ponto neurastenia, rea neurastenia, coragdo
e pulmé&o. Observou-se que houve grande melhora na queixa de dificuldade para dormir no final
das aplicacGes, bem como houve aumento no tempo de duragao do sono, melhora da dificuldade
para iniciar o sono e maior disposi¢do ao acordar no dia seguinte.

Em resumo, evidenciou-se a importancia do descanso e do sono como potencializadores
de outras ocupacdes e para a restauracdo da homeostasia do organismo. Nesse sentido,
identificou-se que a ansiedade e 0 estresse ocasionaram impactos negativos ao desempenho
ocupacional do sono e descanso dos participantes. Por outro lado, a aplicagédo de auriculoterapia
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para os sintomas de ansiedade e estresse mostrou reflexos positivos no engajamento dessas

ocupacdes.

3.2 IMPACTOS DA AURICULOTERAPIA NO DESEMPENHO DAS ATIVIDADES
INSTRUMENTAIS DE VIDA DIARIA

As atividades instrumentais de vida diaria (AIVD’s) sdo aquelas que apoiam a vida
diaria em casa e na comunidade, envolvendo a mobilidade dos individuos, o gerenciamento
financeiro e da residéncia (utilizacdo e manutencdo de eletrodomésticos, utensilios e bens
pessoais), realizar compras, preparo de refei¢Ges, limpeza do domicilio, pagamentos de contas,
cuidar e educar outros, expressar religido e espiritualidade, entre outros (GOMES; TEIXEIRA;
RIBEIRO, 2021).

Ao adentrar esse assunto, cabe destacar que as participantes do estudo foram mulheres,
com a exce¢do de um homem. Desse modo, nas entrevistas pre-auriculoterapia, alguns
discursos abordaram a sobrecarga e cansaco em virtude da jornada dupla de trabalho da figura
feminina, isto é, desempenham trabalho remunerado e também séo as principais responsaveis
pelo gerenciamento e realizacdo das tarefas do domicilio, compras, pagamentos, cuidados com

familiares, entre outros, como segue nos exemplos abaixo.

Chego em casa cansada, as vezes, 0s pés doendo, aquele cansago, ainda chega em
casa, a gente que ¢ mulher tem que trabalhar um pouco em casa, ainda tem que fazer
algumas coisas e isso cansa também. A exigéncia pra pessoa do sexo feminino é
grande também. A gente por natureza ja nasce com aquela cena da educacéo, que é a
mulher que educa, que cuida [...]. Entdo é muita coisa em cima da gente (PRE-
MULTM1).

[...] mais para o fim da semana que estou mais cansada e como agora minha mée
esteve hospitalizada, acamada, CT]I, entdo ficou tudo pra mim. Tem dias que estou
mais cansada, mais estressada, porque pagar contas, casa, tudo é pra mim, trabalhar
fora, filho adolescente, entdo mais para o fim da semana estou mais cansada, mais
estressada. (PRE-TECML1).

Histdrica e culturalmente, os cuidados com a casa e a familia sdo considerados como
responsabilidades da figura feminina, como por exemplo cuidar dos filhos, realizar a
higienizacdo do espago e preparar refeicbes (ZART, 2019). Os relatos das participantes
corroboram com esses apontamentos e além disso, evidenciam 0s impactos negativos da
jornada dupla de trabalho na vida das mulheres, como 0 aumento do cansago e do estresse.
Conceicdo, Barbara e Queiroz (2021, p. 13) corroboram com esses achados, pois afirmam que

dupla jornada de trabalho pode afetar negativamente a saude e a qualidade de vida das mulheres.
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A qualidade de vida é reduzida a medida que a mulher sacrifica horarios de lazer,
autocuidado, qualificacdo e perde oportunidades de progressdo na carreira por estar
demasiadamente envolvida em questfes domésticas. Esse cenario produz ansiedade,
medo, tensdo e inseguranga, que podem evoluir para transtornos psicolégicos.

Ainda nesse prisma, algumas participantes relataram na entrevista pré-auriculoterapia,
que a ansiedade e o estresse interferem negativamente no desempenho das AIVD’s
(gerenciamento e desempenho das tarefas da residéncia, cuidado com familiares, realizacdo de
compras e pagamentos). Os relatos apontaram que 0 estresse e a ansiedade possuem relacédo
com a sensacdo de cansaco e agitacdo, aceleracdo dos pensamentos, pouca atencdo e
concentracdo para desempenharem as AIVD’s.

Cozinha, mercado, contas, organiza¢do? Acho que sim. Eu acho que na verdade, a
gente se sente mais cansada e acaba prejudicando nas atividades, no desempenho das
atividades em si, seja o que for, mesmo uma coisa simples né. Por exemplo, vou te
dar um exemplo da cozinha, eu gosto muito de cozinhar, mas se eu estou muito
cansada ou estou com algum problema, j& é alguma coisa que eu ndo gosto de fazer
naguele momento sabe? Porque interfere, mas com certeza, interfere em tudo (PRE-
MULTM2).

[...] eu comeco varias coisas a0 mesmo tempo e quando eu vejo, comecei uma coisa
ali, outra coisa aqui e fica tudo sem terminar, e ai passo o dia todo envolvida nessas
coisas (PRE-SNDT1).

[...] acho que sim. E que s vezes eu tenho tanta coisa para fazer que [...] eu estou
fazendo uma coisa e ja pensando em vérias outras, entdo eu ndo me concentro muito
no que eu estou fazendo ou ndo aproveito muito o momento que eu estou (PRE-
TECT3).

[...] as vezes, acaba fazendo alguma atividade com mais agilidade, com menos atengéo
que deveria (PRE-ENFT1).

[...] eu acho sim [...] do mesmo jeito que eu fico desastrada, eu me esqueco de fazer
tudo a0 mesmo tempo, eu ja penso assim “amanha eu estou com plantéo de 24, meu
Deus, vou fazer tudo hoje”, ai vou lavar roupa, limpar casa, parece que as criangas
resolvem sé brigar aquele dia, me atrapalha [...] ai eu ndo consigo fazer muita coisa,
eu acho que é isso, eu fico agitada (PRE-TECTL).

Segundo, Barros, Funke e Lourenco (2017, p. 27), a ansiedade € uma “sensa¢ao
subjetiva de medo ou apreensio, voltada para o futuro”, que em niveis elevados pode ocasionar
sensacdo de inquietacdo interna, excesso de preocupacgdes, maior facilidade de distracdo e
dificuldade de concentracdo. Além disso, os autores pontuam que o estresse pode gerar “(...)
sinais como cansaco, irritacdo, além de sono ndo reparador e baixa energia para realizar
atividades cotidianas” (BARROS; FUNKE; LOURENCO, 2017, p. 19). Destaca-se que as
manifestacbes apontadas pelos autores estdo em concordancia com o0 exposto pelos

participantes do estudo.
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Nesse cenério, apos as aplicacbes de auriculoterapia, alguns participantes observaram
mudancas positivas no desempenho das atividades do domicilio, como 0 aumento da disposicéo

e sensacdo de tranquilidade para realizar e organizar as tarefas do domicilio.

[...] tenho conseguido manter, estd mais produtiva. Tenho mais disposicdo (POS-
SECML1).

Parece até que eu estou rendendo um pouco mais, tem dias que nem eu acredito que
eu fiz tudo o que eu fiz, acho que disposi¢do esta melhor, parece que estou mais
disposta (POS-TECM2).

Também acho que melhorou, eu acho que na verdade, tudo melhora se tu esta melhor,
se tu esta mais “zen”, se tu esta mais tranquilo, mais descansado. Acho que é que nem
um domino, é uma cadeia, se melhorou teu animo, se tu melhorou teu astral, se tu
diminuiu teu estresse, tudo o resto melhora (POS-ENFNL1).

N&o estou tdo neurdtica, se der eu fago, se ndo der eu faco depois, ndo estou mais t&o
preocupada, estd mais tranquilo (POS-TECM1).

Além disso, uma participante notou que a reducdo da ansiedade impactou em um melhor
desempenho de compras no mercado, visto que diminuiu as preocupacdes excessivas, aumentou

o foco e organizacdo para comprar 0s itens necessarios

[...] consigo ir assim sabe, selecionando, até a compulsividade da compra no mercado
[...] eu ia no mercado e comprava coisas que ndo... se eu tenho sabdo em p6 na minha
casa fechado [...] euia la e pegava e quando eu via, as vezes, eu abria 0 armario, "meu
deus, porque que eu fiz isso?" depois de ja ter feito. Entdo, depois que a gente comegou
a aplicagcdo eu comecei a ir no mercado e [...] ndo tinha mais essa ansiedade de chegar,
ndo, foco, 0 que que eu vim fazer, eu vou Ia comprar fruta, eu chegava I4 comprava
as frutas que eu precisava, passava meu cartao, ia para casa e deu, comecei a me sentir
bem fazendo essas coisas [...] acho que estdo bem validas as minhas aplicagdes (POS-
HIGT1).

Beckman, Christovam e Pitta (2018) desenvolveram um relato de experiéncia sobre a
utilizacdo de auriculoterapia em um Centro de Atengdo Psicossocial com usuarios
diagnosticados com depressao, transtorno de ansiedade e sindrome do panico. Foram realizadas
avaliagOes individuais e posteriormente doze sessGes da técnica semanalmente, utilizando
sementes. Dentre os resultados, destaca-se que houveram percepcdes de reducdo da ansiedade
e maior disposi¢do para realizacdo de atividade domésticas, o que corrobora com os resultados
da presente pesquisa.

Ainda nesse panorama, um estudo do tipo relato de experiéncia apontou que a
auriculoterapia reduziu a ansiedade e aumentou a disposicdo dos profissionais de uma equipe
multiprofissional de uma unidade de atencdo priméria do estado de S&o Paulo. Na intervencdo

foram realizadas 10 sessdes de auriculoterapia protocolar com sementes, utilizando os pontos
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shen men, tranquilizante, tdlamo, sistema simpatico e ponto zero. Entretanto, destaca-se que 0
estudo ndo especifica em quais situagdes o aumento da disposicao foi identificado (FREITAS;
BARAGATTI, 2019).

Ademais, na entrevista pos-auriculoterapia, houve reflexdo sobre a necessidade de

administrar seu tempo, equilibrar as tarefas domésticas e o cuidado de si mesma.

[...] se eu ndo quero fazer eu ndo fago, se eu ndo estou afim de fazer, eu ndo faco,
pronto [...] eu acho que é positivo, porque antes eu era muito neurética com isso, agora
ndo estou mais, eu me preocupo mais comigo do que com a casa [...] eu gosto, adoro
limpar e organizar, deixar tudo arrumado, mas eu tenho colocado prioridades agora,
[...] eu estou me priorizando, eu agora. Isso mudou e tem mudado, vou mudar cada
vez mais (POS-TECT4).

Barros, Funke e Lourenco (2017), apontam que a pessoa que estd vivenciando as
manifestacdes do estresse, por vezes, ndo consegue identifica-las. Assim, torna-se fundamental
que a rede de suporte do individuo atente para essas questdes e auxilie na busca de estratégias
de enfrentamento. Nesse sentido, pode-se inferir que a pesquisa contribuiu para despertar a
reflexdo da participante sobre os impactos do estresse e ansiedade em sua vida, assim como a
necessidade repensar o tempo dedicado ao seu autocuidado.

A partir dos resultados apresentados, pode-se sugerir que as aplicacbes de
auriculoterapia auxiliaram na reducdo dos sintomas de ansiedade e estresse, assim como

impactaram positivamente no desempenho e gerenciamento das AIVD’s.

3.3 IMPLICACOES DA AURICULOTERAPIA NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA E
NA GESTAO DE SAUDE

As atividades de vida diaria (AVD’s) sdo aquelas destinadas aos cuidados com o corpo
e gque garantem a sobrevivéncia do individuo. Sdo exemplos, o vestir-se, o alimentar-se, a
realizacdo da higiene pessoal (banhar-se, escovar os dentes, utilizar vaso sanitério, etc.), a
atividade sexual, entre outros (AOTA, 2015; GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021).

A gestéo da saude compreende as “atividades relacionadas com o desenvolvimento,
gestdo e manutencdo de rotinas de salde e bem-estar, incluindo autogestdo, com o objetivo de
melhorar ou manter a saide para suportar a participagdo noutras ocupacdes”, COMO por
exemplo, a gestdo da condicéo de saude, sintomas, medicac6es e nutricional, desenvolvimento

e uso de estratégias de gestdo e regulacdo das emocdes e de escolhas que potencializem a
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qualidade de vida, utilizacdo e comunicacdo com o sistema de salde, realizacdo de atividades
fisicas (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021, p. 31).

Nesse cenario, em relacdo a atividade de vida diaria de alimentacéo, alguns participantes
relataram no pré-auriculoterapia, que os sintomas de ansiedade e estresse refletem na alteracao

do apetite e consequentemente na sua saude

[...] tenho que estar sempre mastigando, parece que me deixa mais calma. Eu fico mais
tranquila mastigando [...] se eu ndo comesse tanto, eu teria uma satde um pouquinho
melhor (PRE-TECN2).

Eu fico mais irritada, eu sinto parece mais fome. (PRE-TECM1)

[...] como bastante, como muito, se eu estou ansiosa eu como bastante para ver se
passa aquilo (PRE-HIGM2)

Aradjo (2017) afirma que a ansiedade pode provocar sintomas somaticos
gastrointestinais, tais como a diminui¢do ou aumento do apetite, gastralgia, diarreia e nauseas.
Nesse sentido, ressalta-se que o estresse também pode ocasionar mudancas no apetite, visto que
diversas alteracOes fisiologicas e emocionais sdo desencadeadas no momento em que 0
organismo depara-se com os fatores estressores e tenta adaptar-se (BVSMS, 2012). Ademais,
Lourenco (2016) aponta que algumas pessoas quando estdo submetidas a niveis elevados de
estresse e/ou ansiedade utilizam a comida como forma de compensar seu estado emocional e
lidar com suas emocGes.

Nesse prisma, evidencia-se nas entrevistas poés-auriculoterapia, a relacdo entre
ansiedade e estresse com as alteracfes do apetite e a repercussdo positiva das sessdes de

auriculoterapia na reducéo dos referidos sintomas

Né&o tenho mais tanta ansiedade, ndo estou comendo mais tanto, me ajudou bastante
(POS-TECM1).

Comer também deu uma boa diminuida, eu ficava ansiosa e comegava a comer € agora
ndo, até ta bem normal, passou aquilo (POS-HIGM2).

[...] a minha alimentagdo estd melhor, porque antes devido a ansiedade eu ndo sentia
fome, eu estava sempre nervosa pensando “meu Deus e se acontecer isso e se
acontecer aquilo” (POS-SECM3).

Bomfim e Donha (2018) desenvolveram um estudo transversal, que objetivou analisar
a evolucdo da perda de peso de pacientes obesos em acompanhamento da auriculoterapia
associada ao atendimento nutricional. Os resultados do estudo apontaram que a auriculoterapia
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n&o reduziu o peso corporal dos participantes, entretanto auxiliou na reducdo da ansiedade e da
fome nos participantes.

Nesse sentido, nota-se que os participantes do presente estudo perceberam reducdo dos
sintomas de ansiedade e estresse e melhora na regulacédo do apetite. Sugere-se que essa relagédo
ocorra, visto que a diminuigdo dos niveis de ansiedade e estresse pode reduzir as alteracGes
fisiol6gicas ocasionadas por esses e repercutir positivamente na regulacdo do apetite. Além
disso, reitera-se que a auriculoterapia, de modo geral, objetiva a restauracdo do estado de
equilibrio do organismo (KUREBAYASHI et al., 2017).

Ademais, nas entrevistas pré-auriculoterapia, evidencia-se que algumas participantes
negaram haver relagdes entre ansiedade e estresse com a realizagéo de seus cuidados pessoais,
entretanto outras apontaram repercussdes negativas dos sintomas referidos no engajamento
dessas AVD’s

[...] eu sempre coloco outras coisas na frente e para mim néo tenho tempo, posso ter
tempo para todo mundo, até porque eu nunca fui vaidosa, faco o que tem que fazer o
normal ali, penso nos outros, mas em mim fica sempre em Gltimo caso (PRE-HIGT?2).

[...] quando a gente estd muito ansiosa, muito estressada a gente também nédo tem
muita vontade de [...] se cuidar (PRE-ENFM3).

[...] geralmente, quando tu est4 ansiosa e estressada tu evita de fazer algo de bem pra
ti, entdo, por exemplo, tu estd sempre na correria, tu ndo vai cuidar o cabelo, tu ndo
vai fazer alguma coisa que tu goste, pro teu bem-estar e acaba deixando isso de lado
(PRE-ENFT1).

Algumas participantes também mencionaram que percebem repercussées negativas da
ansiedade e do estresse em sua salde e na participacdo ocupacional da gestdo de satde, como

em acdes de promocéo de saude e prevencgéo de agravos.

[...] eu ndo deixo de fazer nada, ndo deixo fazer uma unha, de arrumar o cabelo de
passar creme, essas coisinhas que toda mulher faz, eu ndo deixo, mas na salde sim,
porque tu fica mais sensivel a um monte de coisas, lesdes, queda de cabelo, vérias
coisinhas que tu nota quando tu esta mais estressada (PRE-ENFN1).

[...] eu ndo tenho paciéncia pra ficar me arrumando, sou muito ansiosa, ndo tenho nem
vontade as vezes. Acho que € isso é na questdo da minha salide também. Eu ndo estou
sentindo nada, mas sei que tenho pressao alta que eu devia procurar um cardiologista,
mas eu nao vou so6 de saber que vou ter que marcar consulta, que vai demorar, eu ja
nem marco porque sei que vou me estressar e vou ficar ansiosa até chegar, entdo eu ja
procuro evitar (PRE-TECM1).

Destaca-se que as reacOes de estresse sdo resultados dos esforcos de adaptacdo do
organismo, que podem geram alteracdes fisiologicas e emocionais. Assim, se a reagdo ao

estimulo estressor for muito intensa ou se o agente estressor for muito potente ou tiver exposicao
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prolongada, como consequéncia, poderd o individuo apresentar maior predisposicdo ao
surgimento de doencas, visto que as alteracbes no organismo podem deix&-lo mais suscetivel
(FRANCA, RODRIGUES, 2013). As afirmacdes dos autores corroboram com os resultados
encontrados na presente pesquisa.

Além disso, em relagdo a participagdo ocupacional no autocuidado e na salde, Silva,
Guerra e Pessini (2014) desenvolveram um estudo quantitativo e transversal, que objetivou
caracterizar o autocuidado dos profissionais de enfermagem a partir do levantamento das
percepcOes sobre sua salde e uma analise reflexiva a luz da Bioética. Participaram do estudo
50 profissionais, destes 20 enfermeiros e 30 auxiliares/técnicos de enfermagem de um hospital
filantropico do estado de Sdo Paulo. Os resultados apontaram que 24% dos auxiliares/técnicos
e 28% de enfermeiros estdo satisfeitos com sua saude, porém 8% dos auxiliares/técnicos
referiram ter problemas de satde (hipertensdo, obesidade, lombalgia, artralgia, etc.). Em relacao
aos enfermeiros, 4% relataram possuir sua salde abalada, 12% percebem que se estressam com
facilidade e 12% sentem falta de tempo para se cuidar e descansar.

De modo geral, os autores afirmam que os profissionais tém uma salde satisfatoria,
entretanto em algumas situaces, eles precisam de orientacdo e motivacdo para realizarem seu
autocuidado. Nesse mesmo sentido, colocam que uma das finalidades da Bioética da Protecao
é a reflexdo sobre a problematizacdo da qualidade de vida das pessoas para que tenham o
suporte necessario e potencializem sua capacidade para buscar alternativas de praticas de
autocuidado e fazer escolhas para manter sua autoestima e gerar qualidade de vida.

Nesse sentido, destaca-se que algumas participantes mencionaram, nas entrevistas pds-
auriculoterapia, que a participacao no estudo as fizeram refletir sobre a sua qualidade de vida e
salde, bem como na importancia de buscar estratégias para melhora-las.

[...] eu acho que quando vocés acabam proporcionando para gente esse momento de
reflexdo, principalmente, com certeza ajuda a fazer essa reflexdo e pensar como esta,
isso que a gente esta fazendo agora de pensar como estd, 0 que eu posso fazer para
melhorar, como estd a minha relagdo no trabalho, acho que por si sO isso ja é um
momento bem especial, porque a gente ndo para pra pensar no nosso dia a dia ou como
esta a nossa qualidade de vida e o que a gente pode fazer para melhorar, a gente acaba
entrando na rotina de ir trabalhar, ir para casa e trabalhar, ir para casa e trabalhar e ndo
pensa assim que sdo momentos da vida, acho que quanto mais experiéncia que tu tem

a gente percebe quanto é importante pensar nessas alternativas de melhoria para nossa
salde (POS-ENFT2).

Eu estou me cuidando mais, estou vendo que eu tenho que ter um tempo para mim, eu
ficava ansiosa e estressada que eu tinha que fazer as coisas, que eu tinha que correr e
agora ndo. Consegui controlar (POS- HIGM2).
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Outro ponto importante, foi o relato de uma participante sobre a necessidade de
encontrar estratégias que contribuam para a manutencdo e promog¢do da salde, que sejam

significativas e se adaptem as habilidades, interesses e contexto de cada individuo

N&o consegui me desestressar na atividade fisica, tem gente que consegue. T4, eu
estou estressada, vou andar de bicicleta, eu me desestresso. Eu acho que porque tem
coisas que eu ndo posso fazer, eu ndo descobri ainda, mas eu acredito que eu vou
descobrir ainda, de repente, de eu conseguir fazer isso ai numa atividade fisica, eu
acho que eu vou conseguir alguma coisa assim, que me dé prazer, me desestresse, me
deixe mais calma e faga bem para minha salde. 1sso ai é uma coisa que eu estou
buscando (POS- ENFM3).

O envolvimento em ocupac@es pode ter muitas diferencas, inclusive na percepcao da
sua categorizacdo, pois varia de acordo com as necessidades, interesses, contexto,
determinantes culturais e sociopoliticos, nos quais os individuos estéo inseridos (WILCOCK;
TOWNSEND, 2019). Um exemplo disso, é que a ocupacao de jardinagem pode ser vista como
lazer para uma pessoa e como trabalho para o individuo que depende dela para alimentar sua
familia (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021) ou ainda andar de bicicleta pode ser
caracterizada como atividade promotora de saude para um individuo e como lazer por outro.

Assim, corrobora-se com a afirmacéo da participante de que é importante cada individuo
experienciar e descobrir quais ocupagdes podem ser promotoras de saude para si, assim como
quais estratégias podem auxiliar na reducdo dos sintomas de ansiedade e estresse e prevencgdo
de agravos. Nesse sentido, existem diversas possibilidades, como por exemplo, técnicas de
respiracdo, meditacio, PICS (RECOMENDAGCOES..., 2020), exercicios fisicos, relaxamento
muscular progressivo, treinamento de habilidades, biofeedback e administracdo do tempo
(DINIZ, 2013).

Nesse cendrio, ressalta-se que nas entrevistas pos-auriculoterapia algumas participantes
perceberam maior envolvimento em cuidados pessoais e acdes de prevencao e promocgao de

salde.

[...] principalmente a minha unha, antes fazia muito tempo que eu néo pintava, agora
sébado eu arrumei meus pés, pintei minha unha da méo [...] antes eu chegava até cortar
tudo pra ndo pintar. Eu adorava sempre estar com a unha pintada, maquiagem nunca
gostei, mas a unha principalmente que eu gosto e eu ndo estava fazendo mais, agora
eu fiz (POS-HIGT2).

[...] eu também fiz exames, precisava ter feito ha mais tempo, estava deixando,
relaxando, ja fiz um monte de exames, ja fui no médico, levei para o médico, fiz um
monte de coisa, que precisava ter feito, sabe, para ficar mais tranquila também com a
minha salde (POS-TECT4).
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A partir disso, é importante frisar que a participacdo ocupacional pode contribuir para
os individuos possuirem um estilo de vida equilibrado e funcional ou desequilibrado e com
disfungdes ocupacionais. Exemplificando, a sobrecarga e o excesso de trabalho sem
envolvimento suficiente em outras ocupaces, tais como 0 sono ou participacdo social, podem
ocasionar risco de problemas de satde (AOTA, 2015; GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021).

Na perspectiva da Ciéncia Ocupacional, a salde € promovida e mantida na medida em
que os individuos conseguem se envolver nas diferentes categorias de ocupacdes, como a
participacdo no trabalho, na vida familiar e comunitaria, no lazer, no descanso e sono, entre
outros (WILCOCK; TOWNSEND, 2019). A participacdo em uma ocupagédo pode apoiar outra
ocupacgdo, como por exemplo, envolver-se na gestdo da satde e do sono podera melhorar o
desempenho no trabalho, na participacao social e no lazer e vice-versa (GOMES; TEIXEIRA;
RIBEIRO, 2021).

Além disso, duas participantes apontaram nas entrevistas pos-auriculoterapia que
sentiram melhora de aspectos da sua salde

[...] eu acho que algumas coisas, eu ndo sei se isso influencia ou ndo, que eu estava
tendo por causa da ansiedade, estresse que eu estava, ainda estou, que estava saindo
psoriase, que é uma coisa que é do estresse, aliviou bastante e candidiase que eu estava
tendo também de estresse. E eu vinha fazendo tratamento e coisa, s6 que tudo por
conta, tomando fluconazol, aplicando nistatina e nada estava resolvendo. Eu associo.
Né&o sei se realmente foi ou ndo, mas eu fiquei associando porque foi a Unica coisa
diferente que eu fiz e nem um outro tratamento eu ndo fiz assim, de medicamento, de
pomada, de nada e aliviou bastante. Eu tinha bem frequente (POS-TECT?2)

[...] acho que de qualquer maneira mexia em toda a minha estrutura, subia minha
pressao, subia minha glicose, tudo e eu vejo que isso parece que estd mantendo durante
esse periodo, minha pressdo nao subiu, eu medi minha glicose, a glicose ndo subiu,
ndo teve alta, mas deu dentro do padrdo. Entdo parece que me sinto melhor, mais
relaxada (POS-HIGT1).

[...] ansiedade e estresse diminuiram muito [...] as dores de enxaqueca que eu tinha
passou, todo esse tempo eu ndo tive dor de cabega e pra mim foi muito bom, eu adorei.
Me deixou muito calma, eu era muito agitada, eu era muito estressada e me deixou
muito calma (POS-SECM3).

Tendo em vista os relatos de alteracBes na saude das participantes destaca-se que o
estresse pode ocasionar alteragdes organicas, as quais dependem de fatores da pessoa, do
ambiente e das circunstancias e suas inter-relaces. Os autores afirmam que o estresse pode se
manifestar em trés fases. A primeira é denominada reacdo de alarme, nela é comum o aumento
da frequéncia cardiaca, da pressao arterial, da concentracdo de globulos vermelhos e de agucar
no sangue, dilatacdo dos bronquios e pupilas e ansiedade (FRANCA; RODRIGUES, 2013).
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A segunda fase, a de reacdo de resisténcia, surge se 0s estimulos estressores continuarem
sua acdo. Assim, nessa fase podem ser observados atrofia do bago, timo e de estruturas
linfaticas, assim como diminuicdo de eosindfilos na corrente sanguinea, ulceracdes no trato
gastrointestinal, diminuicdo do desejo sexual, irritabilidade, ins6nia e alteragdes de humor. Por
fim, caso os estimulos estressores permanecam potentes, o individuo pode vivenciar a fase de
exaustdo, na qual ha falhas nos mecanismos de adaptacdo e pode ocorrer o esgotamento do
organismo (FRANCA; RODRIGUES, 2013).

Em relacdo a psoriase que foi relatada por uma participante, destaca-se que essa é uma
doenca dermatoldgica cronica, autoimune e multifatorial, que pode estar relacionada ao
estresse, tanto no seu desencadeamento quanto no agravo das lesdes. O estresse estimula o0s
eixos de liberagcdo do horménio corticotrofico e 0 aumento da producéo de cortisol, ocasionando
desequilibrios hormonais e influéncias no sistema imunolégico, que podem afetar a pele, visto
que é um 6rgdo sensivel a essas variagcdes. Desse modo, o0s autores consideram que um dos
pilares do tratamento da psoriase sdo as estratégias de alivio do estresse (RODRIGUES, et al.,
2020).

Quanto a candidiase vulvovaginal também mencionada pela participante, € importante
mencionar que é uma infec¢do geniturinaria causada pelo fungo Candida sp, que tem entre um
de seus possiveis fatores desencadeadores, a debilidade do sistema imunol6gico (COSTA,
CAMPOS; SOUZA, 2020), o que poderia ter relagdo com o estresse. Entretanto, ndo foram
encontrados estudos cientificos abordando a teméticas da auriculoterapia no tratamento
complementar da candidiase vulvovaginal.

Ademais, a participante HIGT1 relatou que apds as aplicagdes de auriculoterapia
observou o controle da glicemia e manutencao da pressao arterial sistémica, entretanto destaca-
se que a mesma referiu fazer uso de medicamentos antidiabético e agente redutor de colesterol
durante o periodo da pesquisa, o que pode influenciar nos resultados. Além disso, Aradjo et al.
(2020) realizou uma revisdo rapida, na qual buscou investigar a eficacia e efetividade da
acupuntura e da auriculoterapia para o tratamento da hipertensdo arterial sistémica em adultos
e idosos. Foram incluidas no estudo onze revisGes sistematicas e destaca-se que houveram
poucos resultados referentes a auriculoterapia.

Uma das revisfes abordou o uso da auriculoterapia e mostrou resultados positivos na
reducdo e no controle das pressdes arteriais sistolica e diastdlica. Entretanto, os autores
ressaltam que as evidéncias sobre a eficacia das duas técnicas sdo pouco confiaveis, pois
baseiam-se em pequenas quantidades de ensaios clinicos e participantes, assim como

apresentam resultados divergentes quanto a presséo arterial sisttmica (ARAUJO et al., 2020).
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Em relacéo ao controle glicémico, Matsue (2013) realizou um estudo de caso com cinco
participantes idosos, visando demonstrar a atuagdo da acupuntura auricular no controle
glicémico da Diabetes Mellitus Tipo 2. A pesquisadora utilizou um protocolo fechado de pontos
auriculares, aplicados em cinco sessfes de acupuntura auricular com agulhas descartaveis e
posteriormente fixacdo de sementes de mostarda nos mesmos pontos. Os resultados apontaram
que foi possivel realizar o controle glicémico com essas técnicas, assim como comprovou a
eficacia do tratamento medicamentoso associado as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa.

Por outro lado, Chen et al. (2019) desenvolveram uma revisao sistematica e metanalise
objetivando avaliar os efeitos e a seguranga da acupuntura para tratamento da Diabetes Mellitus
Tipo 2. Os resultados demonstraram que a acupuntura pode ser recomendada como tratamento
complementar para Diabetes Mellitus tipo 2. Todavia, ressaltam que os estudos revisados
possuem baixa qualidade metodoldgica e pequena amostra, havendo necessidade de novos
estudos de longo prazo e com maior rigor metodologico.

A partir do exposto, surgem hipoteses de que o alivio das lesdes da psoriase, da
candidiase vulvovaginal, o controle da pressao arterial sisttmica e da glicemia observados pelas
participantes, podem estar relacionadas com a diminuicao do estresse e ansiedade ocasionados
pelas aplicacOes de auriculoterapia. Entretanto ndo se pode afirmar essa correlacgdo, visto que o
protocolo auricular utilizado ndo esteve direcionado a essas demandas. Assim, recomenda-se a
realizacdo de novos estudos com maior rigor metodoldgico que abordem essas tematicas.

Ja em relacdo ao alivio de dores observados pelas participantes, como cefaleias e
cervicalgias, sdo descritas na literatura como efeitos positivos da auriculoterapia. Kurebayashi
et al. (2017) realizou um ensaio clinico randomizado controlado, objetivando avaliar a
efetividade de um protocolo auricular para reducdo de ansiedade e dor em uma equipe de
enfermagem de um hospital de S&o Paulo. Os participantes foram divididos aleatoriamente em
quatro grupos: Auriculoterapia com sementes, Auriculoterapia com agulhas semipermanentes,
Auriculoterapia com fita adesiva (placebo) e Controle (sem intervengédo). Foram realizadas 10
sessOes, utilizando-se 0s pontos auriculares shen men, tranquilizante, talamo, simpatico e ponto
zero. Os resultados mostraram que a técnica foi eficaz na reducdo da ansiedade e dor, com efeito
maior no grupo que utilizou sementes, assim como elevou a qualidade de vida dos participantes.

Nesta perspectiva, pode-se sugerir que a auriculoterapia auxiliou no alivio dos sintomas
de ansiedade e estresse dos participantes e possibilitou repercussées positivas no envolvimento
nas ocupacbes de cuidados pessoais e de gerenciamento da salde, assim como suscitou
reflexbes sobre a importancia de direcionarem sua atencdo a salde, qualidade de vida e

estratégias para sua promogao e protecao.
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3.4 LAZER E AURICULOTERAPIA: DESDOBRAMENTOS FRENTE A ANSIEDADE E
ESTRESSE

A ocupacao do lazer inclui as atividades que séo realizadas no tempo livre das pessoas,
a partir do interesse e motivacao e ndo sdo obrigatdrias, como por exemplo o trabalho e o sono.
A participagdo no lazer inclui “planejar e participar de atividades de lazer apropriadas; manter
um equilibrio entre atividades de lazer e outras ocupacOes; e obter, utilizar e manter
equipamentos e acessorios de forma apropriada” (AOTA, 2015, p. 22).

Dessa maneira, nas entrevistas pré-auriculoterapia, as principais atividades de lazer
relatadas pelos participantes sdo aquelas desempenhadas com a familia, como por exemplo,
passear com os filhos. Além disso, também foram bastante citados os exercicios fisicos, viagens

e 0s momentos em que desfrutam do chimarrdo, bebida tipica do estado.

Gosto de tomar chimarrdo, ir ao clube, colocar o pé na grama, levar a minha filha no
parquinho, gosto de passear no shopping, olhar as coisas, sair, fazer alguma atividade
com a minha familia, jantar fora [...] (PRE-ENFT2).

[...] eu gosto de viajar, eu gosto de sair e tomar um mate, ficar com a minha mée e a
minha v (PRE-SECM3).

Brincar com os filhos, ir na academia, nadar, correr, fazer capoeira, olhar filme (PRE-
TECNB3).

Além disso, evidencia-se que tanto nas entrevistas pré quanto pos-auriculoterapia, 0s
participantes mencionaram sobre o pouco tempo dedicado ao lazer e refletem sobre sua

importancia na potencializa¢do da qualidade de vida

Continuo ainda na correria, ndo tem muito tempo assim, ndo é que tem muito tempo,
acho que talvez se eu procurasse um tempinho maior, eu teria mais lazer, digamos
assim, mas estou me esforgando (...), tentando achar mais momentos pra ficar com a
familia, mais momentos pra fazer coisas com a familia (POS-ENFM3).

Eu tenho qualidade de vida (...) o que falta pra mim € a parte de lazer, a gente ndo tem
tido (...) eu e meu marido nao temos tido tempo de sair, 0 que esta faltando é isso
(POS-TECT4).

(...) falta mais lazer, é muito trabalho (PRE-TECM2).

Em concordéncia com os achados da pesquisa, Silva, Guerra e Pessini (2014),
verificaram em seu estudo que 42% dos auxiliares e técnicos de Enfermagem declararam néo
possuirem tempo para o lazer. Além disso, 14% dos auxiliares/técnicos e 45% dos enfermeiros
relataram que quando possuem tempo para o lazer procuram passear, viajar € ir a praia com

familia e amigos. Ainda nesse sentido, 23% dos enfermeiros comentaram que nas suas folgas
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aproveitam o momento para descansar e estar com a familia. Assim, evidencia-se que 0s
enfermeiros conseguiram, mesmo com a falta de tempo, dedicarem-se ao lazer com a familia e
0S amigos

Ainda sobre esse tema, Conceicédo, Barbara e Queiroz (2021) apontam que para a figura
feminina o lazer é ainda mais reduzido no periodo de transicdo a maternidade, devido aos
cuidados especiais necessarios. Além disso, afirmam que o lazer configura-se, na maior parte
das vezes, como um lazer familiar. Destacam ainda, que isso demonstra tamanho o esforco
despendido pelas mulheres para dar seguimento as atividades realizadas em familia, mesmo na
presenca de cansaco fisico e mental.

Por outro lado, destaca-se que alguns participantes relataram que percebem a
participacdo nas atividades de lazer como estratégia positiva para auxiliar na reducdo do

estresse e da ansiedade

[...] sdo coisas que me aliviam um pouco o estresse, as atividades em familia. Os
momentos de lazer, de descanso, aliviam a ansiedade e o estresse, nem
necessariamente sair, mas assistir um filme em casa, que ai eu deixo o celular de lado,
s80 momentos que aliviam o estresse (PRE-ENFT2).

Encontro com 0s amigos, uma janta, um almocgo de fim de semana, ir para o clube,
levar meu filho jogar futebol [...] elas auxiliam na ansiedade e o estresse, consigo
esquecer (PRE-TECM3).

Nesse sentido, Silva, Guerra e Pessini (2014) pontuam que os profissionais de salde
vivenciam muitos desafios e situacdes de estresse em seu trabalho, o que torna imprescindivel
que encontrem automotivacdo e estratégias de enfrentamento. Além disso, afirmam que é
essencial realizarem escolhas com sabedoria e prudéncia para definir quais as praticas de lazer
que lhes ajudardo a promover sua qualidade de vida.

No entanto, também houveram participantes que relataram, nas entrevistas pré-
auriculoterapia, que os sintomas de ansiedade e estresse interferem negativamente no
desempenho das atividades de lazer, como por exemplo, sensacgao de inquietacdo, pensamentos

direcionados ao futuro e pouco foco no momento presente, cansaco, pouco animo e disposi¢éo.

[...] eu estou no final de semana e eu tenho uma coisa para fazer no outro final de
semana, esse final de semana eu vou passar todo pensando o que eu tenho que fazer
no outro e ndo vou aproveitar, ndo aproveito nada do final de semana e fico cansada
de ficar pensando de mais (PRE-SECM2).

As vezes se eu digo assim “vou tomar um banho e sentar para tomar um mate” eu nio
consigo. Eu ndo consigo ficar ali sentada [...] até parece que com a ansiedade eu tenho
que ficar mexendo nas coisas (PRE-HIGM1).
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A ansiedade e o estresse interferem nesses momentos porque quando a gente esta
ansioso e estressado a gente quer ficar mais deitado, mais quieto, a gente ndo tem
animo para fazer as coisas (PRE-ENFT2).

[...] as vezes tu esta tdo estressada, nem sente vontade pra fazer nada (PRE-TECT3).

[...] se eu estou bastante cansada da semana, as vezes esses passeios ndo fluem téo
bem quanto eu gostaria [...] vamos supor que a gente vai sair para algum lugar, se eu
estou muito cansada eu ja fico com vontade de ir embora, eu quero descansar [...]. E
tudo uma engrenagem. Uma coisa puxa a outra, ndo tem como tu separar naquele dia
aquilo ali. Se tu [...] passou a semana naquela funcéo e € um organismo s6, chega la
no final de semana e tu vai para o teu lazer, mas tu vai carregar tudo aquilo da semana,
ndo adianta, tu carrega (PRE-ENFM3).

Em concordancia com os achados, Conceic¢do, Béarbara e Queiroz (2021) afirmam que a
além da escassez de tempo, a falta de disposicéo devido ao cansaco ocasionado pela rotina e
dupla jornada de trabalho, sdo fatores que limitam a participacdo das mulheres nas atividades
de lazer.

Nas entrevistas pds-auriculoterapia, contatou-se que as atividades de lazer dos
participantes mantiveram-se as mesmas, entretanto alguns identificaram que se sentiram menos
ansiosos e estressados e assim observaram reflexos positivos no desempenho e participacdo no
lazer, como por exemplo, maior foco na ocupacdo e no momento presente, bem como

diminuicdo da sensagédo de inquietacdo e preocupacdes com o futuro

Eu acho que elas continuam as mesmas, mas com o meu pensamento diferente, porque
[...] eu percebo que ndo mudou muita coisa, mas é que antes eu ndo estava focada
naquilo que estava fazendo, eu estava focada naquilo que eu ia fazer no outro dia,
entdo agora sdo as mesmas coisas, mas 0 meu foco é diferente (PRE-SECM?2).

[...] antes quando eu passeava eu ndo podia ficar muito tempo parada, mas agora esta
tranquilo (POS-HIGM2).

E importante frisar que ndo foram encontrados na literatura estudos que abordassem os
impactos da auriculoterapia no lazer. Entretanto, sugere-se que os reflexos positivos observados
pelos participantes podem estar relacionados com a redugéo dos sintomas de ansiedade e
estresse. Nesse sentido, os estudos apontam que a auriuloterapia em profissionais de saude
auxilia na reducéo da ansiedade (KUREBAYASHI et al., 2017) e estresse (KUREBAYASHI,
SILVA, 2014), aumento da energia (DUNCAN et al., 2011) e disposicdo (FREITAS;
BARAGATTI, 2019), assim como melhora da qualidade de vida (KUREBAYASHI; SILVA,
2015). Desse modo, recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas envolvendo a

aplicacdo de auriculoterapia e suas repercussdes na ocupacao do lazer.
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3.5 REPERCUSSOES DA AURICULOTERAPIA NA PARTICIPACAO SOCIAL DOS
PROFISSIONAIS DA ONCO-HEMATOLOGIA PEDIATRICA

As ocupacdes de participacdo social, sdo aquelas que envolvem a interdependéncia e
interacdo social com outros individuos. Podem ser atividades de participagdo na comunidade
(por exemplo, grupos religiosos, escolas, vizinhos, etc.), na familia, amizades, em grupos de
pares (atividades com pessoas que tenham interesses, idade ou experiéncias semelhantes) e nas
relaces intimas com parceiros (iniciar e manter relacionamento proximo, que inclua oferecer
e receber afeto, podendo ou ndo envolver atividade sexual) (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO,
2021).

Nesse prisma, durante as entrevistas pré-auriculoterapia, identificou-se que, devido ao
periodo da pandemia, varios trabalhadores citaram modificaces em seu cotidiano, em especial
as restri¢Oes na participacdo social, como por exemplo, a limitagdo dos encontros com amigos

e de espacos coletivos

Agora ndo sair muito em funcdo da pandemia, entdo é basicamente, o trabalho, o
mercado, uma farmécia quando precisa. O que eu faco de melhor, do social, € ali no
meu filho e no meu neto, entdo acabo ndo saindo em outros lugares, ndo visitando
ninguém (PRE-ENFT1).

Com a pandemia a gente teve menos contato com amigos, porque a gente participava
de grupo de casais, entdo [...] parou durante a pandemia. Essa é uma parte que a gente
sente bastante falta [...] esse contato com os amigos, do pessoal do grupo mesmo.
Ficou mais por celular e redes, mas ndo é a mesma coisa que presencial (PRE-
TECTS).

N4o tive muitas mudancas na minha vida, e na vida social, isso sim, isso eu senti, por
que a gente sempre foi de fazer muita coisa, final de semana com os amigos, com a
familia e ai parou tudo, a gente comecou a fazer s6 nos quatro, antes fazia em um
grande grupo e a gente comecou a fazer s nés quatro [...] (PRE-MULTM2).

Ainda nesse sentido, foram relatados também o medo de infecgdo e de transmissao da

covid-19 aos familiares e aumento da ansiedade

[...] sou uma pessoa muito “ruaceira”, meu negdcio € estar na rua, eu saia daqui, minha
noite ndo terminava saindo daqui, chegando em casa, eu ia no shopping, ia comer, ia
fazer alguma coisa, em funcédo da pandemia ficou bem dificil. Tenho a minha mée de
idade, tu ndo pode andar por tudo o que é parte, tu restringe o contato com as pessoas
entdo a gente da salde ja é dificil, a gente ja diz muito ndo pra muitas coisas [...] Na
pandemia eu fui restringi muito bem o convivio por causa da mée, porque a gente
mora junto, entdo ja pensou em levar alguma coisa pra casa, quem é que vai cuidar
dela, entdo muito mais restrito (PRE-TECM?2).

No inicio [...] eu fiquei com aquele pavor, com aquele medo, que aumentou a
ansiedade, aumentou tudo, porque 0 medo mexeu [...]. Hoje, eu trato normal. Claro, a
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gente se cuida, a gente ainda tem aquele receio, que tem que se cuidar tudo, mas nao
é aquele pavor do inicio [...] s6 de ter dado a noticia que ia fechar o comércio [...]
comecgou a me dar uma sensacao, aquela aflicdo, aquela ansiedade horrivel, eu fiquei
assim um bom tempo, foi ai que eu procurei a médica [...] E isso é uma coisa que nao
aconteceu s6 comigo, acho que foi com todo mundo quase [...] ver fechando o
comércio, bota tanta coisa na cabeca, pensa como é que vai ser daqui pra frente? O
gue que vai acontecer? E um medo né, mas claro agora a gente sabe (PRE-HIGM1).

No contexto pandémico, os trabalhadores da salde estiveram mais sujeitos a terem sua
salde mental afetada. Foi comum o aumento de sintomas psicossomaticos, ansiedade e
depressdo, prejuizos na qualidade do sono e aumento do uso de drogas licitas e ilicitas. Além
disso, os trabalhadores estiveram propensos ao medo de se infectarem pela COVID-19 ou ainda
de transmitirem a doenca aos seus familiares. Dessa maneira, destaca-se a importancia de
destinar maior atencdo aos trabalhadores de salde no contexto pandémico. Além disso, tdo
importante quanto cuidar da saude fisica € encontrar estratégias para gerenciar o estresse e 0
bem-estar psicossocial (RECOMENDACOES..., 2020).

Ademais, alguns participantes apontaram nas entrevistas pré-auriculoterapia, que a
ansiedade e o estresse influenciam negativamente no relacionamento com seus familiares,

principalmente devido a irritabilidade

Eu acho que falta um pouco de paciéncia, fico um pouco mais irritada (PRE-ENFT1).

A ansiedade esta diretamente relacionada com a irritabilidade, entdo vocé fica mais
sensivel, vocé chora mais, algumas coisas que eram tranquilas vocé ja fica mais
irritado, entdo com certeza a ansiedade atrapalha no convivio do teu relacionamento
[...] A casa da gente também é uma zona de conforto, se a gente ndo controla a
ansiedade é o lugar que a gente mais explode se a gente ndo cuidar (PRE-ENFT2).

[...] Com meu marido sim. Eu acabo descontado nele, as vezes, algumas coisas que
ndo precisaria, mas as vezes esta contigo o tempo todo € € a pessoa mais préxima, que
tem mais intimidade, as vezes tu se irrita com um colega, com um familiar, tu ndo fala
0 que queria falar pra essa pessoa, com uma pessoa mais proxima, tu acaba
descontando (PRE-TECTS3).

Por outro lado, quanto ao relacionamento com amigos, a maioria dos participantes

relatou que os sintomas de ansiedade e estresse interferem pouco ou nada

[...] quando eu estou muito ansiosa, estressada, meio que no limite, eu também néo
quero saber muito de conversa, eu quero s6 descansar, ndo fala comigo, ndo me
chama, ndo me liga (PRE-ENFM3).

Com os amigos também, a ansiedade e o estresse influenciam nas relagfes (PRE-
ENFT2).

Interfere mais com os familiares, com 0s amigos muito pouco, com 0s amigos 0s
problemas eu acabo deletando, é mais distracdo com eles (PRE-ENFM2).
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Nessa perspectiva, Silva, Guerra e Pessini (2014) em seu estudo com profissionais de
Enfermagem, verificou que 34% dos auxiliares/técnicos e 33% dos enfermeiros referiram
possuir bom ou muito bom convivio social e familiar. Em contrapartida, 33% dos enfermeiros
e 16% dos auxiliares/ técnicos possuem relacdo deficiente com familiares devido ao pouco
tempo para dedicarem-se a ela; assim como 5% dos enfermeiros relataram possuir relacdo
estressante com familiares e boa com amigos.

Dessa maneira, nas entrevistas pds-auriculoterapia, alguns participantes néo referiram
mudancas em suas ocupacgdes de participacdo social, enquanto outros relataram perceber
diminuicdo da ansiedade e estresse e, consequentemente, reflexos positivos no relacionamento

com familiares, especialmente com conjuges

[...] meu relacionamento j& foi muito estressante, depois que eu coloquei as
sementinhas tudo mudou. Minha calma, minha paciéncia, t4 14 em cima. Antes eu ndo
tinha paciéncia para nada, se derrubasse uma agulha no ch&o eu ja xingava, eu ja me
estressava, principalmente com o meu namorado, com a minha mée, tudo era
estressante, porque eu descontava a ansiedade e 0 estresse nas pessoas que ndo tinham
nada a ver (POS-SECM3).

[...] antes até no final de semana quando eu nédo tinha muita coisa para fazer, eu ficava
estressada e nervosa ou quando meu namorado falava qualquer coisinha eu ja queria
brigar, entdo agora eu estou bem tranquila, posso fazer um monte de coisa no dia, ir
I& no meu namorado e mesmo assim ndo discutir por qualquer coisa, porque antes eu
estava cansada e discutia por qualquer coisa (POS-SECM?2).

[...] é s6 eu e meu marido, eu acabava acho que descontando nele, muito estresse,
qualquer coisinha que ele falava era motivo de eu discutir, as vezes, uma coisa que é
bobagem, eu acabava levando para uma coisa que ndo tinha nada a ver e influencia
muito (POS-HIGT2).

Nesse sentido, o estudo de Beckman, Christovam e Pitta (2018), que abordou a
utilizacdo de auriculoterapia em usuarios de um Centro de Atencdo Psicossocial, observou
dentre seus resultados, a reducdo da ansiedade, melhora da relacdo familiar e empoderamento
social. Ainda nessa perspectiva, Duncan et al., (2011) desenvolveu uma pesquisa na qual
realizou 12 sessbes de auriculoterapia em profissionais de uma Clinica de Bem-Estar de
Medicina Complementar e Alternativa em um Grande Hospital Militar. Foram observados
como resultados, redugéo no estresse e maior prazer nas relagdes pessoais.

Nesse cenario, Silva, Guerra e Pessini (2014, p. 67-68) salientam que

Autocuidar-se reconhecendo sua fragilidade como ser humano e enxergar todo o
contexto social e familiar a sua volta favorece o profissional a ter uma visdo mais
ampla de tudo que lhe envolve, evitando assim, uma visdo reducionista em suas
relagbes e possibilitando uma interacdo interpessoal de ajuda mais solidaria e
saudavel.
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Desse modo, destaca-se que a auriculoterapia ocasionou repercussdes positivas para a
reducdo da ansiedade e estresse, bem como melhora do relacionamento familiar de alguns

participantes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, evidenciou-se que a ansiedade e 0 estresse
ocasionavam repercussGes negativas no desempenho e participacdo ocupacional dos
participantes, ou seja, no sono e descanso, nas AIVDS, AVDS, na gestdo da salde, no lazer e
na participagéo social. Desse modo, a auriculoterapia indicou resultados positivos na reducéo
dos sintomas de ansiedade e estresse, assim como demonstrou reflexos positivos no
engajamento dessas ocupacoes.

Em relacdo ao sono, observou-se que alguns participantes relataram possuir alteragdes
as quais associam ao estresse e a ansiedade. Desse modo, nas entrevistas pos-auriculoterapia
alguns profissionais relataram perceber melhora na qualidade do sono, maior facilidade para
inicia-lo e acordaram menos vezes durante a noite. Quanto ao descanso, ndo houveram relatos
de modificacdes diretas, apos as aplicacbes de auriculoterapia, todavia alguns participantes
mencionaram reflexdes acerca da sua importancia e necessidade de engajarem-se mais nessa
ocupacao.

Além disso, quanto ao desempenho das AIVS, evidenciou-se que alguns participantes
observaram, nas entrevistas pré-auriculoterapia, interferéncias negativas da ansiedade e estresse
nas atividades do domicilio. Entretanto, ap6s as sessdes de auriculoterapia, notaram mudancas
positivas no desempenho dessa ocupacdo, como 0 aumento da disposicdo e sensacdo de
tranquilidade para realizar e organizar as tarefas do domicilio. A participacdo no estudo,
suscitou ainda, reflexdo dos participantes sobre a necessidade de administrar seu tempo,
equilibrando as tarefas domésticas e o autocuidado.

Ademais, na perspectiva das AVDS, verificou-se que alguns participantes relataram que
os sintomas de ansiedade e estresse interferiam no seu apetite e consequentemente na sua salde,
assim como no engajamento em cuidados pessoais. Ap0s as sessGes de auriculoterapia, 0s
participantes notaram uma repercussao positiva na reducéo dos sintomas referidos, na regulagéo
do apetite e maior participacdo em cuidados pessoais. Além disso, quanto a gestdo da saude,
notou-se maior envolvimento em a¢des de prevencao de agravos e promogdo de salde, bem
como reflexdes sobre a necessidade de encontrarem estratégias que contribuam para a

manutencdo e potencializacdo da saude.
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Ainda, observou-se que alguns participantes notaram reducao de dor cervical e cefaleias
durante o periodo das aplicacfes e surgiram hipoteses de que a intervengdo pode ter auxiliado
no alivio de lesdes da psoriase, da candidiase vulvovaginal, no controle da pressao arterial
sistémica e da glicemia. Entretanto ndo é possivel afirmar essa correlagéo, visto que o protocolo
auricular e a metodologia utilizados ndo foram direcionados a essas demandas. Assim, sugere-
se a realizacdo de novos estudos com maior rigor metodoldgico que abordem essas tematicas.

Além disso, em relacdo ao lazer foi possivel perceber que as principais atividades
desempenhadas pelos participantes acontecem juntamente da familia. Houveram ainda
percepcdes de que possuem pouco tempo destinado ao lazer. Apds a auriculoterapia, constatou-
se que as atividades de lazer se mantiveram as mesmas, entretanto alguns sentiram-se menos
ansiosos e estressados e assim observaram reflexos positivos no desempenho e participacdo no
lazer, como por exemplo, maior foco na ocupacdo e no momento presente, bem como
diminuicdo da sensagéo de inquietacédo e preocupagdes com o futuro.

Por fim, em relacdo a participacdo social, notou-se que, para além dos impactos
ocasionados pela ansiedade e estresse, essa sofreu modifica¢bes devido ao contexto pandémico
vivenciado pelos participantes. As interagdes com amigos e comunidade ficaram mais restritas
e os relacionamentos familiares ficaram mais evidentes. Nesse prisma, constatou-se, apés as
sessOes de auriculoterapia, que os participantes observaram melhora no relacionamento
familiar, em especial com os conjuges.

Salienta-se que foram encontrados poucos estudos que investigassem a relacao entre os
efeitos da auriculoterapia e suas repercussdes nas ocupaces humanas, em especial acerca do
lazer e de questdes de saude, como por exemplo, a candidiase vaginal e a psoriase. Assim,
recomenda-se 0 desenvolvimento de pesquisas que abordem esses assuntos.

Além disso, em relacdo as limitacbes do presente estudo, destaca-se que o uso de
sementes, apesar de possuir beneficios como o baixo custo e facilidade de aplicagdo, implica
em que os pesquisadores ndo tenham controle sobre a quantidade de acupressdes manuais
realizadas pelos participantes. Ademais, outro fator limitante da pesquisa, é que as
pesquisadoras possuem convivéncia com os participantes em seu local de trabalho, o que pode
influenciar nos resultados.

A partir do exposto, considera-se que os resultados da pesquisa estdo de acordo com o
esperado, no sentido de instigar os profissionais da onco-hematologia a refletirem sobre
aspectos de sua salde e de suas ocupagOes, assim como proporcionar uma estratégia de
promocdo de salde, prevencdo de agravos e melhora da qualidade de vida aos trabalhadores.

Além disso, almeja-se que o presente estudo possa provocar discussdes e incentivar o
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desenvolvimento de futuras pesquisas sobre a auriculoterapia e suas repercussfes nas
ocupacdes humanas, assim como colocar em evidéncia a necessidade de atengéo e cuidado aos

profissionais da salde.
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;K Convidamos a todos os profissionais da . >}{\
unidade* para participarem do estudo: '

AURICULOTERAPIA: ESTRATEGIA DE CUIDADO AOS
PROFISSIONAIS DA ONCO-HEMATOLOGIA PEDIATRICA

Desenvelvido pelas residentes da equipe multiprofissional: Julia Lago,
Samara Cardoso e Sabrina Till; orientado pela Prof® Dr®. Silvana Bastos Cogo
e co-orientado pela Enf. M*® Graciele Pontes

0 estudo tem como objetivo avaliar a
efetividade da aplicagdo de
auriculoterapia para os sintomas de
estresse e ansiedade, no cotidiano de
profissionais da
onco-hematologia pediatrica

A pesquisa é vinculada ao Projeto Matricial “Estudos sobre as Praticas Integrativas e
Complementares no Cuidado & Sadde das Pessoas”, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesguisa com 5eres Humanos da UF5M, conforme CAAE 14089019.0.0000.5346.

A coleta dos dados iniciard no més de junho e as aplicagbes serdo agendadas conforme o
turno de trabalho de cada profissional. 5e vocé tem interesse em participar do estudo
entre em contato com as pesguisadoras via e-mail ou Whatsapp:

@ Samara - (55) 99141-5417

o samara.cardoso@ebserh.gov.br
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*Equipe de Enfermagem, equipe multiprofissional (medices, L
psicologos, assistentes sodais, nutricionistas), secrezariado,
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APENDICE B - ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PRE-APLICACAO DE
AURICULOTERAPIA

e (Codigo da entrevista:

e Data de nascimento: [ ]

e Sexo bhioldgico:

e Estado civil:

e Profissdo/ formacdo:

e Tempo de formagéo:

e Atividades profissionais pregressas:

e Tempo de trabalho na unidade:

e Turno de trabalho: ( )Manha ( )Tarde ( )Noite

e Com que frequéncia vocé identifica na sua vida os sintomas de ansiedade e estresse?

e Pressdo Arterial =

e Frequéncia Cardiaca =

e Frequéncia Respiratoria =

e Quais suas expectativas sobre a participacdo no projeto?

e Com que frequéncia vocé identifica na sua vida os sintomas de ansiedade e estresse?

e De zero a 10, considerando que zero € o minimo de ansiedade e dez é o m&ximo, qual
numeracdo vocé daria para a sua ansiedade?

e Como a ansiedade que vocé sente influencia na sua vida?

e Como a ansiedade vocé sente repercute no seu trabalho?

e De zero a 10, considerando que zero é o minimo de estresse e dez & o maximo, qual
numeracdo vocé daria para o seu estresse atualmente?

e Como o estresse que vocé sente, atualmente, influencia na sua vida?

e Como o estresse que vocé sente, atualmente, repercutem no seu trabalho?

e Vocé realiza acompanhamento psicologico ou psiquiatrico? Se sim, ha quanto tempo?
Vocé utiliza algum medicamento para controle desses sintomas?

e Vocé realiza alguma prética integrativa e complementar para auxiliar nesses sintomas?

e Descreva como € a sua rotina nos dias de semana e finais de semana.

e \Vocé notou mudancas nas suas atividades cotidianas durante a pandemia?

e Como esté sua qualidade de vida hoje?

e A ansiedade interfere no seu relacionamento com os colegas de trabalho? E o estresse?
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A ansiedade interfere na qualidade da sua assisténcia com os pacientes e familiares? E
0 estresse?

Quais atividades e/ou momentos do seu dia a dia sdo mais significativos para vocé?

A ansiedade repercute no desempenho das suas atividades cotidianas? E o estresse? Se
sim, de que maneira?

Os sintomas de ansiedade e estresse impactam no seu relacionamento e vivéncias com
familiares? E com os amigos?

Descreva sua percepcao sobre a qualidade do seu descanso e do seu sono.

Quantas horas em média vocé dorme por dia?

Vocé possui alguma estratégia de preparacdo para 0 sono?

A ansiedade repercute no seu descanso e 0 sono? E o estresse? Se sim, de que maneira?
A ansiedade repercute no seu gerenciamento de atividades do domicilio? E o estresse?
Se sim, de que maneira?

Quais séo suas principais atividades de lazer?

A ansiedade impacta na realizacdo dessas atividades de lazer? E o estresse Se sim, de
gue maneira?

A ansiedade e o estresse interferem no desempenho do seu autocuidado e na gestéo de
sua saude?

Além da ansiedade e estresse ha alguma outra manifestacdo que vocé considera

importante mencionar e que influencia nas suas atividades cotidianas?
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APENDICE C - ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA POS-APLICACAO DE

AURICULOTERAPIA

Caodigo da entrevista:

Pressédo Arterial =

Frequéncia Cardiaca =

Frequéncia Respiratoria =

Durante o periodo das aplicacBes voceé realizou alguma prética integrativa e
complementar concomitante para auxiliar nesses sintomas? Se sim, qual?

Conte-me como foi a experiéncia de participar das sessdes de auriculoterapia.

Com que frequéncia vocé identifica na sua vida os sintomas de ansiedade e estresse?
De zero a 10, considerando que zero é o minimo de ansiedade e dez é o maximo, qual
numeracgao vocé daria para a sua ansiedade atualmente?

Como a ansiedade que vocé sente, atualmente, influencia na sua vida?

Como a ansiedade vocé sente, atualmente, repercute no seu trabalho?

De zero a 10, considerando que zero é o minimo de estresse e dez é o maximo, qual
numeracgao vocé daria para o seu estresse atualmente?

Como o estresse que vocé sente, atualmente, influencia na sua vida?

Como o estresse que vocé sente, atualmente, repercutem no seu trabalho?

No transcorrer do periodo das aplicacdes de auriculoterapia, vocé percebeu mudancas
no desempenho de suas atividades cotidianas?

Como esta sua qualidade de vida hoje?

A ansiedade interfere no seu relacionamento com os colegas de trabalho? E o estresse?
A ansiedade interfere na qualidade da sua assisténcia com os pacientes e familiares? E
0 estresse?

Comparado a primeira entrevista e no transcorrer das aplicacées, como vocé percebe o
seu desempenho das atividades e/ou momentos do seu dia a dia que sdo mais
significativos para vocé?

A ansiedade repercute no desempenho das suas atividades cotidianas? E o estresse? Se
sim, de que maneira?

De que maneira a ansiedade repercute na sua relagdo com familiares? E com os amigos?
De que maneira o estresse repercute na sua relagdo com familiares? E com os amigos?

Descreva sua percepcao sobre a qualidade do seu descanso e do seu sono hoje.
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Comparado a primeira entrevista, como vocé percebe o tempo de duragéo do seu sono?
Vocé continua realizando suas estratégias de preparagdo para 0 sono?

A ansiedade repercute no seu descanso e 0 sono? E o estresse? Se sim, de que maneira?
Comparado a primeira entrevista, como esta hoje o seu gerenciamento de atividades do
seu domicilio?

A ansiedade repercute no seu gerenciamento de atividades do domicilio? E o estresse?
Se sim, de que maneira?

No transcorrer do periodo de aplicacdo de auriculoterapia suas atividades de lazer se
modificaram? Se sim, de que maneira?

A ansiedade repercute no desempenho de suas atividades de lazer? E o estresse? Se sim,
de que maneira?

Comparado com a primeira entrevista, como vocé percebe hoje o desempenho do seu
autocuidado e na gestdo de sua satde?

A ansiedade repercute no desempenho do seu autocuidado e na gestdo de sua saude? E
0 estresse? Se sim, de que maneira?

Vocé identificou efeitos colaterais no transcorrer das sessfes de auriculoterapia?

Além das questdes citadas ha alguma outra manifestacao que vocé considera importante

mencionar e que influencia nas suas atividades cotidianas?
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: AURICULOTERAPIA: ESTRATEGIA DE CUIDADO AOS
PROFISSIONAIS DA ONCO-HEMATOLOGIA PEDIATRICA

Pesquisador responsavel vinculado ao Projeto Matricial: Silvana Bastos Cogo

Demais pesquisadoras: Julia Lago Gewehr, Sabrina Till da Rosa e Samara Fortunato Cardoso
Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria, Centro de Ciéncias da Salde.
Telefone e endereco postal completo: (55) 3220-8000. Avenida Roraima, 1000, prédio 26A,
sala 1438, 97105-970 - Santa Maria - RS.

Local da coleta de dados: Centro de Tratamento da Crianga com Cancer (CTCriaC)

Eu, Silvana Bastos Cogo, responsavel pela pesquisa AURICULOTERAPIA:
ESTRATEGIA DE CUIDADO AOS PROFISSIONAIS DA ONCO-HEMATOLOGIA
PEDIATRICA, e as pesquisadoras Julia Lago Gewehr, Sabrina Till da Rosa e Samara Fortunato
Cardoso, o convidamos a participar como voluntério deste nosso estudo.

O projeto de pesquisa ¢ vinculado ao Projeto Matricial “Estudos sobre as Praticas
Integrativas ¢ Complementares no Cuidado a Satde das Pessoas”, coordenador pelo Prof.
Marcio Rossato Badke, registrado no Portal de Projetos da UFSM, sob nimero 051890 e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da UFSM, conforme
CAAE 14089019.0.0000.5346 e nimero do parecer: 3.470.448.

Por meio desta pesquisa pretende-se avaliar a efetividade da aplicacdo de
auriculoterapia para os sintomas de ansiedade e estresse no cotidiano de profissionais da onco-
hematologia pediatrica. Acreditamos que ela seja importante pois é preciso cuidar da saide dos
profissionais, considerando que a qualidade no cuidado aos pacientes esta diretamente
relacionada com o bem-estar da equipe. Para o desenvolvimento deste estudo serdo realizadas
entrevistas semi-estruturadas, pré e pos aplicacdo da auriculoterapia. Sua participacao constara
em duas entrevistas, que serdo gravadas em aparelho de &udio e transcritas de forma literal,
assegurando a veracidade das informacdes; e cinco aplicacdes de auriculoterapia semanalmente
durante seu turno de trabalho.

Sendo sua participacdo voluntaria, vocé ndo recebera beneficio financeiro. Os gastos
necessarios para a sua participacio na pesquisa serdo assumidos pelos pesquisadores. E possivel
que acontecam os seguintes desconfortos ou riscos conhecidos pela participacdo na pesquisa:
dor, vermelhidao local, prurido e pequenas escoria¢des no pavilhdo auricular. Desta forma, caso
ocorra algum problema decorrente de sua participacdo na pesquisa, vocé terd acompanhamento
e assisténcia das pesquisadoras por meio do WhatsApp (055991415417) ou via e-mail
(samara.cardoso11889@gmail.com) de forma gratuita. Fica, também, garantido o seu direito
de requerer indenizagdo em caso de danos comprovadamente decorrentes da participacdo na
pesquisa.

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSM — CEP/UFSM
Av. Roraima, n. 1000 - Prédio da Reitoria, 7° andar, sala 763 - bairro Camobi - Santa Maria/RS - CEP 97.105-900 Telefone:
(55) 3220-9362 - E-mail: cep.ufsm@gmail.com - Web: www.ufsm.br/pro-reitorias/prpgp/cep/
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Os beneficios que esperamos com o estudo s@o proporcionar uma estratégia de cuidados
aos profissionais da unidade de onco-hematologia pediatrica, que possa promover salde,
prevenir agravos e melhorar a qualidade de vida. VVocé tem garantida a possibilidade de néo
aceitar participar ou de retirar sua permissao a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo
pela sua decisdo. Durante todo o periodo da pesquisa vocé tera a possibilidade de tirar qualquer
duvida ou pedir qualquer outro esclarecimento. Para isso, entre em contato com algum dos
pesquisadores ou com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. As informacdes
desta pesquisa serdo confidenciais e poderdo ser divulgadas em eventos ou publicacdes, sem a
identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o
sigilo sobre sua participacéo.

Autorizagao

Eu, , apbs a leitura ou a escuta
da leitura deste documento e ter tido a oportunidade de conversar com 0s pesquisadores, para
esclarecer todas as minhas davidas, estou suficientemente informado, ficando claro para que
minha participacdo € voluntaria e que posso retirar este consentimento a qualquer momento sem
penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa,
dos procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis danos ou riscos deles provenientes
e da garantia de confidencialidade. Diante do exposto e de espontanea vontade, expresso minha
concordancia em participar deste estudo e assino este termo em duas vias, uma das quais foi-
me entregue.

Assinatura do voluntario

Assinatura do responsavel pela obtencdo do TCLE

Santa Maria, de de 2021.

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSM — CEP/UFSM
Av. Roraima, n. 1000 - Prédio da Reitoria, 7° andar, sala 763 - bairro Camobi - Santa Maria/RS - CEP 97.105-900 Telefone:
(55) 3220-9362 - E-mail: cep.ufsm@gmail.com - Web: www.ufsm.br/pro-reitorias/prpgp/cep/
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APENDICE E - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: AURICULOTERAPIA: ESTRATEGIA DE CUIDADO AOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ONCO-HEMATOLOGIA PEDIATRICA

Pesquisador responsavel: Silvana Bastos Cogo

Demais pesquisadoras: Julia Lago Gewehr, Sabrina Till da Rosa e Samara Fortunato Cardoso
Instituicdo: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)

Telefone para contato: (55) 996863552

Local da coleta de dados: Centro de Tratamento da Crianga com Cancer (CTCriaC)

Os responsaveis pelo presente projeto se comprometem a preservar a confidencialidade
dos dados dos participantes envolvidos no trabalho, que serdo coletados por meio de entrevistas
semi-estruturadas, pré e pos aplicacdo de auriculoterapia, que serdo gravadas e transcritas de
forma literal, assegurando a veracidade das informac6es, no Centro de Tratamento da Crianca
com Cancer (CTCriaC) a pesquisa iniciara no més de maio e as aplicacdes serdo agendadas
conforme o turno de trabalho de cada profissional.

Informam, ainda, que estas informac@es serdo utilizadas, Unica e exclusivamente, no
decorrer da execucédo do presente projeto e que as mesmas somente serdo divulgadas de forma
andnima, bem como serdo mantidas no seguinte local: UFSM, Avenida Roraima, 1000, prédio
26, Departamento de Enfermagem, sala 1438, 97105-970 - Santa Maria - RS, por um periodo
de cinco anos, sob a responsabilidade de Silvana Bastos Cogo. Ap0s este periodo os dados serdo
destruidos.

Este projeto de pesquisa faz parte do projeto matricial “Estudos sobre as Préticas
Integrativas e Complementares no Cuidado & Satide das Pessoas” sendo revisado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSM em 02/05/2019, CAAE
14089019.0.0000.5346 e numero do parecer: 3.470.448.

Silvana Bastos Cogo
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ANEXO A- CERTIFICADOS DE FORMAGCAO EM AURICULOTERAPIA
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

oo, UNIVERSIDADE FEDERAL DE
3§ SANTA MARIA/ PRO-REITORIA Wﬂp
ﬂ 2 DE POS-GRADUACAO E

% PESQUISA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTUDOS SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES MO
CUIDADO A SAUDE DAS PESSOAS

Pesquisador: Marcio Rossalo Badke

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 14089018.0.0000.5348

Instituicio Proponanta: Universidade Federal de Santa Mana/ Pra-Reilaria de Pos-Graduagio e
Patrocinador Princlpal: Financlamento Prdprio

DADOS DO PARECER

MOmeroe do Parecaer: 3470 448

Aprasentacio do Projeto:

Praticas integrativas & complemantares am sadde (PICS) s8o recursos terapéuticos, de carater
multiprofissional, que buscam estimular o3 mecanismos naturais de prevengao de doenga & promagio da
salde, As PICS representam novas possibilidades de oferta de cuidado, parindo-se do pressuposto de
olhar para as necessidades individuais de cada usudrio. Mo Brasil, foram reconhecidas em 2006, com
aumanto na ofarta palo Sistema Unico da Sadde (SUS). A construgio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e

Complemertares (PNPIC), no Sistema Unico de Sadde (SUS), teve inlcio por meio das Conferéncias
Macionais de Salde e suas direlrizes, bam como com as recomendagies da Organizacio Mundial de Salide
(OMS), Mo Brasil, em 2006, a PNPIC foi aprovada pelo Ministério da Sadde, no dmbito do SUS, a partir da
Portaria 97/2006 a qual contém as direlrizes & responsabilidades para implantagio & implementagio das
agbes e sawigos relativos a5 Praticas Integrativas @ Complementares em sadode (PICS) (BRASIL, 2006), A
este moamento, eram cinco as PICS lkegitimadas pelo sistema de sadde brasileiro: acupuntura, homeapata,
fitolerapia, antroposofia & termalismo. Em 2017, houve um aumento de 14 PICS na oferta pelo SUS. Este se
deu por meio da publicacio do Ministéno da Sadde, no Diano Oficial da Uniéo, da Portaria n*1452017,
ampliando os procadimentos oferecidos pelo SUS, otalizando 19 praticas (BRASIL, 2017). Acrescentaram-
se, entda, as praticas de arteterapia, ayurveda, biodanga, danga circular, meditagio, musicoterapia,
naturopatia,

Enderefo: Ay, FRorama, 1000 - pmdio da Relona - 2 andar

Bairrg: Camobl CEP: g7 105970
UF: RS Mumicipio:  SAMTA MARLY
Telefone: |553220-9362 E-mail:  cep utsmdd gail com

Py 01 da 0F
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osteopalia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitana infegrativa e yoga (BRASIL, 2017},

Posteriormenta, em 2018, houye a inclusfio de 10 novas PICE em Salde, passando ao atual nimeno de 29
praticas reconhecidas pelo Ministério da Sadde, fazendo com que o Brasil se tomasse o lider na ofenta
dessa modalidade na Atencio Basica. Foram enlfo conempladas a apilerapia, aromaterapia, bioenergética,
constelagio familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicho de méos, ozonioterapia e terapia de
florais. Estas praticas uilizam recursos terapéuticos, baseados em conhecimentos radicionais, prevenindo
diversas doengas como, por exemplo, a depressio e hipenensio (BRASIL, 2018). No ano de 2018 com a
Resolugao COFEN N* 581/2018, atualiza, no Ambito do Sisema COFEN, o8 procedimentos para Registro
de Tiulos de Pas - Graduagio Lato e Stricio Sensu concedido a Enfermeiras e aprova a lista das
espacialidades, Sendo pemifido ao enfermeino se especializar em diversas dreas, e entre elas destace-se;
Enfermagem em Praticas Integrativas @ Complementares, que contempla 12, a saber:a) Fitoterapia; b)
Homaopatia; ¢) Oromalacular; d) Terapia Floral, &) Reflexologia Podal; 1) Reiki; g) Yoga, h) Toque
Terapéutico; i) Musicoterapia; j) Cromoterapia; 1) Hipnose; m) Acupuntura,

As PICs abrem um novo campo de agdo para os profissionais da drea da saldde, especialmente para os
enfermeiras. Durante o desenvalvimento desta pesquisa, serlo trabalhados com o método qualitativa,
quaniitativa, quali-quanti, mélodas mislos & ensaio dinico randomizado. Sendo que cada subprojeto definisd
um ou mais métodos para responder 8 cada objetivo proposto,

Parliciparfio as pessoas que serSo encaminhadas, pelo Nicleo de Vigilancia Epidemialdgia do HUSM
(NVEH), Coordenadaria de Sadde & Qualidade de Vida do Servidor (COVS),Micleo de Apoio Aprendizagem
em Educagio (AMIMA) @ a Secreldra Municipal de Sadde de Santa Maria, com agendamento prévio com
cada pesquisador, Pretende-se desemolyar no periodo de maio de 2019 & maio de 2024, Espara-se, com a
execugdo do projeto de pesquisa, contemplar os objetivos da Polltica Naconal de Praticas Integrativas e
Complementares, a inser¢io de estudantes de graduagio, pos-graduacgho e residéncias, bem como
profissionais das diversas Areas do conhecimento, fortalecendo os estudos das PICS para o cuidado &
salde, com vislas na efeliva implantagio destas praticas no Sistema dnico de Sadde. Durante o
desenvolvimento desta pesquisa, serfio trebalhados com o método qualitativo, quantitatihvo, quali-quanti,
métados mistos @ Ensaio elinico randam zado. Sendo que cada subprajeto definird um ou mais mélodo para

Enderege:  Av. Rorama, 1000 - prddo da Relfoda - 2 andar

Bairrg:  Camabl CEP: a7 105870
UF: RS Mumicipdo:  SANTA MARI
Talefone: |553220-9362 E-mail:  cop utami] gmail com
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respander os objetivos propostos,

Os Subprojeios;
= Subprojeto 1 = Descrever o perfil socioecondmico de condigbes de salde das pessoas atendidas,
identificando as PICS mais utilizadas pelas masmas,

= subprojeta 2 - Conhecer as potencialidade e fragilidades na utiizagho das PICS, a partir da avaliagao
realizada pelos usuanos Serdo rabalhados com o métoda
qualitative, quantitativo, quali-quanti e métodos mistos.

- O Subprojeto 3 — Realizar novos profocolos assistenciais, ou validar protocolos existentes referentes as
PICS estudadas, neste subprojeto trata-se de estudo de investigagho metodaldgica quantitativa,

- O Subprojeto 4 - Avaliar as PICS entre os grupos intervencio e controle, trabalhara Ensaio clinico
randomizado A pesquisa sard aplicada as pessoas nas dependéncias da Universidade Federal de Santa
Maria, mais especificamanta no LAPICS, no Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM) & no Munic ipio
de Sarta Maria,

A populagho do estudo serfio as pessoas que fazem parte dos cenaros LAPICS/UFSM, HUSM e o
Municipio de Santa Maria.

= Critérios de Inclusfo. pessoas que se disponibilizam a participarem de todas as etapas do estudo, se
menares de idade, que tenha aulorizagho de seus responsdvais.

= Critérios de Exclusio: estes dependerdo da PIC elencada, pois cada PIC tem pariculanidades e resirighes
para sua aplicagho.

Desta maneira os subprojelos elencardo as pariculandades dos critérios de exclusdo. Analise dos dados
qualitativos ; andlise de conteddo segundo Bardin,

Andlise dos dados quantitativos: analise estalistica e lestes de confiabilidade.

Enderege  A¢. Roraima, 1000 - pedia da Reltoda - 2 andar

Bairro: Camabl CEP: g7 105970
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Objetivo da Pesquisa:
Avaliar as Praticas Integrativas & Complementares em Sadde [PICS ) na promogio, prevencio e
ecuperagao de doenges.

Avaliacdo dos Riscos e Seraficios:

A dascicio de niscos e benefcios foi apresentada de modo suficiente,
Comentarios e Consideragtas sobra a Pesquisa:

Consideragoes sobre of Tamos de apresentacio obrigaldria:
Temmos foram apresertados de modo suficiente.

Recomendagies:

Conclusdes ou Pendincias o Lista de Inadeguagies:

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

174808 1SILWA

_Tipl: Dacumenia Arquivo Postagem Autar émm
Irfamragies Bascas|PE_INFORMAGOES_BASICAS DO _P | 06072019 Aceit
doPrajeto RCJETO 134ER21 pdf 17:4840

Ohtros REGISTRO, pd 0607018 |JILIAHEINZ Da Aceit

Projeto Detahace | |PROJETO_LAPIGS SIE_REVISADO pd 0641772019 |JJLIA HEINZ DA ADeit
f

Brochura 171906  |SLVA

et S1iga ol -
TCLE/! Termos <& |TERMO_ASSENTIMENTOpdf 06019 [JILIA HEIME DA Apsit
Aszantimenta / 171855  |SILVA

Jusii-:a_:uua de

ITCL Ef Termmos < |[TERMO_AUTORIZACAD _MENOR pdf | 06072019 |JILIA HEIMZ DA Aneit
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Assantimenta / TERMO_AUTOR ZACAD MENOR pdf 1h1840  |SILVA Aceiin

Jusiificativa de

(AUsAnEs i

TCLE! Termos de | TERMO_CONSENT IMENTO. pef 060T2019 [JULIA HEINZ Dy Aceiio

Assantimento / 171827 SILVA

Justificativa de

Auséncia - -
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