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A felicidade na perspectiva de um idoso rural: pluralidades do fazer humano

Happiness in the perspective of a rural elder: pluralities of human doing

RESUMO

Ser feliz € um sentimento que possui significados particulares na vida das
pessoas e se manifesta de formas singulares para cada um. Varios podem ser 0s
fatores que interferem na forma como cada pessoa € atravessada por esse
sentimento, e nem sempre ele se manifesta de uma forma direta. Investigar de que
forma um sujeito reconhece a felicidade em suas ocupacdes diarias foi 0 norte
desse estudo. Sendo que o atual local onde reside é afastado da area rural, sua
antiga residéncia, e sua condicdo atual € a de aposentado. A forma escolhida para
a efetivar a pesquisa foi a realizagdo de uma entrevista narrada e escrita, sendo
catalisada pelo apoio de fotografias que foram feitas pelo proprio sujeito, fazendo
uso de uma metodologia de pesquisa qualitativa denominada Photovoice que vem
para potencializar o reconhecimento do contexto que é apresentado.

Partindo dos registros entregues pelo entrevistado foram selecionadas 04
imagens de um total de 12. Dessa forma, foi possivel identificar nas fotos retratadas,
situacdes que sao importantes e que fazem parte do contexto atual que o sujeito
esta inserido.

A narrativa entregue pelo entrevistado ndo oferece um encontro direto com
termo felicidade. Ele ndo verbaliza que sente se feliz, porém, fica explicito que essas
ocupacoes sao geradoras de sentimentos e sensacoes, e que conseguem entregar-
Ihe significados para um viver mais ativo e feliz.

A mudanca de contextos de rural para urbano ou vice-versa podera ser um
gerador de conflitos e transformacdes internas, obrigando uma reorganizacao

interna para poder adaptar-se a esse novo lugar.

Palavras-chave: Envelhecimento. Zona Rural. Fotografia.



ABSTRACT

Being happy is a feeling that has particular meanings in people's lives and
manifests itself in unique ways for each one of them. Several may be the factors that
interfere with how each person is crossed by that feeling, and it does not always
manifest in a direct way. To investigate how an individual recognizes happiness in
his daily occupations was the aim of this study. Considering that the current place
where he lives is secluded from the rural area, his former residence, and his present
condition is retired. The form chosen to carry out the research was the
accomplishment of an interview which was narrated and written, being catalyzed by
the support of photographs that were taken by the individual, making use of a
qualitative research methodology called Photovoice that comes to enhance the
context recognition that is presented.

From the records submitted by the interviewed, we selected four images from
a total of 12. In this way, it was possible to identify in the photos portrayed situations
that are important and that are part of the current context that the individual is
inserted.

The narrative delivered by the interviewee does not offer a direct encounter
with the term happiness. He does not verbalize that he feels happy, but it is explicit
that these occupations generate feelings and sensations, and that they manage to
give him meanings for a more active and happy life.

The change of contexts from rural to urban or vice-versa can be a generator
of conflicts and internal transformations, requiring an internal reorganization to be

able to adapt to this new place.

Keywords: Aging.Countryside. Photography
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1 INTRODUCAO

A felicidade é um sentimento que se manifesta de forma particular para cada
individuo, pois dependendo da perspectiva que ela se apresenta, podera revelar-se
de maneiras singulares.

Ser feliz € descrito como um estado subjetivo com a interferéncia direta da
histéria de cada povo, e da singularidade de cada sujeito, e é caracterizado por
diferentes perspectivas de uma sociedade para outra. (RYAN; DECI, 2001;
SNYDER; LOPEZ, 2009 apud FIDELIS, FERNANDES; TISSOT, 2018).

Héa estudiosos que defendem que ser feliz € conquistar as coisas que se
deseja, ha outros que acreditam que ser feliz € estar livre de estados de sofrimento
fisico e psiquico, e por ultimo existem os que acreditam que encontrar um sentido
para a sua existéncia e viver de uma forma tranquila e sem infortnios é ser feliz
(RYAN; DECI, 2001; SNYDER; LOPEZ, 2009 apud FIDELIS; FERNANDES;
TISSOT, 2018).

Felicidade é, portanto, uma experiéncia individual e intrinseca de cada um
diante do julgamento daquilo que considera como satisfacdo com a vida.
(SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2010) Dessa maneira, ao manifestar-se de forma
subjetiva (RYAN; DECI, 2001; SNYDER; LOPEZ, 2009 apud FIDELIS,
FERNANDES; TISSOT, 2018), tentar defini-la dentro da percepcdo de um
determinado individuo ir4 exigir de nés, uma analise mais aprofundada dentro de
contextos diversos, dentre esses a atividade laboral.

Para algumas pessoas exercer a acao de trabalhar apresenta um significado
positivo, pois é a partir do ato de trabalhar que irdo contemplar parte do que
consideram ter felicidade na vida, como ter uma vida tranquila e estavel, realizacao
profissional, assim como também é necessario pontuar que, uma parcela ndo gosta
de trabalhar, pois acreditam que ser feliz € ndo precisar realizar essa acéo
(BENDASSOLLI, 2007). Assim como existem as pessoas que se angustiam por nao
terem um trabalho, do outro lado ha também as pessoas que sao infelizes no
trabalho onde estéo (SILVA; TOLFO, 2012). Para o trabalhador que durante a maior
parte de sua vida dedicou-se as atividades laborais deparar-se com a hora de se
aposentar ird apresentar a ele duas questbes de suma importancia, que sao o
envelhecimento, o estar envelhecendo e o momento de se afastar do trabalho ou
seja aposentar-se (KUNZLER,2009).



Na perspectiva de que a populacdo idosa ira aumentar, faz com que
pensemos no envelhecimento e as mudancas que ela provoca na vida das pessoas,
sendo uma delas a questdo da aposentadoria, que para muitas pessoas aposentar-
se tem o0 mesmo sentido que envelhecer, pois é nesse momento que chega a
ocasido propicia de concluir esse ciclo de atividades de trabalho.(PEREIRA et al.
2016).

Nesse sentido, a sociedade estabelece que a aposentadoria seria como o
“tempo util ou limite” das pessoas (BRUNS; ABREU, 1997). Por esse motivo muitas
pessoas podem perder a sua identidade, pois o trabalho que € uma ocupacao e
atividade que preenche o cotidiano, apresenta um papel importante na construcéo
da identidade pessoal, um exemplo disso € o0 momento onde as pessoas
apresentam-se uma as outras, dando uma énfase a sua ocupacao profissional
(CHRISTIANSEN; TOWNSEND, 2009; JONSSON; JOSEPHSSON; KIELHOFNER,
2001 apud XAVIER; BUENO; ASSIS; ALMEIDA; ASSIS, 2017).

Na perspectiva da Terapia Ocupacional, o fato de ter que interromper a rotina
de trabalho no momento em que é chegada a aposentadoria, podera facilitar o
surgimento de um possivel desequilibrio das atividades que sdo desempenhadas
pelo sujeito, acarretando dessa forma, perdas importantes em toda a organizacao
das atividades ocupacionais deste individuo, o que na Ciéncia Ocupacional &
estabelecido por privagdo ocupacional ou mesmo alienacdo ocupacional. De
acordo, com Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA, 2015) o
Terapeuta Ocupacional (TO) é o profissional capacitado para orientar e auxiliar para
gue essa transicdo aconteca de forma tranquila e com um minimo de
intercorréncias, dessa forma, cabera a ele propor através da elaboracéo de acoes
e estratégias que sejam significativas para o sujeito, assim também desenvolver
interesses e habilidades e determinar aptiddes, tudo isso ajustando-se ao estilo de
vida na auséncia do papel ocupacional de trabalhador.

Uma das competéncias do TO e uma das suas principais ferramentas para
conhecer o sujeito é a realizacdo de uma anamnese, junto a uma coleta da historia
de vida detalhada com uma escuta qualificada. Porém é necessario destacar que
as metodologias supracitadas apresentam deficiéncias ou ndo oferecem um
entendimento global da vida dos sujeitos, pois por melhor que seja a capacidade e
o preparo do profissional para conduzir a entrevista, 0 mesmo nao tera condicdes

de reconhecer o contexto descrito e de que forma as ocupagdes sao realizadas



naquele contexto. Assim, apresenta-se de grande valia utilizar como instrumento
para auxiliar a pesquisa o Photovoice, que ira atuar um como catalisador nesse
processo. Por ser um método fotografico onde as imagens sao capturadas pelo
proprio sujeito da pesquisa e sob sua Gtica particular, sera retratada apenas a sua
percepcao do fato ou do contexto capturado na imagem.

Photovoice € um método/ferramenta de entrevista que se utiliza da fotografia
para identificar/reconhecer o contexto social de uma determinada pessoa, grupo,
comunidade ou populacao, e que através das imagens obtidas € possivel entrar em
contato com a realidade que néo é retratada através de uma entrevista falada e/ou
escrita (TOUSO et al, 2017). Nem sempre é uma tarefa facil para o pesquisador
interpretar os significados de uma entrevista falada ou escrita, para compreender
determinado contexto onde o sujeito esta inserido (NEIVA-SILA; KOLLER, 2002
apud PADOVANI; RISTUM, 2016). Segundo Menezes, Teixeira e Yasui (2008) a
fotografia possibilita ao sujeito uma relacdo até mesmo com algo que lhe é estranho
ou que de alguma forma o oprima, pois a relacao se dara de um lugar distante e
seguro, sem ameaga-lo.

Realizar uma pesquisa baseada em entrevista juntamente com a
interpretacdo das imagens coletadas sobre a perspectiva do sujeito em questao,
dispde ao pesquisador ferramentas de imagens e relatos de contextos que
conjuntamente proporcionam possibilidades de apreensdo dos pequenos
significados das particularidades descritas e inscritas nesse processo. (PADOVANI;
RISTUM, 2016)

A partir das narrativas supracitadas do que foi apresentado realizou-se um
estudo de caso utilizando uma metodologia qualitativa, cujo o instrumento utilizado
para a analise e interpretacéo foi Photovoice. Procurou-se entender de que maneira
uma pessoa idosa, acima dos 60 anos de idade, moradora no meio rural e ja
aposentada experimenta a vida afastado do trabalho investigando quais ocupacoes

e vivéncias Ihe proporcionam momentos de felicidade, neste momento de vida.



2 METODOLOGIA

O presente estudo de caso apresenta-se em carater qualitativo de cunho
descritivo. A pesquisa realizada ocorreu no municipio de Agudo, que esta localizado
no centro do estado do Rio Grande do Sul/Brasil. Realizou-se um estudo de caso
com uma pessoa idosa de 69 anos de idade, do sexo masculino, que é proveniente
da area rural e que ndo possui mais ligagao direta, diaria nem laboral com o trabalho
formal ou remunerado, atualmente realiza pequenos trabalhos em sua nova
propriedade localizada na area urbana.

O participante leu e concordou com a pesquisa, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e em participar da atividade de registrar seu
cotidiano através das fotos com a camera do proprio celular e Tablet, (do dia 12 até
o dia 26-05-2019) e responder a uma entrevista semiestruturada (no dia 26-05-
2019) com o tema das percepc¢des do idoso sobre felicidade, ou seja, o que |he
deixa feliz em suas atuais ocupaces diarias, realizando uma analise das imagens
capturadas por ele em seu cotidiano.

Além dos materiais citados foram utilizados caderno e caneta para anotacées
e um gravador para o registro verbal. A entrevista foi realizada com agendamento
prévio de acordo com a disponibilidade do idoso, ocorrendo no domicilio do
entrevistado com duracéo de 07 minutos e 40 segundos. Os temas norteadores da
pesquisa foram “Porque selecionou essa imagem?” e “Porque essa imagem l|he
deixa feliz”. O periodo da coleta foi durante 0 més de maio de 2019 e foram
registradas 12 fotos das quais foram selecionadas 04 imagens pelo entrevistado.

Para a coleta dos dados foram utilizadas as fotos através da metodologia
Photovoice como uma forma de apoio para a pesquisa. O método Photovoice foi
criado por Caroline Wang e Mary Ann Burris na década dos anos de 1990, essa
abordagem surgiu com o designio de cooperar na realizagdo de uma pesquisa-a¢ao
participativa, sendo um potencializador na obtencdo de informagcbes de um
determinado contexto social onde estdo 0s sujeitos pesquisados e inseridos.
Portanto, a partir de imagens fotografadas, possibilitou ao pesquisador a
interpretacdo das andlises de como é a perspectiva do sujeito a respeito do seu
contexto social e como ele o vivencia, possibilitando a problematizacdo e reflexao
acerca de suas proprias escolhas (WANG; BURRIS; XIANG, 1996 apud MEIRINHO,

2017). Essa ferramenta além de avaliar e registrar a realidade das pessoas



oportuniza a participacdo ativa e direta colocando-as como responsaveis pela
atividade de fotografar suas vivéncias, o que de fato engloba uma das fases de
suma importancia no processo da pesquisa (HARTMAN; MANDICH; MAGALHAES;
ORCHARD, 2011 apud FERREIRA; OLIVER, 2018).

Os dados coletados foram analisados através da Analise de Conteudo de
Bardin (2011). Tal técnica consiste no processo de leitura minuciosa, selecéo e
organizacdo em categorias, de acordo com o objetivo proposto, seguida de seu
reordenamento para efeito da apresentacao dos resultados e discussdo. A analise
teméatica se relaciona com a identificacdo do tema elaborado, no caso dessa
pesquisa, a felicidade. A temética foi vista e interpretada como unidade de
significacdo referida a um determinado assunto, felicidade, incitado pela situagéo
de comunicacéo.

A andlise temética da felicidade foi operacionalizada em trés (03) etapas: a
primeira delas, a pré-analise, consistiu-se na escolha das imagens a serem
analisadas e sua relacdo com os objetivos inicialmente propostos ou sua
redefinicdo, buscando elaborar os eixos de analise. Nessa fase, o material coletado
foi alvo de reflexdo exaustiva, em confronto com o objetivo e base teorica adotada.
O material foi organizado de forma a responder a algumas normas de validade
(representatividade, homogeneidade e pertinéncia). E assim foram definidas as
formas de organizacéo e categorias de analise (MINAYO, 2010).

Na segunda fase, a da exploracdo do material, o contetdo foi codificado,
mensurado, organizado e classificado, de acordo com os principios formulados na
primeira fase. Na terceira e ultima fase, a do tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo dos mesmos, o material foi analisado qualitativamente. Por meio do
processo de decomposicao e recomposicao, se buscou atingir a compreensao mais
abrangente do objeto em questao.

E importante também apreender o estilo utilizado pelo narrador, os pontos de
referéncia adotados e a maneira como se desenvolve a narrativa, pois esses
aspectos caracterizam as marcas pessoais dos depoentes e flagram sua apreensao
singular da realidade, vinculada ao contexto e histéria de vida de cada um. No geral,
o conteldo da entrevista semiestruturada mesclou duas atitudes do entrevistado, a
de transmissdo de acontecimentos e a de avaliacdo da realidade narrada. E
importante que o processo de analise identificou, sempre que possivel, essas
diferentes posturas (MINAYO, 2010).



Para manter o sigilo quanto a identidade do participante optou-se por
apresentar os resultados utilizando as letras VB.

Esta pesquisa é integrante do Projeto de Pesquisa intitulado “Estudo
socioeconémico e demografico da populagéo idosa no meio rural do municipio de
Santa Maria-RS “, sob a coordenacao da Profa. Miriam Cabrera Corvelo Delboni, e
aprovado no Comité de FEtica e Pesquisa, conforme numero do parecer
23081.003310/2018-66



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apresentam-se os dados coletados através da escolha do participante de 4

(quatro) fotos, que geraram 4 (quatro) temas que séo discutidos a seguir:

1. As ocupacdes vinculadas ao meio rural, formas de se sentir feliz.

Foto 01 — Horta produzida pelo entrevistado



E perceptivel ao observarmos brevemente e sem necessitar de uma atencao
mais apurada, reconhecer na imagem 01 que ha uma relacao vincular estreita com
a antiga localidade onde VB residia. A imagem nos apresenta vestigios de como era
a sua vida laboral pregressa. Na narrativa referida por ele isso se confirma. Diante
disso, refletimos sobre a expresséo de Identidade de lugar, que seria uma parte da
identidade de cada ser, e o papel atribuido a ele seria o de caracterizar o sujeito por
meio de suas agbes com o mundo tangivel (PROSHANSKY, et al. 1983 apud
MACEDO; OLIVEIRA; GUNTHER, 2008).

Logo, a identidade de lugar € quando um sujeito consiste em adquirir
cognicBes sobre o mundo fisico que tendem estar intimamente relacionadas as
memodrias e percepcdes decorrentes de vivéncias e a¢des do cotidiano do mesmo.
(MAZUMDAR, 1999; SOMMER, 1990 apud MACEDO; OLIVEIRA; GUNTHER,
2008).

O entrevistado traz no didlogo que ainda ndo se adaptou totalmente a sua
realidade, mesmo ja residindo ha algum tempo na &rea urbana, apresenta que para
ele viver longe da area rural ainda causa uma certa estranheza, e relata também,

gue nunca gostou ou apreciou muito a vida urbana:

“Ah eu selecionei porque eu vim da agricultura, nasci e me criei na
agricultura né, esse foi meu inicio, e depois da minha profissao, que
a minha profissdo foi outra, foi motorista profissional né,
caminhoneiro. Eu continuo na minha lavoura, quer dizer nessa
lavoura aqui que é a minha horta né, entdo ali eu, aqui eu passo o
meu tempo, aqui na cidade né! Eu ndo sou acostumado em cidade,
nunca gostei muito de cidade, mas de acordo com a idade né, a
gente tem que fazer as coisas né?”

Essa imagem, da Foto 01, ainda nos remete as atividades que eram
desempenhadas na area rural, e assim como descrito por VB o auxiliam como uma
forma de aproveitar o tempo e assim continuar em contato com a antiga realidade.
Nesse sentido € interessante destacar que sua residéncia na zona rural nao fica
demasiadamente longe do lugar onde reside atualmente, o que permite a ele visitar
o local com certa frequéncia. Dessa forma sempre que VB achar plausivel ele pode
retornar até 14, onde mantém sua antiga residéncia e alguns bons amigos, assim
surge mesmo que de forma implicita uma preferéncia em estar na antiga moradia,
supondo que ali seja seu local preferido. Todos tém um lugar favorito ou que

apreciamos, e é ali onde buscamos e encontramos um reflgio, um abrigo, sugerem



gue esse lugar € onde vamos para nos refazer e refletirmos sobre nossas derrotas
e vitorias que se apresentam no cotidiano. (MACEDO et al.,2008).

“Por isso eu achei essa foto importante né. Me relembra o meu tempo, a
minha vida né! Porque a parte do caminhoneiro foi uma consequéncia do trabalho
na agricultura, e depois foi uma profissao, até, até se aposentar né!” (VB)

A razao de encontrar um lugar especifico e nomea-lo como favorito, falar de
um lugar € uma relagéo proxima com sentimentos de bem-estar, mas ndo somente,
podendo ter acesso também a momentos negativos ou frustrantes da vida
pregressa ou atual (KORPELA, 2003; RUSSELL; SNODGRASS, 1987 apud
MACEDO et al., 2008 ) E descrito que estar em contato com o lugar favorito ira
promover mudangas positivas de humor e possibilitar 0 acesso e o contato mais

intimo com os proprios sentimentos (MACEDO et al., 2008, p. 442).

2. As vivéncias de experimentacdes no fazer apoiam repertorios presentes

v

Foto 02 — Galpao de trabalho



No que se refere a foto 02, nos mostra o galpdo com ferramentas que VB
realiza diversas atividades direcionadas a pequenos consertos em geral atuando
como marceneiro, carpinteiro, mecanico, pois durante sua trajetoria laboral teve a
possibilidade de ter contato com diferentes aprendizagens significativas que

permitiu a ele conhecimento de servicos como os citados anteriormente.

“A foto 02 é uma coisa que assim, eu, eu... pra manter os caminhao,
a gente sempre foi...pra ndo pagar tudo que a gente tinha que fazer
gue...é caro né, a gente aprendeu um pouco de ser mecanico
também né! Ou... marceneiro, ou a gente como agricultor a gente
sabe tudo né, e como eu tenho que fazer uma reforma aqui né, no
meu galpdo, eu comecei fazendo limpeza e arrumando aquilo que
eu tinha que arrumar, antes da chegada do pedreiro, porque sendo
tem que pagar o pedreiro pra fazer aquilo que eu sei fazer né, entéo
ai fica ruim né. Tu, vem ser mais um servico assim do meu
passatempo aqui na cidade né?” (VB)

“E trabalhando nesse lugar o senhor se sente bem?”

(Pesquisador)

“Sim, me sinto bem também!” (VB)

“Se sente feliz?” (Pesquisador)

“El” (VB)

Durante a nossa vida iremos nos deparar com situacfes diversas as quais
teremos que nos adaptar. Sera exigido de nés que nos moldemos e transformemaos.
Essas experiéncias serdo a matéria-prima para que através delas possamos
adquirir novos conhecimentos e aprendizados. Todos esses movimentos se daréo
em nosso cotidiano, a partir das nossas acoes e relacdes humanas. O cotidiano é
0 lugar onde as acles e as relacdes acontecem. Essas, por sua vez estdo
carregadas de impressfes e caracteristicas singulares, fruto de experiéncias
pregressas (NEVES; MACEDO, 2015).

No momento da aproximacdo, da acdo em si, elas serdo compartilhadas
havendo assim uma troca. As vivéncias de cada sujeito carregam consigo um
repertorio repleto de experimentacdes intrinsecas que fazem sentido somente a ele,
mas que no momento que sao compartilhadas, irdo se transformar e deixardo de
ser somente suas, ampliando ainda mais as suas experiéncias (GALHEIGO, 2003;
BARROS; GHIRARDI; LOPES, 2002 apud NEVES; MACEDO, 2015).

Diante disso, ter um vasto repertorio de aprendizados devido ao que nos é
apresentado em nosso cotidiano é o que nos possibilita em algumas situacoes
especificas termos independéncia, ou seja, sem a necessidade da ajuda de

terceiros para a realizacado de determinadas atividades, como por exemplo, nas



qgue referem os aprendizados que VB teve durante a vida e € demonstrada na foto
02.

3. A musica como lazer

(Foto 03) VB e Neta: Momento de troca intergeracional

Em relacéo a foto 03, nos € apresentado um momento em contexto familiar
onde VB aparece ao lado da neta, em um dos muitos momentos compartilhados
entre eles. Refere que durante um periodo da vida se dedicou a pratica musical,

porém, ndo se tornou musico profissional, menciona que ndo possui conhecimentos



gue permitam a ele a capacidade da leitura e da escrita da teoria musical, diz que
aprendeu a utilizar os instrumentos, praticando e a cantar de “ouvido”.

“Ell Ai... é a minha neta né... Como eu fui masico 18 anos, até
profissional, mas ndo bem profissional, porque as minhas profissao
nunca foi bem profissional né... todas elas! Uma dependia da outra,
outra dependia da uma né... entdo eu tinha uma certa experiéncia
de masica né. Nao sou musico de...ndo sei como é que se diz, eu
nao estudei musica em, em, em banco escolar né. Meu negécio é
de ouvido mesmo né, e essa experiéncia eu tento passar, passei
pros meus filhos né, e agora com a chegada da neta e parece que
ela também €& boa nisso né.. eu to passando 0s meus
conhecimentos. Ai nessa foto aqui nés tamo tirando a musica da
Fafa de Belém... pra ela cantar na proxima missa da Igreja... que €
0... a Ave Maria da Fafa de Belém né? E! Quer era pra Claudia
cantar né (Filha)faz bem feito..., mas ela tomou conta! Risos E isso
né, é, to passando aquilo que eu sei pra ela né.” (VB)

Observando essa aproximacgdo que ha entre avd e neta nos permitira lancar
um olhar mais apurado para buscar o significado dessa relacao, ira nos fazer refletir
sobre o que é a relacao intergeracional. Essa ligacdo entre eles € muito potente
para ambos, pois hd um compartilhamento de saberes que ir4 influenciar de maneira
significativa na vida dos dois. A relacao estabelecida entre avés e netos pode ser
de suma importancia para um envelhecimento mais saudavel e feliz, & inerente a
essa etapa da vida dos idosos passar por algumas mudancas emocionais e
funcionais, sendo assim, manter um relacionamento ativo e que possibilite que
ocorram trocas entre essas diferentes geracdes com os familiares fard com que
criem vinculos fortes possibilitando assim um sentimento de pertencimento,
valoracdo contribuindo para uma vida mais feliz e saudavel. (FLORES et al., 2010
apud TARALLO, 2015). Em consequéncia dessa relacéo familiar, ha a musica como
uma atividade de lazer em comum entre avl e neta, trazendo como forma de auxilio
para a manutengédo ou melhora das habilidades cognitivas.

A musica possibilita melhoras significativas nas areas biopsicossociais, ao
praticar algum instrumento ou canto, aspectos cognitivos como 0 raciocinio,
concentracdo e a memoéria sao ativados (SACKS, 2007 apud DEGANI;
MERCADANTE, 2011), ouvir e perceber a musica e as suas nuances, ira mobilizar
diferentes areas do cérebro, que irdo reverberar e provocar movimentos e
sensacodes pelo corpo todo, mediante as emocgdes envolvidas (CARTER, 2009 apud
WEIGSDING; BARBOSA, 2014).



“E no Coral da Igreja né... eu participo do Coral da Igreja, e faco
alguma coisa nas Banda Marcial, mas é...as Banda Marcial eu ja to
largando mais, ndo sei se aqui eu devia de falar né. “(VB)

“Nao, mas pode falar!” (Pesquisador)

“O Presidente da... o Presidente ndo... o Diretor da Escola veio aqui
e nao quer me largar e ai eu... sou meio mole sabe? Entdo nao sei
nem se eu vou largar...Risos Eu sei fazer Banda também... Banda
Marcial né...porque eu per...eu fui da Banda do...do 7° de Infantaria
de Santa Maria né...eu era fuzileiro...0o bumb&o né...entdo aprendi
muita coisa nisso também né, nés era...117 na Banda na época,
musicos né, entdo foi mais um conhecimento que eu tive na vida! E
trouxe pra gurizada né! Entdo por isso eu escolhi essa foto né...Eu
esqueci até, de colocar aquela foto 14, podia ter tirado aquela foto la
e colocado também né... (Foto regendo a Banda Marcial de uma
escola do interior da cidade, antiga residéncia) € um orgulho meu
também né! E 1& é o meu comeco né... na Escola Santo Anténio la
em cima né, que nem eu sabia que eu podia fazer isso né!” (VB)

Segundo (MERRITT, 1990 apud BRESCIA, 2009) os efeitos fisicos e
psiquicos causados pela musica sdo reais, mesmo que nao sejamos capazes de
mensurar concretamente de que forma ela age e se manifesta em nos. (LANGSLET
in RUUD, 1991b apud BRESCIA, 2009) destaca que assim como a musica faz muito
bem para a saude ela pode provocar reacbes opostas, que podem gerar
desconforto, irritacdo e até mesmo agressividade.

(MERRITT, 1990 apud BRESCIA, 2009) salienta que o ideal é que ser capaz
de reconhecer a musica que lhe faz bem e usa-la em beneficio proprio e defende
que ndo identificar as musicas que lhe desagradam pode ser prejudicial para a

saude em geral.



4. Arelacéo da criacao culinaria como modo de apoio nas relagdes familiares.

Foto 04 — Fogéao e panela com doce de abdbora

Ao que diz respeito a imagem 04, VB selecionou-a por apresentar o fogdo de
sua casa, e em cima descansa um utensilio doméstico, provavelmente uma bacia
de metal, onde, no interior podemos verificar que ha um alimento. Ele diz que dentro
do recipiente esta contido o doce que mais aprecia, logo, ele traz em seu diadlogo
qgue, esporadicamente é adepto da atividade de cozinhar e que gosta ainda mais
guando se propde a preparar 0s pratos que mais aprecia como alimentos tipicos de
sua cultura e da sua comunidade, realizar esse ato proporciona a ele momentos



de satisfacdo, e ao mesmo tempo como forma de apoio a esposa no preparo dos

alimentos e das atividades domiciliares.

“De ajudar a mulher né, de vez em quando... alguma coisa que eu
gosto também é fazer a comida que eu gosto né...porque aquela
comida grosseira de, do colono... essa eu sei fazer né...é aquela ali
€ um doce de abodbora que é de colono grosso, como diz o outro

né? Risos... Uma coisa que eu gosto de fazer né!” (VB)

A gastronomia tipica mantém relacdes estreitas com as tradicbes e o0s
costumes de um povo ou comunidade, isso farda com que carregue consigo
caracteristicas proprias, desde o preparo do alimento até o cuidado na escolha dos
ingredientes. Ao analisarmos esses processos entenderemos que todas essas
formas e nuances nos oportuniza entrar em contato com um pouco das raizes de
um povo, e assim, dessa forma entraremos em contato com a cultura ou identidade
regional (BRILLAT-SAVARIN, 1995; GARCIA, 1999 apud MULLER; AMARAL;
REMOR, 2010).

Por trds de todo o processo do ato de preparar uma refeicdo pode estar
relacionado uma gama grande de significados, como por exemplo, a evocacéao de
memorias afetivas que fazem parte da historia de vida e das relacdes das pessoas,
assim como fazer isso propicia momentos de encontros, sejam eles com familiares
ou com amigos, a importancia de compartilhar refeicbes com outras pessoas
envolve o despertar sentimentos, sendo alguns deles o de prazer, afeto e felicidade
(BECKER; WENDT; MACHADO; LISBOA, 2011).



4 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do termo ser feliz ou felicidade n&o aparecerem de forma verbalizada
na narrativa apresentada pelo entrevistado, pdde-se perceber que o mesmo vincula
a percepcado de ser feliz ou estar feliz nas atividades cotidianas e que sao
significativas para ele, e que elas o auxiliam a manter-se ativo.

As que aparecem em sua narrativa sao, manter a horta, realizar atividades
de mecénica e marcenaria, cozinhar, sendo essa Ultima ainda, um fator que o coloca
num papel social de referéncia na familia, fortalecendo lacos em relacdo a sua
apropriacdo em fazer doces ou o seu doce preferido. Observou-se também que a
atividade musical que o entrevistado se envolve, tanto em sua casa quanto na
comunidade, lhe traz importante significAncia nos papeis que desempenha. A
relacdo intergeracional estabelecida com sua neta, promovem fortalecimento de
vinculos e pertinéncia do idoso na familia e comunidade.

Portanto, mesmo a felicidade ndo se caracterizando como uma expressao
linguistica durante as entrevistas, evidencia-se nas escolhas das fotos aqui
apresentadas bem como seu relato, levando a crer que todos esses temas
elencados e apontados pelo entrevistado, demonstra que ocupacdes significativas,
bem como manutencdo de papéis sociais e redes familiar e comunitaria de apoio

podem sim, significar felicidade aos idosos.
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