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RESUMO

ANALISE DA PREFERENCIA E COMPREENSAO DOS DIFERENTES ROTULOS
NUTRICIONAIS POR CONSUMIDORES

AUTORA: Natali Taisa Backes
ORIENTADORA: Grazielle Castagna Cezimbra Weis

A rotulagem nutricional € um instrumento utilizado para que os consumidores
conhecam o0s nutrientes presentes nos alimentos, auxiliando-os em escolhas
alimentares mais saudaveis. O objetivo desta pesquisa foi analisar a preferéncia e a
compreensao dos consumidores em relacdo a trés diferentes modelos de rotulagem
nutricional frontal. Trata-se de um estudo descritivo, experimental e quali-quantitativo,
com 339 individuos maiores de idade de ambos os sexos. A pesquisa foi realizada
através de um questiondrio semiestruturado aplicado no Google Forms®, o qual,
continha perguntas sobre caracteristicas sociodemograficas e questdes que
avaliavam a preferéncia e a compreensao dos consumidores em relagéo a diferentes
rétulos nutricionais frontais: Rotulo do Semaforo, Guideline Daily Amount e o rétulo de
adverténcia aprovado recentemente no Brasil. Os resultados do estudo revelaram que
59,9% dos participantes costumam ler os rétulos nutricionais, jA& em relacdo as
informacgdes e fatores que influenciam na hora da compra, 82,3% dos participantes
indicaram o prazo de validade, 85,5% preco e 69,9% sabor, enquanto que apenas
33,9% indicaram a tabela nutricional. Com relacdo ao conhecimento do rétulo de
adverténcia, apenas 21,5% dos participantes conheciam o novo modelo de rotulagem
frontal aprovado no Brasil. Apesar de 60,2% dos participantes indicarem preferéncia
pelo rétulo do semaforo, o rétulo de adverténcia foi o de mais facil compreensao
guando o produto ndo era considerado saudavel. Dessa forma, através de campanhas
de divulgacao realizadas entre a populacdo, quando o rétulo de adverténcia passar a
vigorar, acredita-se que os individuos tenham melhor compreenséo da informacéo
nutricional e realizem escolhas alimentares mais saudaveis.

Palavras-chave: Rotulagem nutricional.  Rotulagem  nutricional  frontal.
Comportamento dos consumidores. Informagéo nutricional.



ABSTRACT

ANALYSIS OF THE PREFERENCE AND UNDERSTANDING OF DIFFERENT
NUTRITION LABELS BY CONSUMERS

AUTORA: Natali Taisa Backes
ORIENTADORA: Grazielle Castagna Cezimbra Weis

Nutritional labeling is an instrument used for consumers to know the nutrients present
in food, helping them to make healthier food choices. The aim of this research was to
analyze consumer preference and understanding of three different frontal nutrition-
labeling models. This is a descriptive, experimental and quali-quantitative study, with
339 over-age individuals of both sexes. The research was conducted through a semi-
structured questionnaire applied on Google Forms®, which contained questions about
sociodemographic characteristics and questions that assessed consumer preference
and understanding in relation to different frontal nutrition labels: Traffic Light Label,
Guideline Daily Amount and the warning label recently approved in Brazil. The results
of the study revealed that 59.9% of participants usually read nutrition labels, in relation
to information and factors that influence the time of purchase, 82.3% of participants
indicated the expiration date, 85.5% price and 69.9% flavor, while only 33.9% indicated
the nutritional table. Regarding awareness of the warning label, only 21.5% of the
participants were aware of the new frontal labeling model approved in Brazil. Although
60.2% of participants indicated a preference for the traffic light label, the warning label
was the easiest to understand when the product was not considered healthy. Thus,
through publicity campaigns carried out among the population, when the warning label
goes into effect, it is believed that individuals have a better understanding of nutritional
information and make healthier food choices.

Keywords: Nutritional labeling. Front nutritional labeling. Consumer behavior.
Nutritional information.
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ANALISE DA PREFERENCIA E COMPREENSAO DOS DIFERENTES
ROTULOS NUTRICIONAIS POR CONSUMIDORES

ANALYSIS OF THE PREFERENCE AND UNDERSTANDING OF DIFFERENT
NUTRITION LABELS BY CONSUMERS

PREFERENCIA E COMPREENSAO DOS ROTULOS
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Resumo: A rotulagem nutricional € um instrumento utilizado para que o0s
consumidores conhecam o0s nutrientes presentes nos alimentos, auxiliando-os
em escolhas alimentares mais saudaveis. O objetivo desta pesquisa foi analisar
a preferéncia e a compreenséo dos consumidores em relacéo a trés diferentes
modelos de rotulagem nutricional frontal. Trata-se de um estudo descritivo,
experimental e quali-quantitativo, com 339 individuos maiores de idade de
ambos o0s sexos. A pesquisa foi realizada através de um questionario
semiestruturado aplicado no Google Forms®, o qual, continha perguntas sobre
caracteristicas sociodemograficas e questdes que avaliavam a preferéncia e a
compreensdo dos consumidores em relagdo a diferentes rétulos nutricionais
frontais: Rétulo do Semaforo, Guideline Daily Amount e o rétulo de adverténcia
aprovado recentemente no Brasil. Os resultados do estudo revelaram que 59,9%
dos participantes costumam ler os roétulos nutricionais, jA& em relacdo as
informagdes e fatores que influenciam na hora da compra, 82,3% dos
participantes indicaram o prazo de validade, 85,5% preco e 69,9% sabor,
enquanto que apenas 33,9% indicaram a tabela nutricional. Com relagcdo ao
conhecimento do rotulo de adverténcia, apenas 21,5% dos participantes
conheciam o novo modelo de rotulagem frontal aprovado no Brasil. Apesar de
60,2% dos participantes indicarem preferéncia pelo rétulo do semaforo, o rétulo
de adverténcia foi o de mais facil compreensdo quando o produto ndo era
considerado saudavel. Dessa forma, através de campanhas de divulgacao
realizadas entre a populacédo, quando o rétulo de adverténcia passar a vigorar,
acredita-se que os individuos tenham melhor compreensdo da informacao
nutricional e realizem escolhas alimentares mais saudaveis.


mailto:natalibackes@gmail.com

Palavras-chave: Rotulagem nutricional. Rotulagem nutricional frontal.
Comportamento dos consumidores. Informagéo nutricional.

Abstract: Nutritional labeling is an instrument used for consumers to know the
nutrients present in food, helping them to make healthier food choices. The aim
of this research was to analyze consumer preference and understanding of three
different frontal nutrition-labeling models. This is a descriptive, experimental and
quali-quantitative study, with 339 over-age individuals of both sexes. The
research was conducted through a semi-structured questionnaire applied on
Google Forms®, which contained questions about sociodemographic
characteristics and questions that assessed consumer preference and
understanding in relation to different frontal nutrition labels: Traffic Light Label,
Guideline Daily Amount and the warning label recently approved in Brazil. The
results of the study revealed that 59.9% of participants usually read nutrition
labels, in relation to information and factors that influence the time of purchase,
82.3% of participants indicated the expiration date, 85.5% price and 69.9% flavor,
while only 33.9% indicated the nutritional table. Regarding awareness of the
warning label, only 21.5% of the participants were aware of the new frontal
labeling model approved in Brazil. Although 60.2% of participants indicated a
preference for the traffic light label, the warning label was the easiest to
understand when the product was not considered healthy. Thus, through publicity
campaigns carried out among the population, when the warning label goes into
effect, it is believed that individuals have a better understanding of nutritional
information and make healthier food choices.

Keywords: Nutritional labeling. Front nutritional labeling. Consumer behavior.
Nutritional information.



1 INTRODUCAO

Devido a falta de tempo e ao estilo de vida, os individuos estdo
substituindo os alimentos in natura e minimamente processados por alimentos
industrializados e prontos para o consumo [1, 2]. Esses alimentos possuem um
alto teor de sddio, acuUcares e gorduras, apresentam uma alta densidade
energética e sdo deficientes em micronutrientes e fibras alimentares, o que pode
acabar comprometendo a saude do consumidor e a sua qualidade de vida a
longo prazo [3].

Essa mudanca nas escolhas alimentares traz muitas preocupacdes
acerca da saude da populagcédo, uma vez que a alimentacdo inadequada, a falta
de exercicios fisicos, o consumo de alcool e o tabagismo sédo considerados os
principais fatores de risco para o desenvolvimento de Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT), que inclui um grupo de enfermidades como diabetes
mellitus (DM), hipertenséo arterial (HAS), doencas cardiovasculares e cancer [4].

Como forma de prevencdo de desenvolvimento de novas doencas e
melhora da qualidade de vida da populacao brasileira, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), instituida em 1999, normatiza a rotulagem
nutricional dos alimentos disponiveis para os consumidores [5]. A rotulagem
nutricional € considerada um importante meio de comunicacao entre o produto e
o consumidor [6], cujo principal objetivo é informar os individuos sobre as
propriedades nutricionais presentes nos alimentos [7].

Os rétulos nutricionais compreendem a informag¢do nutricional, a
rotulagem nutricional frontal (RNF) e as alegacbes que o produto alimentar
apresenta [8]. Esses elementos sao considerados importantes por auxiliarem os
consumidores na comparacdo entre os produtos, proporcionando escolhas
alimentares mais saudaveis. No entanto, embora a rotulagem nutricional seja um
instrumento de consulta que facilita a interpretacéo dos consumidores sobre 0s
produtos, nem sempre os individuos possuem o habito de realizar a leitura dos
rotulos nutricionais [6]. Dentre os motivos que levam a falta de leitura da
rotulagem tém-se a complexidade das informacdes, a linguagem técnica e o
tamanho de letra reduzido utilizado na rotulagem, além da falta de tempo e de
interesse dos individuos [9, 10].
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Entre os diferentes tipos de rotulagem nutricional existentes, a RNF é
conhecida por ser um instrumento que apresenta de forma clara e objetiva as
informacdes fornecidas nos rétulos, facilitando, assim, a compreensdo dos
individuos em relacdo a composicdo dos alimentos. Alguns modelos de
rotulagem nutricional frontal sdo: Roétulos do Semaforo (Multiple Traffic Lights,
MTL e Traffic Light, TL), Nutri Score [11], Classificacdo por estrelas (Health Star
Rating, HSR) [12], Keyhole, Choices [9, 13, 14], Quantidade diéria de diretriz
(Guideline Daily Amount, GDA) que foi substituido pelo Reference Intakes (RI)
[15] e Etiquetas de Adverténcias [16]. Juntamente com a rotulagem nutricional
frontal, o painel de informacé&o nutricional (Nutrition Information Panel, NPI) deve
constar obrigatoriamente em todas as embalagens de alimentos e estar
presentes na parte posterior/lateral da embalagem [16].

No ano de 2020, a ANVISA aprovou no Brasil um novo modelo de rétulo
nutricional frontal, conhecido como “Roétulo de adverténcia”, e trouxe a
obrigatoriedade de declarar se o produto apresenta um alto teor de acucar
adicionado, gordura saturada e/ou sodio. Esse modelo de rétulo objetiva facilitar
a compreensao dos individuos em relacdo a composic¢ao nutricional do alimento
e auxiliar em escolhas alimentares mais saudaveis [8].

Visto que as informacdes descritas nos rotulos nutricionais servem para
orientar os individuos sobre o que estdo consumindo, e que existem diversos
modelos de rétulos nutricionais frontais, este estudo teve como objetivo analisar
a preferéncia e a compreensdo dos consumidores em relacdo a trés diferentes

modelos de rotulagem nutricional frontal.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, experimental e quali-quantitaivo com
amostra nao probabilistica de conveniéncia. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Santa Maria,
sob o numero do CAAE 44191921.9.0000.5346.

Os participantes do estudo foram recrutados através da divulgagéo do link
da pesquisa em redes sociais como: Instagram®, Facebook®, Whatsapp® e e-
mail institucionais. Foram incluidos no estudo individuos de idade igual ou

superior a 18 anos, de ambos 0s sexo0s, responsaveis pelas compras de
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alimentos ou que participam direta ou indiretamente do processo de aquisicdo
de produtos alimenticios para consumo proprio e familiar. Foram excluidos da
pesquisa respostas duplicadas, individuos néo-alfabetizados e pessoas
daltbnicas, uma vez que o estudo utilizou diferentes cores nos roétulos
alimentares presentes no questionario.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario
semiestruturado online, desenvolvido na plataforma Google forms® e disponivel
durante um més e 5 dias, entre os meses de Abril a Maio do ano de 2021. Antes
da divulgacéo e coleta de dados, foi realizado um teste piloto para avaliagdo do
questionario com quinze individuos, ndo sendo contabilizada as respostas
destes no estudo. O questionario continha 27 perguntas distribuidas em quatro
grupos: 1) Identificacdo das caracteristicas sociodemograficas, incluindo
perguntas sobre género, idade, renda familiar, nivel de escolaridade e profissao;
II) Avaliagéo do uso da rotulagem vigente atual e conhecimento sobre a nova
rotulagem aprovada, com questionamentos sobre o habito de leitura dos rétulos
nutricionais, motivos que levam a leitura/nao leitura e itens mais observados na
rotulagem; IIl) Analise da preferéncia entre os modelos de rétulos nutricionais
frontais (Semaforo; GDA e Adverténcia); IV) Avaliacdo da compreensédo das
informacBes presentes nos diferentes modelos de rotulagem frontal. O
qguestionario completo esta apresentado no Apéndice A. Todas as perguntas
eram obrigatérias, exceto a questao sobre a sugestdo de melhoria dos rétulos
nutricionais. As questdes obrigatérias eram indicadas com um asterisco (*), caso
0 participante avancasse a pagina do questionario deixando algum campo em
branco, aparecia a seguinte mensagem: “Esta pergunta é obrigatdria”. No final
de cada pagina havia uma barra de progresso indicando ao participante a
porcentagem do questionario ja respondida.

Os modelos de rotulagem nutricional frontal utilizados no estudo foram:
Rotulo do Semaforo (Traffic-Light), Guideline Daily Amount (GDA) ou Reference
Intake (RI) e Rétulo de adverténcia do Brasil, aprovado pela ANVISA no ano de
2020. A escolha desses modelos deu-se devido aos dois primeiros serem
modelos utilizados mundialmente e serem amplamente conhecidos, e do
terceiro, devido ao fato de ser o modelo de RNF aprovado e que passara a
vigorar no Brasil em 2022.
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Para melhor compreenséo do participante da pesquisa desenvolveu-se
um modelo de embalagem de alimento para aplicacdo dos diferentes modelos
de rotulagem frontal. O alimento ficticio escolhido para ser o modelo de produto
exposto no questionario foi o iogurte, tendo em vista que esse é um alimento
amplamente consumido pela faixa etaria da pesquisa, facilmente encontrado nos
supermercados e em variados niveis de nutrientes e calorias [17, 18, 19]. Para
a elaboracédo da embalagem do alimento e os modelos de rotulos foi utilizado os

softwares Canva®, Microsoft PowerPoint® e Paint®.

Figura 1 - Modelos de embalagens do iogurte ficticio utilizados no estudo com

os diferentes RNF: R6tulo do semaforo, GDA e Adverténcia.

L] L]
Toguil Togual

]
IW
@ logurte

SABOR PESSEGO

N SABOR PESSEGO v
SABOR PESSEGO
o Y - SATURADA
1LITRO 1LITRO 1LTRO

Fonte: a autora (2021).

Nas perguntas que avaliavam a compreensdo e interpretagdo dos
consumidores referente as informacdes presentes nos diferentes modelos de
rétulos nutricionais frontais, foram apresentadas de forma simultanea trés
embalagens do produto ficticio com o perfil nutricional diferente (produto
“saudavel”’, “moderado” e “menos saudavel”’), do mesmo modelo de RNF. Essa
pergunta foi repetida trés vezes para cada participante, com o intuito de englobar
todos os tipos de rétulos nutricionais frontais do estudo (Semaforo, GDA e
Adverténcia). Na ultima etapa do estudo foi avaliada a capacidade dos individuos
de identificar por meio do rotulo apresentado, a existéncia de algum nutriente

acima do recomendado para uma alimentacdo balanceada. Essa pergunta foi
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repetida seis vezes para cada participante a fim de abranger todos os tipos de
RNF do estudo e as duas versdes dos produtos (“saudavel” e “menos saudavel”).

LI 13

Tabela 1 - Composicao nutricional dos rotulos de iogurte (“saudavel”’, “moderado”
e “menos saudavel’) e declaragdo nutricional apresentada conforme os

diferentes tipos de roétulos nutricionais frontais.

Saudével Seméforo  Adverténcia GDA
Valor energético 117 kcal - - 6%
Aclcar 10g Baixo - *
Gordura Total 3,50 Baixo - 5%
Gordura Saturada 2,09 Baixo - 10%
Saodio 85mg Baixo - 4%
Moderado Semaforo Adverténcia GDA
Valor energético 120 kcal - - 6%
Aclcar 18g Médio Alto *
Gordura Total 3,80 Baixo - 5%
Gordura Saturada 2,09 Baixo - 10%
Saédio 71mg Baixo - 4%
MenPS Seméaforo Adverténcia GDA
Saudavel
Valor energético 162 kcal - - 8%
Acucar 229 Médio Alto *
Gordura Total 7,19 Médio - 11%
Gordura Saturada 6,09 Alto Alto 30%
Saodio 114mg Baixo - 6%

Fonte: a autora (2021).

Para a andlise estatistica dos resultados obtidos utilizou-se a analise
descritiva com obtencdo da média e desvio padrédo. Para avaliar a compreensao
e a preferéncia dos roétulos, calculou-se a porcentagem de acertos/escolhas e
realizado teste qui-quadrado ou Analise de Variancia (ANOVA) com posterior
teste de Tukey ao nivel de significancia estatistica de 5% (p<0,05).

3 RESULTADOS
Participaram da pesquisa 350 pessoas, no entanto, considerando os

critérios de incluséo e excluséo, desconsiderou-se as respostas de 3,14% (n=11)

individuos, resultando em um total de 339 participantes.
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A pesquisa teve uma participacdo maior entre as pessoas do sexo
feminino (84,9%), com idade entre 18 e 29 anos (71,4%), solteiros (73,4%), com

a renda familiar acima de quatro salarios minimos (29,5%) e com Ensino

Superior Incompleto e/ou Completo (64%). Em relacdo ao estilo de vida dos

individuos, a maioria considera-se praticante de atividade fisica (66,7%),

realizando exercicios pelo menos uma vez por semana ou mais (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracteristicas sociodemograficas dos participantes.

Caracteristicas

Frequéncia (n)

Percentual (%)

Sexo
Feminino
Masculino

Idade
18 — 29 anos
30 — 39 anos
40 — 49 anos
50 anos ou mais

Estado Civil
Solteiro
Casado
Divorciado
Viavo
Renda Familiar
Até 1 salario minimo
1 a 2 salarios minimos
2 a 3 salarios minimos
3 a 4 salarios minimos
> 4 salarios minimos
Prefiro ndo informar
Sem renda

Nivel de Escolaridade
Ensino Fundamental
Ensino Médio
Ensino Superior
Pos-Graduacao

Profissao
Demais profissionais

Profissionais da area da saude

288
50

242
42
33
22

249
79
10

33
55
73
44
100
29

44
217
70

171
123

84,9
14,7

71,4
12,4
9,7
6,5

73,4
23,3
2,9
0,3

9,7
16,2
21,5

13
29,5

8,5

15

2,4

13

64
20,6

58,2
41,8
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Atividade Fisica
Praticante 226 66,7
N&o praticante 113 33,3

Fonte: a autora (2021).

Com base nos resultados, notou-se que 84,1% (n= 285) dos participantes
s&o os responsaveis pela compra de alimentos, destes 43,7% (n=125) demoram
em meédia 30 minutos, 32,2% (n= 92) 1 hora, 14,7% (n= 42) mais que 1 hora e
9,4% (n= 27) demoram somente 15 minutos para realizar suas compras.

Em relacéo ao habito de leitura dos rétulos nutricionais, observou-se que
59,9% dos participantes costumam ler os rétulos dos alimentos. Ao serem
questionados sobre o motivo dessa leitura, grande parte dos individuos
consultam os rétulos nutricionais para saber o que estdo consumindo 80,8% (n=
164), escolher alimentos mais saudaveis 78,8% (n= 160), comparar 0s produtos
semelhantes a partir dos rétulos 39,9% (n= 81), saber as calorias e nutrientes
presentes nos alimentos 39,4% (n= 80), possui intolerancia e/ou alergia
alimentar 15,8% (n= 32) e outros 4,9% (n= 10).

No entanto, reforcando o que a literatura traz de evidéncias [9, 20, 21],
entre os individuos que ndo possuem o habito de ler os rotulos nutricionais, a
maior parte ndo Ié em funcéo da falta de interesse 48% (n=66), falta de tempo
39% (n=53), 36% (n=49) consideram que as letras sdo muito pequenas e 30,9%
(n=42) relatam que as embalagens apresentam excesso de informacdes.

Quando questionado sobre as informacBes presentes nos rétulos
nutricionais que os consumidores consideram mais importante, ou que procuram
com mais frequéncia na hora da compra, destaca-se o prazo de validade 82,3%
(n=279), lista de ingredientes 48,7% (n= 165), quantidade do produto 39,2% (n=
133), seqguido pelo teor de acucares 26,8% (n= 91), soédio e gorduras 26,5% (n=
90). Ja em relac&o aos fatores que mais influenciam o consumidor na hora da
compra, destaca-se o pre¢co como um fator importante considerado por 85,5%
(n=290) dos participantes e apenas 33,9% (n= 115) dos individuos consideraram
a Tabela/Informacao nutricional como um fator que influencia na decisdo de

compra (Grafico 1).

Gréfico 1 - Fatores que mais influenciam na hora da compra.
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Outros 9.1%
Tabela/informagdo nutricional 33.,9%
Praticidade 35.4%
Lista de ingredientes 46,9%
Marca do produto 50.1%
Sabor 59,6%
Preco 85.5%

Fonte: a autora (2021).

Ja em relacdo ao conhecimento dos individuos referente a nova
rotulagem nutricional frontal aprovada pela ANVISA em 2020 no Brasil,
observou-se que 40,1% (n= 136) dos participantes ndo souberam informar qual
o modelo de RNF que passara a vigorar no Pais (Grafico 2).

Gréfico 2 - Conhecimento dos consumidores em relagdo ao novo RNF.
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Fonte: a autora (2021).

De acordo com a preferéncia dos rétulos nutricionais, a maior parte dos
individuos relatou ter preferéncia pelo rétulo do “Semaforo” (60,2%), sendo
significativamente o rotulo mais preferido entre os consumidores (p<0,001)
(Gréfico 3).

20



Gréfico 3 - Percentual da preferéncia dos individuos em relacdo aos diferentes
RNF.
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Fonte: a autora (2021).

Em relacdo a saudabilidade dos produtos, solicitou-se que o0s
participantes indicassem qual o rétulo que era considerado o mais “saudavel”
nos trés modelos de RNF utilizados no estudo. Sendo rétulo do Seméforo como
o modelo mais facil de ser compreendido por 86,4% (n=293) dos participantes
(p<0,0001) (Tabela 3).

Tabela 3 - Desempenho dos participantes na identificacdo da saudabilidade do
produto a partir de diferentes modelos de rétulos nutricionais frontais.

Modelo de RNF Acertos Erros p-valor
Semaforo 86,4% (n=293) 13,6% (n= 46) |
Adverténcia 71,4% (n= 242) 28,6% (n=97) <0,0001
GDA 64,6% (n= 219) 35,4% (n= 120)

Fonte: a autora (2021).

Quando foi solicitado aos consumidores que indicassem quais 0S

nutrientes que estavam acima do limite para uma alimentacéo ser considerada
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saudavel, notou-se que nos produtos que ndo apresentavam nenhum nutriente
com o valor acima do recomendado, grande parte dos individuos tiveram mais
facilidade de compreender o rétulo do semaforo 54,9% (n= 186). Ja a maioria
dos individuos ndo souberam informar a questao no rétulo de adverténcia 51,6%
(n=175) e do GDA 43,9% (n= 149) (Tabela 4).

De acordo com os rotulos que apresentaram algum nutriente acima do
recomendado, observou-se que os individuos tiveram mais facilidade de
compreender o rotulo de Adverténcia 67% (n= 227) e do semaforo 57,2% (n=
194), sendo que apenas 8% (n= 27) dos participantes compreenderam o rotulo
do GDA adequadamente (Tabela 4).

Tabela 4 - Compreensdo dos individuos em relacdo aos rétulos que
apresentaram um ou mais nutrientes acima do recomendado e os rotulos que

nao apresentaram nenhum nutriente acima do recomendado.

Rétulo 5
o L N&o sabe
Classificacéo nutricional Acertos Erros . p-valor
frontal informar

! | |
A 0, = 0, = 0, =
N&o apresenta Semaforo 54,9% (n= 186) 24,2% (n= 82) 20,9% (n=71)

nutriente
acimado
recomendado

Adverténcia  32,7% (n= 111) 15,6% (n=53) 51,6% (n=175) <0,0001

GDA 27,4% (n=93)  28,6% (n=97)  43,9% (n= 149)

] | | | |
Apresenta um Semaforo 57,2% (n= 194) 28,6% (n=97) 14,1% (n= 48)
(ou mais)
nutriente (s) Adverténcia 67% (n= 227) 20,9% (n=71) 12% (n=41)
acimado <0,0001
recomendado GDA 8% (n=27) 55,4% (n=188) 36,6% (n=124)

Fonte: a autora (2021).

Por ultimo, foi questionado aos participantes uma sugestdo de melhoria
na compreensao dos rotulos nutricionais, ou seja, o que poderia ser modificado
para facilitar o entendimento e a utilizacdo dos rotulos. Com isso, grande parte
dos individuos responderam que seria ideal aumentar o tamanho das letras, ter
uma linguagem clara e acessivel, introduzir cores no roétulo sinalizando como
“alto”, “médio” e “baixo” teor de determinados nutrientes, embalagens menos
poluidas e também informar os valores recomendados de cada nutrientes por
dia.
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Algumas sugestbes de melhorias para a rotulagem ser mais

compreendida relatadas pelos participantes, foram:

4 DISCUSSAO

“Roétulos com cores indicando quantidade de cada nutriente,
como cor vermelha, amarelo e verde, ajudam muito para que leigos
consigam entender a quantidade de cada nutriente no alimento que esta
consumindo, e consequentemente consigam fazer escolhas alimentares

mais saudaveis.” (Consumidor 1)

“O tamanho das fontes dificulta a leitura de quem tem baixa
visdo; muitos ingredientes sdo completamente desconhecidos dos
consumidores, como €é o0 caso de realcadores de sabores,

conservantes, tipos de gordura, etc.” (Consumidor 2)

“Algum tipo de QRcode para que deficientes visuais possam
ouvir as informagcBes do rétulo. Embalagens menos poluidas
visualmente, e com informacdes realmente relevantes.” (Consumidor
3)

“Ser apresentado na parte frontal do produto € um diferencial

positivo porque chama mais aten¢cdo do consumidor.” (Consumidor 4)

“Acredito que inserir "baixo, médio ou alto" seja uma boa
solugdo, pois, muitas vezes, ndo entendemos o significado da

percentagem.” (Consumidor 5)

As caracteristicas sociodemograficas dos participantes desta pesquisa

corroboraram com o perfil usualmente encontrado nas demais pesquisas, sendo

compostos predominante por individuos do sexo feminino [22, 23, 24, 25], com

idade entre 18 e 29 anos [22, 24, 26], solteiros [24, 26], com renda familiar acima

de quatro salarios minimos [25, 27] e com o nivel de escolaridade mais elevado

[23, 24, 26].

A maior parte dos consumidores da pesquisa alegaram ter o habito de ler

a rotulagem dos alimentos, sendo esse um achado muito importante e que

demonstra o quanto o consumidor esta atento e preocupado com os alimentos
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que esta adquirindo. No entanto, quando investigado quais as informac¢des mais
procuradas nos rotulos de alimentos pelos participantes, destacam-se o prazo
de validade [20, 26], a lista de ingredientes e a quantidade do produto [26]. Como
0 prazo de validade é uma informacéo importante e que indica o tempo que o
produto pode ser consumido sem causar danos a saude [6], observou-se que 0s
consumidores nao priorizam, de certa forma, a quantidade de nutrientes que o
produto apresenta [28], mas sim a qualidade e a seguranca do alimento [6].

Além disso, notou-se também, que o preco do produto [9, 24, 29], sabor
do alimento [1, 9, 24, 29] e a marca do produto alimenticio [9] também
influenciam no momento da compra.

No entanto, embora a literatura declare que os individuos possuem uma
certa preocupacdo com a composicao nutricional dos alimentos [9], dentre os
fatores que influenciavam na hora da compra, a tabela nutricional/informacé&o
nutricional ndo foi um item considerado prioritario na escolha alimentar dos
consumidores, ocupando a pendltima opcdo entre os itens avaliados pelos
participantes. Diante disso, a inclusdo de novas estratégias de educacao
alimentar e nutricional, associada a politicas publicas voltadas a essa temética,
sao extremamente importantes para que se tenha uma melhor compreenséo e
interesse dos consumidores pelos rétulos nutricionais, bem como maior
utilizacao da rotulagem nutricional para as escolhas alimentares mais saudaveis
[30].

Entre os consumidores que referiram néo ler a rotulagem de alimentos, a
falta de tempo foi um dos principais motivos relatados pelos individuos para a
nao leitura dos rotulos dos alimentos, assim como a falta de interesse [9, 20, 21].
Ao encontro disso, tém-se o estilo de vida agitado, em que o tempo gasto para
a compra de alimentos varia até uma hora [1, 24], bem como encontrado em
nossos resultados.

A falta de interesse na leitura dos rotulos de alimentos pode ser explicada
pelo fato de que os rétulos nutricionais ainda sao considerados fontes de
informacgdes de dificil compreensdo e apesar deles serem uma ferramenta
importante para escolhas alimentares mais saudaveis, a maioria dos individuos
ainda ndo compreendem a real importancia da leitura da rotulagem nutricional.
Esse resultado pode ser explicado, justamente por problemas de apresentacao

das informacdes nutricionais, como a falta de contraste entre as cores das letras
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e o fundo da embalagem [30], linguagem técnica utilizada nos rétulos nutricionais
[31] e tamanho reduzido das letras [26], 0 que acaba gerando uma dificuldade
de leitura e compreensdo por parte dos consumidores em relacdo as
informacdes nutricionais presentes nas embalagens dos alimentos.

Dessa forma, € necessario que as informacdes presentes nos rotulos
nutricionais sejam descritas de forma clara e objetiva [31], facilitando o
entendimento dos individuos em relacdo as informacdes presentes na
rotulagem. Assim como a linguagem utilizada, o uso de rétulos nutricionais
frontais, também se tornam importantes para auxiliar os consumidores a
identificar os alimentos mais saudaveis [32], através de um alerta que indica se
o alimento possui altas quantidades de determinados nutrientes.

Como forma de melhorar a falta de contraste e consequentemente a
compreensao dos consumidores em relacdo aos rétulos nutricionais, além da
implementag&o do novo Rotulo Frontal de Adverténcia, houve uma mudanga na
tabela de informacado nutricional, o qual ir4 apresentar apenas letras pretas em
fundo branco, cujo o objetivo € diminuir a possibilidade da utilizacdo de
contrastes que dificultam a leitura do consumidor, além disso, foi estabelecido
algumas regras sobre a localizagcdo das tabelas nutricionais, proibindo sua
colocacao em areas de dificil visualizacao [8, 16].

Atualmente, existem diferentes modelos de RNF que possibilitam uma
melhor escolha alimentar entre os consumidores, entretanto, nem todos s&o
considerados claros o suficiente para visualizar e identificar os nutrientes que
estdo em excesso nos alimentos. Os rétulos nutricionais frontais podem ser
apresentados nas embalagens em formato de numeros, percentuais, texto, cor
ou formas [14], sendo classificados como modelos semi-interpretativos (rétulo do
semaforo e adverténcia) interpretativos, nao interpretativos (GDA) e hibridos
[33].

Apesar da RNF ser um instrumento utilizado para facilitar e
consequentemente melhorar as escolhas alimentares dos consumidores,
quando questionado sobre o conhecimento do novo rétulo nutricional frontal, a
maioria dos individuos ndo souberam identificar qual o0 modelo aprovado pela
ANVISA. Esse resultado demonstra que deve haver uma maior divulgacéao e
comunicacdo com a populacdo, por parte dos 6rgdos responsaveis, bem como

a inclusdo de estratégias de Educacao Alimentar e Nutricional em escolas de

25



Ensino Bésico, para que a alimentacdo saudavel esteja presente na vida dos
individuos desde os primeiros anos de vida [18], com a finalidade de ampliar a
conscientizacéo dos individuos sobre como utilizar adequadamente a rotulagem
nutricional, bem como o novo modelo de RNF, para que dessa forma os
individuos possam realizar escolhas alimentares mais saudaveis [30].

O rétulo do semaforo foi o que obteve maior preferéncia entre os
diferentes modelos de RNF, utilizados na pesquisa [9, 34, 35], bem como,
considerado o mais compreendido pelos participantes quando questionado
sobre os rotulos que ndo apresentavam nenhum nutriente acima do
recomendado, identificados como rétulos “saudaveis”. Esses resultados podem
ser explicados pela diferenciacéo das cores que o rotulo do seméaforo apresenta,
sendo da cor vermelha “alto”, amarelo “médio” e verde “baixo” teor de cada
nutriente, o que consequentemente torna a informacao nutricional mais facil de
ser compreendida [36].

Entretanto, por mais que os individuos mostraram ter preferéncia sobre o
rétulo do semaforo, grande parte dos consumidores indicaram o roétulo de
adverténcia como o mais facil de ser compreendido quando o produto
apresentou algum nutriente(s) acima do recomendado. Segundo Bandeira,
Pedroso, Toral, Gubert [22], esse resultado pode ser explicado pelo fato de que,
0s modelos de adverténcia transmitem informacdes sobre o teor de gordura,
sédio e acucar de forma simples e direta, ja o rétulo do semaforo possui uma
menor capacidade de auxiliar os consumidores a identificar os nutrientes que
estdo em excesso nos alimentos [30], além de que a cor amarela em si, pode
acabar confundindo os individuos quanto ao valor real de cada nutriente e se o
alimento é de fato, considerado saudavel [37].

Além desses pontos “negativos” sobre o rétulo do semaforo, destaca-se
também que esse modelo de RNF teria um custo mais elevado para a sua
implementacgéo, sendo que seria aplicado em diversos alimentos e ndo somente
nos produtos que apresentassem um alto teor de sodio, gordura satura e/ou
acucares adicionados [38].

Ainda que a tabela nutricional ndo foi um item prioritario a ser analisado
pelos participantes, os mesmos relataram que além do prazo de validade, o teor
de agucar, gordura e sédio também sdo informagfes importantes. Esse resultado

se torna um ponto positivo quanto a implementacdo do novo RNF de adverténcia
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no Brasil [16], sendo que esse modelo de rotulo ird apresentar informagdes com
base nesses trés nutrientes citados acima.

Dessa forma, com a adocdo do rétulo de adverténcia no Brasil, é
necessario que seja realizado a implementacdo de acGes educativas sobre a
rotulagem nutricional para a populagdo em geral, com o intuito de auxiliar e
esclarecer a forma de interpretacéo correta, bem como a utilizagdo dos mesmos,
motivando os consumidores a realizarem a leitura dos rotulos nutricionais mais
frequentemente, para assim, conquistarem uma qualidade de vida melhor e mais

saudavel [9].

5 CONCLUSAO

Com base no que foi apresentado, conclui-se que embora grande parte
dos consumidores possuam o0 habito de ler os rotulos nutricionais, o rétulo de
adverténcia, é pouco conhecido pelos participantes, no qual, a maioria ndo soube
informar corretamente qual o modelo de RNF que foi aprovado no Brasil.

Notou-se também, que por mais que os consumidores preferiram o rétulo
do seméforo, no momento de comparar os diferentes RNF (adverténcia, GDA e
semaforo), o rétulo de adverténcia obteve uma melhor compreensédo quando o
alimento nao era considerado “saudavel”, ja o GDA foi classificado como o rotulo
mais dificil de ser compreendido, tanto no produto “saudavel” como no “menos
saudavel”.

Dessa forma, no momento que o rétulo de adverténcia estiver presente
nas embalagens de alimentos, indicando alto teor de sddio, gordura saturada e
acucar adicionado, espera-se que os individuos compreendam a informacéo
repassada pelo RNF e realizem escolhas alimentares mais saudaveis. No
entanto, para que isso seja realizado de forma eficaz, é necessario a inclusao de
novas estratégias de educacao alimentar e nutricional, assim como uma maior
divulgacdo para a populacdo sobre o uso apropriado dos rétulos nutricionais,
especialmente o novo rotulo nutricional frontal, para que dessa forma, 0s
consumidores possam selecionar melhor os alimentos e optarem por produtos

mais saudaveis.
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APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS (QUESTIONARIO)

Anaélise da preferéncia e compreensao
dos diferentes rotulos nutricionais por
consumidores

Os rétulos nutricicnais sde o principal meio de comunicacdo entre o produto e o
consumider, tendo como intuito infermar os individuos sobre as propriedades nutricionais
dos alimentos.

Wocé esta sendo convidado(a) a participar desta pesguisa gue tern como objetivo analisar a
preferéncia & a compreensdo dos diferentes ratulos nutricionais pelos consumidores. A
pesqguisa consiste em um Trabalho de Conclusdo do Curso de Mutricdo da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira das Missdes, Rio Grande do Sul.

& sua participacdo € voluntaria e constard de responder este questiondrio, o qual tem
duragdo média estimada de 5a 10 minutos.

0 Termo de Consentimenta Livre e Esclarecido para participagdo, que aborda questies
éticas € outras informagdes importantes sobre a pesguisa, se encontra no link:
https:/drive.google.com/file/d/1e8ZFMr_EvldJXodireyHTYiUmuEWSiBh/view?usp=sharing.
Guarde uma cdpia para vocé, baixando o arguivo a partir do link informado acima.

*Obrigatario

Vocé aceita participar da pesquisa? *

O Aceito participar

O Frefiro nao participar
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Caracteristicas dos consumidores

<

Mesta secdo vocé serd convidade(a) a responder perguntas basicas sobre vocé. Figue tranguilo e a vontade
para responder, sua identidade e dados serdo mantidos sobre sigilo.

Qual o seu género? *
Masculino
Feminino

CQutro

Qual a sua idade? Informar apenas o numero. *

Texto de resposta curta

Cual seu estado civil? *

Solteire (a)

Casado (a)

Divorciado (a)

Vidveo (a)

Cual sua renda familiar? *

Até um salaric minimo (RS 1.100,00)

Dois a trés salarios minimos (RS 2.200,00 - RS 3.300,00)

Trés a quatro saldrios minimos (R$ 3.300,00 - RS 4.400,00)

Acima de quatro salarios minimos (Acima de RS 4.400,00)

Prefiro ndo informar

Sem renda



Gual seu nivel de escolaridade? *
Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto
Ensino Médio Completo
Ensino Superior Incompleto
Ensino Superior Completo
Pos-Graduacdo Incompleta

Pos-Graduacdo Completa

Qual a sua profissdo? *

Texto de resposta curta

Quzl a frequéncia que vocs pratica atividade fisica? *

1 vez por semana

1-2vezes por seMana

3 OU Mals vezes por Semansa

Mio pratico

b

Viore possui daltonismo? (Dificuldade de enxergar algumas cores, como o verde e o vermelho
par exsmpla).

Sim

Viooé gue realiza s compras no supermercadodfeiralpadariafruteira para a sua casa? *

Sim
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Se respondeu “SimMT Na pergunia anterior, guanto tempoe em media vocé demora no
supermercadofeira’padarialfruteira?

13 minutos
30 minutos
1 hora

Mais que 1 hara

Quais fatores mais influenciam vocg na compra dos alimentos? *

Sabar

Freco

Marca do produto

Lista de ingredientes
Takela/Informacéo nutricional
Praticidade

Qutros

Gzl a informagao presents na embalagem dos alimentos que vocs considera mais importante,
OU qQus voCos procura com mais frequéncia?

Lista de ingredientes

Prazo de validade

Quantidade (pesa, medida caseira)
Teor de sadio

Teor de aglcarss

Teor de gorduras

Teor de fibras

Llergénicos

Calorias

Qutros

Vood possui o habito de ler os rotulos dos alimentos? *

Sim

*
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Por que vocé consulta os rotulos nutricionais? (Pode marcar mais que uma opgéo). ©

Saber o que eu estou consumindo

Escolher alimentos mais saudaveis

Saber as calorias/nutrientes presentes nos alimentos
Possui intolerdncia e/ou alergia alimentar

Comparar produtos semelhantes a partir do rétulo

Outros

Por qual motivo vocé néo |é os rotulos dos alimentos? (Pode marcar mais que uma opgao). *

Falta de tempo

Falta de interesse

Dificuldade de compreensio

As letras sdo muito pequenas

Excesso de informacgdes presentes na embalagem
As informacgdes sdo dificeis de encontrar

Outros
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Com base no seu conhecimente, qual o nove modelo de rétulo nutricional que foi aprovado pela *
Agéncia de Vigilancia Sanitaria, em 2020, no Brasil?

A
B
®
y
C
D
GU RDURA
E
AGUCARES
GORDURAS SATURADAS
SO0I0
ANVISA
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Mo sei informar

Rotulagem nutricional frontal

4

As questdes a sequir s3o referentes aos diferentes tipos de rotulagem nutricional frontal. Para responder as

perguntas seguintes vocé devera se basear exclusivamente nas informacgtes do rotulo da embalagem.

Observe os rotulos abaixo e indique qual & o seu preferido: *

A

T, B e L

e
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- — e e e e e 1

Observe os produtos abaixo e baseando-se nas informacdes do rotulo, identifique na sua
opinido qual & o produto mais saudavel:

A
-
Jogeat
-
N
B
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Observe os produtos abaixo e baseando-se nas informacdes do rétulo, identifique na sua

opiniao qual é o produto mais saudavel:

],'4 PR p———

A -

-
L H ==
e

Cadta s e 300 (1 s o

Jogunl
@ _mimimiem)

e
e
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Observe os produtos abaixo e baseando-se nas informagdes do rotulo, identifique na sua
opiniao qual e o produto mais saudavel:

O A

L .

Ibh
===
@ D e - -
0 (T ey 5
-
I
]

[RC R ———
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*

O produto abaixo apresenta um (ou mais) nutriente(s) acima do que é recomendado para uma

alimentacao saudavel?

Nao sei informar

MNéo apresenta

Sim, o sadio

Sim, calorias

Sim, aglcar

Sim, gorduras saturadas

Sim, gorduras totais
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O produto abaixo apresenta um (ou mais) nutriente(s) acima do que & recomendado para uma

alimentagao saudavel?

Mo sei informar

N&o apresenta

Sim, o sodio

Sim, calorias

Sim, aglcar

Sim, gorduras saturadas

Sim, gorduras totais
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O produto abaixo apresenta um (ou mais) nutriente(s) acima do que & recomendado para uma %

alimentacao saudavel?

I l ’ I Cada porcéo de 200ml (1 copo), contém:

S i N (1 o, So—

_mimeie

|| N&o sei informar

| ] N&o apresenta

[ ] sim, o sédio

[ ] sim, calorias

| ] sim, agicar

D Sim, gorduras saturadas

|| sim, gorduras totais
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O produto abaixo apresenta um (ou mais) nutriente(s) acima do que € recomendado para uma ¥

alimentacao saudavel?

IW Cada porcéo de 200mi (1 copo), contém:

. . - m -

N T

RZOZE —

N&o sei informar

N&o apresenta

Sim, o sodio

Sim, calorias

Sim, aglcar

Sim, gorduras saturadas

Sim, gorduras totais
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O produto abaixo apresenta um (ou mais) nutriente(s) acima do que é recomendado para uma

alimentagao saudavel?

Cada porcao de 200ml (1 copo), contém:

Calorias Gorduras || Gorduras Acticar Sédio
Totais Saturadas
117 keal 3,59 2,0g 10g 85mg

% de Valores Diarios com base em uma dieta de 2 000 kcal.
* Valor Diario para aclcares nao estabelecido

0 Ve B e b - £ 8

N&o sei informar

MN&o apresenta

Sim, o sadio

Sim, calorias

Sim, aglcar

Sim, gorduras saturadas

Sim, gorduras totais
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O produto abaixo apresenta um (ou mais) nutriente(s) acima do que é recomendado parauma *

alimentagao saudavel?

Cada porcéao de 200ml (1 copo), contém:

) Gorduras )/ Gorduras . o
Calorias Tolais Saturadas Saédio

162 keal 719 6,09 114mg

% de Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal.
* Valor Diario para acticares nao estabelecido.

A

N&o sei informar

Ndo apresenta

Sim, o sodio

Sim, calorias

Sim, aglcar

Sim, gorduras saturadas

Sim, gorduras totais

Vocé tem alguma sugestao para melhorar a compreensao dos rotulos nutricionais? O que vocé acha

que precisa mudar?

Texto de resposta longa
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Analise da preferéncia e compreensao
dos diferentes rotulos nutricionais por
consumidores

Sua resposta foi registrada!
Muito obrigada pela participagdo!

Suas respostas sdo importantes para nos ajudar no melhor diagnéstico de qual rétulo € o
mais aceito e mais compreendido pelos consumidores, além de analisar se a
implementagdo de um modelo de adverténcia aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, no ano de 2020, realmente sera eficaz em auxiliar os consumidores a realizarem
suas escolhas alimentares.

Qualquer davida quanto a esta pesquisa também poderd entrar em contato com as
pesquisadoras responsdaveis: Natali Backes (natalibackes@gmail.com) e Grazielle Castagna

Weis (grazielle.castagna@gmail.com).

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de
Privacidade

Google Formularios

50



ANEXO A - NORMAS DA REVISTA DE NUTRICAO

Instrugdes aos autores

Escopo e politica

A Revista de Nutricdo (e-ISSN 1678-9865) é um peridédico especializado que
publica artigos que contribuem para o estudo da Nutricdo em suas diversas
subareas e interfaces. Com periodicidade bimestral, esta aberta a contribuicdes
da comunidade cientifica nacional e internacional.

N&o ha taxa para submissao e avaliacdo de artigos.
Submisséo

Todos os artigos devem ser submetidos de forma eletrbnica pela pagina
<http://mc04.manuscriptcentral.com/rn-scielo>.

Qualqguer outra forma de envio ndo sera apreciada pelos editores.

No momento da submissao deve ser anexado: (1) O artigo (arquivo completo em
formato Word, incluindo folha de rosto, resumo, abstract, texto, referéncias e
ilustracdes); (2) As ilustragbes (em arquivo editavel, nos formatos aceitos pela
revista); (3) Toda a documentacao exigida pela revista (devidamente assinada
por todos os autores).

Os manuscritos podem ser rejeitados sem comentarios detalhados ap6s analise
inicial, por pelo menos dois editores da Revista, se os artigos forem considerados
inadequados ou de prioridade cientifica insuficiente para publicacdo na Revista.

A Revista de Nutricdo ndo publica mais que 1 (um) artigo do mesmo autor no
mesmo ano (volume), para evitar a endogenia. Esse procedimento visa
aumentar o numero de temas e de colaboracbes provenientes de autores
nacionais e internacionais.

Politica de acesso publico

A Revista proporciona acesso publico - Open Access - a todo seu conteudo e
sao protegidos pela Licenca Creative Commons (CC-BY).

Pesquisas envolvendo seres vivos

Resultados de pesquisas relacionadas a seres humanos e animais devem ser
acompanhados de cOpia de aprovacdo do parecer de um Comité de Etica em
pesquisa.

Registros de Ensaios Clinicos

Artigos com resultados de pesquisas clinicas devem apresentar um nimero de
identificacdo em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE), cujos enderecos estdo disponiveis no site do
ICMJE. O numero de identificagdo devera ser registrado ao final do resumo.
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Conflito de interesse

Autores: Os autores devem declarar, de forma explicita, individualmente,
qualquer potencial conflito de interesse financeiro, direto e/ou indireto, e ndo
financeiro etc., bem como qualquer conflito de interesse com revisores ad hoc.

Revisores ad hoc: No caso da identificagdo de conflito de interesse da parte
dos revisores, o Comité Editorial encaminhara o manuscrito a outro revisor ad
hoc.

Plagio

A Revista verificard os artigos submetidos, por meio de uma ferramenta de
deteccdo de plagio CrossCheck, ap6s o processo de revisao por pares.

Redes Sociais

A Revista de Nutricdo visando maior disseminagéo do seu conteudo, solicita aos
autores que, apos a publicacédo no site da SciELO, divulguem seus artigos nas
redes sociais abaixo, entre outras:

Academia.edu — https://www.academia.edu/

Mendeley — https://www.mendeley.com/

ResearchGate — http://www.researchgate.net/

Google Académico - https://scholar.google.com.br/schhp?hl=pt-BR

Revisores

Os autores devem indicar trés possiveis revisores para 0 manuscrito com 0s
respectivos e-mails e as instituicdes as quais estédo vinculados. Opcionalmente,
podem indicar trés revisores para 0s quais nao gostaria que seu trabalho fosse
enviado.

Processo de avaliacao

Os originais serdo aceitos para avaliacdo desde que nao tenham sido enviados
para nenhum outro periddico e/ou publicados anteriormente em eventos,
preservando o carater inédito do artigo, e que venham acompanhados de: Carta
de apresentacdo de artigo para submissédo, Checklist para submisséo
preenchido além dos demais documentos listados no item "Documentagéo”.
Todos os documentos devem estar assinados por todos os autores do
trabalho.

Todos os manuscritos so iniciardo o processo de tramitacdo se estiverem de
acordo com as Instru¢des aos Autores. Caso contrario, serdo devolvidos para
adequacdo as normas, inclusdo de carta ou de outros documentos
eventualmente necessarios.

Originais identificados com incorrecbes e/ou inadequagdes morfoldgicas ou
sintaticas serdo devolvidos antes mesmo de serem submetidos a avaliagdo
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guanto ao meérito do trabalho e a conveniéncia de sua publicacdo. Veja o item
Preparo do Manuscrito.

Pré-analise: a avaliacdo é feita pelos Editores Cientificos com base na
originalidade, pertinéncia, qualidade académica e relevancia do manuscrito para
a area de nutricdo.

Aprovados nesta fase, 0s manuscritos serdo encaminhados aos revisores ad hoc
selecionados pelos editores. Cada manuscrito sera enviado para trés revisores
de reconhecida competéncia na tematica abordada, podendo um deles ser
escolhido a partir da indicacdo dos autores. Em caso de desacordo, o original
sera enviado para um quarto revisor.

O processo de avaliacdo por pares € o sistema de blind review, procedimento
sigiloso quanto a identidade tanto dos autores quanto dos revisores. Por isso 0s
autores deverdo empregar todos 0s meios possiveis para evitar a identificacdo
de autoria do manuscrito.

Os pareceres dos revisores comportam trés possibilidades: a) aprovacéao; b)
recomendacao de nova analise; c) recusa. Em quaisquer desses casos, 0 autor
sera comunicado.

Os pareceres sao analisados pelos editores associados, que propdem ao Editor
Cientifico a aprovacédo ou ndo do manuscrito. Cabera ao Editor-Chefe a deciséo
final sobre o parecer do artigo (Aprovado ou Rejeitado).

Manuscritos recusados, mas com possibilidade de reformulacdo, poderdo
retornar como novo trabalho, iniciando outro processo de julgamento.

Os trabalhos que receberem sugestbes para alteracdes serdo devolvidos aos
autores para as devidas correcbes, com o0s pareceres emitidos, devendo ser
devolvidos no prazo maximo de 20 (vinte) dias, respeitando-se o fuso horario do
sistema (fuso-horério de Londres).

Manuscritos aceitos: manuscritos aceitos poderao retornar aos autores para
aprovacao de eventuais alteracfes, no processo de editoracdo e normalizacéo,
de acordo com o estilo da Revista.

Publicacdo em inglés: em caso de aprovagao, os artigos serdo publicados na
versao em inglés. Nestes casos para que 0 manuscrito seja publicado, os autores
deverdo providenciar sua versdo completa (tal como aprovado) para o inglés,
arcando com os custos de sua traducéo.

Para assegurar a qualidade e uniformidade dos textos traduzidos para a Lingua
Inglesa, esse trabalho devera ser realizado, necessariamente, por um tradutor
altamente capacitado e com experiéncia comprovada na versdo de textos
cientificos, indicados e credenciados junto a Revista.

Havendo necessidade de revisdo de inglés do artigo por um profissional
credenciado pela Revista, 0os autores deverdo seguir as instrucdes de
normalizacdo do mesmo, conforme orientacdo enviada por e-mail. Os autores

53



ficardo responsaveis pela verificacdo da traducédo, em todos os itens do trabalho
(corpo do texto, ilustracdes, tabelas, quadros, etc.).

Preparando o manuscrito

A Revista so publica artigos inéditos no idioma inglés. No entanto, os autores
podem submeter os artigos em portugués e, apos a avaliacdo do manuscrito, o
mesmo passara pelo processo de traducdo com tradutores credenciados pela
Revista, com o custo da tradugcdo arcado pelos autores, nas seguintes
categorias:

Categoria dos artigos

Original: contribuicdes destinadas a divulgacdo de resultados de pesquisas
inéditas, tendo em vista a relevancia do tema, o alcance e o conhecimento
gerado para a area da pesquisa (limite maximo de 3.500 palavras - incluindo:
resumo, abstract, tabelas, gréaficos, figuras e referéncias).

Revisédo (a convite): sintese de conhecimentos disponiveis sobre determinado
tema, mediante analise e interpretacdo de bibliografia pertinente, de modo a
conter uma analise critica e comparativa dos trabalhos na &rea, que discuta os
limites e alcances metodolégicos, permitindo indicar perspectivas de
continuidade de estudos naquela linha de pesquisa (limite maximo de 4 mil
palavras - incluindo: resumo, abstract, tabelas, gréaficos, figuras e referéncias).
Serdo publicados até dois trabalhos por fasciculo.

Nota Cientifica: dados inéditos parciais de uma pesquisa em andamento (limite
maximo de 1.500 palavras - incluindo resumo, abstract, tabelas, graficos, figuras
e referéncias).

Secao Temaética (a convite): se¢do destinada a publicacdo de 2 a 3 artigos
coordenados entre si, de diferentes autores, e versando sobre tema de interesse
atual (maximo de 10 mil palavras no total - incluindo: resumo, abstract, tabelas,
gréficos, figuras e referéncias).

Categoria e a area tematica do artigo: Os autores devem indicar a categoria
do artigo e a area tematica, a saber: alimentacdo e ciéncias sociais, avaliacdo
nutricional, bioquimica nutricional, dietética, educacéo nutricional, epidemiologia
e estatistica, micronutrientes, nutricdo clinica, nutricdo experimental, nutricdo e
geriatria, nutricdo materno-infantil, nutricdo em producéo de refei¢gbes, politicas
de alimentacao e nutricdo e saude coletiva.

A Revista de NutricAo néo avalia trabalhos que j& foram apresentados em
eventos (nacionais e internacionais) e/ou traduzidos em outros idiomas, a fim de
preservar o carater inédito da obra.

O texto devera contemplar o nimero de palavras de acordo com a categoria do
artigo.

Estrutura do texto
O texto deve ser preparado em:
o [Espacamento 1,5 entre linhas;
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o Com fonte Arial 12;

e A guantidade total de palavras deve estar de acordo com a categoria do
artigo (Contabiliza-se a partir do resumo, até a ultima pagina do contetudo
do artigo. Ndo devem ser consideradas a folha de rosto, referéncias e
ilustracdes);

e A seguinte ordem de apresentacdo devera ser respeitada, incluindo-se o0s
itens em paginas distintas:

o Folha de rosto (pagina 1);

e Resumo/Abstract (pagina 2);

e Texto (pagina 3);

o Referéncias (em uma pagina separada, apos o final do texto);

o llustragBes (iniciar cada uma em uma pagina separada, apdés as
referéncias).

« O arquivo deverd ser gravado em editor de texto similar a versao 2010 do
Word;

o O papel devera ser de tamanho A4 com formatacédo de margens superior
e inferior (2,5 cm), esquerda e direita (3 cm);

o A numeracdo das paginas deve ser feita no canto inferior direito;

« A formatacdo das referéncias devera facilitar a tarefa de revisdo e de
editoracdo. Para tal, deve-se utilizar espagcamento 1,5 entre linhas e fonte
tamanho 12, e estar de acordo com o estilo Vancouver;

o As llustracBes (Figuras e Tabelas) deverdo ser inseridas apos a secao de
referéncias, incluindo-se uma ilustracao por pagina, independentemente
de seu tamanho.

Pagina de rosto deve conter:

a) Titulo completo em portugués: (i) devera ser conciso e evitar palavras
desnecessarias e/ou redundantes, (ii) sem abreviaturas e siglas ou localizacao
geografica da pesquisa.

b) Sugestdo obrigatéria de titulo abreviado para cabecalho, ndo excedendo 40
caracteres (incluindo espacos), em portugués (ou espanhol) e inglés.

c) Titulo completo em inglés, compativel com o titulo em portugués.

d) Nome de cada autor, por extenso. N&o abreviar os prenomes. A indicacdo dos
nomes dos autores logo abaixo do titulo do artigo € limitada a 6. A revista
recomenda fortemente que todos os autores e coautores tenham seus curriculos
atualizados na Plataforma Lattes, para submissao de artigos.

e) Informar os dados da titulacdo académica dos autores (se € mestre, doutor,
etc.), a afiliacédo institucional atual (somente um vinculo por autor, em 3 niveis,
sem abreviaturas ou siglas), além de cidade, estado e pais.

f) Indicacdo do endereco completo da instituicAio a qual o autor de
correspondéncia esta vinculado.

g) Informar telefone e e-mail de todos os autores.

h) Informar, explicitamente, a contribuicdo de cada um dos autores no artigo. O
crédito de autoria devera ser baseado em contribui¢cdes substanciais, tais como
concepcao e desenho, andlise e interpretacdo dos dados, revisdo e aprovacao
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da verséo final do artigo. Nao se justifica a inclusdo de nomes de autores cuja
contribuicdo ndo se enquadre nos critérios acima. Redigir a contribuicdo no
idioma que o artigo sera publicado.

i) Informar o numero de Registro ORCID® (Open Researcher and Contributor
ID). Caso nao possua, fazer o cadastro através do link:
<https://orcid.org/register>. O registro € gratuito. Saiba mais aqui.

j) Informar se o artigo é oriundo de Dissertagéo ou Tese, indicando o titulo, autor,
universidade e ano da publicacéo.

K) Indicar os seguintes itens:

Categoria do artigo;

area tematica;

Quantidade total de ilustracdes (tabelas, quadros e figuras);

Quantidade total de palavras (de acordo com a categoria do manuscrito).

Podera ser incluida nota de rodapé contendo apoio financeiro e o nimero do
processo e/ou edital, agradecimentos pela colaboracdo de colegas e técnicos,
em paragrafo ndo superior a trés linhas. Observacéao: esta devera ser a unica
parte do texto com a identificacdo dos autores, e outros tipos de notas nao serao
aceitos (exceto em traducao de citacdes).

A tramitacdo do artigo sO serainiciada ap0s aincluséo destas informacgdes
na pagina de rosto.

Resumo

Todos os artigos submetidos em portugués ou espanhol deverao ter resumo no
idioma original e em inglés, com um minimo de 150 palavras e maximo de 250
palavras.

O texto ndo deve conter citacdes e abreviaturas. Destacar no minimo trés e no
maximo seis termos de indexacdo, utilizando os descritores em Ciéncia da
Saude - DeCS - da Bireme <http://decs.bvs.br>.

Os artigos submetidos em inglés deverdo vir acompanhados de resumo em
portugués, além do abstract em inglés.

Texto

Com excec¢ao dos manuscritos apresentados como Revisdo, Comunicacao, Nota
Cientifica e Ensaio, os trabalhos deverao seguir a estrutura formal para trabalhos
cientificos:

Introducéo

Deve conter revisao da literatura atualizada e pertinente ao tema, adequada a
apresentacdo do problema, e que destaque sua relevancia. Nao deve ser
extensa, a ndo ser em manuscritos submetidos como Artigo de Revisao.
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Métodos

Deve conter descricdo clara e sucinta do método empregado, acompanhada da
correspondente citagdo bibliografica, incluindo: procedimentos adotados;
universo e amostra; instrumentos de medida e, se aplicavel, método de
validacao; tratamento estatistico.

Em relacdo a andlise estatistica, os autores devem demonstrar que o0s
procedimentos utilizados foram n&o somente apropriados para testar as
hipéteses do estudo, mas também corretamente interpretados. Os niveis de
significancia estatistica (ex. p<0,05; p<0,01; p<0,001) devem ser mencionados.

Informar que a pesquisa foi aprovada por Comité de Etica credenciado junto ao
Conselho Nacional de Saude e fornecer o nUmero do processo.

Ao relatar experimentos com animais, indicar se as diretrizes de conselhos de
pesquisa institucionais ou nacionais - ou se qualquer lei nacional relativa aos
cuidados e ao uso de animais de laboratoério -, foram seguidas.

Resultados

Sempre que possivel, os resultados devem ser apresentados em tabelas,
quadros ou figuras, elaboradas de forma a serem autoexplicativas e com analise
estatistica. Evitar repetir dados no texto.

Discussao

Deve explorar, adequada e objetivamente, os resultados, discutidos a luz de
outras observacdes ja registradas na literatura.

Concluséo

Apresentar as conclusdes relevantes, considerando os objetivos do trabalho, e
indicar formas de continuidade do estudo. Nao serdo aceitas citacOes
bibliograficas nesta secéo.

Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos, em paragrafo nao
superior a trés linhas, dirigidos a instituicées ou individuos que prestaram efetiva
colaboracéo para o trabalho.

Anexos: deverao ser incluidos apenas quando imprescindiveis a compreensao
do texto. Cabera aos editores julgar a necessidade de sua publicacéo.

Abreviaturas e siglas: deverdo ser utlizadas de forma padronizada,
restringindo-se apenas aquelas usadas convencionalmente ou sancionadas pelo
uso, acompanhadas do significado, por extenso, quando da primeira citagdo no
texto. Ndo devem ser usadas no titulo e no resumo.

Referéncias de acordo com o estilo Vancouver

Devem ser numeradas consecutivamente, seguindo a ordem em que foram
mencionadas pela primeira vez no texto, conforme o estilo Vancouver.
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Nas referéncias com até seis autores, todos devem ser citados. Nas referéncias
com mais de 6 autores, deve-se citar os seis primeiros, e depois incluir a
expressao et al.

As abreviaturas dos titulos dos periédicos citados deverdo estar de acordo com
o Index Medicus.

Citar no minimo 80% das referéncias dos ultimos 5 anos e oriundas de revistas
indexadas, e 20% dos ultimos 2 anos.

N&o serdo aceitas citacdes/referéncias de monografias de conclusao de curso
de graduacéo, de trabalhos de Congressos, Simposios, Workshops, Encontros,
entre outros, e de textos ndo publicados (aulas, entre outros).

Se um trabalho n&o publicado, de autoria de um dos autores do manuscrito e/ou
de outras fontes, for citado (ou seja, um artigo in press), € obrigatorio enviar
cOpia da carta de aceitacao (artigo ja aprovado com previsdo de publicacdo) da
revista que publicara o referido artigo. Caso contrario, a citagdo/referéncia sera
excluida.

Se dados néo publicados obtidos por outros pesquisadores forem citados pelo
manuscrito, serd necessario incluir uma carta de autorizacdo, do uso dos
mesmos por seus autores.

Quando o documento citado possuir o numero do DOI (Digital Object Identifier),
este devera ser informado, dispensando a data de acesso do conteudo (vide
exemplos de material eletrdnico). Devera ser utilizado o prefixo https://doi.org/...

CitacBes bibliograficas no texto: deverdo ser expostas em ordem numeérica,
em algarismos ardbicos, dentro de colchetes (exemplo: [1], [2], [3]), apds a
citacdo, e devem constar da lista de referéncias.

Em citacBes diretas traduzidas pelos autores deve constar em nota de rodapé o
trecho no idioma original. Na indicacdo da fonte deve constar: Traducdo minha
ou traducdo nossa. Exemplo: (Rodgers et al., 2011, traducéo nossa).

A exatiddo e a adequacdo das referéncias a trabalhos que tenham sido
consultados e mencionados no texto do artigo sé@o de responsabilidade do
autor. Todos os trabalhos citados no texto deverdo ser listados na secédo de
Referéncias.

Exemplos
Artigo em publicacéo periddica cientifica impressa

Canuto JMP, Canuto VMP, Lima MHA, Omena ALCS, Morais TML, Paiva AM, et
al. Fatores de risco associados a hipovitaminose D em individuos adultos
infectados pelo HIV/aids. Arch Endocrinol Metab. 2015;59(1):34-41.

Artigo com mais de seis autores na Internet

Fuermaier ABM, Tucha L, Janneke K, Weisbrod M, Lange KW, Aschenbrenner
S, et al. Effects of methylphenidate on memory functions of adults with ADHD.s
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Appl Neuropsychol Adult. 2017 [2017 May 15];24(3):199-211. Available from:
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23279095.2015.1124108

Artigo com o n° de DOI

Lazarini FM, Barbosa DA. Intervencdo educacional na Atencdo Basica para
prevencao da sifilis congénita. Rev Latino-Am Enfermagem. 2017 [citado 2017
maio 2];25:e2845. https://doi.org/10.1590/1518-8345.1612.2845

Livro
Damiani D. Endocrinologia na pratica pediatrica. 32 ed. Barueri: Manole; 2016.
Livro em suporte eletrénico

Baranoski MCR. A adogédo em relagdes homoafetivas. Ponta Grossa: UEPG;
2016 [citado 2017 maio 25]. Disponivel em: http://books.scielo.org/id/lym6qv

Capitulos de livros

Cominetti CR, Horst MM, Aderuza M. Parte 4: nutrientes, genémica nutricional e
relacdo saude-doenca. In: Cominetti CR, Horst MM, Aderuza M. Genbdmica
Nutricional: dos fundamentos a nutricdo molecular. Barueri: Manole; 2015.

Capitulo de livro em suporte eletrénico

Baranoski MCR. Cidadania dos homossexuais. In: Baranoski MCR. A adocdo em
relacdbes homoafetivas. Ponta Grossa: UEPG; 2016 [citado 2017 maio 25].
Disponivel em: http://books.scielo.org/id/lyméqv.

Dissertacdes e teses

Agena F. Avaliacdo da prevaléncia de sindrome metabdlica ao longo do primeiro
ano poés-transplante renal [tese]. Sdo Paulo: Universidade de S&o Paulo; 2017.

Texto em formato eletrénico

Loss S. Nutricdo enteral plena vs hipocal6rica no paciente critico. Sdo Paulo:
Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral; 2017 [acesso 2017 maio
25].  Disponivel em:  www.sbnpe.com.br/news-braspen/atualizacao-em-
tn/nutricao-enteral-plena-vs-hipocalorica-no-paciente-critico.

Programa de computador

Brubins Comércio de Alimentos e Supergelados. Dietwin: software de nutri¢cao.
Porto Alegre: Brubins Comeércio de Alimentos e Supergelados Ltda; 2017.

Para outros exemplos recomendamos consultar as normas do Committee of
Medical Journals Editors (Grupo Vancouver) <http://www.icmje.org>.

Preparando as ilustracoes

Sao consideradas ilustragdes todo e qualquer tipo de tabelas, figuras, gréficos,
desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, mapas, organogramas,
diagramas, plantas, quadros, retratos, etc., que servem para ilustrar os dados da
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pesquisa. € imprescindivel a informacdo do local e ano do estudo para
artigos empiricos. Nao é permitido que figuras representem os mesmos dados
de tabelas ou de dados ja descritos no texto.

A quantidade total de ilustracdes aceitas por artigo € de 5 (cinco), incluindo todas
as tipologias citadas acima.

As ilustracdes devem ser inseridas apds o item referéncias, incluindo-se uma
ilustracdo por pagina, independentemente de seu tamanho, e também enviadas
separadamente em seu programa original, através da plataforma ScholarOne,
no momento da submisséo, na Etapa 6.

As ilustracbes devem ser editaveis, sendo aceitos os seguintes programas de
edicao: Excel, GraphPrism, SPSS 22, Corel Draw Suite X7 e Word. Sendo assim,
poderdo ser submetidas imagens apenas nas seguintes extensoes: .cdr, .pzf,
.Spv, .jpg, .jpeg, .XIs, .xlIsx, .doc, .docx, .vsdx, .vst. Caso opte pelo uso de outro
programa, devera ser usada a fonte padrédo Frutiger, fonte tamanho 7, adotada
pela Revista na edicéo.

As imagens devem possuir resolucdo igual ou superior a 600 dpi. Gréficos e
desenhos deverdo ser gerados em programas de desenho vetorial (Microsoft
Excel, CorelDraw, Adobe lllustrator etc.), acompanhados de seus parametros
guantitativos, em forma de tabela e com nome de todas as variaveis.

N&o séo aceitos graficos apresentados com as linhas de grade, e os elementos
(barras, circulos) ndo podem apresentar volume (3-D).

O autor se responsabiliza pela qualidade das ilustracfes, que deverédo permitir
reducdo de tamanho sem perda de definicdo para os tamanhos de uma ou duas
colunas (7,5cm e 15cm, respectivamente), pois ndo é permitido o uso de
formato paisagem.

A cada ilustracdo devera ser atribuido um titulo breve e conciso, sendo
numeradas consecutiva e independentemente, com algarismos arabicos, de
acordo com a ordem de mencao dos dados. Os quadros e tabelas terdo as
bordas laterais abertas.

Para Gréaficos, deverda ser informado titulo de todos os eixos.
Todas as colunas de Tabelas e Quadros deverao ter cabegalhos.

As palavras Figura, Tabela e Anexo, que aparecerem no texto, deverdao ser
escritas com a primeira letra mailscula e acompanhadas do numero a que se
referirem. Os locais sugeridos para insercao de figuras e tabelas deveréo ser
indicados no texto. Os titulos deverdo ser concisos.

Inclua, sempre que necessario, notas explicativas. Caso haja alguma sigla ou
destaque especifico (como o uso de negrito, asterisco, entre outros), este deve
ter seu significado informado na nota de rodapé da ilustracao.

Para artigos em outro idioma que ndo o portugués, deve ser observado a
traducdo correta das ilustracoes, tabelas, quadros e figuras, além da conversao
de valores para o idioma original do artigo.
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Caso haja utilizac&o de figuras ou tabelas publicadas em outras fontes, deve-se
anexar documento que ateste a permisséo para seu uso, e citada a devida fonte.
No caso de fotografias, € necessario o envio de uma declaragdo com a
autorizacdo para uso de imagem, mesmo que haja tentativa de ocultar a
respectiva identidade do fotografado.

Os autores devem garantir que nada no manuscrito infringe qualquer direito
autoral ou propriedade intelectual de outrem, pois caso contrario poderédo
responder juridicamente conforme os termos da Lei n°® 9.610/98, que consolida
a legislacéo sobre direitos autorais.

O uso de imagens coloridas é recomendavel e ndo possui custos de publicacdo
para o autor.

Baixe aqui o Checklist de submissdo. Seu preenchimento € obrigatério, e o
mesmo devera ser assinado e anexado no ScholarOne, junto com os demais
documentos.

Envio de novas versodes

Versdes reformuladas: a versdo reformulada devera ser encaminhada via site,
através do link: <http://mc0O4.manuscriptcentral.com/rn-scielo>. O(s) autor(es)
devera(ao) enviar apenas a ultima versao do trabalho.

O texto do artigo devera empregar fonte colorida (cor azul) ou sublinhar, para
todas as alteracdes, juntamente com uma carta ao editor, reiterando o interesse
em publicar nesta Revista e informando quais alteracfes foram processadas no
manuscrito, na versdo reformulada. Se houver discordancia quanto as
recomendacdes dos revisores, o(s) autor(es) deverdo apresentar os argumentos
que justificam sua posicdo. Caso 0s autores ndo encaminhem 0 manuscrito
revisado e a carta-resposta no prazo estipulado, o processo editorial sera
encerrado, em qualquer etapa da submissédo. O titulo e o nimero do protocolo
do manuscrito deverao ser especificados.

Apoés Aceitacédo
Provas

Serdo enviadas provas em PDF aos autores para a correcdo da arte-final do
artigo. As provas devem retornar ao Nucleo de Editoracdo na data estipulada (48
horas). Outras mudanc¢as no manuscrito original ndo serao aceitas nesta fase.

Sé&o permitidas apenas corregcoes de grafia, troca de uma palavra ou outra e
dados numéricos nas tabelas e graficos. Nao sera aceita incluséo e/ou exclusao
de frases, paragrafos, imagens e referéncias. Caso encontre algo a ser corrigido,
fazer os devidos apontamentos da seguinte forma:

1) No préprio PDF do artigo utilizando os recursos disponiveis, ou

2) Anotar em letra maiuscula na margem do papel e enviar somente as paginas
corrigidas digitalizadas

3) Listar em documento do Word, informando: pagina, coluna (se da direita ou
esquerda), paragrafo correspondente, inicio da frase e sua respectiva linha.
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Os autores deverdo assinar os termos de concordancia da arte final, cujo modelo
ser& enviado junto com as provas.

Documentos

No momento da submissédo, a obrigatoriedade dos autores encaminharem
juntamente com o artigo, a seguinte documentagéo anexa:

1) Carta de apresentacédo de artigo para submisséo. [Modelo]

2) Checklist de submissao preenchido.

3) Declaracéo do curriculo Lattes atualizado nos ultimos 3 meses, de todos 0s
autores (somente autores brasileiros). [Modelo]

4) Declaracdo de Registro de Ensaio Clinico, validado pelos critérios da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), e inclusdo do n° do registro no final do resumo (nos
casos onde se aplica).

5) Cépia de aprovacao do Parecer do Comité de ética em Pesquisa.

6) Declaragao de Certificado de tradugéo.

Todas as pessoas relacionadas como autores devem assinar os documentos.
Na plataforma ScholarOne, eles devem ser inseridos na Etapa 6 da submisséo.

N&o serédo aceitas fotos de assinaturas. Sao permitidos somente assinaturas
escaneadas ou eletronicas, a fim de evitar qualquer tipo de fraude. E preferivel
gue a documentacao seja enviada digitalizada e em formato PDF.

Revista de Nutricao

Os artigos deverado, obrigatoriamente, ser submetidos por via eletronica, de
acordo com as instrucdes publicadas no site
<http://mc04.manuscriptcentral.com/rn-scielo>.

Nucleo de Editoracdo SBI - Campus Il Av. John Boyd Dunlop, s/n. Prédio de
Odontologia - Jd. Ipaussurama - 13060-904 - Campinas, SP, Brasil

Fone/Fax:+55-19-3343-6875
E-mail: sbi.submissionrn@puc-campinas.edu.br

URL: http://www.scielo.br/rn
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ATA DE APRESENTACAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Aos vinte dias do més de agosto de 2021 as 10h — através do google meet, realizou-se, online, o
Exame da Defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado  "Anélise da preferéncia e
compreensdo dos diferentes rétulos nutricionais por consumidores” , do(a) académico(a)
Natali Taisa Backes do Curso de Graduagao em Nutrigdo da UFSM _— Campus de Palmeira das
Missbes. A Banca Examinadora esteve constituida pela Profa Me Grazielle Castagna Cezimbra
Weis, professora orientadora do Trabalho de Conclusao de Curso, a Profa Dra.  Carla Cristina
Bauermann Brasil e a Profa Me. Thais Da luz Fontoura Pinheiro, examinadoras. O(A)
cadémico(a) recebeu a nota final 10,0 (Dez), sendo APROVADA pela Banca Examinadora. Foi
ncedido o prazo de 15 (quinze) dias para o(a) académico(a) realizar as alteragoes sugeridas

la Banca examinadora e entregar o trabalho em sua redagao definitiva. E pa ra constar foi
avrada a presente Ata, que sera assinada pelos membros da Banca Examinadora e pelo(a)
cadémico(a).

Palmeira das Missées, 20 de agosto de 2021.

Gl |

Prof* Me Grazielle Castagna Cezimbra Weis  Profa Dra Carla Cristina Bauermann Brasil
Orientadora Examinadora

\'\Jm. ‘an Dadkes,

Profa Me. Thais Da luz Fontoura Pinheiro Natali Taisa Backes
Examinadora Académico(a)
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AUTORIZACAO PARA LIBERACAO ON-LINE DE TRABALHOS DE CONCLUSAO DOS
CURSOS DE GRADUACAO:

() Monografia (X)) Artigo

Eu, Natali Taisa Backes, nacionalidade brasileira, CPF n° 040.478.910-29, RG n° 5108040188, aluno do Curso de
Nutrigio — Campus _de Palmeira das Missdes, AUTORIZO a Universidade Federal de Santa Maria — UFSM, a
disponibilizar on-line meu trabalho final intitulado “ANALISE DA PREFERENCIA E COMPREENSAO DOS
DIFERENTES ROTULQOS NUTRICIONAIS POR CONSUMIDORES”, podendo também ser acessado mundialmente

na Web, sem qualquer 6nus para a UFSM.

Especificacdes para liberacio do documento on-line:
1) Liberagio imediata (X)
2) Liberagio a partir de 1 ano ( )
3) Liberagio a partir de 2 anos ()

Dados complementares obrigatorios:

E-mail do autor: natalibackes(@gmail.com

Nome do orientador: Grazielle Castagna Cezimbra Weis
Coorientador:

Participante da banca: Carla Cristina Bavermann Brasil

Participante da banca: Thais da Luz Fontoura Pinheiro
Santa Maria, 25 de agosto de 2021.

\\‘ﬁ,h; oura, Dachs,

Assinatura do aluno

DECLARACAO

Declaro que o(s) trabalho(s) autorizado(s) para liberagdo on-line ndo infringe os dispositivos da Lei n ® 9.610/98 — Lei

de Direitos Autorais, nem o direito autoral de qualquer editora.

Santa Maria, 25 de agosto de 2021.

Assinatura do Autor:

\'\\ﬁ.h. oarn, Dadhs.
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