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b 2
que desejamos ver no mundo”.

(Mahatma Gandhi)



RESUMO

Monografia
Programa de Pés-Graduagao em Educagao Ambiental
Universidade Federal de Santa Maria

PROCESSO DE COMPOSTAGEM DOMESTICA COMO
INSTRUMENTO DE EDUCAGCAO AMBIENTAL PARA A TERCEIRA
IDADE
AUTORA: DANIELA CRISTINA HAAS LIMBERGER
ORIENTADOR: DR. JORGE ORLANDO CUELLAR NOGUERA
Santa Maria, 24 de margo de 2012.

Devido ao consumo exacerbado, a geragdo de residuos orgéanicos
alimentares presentes no lixo domiciliar aumenta, fazendo com que sua coleta e
disposicéo final sejam um problema de dificil solugdo, com consequentes riscos
de poluicdo do solo e das aguas e implicagbes na qualidade de vida da
populagdo. Como alternativa para minimizagdo deste problema, destaca-se o
processo de compostagem em pequena escala, que possibilita destino adequado
para o material descartado, atuando na fonte geradora, as residéncias,
contribuindo para a redugao do volume original de residuos, sem necessidade de
transporte, além de evitar a degradagdo ambiental e permitir a obtencédo de
fertilizantes. Assim, a compostagem também atua como uma importante
ferramenta de educagéo ambiental a medida que o proprio gerador acompanha as
fases de producdo e seus resultados e por isso tem grande potencial de
disseminagao junto a populagdo. Este trabalho corresponde a um projeto de
Educagdo Ambiental realizado com um grupo de terceira idade na cidade de
Santa Cruz do Sul, RS, Brasil, desenvolvido com intuito de envolver esta
comunidade nas questdbes ambientais, principalmente na problematica que
envolve a inadequada disposi¢gdo de residuos. O trabalho de compostagem foi
apresentado ao grupo, como alternativa que possibilita o tratamento dos residuos
sélidos organicos alimentares gerados nas residéncias de cada individuo e pelo
grupo durante suas reunides-almogo. Foi possivel intensificar a pratica de
compostagem, com envolvimento dos participantes, proporcionando um trabalho
ambiental em conjunto e tendo como consequéncia o tratamento do residuo
sélido, desvio destes do aterro controlado, além da conscientizagédo ambiental. O
tratamento resultou em um produto utilizado como adubo organico nas proprias
residéncias. A compostagem mostrou-se uma ferramenta eficaz na difusdo da
Educagdo Ambiental para grupos de terceira idade, verificada pela receptividade
das orientagdes ja que a maior parte do grupo ja praticava desde muito antes de
se falar em Educagdo Ambiental a separagdo do lixo e a compostagem
domeéstica.

Palavras-chaves: compostagem, educagao ambiental, lixo domiciliar.
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ENVIRONMENTAL EDUCATION FOR THE ELDERLY
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Santa Maria, March 24, of 2012.

The waste generation organic food present in garbage increases, making its
collection and disposal, is a difficult problem, with consequent risks for soil and
water and implications at the quality of life. As an alternative to minimize this
problem, there is the process of composting on a small scale. The composting
allows for ideal destination for the waste material, acting at the source, the
residences. Also contributes to the reduction of the original volume of waste
without the need of transport. Avoids environmental degradation and enable to
obtain fertilizers. Thus, composting also servers as na important tool for
environmental education because the generator itself monitors the stages of
production and its results and therefore has great potential to spread among the
population. This work represents na environmental education project conducted
with a group of seniors in the Santa Cruz do Sul, Brazil. It was developed with the
aim of this community involve in environmental issues, especially on issues
involving inadequate waste disposal. The work of composting was presented as
an alternative for the treatment of solid organic food waste generated by them. It
was possible to enhance the practice of composting, providing anenvironmental
work together, resulting inthe treatment ofsolid wastein addition to
the environmental awareness. The treatment resulted in a product used as organic
fertilizer in their own homes. The compost proved to be an effective toolin the
dissemination of environmental educationto groups ofseniors. This was
verified by the receptivity of the guidelines since most of the group had been
practicing since long before speaking in environmental separating waste and
composting.

Keywords: environmental education, composting, household waste.
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1. INTRODUCAO
1.1 Caracteristicas iniciais

O ambiente construido ao longo do processo historico de ocupacdo do espaco
surgiu como sintese das relagdes de intercambio entre sociedade e natureza, onde o homem
transforma a natureza, utilizando seus recursos para sobrevivéncia e conforto, a0 mesmo
tempo em que deixou de pensar que os recursos sdo esgotaveis (MEDINA, 1994).

Dessa forma o adensamento da poluigdo relaciona-se com crescimento da
populacdo, demanda de bens e disposi¢do de todo tipo de residuos que, quando dispostos
de forma inadequada no meio representam o principal impacto sobre os recursos naturais.
Com relagdo aos residuos solidos, destaca-se o lixo organico alimentar que, rico em
nutrientes, essenciais a boa atividade de oxidagdo podem ser utilizados no processo de
compostagem.

A compostagem ¢ uma das melhores formas de tratamento de residuos, produzindo
um material rico em nutrientes para uso no cultivo de plantas (TROMBIN et al., 2005),
reciclando boa parte dos residuos produzidos e diminuindo o volume final de residuo
destinado aos aterros.

Assim, em meio a esta poluigdo acentuada devido ao modelo consumista, faz-se
necessario, por meio de novas atitudes, o resgate, junto as comunidades, de valores sociais
¢ ambientais, de respeito e compromisso para a recuperagdo de atitudes coerentes frente a
estas situacdes (QUADROS, 2007) especialmente incitando-se a Educagdo Ambiental em
todas as faixas etarias da populacdo, destacando-se aqui a terceira idade e a concretizagio
destas atitudes com a aplicagdo de processo de compostagem para tratamento de residuos

domiciliares gerados.

1.2 Problema

O grupo da terceira idade mantém costumes, que resultam em acdes ambientais de

compostagem mal implementadas e prejudiciais ao meio ambiente.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

O objetivo do trabalho centraliza-se em promover a Educacio Ambiental em um
grupo de terceira idade, através da implantagdo de um modelo de separagdo de residuos

solidos organicos alimentares com foco na compostagem.

1.3.2 Objetivos Especificos

Para detalhamento do trabalho a partir do objetivo central foram delimitados os
seguintes objetivos:
e Construir referencial teorico de forma a interagir com o grupo a respeito da
problematica que envolve os residuos solidos e em especial os organicos;
e Proporcionar uma pratica de Educacdo Ambiental com o grupo de terceira
idade escolhido;
e Avaliar os resultados da efetiva aplicagdo da compostagem como provedora

do tema vinculado a Educagdo Ambiental.

1.4 Justificativa

A promogdo da conscientizagdo ambiental, em um grupo de terceira idade, por
meio da implantacdo de um modelo de compostagem de residuos, ¢ uma alternativa viavel
para integracdo delas ao assunto meio ambiente pois este grupo de pessoas, geralmente tem
em comum o desejo ¢ a necessidade de contribuir de alguma forma com o meio em que
vivem para minimizar a agressao a natureza. O problema, muitas vezes, encontra-se com
limita¢Ges na aplicagdo de algumas técnicas utilizadas, como por exemplo, o processo de
compostagem que muitas vezes ndo ¢ realizado da forma correta devido a cultura local.
Segundo o IBGE, em 2000, o percentual de residuos que eram enterrados ou queimados na
regido onde foi realizado o trabalho, era de 29% das 119 toneladas diarias produzidas,
sendo que na zona rural, esse indice subia em torno de 75%. Assim, para mudangas de
atitudes no grupo referente ao destino dos residuos, ¢ importante a discussdo de dividas e o

acompanhamento da pratica, visualizando os resultados.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O problema dos residuos

O relacionamento da humanidade com a natureza iniciou-se com um minimo de
interferéncia nos ecossistemas, culminando em uma forte pressdo exercida sobre os
recursos naturais (TOFFLER, 1995). Nos primordios o homem submetia-se as leis da
natureza, sendo os residuos produzidos neste periodo, sobretudo, biomassa morta. A
problematica da gestdo de residuos passou a acompanhar a evolugdo das sociedades, desde
a transicdo do nomadismo para o sedentarismo (MARTINHO & GONCALVES, 2000).

As sociedades produziram alimentos de facil assimilagdo e decomposigdo ¢ bens
duradouros a base de matérias-primas naturais como madeira, couro, 1a, ou pouco
transformadas como a cerdmica, aproveitando a energia em quantidades reduzidas, sendo
que o ambiente ndo tinha maiores dificuldades em reabsorvé-los e ndo havendo cargas
pontuais excessivas, como nas grandes metropoles atuais (AGUIAR, 2005; ALMEIDA et
al., 2005).

Na Europa, durante o século XVIII e XIX, os agricultores transportavam os seus
produtos para as cidades e, em troca, regressavam as suas terras com os residuos soélidos
urbanos das cidades para utiliza-los como corretivos organicos do solo. Assim, os residuos
solidos urbanos eram quase completamente reciclados através da agricultura para sustentar
a producdo vegetal (BRITO, 2007).

E, até meados do século XX, ndo colocaram grandes problemas em termos de
deposito. Qualquer residuo urbano combustivel que existisse era utilizado nos fogdes a
lenha, os jornais e papeis velhos eram utilizados como material para empacotamento, os
desperdicios de comida utilizavam-se na alimentacdo de animais domésticos ou eram
recolhidos pelos agricultores, roupa velha e metais eram, por rotina, recolhidos por
pequenos mercadores, € os plasticos praticamente ndo existiam (BRITO, 2007).

Mas foi nos ultimos 5 decénios que os problemas dos residuos atingiram niveis sem
precedentes, iniciando-se a producdo em larga escala e o crescimento acelerado da
populacdo, alterando o equilibrio dos ciclos naturais de decomposicdo e reciclagem da
matéria organica devido a maior quantidade de residuos gerados e especialmente a

qualidade destes, com o surgimento dos residuos inorganicos, ndo biodegradaveis e
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organicos de dificil decomposic¢do, levando anos para biodegradagdo (AGUIAR, 2005;
GONCALVES, 2005).

A poluicdo ambiental acarretada pelos residuos solidos estd originada,
principalmente, na disposicdo final inadequada, sendo que o problema da coleta e
disposicdo do lixo mundial agrava-se em paises onde os servicos de coleta ¢ disposi¢do
adequados nao atingem toda a populacdo (REZENDE, 2004).

Residuos so6lidos podem ser considerados qualquer mistura de materiais ou restos
destes, oriundos dos mais diversos tipos de atividades humanas, que sdo descartados por
ndo apresentarem utilidade a sociedade (PHILIPPI et al., 2005).

Os residuos originados nas residéncias contém, em média, 67% de restos de
alimentos, 19,8% de papéis, 6,5% de plasticos, 3,0% de vidros e 3,7% de metais (REIS et
al., 20006).

Segundo dados do Panorama dos Residuos Soélidos no Brasil, realizado pela
ABRELPE (2011), o Brasil produziu quase 61 milhdes de toneladas de residuos sélidos
urbanos em 2010, ou seja, uma média de 378 kg de lixo por ano para cada brasileiro, sendo
este volume 6,8% maior que em 2009. Destes, 51 milhdes de toneladas foram coletadas
pelos servigos publicos de limpeza urbana e 57,6% do total coletado foram destinados a
aterros sanitarios. Ainda, somente 57% dos municipios no pais, realizam coleta seletiva.

No municipio de Santa Cruz do Sul, segundo dados da ABRELPE (2011), sao
produzidos diariamente 88 toneladas de residuos solidos, onde 42,59% do material poderia
ser destinado a reciclagem. Porém apenas 8% do material recolhido nas casas, levado a
usina municipal de reciclagem, ¢ reaproveitado (KIPPER, 2005).

Como a maior parte dos residuos ndo separados ¢ destinada aos aterros sanitarios,
seu rapido enchimento e miltiplos impactos ambientais sdo acelerados. Partes dos residuos
ainda sdo queimados, existindo naturalmente o risco de propagagdo de fogo, resultando
maior impacto ambiental. Dessa forma, estas solugdes tradicionais ndo podem ser
consideradas ideais, uma vez que grande parte do valor dos residuos, expresso na matéria
organica que contém ¢ perdido (GONCALVES & ARROBAS, 2008).

Os principais problemas ocasionados pelo acimulo de lixo sdo a alteragdo da
qualidade do ar em fung¢do das emanacdes de gases e poeiras; poluicdo de aguas
superficiais ¢ do subsolo pelos liquidos percolados (chorume) e pela migracdo de gases;
agressdo do solo devido ao espalhamento do lixo; proliferacdo de diversos vetores

causadores de enfermidades (REZENDE, 2004), contaminagdo da biota, poluigdo visual,
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desvalorizagdo imobiliaria, descaracterizagdo paisagistica e desequilibrio geral ecologico
(SISINNO & OLIVEIRA, 2000).

Além dos fatores saude e seguranca, o problema dos residuos associa ainda a
necessidade de alteragdo de comportamentos e¢ co-responsabilizagdo de todos os agentes
envolvidos (MARTINHO & GONCALVES, 2000). Deste modo, torna-se relevante na
perspectiva da gestdo ambiental, a selecdo dos tipos de tratamentos adequados as
caracteristicas dos residuos a tratar (CUNHA QUEDA, 1999).

Assim, para amenizar o problema que envolve os residuos solidos, como o uso
inadequado dos recursos, consumismo exagerado, satura¢do de aterros e disposi¢dao final
inadequada, ¢ importante a reducdo da geracdo destes, a reutilizagdo, a reciclagem e a
compostagem, associado a sensibilizagdo das pessoas, visando a melhoria na qualidade de
vida e conservacdo do ambiente.

Desta forma destaca-se o processo de compostagem, pois possibilita uma redugéo
na quantidade de residuos, reducdo do impacto, beneficiamento da renda familiar,
fortalecimento da consciéncia ambiental e da responsabilidade social de cada individuo

(BENCH, 2005).

2.2 O processo de compostagem

A compostagem, como método de reciclagem do lixo doméstico para obtengdo de
fertilizante organico, ¢ conhecida pelos agricultores desde longa data (BRITO, 2007;
MOREIRA SA, 2009). O conceito de compostagem teve inimeras modificagdes até a
obteng¢do de uma defini¢do que melhor a caracterizava, que se ia reformulando a medida
que varios autores aprofundavam os seus estudos sobre o processo de compostagem
(CORDEIRO, 2010).

Os registros de operagdes de compostagem em pilhas remontam na China, a mais
de 2000 anos, e, existem varias referéncias biblicas sobre as praticas de corre¢do do solo
(BRITO, 2007). Destaca-se também uma patente registrada em 1843 na América, que
tratava da decomposic¢do de residuos (CORDEIRO, 2010).

Albert Howard, autor do famoso método de compostagem desenvolvido no inicio
do século XX na India, tentou, sem éxito, efetuar a compostagem com residuos de uma sé
natureza, como de restos da cultura do algoddo, da cana do agulcar, etc. e concluiu que

deveria misturar os residuos (BRITO, 2007).
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Entre 1926 e 1940, pesquisadores realizaram importantes descobertas em relagdo a
parametros da compostagem como a influéncia da temperatura, sendo caracterizado em
1953, a influéncia de diferentes tipos de lixos no processo, a destrui¢do de microrganismos
patogénicos, o controle de moscas e o efeito da aplicagdo de composto nos solos e em 1956
relacionaram a eficiéncia da compostagem com relacdo C/N e arejamento da massa.
Assim, diversos investigadores centraram os seus estudos para possibilitar um controle
eficaz desse processo, de modo a se atingir em um menor tempo, um produto final
satisfatorio (CORDEIRO, 2010).

Até aos finais da década de 1960, a compostagem foi considerada como um
processo atrativo para estabilizar a fracdo orgéanica dos residuos solidos urbanos. O
interesse na compostagem resultava na esperanca de vender o produto acabado, como
corretivo organico do solo, com algum lucro (FELICIA, 2009).

Apds a perda do interesse pela compostagem durante as décadas de 1970 e 1980
nos paises desenvolvidos, principalmente porque a qualidade dos residuos se tornou
inadequada para o processo, além do tempo de tratamento longo e, ndo havendo existéncia
de mercado para o produto acabado, o processo de compostagem, bem presente na
memoria dos mais velhos, especialmente em meios rurais, resurge devido a preocupacio
com a reducdo de residuos atual, especialmente no dmbito doméstico (BIDONE, 2001;
GONCALVES & ARROBAS, 2008; FELICIA, 2009; MOREIRA SA, 2009).

O termo “compostagem” denomina assim, uma técnica praticada, desde épocas
ancestrais pelo ser humano, para reproduzir o ciclo natural da matéria organica. Num
ecossistema equilibrado, como as florestas, toda a cobertura vegetal vai sendo degradada
originando elementos essenciais a vegetagdo que, por sua vez, recomeca o0s ciclos
biogeoquimicos desses elementos (PEREIRA NETO, 1989).

A definigdo de compostagem, ndo é universal, porém e segundo Haug (1993) pode
ser definida como a decomposi¢cdo bioldgica e estabilizacdo de substratos organicos,
solidos e semi-solidos, sob condi¢gdes que permitem o desenvolvimento de temperaturas
em elevacdo, como resultado da producdo bioldgica de calor, originando um produto final
estavel, isento de organismos patogénicos, que pode ser aplicado no solo com beneficios
para a producio vegetal. E um processo aerdbio, isto é, a decomposicio dos substratos
organicos ¢ feita na presenca de oxigénio e os produtos do seu metabolismo sdo adgua ¢ o

di6xido de carbono, acompanhados pela libertacdo de calor.
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O principal objetivo do processo de compostagem € a obtengdo de um produto
estavel, que ndo seja susceptivel de evolugdo bioldgica, maturado, ¢ que seja compativel
(ndo fitotoxico) com o emprego na agricultura como correctivo organico dos solos; deve
permitir também a elimina¢do de maus odores, a reducdo de volume ¢ de massa, ¢ a
desativacdo de microrganismos patogénicos (VALLINI, 1995 apud CUNHA QUEDA,
1999).

De acordo com Cunha Queda (1999), a diversidade, quantidade, qualidade e
complexidade de substratos potencialmente destinados a compostagem sdo muito grandes,
pois podem ser utilizados no processo residuos organicos biodegradaveis de origem
agricola de horticultura, fruticultura e floricultura; residuos zootécnicos como dejetos;
residuos de zonas urbanas como lixo organico em geral ¢ de limpeza de jardins; residuos
de industrias alimentares; lamas de estagdes de tratamento de agua residudrias; biomassas
aquaticas; e residuos lenho-celuldsicos.

Como a compostagem em grande escala exige um investimento significativo em
transporte, energia, instalagdes, entre outros, a minicompostagem, utilizada para pequenas
quantidades de residuos, se torna uma alternativa viavel (MARAGNO, 2005).

Varios autores classificam a compostagem de diferentes formas. De maneira geral,
pode-se dividi-la quanto a forma bioldgica, com relagdo a temperatura, quanto ao ambiente
e quanto ao processo (NOGUERA, 2011).

Quanto a biologia o processo pode ser aerdbio, onde a fermentagdo ocorre em
presenca de ar, a temperatura da massa em decomposicdo ¢ elevada, ocorrendo
desprendimento de gases CO, CO, e vapor de agua; anaerdbio, onde a fermentacdo ¢
realizada por microrganismos que podem viver em ambientes isento de ar, com a
decomposic¢do ocorrendo com a massa encharcada; e, processo facultativo, sendo a mistura
dos dois anteriores (NOGUERA, 2011).

Quanto a temperatura, pode-se classificar em: criofilico, menos de 35°C;
mesofilico, entre 35 e 55°C; e termofilico, condigdo de organismo que se desenvolve
melhor em temperaturas acima de 55°C (NOGUERA, 2011).

Quanto ao ambiente, este pode ser aberto, com a compostagem realizada a céu
aberto, em patio ou caixa de maturagdo, exigindo maior tempo para uma completa
estabilizacdo; ou fechado, sendo feito através de dispositivos especiais, como digestores
bioestabilizadores, torres, células de fermentacdo, tanques e silos, com revolvimento

mecanico para movimentagdo da matéria organica (NOGUERA, 2011).
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E por ultimo, a compostagem ¢ dividida quanto ao seu processamento em estatico,
consideram-se aqueles em que a matéria-prima disposta em caixas ou montes em patios,
recebendo revolvimentos periddicos durante o processo; ou dindmico, também chamado
processo acelerado, onde se adiciona enzimas, melhora-se o arejamento através da injecao
de ar atmosférico e aquecimento forcado (NOGUERA, 2011).

O processo de compostagem ocorre em trés fases, ilustradas na figura 1:

| Fennenlagio Bivestabilizagiio Humificagdo

k|.h0 Ci
15

-
T ] L

Material
Orgénico

Oz
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Figura 1 — Fases da compostagem. Fonte: Noguera, 2011.

o Fermentacdo: Esta etapa caracteriza-se pelo desprendimento de energia em
forma de calor, devido a quebra da cadeia carbonica da glicose, aumentando a temperatura
até valores de 70°C, retirando agua em forma de vapor, diminuindo a porcentagem de
umidade e um pouco o volume inicial. Ha também o desprendimento de gases,
especialmente CO e CO,. Deve-se esperar desta etapa inicial que os materiais mais
facilmente degradaveis sejam utilizados pelos microrganismos para aumentar a populagéo,
iniciando a elevagdo da temperatura, resultado do inicio da atividade dos microrganismos
(NOGUERA, 2011). A primeira fase da compostagem leva, em média, de 45 a 60 dias
(PEREIRA NETO, 1989; KIEHL, 2002).

o Estabilizagdo: Caracteriza-se por uma grande atividade de bactérias e
fungos, e especialmente pela aparigdo de actinomicetes, bactérias gram positivas, que
segundo sua quantidade pode-se dizer que a massa orgdnica estd mais ou menos
bioestabiliazada. Ha desprendimento de: agua, calor, e gases como CO e CO,
(NOGUERA, 2011). Esta fase de bioestabilizagdo demora, em média, de 60 a 90 dias e as

temperaturas diminuem e estabilizam-se e o pH torna-se mais basico (KIEHL, 2002).
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. Humidificagdo: Caracteriza-se pela aparicdo de protozodrios, nematoides,
vermes ¢ insetos (NOGUERA, 2011).

O processo de compostagem doméstica, de forma simples, pode ser realizado
acrescentando-se lixo em um recipiente, denominado aqui de composteira, durante 7 dias,
sendo que estes residuos devem ser depositados uma vez ao dia, e cobertos (por uma
quantidade igual a duas vezes a quantidade disposta de residuos alimentares) com, grama,
residuos de capina, com o residuo ja tratado e que saiu da ultima composteira
(NOGUERA, 2011), ou ainda por uma camada de terra, impedindo qualquer tipo de mau
cheiro, presenca de insetos, roedores, etc. (SALVARO et al., 2007).

Aos 7 dias se remove esta matéria, que estd em inicio de fermentacdo da primeira
composteira para a segunda composteira, ¢ desta para a terceira, assim sucessivamente até
a ultima composteira (NOGUERA, 2011).

O residuo assim tratado por cinco semanas estara fermentado e em etapa de
bioestabilizagdo, devendo-se com este fazer uma pilha que sera revolvida de 8 a 12
semanas dependendo da estacdo, obtendo-se um bom corretivo de solo, que se misturado
com uréia, fosfato ou potassio, segundo as necessidades do solo, resultara em um bom
produto que servira como adubo (NOGUERA, 2011).

Kiehl (2002), afirma que o NPK (nitrogénio, fosforo e potassio) sdo os principais
nutrientes necessarios para crescimento de plantas, com as seguintes caracteristicas: a
funcdo do nitrogénio ¢ proporcionar a cor verde-escura e estimula o crescimento de caule e
folhas; o fosforo estimula a formagdo e o crescimento precoce de raizes, proporcionando
uma rapida e vigorosa germinacdo, sendo importante para a formagdo de sementes; o
potassio aumenta o vigor e a resisténcia a doengas, estimula a producdo de caules
vigorosos ¢ fortes e também a produgdo de aglicar, amido e o6leo, aumentando o
enchimento de graos e sementes.

Sdo varios os parametros propostos para avaliar a estabilidade e maturacdo dos
compostos, verificando-se que ndo existe um parametro unico que permita avaliar a
qualidade dos compostos (CUNHA QUEDA, 1999). As variaveis importantes a serem
observadas durante o processo sdo:

o Temperatura: No caso do processo aerdbio, o metabolismo dos
microrganismos ¢ exotérmico, € acontece aquecimento da massa com a multiplicacdo da
populacdo microbiana. Com temperaturas criofilicas menores de 37°C, o processo fica

mais lento e ndo eliminam sementes € Ovos viaveis presentes na massa, cOmo com
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temperaturas termofilicas que prejudicam o complexo enzimatico, perdendo se assim, as
propriedades cataliticas. A temperatura esta ligada ao fator C/N, onde materiais ricos em
proteinas, com relagdo C/N baixa, aquecem mais rapidamente que os materiais celulosicos
com relagdo C/N mais alta (NOGUERA, 2011).

. Aeragdo: garante a integridade biologica por fornecer o oxigénio para a
oxidagdo, e permitir que a decomposi¢do seja aerdbia, ocorrendo através do revolvimento
do material. Favorece o balango entre o ar frio que entra e a reacdo exotérmica do
composto, eliminando patogénicos, como também evita a geragdo de odores ¢ a presenca
de moscas (NOGUERA, 2011).

. Umidade: Os processos bioquimicos de decomposi¢do exigem agua, sendo
mantida uma umidade entre 40 a 60%, em peso seco, de matéria orginica decomponivel.
Se o material estiver abaixo de 40% retarda o processo, acima de 60% torna o meio
anaerobio por baixar o potencial de oxidagdo reducdo. Outro inconveniente é que quanto
maior a umidade, maior sera a quantidade de chorume produzido. Na revirada do material
deve-se misturar as camadas externas mais secas, com as camadas internas mais umidas, a
fim de se ter homogeneizacao e distribuicdo da umidade (NOGUERA, 2011).

Relagdo carbono nitrogénio: Serve como indicador de fases, onde no inicio deve ser
da ordem de 30:1 e no final do processo de maturagdo completa 10:1. O Carbono
representa aqui o material energético necessdrio para ativacdo do processo da sintese
celular, sendo que outra parte dele ¢ eliminada sob a forma de gas carbonico (NOGUERA,

2011).

2.3 Vermicompostagem

Posteriormente a compostagem, pode-se aplicar a vermicompostagem, que ¢ um
processo de enriquecimento do composto orgénico, pois os anclideos desempenham um
papel importante para a formagdo do hiimus natural, modificam as caracteristicas fisicas,
aumentam aeracdo, drenagem e o poder de retencdo de agua e substancias uteis do solo,
como N, P, K e Ca (KIEHL, 2002), acelerando o processo de degradagdo dos compostos,
agilizando o ciclo do carbono, reduzindo o tempo entre a fotossintese ¢ o humus (GARG &
YADAY, 2011).

Esses vermes ingerem materiais organicos no processo de decomposi¢do e

excretam matéria organica humificada, ou seja, um bioproduto. Para atingir a fase himica
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num processo de compostagem, a total decomposi¢do da matéria organica (fim do ciclo do
carbono) passa por um processo lento e delicado que depende de intrinseca combinagdo de
materiais, umidade, temperatura e micro-organismo (GARG & YADAY, 2011).

As minhocas tém preferéncia por matéria organica pouco acida e sem cheiro muito
forte. A borra de café, as folhas de cha e de erva-mate que sdo descartadas apds a bebida
sdo bem aceitas pelas minhocas. A vermicompostagem pode ser utilizada para diversos
tipos de residuos, desde que esteja dentro dos limites de aceitabilidade das minhocas como,
temperatura, pH, umidade, toxidade entre outros fatores que ndo prejudicam seu
desenvolvimento (MARCONDES & LAMMOGLIA, 1994).

A vermicultura apresenta-se como processo ambientalmente correto, pois ha a
conversdo de residuos em alimentos e proporciona o tratamento destes residuos ricos em
matéria organica, sendo transformados em matéria orgénica estabilizada. O hiimus possui
propriedades bioenergéticas interessantes, com vista a recuperacao de solos, bem como as
alteragdes favoraveis em termos microbiologicos (FERNANDES et al., 2009).

O composto pronto pode ser introduzido no solo em contato direto com as raizes,
podendo ser aplicado no inicio de um novo ciclo vegetativo, em cobertura. Da aplicagdo do
composto resultam diversos beneficios para recuperagdo das caracteristicas fisicas e
quimicas dos solos e desenvolvimento da vegetagio (CARVALHO & LIMA, 2009).

Dentre os beneficios destacam-se: estimulo ao desenvolvimento das raizes, capazes
de absorver mais agua e nutrientes; aumento da capacidade de infiltracdo de agua,
reduzindo a erosdo; funciona como solu¢do tampdo, ndo permitindo variagdes nos niveis
de acidez do solo; dificulta a germinacdo de sementes de plantas invasoras; favorece a
reproducdo de microorganismos benéficos; forma agregados que retém agua na superficie
além dos espacos formados para o oxigénio, essencial para as raizes; a porosidade no solo
aumenta criando canais que melhoram a drenagem; também neutraliza varias toxinas e
metais pesados como cadmio e chumbo, através da formagéo de quelatos, revestindo o solo
e impedindo as plantas de absorver toxinas (MARAGNO, 2005); mantém as reservas em
compostos organicos; aumenta a disponibilidade de nutrientes (macro e micronutrientes), o
que reduz a necessidade de aplicagdo de fertilizantes; reduz o potencial de poluigdo
associado a lixiviagdo de azoto, pois este nutriente sera introduzido no solo de modo a
permitir a sua gradual disponibilizag¢do para as plantas (CARVALHO & LIMA, 2009).

Os nutrientes deste composto, ao contrario do que ocorre com os adubos sintéticos,

sdo liberados lentamente, permitindo que as plantas retirem os nutrientes de que precisam
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de acordo com as suas necessidades, além de ndo ser altamente solivel como os sintéticos

que sdo arrastados pelas dguas das chuvas, poluindo o meio ambiente (KIEHL, 2002).
Importa salientar que a compostagem, enquanto processo, aumenta a eficiéncia da

gestdo deste tipo de residuos, devendo ser considerada como uma solugdo de primeira linha

na sustentabilidade dos espagos verdes (CARVALHO & LIMA, 2009).

2.4 A importancia da educacao ambiental

No Brasil, advém desde a ocupagdo do territorio brasileiro pelos portugueses, a
exploragdo de forma irracional dos recursos naturais, abastecendo e enriquecendo todos
aqueles que administravam suas colonias por interesse econdmico (SCHUMACHER E
HOPPE, 1997).

Ao estilo de vida atual, conflui uma indastria de bens de consumo individualizado
desde automoveis até produtos comercializados em pequenas por¢des hermeticamente
embaladas, aumentado a quantidade de residuo. A questdo reside ndo apenas no fato de que
a condigdo para a sobrevivéncia do ser humano ¢ produzir lixo (MONTIBELLER, 2001).

A tematica ambiental e social fundamenta-se na realidade inseparavel do homem
com meio natural, pois ambos relacionam-se entre si. A degradacdo ambiental parte de
uma relacdo deturpada, onde o homem parte da premissa de usar o meio ambiente para seu
conforto e bem-estar, sem estar preparado adequadamente para interagir com o meio sem
altera-lo, degrada-lo, ou destrui-lo, esgotando recursos e¢ auxiliando na exploragdo do
homem pelo homem (GRACIANI, 2003).

O reconhecimento mundial para os problemas ocasionados pela exploragdo do
ambiente ressaltou a partir da década de 70, tendo como premissa a publicagdo do livro
“Primavera Silenciosa” de Rachel Carson em 1962, descrevendo acidentes ambientais
ocasionando a morte de varios animais devido ao uso de inseticidas, além de sugerir que
tais efeitos poluentes poderiam estar afetando de alguma forma a satde humana
(LEBLANC, 1997 apud YOGUI, 2002).

Surge uma maior percep¢ao dos danos ambientais e as nagdes iniciam um processo
de conscientizagcdo e implementacdo de a¢des que possibilitem a mitigacdo dos impactos
ambientais, através da chamada Educa¢do Ambiental, aqui entendida como ‘“saber
emergente que perpassa todas as disciplinas e todos os niveis do saber educativo” (LEFF,
2000).
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Cabe a educacdo ambiental, como processo politico e pedagdgico, formar para o
exercicio da cidadania, desenvolvendo conhecimento interdisciplinar baseado em uma
visdo integrada de mundo. Tal formagdo permite que cada individuo investigue, reflita e
aja sobre efeitos ¢ causas dos problemas ambientais que afetam a qualidade de vida
(PHILIPPI et al., 2005).

Constatar a realidade nos torna capazes de intervir nela, sendo esta uma tarefa mais
complexa e geradora de novos saberes, do que simplesmente a de nos adaptarmos a ela
(FREIRE, 1997). E preciso que as comunidades apropriem-se de instrumentos que
possibilitem ler o seu mundo e o que ele significa buscando uma cidadania cada vez mais
planetaria (QUADROS, 2007).

A necessidade de encontrar solugdes para o colapso ambiental incidiu assim em
uma crescente revisdo de paradigmas, no sentido de pensar as condigdes de
operacionalizagdo social, politica e tecnologica do desenvolvimento sustentdvel. As
revisdes de paradigmas ambientais em discussdes sobre os rumos do processo de
destrui¢do da natureza deram inicio na Conferéncia de Estocolmo (1972), resultando em
importantes documentos e legislagdes para protegio ambiental (ZANETTI & SA, 2002).

Em 1987, o relatério produzido no II Congresso de Educagdo Ambiental, introduziu
o conceito de desenvolvimento sustentdvel, o qual ¢ definido como aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de
atenderem a suas proprias necessidades. Porém esta concepgdo tem sido alvo de varias
criticas pois o discurso da sustentabilidade ndo considera as condigdes ecologicas se opde
as transformacdo capitalista da natureza (LEFF, 2001).

Seguindo-se, durante a chamada ECO-92 emergiu a concep¢do de sociedades
sustentaveis, sendo que a possibilidade de promover a sustentabilidade efetiva ocorreria
através da educacgdo. Para tanto, os cidaddos devem estar esclarecidos com relagdo ao seu
papel em defesa do meio ambiente. O poder do cidaddo, canalizado através da sociedade
civil, pode conduzir governo, empresas ¢ instituigdes internacionais para a
sustentabilidade. As industrias em uma sociedade sustentavel devem utilizar tecnologias
limpas e recursos renovaveis; promover a reducdo de desperdicios ou eliminagdo,
modificag@o dos processos industriais, reutilizagao e reciclagem de produtos (SCOLOMBE
& BERS, 1990). Desta forma, uma sociedade sustentavel deve ter a capacidade de utilizar
os recursos naturais garantindo o bem-estar, a qualidade de vida e a seguranca econdmica

de todas as geragdes, enquanto mantém a integridade dos ecossistemas.
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O surgimento da educacdo ambiental coincidiu com a ascensdo da consciéncia
publica sobre problemas como poluigdo, o uso ¢ efeitos de pesticidas e crescimento
populacional. Devido a tomada de consciéncia, por parte da sociedade, em relagdo as
consequéncias da revolugdo industrial e do avango tecnologico, tornou-se necessario
sensibilizar os individuos quanto a importancia do meio ambiente e sua responsabilidade
na busca de solugdes para os problemas ambientais, através da pratica educativa. A
educagdo ambiental tornou-se, assim, um caminho que incluia novas perspectivas, por
meio de um aprendizado abrangente e que integrava conhecimentos e valores (JICKLING,
1991).

Apesar de hoje se reconhecer a sua importancia, conceitua-la tornou-se uma tarefa
complexa, pois existe certa confusdo, entre educagdo ambiental ¢ ensino de ecologia, a
qual ¢ uma ciéncia que estuda as relagdes entre os seres vivos e o seu ambiente fisico e
natural. A confusdo se estende para a definicdo de meio ambiente, que vem fundamentando
esta pratica educativa (REIGOTA, 2001).

O quadro 1, retrata, de forma resumida, as diferentes abordagens retratadas pela
Educacdo Ambiental entre 1970 e a década atual, destacando ainda os principais eventos

internacionais que tratam da questdo do meio ambiente.
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CONFERENCIA

ANO

RECOMENDACOES E AVANCOS

Conferéncia de
Estocolmo

1972

A Educagdo Ambiental passa a ser considerada como um campo de agdo
pedagogica; sendo neste evento utilizada pela primeira vez a expressdo
“desenvolvimento sustentdvel”.

Carta de
Belgrado

1975

Preconiza a necessidade de uma nova ética mundial, acentuando a vantagem de
formas de desenvolvimento que beneficiam toda humanidade; ampliam objetivos
envolvendo: desenvolver consciéncia, conhecimento, atitudes, aptiddes,
capacidade de avaliagdo, e participacdo em relagdo as questdes ambientais; €, 0s
principios norteadores enfocam o ambiente natural e artificial em sua totalidade; o
processo continuo e permanente; o enfoque interdisciplinar, as questdes
ambientais mundiais e regionais; o desenvolvimento na perspectiva ambiental; e, a
necessidade de cooperagao global.

Conferéncia de
Tibilisi

1977

Amplia a concepgdo de Meio Ambiente, superando a visdo restrita da ecologia
para uma visdo mais complexa; passa a reconhecer a interdependéncia entre o
meio natural e o meio artificial; e, preconiza utilizar diversos ambientes
educativos e uma ampla gama de métodos para comunicar e adquirir
conhecimentos sobre Meio Ambiente, acentuando atividades praticas e
experiéncias pessoais.

Conferéncia de
Moscou

1987

\ \

Inclui a formagdo ambiental: o acesso a informacdo, investigacdo e
experimentagdo, programas educacionais e materiais didaticos, formacao pessoal,
ensino técnico e profissionalizante, educagdo e informag@o do publico, ensino
universitario, formacdo de especialistas e a cooperagdo internacional e regional.

Conferéncia do
Rio (Ri0-92 ou
Eco0-92)

1992

Nasce a Agenda 21, documento com metas para o desenvolvimento sustentavel;
na Agenda 21 a Educagdo Ambiental se resume a diferentes processos
pedagdgicos complementares: conscientizagdo e comporta mento. Os valores que
sustentam estes processos sdo: cooperagdo, igualdade de direitos, democracia e
participagdo, sustentabilidade como ética e globalizagdo positiva; a partir do
Férum Global, evento paralelo a Rio-92, nasce um plano da a¢do de EA a partir de
principios estabelecidos: o Tratado de Educa¢do Ambiental para Sociedades
Sustentaveis e Responsabilidade Global. Conforme Viezzer e Ovalles (1994) o
documento foi elaborado por aproximadamente 300 pessoas de diferentes paises;
e, inicia a formulacdo da Carta da Terra. Conforme Boff (2003), 4 Carta da
Terra ¢ um dos documentos éticos mais consistentes dos tltimos anos e representa
a consciéncia ecologica da Humanidade.

Conferéncia de
Tessalonica

1997

Reafirma a importancia da Educa¢do Ambiental, bem como a conscientizagdo
publica para o alcance dos objetivos da sustentabilidade juntamente com a
legislagdo, economia e tecnologia; e, destaca a necessidade de uma urgente
mudan¢a de comportamentos e estilos de vida, tdo rdpida quanto radical,
promovendo a mudanga no padrdo de consumo e produgdo, exigindo a
reorienta¢do da educagdo para valores de sustentabilidade.

Declaragdo do
Milénio

1999

Elaborada como uma agenda complementar pelas Nagoes Unidas em um esfor¢o
para sintetizar acordos internacionais alcancados em varias cupulas mundiais,
trazendo uma série de compromissos concretos que, se cumpridos nos prazos
fixados, segundo os indicadores quantitativos, deverdo melhorar o destino da
humanidade, de forma a reduzir a fome, promover aigualdade entre os sexos,
erradicar doencas que matam milhdes e fomentar novas bases para
o desenvolvimento sustentavel dos povos.

Cupula de
Johannesburgo ou
Rio +10

2002

Cupula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel foi convocada com vistas a
estabelecer um plano de implementagao que acelerasse e fortalecesse a aplicagdo
dos principios aprovados no Rio de Janeiro anteriormente.

Rio+20

2012

Devera acontecer no Brasil a Conferéncia Rio+20, em referéncia aos 20 anos da
realizagdo da Eco-92, no Rio de Janeiro.

Quadro 1 — Principais conferéncias internacionais sobre Meio Ambiente.
Fonte: ADAMS E ADAMS, 2008; BRUMMER, 2010.
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E inquestiondvel que as Nagdes Unidas, a UNESCO e o PNUMA, a partir da
Conferéncia de Estocolmo de 1972, influenciaram no desenvolvimento institucional da
Educagdo Ambiental e no reconhecimento publico do seu papel no enfrentamento da
problematica ambiental. Repassando-se a historia, ndo ha como evitar fazer referéncia a
Declaragdo de Estocolmo (1972), a Carta de Belgrado (1975), a Conferéncia de Tbilisi
(1977), ou ao Congresso de Moscou (1987), ou a Agenda 21 acordada no encontro do Rio
(1992), etc., como estacas que foram marcando uma progressdo no ajuste teorico,
metodologico e social da Educacdo Ambiental ao longo de trés décadas (CARTEA, 2005).

Resultado paradoxal é constatar como a ideia de “progresso”, um dos ideais da
modernidade avangada e que se identifica no discurso ecologista como um mito ideoldgico
e politico criado para legitimar algumas relagdes desequilibradas entre o homem e o
ambiente aplicam-se também na construcdo da histéoria da evolucdo da Educagio
Ambiental. Ou seja, sempre que se assume que cada um desses eventos internacionais
supde um avango na construcdo da Educacdo Ambiental; que os documentos ¢ propostas
feitas no Congresso de Moscou superaram a Thilisi, que no encontro do Rio transcendeu a
doutrina emanada de Moscou, que na Conferéncia de Tessalonica (1997) refinou a Agenda
21 além das recomendacdes do encontro de Johannesburg (2002) e assim até o presente,
em iniciativas da educagdo para o desenvolvimento sustentdvel (CARTEA, 2005).

Percebem-se os avangos conceituais pelos quais passa a Educagdo Ambiental, ao
longo do seu processo de constru¢do, bem como o nascimento dos documentos referéncia:
a Carta da Terra e o Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global (REIGOTA, 2001).

No Brasil, o assunto transparece em 1999, com a Lei N° 9.795/99 definindo
educacdo ambiental como os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas
para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade.

A Educac¢do Ambiental ¢ um campo de conhecimento em formagao, permeado por
contradigdes € com um historico que lamentavelmente torna mais complexo o seu processo
de assimilagdo (MEDINA, 2001).

O conceito “interdisciplinaridade” ¢ um conceito chave para que se possa
compreender a Educacdo Ambiental como processo permanente a ser inserido nas

propostas educacionais. Como uma tendéncia atual, aplicada nos mais diversos setores e
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areas da sociedade moderna, a interdisciplinaridade pode ser definida como uma estratégia
que busca a unido de diferentes disciplinas para tratar um problema comum (LEFF, 2000).

Para Coimbra (2000), o termo interdisciplinar consiste numa abordagem em que
duas ou mais disciplinas intencionalmente estabelecem vinculos entre si para alcangar um
conhecimento mais abrangente, ao mesmo tempo diversificado e unificado. Cada
disciplina, ciéncia ou técnica mantém a sua propria identidade, conserva sua metodologia e
observa os limites dos seus respectivos campos, porém intercambiando hipdteses,
elaboragdes e conclusoes.

Ensinar Educagdo Ambiental ndo ¢ apenas uma pratica estritamente ecoldgica, ou
seja, ensinar as criangas sobre fotossintese, animais, etc. ¢ sim, antes de tudo, ampliar
horizontes da consciéncia ingénua para a realidade que esta exposta a nossa volta (MINC,
1999), ndo apenas preocupar-se com aquisicdo de conhecimentos cientificos ou com
campanhas utopicas de prote¢do ao ambiente, como também buscar mudanga de
comportamento e aquisicdo de valores voltados para as necessidades atuais, relacionando
questdes sociais, econdmicas, culturais ou ecologicas (QUADROS, 2007).

Ha que se considerar que o modo de perceber determinado problema ambiental, ndo
¢ meramente uma fungdo cognitiva, ela ¢ mediada por interesses econdomicos e politicos ¢
ocorre num determinado contexto social, politico, espacial e temporal, fazendo com que a
tomada de decisdes ambientais afete de forma benéfica ou nociva, diferentes partes da
sociedade (QUADROS, 2007).

Partindo da realidade socio-ambiental vé-se a necessidade de tratar a gestdo
participativa, onde comunidades participam ativamente com agdes, conhecendo seus
direitos fundamentais como cidaddo, no sentido de propiciar uma melhor qualidade de vida
num todo (QUADROS, 2007).

A educacdo ambiental assume um importante papel nesta gestdo participativa, com
analise da realidade, formulagdo das hipoteses, discussoes e mobilizagdes. Todos deveriam
conhecer a Agenda 21 e a Carta da Terra que trazem como pressupostos principais a
democracia participativa, ética universal, integridade ecolégica, respeito e cuidado com
toda a biodiversidade, justica social e econdmica, ndo violéncia e paz (GRACIANI, 2003).

A partir de uma metodologia baseada em uma aprendizagem significativa
(MOREIRA, 1997), participativa e reflexiva (SCHON, 1997) além do conhecimento
interdisciplinares tedricos e praticos, pode-se trabalhar com os mais diversos setores da

sociedade, desde criangas até idosos. Nao obstante a auséncia de politicas que visem o uso
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consciente dos diversos recursos naturais ¢ ambientais, o trabalho de levar e discutir
assuntos ambientais para todas as comunidades assume a sua responsabilidade
socioambiental.

Assim a principal funcdo da Educacdo Ambiental ¢ levar os individuos a
conscientizagdo do ambiente em que vivem e dos problemas neles existentes, motivando-
os a mudanga de comportamento, tornando-os comprometidos com o uso dos recursos de
forma racional. Através de programas de incentivo a preservacdo ambiental, se
potencializa a preservagdo e a indugdo de atividades compativeis com a realidade

ambiental do lugar.

2.4 Educac¢ao ambiental e a terceira idade

A populac@o idosa estd aumentando em todo o mundo, e varios sdo os paises em
que essa populagdo ja ultrapassou 7% do total de habitantes. Em virtude dessa demanda,
devem-se voltar os estudos as necessidades dessa popula¢do. Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), as estimativas para os proximos 20 anos indicam que a
populagdo idosa no Brasil podera exceder 30 milhdes de pessoas, representando quase 13%
da populagdo. Ainda, a populacdo com mais de 65 anos cresceu 45% entre 1991 e 2000,
com taxa média de crescimento anual proxima aos 4%, enquanto que o crescimento anual
da populagdo em geral ¢ de 1,6%. A expectativa de vida ao nascer, no Brasil, ¢ de 72 anos.

Nesse contexto, tornam-se necessarias nao so informagdes sobre a qualidade de
vida nesta faixa etaria, mas também programas interdisciplinares que atuem em varios
aspectos do processo de envelhecimento, que sejam de baixo custo e facil implantag@o,
com resultado de preven¢do de morbidades e melhoria do bem-estar (CASTRO et at.,
2007).

Qualidade de vida ¢ um tema complexo, podendo ser definida como: “a percepgdo
do individuo quanto a sua posicdo na vida, no contexto da cultura e do sistema de valores
em que vive, levando em conta suas metas, suas expectativas, seus padroes e suas
preocupagéoes”, interando varios fatores na terceira idade (CASTRO et at., 2007).

Destaca-se que o idoso tem papel relevante na sociedade a partir de suas
experiéncias passadas e presentes, contribuindo com a conscientizagdo de outras geragdes,
especialmente no que se refere a questdes ambientais. Neste sentido, o idoso, a partir de

sua experiéncia acumulada pode também oferecer as outras geragcdes um caminho para
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mudar os conceitos internalizados sobre o que € preservar o meio ambiente, constituindo-
se em uma perspectiva interdisciplinar de carater inclusivo (CASTRO et at., 2007).

A Educag@o Ambiental tem como premissa que o ser humano constrdi seus valores
sociais, no entanto, com o meio ambiente ameacado € necessario que novos valores sejam
reconstruidos, sendo que apenas uma pequena parcela da sociedade se sente responsavel
pelo processo de mudancga. O individuo pode constatar os perigos ou sua iminéncia em seu
cotidiano, ou conhecé-los através das experiéncias relatadas por quem ja as vivenciou
(MACHADO et al., 2006).

Assim, devem-se propor trabalhos de forma intergeracional, pois os idosos tém
muito a ensinar, constituindo uma nova faixa etiria, onde seus erros e acertos sao
possibilidades para uma nova compreensao sobre o meio ambiente. O papel da memoria €
valorizado para que as agdes ja efetivadas possam receber criticas adequadas, levando a
solugdes inéditas e transformadoras. O idoso pode trazer do passado, que os mais jovens
ndo vivenciaram, experiéncias para o presente, que conjuguem a possibilidade entre o
idealizado e o possivel (MACHADO et al., 2006).

A proposta de que os idosos transmitam informagdes sobre as transformacdes do
meio ambiente para os mais jovens confere um modelo alternativo extra-escolar desses
conhecimentos, o conhecimento do que assistiram no passado. Entender como o ser
humano relacionava-se com o meio ambiente no passado tem uma importancia para a
construcdo de novos padrdes de comportamento em relacdo ao meio ambiente no presente
e para as futuras geragdes. Trazer o idoso para a interven¢do nos conflitos ambientais
possibilita que sua experiéncia de vida seja colocada em pratica (MACHADO et al., 2006).

A educacdo ambiental deve respeitar a pluralidade cultural dos diferentes grupos e
tratando das questdes ambientais locais, facilita a compreensdo dessa problematica em
esferas regionais, nacionais e globais, democratizando a valorizacdo e a dissemina¢do dos
saberes, tanto o cientifico quanto o popular. O idoso, que viveu as transformagdes
ambientais pode cooperar, trazendo como aprendizado os comportamentos do passado que
fizeram do meio ambiente uma problematica da atualidade (MACHADO et al., 2006).

O aumenta gradativo da preocupagdo com os assuntos relacionados as questdes do
idoso e as questdes ambientais ¢ devido aos impactos diretos provocados na sociedade. O
século XX foi marcado por grandes transformagdes criadas pela sociedade industrial, e foi
a fase em que proliferaram situa¢des que geraram isolamento do idoso e desprezo pela

riqueza do seu conhecimento (MACHADO et al., 2006).
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Agora, principalmente pela questdo demografica e econdmica, os idosos comegam
a ocupar um novo espago, com politicas claras em relagdo a importancia da mobilizagdo de
toda a sociedade. Despertam temas como articulagdo de ética e politica, que abrange meio
ambiente, relacdes sociais e subjetividade humana, na busca das mudangas na forma de
pensar e agir, integrando sociedade, terceira idade e questdes ambientais objetivando um

futuro mais promissor para o planeta (MACHADO et al., 2006).
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3. METODOLOGIA

Buscando-se trabalhar a Educagdo Ambiental através do tema residuo orginico
alimentar, este trabalho abrange uma pesquisa-acao, através de uma atividade social onde a
producdo do conhecimento ¢ dirigida para busca de solu¢des para os mais variados
problemas que afetam a populagao.

O trabalho foi desenvolvido no municipio de Santa Cruz do Sul, onde se salienta a
cultura de origem germanica, ¢ desta forma, costumes ¢ influéncias sobre a separagdo de
residuos e o processo de compostagem.

A selecdo do grupo para o trabalho pratico teve como critério basico a capacidade
de refletir sobre experiéncias praticas desenvolvidas referente a de separagdo do lixo,
optando-se dessa forma por um grupo de terceira idade, que a partir da década 90
tornaram-se comuns na sociedade. O grupo de terceira idade era composto por 21
senhoras, com idades entre 65 e 92 anos, que se reinem uma vez por semana para
desenvolver atividades como oragdes, trabalhos manuais, almogos e viagens turisticas,
sendo acompanhados 8 encontros do grupo nos meses de julho, agosto ¢ novembro de
2011.

Em um primeiro momento, utilizou-se como instrumentos de coleta de dados a
observagdo e entrevista. As observacdes foram assistemdticas, sem planejamento, ja a
entrevista foi estruturada, utilizando-se um pequeno questionario, conforme apéndice A,
pois pretendia-se verificar a percepg¢do, a sensibilizacdo, mudangas de comportamento, e
acompanhamento das atividades praticas de compostagem, através de observacdes,
conversas informais e entrevistas.

Realizou-se pesquisa bibliografica referente ao assunto de interesse, para melhor
conhecimento técnico do método de compostagem em pequena escala. Assim, foi criada
uma apresentagdo de slides, explanada em uma curta palestra, no segundo encontro com o
grupo (conforme apéndice B). Esta apresentagdo busca facilitar a compreensdo do
manuseio dos residuos em suas rotinas, apurando-se o que as motivam a realizar a
separagdo do lixo doméstico, ja que a observagdo do posicionamento do individuo frente a
questdo ambiental, depende de sua sensibilizagdo e interiorizagdo de conceitos e valores.

Pretendendo-se trazer a tona a importancia da sensibilizagdo sobre os problemas
ambientais causados pelos residuos, fez-se uso de leitura de um pequeno texto sobre meio

ambiente pelo proprio grupo, durante 0 mesmo segundo encontro.
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ApOs esta etapa, o grupo foi orientado durante o processo de compostagem nos
encontros posteriores, em relacdo a melhor maneira de se utilizar a técnica e, foram
verificados a percep¢do ambiental em relacdo ao processo de compostagem e, a mudanga
de habitos e atitudes.

Realizou-se a pratica de mini compostagem com os residuos provenientes do
almogo do grupo, utilizando-se como composteira, uma sequéncia de 5 recipientes
plasticos, na sede do proprio grupo. Dessa forma a primeira composteira, sempre recebe o
lixo referente a primeira semana, sendo estes residuos cobertos com grama, por exemplo.
Aos 7 dias, transfere-se este residuo para o segundo recipiente, ¢ deste para o terceiro,
assim sucessivamente até a ultima composteira. Ao final, pode-se fazer uma pilha que deve
ser revolvida de 8 a 12 semanas dependendo da estagdo, objetivando-se entdo um bom

corretivo de solo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A problematica ambiental assume papel de relevancia social, cultural, econdmica e
ecologica em proporc¢des cada vez mais alarmantes e nocivas a qualidade de vida. Surgem
os debates, conscientizacdo, reflexdo, mobilizagdes, para atuar, de forma comprometida em
defesa do ambiente ¢ do meio social, bem como, da relagdo do homem com o homem
(QUADROS, 2007).

Havendo a possibilidade de mudanga no comportamento, ¢ fundamental incentivar
e promover atividades que conseguem conciliar o equilibrio ambiental com o
desenvolvimento sustentavel, como reconhecer e analisar sua propria produgdo de lixo e
consumo. Nesse contexto, a separa¢do dos residuos tem um papel importante, pois
segregando os residuos na fonte geradora, facilita-se seu recolhimento, tratamento,
reaproveitamento e reciclagem, associada com a compostagem.

A cidade onde se concretizou o trabalho apresenta caracteristica de ser adepta e
dedicada as questdes ambientais como arborizagdo, separacdo do lixo, projetos de
educacdo ambiental, hortas escolares, e projetos de empresas como clube da arvore (Souza
Cruz), projeto “Verde ¢ Vida” (AFUBRA - Associagdo dos Fumicultores do Brasil). Dessa
forma o tema ambiental foi de facil abordagem com o grupo.

A coleta de residuos solidos urbanos do municipio, conforme verificado e discutido
com o grupo, ¢ feita pela empresa Conesul, em parceria com a Secretaria Municipal de
Transportes ¢ Servigos Publicos. Para o recolhimento do residuo doméstico ¢ utilizado um
caminh@o especial, com compartimentos separados para os residuos seco e organico
(FREITAS & MUSA, 2010).

Como resultado da aplicagdo do pequeno questionario verificou-se que, pelo menos
15 das participantes nasceram na regido, ¢ também que possuem algum tipo de cultivo de
plantas em seus jardins e que realizam a compostagem. Conferiu-se ainda que todas fazem
a separacdo do lixo em casa, ha pelo menos 20 anos, sendo poucos residentes em seus
domicilios e consequentemente sua produgdo de lixo ndo € exacerbada.

Assim, destaca-se o fato de todas realizarem a separag@o dos residuos e tentarem
realizar a compostagem, pois aprenderam esta pratica desde a infancia, ja que ndo havia
recolhimento do lixo ¢ os alimentos decompostos melhoravam visivelmente o solo. De

forma costumeira, a maior parte delas acreditava que realizava uma boa compostagem
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quando simplesmente jogam nos canteiros do jardim restos de alimentos ou acumulava-os
nos fundos dos quintais, gerando odores e atraindo insetos e animais.

A rotina referente aos residuos, associada a caracteristica de sua descendéncia
germanica foi salientada durante as conversas com o grupo, observando-se que estas
senhoras vivem em casas com quintais ¢ mantém costumes como cultivo e consumo de
varias verduras ¢ frutas em suas propriedades, além de décadas de separagdo do lixo para
uso no jardim e queima, por vezes de forma equivocada, pois os residuos sdo simplesmente

dispostos sobre a terra, conforme figura 2.

Figura 2 — Residuo aplicado para “compostagem”. Fonte: Fotografia realizada durante trabalho.

Foi contextualizado também, durante as conversas informais, que a Educagdo
Ambiental valoriza as diferentes formas de conhecimento; promove o didlogo com a
finalidade de criar novos modos de vida, baseados em atender as necessidades de todos;
integrar conhecimentos, aptiddes, valores e atitudes que respeitam os ciclos vitais. Sendo
elas proprias agentes podem alterar a situagdo ambiental atual.

De acordo com a pesquisa bibliografica, foram encontrados modelos simples e com
materiais de facil acesso, como no caso, baldes de 5 litros utilizados, fazendo-se
adaptacdes necessarias, optando-se por realizar a compostagem aerdbia, aberta ¢ estatica.

Esta pesquisa, que gerou a curta palestra realizada, possibilitaram as participantes
maiores conhecimentos sobre compostagem, favorecendo melhorar a qualidade de sua
aplicacdo. O grupo mostrou-se interessado em questdes socio-ambientais, demonstrando
este interesse durante a palestra e o questionario, sendo que desejam sentir-se atuantes e

ressaltando a necessidade de viver com respeito com o meio ambiente.
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Com relag@o a pratica de compostagem a técnica aplicada foi bastante satisfatoria,
onde o composto obtido apresentou as seguintes caracteristicas: cor marrom, cheiro
agradavel; e com uma aparéncia de terra, sendo o residuo boa parte degradado, mostrando
a possibilidade de ser utilizado como adubo orgéanico. Apesar de o grupo ter que, por duas
vezes, reiniciar o processo, pois esqueceram a tampa da composteira aberta, entrando agua
durante a chuva, e em outra ocasido, os recipientes foram limpos pela faxineira. Isso ndo as
desmotivou, pois logo reiniciaram o processo ¢ obtiveram sucesso na producdo do

composto (figura 3).

Figura 3 — Resultado final da compostagem. Fonte: Fotografia feita durante trabalho.

Apos a realizagdo deste trabalho nota-se que € possivel articular a¢des junto aos
mais variados grupos na sociedade, relacionando o conhecimento ao saber popular
tornando-o contextualizado e aprimorando-o em prol da melhoria da qualidade de vida.

Por fim, considera-se ter alcancado com sucesso o objetivo principal dessa
proposta, sendo que o grupo continua a realizar a compostagem, sendo a implantagdo de
composteiras domésticas uma proposta promissora para todos. Entre outros aspectos, os
resultados deste trabalho reforcaram a percepcdo de que o cruzamento da compostagem
doméstica com outros projetos pode potencializar uma pratica mais abrangente da
educagdo ambiental.

Sera por meio de uma consciéncia do nosso papel de cidaddos comprometidos com
a preservacdo da natureza ¢ de seus recursos que estaremos adotando uma postura ética,
filosofica e ecoldgica rumo a cidadania planetaria e a melhor qualidade de vida para todos

(GRACIANTI, 2003).
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5. CONCLUSOES

A partir dos resultados ¢ possivel afirmar que este tipo de trabalho promove, sim, a
melhoria da qualidade da pratica da Educacdo Ambiental, uma vez que confere aos
participantes a oportunidade de discutir e dividir informag¢des sobre meio ambiente,
colocando em pratica saberes acumulados e aprimora-los.

Todas participantes do grupo acreditam ser esta uma boa idéia para todos
aplicarem, pois a composteira ndo ocupa espago e ¢ de facil manuseio, fazendo com que os
restos organicos que agridem o ambiente, sejam tratados nas proprias residéncias,
reduzindo custos no que se refere a coleta e tratamento do lixo do municipio.

O referencial teorico inicial, possibilitou dessa forma, a constru¢do de uma palestra
sob forma de slides, simples e eficaz para a aplicagdo do processo da compostagem
doméstica.

Por meio dos subsidios teoricos e praticos da Educagdo Ambiental a utilizacdo da
compostagem doméstica, parece ser um tema de impacto e interesse. A experi€éncia
possibilitou as participantes do grupo de terceira idade, ampliarem conhecimentos e
dividirem suas experiéncias, o que contribuiu para uma maior compreensao sobre residuos,
além da transmissdo sobre seus erros e acertos em relagdo ao meio ambiente. Isto
apresenta-se como destaque, trabalhando-se com grupos de faixas etarias distintas, pode-se
trazer também para os mais jovens experiéncias que contribuam para a formacdo de uma

consciéncia critica sobre a realidade em que vivem.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CURSO DE ESPEQIALIZAQAO EM EDUCACAO AMBIENTAL
QUESTIONARIO — HABITOS DE COMPOSTAGEM

IDADE: CIDADE DE NASCIMENTO:

DESCENDENCIA:
Vocé realiza a separacdo do lixo em casa? ( )SIM ( )NAO
Ha quantos anos cultiva este habito?

Quantas pessoas vivem na residéncia?

Quanto de lixo produzem por semana? ( ) 10kg ( )25kg
Qual tipo de lixo é mais produzido na casa? ( )LIXO SECO
Tem patio na casa? ( )SIM ( )NAO

Realiza compostagem em casa? ( )SIM ( )NAO

Como ¢ feito a compostagem na casa?

( )LIXO ORGANICO




Ap°ndice B- Palestra sobre compostagem.
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COMPOSTEIRA DOMESTICA

Santa Maria, agosto de 2011.

Compostagem

Definicao

r

Compostagem ¢ a transformacdo de
residuos organicos, através de processos
fisicos, quimicos e biologicos, em uma
matéria mais estavel, sendo utilizado como
corretivo de solos.
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Fermentacao

Caracteriza-se pela liberagdo de energia em forma de
calor, aumentando a temperatura até valores de 70°C,
retirando agua em forma de vapor, diminuindo
umidade e volume. Ha desprendimento de CO e CO2.

Os materiais mais facilmente degradaveis sao
utilizados pelos microrganismos para aumentar a
populacao, iniciando a elevagao da temperatura.

Bioestabilizacao

Ha atividade de bactérias, fungos e
actinomicetes, que segundo sua quantidade a
massa esta mais ou menos estabiliazada.

Ha desprendimento de: agua, calor, CO e CO2.

Actinomicetes s3o bactérias »zm g

que caracterizam-se pela
formag@o de filamentos

ramificados.

Humificacao

Caracteriza-se pela aparicdo de protozoarios,
nematoides, vermes e insetos.

p - Humificagao .
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Humificagdo Varia
Fermentacao Bioestabiliza¢do -
Parcial Total

50 ¢
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Vermicompostagem

Produz adubo ainda mais rico em
menor tempo.

Composto tradicional leva de 45-60
dias para ficar pronto, o composto
processado por minhocas esta pronto

em 25-30 dias.
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MODELO DE MINHOCARIO
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