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RESUMO

PROGRAMA TRAVESSIA: UM OLHAR SOBRE OS ASPECTOS EMOCIONAIS DA
ADOCAO E A CONSTRUCAO DE VINCULOS SEGUROS

AUTORA: Catiane da Silva Marques
ORIENTADORA: Aline Cardoso Siqueira

A decisdo pela adogcdo é um momento fundamental para a constituicdo da parentalidade
adotiva, sendo a preparagdo para a chegada do novo membro a familia um passo decisivo.
Buscou-se compreender que aspectos psicologicos envolvem a adocdo pela Otica dos
profissionais atuantes nas diversas esferas do Sistema de Garantia dos Direitos da Crianga e
do Adolescente, a fim de sistematizar um programa de preparacao para méaes e pais adotantes.
Trata-se de um estudo qualitativo, no qual participaram 18 informantes do campo da adogéo,
como juizes, psicologos, coordenadores de grupos de apoio, entre outros. As entrevistas foram
analisadas por meio da Analise de Contetido. A partir da escuta desses profissionais, notou-se
que ainda existe uma fragilidade na preparacdo de maes e pais adotantes no que tange aos
aspectos emocionais da adocdo, o que pode indicar um risco no estabelecimento de vinculos
seguros entre pais e filhos adotados e, por conseguinte, aumentar o risco de interrupcdes de
adoc¢des. No caso da filiacdo adotiva, é importante que esses pais estejam seguros e com as
questdes emocionais elaboradas para que consigam acolher e aceitar o filho com todas as
demandas que ele suscitara, a fim de proporcionar um ambiente suficientemente bom, com
cuidados satisfatorios que favorecam o desenvolvimento integral da crianca ou adolescente.
Segundo os participantes, tanto a projecdo de planos sobre a crianca quanto a promocéao de
mudancas nos espacos fisicos e na organizacdo da familia, bem como a abertura para falar
sobre a historia prévia da crianca e o conhecimento sobre as etapas do desenvolvimento de
cada crianga/adolescente favorecem a vinculagéo, pois facilitam a identificagcdo entre os pais
com o filho que chega. Os relatos indicaram que a falta de preparo e/ou pouco conhecimento
sobre a realidade das criancas adotadas podem favorecer a criagdo de expectativas irreais em
relacdo a elas, dificultando a construcdo de vinculos seguros. Conclui-se que € preciso
fomentar espagos para elaboragdo das questdes emocionais dos pais, bem como a preparagédo
dos mesmos, por meio de profissionais capacitados no que tange o assunto da adocao favorece
0 éxito na transicao para a parentalidade adotiva.

Palavras- chave: adogéo; preparacao para adocdo; Pais adotivos



ABSTRACT

TRAVESSIA PROGRAM: A LOOK AT THE EMOTIONAL ASPECTS OF ADOPTION
AND THE BUILDING OF SECURE LINKS

AUTHOR: Catiane da Silva Marques
ADVISOR: Aline Cardoso Siqueira

The decision for adoption is a fundamental moment for the constitution of adoptive parenting,
being the preparation for the arrival of the new member to the family a decisive step. From
the perspective of professionals involved in the adoption process, we sought to systematize a
preparation program for adopting parents. This is a qualitative study, in which 18 informants
from the field of adoption participated, such as judges, psychologists, coordinators of support
groups, among others. The interviews were analyzed using Content Analysis. From listening
to these professionals, it was noted that there is still a weakness in the preparation of adoptive
mothers and fathers regarding the emotional aspects of adoption, which may indicate a risk in
the establishment of secure bonds between parents and adopted children and, therefore,
therefore increase the risk of adoption interruptions. In the case of adoptive affiliation, it is
important that these parents are safe and with the emotional issues prepared so that they are
able to welcome and accept the child with all the demands that it will raise, in order to provide
a good enough environment, with satisfactory care that favors the child's development.
integral development of the child or adolescent. According to the participants, both the
projection of plans on the child and the promotion of changes in the physical spaces and in the
organization of the family, as well as the opening to talk about the previous history of the
child and the knowledge about the stages of the development of each child/ adolescents favor
bonding, as they facilitate the identification between parents and the new child. The reports
indicated that the lack of preparation and/or little knowledge about the reality of adopted
children can favor the creation of unrealistic expectations in relation to them, making it
difficult to build secure bonds. It is concluded that it is necessary to promote spaces for the
elaboration of the emotional issues of the parents, as well as the preparation of them, through
trained professionals regarding the subject of adoption, favors the success in the transition to
adoptive parenting.

Keywords: adoption; Preparation for adoption; Adoptive parents
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1 INTRODUCAO

O processo de adogdo sempre esteve mais relacionado aos interesses dos adultos, sem
considerar os direitos das criancas e adolescentes envolvidos. O estado e o poder publico
demoraram a lancar um olhar e sistematizar o processo, a fim de atentar para os interesses da
crianca (NABINGER,2010). Foi somente com a promulgacdo do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), em 1990, que as criancas e 0s adolescentes tiveram seus direitos
sustentados juridicamente. Apds isso, aumentou o numero de estudos sobre adogéo,
provocando uma quebra de paradigma, voltando o olhar para os interesses da crianca e do
adolescente (NABINGER, 2010; BRASIL, 2006).

No Brasil, 0 nimero de criancas e adolescentes que sdo afastados de suas familias
bioldgicas é relevante, de acordo com o Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2020). Entre os
motivos que levam uma crianca ou adolescente a ser afastada da familia, pode-se encontrar o
abandono, a negligéncia, violéncia sexual, fisica e psicologica, entrega voluntaria dentre
outros. Impossibilitadas de conviver com suas familias, essas criangcas e jovens passam a
habitar as instituicbes de acolhimento, que se inserem como uma das medidas de protecéo
definidas pelo ECA. Tais instituicbes possuem como premissa bésica o atendimento as
necessidades destas criancas e jovens, zelando pela preservacdo dos vinculos familiares de
origem e/ou a integracdo familiar substituta, medida que é tomada quando todas as outras
tentativas de restabelecimento foram esgotadas (BRASIL, 2006).

De acordo com o ECA, a adocdo é uma modalidade de colocacdo em familia
substituta, a qual garante plenos poderes parentais aos adotantes, caracterizando-se como
ultimo recurso depois de esgotadas as possibilidades de reintegracdo da crianca a familia de
origem (BRASIL,1990). Para tanto, os pretendentes a adogdo devem fazer parte do cadastro
nacional de adocdo e passar por uma avaliacdo e, ap0s habilitados, devem realizar uma
preparacdo psicossocial, por meio dos cursos e programas de orientacdo oferecidos por cada
comarca. A lei ndo prevé os detalhamentos do que deve ser trabalhado nos programas,
cabendo as equipes multiprofissionais dos Juizados da Infancia e da Juventude (JIJ) do pais
conduzir cada etapa do processo (BRASIL, 2009a).

Esse novo paradigma valorizou a vinculagdo de parentesco afetivo, como nos casos de
adocdo, de modo que as novas organizacOes familiares passaram a se interessar por esse tipo
de vinculo. Quando a familia opta pela parentalidade adotiva, a espera pelo filho adotivo é
marcada por grande expectativa, ansiedade e sentimentos ambivalentes. O encontro com o

“filho real” muitas vezes se contrapde com o “filho imaginado”. Quando o novo filho chega,
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ele carrega na bagagem toda sua histdria e suas vinculagfes anteriores, assim como 0s pais
tém uma historia prévia a adogdo, todas as expectativas e investimento nesse filho atravessam
a transicdo para a parentalidade. Nem sempre as idealizacbes que 0s pais tém serdo
contempladas, de modo que essa complexidade exige uma elaboracdo dessa familia recém
constituida. Da complexidade de aspectos envolvidos na chegada de uma crianga ou
adolescente a uma nova familia deriva a necessidade do manejo de comportamentos que serdo
reflexo de suas trajetorias até aquele momento, comportamentos 0s quais nem sempre
corresponderdo as expectativas das familias. (COSTA e ROSSETTI-FERREIRA, 2007).

Sabe-se que durante o processo de adogdo, os adotantes encontram fontes de apoio em
grupos de apoio e incentivo a adogdo, nos familiares e amigos e nos cursos disponibilizados
pelo judiciario. Mas o suporte especializado oferecido, no pés-adocao ou durante o periodo de
convivéncia por profissionais habilitados e capacitados no que compete a adocdo ira
proporcionar a esses pais uma escuta especializada que permitira elaborar questfes pertinentes
ao processo de filiacdo e aspectos relacionados a parentalidade adotiva, dentre eles,
expectativas irrealistas da maternidade ou paternidade, onipresenca da familia bioldgica,
aspectos do desenvolvimento infantil, elaboracdo da infertilidade quando for o caso, dentre
outros que possam surgir durante a execugdo do programa.

Proporcionar um espaco para elaborar as questGes relacionadas a parentalidade pode
reduzir as chances de uma adaptacdo mal sucedida e consequentemente o fracasso da adocao.
Um programa que é conduzido por profissionais que possuem expertise no tema da adogao
pode fortalecer os vinculos e viabilizar a transi¢cdo para a parentalidade adotiva, além de
proporcionar um espago de escuta e acolhimento dos sentimentos, bem como prevenir
desajustes nas relacdes familiares e no desenvolvimento emocional da crianga ou adolescente.
Os pais devem ter clareza dos motivos que levaram a optar pela adocdo e elaborar esses
sentimentos, que muitas vezes, sdo atravessados por conteldos inconscientes, fantasias,
desejos parentais e a expectativa que os pais tém em relacdo a esse filho. Neste interim, ha a
historia da crianga, que trocou de familia, sofreu abandono, negligéncias ou outras formas de
violéncia, podendo também somar-se aos momentos que vivenciaram longos periodos no
acolhimento, todos esses fatores impactam na efetividade da transicdo para a parentalidade
(BENTO, 2008; LEVINZON,2006).

Foi por meio da minha trajetdria clinica, no contato com familias que interromperam a
adogdo, por entender os danos emocionais causados tanto na crianga como na familia que

surgiu meu interesse pelo assunto. Ao revisar as bases de dados SCielo, BVS e Google
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académico, foi possivel notar que existe uma escassez de estudos que tratam sobre a
viabilizacdo de programas para familias nos pos-adocao. Sabe-se que a equipe psicossocial do
judiciario acompanha a constituicdo da nova familia, a fim de verificar as condicdes de
adaptacdo e vinculagdo socioafetiva da crianca ou adolescente e de toda a familia. Mas nao
tratam de questbes especificas, envolvidas na transicdo para a parentalidade adotiva. Nesse
sentido, o objetivo deste estudo foi compreender que aspectos psicoldgicos envolvem a
adocdo pela otica dos profissionais atuantes nas diversas esferas do Sistema de Garantia dos
Direitos da Crianca e do Adolescente, a fim de sistematizar um programa de preparacdo para
mdes e pais adotantes. De modo mais especifico, buscou-se compreender os impasses e
desafios das relacbes parentais apds a adocdo; conhecer as demandas que chegam até o
juizado da infancia, acolhimentos e clinicas psicoldgicas particulares advindas dos adotantes
no poés-adocdo; sistematizar um programa de preparacdo para maes e pais adotantes visando o

fortalecimento dos vinculos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PERPASSANDO A ADOCAO

Antes de estruturar um programa de intervengdo com pais e maes pela via da adocéo,
foi preciso estudar e pesquisar 0s aspectos envolvidos no tornar-se pai € mae, descrevendo 0s
fatores emocionais que permeiam esse contexto, além de falar sobre a historia das criangas no
Brasil. Desde o povoamento em 1530, as crian¢as ja eram vistas nas grandes embarcacdes
portuguesas do seéculo XVI. Elas embarcavam a bordo na condigdo de grumetes, pajens ou
orfas do Rei. A presenca das mulheres era rara, mas 0s pequenos estavam |4, acompanhando
pais ou parentes ou com destino de casarem-se com pertencentes a coroa portuguesa. Dentro
dos navios, essas criancas eram obrigadas a aceitar atos de sodomia e outros tipos de violéncia
sexual dos marinheiros. Eram escravizadas e prostituidas até que viessem muitas vezes a
oObito. As criancas eram vistas como fonte de mado de obra e servicais de adultos e, desde esse
momento, comecaram a surgir as instituicGes para abrigar essas criancas (RAMOS, 2002,
p.10).

Desse modo, em 1549 no Brasil Colonial, surgiram as primeiras instituicbes para o
ensino de meninos, tanto de doutrina quanto de alfabetizacdo, comandadas pelos jesuitas que
recrutavam criancas pequenas das aldeias indigenas e vilarejos pobres para a formacéo
religiosa e visavam transformar radicalmente suas vidas, abandonando seus costumes. Para
serem criangas educadas e enquadradas na visdo dos padres, poucas dessas criangas eram
alfabetizadas, sendo em sua maioria, somente doutrinadas. Ja os filhos da camada mais nobre
da populacdo recebiam instrucdo superior, sendo alfabetizados. Os jesuitas foram os
principais agentes educacionais até metade do século XVI1II (RIZZINI; RIZZINI, 2004, p.23).

Entdo, no século XVIII, surgiram a roda de expostos, assisténcia caritativa,
modalidade de acolhimento que atendia bebés abandonados. Estas instituicdes duraram quase
um século e meio e atenderam a milhares de criancas abandonadas. Foram criadas com o
intuito de garantir que mulheres que ndo desejavam ou ndo tinham condic¢des de criar seus
filhos, pudessem deixa-los em um lugar seguro. Quem deixava seu filho na roda nédo era
identificado, 0 que favorecia que as criangas fossem abandonadas |4, e ndo nas ruas, lixos e
pracas. Eram vistas também como possibilidade de sobrevivéncia para as crian¢as, podendo
ter a sorte de um futuro menos desesperador (MARCILIO, 1997; RIZZINI; RIZZINI, 2004).

O atendimento as inimeras criangas deixadas na roda de expostos era possivel devido

a criacdo externa, feita pelas amas de leite. Elas eram contratadas pela Santa Casa, ficando
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responsaveis pela amamentacdo dos bebés. A maneira como a roda de expostos era conduzida
aponta para o descuidado e desvalorizacdo com a infancia naquela época, como se o essencial
para a crianca fosse somente a alimentacao, sem levar em considera¢do os danos emocionais
sofridos por ja estarem longe da familia e as principais cuidadoras naquele cenério, as amas
de leite, ndo eram preparadas para oferecer os cuidados bésicos para as criangas que
favorecessem o desenvolvimento emocional, social e cognitivo. A institucionalizacdo por
tempo estendido é o retrato da colonizacédo, no qual as criancas e adolescentes ndo tinham voz
e, como dificilmente tinham alguém que defendesse seus direitos, eram tratados
desumanamente, vivendo uma infancia aniquilada e indigna, perdendo um periodo crucial do
desenvolvimento: a infancia (RIZZINI; RIZZINI, 2004; POKER,2017; SCHACH,2015).

Com a independéncia do Brasil, as rodas de expostos continuaram funcionando, s6 que
agora ndo mais sob comando da Igreja, e sim do Estado. Passaram de carater caritativo para
filantropico e com essa transi¢do, as casas ficaram em precarias condi¢bes para dar suporte
aos bebés abandonados. Com essa situagédo, as casas dos expostos comegaram a ter poucas
condicdes para asilar as criancas 14 deixadas. A rodeira recebia o bebé e j4 o encaminhava
para a casa de uma ama de leite e a intencdo era de que a ama ficasse com sua guarda até a
crianga completar 12 anos (MARCILIO, 1997).

Entdo, surgiram os chamados recolhimentos de 6rfaos, chefiado por religiosos. Esses
asilos mantinham um funcionamento de confinamento, no qual o contato com o mundo
externo era muito dificil. Para as meninas, o isolamento era ainda mais rigoroso, tendo como
objetivo preservar a sexualidade. Os meninos aprendiam a lidar no campo e as meninas, a
costurar além dos afazeres domésticos. Esse modelo permaneceu ainda no século XX, mesmo
com a criacdo dos 6rgdos nacionais de assisténcia. Um deles foi criado em 1941, nomeado
como o Servico de Assisténcia a Menores (SAM) e mais tarde, a Fundacdo Nacional de Bem-
Estar do Menor (FUNABEM), em 1964 (MARCILIO, 1997; RIZZINI; RIZZINI, 2004).

Somente com a aprovacgéo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em 1990,
impuseram-se medidas que visavam o desenvolvimento pleno para criancas e adolescentes.
As antigas instituicdes que abrigavam criangas chamadas de internatos-orfanatos ficaram
denominadas de abrigos. Essa nova terminologia surgiu para que fossem extintas as praticas
de institucionalizacdo que se enraizaram ao longo dos anos em nosso pais. As criangas
tornaram-se sujeitos de direito, sendo que um deles é o convivio familiar e comunitario,
buscando romper com a enraizada tradicdo de isolar a infancia e juventude abandonada,
violada e “desvalida” (RIZZINI e RIZZINI, 2004; BRASIL, 2006).
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A Lei N° 12.010, conhecida como Nova Lei da Adogéo, foi implementada em 2009
para fortalecer esse processo, enfatizando mais uma vez a importancia do direito da crianca ao
convivio familiar e comunitario, trazendo algumas mudancas significativas em diversos
artigos do ECA. O termo abrigamento foi modificado para acolhimento, sinalizando que a
passagem da crianc¢a pela instituicdo deve ser temporaria de no maximo dois anos. Os juizes
passam a ter que justificar a entrada e saida das criancas e adolescentes nos acolhimentos
institucionais e, a cada seis meses, a situacdao tem que ser reavaliada para ver a permanéncia
ou ndo no acolhimento (ARPINI, 2013, p. 72).

Vidigal (2013) acrescenta que com a Lei N° 12.010/2009, criou-se o Plano Individual
de Atendimento (PIA). Por meio desse plano, é feito um documento que consta toda a
trajetdria, informacdes, planos de atendimento, avaliagbes feitas por equipe interdisciplinar e
previsdes de atividades que serdo feitas com a crianca/adolescente e sua familia. O documento
“Orientagdes Técnicas: Servicos de Acolhimento para criangas e adolescentes” (OT, 2009)
instrumentalizou os servicos de acolhimento para a prestagdo de servigo com mais qualidade.
Compreendendo o que € esperado deles, estabelecem-se quatro modelos de acolhimentos: o
abrigo institucional, casa-lar, familia acolhedora e republica.

Com a implementacdo do Plano Nacional de Promocéo, Protecdo e Defesa de Criancas
e Adolescentes a convivéncia familiar e comunitéria por autoria do CONANDA/CNAS
(2006), que visa promover 0 ndo isolamento de jovens institucionalizados e proporcionar a
esses individuos lugar de reconhecimento dentro do sistema, contrapondo a estratégia de
isolamento vigente até entdo. Este mesmo plano prevé ainda que criancas e adolescentes ndo
sejam percebidos de forma fragmentada, devendo sempre se pensar em seu atendimento
humanizado de forma integrada por meio de politicas publicas articuladas que visem garantir

plenamente os seus direitos em direcdo ao verdadeiro desenvolvimento social.

2.2 MODALIDADES DE ACOLHIMENTO

Conforme o ECA (BRASIL, 2006), o termo instituicdo de abrigo deixou de ser
utilizado, sendo substituido pela denominagédo "institui¢cdo de acolhimento", ndo somente pela
relevancia estética, mas por refletir uma nova postura diante do atendimento as criangas e
adolescentes em situacdo de risco pessoal. Atualmente no Brasil, com a promulgacdo do
ECA, as grandes instituicGes deixaram de existir e a proposta é que todas as modalidades de

acolhimento reproduzam um ambiente mais proximo do familiar possivel (BRASIL, 2006).
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Cabe aqui ressaltar uma diferenciacéo entre instituicdes de acolhimento convencionais
e a modalidade Casa Lar. Na modalidade de instituicdo de acolhimento convencional,
encontram-se criancas e adolescentes em situacdo de risco pessoal ou social, 0s quais sao
cuidados por monitores e funcionarios que exercem a funcédo de promover os cuidados basicos
de alimentacdo, higiene, educagéo, afeto e organizacdo de rotina. Estes monitores revezam 0s
turnos ao longo do dia e o nimero de criangas acolhidas varia de acordo com o tamanho do
acolhimento e da quantidade de monitores que oferecem os cuidados (PRADA; WILLIAMS,
2007; FARIAS 2012).

A modalidade de Casa Lar diferencia-se da anterior por ter um cuidador de referéncia,
chamada de “maée social”. O objetivo desta estrutura € prover as criangas as suas necessidades
basicas por meio do convivio familiar substituto, denominado “familia social” ou apenas
“mae social”. A mae social possui, entre as suas tarefas, a missdo de promover o bem-estar
afetivo de sua “familia”. O diferencial desta modalidade de instituicdo de acolhimento é a
maior aproximacao entre a cuidadora e as criangas, proposta elencada pelo ECA, no que diz
respeito a necessidade das criancas e adolescentes de contato afetivo com figuras estaveis
(PRADA e WILLIAMS, 2007; FARIAS, 2012; ABAID e DELL'AGLIO, 2011).

Além destas, ha o servico de acolhimento em familias acolhedoras. Nessa modalidade,
o acolhimento € feito na residéncia da familia acolhedora, que passou por um processo de
cadastramento, selecdo, avaliagdo documental, capacitacio e acompanhamento. E uma
modalidade de acolhimento de criancas e adolescentes afastados da familia de origem
mediante medida protetiva diferenciada, que pode ser entendida como regime de colocacéo
familiar. As criangas e/ou adolescentes sdo cuidados em ambiente familiar, garantindo
atencdo individualizada e convivéncia comunitaria, permitindo a continuidade da
socializacdo. Ainda pouco difundida no pais, esta modalidade de atendimento encontra-se
consolidada em outros paises, principalmente nos europeus, mas ja com experiéncias exitosas
no Brasil (FIGUEIREDO, 2015). O afastamento familiar estd contemplado na Politica
Nacional de Assisténcia Social, sendo as modalidades de cuidados substitutos parte dos
servigos de protecdo social especial de alta complexidade.

Para se atender aos propdsitos desta modalidade de atendimento, as familias
acolhedoras devem atuar como voluntarias, ndo sendo recomendada a remuneracdo pelos seus
servigos. Porém, para atender as necessidades das criangas/adolescentes acolhidos, devera ser
viabilizado um auxilio material para as familias acolhedoras, na forma de géneros

alimenticios, vestimentas, material escolar, remédios, etc., ou de subsidio financeiro — de
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acordo com lei ou pardmetros locais que o regulamentem. No caso da opgdo por subsidio
financeiro, este ndo deve ter carater remuneratdrio e seu uso deverd ser centrado em suprir 0s
gastos decorrentes da manutencdo da crianca/adolescente (INSTITUTO FAZENDO
HISTORIA, 2016). Assim como os servicos de acolhimento institucional, os servicos de
familias acolhedoras devem organizar-se segundo os principios e diretrizes do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, havendo necessidade de uma equipe profissional qualificada e
disponivel para prestar os esclarecimentos necessarios as familias interessadas, desde o
primeiro contato.

Ao considerar a existéncia de diferentes modalidades de acolhimento atualmente, para
Abaid e Dell'Aglio (2011), o perfil e a histdria de cada crianca ou adolescente podem ser
determinantes para que seja escolhida a modalidade de instituices de acolhimento que
melhor atendam as suas necessidades. Desta forma, percebe-se que proporcionar os cuidados
necessarios a estas criangas e adolescentes implica em muito mais do que apenas cuidar,
sugerindo-se o exercicio de um papel parental. Hoje o cuidador é concebido como
responsavel pelo cuidado integral dos jovens acolhidos as institui¢fes, situacdo que exige
constante manejo e articulacdo diante de situacdes estressantes que podem sobrecarregar o
profissional e resultar na fuga deste, na medida em que ndo suporta trabalhar neste local
(ABAID e DELL’AGLIO, 2011).

Quanto as questdes legais da adocdo, de acordo com o artigo 39, §1° do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, a adocdo é medida excepcional e irrevogavel, a qual se deve
recorrer apenas quando esgotados os recursos de manutencao da criangca ou adolescente na
familia natural ou extensa. De acordo com o CNJ (2020), a adogdo € um processo gratuito e
deve ser iniciado na Vara de Infancia e Juventude mais proxima de sua residéncia. A idade
minima para se habilitar a adocdo é 18 anos, independentemente do estado civil, desde que
seja respeitada a diferenca de 16 anos entre quem deseja adotar e a crianca a ser acolhida.
Algumas comarcas ja contam com o novo Sistema Nacional de Adocéo e Acolhimento, no
qual é possivel realizar um pre-cadastro com a qualificacdo completa, dados familiares e
perfil da crianca ou do adolescente desejado. Apos o cadastro € realizada algumas etapas:

1°- A analise de documentos

2°- Avaliacdo da equipe interprofissional, no qual os postulantes a adocdo sédo

entrevistados e avaliados por uma equipe técnica do poder judiciario que visa analisar

e conhecer as motivacOes e expectativas dos adotantes, a realidade socio familiar e
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identificar qual lugar o filho adotivo ocupara na dindmica familiar, além de sanar
duvidas quanto ao processo de adocao.
4° - Participacdo nos programas de preparacao para a adocdo, que também € um dos
requisitos previsto no ECA e tem a pretensdo de oferecer aos adotante conhecimento
sobre a adocdo tanto juridico quanto psicossocial.
5°- Andlise do requerimento, em que apds ter realizado as etapas anteriores o juiz ird
proferir sua decisdo, deferindo ou indeferindo a habilitacdo, que tem validade de 36
meses e pode ser renovada pelo mesmo periodo.
6°- Ingresso no Sistema Nacional de Acolhimento e Adogéo, posterior ao deferimento
do pedido, os dados do postulante sdo inseridos no sistema nacional, observando-se a
ordem cronoldgica da decisdo judicial.
7°- Construindo novas relacBes, quando se busca uma familia para uma
crianca/adolescente cujo perfil corresponda ao definido pelo postulante, a ser
contatado pelo Poder Judiciério, respeitando-se a ordem de classificacdo no cadastro.
Sera apresentado o historico de vida da crianga/adolescente ao postulante e, se houver
interesse, sera permitida aproximacao com.
8°%- Momento de construir novas relagdes, caso a aproximacdo tenha sido bem-
sucedida, o postulante iniciara o estagio de convivéncia. Nesse momento, a crianca ou
0 adolescente passa a morar com a familia, sendo acompanhados e orientados pela
equipe técnica do Poder Judiciario. Esse periodo tem prazo méaximo de 90 dias,
prorrogavel por igual periodo.
9° - Uma nova familia, a partir do dia seguinte a data do término do estagio de
convivéncia, os pretendentes terdo 15 dias para propor a acdo de adocgdo. Caberéd ao
juiz verificar as condicbes de adaptacdo e vinculacdo socioafetiva da
crianca/adolescente e de toda a familia. Tendo as condicdes favoraveis, é proferida a
sentenca de adoc¢do e determina a confeccdo do novo registro de nascimento, ja com o
sobrenome da nova familia. Nesse momento, a crianga/adolescente passa a ter todos 0s
direitos de um filho. O prazo maximo para conclusdo da acdo de adocdo serd de 120
dias, prorrogaveis uma Unica vez por igual periodo, mediante decisdo fundamentada
da autoridade judiciaria.
De acordo com uma pesquisa do CNJ (2020), ha muito mais familias pretendentes a
adogdo do que criangas elegiveis para serem adotadas. Ocorre que a maior parte dessas

criancas ndo corresponde ao perfil indicado pelos adotantes, que em sua maioria preferem
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criancas brancas e menores de trés anos de idade. Em funcéo disso, Freitas (2018) atenta para
o fato de que o tempo na fila de espera pode ser mais longo, de modo que o processo de
habilitacdo para adocdo demora em média 120 dias € extremamente prolongado em razéo do

perfil desejado pelos postulantes.

2.3 TRAVESSIA PARA A PARENTALIDADE ADOTIVA

A busca pela adocdo pode ser motivada por inimeras questdes, e todas elas necessitam
de uma elaboracédo pessoal do adotante, para que se sinta preparado para ndo somente ter um
filho, mas sim acolher e aceitar o filho com todas as demandas que ele suscitara. A crianca
que sera adotada ja possui um historico de abandono que precisa ser levado em consideracao
pelos adotantes, visando ao éxito na consolidacdo da parentalidade adotiva e no
desenvolvimento saudavel da crianca ou adolescente (SAMPAIO et al., 2020; LADVOCAT,
2014; VERDI,2010).

O termo parentalidade comecgou a ser usado no Brasil pela psicanalise na década de
60, com intuito de dimensionar o processo de construcdo do exercicio da relacdo de pais e
filhos. Esse campo do saber ja era alvo de estudo de outras areas, mas é na Psicologia e na
Psicanalise que os estudos envolvendo as mudancas do psiquismo, que produz no sujeito o
tornar-se pai e mae (ZORNING, 2010).

Para abordar a parentalidade, é importante considerar o termo familia, que na década
de 60 ainda era um conceito fechado, formado por pessoas com lacos consanguineos. O termo
evoluiu e se ampliou, passando a considerar 0os novos arranjos familiares, visto que 0s
préprios avancos da ciéncia, como métodos anticoncepcionais, fertilizagdes in vitro, doagdes
de espermas, barriga solidaria e até mesmo a clonagem exigiram uma quebra de paradigma. O
gue antes era levado em consideracdo para ser familia, um homem e uma mulher que se
uniam a fim de procriar, hoje ja ndo é a Gnica maneira. Além desses avangos, 0 modo de viver
da sociedade também se modificou, surgindo diversas recomposicGes familiares, tém-se
familias recasadas, homoafetivas, monoparentais, sendo que esses diversos arranjos
atravessaram também o conceito de parentalidade. Da mesma forma, com os papéis exercidos
pelos adultos responsaveis pela funcdo parental também se modificaram, como
compartilhamentos de funcdes, nos quais ambos sdo responsaveis por oferecer um ambiente
satisfatorio para a transigcdo para a parentalidade. Antes da chegada do filho, quando os pais

inscrevem o filho em seu desejo, passam a reviver a sua propria infancia, as brincadeiras e as
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fantasias, ao tornar-se pai e mée, vem a tona a crianga que se foi um dia (ZORNING, 2015;
ROUDINESCO, 2003).

Ao tornar-se pai ou méde pela via da adogdo, o casal também vivencia esses
sentimentos com especificidades que ndo se encontram na filiacdo bioldgica. A possibilidade
da dissolucdo e da ndo criacdo de vinculos afetivos é real. E esses fatos aparecem muito mais
nas adogdes tardias, pois a crian¢a ou adolescente ja se posiciona, negocia as regras impostas,
0 que muitas vezes pode colocar a maternidade ou paternidade em prova, gerando uma davida
se realmente desejam ser pais dessas criancas (MACHADO; FERES-CARNEIRO;
MAGALHAES, 2015).

A parentalidade é um processo psiquico que tem inicio no desejo de ter um filho e
acontece simultaneamente ao processo de filiacdo, visto que nao existe parentalidade sem um
filho real. Na adocdo, esse processo acontece quando had uma ruptura dos vinculos com a
familia de origem, o que abrange luto e separacdo. Os pais que optam pela parentalidade por
adocdo s serdo pais se esse filho tiver essa descontinuidade. Isso envolve uma intensa
reorganizacao psiquica por parte desses pais. E preciso reconhecer como filho uma crianca ou
adolescente gerado pelo outro, além disso, muitas vezes precisam elaborar o luto de néo ter
conseguido gerar um filho bioldgico, a exemplo de casais inférteis (COSTA e ROSSETTI-
FERREIRA, 2007).

O intenso trabalho psiquico também acontece com a crianca/adolescente, que
dependendo da idade e das circunstancias que vivenciou no inicio da sua vida, pode
exigir mais. Contudo, em todos os casos, houve uma quebra no ciclo geracional e os pais
adotivos assumem um papel na reconstrucdo de sua historia de vida. Para tanto, é necessario
um investimento potente para construir e validar os vinculos construidos que irdo compor essa
nova historia e corroborar para uma transicao efetiva da parentalidade adotiva (MACHADO;
FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2015).

Importante considerar que a construcdo da parentalidade inicia-se antes de acontecer

de fato o encontro pais e filhos, de modo que a historia de vida dos pais, o desejo de tornar se
pai e mae, 0s conteudos conscientes e inconscientes sdo potentes para a construcdo do lugar
que esse filho ocupara na dindmica parental. A maneira como esses pais imaginam as
caracteristicas emocionais da crianca pode estar ligada a historia prévia que a crianga traz com
ela, os pais j& imaginam que essa crianca sofreu perdas, negligéncia e quebra de vinculagdes,
desse modo, o filho imaginado pelos pais no contexto da adocdo pode vir carregado de

caracteristicas ligadas a essas vivéncias pregressas que exigem preparo desses pais para
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lidarem com a historia da crianga. Assim sendo, 0s recursos que 0s pais utilizam para lidar
com essas questdes, a exemplo de participar de grupos de apoio & adogao, pesquisar, buscar
informacdes, preparar o ambiente fisico e as elaboracbes das suas questdes emocionais
favorece para o éxito na construcdo da parentalidade (HUBNER & SIQUEIRA,2010;
MORELLI, SCORSOLINI-COMIN & SANTEIRO,2015; BRODZINSKY & SMITH, 2019)
Além disso, alguns autores defendem a importancia da constru¢do de vinculos em
familias adotivas, que no caso de auséncia de lagos consanguineos, ocorre tdo somente pela

fala.

Séo construidas através de quatro praticas de comunicagdo: nomear (indicar o status
da familia através das qualificacBes dadas aos membros da familia, por exemplo,
referir-se & mée adotiva como "mae" e a mde biolégica como "maée bioldgica"),
discutir (que implica divulga¢fes continuas sobre a situacdo familiar, a familia
adotiva e / ou a familia bioldgica), narrar (que supde a construcdo por parte dos pais
de uma historia de adocdo para a crian¢a adotada) e ritualizar (que legitima a adocgéo
por meio de celebracdes e atividades diarias) (GALVIN, 2003 APUD RUBIO E
AGOGLIA, 2006. p.01).

As narrativas no contexto da parentalidade adotiva ttm um duplo sentido e servem
como alicerce nessa transi¢do tanto para os pais quanto para os filhos. As quatro praticas
citadas acima auxiliam os pais na sua vivéncia, na qual eles superam lutos e elaboram a sua
experiéncia emocional e os filhos se sentem inseridos na cadeia geracional, por meio das
narrativas familiares que legitimam sua histéria. Para que essas narrativas sejam potentes, €
necessario que o filho tenha contato com sua historia real, sua origem bioldgica e esteja ciente
da impossibilidade de um saber pleno. Ele ira vivenciar as fantasias dessa falta de completude
da sua histdria, isso, exigira dos pais uma capacidade empatica de escutar, narrar e ritualizar
as origens da crianga/adolescente adotado (MACHADO et al., 2019).

Verdi (2010) infere que retomar a histéria da crianca adotiva ndo se trata apenas de
contar sobre a adocao ou deixar claro para a crianga como ela chegou na familia, mas também
dar espaco para a retomada, abrir espago para que a crianga possa reconstruir essas historias e
ndo pensado somente por ela, e sim por todos os membros da familia, que a crianca se sinta a
vontade para questionar, reviver sem sentir que isso € um segredo e que pode ferir os pais
adotivos ao reviver e relembrar suas origens. Em consonéancia a isso, Winnicott (1997) faz
alusdo aos detalhes das origens da crianga mesmo que inconscientemente, € preciso encontrar
um espago para ser expressado, ou seja, ndo deve haver mistérios ao falar sobre o assunto,
para que a crianga possa experienciar os sentimentos de amor, raiva, desgosto, que fazem
parte do processo da quebra de vinculagdo, mas, para essas emogdes serem elaboradas

precisam ser experienciadas.
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Desse modo, a crianga/adolescente poderd assimilar psiquicamente aquilo que ela
viveu e a constituicdo de quem ela é. A narrativa das criangas ou adolescentes sobre a sua
prépria historia, experiéncias e emocdes deve ser considerada em sua totalidade
biopsicossocial. Acolher e respeitar os sentimentos de medo, desconforto, desamparo e as
fragilidades que cada crianca ou adolescente carrega € fazer valer o direito que cada crianca
ou adolescente tém de opinar sobre as decisfes da sua vida (OLIVEIRA, 2007).

Nota-se que a transicdo para a parentalidade adotiva € envolta por uma serie de fatores
pessoais, familiares, emocionais e institucionais. Além disso, 0s pais devem estar preparados
para receber essa crianga/adolescente de acordo com a fase do amadurecimento em que ela se
encontra. De acordo com Winnicott (2006b), o bebé tem uma tendéncia inata ao
amadurecimento, a se desenvolver e unificar, fazendo isso por meio dos processos de
maturacdo, de formacdo e evolucdo do ego, superego e inconsciente. Contudo, para que esses
processos sejam bem sucedidos, é de extrema importancia que o ambiente inicial que esse
bebé esta inserido seja de qualidade, representado pela mée ou algum cuidador que esteja
disponivel para olhar e investir nesse bebé. Esse investimento € oferecer os cuidados que 0
bebé necessita para sobreviver. Até em torno dos seis meses de idade, o bebé encontra-se em
um estado de dependéncia absoluta e depende inteiramente dos cuidados oferecido pelo
ambiente, é nesse estagio que a mae ou cuidador oferece o atendimento integral as
necessidades do bebé.

Morelli, Scorsolin-Comin e Santeiro (2015) atentam para o fato de que 0 ambiente tem
uma grande influéncia na constituicdo psiquica da crianca. Além do mais, esse ambiente é
preparado desde muito antes e que ndo se esgota com a concreta chegada do filho na familia,
mas se estende pelos primeiros meses e anos, em que se deve atender as necessidades da
crianga em cada momento do desenvolvimento em que Se encontra, como se constantemente
precisasse ser atualizado.

Em consonancia, Winnicott (2006a) se refere ao termo de preocupacdo materna
primaria, ressaltando que esse estado se acentua no final da gestacdo e estende-se até as
primeiras semanas ou meses apos o parto. E esse estado de preocupacio materna primaria que
faz com que a mée ou cuidador ofereca um ambiente suficientemente bom para o bebé,
atendendo as necessidades iniciais. Nesse sentido, Gomes (2006) traz que esse estado de
preocupacdo materno primaria pode ndo ser atingido do mesmo modo que as maes biologicas,
mas que familias adotivas podem entrar em um estado muito parecido, de preocupagdo

exclusiva e intensa com seu filho. A transicdo para a parentalidade adotiva é favorecida, pois
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por meio desse estado serdo oferecidos para a crianca o atendimento de suas necessidades, 0
holding que é a funcdo de sustentagdo, ou seja, a maneira como a mée incorpora uma rotina de
cuidados ndo somente fisicos, mas psiquicos com a crianca e o handling que é a maneira
como a crianca é cuidada interfere de maneira significativa na adaptacdo inicial e na
vinculagéo pais e filhos.

Oliveira (2007) sinaliza que para que o processo de adocdo seja favorecido, a familia
precisa estar sensivel as necessidades da crianca ou adolescente, independentemente da fase
de desenvolvimento em que se encontra. Sabe-se que a trajetoria das criancas e adolescentes
afastados da familia pode ter sido marcada por instabilidade no cuidado e a vivéncia de
violéncia desde a tenra idade, o que faz com que situagdes dificeis possam ser revividas no
periodo de pos-adocgdo. Outro ponto a ser destacado € a vivéncia dessa crianca no acolhimento
institucional, além dela ter sido privada do convivio familiar com a familia bioldgica, a
entrada no acolhimento pode ser vivida como algo traumatico. Dar ouvidos a essa crianca e
levar em consideracdo suas experiéncias, ajuda a elaborar os lutos vivenciados.

Para Winnicott (2006b), quando a crianca é impedida de viver situacGes positivas por
um periodo de tempo longo ou quando ela é exigida além da sua capacidade, é propicio que
ela experimente uma falha ambiental. Assim, nota-se a importancia de levar em consideragéo
0 peso dos acontecimentos que foi vivenciado na histéria prévia dessas criancas e
adolescentes. Os pais em transicdo para a parentalidade adotiva podem engajar-se em
programas ou buscarem suporte psicoldgico para compreenderem suas motivacoes internas
como também fortalecerem-se no desempenho desse novo papel (VERCEZE et al. 2015).

Além disso, revisGes de literatura sobre o tdpico demonstram como fatores de risco
para adocdo malsucedida: a adogdo tardia, falta de servicos qualificados de apoio as familias
antes e depois da chegada desta atencdo psicossocial aos pais adotivos, além das expectativas
irrealistas das criancas ou adolescentes e dos impasses vividos pelos pais no processo de
educar um filho (PALACIOS et al., 2019). De acordo com a Lei N° 12/2010, a adocdo é
medida excepcional e irrevogavel. Nesse interim, a devolucdo de criancas ap6s a adogéo é
algo que ndo esta previsto em lei, contudo, a realidade se impde a legislacdo e para tanto é
necessario um olhar atento para esse fenbmeno (ROSSATO, FALCKE, 2017). O estudo de
Riede e Sartori (2013) menciona que mesmo quando sdo verificados impasses internos nos
candidatos a adocdo, despreparo psicoldgico, luto pela vivéncia da infertilidade e intencdo
caritativa associada a adogdo, a razdo pela dissolucdo da adogdo recai na crianca e/ou

adolescentes e 0s novos desafios enfrentados pela familia.
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Quando a familia decide ter um filho, expectativas sdo criadas em relagdo a este, 0s
pais idealizam em seu imaginario a figura do filho, comportamentos, temperamento e
comecam a tragcar um plano para o futuro, nas filiacGes adotivas isso ndo é diferente. Mas,
nem sempre o filho corresponde a essas idealizacdes, 0 que pode ser gatilho para a falta de
vinculacdo entre pais e filhos. Ter e criar um filho vai além destas idealizagdes, € aceitar esse
filho em sua totalidade mesmo que isso ndo v& de encontro aos sonhos e idealizacGes feita
pelos pais (MACHADO, FERES-CARNEIRO & MAGALHAES, 2015). Conhecer o perfil
dos pais que buscam exercer a parentalidade pela via da adocdo, entender o que esperam
desse filho e os motivos que levaram a optar por essa via da parentalidade, bem como coloca-
los em contato com a realidade do perfil das criancas que estdo elegiveis para adocdo sdo
medidas que podem atenuar essas expectativas, reduzindo as frustracdes. Em contrapartida, a
situacbes que sO serdo vivenciadas apds o contato real com esse filho, somente apds o
convivio que serdo despertados certos sentimentos, impasses no educar e contato com o filho
da realidade, esses impasses quando nédo elaborados podem causar interrup¢des na adogdo
(RIEDE; SARTORI, 2013).

A crianca que foi privada de cuidados satisfatorios em algum momento da vida chega
na familia com uma ruptura, quebras de vinculagdes, o que pode ter gerado traumas e isso
exige que os pais tenham a capacidade de serem empaticos, tolerantes a frustracdo e
capacidade de identificacdo para conseguirem serem em alguns momentos o terapeuta dessa
crianca, pois estardo suprindo necessidades dos quais ndo foram responsaveis, ou seja, pelos
erros e fracassos da familia biolégica. Essa familia precisa oferecer para a crianga ou
adolescente o suporte, cuidado e atender suas demandas fisicas e emocionais sem negar a
bagagem que ela traz consigo (LEVINZON, 2018).

Bryan, Flaherty e Saunders (2010) atentam para o fato que servicos qualificados no
pos-adocdo podem reduzir o indice de interrupcdes nas adogdes. No estudo realizado com
pais participantes de um programa especializado para apoiar e estabilizar as familias adotivas
e prevenir a interrupcdo ou dissolucdo da adocdo, evidenciaram que as familias se sentiram
mais seguras ao estar amparadas e contar com suporte emocional para vivenciar os desafios
da transicéo para a parentalidade adotiva. Muitos pais do estudo relataram estar com a relagédo
parental estavel ap0s participarem do grupo e contarem com 0 apoio de outros pais e
profissionais. Os participantes relataram 0 quanto Sdo necessarias mais acées como estas,
tendo em vista, que acreditam ter poucos espacos voltados para familias no p6s-adocéo. A

importancia do grupo foi evidente pelo relato de alguns pais que pretendiam interromper o
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processo de adogdo por ndo estarem se adaptando as necessidades da crianga adotada e apds o
grupo ampliaram sua vis&o sobre desenvolvimento infantil, comportamentos da crianga e com
iSsO seguiram 0 processo com um entendimento maior, visto suas vivéncias ndo era algo
especifico do filho adotado, mas comum na maioria das familias.

Esses pais que estdo recebendo essa crianga sdo compostos de vivéncias de toda sua
vida, modelos de pais e mée que tiveram perdas e ganhos e uma historia prévia de como se
chegou a adocdo. Muitos deles precisam elaborar o luto de néo ter gerado um filho biologico.
Em um estudo de Mahl et al. (2011), que buscou estudar o luto da infertilidade e a adocéo
como uma maneira de exercer a parentalidade, as autoras afirmaram que a maioria das
participantes do estudo optaram pela adocéo depois de muitas tentativas de conceber um filho
biolégico, quando essas ja estavam esgotadas fisicamente e emocionalmente. Essas historias
devem ser levadas em consideracdo, visto que as repetidas perdas e o luto por ndo gerar o
filho bioldgico podem atravessar a transi¢cdo para a parentalidade adotiva. Um espaco de
escuta e acolhimento dos sentimentos desses pais é fundamental. Maldonado (1997) atenta
para o fato de que a via que vocé exerce a parentalidade adotiva ou bioldgica ndo tem
influéncia no éxito ou ndo. Tornar- se bons pais esta diretamente ligado as motivacbes que
levaram a escolha de ter um filho.

Pode-se pensar nas crian¢as adotadas, que ja tém uma historia prévia antes da adogéo,
se a familia adotiva apresentar um ambiente seguro e favoravel, elas podem desenvolver
novos modelos de vinculagbes. Essa transicdo € envolta por desafios; no entanto, a nova
familia pode buscar alternativas, dentre elas o atendimento psicoldgico, visando uma transicédo
para a parentalidade mais leve, no qual os pais consigam encontrar 0 tempo da crianca,
integrd-la & familia de forma satisfatdria, levando em consideracdo suas afinidades e
diferencas (ROSSETI-FERREIRA et al., 2012).

Arpini e Narciso (2018) complementam por meio de um estudo feito sobre as praticas
de adocgdo de criangas e adolescentes, tomando como referéncia as experiéncias de dois
paises: Brasil e Portugal. Nesse intento, uma experiéncia proposta por uma equipe de
profissionais de psicologia vinculados a Universidade de Lisboa, oferece aos pais adotivos um
espaco para trocas de experiéncia e escuta qualificada dos diversos desafios que atravessam a
vivéncia da parentalidade adotiva. Esses espagos robustecem os lagos parentais e apoiam a
familia em suas novas fungdes. Pais mais seguros tendem a oferecer um ambiente saudavel
para o desenvolvimento da crianga ou adolescente. Oferecer o suporte adequado para a

crianca, respeitar o tempo, ou seja, entender que a crianga precisa desenvolver por eles uma
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confianga e se eles estiverem disponiveis afetivamente, isso ira facilitar a aproximacéo e a
criacao desses novos vinculos. O papel das intervengdes no processo pds-adogdo é justamente
facilitar essa aproximacao, e ajudar os pais nessa travessia, que é composta por sentimentos
da crianca e também sentimentos e vivéncias muitas vezes inconscientes dos pais. (BENTO,
2008)

No trabalho terapéutico com familias em transicdo para a parentalidade adotiva,
podem ocorrer “novas ado¢des”, mais seguras e genuinas, nas quais os pais tém oportunidade
de rever seus sentimentos e dos seus filhos, curar suas feridas narcisicas e na maioria das
vezes se sentem adotados pelo terapeuta, com isso, passam a trilhar um caminho novo, de
descobertas e interpretacdo de suas angustias. Trilhar esse novo caminho é também olhar de
modo diferente para a ado¢éo e para o filho adotado (LEVIZON, 2006).

Segundo Rocha e Freitas (2011), em um trabalho de grupo terapéutico com familias
adotivas deve-se elucidar as especificidades a serem consideradas nessas familias, dentre eles,
revelarem sobre a adocdo, acolher sua histdria prévia, motivos que levaram a adotar, aceitacdo
da familia extensa, todas essas questbes permeiam o0 processo terapéutico. Essas
singularidades se ndo estiverem bem elaboradas amparam a primordialidade desses espacos,
pois visam abordar questdes emergentes sobre a parentalidade adotiva, dificuldades
enfrentadas pela familia, mitos referentes a adocgdo, desenvolvimento de préaticas educativas e

com isso um melhor ajuste na dindmica parental.
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3 METODOS

3.1 DELINEAMENTO E PROCEDIMENTOS

Esta pesquisa configura-se em uma pesquisa acdo, de cunho qualitativo. A pesquisa
qualitativa caracteriza-se por se preocupar ndo somente em contar 0 nimero de vezes que uma
variavel aparece, mas com a qualidade que elas apresentam, valorizando o processo como um
todo e ndo apenas o resultado. Busca compreender as realidades sociais, evitando nimeros
(MINAYO, 1994).

A pesquisa acdo é um tipo de pesquisa social, ou seja, um processo que permite obter
novos conhecimentos em relagdo ao sujeito e seus multiplos relacionamentos, com outros
sujeitos e com instituicdes sociais. E realizada através de uma acdo, onde pesquisadores e
participantes estdo envolvidos de modo cooperativo e participativo no processo de pesquisa, 0
pesquisador observa, mas também atua no objeto de estudo. Tem como objetivo resolver ou
esclarecer os problemas da situacdo observada, ndo se limitando a uma forma de acdo, mas
também buscando aumentar o conhecimento dos pesquisadores e participantes (GIL, 2009;
THIOLLENT, 2008). Portanto, trata-se de uma pesquisa cuja proposta é de que 0 pesquisador
sera participante e envolvido ndo somente na coleta dos dados, mas na proposta de estudo
como um todo. O pesquisador estara envolvido na pesquisa de modo cooperativo e
participativo durante todo o processo.

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, debruca-se sobre a interpretacdo das
realidades sociais (BAUER & GASKELL, 2002).

3.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA E LOCAL

Participaram desta pesquisa 18 individuos, entre eles juizes e promotores do Juizado
da Infancia e Juventude, psic6logos e assistentes sociais, atuantes em acolhimentos
institucionais, no forum, profissionais liberais que atuam com demandas relacionadas a
adocdo em suas clinicas privadas e coordenadores dos grupos de apoio e incentivo a adogéo
de cidades do estado do Rio Grande do Sul. O critério de inclusdo foi atuar profissionalmente
junto a demandas da adocdo por pelo menos um ano. N&o houve critério de excluséo.

Conforme Gil (2006), a amostra por conveniéncia € uma amostra por acessibilidade e
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utilizada em pesquisas qualitativas, que ndo necessitam de amostras probabilisticas para

acessar um fendbmeno social. Assim sendo, nessa forma de escolha,

participantes as pessoas consideradas informantes-chave.

incluiu-se como

Tabela 1- Caracteristicas dos participantes profissionais

Participantes Profissdo Tempo de atuacgéo
Participante 1 Juiz atuante na vara de familia 20 anos de atuacéo
Participante 2 Juiza atuante em vara de familia 10 anos
Participante 3 Assistente social atuante em casa lar 2 anos
Participante 4 Assistente social atuante em acolhimento institucional 10 anos
Participante 6 Psicdloga atuante em acolhimento institucional 3 anos
Participante 7 Psic6loga judiciaria atuante na vara de familia 5 anos
Participante 8 Assistente social, aposentada, mas atuou por muitos anos | 25 anos

na vara de familia
Participante 9 Assistente social atuante no poder judiciario 20 anos
Participante 10 Assistente social atuante no acolhimento institucional 3 anos
Participante 11 Psic6loga atuante em casa-lar 2 anos
Participante 12 Membro do grupo de apoio e incentivo a adogao 3 anos
Participante 13 Assistente social atuante em casa-lar 2 anos
Participante 15 Maée social em casa-lar 15 anos
Participante 16 Mé&e social em casa-lar 3anos
Participante 17 Cuidadora em acolhimento institucional 20 anos
Participante 18 Cuidadora em acolhimento institucional 5 anos
Fonte: A autora (2022)
Tabela 2 - Caracteristicas dos participantes pais

Participante Pais Tempo de adocdo

Participante 5

Casal, pais por adocdo que
tiveram a adogdo interrompida

3 meses de periodo de
convivéncias

Participante 14

Mée por adogéo

2 anos de adogéo

3.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS
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Foi utilizada uma entrevista semiestruturada intitulada "Entrevista sobre o olhar para o
pos-adocdo™ (APENDICE B). Segundo Gil (2006), pode-se definir roteiro de entrevista como
a técnica de investigacdo composta por um nimero mais ou menos elevado de questdes, tendo
por objetivo o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos, interesses, expectativas e
situacOes vivenciadas. O roteiro de entrevista foi composto por questdes que contemplam os
seguintes temas: a experiéncia dos profissionais no acompanhamento inicial das familias
adotivas; a percepcdo destes sobre a importancia da psicoterapia para familias recém
adotantes; 0s possiveis prejuizos psicoldgicos, sociais e afetivos sofridos pelas criancgas
devolvidas para instituicdes de acolhimento apds serem adotadas; o entendimento sobre a
preparacgéo e a prontidao dos adotantes para receber uma crianca pela via da adogéo.

3.4 PROCEDIMENTOS E CONSIDERACOES ETICAS

Todos os cuidados éticos foram contemplados. O projeto foi submetido ao Comité de

Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria sob nimero
40799920.2.0000.5346. Os participantes convidados a integrar este estudo receberam todos os
esclarecimentos sobre 0s objetivos e procedimentos da pesquisa e sobre seu carater
voluntario. Além disso, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE A). Esse termo garantiu cuidado nas questdes éticas, como 0 anonimato dos
participantes por meio da utilizacdo de nomes ficticios, sendo respeitados os preceitos éticos
para Pesquisa em Psicologia com Seres Humanos, contidos na resolugcdo N° 016/2000, do
Conselho Federal de Psicologia (CFP) e do Conselho Nacional de Saude, resolucdo N°
196/1996.

Além do direito ao sigilo de sua identidade, assegurando a sua privacidade, foi
garantido ao participante o direito de desistir da pesquisa se assim fosse de sua vontade. A
pesquisa ndo ofereceu nenhum tipo de recompensa ou beneficio direto para os participantes.
Trata-se de um estudo de risco minimo, uma vez que a pesquisa foi de carater informativo e
ndo se referiu a questdes pessoais que mobilizassem os participantes. Por conveniéncia, foram
selecionados quatro participantes chaves da pesquisa, 0s quais sdo representantes notorios e, a
partir da indicacdo deles, selecionou-se pelo método bola de neve outros participantes,

conforme Figura 1.

Figura 1 - Fluxo do recrutamento do procedimento bola de neve
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Fonte: A autora (2022)

A selecdo dos participantes para a composi¢do da amostra se deu a partir do contato
via e-mail ou telefone com todos os profissionais. Os contatos foram obtidos por meio das
instituices as quais esses profissionais fazem parte. Ja os contatos dos profissionais liberais e
dos grupos de apoio a adocdo foram buscados via web. Todos os profissionais que
responderam ao contato e se disponibilizaram a participar da pesquisa foram entrevistados. As
entrevistas foram realizadas de forma remota por meio da plataforma Google Meet, onde

foram gravadas e posteriormente transcritas, tiveram duracdo média de uma hora.

3.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Os dados do presente estudo foram examinados por meio da Andlise de Conteldo
Qualitativa, proposta por Bardin (2004), a qual se caracteriza por um conjunto de técnicas de
analise das comunicacbes tendo como finalidade a descricdo objetiva, sistematica e
quantitativa do conteddo manifesto da comunicacdo. As entrevistas foram gravadas em audio
digital e transcritas posteriormente. Tal analise teve como objetivo elencar os aspectos que
estdo na agenda da adocdo e aspectos psicoldgicos envolvidos nesse processo pela 6tica dos
profissionais atuantes nas diversas esferas, o que possibilitou a constru¢cdo de um programa
para maes e pais adotantes exercer a parentalidade de forma a favorecer a conex@o com seu

filho. A partir do conteudo das entrevistas, os temas dos encontros foram criados.



30

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PROGRAMA DE PREPARACAO E INTERVENCAO PARA A PARENTALIDADE
ADOTIVA

O processo de transicdo para a parentalidade adotiva é composto por inimeras fases, a
preparacdo para esse momento € de extrema relevancia, tendo em vista 0s sentimentos e as
mudangas envolvidas na vida dos adotantes. O "Programa Travessia: Para uma parentalidade
adotiva segura e consciente” foi desenvolvido no programa de Pos-graduacdo em Ciéncias da
Saude, pela psicologa mestranda Catiane Marques sob orientacdo da professora Dra. Aline
Siqueira. O objetivo do programa é proporcionar para as familias que optam por tornarem- se
pais e mées pela via da adog¢do, um momento de preparacdo e acompanhamento dos principais
desafios enfrentados na parentalidade adotiva. O programa foi estruturado a partir da escuta
de profissionais envolvidos nos processos de adocéo e de pais adotivos. A partir dessa escuta,
foram elencados os principais pontos que poderiam ser abordados no programa a fim de
favorecer um bem-sucedido processo de adogéo trazido pelos participantes da pesquisa.
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O presente programa € um guia que apresenta um conjunto de sessdes estruturadas,
com atividades relacionadas ao tema e assuntos embasados teoricamente, visando a que outros
profissionais possam aplicar o programa composto por sete encontros de duracdo de 1h30min
a 2hs e periodicidade semanal. O publico-alvo sdo pais e mdes adotivos que a adocdo tenha
acontecido dentro de 12 meses ou estejam em periodo de convivéncia, que tenham adotado
tanto criancas quanto adolescentes. O Programa conta com um curriculo central em
interlocucdo com temas secundarios, advindos das entrevistas coletadas. Os encontros seréo

apresentados juntamente com as falas que os deram origem.

4.1.1 Encontro 1- Quem € o seu filho que chega? Como me preparar para

recebé-lo?

O Encontro 01 do programa foi pensado a partir das falas de profissionais e pais
adotivos que sinalizavam a necessidade dos adotantes estarem preparados para receber o filho
que chega e tudo que ele demanda, bem como os desafios de tornar-se pai e mée: sentimentos
envolvidos, novos papeéis, mudancas de prioridade e as adaptacGes necessarias, uma vez que
essa preparacao ira facilitar a vinculagdo inicial. A falta de preparo pode desencadear uma
adocdo mal sucedida, tendo em vista que a vinculacao inicial interfere significativamente em

como a crian(;a Se sente segura ou ndo nesse novo ambiente.

Os entrevistados afirmaram que é preciso que estes pais tenham um espaco para
elaborar as motivagdes para a adocao, pois o desconhecimento da historia transgeracional, da
familia bioldgica e dos acontecimentos durante a vida fetal sdo peculiaridades do universo
adotivo que precisam ser elaborados na sua totalidade. Essas elaboracgdes vdo contribuir para
gue 0s pais estejam mais preparados para receber essa crianca que chega carregada de
vivéncias e historias.

Ser pai, ser mae, de acordo com Kruel (2020), é uma tarefa desafiadora e mesmo com
que os pais busquem se preparar, ndo ha garantias de que tudo saia conforme o esperado. C m
isso, a ideia ndo é desencoraja-los a buscar esse caminho de conhecimentos e preparagdes, e
sim alertad-los de que em alguns momentos isso ndo serd suficiente para atender todas as
demandas do novo membro.

A questdo de as familias adotivas precisarem se preparar para a adog¢ao apareceu na
fala de todos os participantes. As falas a seguir ilustram esse aspecto.

Na realidade, a gente pensa... que se o casal esta habilitado, é por que ele esta preparado
para a adogdo, mas na pratica ndo é isso que vemos. (P8)
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Os casais habilitados para adocdo deveriam passar por um momento intenso de preparacao,
assim como existe um pré-natal para pais bioldgicos. (P1)

E como se adotar fosse resolver todos os problemas daquela crianca, e ndo, os pais que
precisam estar preparados com suas feridas internas bem cuidadas para acolher a crianca
com todas as demandas dela. (P12)

A literatura acrescenta que o casal que se dispde a adotar uma crianca seja capaz de ter
0S motivos e sentimentos em relacdo a adocdo elaborados, no entanto alguns adotantes néo
levam isso em consideragdo e muitas vezes constroem uma Visdo idealizada da adocdo,
gerando consequéncias negativas para 0 amparo que proporcionardo para o filho que chega
(LEVINZON, 2006).

A elaboracdo dos motivos que levam os pais a buscarem pela parentalidade adotiva é
um dos fatores que podem desencadear a dissolucdo da adocdo. E mesmo com muitos
avancos, de acordo com a fala de participantes, tabus e espera de recompensa permeiam a
questdo da adocdo. De acordo com Weber (1999), quando se fala em preparacdo dos pais,
refere-se a ter consciéncia dos seus limites, possibilidades e, para tanto, € necessario ter
clareza das préoprias motivacgdes, expectativas, medos e desejos.

O cenério da adocdo tem se alterado favoravelmente nos ultimos anos. Ja houve uma
quebra de paradigmas de que a adocdo era vista somente como um meio de resolver
problemas sociais de institucionalizacdo e abandono. Contudo, ainda se vé preconceitos e
mitos relacionados a parentalidade adotiva. A fala dos participantes a seguir evidencia essa
questao.

Mesmo com muitos avancos, a adogdo ainda carrega alguns tabus, de que quem
adota faz um grande ato, e serd recompensado por isso.( P4)

E como se s6 a crianga precisasse sair do acolhimento, como se adotar estivesse
resolvendo um problema da crianca. (P4)

Eu vejo que ainda tém muitos tabus na adocao, parece tudo muito lindo, mas ainda é
preciso uma preparacao mais eficiente por parte dos adotantes. (P6)

4.1.2 Encontro 2 - “Expectativas: vilds ou mocinhas?”

O encontro 2 trouxe uma sequéncia dos temas trabalhados no primeiro encontro, no
gual foram aprofundados elementos relacionados as expectativas para a parentalidade. A
expectativa em relagdo ao filho que sera adotado se refere a idealizagdo que os pais fazem dos
seus filhosf, o filho perfeito, saudavel, que se assemelhe aos pais, com comportamentos que
possam ser facilmente moldados, sendo que em alguns casos essa expectativa pode estar

relacionado ao desejo da crianga ser mais parecida com os pais adotivos, sendo mais facil
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encobrir o medos em relacdo a origem do filho adotivo (COSTA & CAMPOS, 2003;
GHIRARDI, 2009; LEVINZON, 2016, 2020; MACHADO 2014; SCHETTINI et al., 2006;
SOUZA & CASANOVA, 2018). Ter expectativas desencontradas pode indicar uma fragil
preparacdo para 0 exercicio da parentalidade. Os participantes indicaram que a falta de
preparo e/ou pouco conhecimento sobre a realidade das criancas adotadas podem favorecer a
criacdo de expectativas irreais em relagdo a crianca.

Assim eu vejo que muitos casais ndo estdo preparados para esse convivio, acham

que vai ser a crianca perfeita. ( P7)

Por ela ja ser uma mocinha, pensamos que tinha coisas que ela j& sabia fazer, que
ela se adaptaria tranquilamente a nossa rotina. (P5)

Algumas familias tém um pensamento ou uma expectativa que nédo condiz com a
realidade da crianca, o que vemos em alguns casos é que a familia acha que quanto
mais idade a crianca tém, mais ela entende, esperam maturidade, compreensdo e
ndo € bem assim, por vezes a idade maturacional da crian¢a ndo condiz com
maturidade emocional dela. (P9)

De acordo com a literatura, criar uma imagem mental do filho favorece a vinculacéo
inicial (MORELLI, SCORSOLINI-COMIN, SANTEIRO, 2013). Antes do filho estar
presente, 0s pais ja vdo criando em seu imaginario um espaco para essa crianca/adolescente
ocupar. De acordo com Szejer e Stewart (1997); Maldonado (1997) e Stern (1997), na filiacdo
bioldgica, o bebé anuncia sua existéncia muito antes do seu nascimento, uma vez que 0s pais
se projetam durante 0os nove meses para recebé-lo e as expectativas estdo relacionadas as
palavras que preparam o espaco do bebé e isso favorece a vinculacao inicial.

Segundo os participantes, o preparo para a chegada do filho se da tanto por meio de
uma busca por conhecimentos sobre a adogao e na projecédo de planos, sobre a crianga quanto
na promocdo de mudangas nos espacos fisicos e na organizacdo da familia. Esses elementos
foram sinalizados pelas mées participantes da pesquisa e por alguns profissionais que notaram

esses aspectos no atendimento dos pais.

Teve mudancgas que eu fiz antes dela chegar que ajudou muito, ja estava tudo
preparado, mesmo sabendo que podia demorar. ( P14)

Aquele preparo, quando os pais chegam ja abertos, que ja pensaram em como vao
organizar a rotina, o espaco fisico, 0s preparativos para receber a primeira vez em
casa.(P10

Tem coisas que tu ja planejou. H& uma diferenca daqueles pais que ficam alheios
durante o tempo de espera e daqueles pais que durante esse tempo usam para
planejar sua vida para a chegada, o filho ja existe entre eles, s6 falta se concretizar.
(P12)

No caso da filiacdo adotiva, é importante que esse filho ocupe o imaginario dos pais.
Diferente da gestacdo biologica, os pais ndo sabem quando ele chegara, ndo conseguem
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atribuir caracteristicas que sustentardo a transposicao do filho imaginério para o filho real. No
tempo de espera pela adocdo, o filho imaginado estara presente nas preocupagdes, no
planejamento do futuro com o filho, nas reorganizaces da familia, no planejamento da
recepcdo, criando um espaco para esse filho ocupar. (SOUZA, 2012; SCHETTINI et al.,
2006).

Scorsolini-Comim, Amato e Santos (2006) alertam para o fato de que se manter em
movimento durante o tempo de espera favorece para que esse filho va ocupando o espago no
imaginario familiar, sendo que os grupos de apoio a adocdo, a troca de experiéncia com outros
pais ou a busca por orientagdo profissional séo movimentos que favorecem esse momento.

Hubner e Siqueira (2016) alertam para o fato de que a idealizagcdo do filho adotivo
pode ser um momento de grande ansiedade e ambivaléncia. Esses sentimentos se dao pelo
fato de que no momento da idealizacdo vocé esta gestando simbolicamente e é nesse gestar
que ocorre a preparacao para a chegada do filho, de como vocé ird exercer o papel parental,
sendo necessario refletir sobre as motivacdes que levaram a adotar e esses elementos dao
lugar ao filho imaginério e ao lugar que ele ocuparéd na dindmica parental para depois com a
chegada do filho real ser possivel elaborar o luto da crianca/aolescente que chega e muitas

vezes difere do imaginado pelos pais.
4.1.3 Encontro 3- O lugar simbolico do filho na familia

Essa categoria tem como tema central a construcdo do lugar simbodlico do filho na
familia. No encontro anterior, o lugar que o filho ocupa no imaginario parental e a
importancia desse espaco para a construcao da parentalidade foram trazidos. Quando os pais
vivenciam esse momento, ficam mais abertos a identificar-se com o filho que chega e podem
suprir as demandas, tanto fisicas quanto emocionais que o filho suscita. As falas a seguir
ilustram o quanto impactou para os pais quando esse lugar simbolico ndo se estabelece. Sdo as
falas dos participantes que passaram por um processo de interrup¢do da adogdo ainda no
periodo de convivéncia. Essa identificacdo favorece a vinculagdo inicial e o quanto isso pode

ser desfavorecedor quando ndo acontece.

Nada do que fizemos era suficiente, como se ndo estivéssemos na mesma sintonia.
(P14)

A gente ndo conseguiu decifrar o que realmente ela precisava, se era ficar um
pouco mais sozinha, se precisava de mais carinho, era como se em alguns
momentos invadissemos o espaco dela. (P14)

Sabe quando é tudo totalmente diferente... é como se ndo encontrdassemos nada de

semelhante. (P14)
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Nas falas desses pais, nota-se que a falta de identificacdo gerou uma dificuldade para
enfrentar os desafios inerentes da parentalidade. A literatura indica que o papel dos pais é
construir o lugar que a crianca ocupa nao so na familia, mas no mundo, o que sé ocorrera se
uma aproximacao subjetiva acontecer (LEVINZON, 2004). Winnicott (2020a) afirma que,
para que a mae consiga atender as necessidades do seu filho, € necessario um estado de
identificacdo, assim ela passa a compreendé-lo, ou seja, entra em um estado de identificacdo
intensa com o seu filho, esse estado apresentado pela mae favorece o desenvolvimento
socioemocional da crianga. As falas do casal que interromperam a adoc¢édo (P14) sinalizam um
sentimento de estranheza por esse filho que é diferente da mée. O desafio da adaptacéo inicial
dos pais em se ver com as suas angustias, sejam elas conscientes ou inconscientes. A literatura
corrobora com essas concepcgdes ao trazer que 0s pais ndo estando com essas angustias bem
elaboradas, a adaptacdo tende a ndo alcancar condicdes suficientemente boas para uma
vinculacdo saudavel e a crianga pode recorrer a uma série de comportamentos defensivos.
Além de tentar se adaptar ao ambiente, ela precisa se preocupar com 0 que esse ambiente
espera dela, pois, 0 ambiente ndo se mostra aberto para oferecer os cuidados que ela necessita
(LEVINZON, 2018). Ghirardi (2009) complementa que a dissolucdo da adogdo acontece
geralmente pelas dificuldades na vinculagéo entre pais e a crian¢a/adolescente.

Outro aspecto que deu suporte ao Encontro 2 foi o tempo. Dois participantes do estudo
mencionaram que € necessario tempo para que a crianga Se sinta segura e para que a
vinculacdo realmente aconteca. Isso pode variar de familia para familia, dependendo das
condi¢des emocionais da crianca e em que fase do desenvolvimento ela se encontra.

A gente tem muito cuidado em prestar todo o suporte as familias, noto que algumas
sO pensam em realizar seus propdsitos e por mais que fiquem cientes que a filiacdo
adotiva ndo é um mar de rosas, muitas ndo se preparam para os desafios que irdo

enfrentar, as mudancas que irdo passar e algumas ndo tem suporte suficiente para
levar adiante. (P2)

Vejo que o mundo atual onde tudo acontece muito répido, volatil, contribui para as
frustracdes na maternidade e paternidade, as pessoas querem que tudo seja rapido,
as adaptacdes sejam rapidas, a construgdo dos vinculos e na maternidade nédo é
assim é preciso respeitar o tempo da crianca, ela precisa confiar naqueles pais, ndo
é por que ela estava no acolhimento que vai chegar amando aquele pai e aquela
mae, essa vinculagdo precisa ser construida e os pais precisam investir, se dedicar,
assim como os pais precisardo de tempo a crianga também precisa. (P3)

A crianca adotada ja sofreu uma quebra de vinculacdo com as figuras de apego. Apego
é um tipo de vinculo afetivo biologicamente inato entre os seres humanos, que oportuniza a

proximidade com outros individuos. Apés essa perda, faz-se necessario que alguém se mostre



36

disponivel para ser uma figura ou objeto de apego, que ir& oferecer sentimento de seguranca, e
assim estara mais preparado para lidar com o mundo (BOWLBY, 2002).
Até que esses pais adotivos se tornem as figuras de apego, a crianca precisa de tempo
e depende das necessidades emocionais que precisam ser supridas de acordo com 0 momento
da vida da crianca e como foi o rompimento com a familia bioldgica para se sentir totalmente
segura. Nas falas dos participantes P2 e P6, constatou-se que ainda € preciso trabalhar com 0s
pais a questdo do tempo de adaptacdo da crianca e do quanto € necessario suprir e investir
emocionalmente nessa relacdo, favorecendo o lugar que esse filho ocupara.
Independente de ser bebé ou ndo, é preciso toda uma preparagdo, qualquer idade

demanda, claro que adaptaces diferentes, é preciso saber qual lugar esse filho vai
ocupar da tua rotina da tua vida. (P2)

N&o d& para deixar para pensar em certas coisas, s6 quando a crianca chega, é
preciso se preparar para participar dos grupos, conversar com familias que ja
adotaram, mesmo que algumas davidas sé irdo surgir quando o filho chegar, é
preciso ir criando um espago para esse filho ocupar. (P6)

Tanto na parentalidade adotiva quanto na bioldgica, é necessario que os filhos ocupem
um lugar privilegiado no inconsciente parental. A preparacdo psiquica deve ser
sucedida/acompanhada pela preparacdo ambiental, no sentido das novas adaptacfes da casa,
da rotina e da configuracdo familiar. Quando isso acontece podemos dizer que o0 ambiente esta
suficientemente bom e ir& auxiliar novo membro a lidar com suas inquietacdes e elaborar os
acontecimentos da sua vida, contribuindo para sua constituicdo (HUBNER e SIQUEIRA,
2010; WINNICOTT,1997).

4.1.4 Encontro 4 - De filho adotivo ao filho, de homem/mulher a pai e mae

Depois desse filho ocupar o imaginario parental, o que contribui para a vinculacédo, é
preciso que esses pais estejam preparados para recebé-lo no seu ambiente fisico, na sua casa,
na sua vida, compreendendo que um novo ser que passa integrar essa familia. E mesmo os
pais que tenham se preparado, construido um repertorio para esse momento, existem coisas
gue somente vivenciardo na pratica, com a chegada desse filho. O novo membro que chega
suscitara em uma reconfiguragdo familiar (WINNICOTT, 1997).

Kruel (2020) alerta para o fato de que apds a chegada do filho e por um periodo de
tempo o tornar-se pai e mae constitui-se o eixo organizador da vida psiquica, espera-se que 0s
interesses voltados para a crianga sejam prioridade na dindmica familiar. E uma das tarefas
daqueles que se lancam na travessia da parentalidade é oferecer ndo somente os cuidados

béasicos, pois isso ndo é suficiente para o desenvolvimento de maneira integral do ser humano.
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O que se espera é que 0s novos pais sejam capazes de incluir a crianca na historia familiar,
transmitindo os ritos, costumes e legado da familia, para que ela se sinta pertencente ao seio
familiar. Esses aspectos contribuem para o desenvolvimento biopsicosocial da crianca. Os
participantes do estudo reiteraram a importancia desses aspectos, quando questionados 0s
pontos fortes das familias que tém éxito na adocdo.
E preciso com o tempo tirar o adjetivo adotivo, ele é filho, & medida que a familia
inclui ele na dindmica familiar e aceita como seu filho. (P1)

Quando o filho chega nessa familia é preciso acontecer uma entrega para esse novo,
querer incluir ele na familia, na histéria familiar, querer ser mae/pai dessa crianca, e
se adaptar a esse novo momento, isso favorece para a aceitagdo desse filho
independente das demandas dele. (P8)

Tudo perpassa pelo afeto, né? Pela doagdo, vocé precisa se entregar, quando seu
filho chega, é preciso estar disposta a investir naquela relagdo, o filho passa a fazer
parte de vocé, vocé inclui ele naquela nova rotina, na familia, nos planos, vocé vai
aprendendo a ser pai e mée daquela crianga. (P10)

Winnicott (1957/2021) sinaliza que o lar é de responsabilidade dos pais e ndo da
crianca. O autor atenta para o fato de que um lar ruim causa efeitos negativos no
desenvolvimento socioemocional da crianca e que pais suficientemente bons atuam para que
esse ambiente seja favoravel e ndo s6 em termos de cuidados fisicos, como também onde a
crianga se encontre gradualmente. E na familia que a crianca pode viver e crescer, além de ser
0 lugar onde elas podem expressar e sentir suas emocOes e esperam ser acolhidas
empaticamente. Os dois juizes entrevistados fazem alusdo a essa familia, que precisa ser além
de suporte estavel, ressaltando que em seus anos de trabalho notam que lares seguros
proporcionam um bom desenvolvimento para a crianga ou adolescente.

Antes mesmo da adog¢do, essa familia precisa estar ciente da responsabilidade de
criar e educar um filho, oferecer um lar estavel é o primeiro passo para a adogao dar

certo, é dali que a crianca se espelhard, vejo que as familias que sdo estaveis tém
mais sucesso na adocéo. (P12)

Os pontos positivos eu vejo que além da preparacdo é oferecer um ambiente seguro,
que formard os valores dessa crianca, € na familia que tudo comega. (P15)

E importante alertar sobre a complexidade da adogfo de uma crianca que vem de um
contexto de quebras de vinculacdes e abandono. Esses pais, além de se prepararem para
receber seus filhos, devem elaborar seus lutos e feridas, manter um lar coeso e estavel. Muitas
vezes, 0s pais se deparam com uma crianga/adolescente desconfiado, uma vez que as criangas
que passaram por esse tipo de situagdo carregam as marcas da desconfianca e € possivel que
testem essa familia a fim de ter certeza que ali € um lugar confiavel para expressar seus
sentimentos (GOMES; MARQUES; ISHARA, 2018).
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A transigdo para a parentalidade é uma das passagens mais significativas que homens
e mulheres vivenciam, o que pode gerar desequilibrio e estresse com as mudangas previstas e
com aqguelas que fogem dos planos. Para contemplar a ideia de um lar coeso e estavel, tem-se
a necessidade de desenvolver novas habilidades parentais, reorganizar a rotina e apoio matuo
no caso de casais. Essa travessia para a parentalidade vai exigir dos novos pais e maes a
capacidade de se reinventar, para entdo proporcionar a estabilidade da familia, necessaria para
a seguranca da crianca/adolescente (LEMPENK, 2020).

4.1.5 Encontro 5 - A crianca e 0 seu mundo: Importancia da histéria de vida da

crianca/adolescente

E de extrema importancia que as criancas e adolescentes que vivenciaram situacdes
dificeis, como fragilidades nos lacos familiares, violéncia, negligéncia e muito tempo de
institucionalizacdo sejam olhadas de forma singular. A valorizagdo da sua histdria e da sua
origem favorece a vinculagdo saudavel entre criangas/adolescentes e seus pais adotivos.
Quando a crianca/adolescente sente que tem abertura para falar sobre si, suas origens e
entender sua historia, torna-se possivel que expresse seus sentimentos de raiva, saudade,
desamparo, satisfacdo e medo e a familia € quem oferece ou ndo essas possibilidades. A
escuta atenta e o interesse pela histéria dela, favorece que ela retome, crie e recrie espacos
internos para viver novas experiéncias (VIDIGAL, 2013).

Quatorze participantes do estudo, quando questionados sobre 0s riscos para uma
adocdo mal sucedida, trouxeram sobre o0 medo dos pais em falar sobre a historia de vida e as
origens da crianga. Mesmo que se possa assumir que tem havido uma evolucdo nesse topico,

esse ainda é um dos fantasmas em familias adotivas.

Noto que a origem da crianca ainda assusta, quando ndo trabalhado pode ser um
impeditivo para o sucesso na adogdo. (P)4

Ainda vemos pais desde o inicio pensando em artimanhas para esconder ou nao falar
sobre a origem/historia da crianga, vejo isso com um risco. (P6)

Ainda vejo que é preciso conscientizar 0s pais na preparacao que eles estdo adotando
uma crianca com uma histéria prévia, independente de ser bebé ou adolescente, € é
preciso estar aberto e seguro para falar sobre isso. (P9)

Ainda é preciso uma sensibilizacéo e respeito pela histdria de cada crianga, 0 medo e
o receio pela histéria da crianga pode criar desde o inicio um blogueio, ou uma falta
de abertura que afeta a vinculacgdo. (P8)

Mesmo a adocdo ndo sendo mais um tabu social, € preciso sensibilizar esses pais a

respeito da importdncia da histéria de vida da crianca/adolescente. Orientad-los a ser
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companhia para seus filhos na revisitacdo das suas historias, dar nome aos seus sentimentos e
ajudar a encontrar novos sentidos é uma boa maneira de se fazer presente e estar aberto. Esse
processo fomentard a construcdo da identidade. Além de atenta-los para o fato de que essa
negacdo afeta a vinculacdo e a seguranca da crianca/adolescente na familia adotante.
(VIDIGAL, 2013; RIEDE E SARTORI, 2013; MALDONADO, 1999). As falas dos
profissionais se confirmam quando os pais adotivos falam sobre o assunto, como pode-se
observar:

Confesso, escutar ela perguntando sobre a outra mde me apavora, eu até falo mas

ndo com naturalidade. (P14)

ele sabe que é adotada, mas nunca falei sobre algo especifico, vou evitando enquanto
conseguir. (P14)

As vezes ficava entristecida de saber que ela ainda lembra deles. (P14)

Do acolhimento, ela fala muito dos amigos que tinha 14, por vezes ndo sei o que
dizer. (P14)

Um dos pontos que sentiamos muita dificuldade era ver ela falar sobre a outra
familia, ndo entendiamos como eles eram tdo maus e ela ainda relembrava com
saudade ... parece. (P5)

Ladvocat (2018) salienta que esse tema traz muitas insegurangas e resisténcias entre
pais adotivos, sendo um dos assuntos que merecem atencdo na preparacao desses pais, pois
afeta a familia como um todo. Muitos pais ainda acreditam que omitir o0 assunto pode evitar
gue a crianga reviva seus traumas e em alguns casos se comparam com a familia bioldgica
passando a imagem de serem bons e protetores e alerta que a resisténcia em falar sobre o tema

pode indicar ja uma falha na adogéo.
4.1.6 Encontro 6- As criancas e suas fases: Do nascimento a adolescéncia

Esse encontro foi pensado apds os participantes trazerem em suas falas aspectos
relacionados as fases do desenvolvimento, ressaltando que criancas e adolescentes demandam
cuidados e olhares diferentes a depender da fase do desenvolvimento em que se encontram.
N&o serad esgotado por completo cada fase, e sim relacionado aos aspectos da parentalidade

adotiva. A frase do participante ilustra o objetivo ao abordar esse tema:

Tem coisas que ndo sdo especificas da adogdo, é parte do desenvolvimento da

crianca. ( P1)
Nessa fala, verifica-se que existem demandas da crianca que estéo relacionadas ao seu
processo de amadurecimento e algo especifico da transicdo da parentalidade adotiva, assim

como, algumas expectativas dos pais ndo condizem com o momento do desenvolvimento em
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que a crianca/adolescente se encontra. E possivel observar por meio das falas dos
participantes que alguns adotantes possuem crengas relacionadas a determinadas fases do
desenvolvimento desencontradas do que a teoria indica. Constata-se na fala dos participantes,
aspectos relacionados a adocao de bebés, por exemplo.
O bebé podera ser modelado de acordo com a familia, ele ndo vivenciou nenhum
trauma. (P6)

Nas adoc¢des de bebé ndo sentimos tantas dificuldades, por se tratar de bebés os pais
acreditam ser mais facil por ndo ter vivenciado tantas situacfes adversas. (P4)

Nas habilitacGes ainda vemos, aquelas expectativas que a adocdo de bebés demanda
menos, que o bebé é mais fécil por estar na familia desde pequeno. (P8)

Em contrapartida, a teoria Winnicottiana atenta para fatos sobre o inicio do processo
de amadurecimento/desenvolvimento. A concepcao € uma data segura para dizer que o bebé é
propicio a ser estudado em aspectos psicoldgicos. Vale ressaltar que é a partir dos dois ou trés
meses de gestacdo que o cérebro do bebé é formado do ponto de vista anatdmico e que pode-
se pensar a crianga como ser humano. Os primeiros chutes e mexidas na barriga da mée
evidenciam que esse bebé esta ali. Nesse momento, ele jA é capaz de capturar algumas
memorias e armazenar um certo apanhado de experiéncia, ou seja, tudo aquilo que é
vivenciado a partir dessa fase constitui esse bebé. Como exposto, faz-se necessario atentar
para as experiéncias vividas pela mde durante a gestacdo (DIAS, 2017; WINNICOTT,
1966/2020b).

Outro fator importante é o nascimento. Para o bebé, houve uma descontinuidade. Esse
bebé, que foi entregue para adocdo, nao terd contato com aquilo que era mais conhecido por
ele, sua mée, que ja conhecia seu ritmo, a batida do coragdo e a voz. E preciso que esse bebé
encontre na familia adotiva, ou na instituicdo em que passou seus primeiros meses, alguém
atento as suas necessidades, que lhe ofereca seguranca, conforto, previsibilidade para que ele
possa continuar existindo e se recupere a descontinuidade do nascimento. Esse olhar e
cuidados iniciais dos bebés que sdo entregues para adocdo podem ndo ocorrer
(WINNICOTT,1966/2020b). Os bebés ndo conseguem tornar-se pessoas reais, sem um
ambiente que atenda suficientemente bem suas necessidades, é preciso que o processo de
amadurecimento seja favorecido, por esse ambiente, ndo basta nascer, € preciso ir integrando

suas experiéncias a sua personalidade (DIAS, 2017).

Para que as tarefas basicas sejam resolvidas com sucesso, tornando-se conquistas do
amadurecimento, sdo necessarios cuidados maternos especificos: a integragdo no
espaco e no tempo, corresponde o segurar ou sustentar (holding); o alojamento da
psique no corpo € facilitado pelo manejo (handling), que € um aspecto mais
especifico do segurar, relativo aos cuidados fisicos; o contato com objetos é
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propiciado pela apresentacdo de objetos. Ao mesmo tempo que a mae facilita, de
forma especializada cada uma das tarefas do bebé, o conjunto de cuidados maternos
constitui o ambiente total, e 0 modo de ser da totalidade dos cuidados configura um
mundo para o bebé (DIAS, 2017, p. 145).

Esse processo s6 acontece quando os pais sdo capazes de se identificar com o bebé,
entrando em um estado de preocupacdo materna primaria. Winnicott (1958/2000) cunhou esse
termo como sendo um estado muito especial de identificacdo que a mée entra com o seu bebé,
sendo capaz de saber o que ele precisa. As maes por ado¢do podem ndo chegar a esse estagio
da mesma maneira que méaes bioldgicas, mas caso consigam se identificar com esse filho e
atender as necessidades dele, podem atingir esse estagio a partir das vivéncias pregressas
dessa mée e de como ela esta preparada para tornar se mae (GOMES, 2006). Esses processos
acontecem ndo somente com bebés. As criancas que chegam por intermédio da adocao
precisam que 0s pais estejam atentos as suas necessidades. Nem sempre 0 comportamento
apresentado diz respeito ao fato de ter sido adotado e passado por uma quebra de vinculagéo,

condiz com a fase do desenvolvimento em que se encontra.

As interrupgBes acontecem por vezes por motivos torpes, como em um caso que a
crianga tinha quase trés anos e 0s pais alegavam ndo poderem ir ao mercado ou em
alguns estabelecimentos, que ela se jogava no chdo e quando iam conter ele ficava

muito agressivo... Era como se a crianga ndo os respeitasse e estivesse desafiando.
(P12)

De acordo com o Psicdlogo Vygostski (2006), nessa idade dos trés anos a crianca
enfrenta uma crise por estar vivenciando um novo momento, ja que antes ela assumia um
lugar mais passivo e, nesse momento, passa a solicitar um outro lugar na dindmica familiar,
saindo desse lugar para assumir um lugar mais ativo, onde contesta, protesta e se posiciona,
solicita participar mais das decisfes e esse momento tende a ser visto como um periodo
desafiador, de teimosias e birras. Em consonéncia, Dias (2017) alerta para o fato que neste
momento existem dois mundos para a crian¢a, 0 externo e o interno. Ha uma complexidade
para ela que ainda é imatura, suas fantasias e desejos interiores ndo condizem com o0 que se
passa no mundo externo e € a partir disso que ocorre as tendéncias construtivas e destrutivas
da crianca e emerge sua agressividade. E a crianca segue precisando de um ambiente e de pais
suficientemente bons, que acolham e tolerem os impulsos da crianga para que ela possa
avancar para o estagio do concernimento, onde se sente responsavel pelos seus atos. Na fala
da P.15, “o Pedro (3 anos) voltou duas vezes, a gente se surpreendeu ele era birrento, mas
agora quando faz birra e é agressivo, logo tenta fazer um carinho ou um agrado”.

Nota-se que o processo de reparacdo acontece nessa fase do desenvolvimento se a

crianga encontra alguém que tolera seus impulsos destrutivos e esta aberta a receber o gesto
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reparador da crianga, mesmo com essa capacidade ainda limitada, pode ser muito traumatico
ndo ter alguém disponivel que reconhega seu gesto reparador (DIAS, 2017).

A mae por adoc¢do participante (P14) deste estudo relata comportamentos parecidos,
mas com a filha de 7 anos.

Eu ndo imaginava alguns comportamentos, crises de birra, se falava que ia desligar a
TV, tinha muito choro, brigas e ficava muito agressiva (filha adotada aos 7 anos).

Importa ressaltar que a idade cronoldgica da crianga adotada nem sempre condiz com
seu desenvolvimento emocional, estando diretamente ligada as vivéncias da crianga, ao
ambiente que viveu os primeiros anos de vida. E a idade cronol6gica por vezes nao
acompanha a emocional, devido a historia de vida da crianca (SOUZA e CASANOVA,
2014). Quando o ambiente oferece os cuidados satisfatorios, a crianga consegue equilibrar os
aspectos do seu desenvolvimento e a agressividade ndo eclode com tanta intensidade
(WINNICOTT, 1982).

Foi muita conversa, muito carinho, entendimento, para que ela conseguisse
expressar aquilo que estava sentindo, mas, chegou esse momento hoje ela ja
consegue verbalizar que ndo gostou de tal atitude minha ou de alguém préximo, ja
me diz se gosta ou ndo de tal roupa ou atitude de algum coleguinha, e ficou muito
mais fécil entender o que ela sente, ela ndo tem mais aquelas crises de agressividade,
nosso dialogo ficou muito melhor. (P14)

Na fala da participante acima, notou-se que o oferecimento de um ambiente seguro
favoreceu para que ela conseguisse se expressar melhor, falar sobre seus sentimentos e
desejos, que é 0 que se espera dessa fase, pois, de acordo com a literatura, aos sete anos, a
crianca ja é capaz de expressar suas emogoes e obter um autocontrole de como elas emergem,
ja ha um nivel de consciéncia e conseguem responder melhor, sabem o que os deixa tristes,
com raiva ou felizes e conseguem reagir melhor e adaptar seus comportamentos (PAPALIA,
OLDS, FELDMAN; 2006).

Foi muita conversa, muito carinho, entendimento, para que ela conseguisse
expressar aquilo que estava sentindo, mas, chegou esse momento hoje ela ja
consegue verbalizar que ndo gostou de tal atitude minha ou de alguém préximo, ja
me diz se gosta ou ndo de tal roupa ou atitude de algum coleguinha, e ficou muito

mais facil entender o que ela sente, ela ndo tem mais aquelas crises de agressividade,
nosso dialogo ficou muito melhor (P14).

Esses cuidados favorecem a passagem para a puberdade e adolescéncia, que por si s6
ja é um momento de dificeis mudancas, com muitos sentimentos novos e estranhezas devido
as mudancas corporais. A crianca cuidada satisfatoriamente nas fases anteriores tolera melhor
a ansiedade tipica dessa nova fase. Na adolescéncia é intensificado o trabalho psiquico,

momento de retomar experiéncias infantis, responder perguntas internas de quem eu sou, 0
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que desejo, por que algumas coisas aconteceram comigo, 0 desejo de responder essas
perguntas, marca um momento de repeti¢cGes, conquistas e perdas. Um ponto a se destacar
dessa fase assim como o bebé era um ser isolado, na adolescéncia isso se repete e € uma
estratégia de sobreviver as angustias dessa fase (WINNICOTT, 2011; GOBBI, et al., 2004;
DIAS, 2017).

Na fala do casal P.5, notou-se a dificuldade em lidar com a filha adolescente,
entendendo o distanciamento como negacao deles enquanto pais e médes e ndo como algo
tipico do adolescente e um dos fatos que favoreceu com a interrupcao da adocao.

Ela vinha para c& e s6 queria ficar no quarto, ndo interagia e até mesmo nos
programas de familia, ndo queria participar (P5).

A sensacdo é como se ela ndo se identificasse em nada conosco (P5).

O desejo de reencontrar o pai bioldgico nos assustava (P5).

Ela ndo se abria, havia um distanciamento muito grande, nés ndo conseguimos
identificar o que ela necessitava (P5).

As falas dos participantes revelam varios fatores envolvidos na adolescéncia,
Winnicott (1997), ao falar sobre criangas adotadas, atenta para o fato de que os adolescentes
podem se relacionar bem, desde que os pais se mostrem confiaveis. No inicio da adocdo, essa
confianca nao foi estabelecida e, como escrito anteriormente, nessa fase o adolescente tende a
se isolar das figuras parentais e os pais podem ndo estar preparados para lidar com o0s
comportamentos do adolescente e de atender suficientemente bem as suas necessidades,
causando um distanciamento ainda maior. Nesse intento, cabe alerta-los sobre as fases do
desenvolvimento, tendo em vista que como visto cada fase demanda um posicionamento e

uma abordagem diferente dos pais.

4.1.7 Encontro 7 - Encerramento

Esse encontro foi pensado para troca de experiéncias entre os pais, abordando a
percepcao uns dos outros durante 0 processo, pontos mais relevantes, o que mudou em suas

percepcdes, os aprendizados e como foi a experiéncia de pertencer ao grupo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao terminar de escrever esse estudo, tive a certeza que ndo o concluimos, afinal o
assunto da adocfo ndo se esgota, mesmo com tantos avancos. E emblematico, envolve o
interesse da crianga, familia adotiva e da familia bioldgica, € o sentimento e as vidas de
muitas pessoas envolvidas. Percebe-se que ha muito a ser feito em termos de pesquisas, mas
no periodo de feitura deste trabalho, foi um grande aprendizado. Ao adentrar no universo da
adocdo pela dtica dos profissionais que atuam diretamente com o tema, foi possivel perceber
que ainda é fragil a preparacdo para receber uma crianca ou adolescente advinda do
acolhimento institucional e que esta carrega em sua bagagem um histérico de quebra de
vinculagéo, abandono e sofrimento que podem dificultar as novas conexdes.

A adocdo geralmente ndo é a primeira medida a ser tomada. As bases do Plano
Nacional de Promocéo, Protecdo e Defesa de Criangas e Adolescentes a convivéncia familiar
e comunitaria estdo pautadas diretamente na prevencdo do rompimento dos vinculos
familiares, na qualificacdo do atendimento e no investimento do retorno dos jovens as suas
familias de origem. Somente apds o descarte dessas possibilidades é que sdo utilizados outros
recursos, como o encaminhamento a familias substitutas, baseados em processos legais que
preconizam a defesa do interesse da crianga ou adolescentes.

A partir das falas dos participantes, verificou-se que ainda existe caréncia de politicas
gue acompanhem essas familias para receberem as criancas e jovens que tiveram seus
vinculos rompidos e que para alcancar bons resultados e evitar a reincidéncia, precisa-se de
um acompanhamento de todos os envolvidos.

Para a garantia da convivéncia familiar e comunitéria, deve-se unir esforco dos érgdos
do sistema de garantia de direitos para que as familias possam se fortalecer e ser capazes de
superar as dificuldades provenientes dos eventos estressores de vida, como também, fomentar
processos de adocdo direcionados ao melhor interesse da crianga, considerando o seu
desenvolvimento. Ainda que a protecdo a integridade fisica e psicologica do acolhido esteja
garantida por lei quando ele estd em acolhimento, o olhar individualizado e as projecdes de
vida que um pai e uma mée fazem para um filho nem sempre sdo feitas no ambiente
institucional. Uma vez que haja o afastamento da familia de origem, as equipes dos
acolhimentos devem atuar no sentido de auxiliar o processo de reinser¢do familiar por meio
dos atendimentos psicossociais das familias, que deveriam ser periodicos e orientados por

metas concretas e atingiveis, e assim, evitar longos periodos de institucionalizagdo. Caso as
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fragilidades das familias bioldgicas sejam irreversiveis, a adocdo constitui-se como a
alternativa mais saudavel para a crianca e 0 processo deve ser complexo e cuidadoso, para que
ela seja bem-sucedida. Os danos do retorno para o acolhimento em razdo de um processo
malsucedido de adoc¢éo ou de reinsercéo sao extensos, podendo levar a problemas emocionais,
sociais e comportamentais da crianca.

Foi por entender os danos emocionais causados as criancas que retornam ao
acolhimento institucional, devido a uma adogéo mal sucedida que buscou-se compreender que
aspectos psicologicos envolvem a adogdo pela otica dos profissionais atuantes nas diversas
esferas do Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente, visando
compreender os impasses e desafios das relagcBes parentais apds a adocdo e entender as
demandas que chegam até o juizado da infancia, acolhimentos e clinicas psicoldgicas
particulares advindas dos adotantes no pos-adocdo. A partir da fala desses profissionais, nota-
se que desafios enfrentados pelas familias adotivas que ja foram abordados muitas vezes na
literatura, ainda refletem na constru¢do de vinculos seguros , dentre eles, o fantasma da
familia bioldgica, a origem da crianca/adolescente, as expectativas desencontradas em relagédo
ao filho que chega, a importancia do lugar que esse filho ocupa no imaginario parental e a
elaboracdo das questdes emocionais dos adotantes.

A entrevistas com os profissionais e pais participantes deste estudo serviu para
amparar a sistematizagdo do "Programa travessia: um olhar sobre os aspectos emocionais da
adocdo e a construcdo de vinculos seguros”. Durante as entrevistas, além de contar com o
olhar dos profissionais, foram escutados pais e maes por adogdo, dentre eles os que
vivenciaram a interrupcdo da adogdo. Considerando a escassez de estudos que escutam
pessoas que interromperam a adogdo, contar com a narrativa desses participantes pode ser
considerado um ponto forte do estudo. Foi possivel ponderar questdes importantes e
relevantes, de pontos ja destacados na literatura, mas que geram inseguranca nos adotantes e
quando ndo bem elaborados, propiciam o pior desfecho para salde emocional de uma
crianca/adolescente que € o retorno para o acolhimento institucional.

Cabe destacar uma fragilidade do estudo: o numero de pais adotantes é
consideravelmente menor que os profissionais participantes desse estudo. Estudos futuros
podem contar com a visdo de outros pais adotivos, enriquecendo a pesquisa. Importante
lembrar que ndo objetivou no estudo a aplicabilidade do programa, e sim a sistematizacao.

Desse modo, vale ressaltar a importancia do seguimento do mesmo para valida¢do do produto
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construido e os resultados produzidos ap6s a vivéncia de pais e maes adotantes que serao
submetidos a aplicabilidade do programa.

Compreende-se a partir da realizacdo do estudo a necessidade de mais estudos
voltados para os aspectos emocionais envolvidos na interrupcdo da adocao, tanto por parte
dos adotantes que se movem em direcdo a interrupcdo da adogdo, como, nas criangas que

vivenciam mais uma vez a quebra de vinculagdes e o abandono.
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logo apds sm complein transcrigio. Duranie & entrevistas serio sbordados temas relacionados &
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iodo 0 procesen. A pesquisa nio oferece nenhum tipo de recompensa ou beneflcio dimsio pan os
panicipanics. Traia-se de um esbedo de risco mimime, ema vez que @ pesquisa ¢ de caniier
imfrmative e nio se refere o quesides p is que mobili o particip s beneficios da
s realizacho estlo relacicnados m:mupndeumimnuqhm]tndlpmipﬂk ne pis
adogio, minimizands os peoblemes futeros de aspecios emocional dos pais adotive & dis
criancas adotadas.

Pela presente Termo de Consentmento declaro que fu informade, de forma clere & deialhads,
zobre o2 ahjetivos @ justifiealiva ds presssie pasquiza 2 &tva 2 seands @m participar da mesma
Fui igusimente informado: 1) da liberdade de panticipar ou ndo da pesquisa, bem como do mew
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do= assuntos relacionados com a pesquisa; cf da seguranca de que ndo serei identificado e que se
manterd o carter confidencial das informagbes registradas; d) somente a equipe de pesquisa
terd acesso As informagies obtidas por meio dos imstrumentos.

Agradecemos a colaboragio dos parbicipantes na reahizagdo desta atividade de pesguisa
colocamo-nos 4 disposigio para esclarecimentos adicionais com a pesquisadora do projete Prof®
Dr* Aline Cardoso Siqueira, que pode ser contatada pelo telefone (55) 3220-9231/98424-4273.
(s contatos do Comité de Etica em Pesquisa da UFSM sioc Av. Roraima, 1000 — Prédio da
Reitoria — 7° andar — Sala 702 — Camobi — Santa Mana; telefone: (55) 3220-9362 7

Aszsmatura Pesquisadora Responsivel

Autorizacio: Eu ful informado
dos objetives e procedimentos da pesquisa “Um nove olhar: Proposta de intervengdio clinica
breve com mées e pais adotantes”™, pelo presente Termo de Consentimento Livie e
Esclarecido, aceito participar do estudo. Declaro que estou ciente que tenho hiberdade de retirar
mel consentimento a qualquer momento sem prejuizo algum e gue ficarel com uma copia do
term.

Assmatura do participante

Camité de Elica am Pasgquiss tom Seres Humanos da LFSH - CEPYLIFSM
Av. Reegirna, n. 1000 - Prédia da Reitoria, 7° andar, sala T63 - bairn Camabi - Santa Maria'RS - CEP 97_105-800
Telefone: (55) 3220-8362 - E-rail: cep. ifemi@gmail £om - Web: www ufam beira-neilorias/arogalcesl
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APENDICE B - ENTREVISTA

Sobre sua experiéncia profissional com familias no pds-adocédo, me diga:

obhRE

o o

10.

Ha quanto tempo vocé atua nesse cenario?
Como é o seu trabalho com familias durante e apds o periodo de convivéncia?
Quais os principais desafios vocé enfrenta ao trabalhar com as familias nesse momento?
Quais os pontos fortes vocé identifica nas familias que conseguem exercer a
parentalidade adotiva de forma satisfatoria?
Quais os principais impasses enfrentados pelas familias, apos conhecerem seus filhos?
Vocé consegue acessar as expectativas que os pais tém em ralacédo ao filho adotado?
6.1 Se sim:
- Como vocé acredita que essas expectativas atravessam a transicdo para a
parentalidade?
- Quais 0s pontos positivos vocé vé que colaboram para o fortalecimento da relacéo?
- No seu ponto de vista, existem pontos negativos em relacdo a expectativa da familia
sobre a crianca e adolescente?
- Vocé acredita que muitos pais criam expectativas irrealistas em relacdo a
maternidade ou paternidade, como vocé observa isso no trabalho com as familias?
Vocé ja acompanhou familias que buscaram atendimento psicologico, além do oferecido
pelo juizado?
7.1 Sesim:
- Observou alguma diferencga no fortalecimento dos vinculos entre familia e crianca
ou adolescente em ralacéo aquelas que ndo buscaram?
Vocé ja acompanhou situagdes de interrupcoes de adocdo?
8.1 Se sim:
-Quais motivos vocé acredita que favoreceram a interrup¢ao?
- Quiais fatores vocé acredita que apresentam riscos para ado¢des malsucedidas?
- Apés a interrupcdo essas familias passam por avaliacdo antes de entrarem na fila
novamente?
- Quais motivos sdo alegados pelos pais para a razdo da dissolugéo, vocé tem acesso
a isso?
Mesmo a ado¢do sendo uma medida excepcional e irrevogavel, vocé nota que em alguns
casos isso ndo é cumprido?
Vocé acredita que uma intervencdo psicolégica com pais no pés-adocéo pode favorecer
a transicdo para a parentalidade adotiva.
10.1 Se sim:
- Em que medida essa intervencéo reduziria o indice de ado¢es malsucedidas
- Vocé conhece algum servigo ou profissional qualificado em atender familias no
pos- adogao?
- Se sim:
- As familias que adotam tém conhecimento?
- Vocé orienta as familias a buscarem esses servigos ou profissionais?
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APENDICE B — ENTREVISTA PAIS

Sobre o tornar se pai/mae pela via da adogdo, me diga:

1. Ha quanto tempo vocé tornou-se pai/mae?

2. Me conta sobre essa decisdo, como ela aconteceu, quanto tempo demorou desde a
decisdo tomada até estar com seu filho(a)?

3. Quais os principais desafios vocé enfrentou durante o tempo de espera?

4. Quais os principais desafios enfrentou ap6s a chegada do seu filho(a)?

5. Quais as principais expectativas vocé tinha antes de conhecer seu filho(a) em

relacdo a crianca ou adolescente que chegaria?
6. Como vocé acredita que essas expectativas atravessaram a transicdo para a
parentalidade?
7. Quais 0s pontos positivos vocé vé que colaboram para o fortalecimento da relacdo
de vocés?
8. Em relacdo as expectativas que vocé tinha antes de conhecer seu filho alguma néo
foi atendida? Isso impactou na vinculagdo de vocés?
- Vocé acredita que criou algumas expectativas irrealistas em relacdo a maternidade
ou paternidade?

8. Vocé buscou atendimento psicoldgico para vocé, além do oferecido pelo juizado?
8.1 Sesim:
- Observou alguma diferenca no fortalecimento dos vinculos entre vocé e seu filho?
- Vocé conhece algum servico ou profissional qualificado em atender familias no
pos- adocao?

APENDICE C - AUTORIZACAO INSTITUCIONAL
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Lar de Mirian
& Mae Celita

AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

L O = 3 i i
e AL Gl N S I abaixo assinado,

responsavel pela Instituicdo Beneficente Lar de Mirian e Mae Celita, autorizo a realiza¢io do estudo
“Um novo olhar: Proposta de intervengdo clinica breve com maes e pais adotantes” a ser conduzido

pelos pesquisadores Aline Cardoso Siqueira e Catiane da Silva Marques.

Fuiinformado, pelo responsavel do estudo, sobre as caracteristicas e objetivos da pesquisa, bem

como das atividades que serdo realizadas na instituigdo a qual represento.

Esta instituicdo estd ciente de suas responsabilidades como instituigdo co-participante do
presente projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos
sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de tal

seguranga e bem-estar.

Santa Maria, 07 de dezembro de 2020.
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APENDICE D - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE
TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: Um novo olhar: Proposta de intervencéo focal com pais adotantes
Pesquisador responsavel: Aline Cardoso Siqueira

Instituicdo: Universidade Federal de Santa Maria

Telefone para contato: (55) 98424-4223

Local da coleta de dados: Instituicdo Beneficiente Lar de Mirian e Mae Celita e Grupo
de Apoio e Incentivo a adogao.

Os responsaveis pelo presente projeto se comprometem a preservar a
confidencialidade dos dados dos participantes envolvidos no trabalho, que serdo
coletados por meio de entrevistas semi estruturadas na Instituicdo Beneficente Lar de
Mirian e Mae Celita e Grupo de Apoio e Incentivo a adocéo.

Informam, ainda, que estas informacbes serdo utilizadas, Unica e
exclusivamente, no decorrer da execucdo do presente projeto e que as mesmas
somente serdo divulgadas de forma andnima, bem como serdo mantidas no seguinte
local: UFSM, Avenida Roraima, 1000, predio 74B, Departamento de Psicologia, sala
3205, 97105-970 - Santa Maria - RS, por um periodo de cinco anos, sob a
responsabilidade do pesquisador responsavel. Apods este periodo os dados serdo
destruidos.

Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa com Seres Humanos da UFSMem ...../.....[......., com o nimero de registro

Aline Cardoso Siqueira
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APENDICE E - E-BOOK DO PROGRAMA
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CREDITOS

ELABORACAO
Psicologa Catiane da Silva Marques

Supervisao:

Professora Dra. Aline Cardoso Siqueira

Identidade Visual: Fernanda Borges




Introducdo: Este caderno de atividodes tem como
objetivo, contribuir para qualificar as atividades
desenvolvidas pelos profissionais aplicadores do
programa “Travessia: um olhar sobre os aspectos
emocionais da adogcdo e a construcdo de vinculos
sequros”, a fim de favorecer a transicdo para d
parentalidade adotiva e os vinculos familiares, bem

como prevenir a interrupgdo de adogoes.

O material apresenta atividades direcionadas para
cada tema do encontro, que servem de apoio parda o
planejomento dos encontros, a fim de encontrar
maneiras dos pais entrarem em contato com temas

relevantes do tornar-se pai e mde pela via da adogéo.

Pretende-se que este material estimule o profissional a

atuar de maneira reflexiva e criativa, e que seja um

disparador das possibilidades de trabalhar temas tdo

relevantes para a construcdo da parentalidade adotiva.




Desse modo esse caderno de atividades, coloca em
evidéncia alguns elementos: Os objetivos do programa,
0S eixos norteadores e 0s aspectos emocionais d

serem trabalhados com pais adotantes.

Por meio de atividades direcionadas embasadas na
teoria e em propostas de profissionais qualificados no
que tange a adogdo, o Programa propde um lugar de
escuta, acolhimento, elaboracdo das questoes
emocionais € troca de experiéncia entre o0s

participantes.

O objetivo do programa € proporcionar para as familias

que optam por tornarem-se pais € mdes pela via da

adocdo, um momento de preparacdo =
acompanhamento dos principais desafios enfrentados
na parentalidade adotiva. O programa foi estruturado a
partir da escuta de profissionais envolvidos nos

processos de adoc¢do e de pais adotivos.




A partir dessa escuta, foram elencados o0s principais

pontos que poderiom ser abordados no programa d

fim de favorecer um bem-sucedido processo de

adocdo.

O material foi desenvolvido no programa de Pos-
graduacdio em Ciéncias da Saude pela psicologa
mestranda Catione Marques sob orientacdo da

professora Dra. Aline Siqueira.

® (Guia do facilitador

Encontros:

Encontro 1:

Quem ¢ o seu filho gque chega? Como me preparar
para recebé-1o?

Objetivo do encontro: Situar 0os pais sobre a transicdo
para a parentalidade, tendo em vista que esta tende a
ser uma transicdo significativa, intensa e estressante.
O que muda com a chegada de um filho, refletir sobre

a posicdo dos pais nesse Novo momento.




Materiais utilizados: bola, flipchart, folhas A
-Introducdo e boas vindas
-Din@mica de apresentacdo

1- Perguntas na bola de praia

Objetivo da din@mica: Apresentacdo dos participantes

de maneira descontraida e divertida

Peqgue uma bola de praioc e uma caneta. Escreva
perguntas abertas ao redor da bola. Entreque aos
integrantes da dindmica de apresentacdo e dé-lhes
um tempo para que figuem jogando de forma a mais
descontraida possivel, até que vocé dé o comando:

"segura’.

Quem estiver com a bola deve falar seu nome, idade,
profissdo e responder a pergunta que o polegar direito
estiver indicando. Em sequida, o participante deverd
jogar para outra pessoa, que repetird o processo. Essa
€ uma maneira fdcil, divertida e sem estresse das

PESSOAS Se conhecerem.




Sugestdes de perguntas:

® (Que idade tem seu filho?

® Quanto tempo faz que vocé se tornou pai ou

mde?

® (O gue vocé gosta de fazer com sua familia?

® (Qual seu maior desejo?

® Qual o seu maior receio?

®
2- Jogo das trés coisas em comum:
O objetivo dessa atividade € quebrar o gelo entre os
participantes e que eles encontrem coisas que eles
tenham em comum.

Divida os participantes em grupos de O3 pessoas em

um tempo de 10 minutos peca que eles encontrem

entre eles trés coisas que tenhom em comum
relacionado a parentalidade adotiva, exemplo tempo
da fila de espera, dificuldades enfrentadas no
processo de adocgdo, motivos para adotar. Apos 10
minutos, peca que falem para o grande grupo as 03
coisas em comum, o facilitador redne as similaridades

do grupo como um todo.




Encontro 2:

“Expectativas: vilés ou mocinhas?”

Objetivos do encontro: Proporcionar aos participantes
um momento de reflexdo sobre o0s aspectos
emocionais dos pais, envolvidos nas expectativas
cricdas em relagcbo ao filho que  cheqga,
comportamentos esperados, relacdo estabelecida. O

gue depende dos pais?

Moateriais Utilizados: Folha A4 com um desenho de

uma lampada, bexigas coloridas

Acolhimento: Peca para 0s participantes
compartilharem seus pensamentos sobre a Tarefa.
Recapitule as principais ideias do Encontro 1.

Slides: Serdo aprofundados elementos relacionados as
expectativas para a parentalidade. A expectativa em
relacdo ao filho que serd adotado se refere &

idedlizactio que os pais fazem dos seus filhos, o filho

perfeito, sauddvel, que se assemelhe aos pais, com

comportamento que possam ser facilmente moldados




RAVESSIA;: UM
OS ASPECTOS
SR
INCULO
Resumo da sessdo: Alem dessa sessd@o ser o
momento inicial do grupo, onde estdio se conhecendo,
nesse encontro serd abordado as questoes iniciais da

chegada do filho, que muda, as necessidade da

crianga e como se veem como pais e mdes.

Tarefa para casa:

Explicar sobre um desafio, que acontecerd durante as
sete semanas do grupo, cada semana o participante
deverd escrever um texto, uma poesia ou uma carta,
relacionado ao processo de tornar-se pai e mde. Ao
final dos encontros, reuniremos todos os textos do

grupo e serd feito um ebook e cada participante terd a

possibilidade de quardar como lembranca daquilo que

foi produzido e pensado nos encontros.




Encontro 2:

"Expectativas: vilés ou mocinhas?”

Objetivos do encontro: Proporcionar aos participantes
um momento de reflexdo sobre o©0s aspectos
emocionais dos pais, envolvidos nas expectativas
criadas em relagdo ao filho que cheqa,
comportamentos esperados, relacdo estabelecida. O

que depende dos pais?

Matericis Utilizados: Folha A4 com um desenho de

uma ldmpada, bexigas coloridas

Acolhimento: Peca para 0s participantes
compartilharem seus pensamentos sobre a Tarefa.
Recapitule as principais ideias do Encontro 1.

Slides: Serdo aprofundados elementos relacionados as
expectativas para a parentalidade. A expectativa em
relacdo ao filho que serd adotado se refere a
idealizag@io que os pais fazem dos seus filhos, o filho
perfeito, saudavel, que se assemelhe dos pais, com

comportamento que possam ser facilimente moldados




em alguns caso essa expectativa pode estar
relacionado ao desejo da crionga ser mais parecida
com 0s pais adotivos, sendo mais fdcil encobrir o

medos em relacdo a origem do filho adotivo

Atividade 1: Ldmpada magica

Divida os participantes em grupos de 4 pessoas e
entreque uma ldmpada em uma folha A4. Diga cos
participantes que eles encontraram uma |Gmpada
madgica e que podem fazer trés pedidos relacionados
a maternidade/paternidade e sobre o qgue eles
esperam dos filhos. Espere 5 minutos e peca para os
participantes falarem seus pedidos, cologue no
flipchart/lousa e faga o encerramento relacionando os

pedidos com o conteudo trabalhado.

Atividade 2:
Recursos para dindmica o equilibrio das expectativas
Execucdo da dinGmica: cada participante deve

receber uma bexiga e deverd encher sua bexiga o

MAximo gue conseguir, sem segurar € sem estourd-

las.




Ao final, mesmo com muito cuidado, muitas bexigos

terdo sido estouradas

Finalize a dindmica explicando da sequinte forma: se
paro de encher a bexiga, contento-me com algo
pequeno talvez por medo. Se encho demais € estouro,
eu erro. Nas expectativas ndo ¢ diferente, se controlo

a situagdo, eu tenho uma bela bexiga.

Devemos sempre encontrar nosso ponto de equilibrio

em tudo o que fazemos. A maneira como criomos e

elaboramos as expectativas dos nossos filhos afeta

diretamente nossa vinculag@io, como no caso da

bexiga.

Apods a din@mica, entregar folhas A4, para que eles
listem as expectativas atendidas e ndo atendidas.
Apos discutir no grande grupo como iSso impacta na
vinculagdo.

Resumo da sess@o: Trabalhar com os pais aspectos
relacionados as expectativas criadas em relagdo ao

filho, através da ludicidade, propor didlogo




fotos ou objetos que marcaram momentos importantes

da vida deles, para realizar uma atividade no encontro

3.




Encontro 3:

O lugar simbolico do filho na familia

Objetivo do encontro: Refletir sobre quais adaptacdes
foram necessdrias com a chegada do filho, tanto
adaptacdes ambientais, sociais, quanto psiquicas,
como tambem refletir sobre o sentimento de pertenga
e a importGncia desse lugar para a constituicdo

psiquica da crionga ou adolescente.

Materiais utilizados: Papel pardo, fita durex ou cola,

lapis de cor, canetinhas.

Slides: Os slides abordardo os assuntos relativos do

tema do encontro, dentre eles, qual lugar esse filho

ocupa, quais adaptagdes sGo necessdarias, O
sentimento de pertenga de criancas adotadas, como

esses fatores influenciam sua constituicéio psiquica.

Atividade O1
Linha da vida:




Oferecer papel pardo para cada participante e pedir
que eles construam uma linha colocando em ordem os
eventos mais importantes ou que marcaram aquele
evento, seja através de fotos, objetos ou desenhos, do

nascimento até o momento atual.

Apods, aprofundar o significado de cada elemento
representado. Fazer uma andlise reflexiva, guiada por
perguntas como: o0 gque mudou em mim como
resultado dessa vivéncia? O que eu perdi e 0 que
Canhc N eSSENonenioE SSOReXDet [erciom esid

superada? O que eu mudei com a chegada do meu

filho”? Qual lugar ele ocupa na nossa familia?

Resumo do encontro: A partir da propria experiéncia
dos pais, poder trabalhar aspectos relevantes sobre
sentimentos de pertenca, o lugar que eles ocuparam
em sua infncia e como se sentem em relagdo a isso,
tragando um paralelo com a infGncia e as vivéncias

dos filhos.




Tarefa para casa: Realizar a mesma atividade realizada
No grupo em casa com o seu filho, caso tenha idade

adequada.

Encontro 4:
De filho adotivo ao filho, de homem/mulher a pai e

made

Objetivo do encontro: Ampliar o conhecimento dos
participantes  sobre o papel da familia  no
desenvolvimento e na saude mental das criongas e
adolescentes, bem como qual seu papel na
construcdo dos vinculos sequros estabelecidos e na
aquisicdo de novas habilidades parentais. Alem de
entender as propriacs emocdes para  consequir

entender a dos seus filhos.

Materiais Utilizados: Flipchart, folha A4
Atividade: Peca que o grupo se organize em duplas e

conversem sobre aguilo que poderiom ‘dar’ para o

grupo, e aquilo que gostariom de ‘receber’, em termos

de gualidades pessodis, habilidades, conhecimentos,




desejos especiais e sonhos. Depois das conversas,
peca que todos compartiihem com o grupo e faca
uma relacdo escrita no quadro para que todos possam
ver, além de ouvir, as intencdes. Aprender sobre quem
eu sou e me aceitar. Perceber o que sinto e aprender

a lidar tranquilamente com as emogoes.

Quando as pessoas falom sobre emogodes, costumam
clossificd-los em bons e ruins. Convide o0s
participantes a nomearem alguns exemplos de
emocoes ditas boas e ruins. Escreva no flip chart as
emocoes citadas. Promova uma reflexdo,
contextudlizando algumas delas, para compreender

quais s@o as reagbes gque acontecem em

consequéncias dessas emocoes. Listar respostas.

Exemplo: Medo. Ao pensarmos sobre o medo, ele
aparece como ruim, porque hinguém gosta de sentir
medo. Mas se pensarmos numa situacdo gue provoca
medo, como por exemplo: quando vocé tem a

sensagdo que vai cair. O que vocé faz?




As emocgdes ndo sdo boas nem ruins, elas tEm uma
funcdo quando aparecem. Precisamos ficar atentos a
elas, pois, em qualquer situagdo, primeiro, sentimos,

depois pensamos no que fazer.

Por essa razdo, precisamos saber dar nome parda o
gue sentimos, para saber o que fazer com 0 que O
NOSSO corpo sinaliza.

Func@o do medo nesta situacdo: provoca a reagdo de
se proteger, se sequrar, buscar ajuda, entre outras.
Proponha que se dividam em grupos menores e listem
0S homes das emocdes que ja tiveram ou conhecem e
anote numa cartolina, & medida que os participantes
forem falando. Por exemplo:

agitado terrivel triste contente nervoso relaxado
deprimido indefeso maldoso hostil miserdvel invejoso
por baixo livre amedrontado sem motivagdo assustado
rejeitado  audacioso  diferente  encantado  néo
compreendido amadvel amoroso bom desejoso culpado
preocupado ndo amado confuso confiante sem
esperanca forte timido feliz em paz amado

maravilhoso calmo inseguro
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Depois de feita a lista, peca que em grupos pensem e
falem as definicbes de cada uma e em que ocasifio
esse tipo de sentimento pode surgir.

Observe como podem ter diferentes significados para
as diferentes pessoas.

Ainda em grupos, pega que conversem sobre como as
suas familias de origem expressavam o0s sequintes

sentimentos quando eram criancas:

RAIVA AMOR TRISTEZA ALEGRIA INTERESSE UM
PERCEOWTRO)
Leve-os a refletir sobre o que gostariom de manter em

suas familias de agora, em relacéo ao que aprenderam

na sua familia (da época da inféncia e adolescéncia,

por exemplo), sobre como expressar esses
sentimentos. Depois de um tempo, abra a discussdo
NO grupo grande.

- Como foi falar sobre os sentimentos? Foi fdcil? Foi
dificil?

- Vocés jd tinham pensado sobre o que significam os
sentimentos?

- O que descobriram nesta experiéncia?




- Como vocés podem utilizar esse exercicio na sua
vida didria”?

Os sentimentos ndo sdo certos ou errados. Eles s@o
mensagens a serem interpretadas, registradas e
transmitidas. Eles carregom mensagens importantes,
por isso devemos escolhé-las com cuidado. Ouvir os
sentimentos € fundamental para vocé saber o que
fazer. Os sentimentos s@o tdo importantes quanto &
l6gica para se tomar decisdes e podem nos avisar
sobre problemas a frente ou  importantes
oportunidades. Ter autocontrole implica em saber
reconhecer e nominar suas emogdes, de modo a

consequir vivenciar de maneira mais consciente.

Resumo do encontro: Proporcionar aos pais reflexdes

sobre seus proprios sentimentos € como ocorre d

construc@io da maternidade e paternidade, os

exemplos que tiveram, como foram cuidados e como
cuidam de seus filhos.

Tarefa para casa: Observar quais as principais
emogoes do seus filhos tem mais dificuldade em lidar

e trazer anotado para o proximo encontro.




Encontro 5:

A crion¢ca e o seu mundo: Importéncia da histéria de
vida da crionga/adolescente

Objetivo do encontro: Refletir sobre a importdncia da
historia de vida da crianga e como ela influéncia no
desenvolvimento da crionca e adolescente e na
vinculag@o com os pais

Acolhimento: Fazer o fechamento do encontro anterior
falando sobre as emocgdes observadas nos filhos.

Material utilizado: Folha A4, ldpis, caneta

Atividade 1

Convide os pais para fazerem uma viogem do longo

das geragcdes de sua familia - momento em que
poderdo visualizar as expressoes de potencialidades,
habilidades, repeticdes, lealdades, rupturas nos
relacionamentos, formas de se relacionar, sequéncia
de eventos, narrativas construidas e valores. A ideia €
perceber /mapedr o0 que passa de uma geracdo d
outra e 0o que guerem seqguir transmitindo para seus

filhos.




Peca que eles tentem se lembrar das historias que
ouviram e das memorias gue guardam sobre 0s seus
pais, avos, bisavos, tataravos e etc, as pessoas de sua
familia. A ideia € identificar e listar em um papel sulfite
0s tracos de personadlidade, as caracteristicas que eles

tinham, a maneira como educavam.

Entre esses tracos e caracteristicas, quais deles vocés
carregam consigo e gostam e quais ndo gostam mas

mesmo assim repetem com seus filhos.

Atividade 2

O profissional distribui as folhas de papel e os Idpis e
convida os participantes a imaginarem gue tém na suda
mdo o livro da sua propria vida escrito por um
terceiro.. Convida-se os participantes a fecharem os

olhos e a visualizarem o primeiro capitulo. Em sequida

cada participante deverd escrever na sua folha de

papel como gostariam que iniciassem a narracdo da

sua vida.




A biografia pode comecar em qualguer momento, ndo

necessariamente no nascimento, No momento que

eles acham mais significativo e escrever a ultima

pdgina do livro, permitindo que o0s participantes
possam escolher qualquer final em qualquer idade, néo
tendo necessariomente que terminar com a morte do

protagonista.

Apos todos 0s participantes terem escrito a primeira e
a ultima pdgina do seu livro, 0os participantes que se
sentirem @ vontade léem-se os textos que podem ser

comentados pelos diversos membros do grupo.

O Facilitador deverd estar atento ao ponto de partida
das narracdes, pois esta escolha poderd revelar os
condicionantes da sua vida, os bons e os maus: Quais
as personagens que aparecem na historia?; A historia
comega com oS pais?; A historia € dramdtica ou
revestida de humor? O nascimento do protagonista

era esperado pelos familiares?; etc




A discuss@io em grupo pode ajudar os participantes a

tomarem maior consciéncia individual sobre a

percepcdo do seu proprio papel no mundo e como

suas historias impactaram suas vidas, apos refletir
sobre a importéncia de valorizar a historia do seu filho,
sendo@elasdincilBNo U N0 [0z DALE R oM SEl]
desenvolvimento e da sua constituicdo.

Que livros vocés estéio escrevendo junto com eles?

Resumo do encontro: Proporcionar aos participantes
um momento de reflex@o sobre a importdncia da
historia de vida dos seus filhos, a partir da sua propria
viveéncia.

Tarefa: Vir para o proximo encontro com  sapatos

faceis de calcar e confortdveis.




Encontro 6:

O desenvolvimento infantii e suas fases do
nascimento @ adolescéncia
Objetivo do encontro: situar os participantes sobre as
principais fases do desenvolvimento, comportamentos
tipicos de cada fase. Além de proporcionar um
momento de reflexdo sobre como eles tém olhado
para seus filhos, se conseguem ver para além do

comportamento, o que estd envolvido.

Material utilizado:
Atividade 1: Caixa de som, sapatos dos proprios

participantes

Solicite aos participantes do grupo que caminhem pela

sala, olhando uns nos olhos dos outros. Dé as
instrucdes em voz alta, fazendo pequenas pausas para
dar tempo aos participantes de se encontrarem e
olharem uns para os outros. Oriente que olhem para o
corpo € 0s detalhes de cada pessoa com guem se
encontram e continuem a caminhar e a olhar nos
olhos. Mantenha a instrug@o verbal durante 3 a 4

minutos, dependendo do tamanho do grupo.




A0S poucos, peca que parem, formando uma grande
roda. Cada um dos participantes deve ficar,
fisicamente, o0 mais proximo possivel do outro. Oriente
que olhem bem para o companheiro @ sua direita e
que interajom, percebam alguns detalhes. Oriente a
perguntar 0 nome dessa pessoa e que ambos se
apresentem. Solicite que se imaginem no lugar da

pessoa: Como € sentir-se como ela(e)?

Instrua a fazer o mesmo com o(a) companheiro(a) da

esquerda. Em sequida, peca para cada um trocar o
sapato do pé direito com o(a) companheiro (a) a sua
direita e pergunte: Como vocé se sente? Como é
estar com um peé de seu sapato e o outro de alguem
diferente, de salto diferente, com outro estilo,

tamanho?

Agora, oriente que troquem o sapato do pé esguerdo
com o colega da esquerda e peca que avaliem como
se sentem tendo um sapato diferente em cada pé e
de pés diferentes. Peca que caminhem pela sala com

cuidado para ndo cairem e que compartilhem uns com




0S outros as sensacoes. Depois de 2 minutos,

aproximadamente, oriente gue cada um volte ao seu

lugar e destrogue os sapatos.

Reuna o grupo em circulo novamente. Peca que os
participantes comentem a experiéncia durante a
atividade e digam os resultados que conseguiram.

Existem diferentes formas de se aproximar de outras
pessoas e conviver com elas. Aproximar-se € se
colocar no lugar de outra pessod, dajuda a
compreender melhor as dificuldades que cada um

passa e diminui 0S NOSSOS preconceitos.

Empatia € a capacidade de se colocar no lugar do
outro, buscando avaliar 0os seus sentimentos, suas
sensagoes, seus problemas. Trata-se de uma condicdo
de aceitacdo de outra pessoa sem julgomento e/ou
preconceito. Jd a cooperacfo pressupde que oS
individuos se preocupem com 0S outros, pensem no
coletivo = e = que © valorizem = as = dcoes  dos =« sels
companheiros. Com empatia, colocar-se no lugar do

outro, € mais facil agir de forma cooperativa.




Como foi andar com o sapato do colega?
Vamos imaginar seu filho andando com 0s seus
sapatos, a maneira como ele se sente, quando voceé
dezermina algumas regras e modo de ser?
Vocé tem consequido ser empdtico na relagdo com

seu filho? Se coloca no lugar dele?

A fase do desenvolvimento condiz com 0S
comportamentos que vocé espera dele?

Resumo da sessdo: Alem das vivéncias prdticas,
alerta-los sobre as fases do desenvolvimento infantil
do nascimento @ adolescéncia € o que cada crionga

necessita em relagdo aos aspectos emocionais.

Tarefa para casa: Lembrar de traozer os textos,

poesias, historias confeccionadas co longo dos

encontros, como proposto no primeiro dia do grupo




Encontro (:

Objetivo do encontro: troca de experiéncias entre os
pais, como se viram durante o processo, pontos mais
relevantes, o que mudou em Suds percepcoes , 0S
aprendizados e como foi a experiéncia de pertencer
Qo grupo.

Apresentacdo do curta metragem Float - Reflexdes do
grupo

Convide os participantes a pensarem sobre qual seria
0 seu Desejo Mdagico. Em uma folha A4, devem
escrever ou desenhar: - Se tivessem um desegj
magico e pudessem mudar trés coisas em relacdo a
vida familiar de vocés, o que mudariam?

Depois de alguns instantes, todos que desejarem,
podem compartilhar os seus desejos mdAgicos.
Pergunte sobre os aspectos que ndo podem mudar e,
depois, como fariam para mudar o que podem. No
final, aborde os sentimentos, ideias que tenham sobre

0 que e importante nas familias, discuta e avalie com

eles como ficariom as mudangas magicas. Apresente,

em uma cartolina colocada na parede, uma lista de

situagcbes para que os participantes se recordem.




Divididos em trios, peca que conversem sobre estas
situacées e pontuem o que mais |hes marcou e quais
dessas situacdes gostariom de passar adiante aos

seus filhos.

E importante que anotem palavras-chave sobre essas

experiéncias. Leia com eles as situacdes propostas:

- Como sd@o as celebracdes e festa na sua familia em
datas especiais (exemplos: aniversarios, Natal, Pdscoa,
Ano Novo)? - Quais sGo 0s lugares especiais que sua
familia gostava de passear, visitar e viajar (exemplos:
casa dos avos, adlgum parque, praga, etc)?

- Que atividades gostosas vocé fazia com seu(suas)
cuidadores(as)? (exemplos: Pescar, jogar bola,
cozinhar, cuidar da criagdo, plantar, etc).

- Que lembrangas das historias da familia que eram
contadas a vocé? (exemplo: Sobre quem eram, o que
faziom, de onde vieram, etc).

- Que lembrancas engracadas ou divertidas foram
vividas pela sua familia? - Algum momento de estresse
ou dificuldade pela qual passou na sua vida, em
qualquer idade, pense especialmente quando era bem

jovem.
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- O que agjudou vocé, sua familia a superarem essa
situacdo?

Apos a conversagdo, peca para um representante do
grupo apresentar um resumo da conversa realizada,
destacando as marcas positivas trazidas para a vida,

através da vivéncia dessas situacoes.

Ouca as sinteses dos trios e ressalte a importéneia da
vivéncia desses tipos de situacdes para a vida atual
deles e 0 quanto essas experiéncias boas I|hes
fortaleceram enquanto  pessoas, referindo-se
construc@io de sua identidade. Seguem algumas
perguntas que poderdo auxiliar a refletir com o grupo:

- Como foi identificar a presenca destas situacdes na

vida de vocés? - Como se sentiram compartilhando

com oS trios?

- Tiveram descobertas? O que levardo hoje daqui?
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