DESENVOLVENDO CAPACIDADES MOTORAS EM CRIANCAS
COM HIDROCEFALIA EM ATIVIDADES AQUATICAS

BORGES?, Fernanda Panzenhagen (Especialista em Atividade Fisica, Desempenho
Motor e Saude — UFSM/RS); PALMA?, Luciana Erina (Prof.? Dr.2 CEFD/UFSM/RS).
RESUMO

Com o objetivo de analisar se as atividades aquaticas contribuem para o desenvolvimento das capacidades
motoras de criangas com hidrocefalia, fizeram parte deste estudo trés (03) criangas com hidrocefalia com
idades entre um (01) e quatro (04) que freqientavam a Clinica Antoénio Francisco Lisbda, da cidade de Santa
Maria/RS. As atividades foram desenvolvidas em duas (02) sessdes semanais de 30 minutos cada sessao.
Antes de iniciar as atividades foi feita uma entrevista com os pais das criangas, a fim de obter informagdes a
respeito das mesmas. Foi feita também uma apresentagao as criangas a cerca do local onde seria trabalhado,
bem como a professora e a monitora que auxiliava nas atividades. Apds esta etapa foi realizada uma
avaliacao inicial com as criangas para iniciar com a intervengéo, visando o desenvolvimento das capacidades
motoras das mesmas. Apés nove (09) aulas ocorreu novamente uma avaliagdo para verificar a evolugdo das
criangas apds a intervengdo. Por fim aconteceu outra entrevista com os pais para obter informagoes
referentes ao trabalho desenvolvido as criangas. Ao final do estudo obteve-se resultados significativos com
relagdo a melhoras obtidas, como por exemplo, no equilibrio, na motricidade fina e global, bem como na
marcha, contribuindo desta forma em seus deslocamentos, mobilidade, enfim colaborando nas atividades de

vida diaria, na saude e na qualidade de vida das mesmas.

PALAVRAS CHAVE: Atividades Aquaticas; Hidrocefalia; Capacidades Motoras.
)

ABSTRACT

DEVELOPMENT OF THE MOTOR CAPACITIES OF CHILDREN WITH HYDROCEPHALI
IN AQUATIC ACTIVITIES

With the objective to analyze if aquatic activities contribute for the development of the motor capacities of
children with hydrocephali, three (03) children with hydrocephali had taken part on this study with ages
between one (01) and four (04), who attended Clinica Antonio Francisco Lisbda, in the city of Santa Maria/RS.
The activities were developed in two (02) weekly sessions of 30 minutes each one. Before initiating the
activities an interview with the children’s parents was carried out, in order to get information about the same
ones. The children were introduced to the place where they would be working, as well as to the teacher and to
the monitor that would help in the activities. After this stage an initial evaluation was carried out with the

children in order to begin the intervention, aiming the development of the motor capacities of the same ones.
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After nine (09) lessons an evaluation occurred to verify the evolution of the children after the intervention.
Finally another interview with the parents happened to get information about the developed work with the
children. In the end of the study it was possible to see meaningful results regarding the obtained
improvements, as for example, in the equilibrium, the whole motricity, as well as in the march, contributing in
this way on their displacements, mobility, at last collaborating in the everyday activities, the health and the

quality of life of these children.
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INTRODUGAO

A importancia das atividades fisicas para as pessoas com necessidades especiais
se da em fungao da promogao da saude e qualidade de vida de forma geral. Sendo
assim, a pratica destas atividades € mais uma forma de contribuir para o seu
desenvolvimento global, associada a mais uma forma de explorar suas potencialidades e
atender necessidades, especialmente quando falamos de alunos com hidrocefalia.

A hidrocefalia € um termo médico bastante antigo. Na antiguidade, a deformagéao
craniana era reconhecida e diagnosticada, mas nao se sabia exatamente onde o liquor se
acumulava em excesso. Apenas imaginavam que este se encontrava entre o cérebro e o
envoltorio dsseo. Hidrocefalia significa “agua na cabega”. O que acontece é que o Liquido
Cefalorraquidiano (LCR) produzido no cérebro, por algum motivo ndo consegue circular
normalmente na massa encefalica, fazendo com que a caixa craniana aumente de
tamanho (caracteristica observada principalmente nas criancas), provocando
comprometimentos.

As causas mais freqlentes, segundo o Coletivo de Autores (2001, s/p), sao,
“secrec¢ao aumentada de LCR, a obstrugao das vias de circulagcado do LCR, seja no interior
do sistema ventricular, seja na sua saida para o espago subaracndideo e o bloqueio na
absorc¢ao do LCR”.

O tratamento depende da origem da anomalia. A maior parte das hidrocefalias

requer tratamento normalmente cirurgico. O tratamento habitual € a introdu¢cdo de uma



derivacao (implantagao de uma valvula para drenar o LCR dos ventriculos até o abdémen
para ser absorvido pela corrente sangiinea). Porém, esta derivagdo n&o cura a
hidrocefalia.

Zerati, (2000) coloca que

a derivagdo controla a pressao dos ventriculos, drenando o LCR em
excesso e evitando assim que a situagao piore. Os sintomas causados pela
pressao elevada habitualmente melhoram, mas outros problemas relativos
a destruicao de tecido cerebral mantém-se. As derivagbes consistem na
introducdo de um tubo que permite a drenagem do LCR dos ventriculos no
cérebro até ao abddmen (ventriculo-peritoneal ou VP derivagao) e dai o
LCR ¢ absorvido pela corrente sanguinea. (s/p)

A escolha do meio ambiente a serem desenvolvidas as atividades, se deu em
funcdo da importdncia das atividades aquaticas para esta populacdo, levando em
consideracao suas caracteristicas, bem como por este ser um meio atrativo e diferenciado
do habitual (terrestre).

Entendendo que as atividades aquaticas proporcionam as pessoas com
necessidades especiais - sobretudo as criangcas com hidrocefalia - vivéncias e
experiéncias diferenciadas das realizadas em terra e considerando também as vantagens
que este meio oferece, é unanime a opinido sobre os beneficios das atividades aquaticas.
Para Skinner e Thomson (1985)

as atividades fisicas em piscinas sao utilizadas na melhora de muitos
disturbios neuroldgicos. A tepidez e a sustentacdo da agua ajudam a aliviar
alguns dos sintomas desses individuos, oferecendo maior possibilidade de
flutuacdo e mobilidade articular e uma progressao graduada dos exercicios
€ valiosa para os alunos cujos musculos estdo fracos ou paralisados. (p.
40)

Desta maneira, acredita-se que as atividades aquaticas tenham um papel

importante, pois considerando as caracteristicas das criangas com hidrocefalia, estas



podem contribuir para o desenvolvimento das capacidades motoras, que venham a
auxiliar nas atividades de vida diaria das mesmas.

Silveira & Ribeiro (2001), acreditam que a atividade em piscina pode ajudar no
“desenvolvimento através da interagdo com o meio, da relagdo com as pessoas, objetos e
acontecimentos”. Além disso, dentro da agua pode-se experimentar o prazer da
autonomia e da independéncia, o que eleva sua confianga e auto-estima.

Sendo assim, este estudo pretendeu descobrir formas de atuagdo com alunos com
hidrocefalia, especialmente criangas, em atividades aquaticas, visando o desenvolvimento
de algumas capacidades motoras, visto que esta € uma populagdo que apresenta déficits
nestas.

Em se tratando de capacidades motoras Singer (1975), defende que séao
“caracteristicas estaveis dos individuos como, por exemplo, coordenacio, equilibrio e
ritmo”.

Para Schmidt (1993), capacidade motora € um trago inato, “estavel do individuo,
que é a base, ou sustenta varios tipos de atividades motoras ou cognitivas, ou
habilidades”.

Entende-se que capacidades motoras sdo as caracteristicas mais gerais de
movimento, apdés surgem os padrées motores, sendo formas mais desenvolvidas e
refinando ainda as caracteristicas do movimento, surgem as habilidades motoras.

As capacidades se dividem em fisicas e motoras. As capacidades fisicas,
conforme Barbanti apud Moreira (2000), “na area da Educacéo Fisica, referem-se mais as
qualidades inatas de uma pessoa, como um talento, um potencial, como por exemplo,
forca, flexibilidade e velocidade”.

Devido as especificidades e caracteristicas individuais das criangas pertencentes

ao grupo de estudo em questdo — criangas com hidrocefalia -, pretendeu-se também



verificar a necessidade de adaptagbes em protocolos de avaliagdo motora visando
possibilitar novas avaliagcbes com esta populacéo especifica.

Desta forma, entende-se que através da avaliagao inicial, puderam ser ministradas
aulas, visando minimizar possiveis déficits motores nas criancas e que foi através destas
aulas que tais déficits foram diminuidos/amenizados. Ja a avaliagao final, surgiu para
observar possiveis evolugdes motoras do grupo de estudo, apds participar desta
intervencéo.

Desta forma, os objetivos deste estudo foram: analisar se as atividades aquaticas
contribuem para o desenvolvimento das capacidades motoras de criangas com
hidrocefalia, bem como avaliar o equilibrio, a coordenagao motora ampla, a coordenagao
motora fina das mesmas e propor atividades no meio liquido que contribuam para o

desenvolvimento das capacidades motoras desta populagao.

METODOLOGIA

Fizeram parte deste estudo trés (03) criangas com hidrocefalia com idades entre
um (01) e quatro (04) anos. Destas, uma era do sexo masculino com um (1) ano de idade
e duas do sexo feminino, sendo uma crianga com idade de um (1) e outra de quatro (4)
anos. O aluno do sexo masculino apresentava a derivagao — valvula. Com relagdo as
alunas, uma apresentava a derivagao — valvula — e a outra nao.

As atividades foram desenvolvidas na piscina térmica da Clinica Anténio Francisco
Lisbbéa, da cidade de Santa Maria/RS, duas (2) vezes na semana, com duragdo de 30
minutos para cada aluno a cada dia.

Destaca-se que foi necessaria a colaboracdo de duas pessoas da area da
Educacéo Fisica, previamente treinadas para fazer a aplicagcdo da avaliagdo motora nas
criangas com hidrocefalia. Uma foi o instrutor e a outra o auxiliar.

Com relagéo as aulas houve o auxilio de uma monitora, académica do curso de



Educacgao Fisica, da Universidade Federal de Santa Maria/RS. Esta, auxiliou dando
suporte aos alunos, ou seja, teve a fungéo principal de segura-los e auxiliar em seus
deslocamentos. Ressalta-se que a monitora que auxiliava nas atividades foi a mesma
auxiliar da avaliagdo. Ja o instrutor, participou apenas das avaliagdes.

Antes de iniciar as atividades foi feita uma entrevista com os pais das criangas, a
fim de obter informacdes a respeito das mesmas. Foram realizadas também algumas
aulas, visando a apresentacdo e a adaptagdo das criangas ao local (piscina) das
atividades, bem como a professora e a monitora que auxiliava nas atividades. Apds esta
etapa foi realizada uma avaliacdo inicial com as criangcas para comegar com a
intervencao, visando o desenvolvimento das capacidades motoras das mesmas. Apds
nove (09) aulas ocorreu novamente uma avaliagédo para verificar a evolu¢ao das criangas.
Por fim, foi feita nova entrevista com os pais das criancas, para verificar o reconhecimento
ou ndo dos mesmos sobre o trabalho desenvolvido com seus filhos.

Os instrumentos utilizados foram: Roteiro de Entrevistas com os pais; Tabela de
Avaliacao de Habilidade adaptada de Winnick (2004), especificamente no componente
Orientagdo na Agua; Bateria Psicomotora (BPM) adaptada de Fonseca (1975),
especificamente no componente Equilibragao; Escala de Desenvolvimento Motor — EDM
adaptada de Rosa Neto (2002), especificamente no componente Motricidade Fina; Escala
de Desenvolvimento Motor — EDM adaptada de Rosa Neto (2002), especificamente no

componente Motricidade Global.

DESCRIGAO, OBSERVAGAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Em relagdo aos dados coletados, que envolveu as entrevistas com os pais,
apresentagao e adaptacao das criangcas ao ambiente das atividades, avaliacéo inicial,
intervencdo e avaliagdo final, foi possivel fazer uma analise e registrar algumas

consideracgdes. Desta forma, foi através da entrevista inicial, realizada com os pais das



criangas que se pdde (re) conhecer as caracteristicas gerais e especificas de cada
crianca, para auxiliar na elaboracao de uma intervengdo que visasse desenvolver as
capacidades motoras e que também atentasse com os comprometimentos das mesmas.

Ao final do estudo, com uma nova entrevista realizada com os pais, pode-se
compreender melhor a importancia das atividades fisicas no meio liquido, principalmente
pela satisfacdo e motivagdo demonstrados pelos mesmos, bem como pelo
reconhecimento ao trabalho desenvolvido com as criangas.

Com relagao a apresentacao do ambiente aquatico as criangas e apresentacao da
professora e da monitora as mesmas, ressalta-se que teve suma importancia esta etapa
pelo fato de que houve aproximagao e familiarizagao entre as partes (crianga/ ambiente,
crianga/professor/monitor e professor/monitor/pais).

Em se tratando da avaliacao inicial, € importante destacar que a mesma foi
desenvolvida para que pudesse ser verificado como as criangas se mostravam com
relacdo as suas capacidades motoras e para que fosse feito um diagndstico das mesmas.

Da mesma forma, esta serviu para identificar déficits motores e assim, colaborar
na elaboracio da intervencao, na tentativa de sanar e/ou minimizar tais déficits.

Com relagdo a intervencdo, ressalta-se que o objetivo principal desta foi
desenvolver as capacidades motoras das criangas, onde as mesmas apresentavam
caracteristicas e comprometimentos muito particulares, mesmo apresentando a mesma
deficiéncia — hidrocefalia.

Esta intervengdo foi construida com informacbes obtidas nas entrevistas e
também na avaliagao inicial, como ja foi mencionado e ainda com informagdes oriundas
de praticas anteriores com esta populacgao.

Desta forma, ficaram descritas propostas de atividades para desenvolver as
capacidades motoras (equilibrio, coordenagdo motora ampla e fina, ritmo e percepc¢ao)

com esta populagéo para as trés fases de trabalho (inicial, intermediaria e final).



Na fase inicial, atividades como, por exemplo, alongamentos dos membros
superiores e inferiores sao fundamentais, bem como o aquecimento articular. Estas
poderdo acontecer da seguinte forma: sempre com a crianga sendo segurada pelo
monitor que auxiliava nas atividades, ou seja, a crianga devera ficar “no colo” do auxiliar, a
professora responsavel pelas atividades ira executar as mesmas com as criangas. No
aquecimento articular devera ser adotado o mesmo procedimento dos alongamentos.

Em relacdo a fase intermediaria, em termos de atividades que podem ser
desenvolvidas com criangas com hidrocefalia em meio liquido, citam-se: atividade
denominada “vamos passear na piscina e explorar o ambiente?’(objetivo: percepgéo
espacial, percepcdo corporal, ritmo e coordenacdo motora ampla): deslocamentos na
piscina, apresentando o local e materiais, a crianga também devera ser deslocada sendo
segurada pela regido da cintura pelo auxiliar. Atividade denominada “vamos passar na
ponte’(objetivo: equilibrio, percepgdo temporal e percepcdo corporal): nesta atividade,
devera ser colocado um banco — tipo sueco — dentro da piscina e a crianca devera
deslocar-se em cima deste. A crianca podera ser estimulada a “atravessar a ponte” com
brinquedos para buscar de um lado e leva-los ao outro. Sempre sendo segurada pela
auxiliar e professora. Outro tipo de atividade podera ser denominada de “vamos pegar o
brinquedo”(objetivo: percepcdo espacial, coordenacdo motora fina): nesta atividade a
crianga devera ser estimulada a resgatar brinquedos colocados nos degraus da escada
(se tiver), ou em algum canto da piscina. A crianga devera busca-los simulando a marcha.
Esta atividade podera sofrer uma modificagdo de objetivo, sendo denominada de “vamos
guardar os brinquedos?’(objetivo: coordenacdo motora fina, organizagcdo e disciplina):
nesta atividade devera ser solicitado a crianga que ela guarde os brinquedos espalhados
na piscina. Outra atividade podera ser denominada “vamos fazer bolinhas?”(objetivo:

respiracdo): nesta atividade a crianga devera ser estimulada a fazer bolhas na piscina,



pode ser feito sem materiais, apenas soprando a agua, bem como com o auxilio de
canudinhos e tubos de plastico.

Em relagcao a fase final, o ideal sera realizar um relaxamento muscular com as
criangas utilizando materiais, como por exemplo, aquatubos (“espaguetes/macarrdes”),
onde a crianga devera ser deslocada na piscina com o auxilio destes materiais. Estes
poderédo ser colocados na regido do pescogo das criangas e ainda na regiao da cintura e
tornozelos. Este relaxamento podera ser feito também sem o auxilio de materiais, onde a
crianga podera ser deslocada segurando-se a mesma pela regidao da coluna cervical e
cabeca.

E importante expor também algumas dicas de seguranca e cuidados
indispensaveis quando se trabalha com esta populagdo. Primeiramente vale lembrar que
antes de iniciar, devemos conhecer algumas caracteristicas basicas dos alunos, sendo
assim, é importante salientar os cuidados com a derivagdo — a valvula, localizada na
cabeca, em um dos hemisférios. Geralmente é introduzida no lado direito, porém esta nao
€ uma regra, entdo precisamos saber onde a mesma esta localizada. A partir dai,
devemos ter cuidado a fim de evitar lesbes e traumas, evitar problemas de deslocamento
ou até mesmo obstrucdo desta (valvula).

Outro ponto importante se da em fungcdo de como conduzir no meio liquido as
criangas. E indispensavel manter as regides de articulagdes, como, por exemplo, quadril,
cintura e regidao da coluna cervical com estabilidade, firmeza e segurancga, também para
prevenir lesdes posteriores. Estes cuidados deverao ser considerados em qualquer parte
da aula (inicial, intermediaria e final).

A intervencao foi planejada também em funcio das atividades de vida diaria —
comentadas pelos pais - contribuindo e auxiliando desta forma, para a qualidade de vida e

saude das criancgas.



Em se tratando de avaliagao inicial e final, € importante ressaltar os resultados

obtidos e observados nesta. Foram obtidos resultados

motricidades fina e global e marcha. Observe os quadros a seguir:

referentes ao equilibrio,

Legenda > X 0
Realizou a | Realizou a Néao
tarefa com tarefa realizou
auxilio sozinha
] Crianca A Crianca B Crianga C
Orientagao na Agua (Winnick, 2004) PRE POS PRE POS PRE POS
Lava o rosto ** ** 0 X 0 X
P&e 0 queixo na agua 0 X X X X
P&e a boca na agua 0 X X X 0 0
Pde a boca e o nariz na agua 0 X 0 X 0 0
Pd&e o rosto na agua 0 X 0 X 0 0
Pde o corpo todo na agua (mergulhar) | 0 X 0 X 0 **
Assoprar bolhas 0 0 0 X 0
Afunda, solta o ar e sobe 3 vezes 0 0 0 0 0 0
Crianga A Crianca B Crianga C
Equilibrio Dinamico (Fonseca, 1975) PRE POS PRE POS PRE POS
Marcha Controlada 0 0 > X 0 0
Crianga A Crianga B Crianga C
Equilibrio Estéatico (Rosa Neto, 2002)
PRE POS PRE POS PRE POS
0 0 X 0 0 0
Criangca A Crianca B Crianga C
Motricidade Fina (Rosa Neto, 2002) PRE POS PRE POS PRE POS
0 ** X X 0 0
Crianga A Crianca B Crianga C
Motricidade Global (Rosa Neto, 2002) | PRE POS PRE POS PRE POS
— Subir
12 Subida 0 0 ** X 0 0
22 Subida 0 0 ** X 0 0
32 Subida 0 0 ** X 0 0
Crianga A Crianca B Crianga C
Motricidade Global (Rosa Neto, 2002) — | PRE POS PRE POS PRE POS
Descer
12 Descida 0 0 ** X 0 0
2° Descida 0 0 ** X 0 0
3?2 Descida 0 0 ** X 0 0

Apds analisar os quadros comparativos, observou-se que as criancas de forma
geral apresentaram melhoras na execug¢ao das tarefas dos testes, ou seja, foi realizada
uma intervengao que alcancasse as necessidades de cada crianca. Infere-se assim que, o

que induziu as criangas na realizagcao das atividades propostas nos testes foi também a

adaptacdo ao meio liquido das mesmas, o0 que nao existia no inicio das atividades, ou



seja, observado na primeira avaliagdo. Desta forma, acredita-se ainda que as atividades
realizadas contribuiram também para adaptar e familiarizar as criancas ao meio
diferenciado do habitual (terrestre), bem como para desenvolver as capacidades motoras,
especialmente com relagao a motricidade fina das criancgas.

Acredita-se ainda que a questdo dos déficits de equilibrio (estatico e dindmico)
percebidos nesta populagéo possa ter ligagdo com o didmetro da cabeca das mesmas - o
que é sempre bastante visivel -, pois se ressalta que tal tamanho possa influenciar e
interferir na aquisicdo e desenvolvimento do equilibrio, pela dificuldade que estas tém em
manter a cabeca em estabilidade. Desta forma, acredita-se que a hidrocefalia possa
interferir no equilibrio estatico e dinAmico de pessoas com esta deficiéncia.

Sendo assim, pensa-se que com o passar do tempo, pela derivagao — implantagao
da valvula -, tal aumento de tamanho se estabilize e através de estimulagdo motora, o
equilibrio possa se desenvolver, acarretando em melhoras nesta populacéo,
primeiramente estimulando o fortalecimento da musculatura da regido da coluna cervical,
para posterior controle, que é essencial para a aquisi¢ao do equilibrio estatico e dindmico.

Esta avaliacdo serviu também para fazer uma analise sobre a prépria avaliacao,
para realmente saber se as tarefas propostas nos testes poderiam ser aplicadas a esta
populagao especifica (criangas com hidrocefalia).

O que foi observado com relagdo a esta questdo tem suma importancia, pelo fato
de que os testes propostos para este estudo, podem ser aplicados para avaliar alunos
com hidrocefalia em atividades fisicas no meio liquido, se forem considerados as
caracteristicas e comprometimentos de cada avaliado.

Complementa-se ainda que o grupo executou as tarefas propostas nos testes,
cada crianca a sua maneira particular. O que precisa ser considerado também, é a
questdo da idade deste grupo especifico (01 a 04 anos) e que apresentam atrasos no

desenvolvimento motor.



O que ficou claro, é que para um grupo com caracteristicas semelhantes a deste
estudo, em funcdo de seus déficits motores € imprescindivel estimular e intervir com
atividades que enfatizem o equilibrio, motricidade fina e motricidade global. Porém em se
tratando de avaliacao, seria possivel avaliar apenas os itens de adaptacao ao meio liquido
e de motricidade fina, os quais refletiram significativamente no desenvolvimento motor das
criangas envolvidas. Entretanto nao significa que esta avaliacdo nao possa servir de
modelo para estudos posteriores.

Com relagao ao item de adaptagcdo ao meio liquido:_“afunda, solta o ar e sobe 3

vezes”, do teste Orientagdo na Agua (adaptado de Winnick, 2004), acredita-se e sugere-
se que seria necessario excluir a tarefa, pois com relagdo a este item, ressalta-se que
este foi de dificil entendimento por parte das criancas, principalmente daquela que nao
necessitou de auxilio para a execugao das tarefas.

Acredita-se ainda que esta avaliagdo ndao depende apenas de um ou dois fatores
para que se tenha éxito ou sucesso. Quando estamos envolvidos com alunos com
deficiéncia precisamos considerar principalmente 0s comprometimentos
individuais/particulares e as especificidades, para entdo detectar o que eles tém em
comum, ou seja, os comprometimentos que a deficiéncia apresenta.

O que determina a composi¢do, a constru¢cdo, adaptacdo de testes para esta
populagado especifica € o que cada um tem em particular, ou seja, precisamos ter algo
como base e assim tornar o mais homogéneo possivel, modificando e adaptando
conforme a necessidade de cada um.

Outro ponto importante a ser observado tem relagdo ao instrutor das tarefas dos
testes, pois se acredita que este também possa ter influenciado na execugao ou nao das
atividades pelas criancas. Percebeu-se que na presenga deste, as criangas tornavam-se

arredias e nao realizavam, nao forneciam respostas as instrugdes recebidas.



Infere-se assim, que o instrutor e o auxiliar da avaliagdo devam ser os mesmos

que desenvolvam as atividades de intervencido ou que este outro instrutor participe das
atividades de alguma forma, seja esta passiva ou ativa, dentro ou fora da piscina. Outra
sugestao interessante seria fazer uma preparacao dos pais, ou seja, que estes sejam os
instrutores da avaliagdo, pois desta forma, pensa-se que nao haveria tanta influéncia as
respostas das instrug¢des, especialmente pela idade apresentada pelo grupo de estudo.

O interessante e o importante é que este permaneca no mesmo ambiente que as
criangas, para haver familiarizagao entre as partes, para que nao haja tal reclusao por

parte das criangas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Compreendendo a importancia das atividades aquaticas para pessoas com
hidrocefalia, surgiu a curiosidade e a necessidade de explorar e aprofundar o
conhecimento através deste estudo.

Desta maneira, percebeu-se que os objetivos propostos para o estudo foram
alcancados de forma satisfatéria e o questionamento inicial apresentado como problema
foi respondido. As atividades aquaticas contribuem para o desenvolvimento das
capacidades motoras de criangas com hidrocefalia, bem como para a saude e qualidade
de vida das mesmas?

Outros questionamentos surgem e com eles brotam também a vontade de
continuar a buscar informagoes, para que se possa contribuir e proporcionar a populagdes
especiais atividades que promovam saude, bem estar, disposicao e qualidade de vida,
para que estas possam também desfrutar de atividades orientadas e de qualidade e que
promovam também a inclusao social.

Sabemos, enquanto profissionais da area da Educacéo Fisica o quao importante e

satisfatorio €, poder auxiliar no processo de promocédo da saude e qualidade de vida,



principalmente quando trabalhamos com pessoas com deficiéncia. Neste sentido,
acredita-se que este estudo teve um papel fundamental neste processo e que contribuiu
para este, pois se trabalhou com criangas com hidrocefalia, uma populagao pouco
estudada nesta area.

Contribuiu no sentido de que através das atividades aquaticas pode ser
desenvolvida uma proposta que atendesse e atentasse as necessidades, as
possibilidades e as potencialidades das criangcas envolvidas e assim contribuir nas
atividades de vida diaria das mesmas, tornando-as de certa forma, ou aproximando-as da
independéncia motora, contribuindo para o desenvolvimento das capacidades motoras,
tentando sanar e/ou minimizar déficits apresentados.

Acredita-se que a intervencdo elaborada e desenvolvida para este grupo
especifico teve um papel importante para a saude e qualidade de vida das criancas, pois
segundo o relato de seus pais, as atividades proporcionavam momentos de alegria e
satisfacdo e isto foi refletido principalmente na auséncia de doengas, questbes
relacionadas ao sono e disposi¢do dos mesmos.

Ressalta-se ainda que esta intervencéao foi o ponto acentuado do estudo, pelo fato
de que foi adequada especificamente a cada crianga, sendo que os resultados desta
foram visiveis e notérios a quem estava envolvido com as mesmas (pais, professora,
monitora e até mesmo a fisioterapeuta que trabalhava com as trés criangcas na mesma
Instituicdo — esta havia relatado aos pais sobre os beneficios e contribuicbes que as
atividades aquaticas estavam proporcionando aos seus filhos). O que se tornou numa
satisfacao pessoal e valorizagcio do trabalho desenvolvido.

De certa forma, destaca-se que a estimulacao feita em casa, possa ter
influenciado nas atividades e nos resultados, porém o que ficou claro, é que foi durante o
periodo de intervencao que tais resultados tornaram-se evidentes, segundo o relato dos

pais.



Com relagcédo a questdo da avaliagdo € importante concordar que esta necessita
de estudos mais aprofundados ou outras modificagdes e adaptagdes, pois foi observado
que para criangas com hidrocefalia, nesta faixa etaria (01 a 04 anos), de modo geral foi
possivel avaliar apenas a adaptagao ao meio liquido e a motricidade fina, visto que esta
populagdo apresenta déficits motores relacionados a marcha, equilibrio, refletindo
também na motricidade global.

Porém, o trabalho com esta populacdo nao deve ficar limitado a estes
componentes, pelo fato de apresentarem dificuldades e atrasos motores, ha a
necessidade de estimular e avaliar o equilibrio e coordenagédo motora global.

Desta forma, infere-se que esta avaliacao podera servir de modelo, de base para

avaliar alunos com hidrocefalia em atividades fisicas aquaticas. E que quando o grupo de
estudo pertencer a esta faixa etaria sera possivel avalia-las no que se refere a
motricidade fina e adaptagcido ao meio liquido.

Espera-se que a partir deste estudo, possam surgir outros, visando ampliar ou
inserir alguns itens, testes, tarefas no componente motricidade fina especificamente e/ou
validar esta ou ainda propor uma avaliagdo para a mesma populagao especifica, seja em
atividades fisicas aquaticas, como também na proposicdo para atividades fisicas
terrestres.

De forma geral, infere-se que este estudo tenha sido de suma importancia para a
area da Educacéao Fisica, especialmente para a sub-area da Educacgao Fisica Adaptada,
pois contribuiu para a ampliagdo do conhecimento, bem como proporcionou uma proposta
diferenciada, com uma populagao pouco estudada.

Este estudo contribuiu também para a saude e qualidade de vida das criangas
envolvidas, pois ao término do estudo cada crianca apresentou o seu crescimento, a sua
evolugdo, colaborando e contribuindo em sua mobilidade, deslocamentos, auxiliando

desta forma, nas atividades de vida diaria, promovendo ainda a interagéo social.



Finalizando, ficou descrito no estudo também algumas propostas de atividades
para serem desenvolvidas no meio liquido com criangas com hidrocefalia que pertencam
a faixa etaria de um (01) e quatro (04) anos e que enfatizam o desenvolvimento das
capacidades motoras de tais criangas. Acredita-se que tais propostas também possam ser
utilizadas como exemplos ou idéias para se desenvolver um trabalho efetivo, essencial e
de qualidade a esta populagao.

O que ficou claro é que as atividades aquaticas sdo importantes, recomendadas e
necessarias para criangas com hidrocefalia, visto todos os resultados obtidos neste
estudo, especialmente por serem atividades que contribuem no desenvolvimento das
capacidades motoras, que auxiliam em tarefas de vida diaria, e principalmente por

promoverem a saude e a qualidade de vida destas criancas.
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