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RESUMO

SUBJETIVIDADES MATERNAS: AS MAES DO GAIA E AS PRATICAS DE
CONSUMO ALIMENTAR NO FACEBOOK

AUTORA: Méarcia Regina Conceicdo de Almeida
ORIENTADORA: Sandra Rubia da Silva

A pesquisa tem como cenario as rela¢cdes de consumo nas quais as maes, por meio
de suas praticas coletivas, apontam para as intersec¢fes entre subjetividades
maternas e o consumo. A partir de um referencial tedrico pautado pelos Estudos
Maternos (MENDONCA, 2014) e pelos Estudos do Consumo, que articula os campos
da comunicacdo, da cultura e do consumo (BARBOSA; CAMPBELL, 2006;
DOUGLAS; ISHERWOOD, 2004; SLATER, 2002; MILLER, 2002; 2011; 2013; MILLER
et al., 2019), entendemos que as praticas sociais envolvem o ato de consumir como
eminentemente cultural e, portanto, estdo imbricadas no cotidiano dos agentes
sociais, demonstrando seus valores, relacdes estabelecidas ou pretendidas e suas
subjetividades. Por meio de uma etnografia para a internet (HINE, 2015), analisamos
as praticas de consumo no GAIA — Grupo de Apoio a Introducdo Alimentar.
Perguntamos: quais sdo as relagcdes possiveis entre as praticas de consumo das
maes e a percepcdo das suas subjetividades maternas? Ressaltamos que a
maternidade e a maternagem compreendem diferentes significados que nos auxiliam
na reflexdo sobre a producdo e propagacao de subjetividades e as suas possiveis
relacdes com as préaticas de consumo, dentre elas o ativismo (FONTENELLE, 2017;
FONTENELLE; POZZEBON, 2018; PORTILHO, 2003). Observamos que o GAIA,
como um coletivo de maes no Facebook, € um espaco delineado pela importancia de
informacBes oficiais sobre a introducdo alimentar, pela especificidade de
funcionamento da comunidade e a efetiva interacdo dos individuos envolvidos em sua
constituicdo. As mulheres tém fomentado o ativismo do consumo por meio das redes
sociais, transformando-as em espacos de compartihamento de subjetividades
inerentes a maternidade, em alguns aspectos reverberando no ideal materno
desenvolvido pela ordem patriarcal. As praticas de consumo se configuram em trés
categorias analiticas: a) as subjetividades da maternagem; b) ativismo no consumo
de alimentos saudaveis na IA — Introduc&o Alimentar e; c) guias para o fazer materno.
Os dados etnogréaficos revelaram um ideal de mde que se mostrou militante na
alimentacdo saudavel para o filho, incentivadora da producao das refeicbes para a
familia, em detrimento dos produtos industrializados, e que exalta a crianga com
devocdo. E possivel reconhecer na atuacdo dos dispositivos, Zanello (2018) a
continuidade da atribuicdo da maternagem a mulher como vocacéo e para 0 homem
como um reconhecimento com mérito. Os Guias no GAIA, além de fornecer
informacdes de suma importancia para as familias, os guias também assinalaram
formas indicadas de cuidar, aceitas pelo grupo.

Palavras-chave: Maternidade. Maternagem. Consumo Alimentar. Subjetividades.
Facebook.



ABSTRACT

MATERNAL SUBJECTIVITIES: GAIA'S MOTHERS AND FOOD CONSUMPTION
PRACTICES ON FACEBOOK

AUTHOR: Mércia Regina Conceicdo de Almeida
ADVISOR: Sandra Rubia da Silva, Ph.D.

This research has as a scenario the consumption relations in which mothers, through
their collective practices, point to the intersections between maternal subjectivities and
consumption. From a theoretical framework guided by Maternal Studies (MENDONCA,
2014) and by Consumer Studies, which articulates the fields of communication, culture,
and consumption (BARBOSA; CAMPBELL, 2006; DOUGLAS; ISHERWOOQOD, 2004,
SLATER, 2002; MILLER, 2002; 2011; 2013; MILLER et al, 2019), we understand that
social practices involve the act of consuming as eminently cultural and, therefore, they
are imbricated in the daily lives of social agents, demonstrating their values,
established or intended relationships, as well as their subjectivities. Through an
ethnography for the internet (HINE, 2015), we analyzed the consumption practices in
GAIA - Support Group for Food Introduction. So, we ask the following question: what
are the possible relationships between the mothers' consumption practices and the
perception of their maternal subjectivities? We emphasize that motherhood and
maternage comprise different meanings that help us reflect on the production and
propagation of subjectivities and their possible relationships with consumption
practices, among them the activism (FONTENELLE, 2017; POZZEBON, 2018;
PORTILHO, 2003). Then, we observed that GAIA, as a collective of mothers on
Facebook, is a space outlined by the importance of official information on food
introduction, the specificity of the functioning of the community, and the effective
interaction of the individuals involved in its constitution. Women have fostered
consumer activism through social networks, transforming them into spaces for sharing
subjectivities inherent to motherhood, in some aspects reflecting on the maternal ideal
developed by the patriarchal order. The consumption practices are configured into
three analytical categories: a) subjectivities of maternity; b) activism in the consumption
of healthy foods in the FI - Food Introduction, and; c) guides for maternal making. The
ethnographic data revealed an ideal of mother who proved to be militant in healthy
eating for her child, encouraging the production of meals for the family, to the detriment
of industrialized products, and who exalts the child with devotion. It is possible to
recognize in the performance of the devices, Zanello (2018), the continuity of the
attribution of motherhood to the woman as a vocation and for the man as a recognition
with merit. The Guides at GAIA, besides providing information of utmost importance
for families, the guides also pointed out indicated ways of caring, accepted by the

group.

Keywords: Maternity. Maternage. Food Consumption. Subjectivities. Facebook.
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1 INTRODUCAO

Gaia, na mitologia grega, € a deusa-terra, uma divindade que, segundo a
narrativa mitica, foi um dos primeiros elementos a surgir junto ao céu, ao mar e ao ar.
Ela é representada, na maioria das obras de arte, como uma senhora de aspecto
maternal que, ligada ao solo, € fonte de alimento vital para o rebento. Ou seja, é a
personificacdo da maternidade fecunda, enaltecendo a relacdo de protecdo e
responsabilidade da maternagem com a vida de seus descendentes.

Para Rich (1986, p.13, apud O'REILLY) a palavra maternidade assumiu dois
conceitos, primeiramente associada a reproducao e o poderio sobre as criangcas. Em
segundo lugar, tida como “uma instituicdo, cuja forca simbdlica e normativa visava a
garantir o controle masculino sobre os poderes maternos femininos. Ao subordinar-se
aos valores patriarcais da cultura norte-americana, a maternidade tornou-se entéo,
opressiva para as mulheres”. A maternidade e a maternagem representam conceitos
distintos, mas imbricados. Sendo que a maternagem considera as praticas e
transformacdes que uma mulher vivencia ao se tornar mae (MENDONCA, 2014, p.
24).

O nome escolhido para o grupo pesquisado também é GAIA — Grupo de Apoio
a Introducgdo Alimentar, que é uma comunidade fechada no Facebook.! Em uma das
interacBes com as administradoras, elas afirmaram que nao foi pensada uma conexao
com o nome da deusa da mitologia. O seu principal objetivo foi auxiliar mées e pais a
oferecerem uma alimentacdo saudavel para os filhos durante a IA (Introducdo
Alimentar). A comunidade com 55.893 mil membros (atualizado no dia 02 de fevereiro
de 2023) e a sua organizacdo conta com 11 administradoras — mées voluntarias que
respondem duvidas, lancam discussfes sobre a industria alimenticia, estimulam a
amamentacao e a IA com alimentos saudaveis e naturais.

Historicamente, as maes tiveram a sua imagem e atuacdo agenciada por
instituicbes — como a igreja, os politicos e a familia — e, assim, foi se constituindo um
ideal de amor materno, isto €, a mée que deve expressar o seu amor devoto aos filhos
acima de tudo, inclusive de si mesma, e com a missao de manter o lar sob o seu
dominio e todas as tarefas domésticas para garantir o bem-estar da familia. A familia

dependia dela dentro de casa, enquanto ao homem era delegada a subsisténcia de

L GAIA - Grupo de Apoio a Introducao Alimentar. Disponivel em:
<https://www.facebook.com/groups/807434346086138>. Acesso em: 10 nov. 2022.
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todos, por meio da atuagcdo no espaco publico, permanecendo as mulheres com as
atividades no ambiente doméstico (BADINTER, 1985).

As méies devotas no lar recairam as expectativas do desenvolvimento dos
filhos, sendo eles a continuidade das familias. As escolhas feitas pela mée, por
conseguinte, estiveram diretamente ligadas ao que fazia bem para a saude dos
rebentos. Seguindo essa ldgica, as préticas de consumo também sdo parte da
maternagem e conferem uma imagem construida para a mée. Se as escolhas
maternas para os filhos séo por alimentos saudaveis, além da qualidade na saude da
familia, de suma importancia, essa mée enaltece também a imagem do cuidado, da
responsabilidade e da devocéo aos filhos e ao lar — qualidades inerentes ao ideal de
amor materno constituido por muitos anos.

Na sociedade contemporanea, constatamos ainda a condi¢cdo de submissao
das mulheres aos homens, enquadradas em uma escala inferior aos homens em sua
atuacdo profissional e pessoal. O amplo exercicio do patriarcado modificou a
participacdo feminina na sociedade, atrelando assim a hierarquia de género
(SAFFIOTTI, 2004).

As mulheres tém sido participes em acbes de reivindicacdes de direitos,
acenando para a potencializacdo da cidadania. Ao se posicionarem a favor da
Introducdo Alimentar mais saudavel, aglutinando pessoas que se identificam com a
mesma orientacdo, as mulheres e maes congregam praticas de consumo
responsavel, isto é, aguele que vislumbra o bem coletivo (FONTENELLE, 2017). O
consumo pode ser compreendido como um dos fenbmenos sociais responsaveis
pelas transformacdes nas relacdes entre individuos e grupos, por meio de trocas e
reflexdes sobre as praticas sociais, podendo ser, inclusive, pensado na forma de
consumo ativista. Enquanto mediador das rela¢des sociais, 0 consumo ocupa 0 centro
da reflexdo sobre as subjetividades e identidades expostas a partir de cada decisao
gue envolve o uso de bens materiais e simbdlicos, podendo ainda gerar formas de
resisténcia as praticas tradicionais e hegemonicas estabelecidas nas culturas.

A definicdo do termo consumo esta imbricada nas formas com que as pessoas
se apropriam do universo a sua volta (BARBOSA; CAMPBELL, 2006). Ao consumir
objetos desejados ou por necessidade, constituem-se relacbes sociais que se
realizam nas trocas de informacdes, que, por sua vez, transformam as relagdes entre

os individuos e as coletividades. A transformacéo dessas relages pode desencadear
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novas formas de consumo ou reflexdes acerca da sociedade e de seus

comportamentos diante do entorno midiético.

O consumo, em uma perspectiva antropolégica, é entendido para além da
subsisténcia material, na qual os “sujeitos usam objetos”, mas também
fomenta a logica de que todo consumo é uma atividade social, cultural e que
demarca as tensdes da prépria sociedade em que se realiza (SLATER, 2002,
p. 104).

O presente estudo reflete sobre a cultura materna, por meio dos Estudos
Maternos (MENDONCA, 2014), a producdo e propagacdo de subjetividades e as
praticas de consumo e as suas possiveis relacdes, dentre elas o ativismo
(FONTENELLE, 2017; FONTENELLE; POZZEBON, 2018; PORTILHO, 2003). A
pesquisa objetiva analisar as subjetividades maternas e as praticas de consumo no
Facebook, por meio de um estudo de perspectiva etnografica (HINE, 2015; MILLER
et al., 2019).

Atematica da pesquisa aponta a relagéo entre a maternidade e a maternagem,
engquanto processos de constituicdo da mulher e mée, levando em consideracéao a
condicdo social e de género. Atualmente, os coletivos de mulheres e maes tém se
proliferado por meio das redes sociais e, com isso, observam-se as subjetividades
inerentes a cada espaco delineado, chamados de comunidade. As redes sociais
permitem que ocorram interacbes e comunicacdo de acordo com organizacdo e
especificidade de cada midia. Por exemplo, o Facebook € uma plataforma de redes
sociais que incentiva a formacdo de comunidades e auxilia para que as pessoas se
encontrem em conexdes por interesses afins. As comunidades se estabelecem em
torno de ideias, eventos, causas, compartiihamentos e consumo. Como forma de
pertencimento ao grupo, denotam-se atividades que resultam no reconhecimento dos
integrantes combinados com a imagem da comunidade.

Atualmente as pessoas encontram nas redes sociais digitais, ambientes que
impulsionam e permitem relagBes com outros individuos mobilizados por motivacdes
semelhantes, gerando operagfes simbolicas e praticas conectadas aos interesses
pessoais e coletivos. Podemos destacar a influéncia da racionalidade neoliberal, que,
a partir da orientacéo aos principios do mercado, suscitou a imagem do consumidor
cidadao, ou seja, aquele que faz escolhas, muitas vezes no ambito privado, mas que
consideram o coletivo e a sociedade, bem como seus direitos e deveres. Entendemos,

assim, que por meio do consumo comunicamos formas de fazer as coisas, de indicar
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propoésitos e realizagbes, de estabelecer relagbes com simbolos e formas de
comunicacao: trata-se de cumprir certas tarefas (TRENTMANN, 2007).

As reivindicacdes organizadas por mulheres tém ganhado repercussédo e
suscitado reflexdes sobre novas formas de consumir. Um exemplo € o movimento
“Pde no Rotulo™, conhecido pela atuacdo das maes que objetivaram a decisédo
consciente para a escolha dos alimentos para os seus filhos.

O movimento “Pde no Rétulo” surgiu das interacdes e agbes de maes de
criancas alérgicas que, por meio das redes sociais digitais, compartilhavam
cotidianamente as dificuldades relacionadas a alergia alimentar. Inicialmente,
0s debates sobre o tema eram realizados em grupos restritos de discussao
no Facebook. Estes grupos favoreciam o compartilhamento de experiéncias,
gerando um ambiente favoravel para troca de sentimentos em comum. Neles,
as maes ganhavam suporte emocional e informacional para enfrentar o
cotidiano da alergia alimentar. Na medida em que as trocas entre as méaes
cresciam, emergia um sentimento de empoderamento e a necessidade de
reivindicar os direitos das criancas alérgicas. Em junho de 2013, a partir deste
grupo mais amplo, foi formado um grupo menor com 600 mées interessadas
em realizar acdes para melhorar a qualidade de vida da populagdo com
alergia alimentar. A ideia era elaborar estratégias para ampliar discussdes
sobre a alergia alimentar fora dos grupos fechados e, assim, sensibilizar a
sociedade e cobrar agfes efetivas aos 6rgdos competentes (VIEIRA, 2016).

Dessa forma, as mées, por meio das redes sociais e do acesso as tecnologias
digitais, intensificaram o compartilhamento de informacdes como forma de protesto e

desenvolvimento de novas praticas de atuacdo das mulheres.

Tudo se transforma rapidamente nas rela¢cdes das mulheres com o trabalho,
com os recursos tecnoldgicos, com o entorno sociocultural, mas uma coisa
permanece constante: a maternidade, instituicdo remota e fundante da
propria humanidade, continua na pauta e na pratica das mulheres atuais
(BRAGA, 2008, p. 61).

Nosso problema de pesquisa, na formulagdo de uma questédo, €: quais sao as
relacdes possiveis entre as praticas de consumo das maes e a percep¢ao das suas
subjetividades maternas? A construcédo e delimitacdo do objeto de pesquisa teve inicio
com um processo exploratorio, atraves de um filme documentario intitulado “Muito
Além do Peso” (2012), dirigido por Estela Renner, que aborda a obesidade infantil

enquanto uma epidemia da atualidade. Com pouco mais de uma hora de duracao, o

2 “Pde no Rotulo” foi um movimento que surgiu nas redes sociais digitais, em 2014, gerido em sua
maioria por mulheres, que tinha por objetivo “garantir que os rétulos dos alimentos cumpram com o seu
papel de informar com clareza sobre composicdo e riscos para que os consumidores possam fazer
escolhas conscientes e informadas”. A pagina no Facebook possui, atualmente, 125.421 curtidas e
124.510 seguidores. Disponivel em: <https://www.facebook.com/poenorotulo/>. Acesso em: 3 jul. 2022.
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filme apresenta uma série de entrevistas com profissionais da saude, da educacéo e
do marketing, pais e autoridades governamentais, que elucidam as causas e
consequéncias da obesidade infantil. No documentario, as criancas apresentam
doencas como diabetes tipo 2 e hipertensao, tidas como especificamente de adultos.
Conforme o documentario, 33% é o percentual de criangas brasileiras obesas.
Uma das raz6es mais relevantes apontadas sdo os péssimos habitos alimentares,
reforcados pela industria de alimentos e o amplo investimento em publicidade ao
publico infantil (SPDM, 2018). A falta de informacéo das familias e criancas referente
aos produtos consumidos e os seus ingredientes, combinado a publicidade infantil e
ao estilo de vida na atualidade, marcado pela busca de uma alimentagcdo mais pratica
e rapida, sdo as pecas-chave para a pré-disposicdo a obesidade pelas novas
geracdes. Dessa forma, o documentario — realizado com foco no Brasil, mas que
também mostra a realidade em outros paises — deixa um alerta sobre um futuro doente
para as criancas brasileiras.
Em 2015, a Organizacdo para as Nacfes Unidas (ONU) lancou a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.® Foram definidos 17 objetivos de
desenvolvimento sustentavel e 169 metas que concebem um plano de acdo para as
pessoas e para o0 planeta, no intuito de, dentre outros propdsitos, buscar a
prosperidade global com igualdade e fortalecimento de parcerias. Assim, incentiva a
mobilizacdo dos meios necessarios para implementar a Agenda em uma teia de
solidariedade mundial. O objetivo numero 12 propde assegurar padrées de producéo
e consumo, subdividindo em oito metas, que desencadeiam a conscientizacdo e
reducdo do desperdicio de alimentos, a conscientizacdo quanto ao lixo gerado e a
promocao de praticas de compras publicas sustentaveis, tendo como base as politicas
e prioridades do local. Dessa forma, 0os grupos organizados na internet tendem a
ampliar essas discussdes através de praticas referentes ao consumo consciente.
As praticas de consumo dos individuos estdo impregnadas de significados,
estratégias e taticas que evidenciam os papéis e as dindmicas da sociedade. Certeau
(1994) propde que as praticas do consumo sejam pensadas em torno das disputas

entre taticas e estratégias que configuram os horizontes das trocas sociais e culturais.

3 Transformando o Nosso Mundo: A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Disponivel em:
<https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030/>. Acesso em: 3 jul. 2022.
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As taticas sdo procedimentos que valem pela pertinéncia que dao ao tempo
— as circunstancias que o instante preciso de uma intervencéo transforma em
situacao favoravel, a rapidez de movimentos que mudam a organizacdo do
espacgo, as relagbes entre momentos sucessivos de um “golpe”, aos
cruzamentos possiveis de duracédo e ritmos heterogéneos, etc. (CERTEAU,
1994, p. 101).

Para o autor, uma das caracteristicas das taticas € a auséncia de poder externo
reconhecivel. Em uma relagéo instituida entre consumidores e empresas, denota-se
que os consumidores podem atuar utilizando de taticas frente as dinamicas e
estratégias do mercado. Nessa relacdo, as empresas e 0s consumidores estdo em
um movimento constante para conquistar os seus objetivos mercadoldgicos e as suas
necessidades, respectivamente.

Através das praticas de consumo observadas nos grupos constituidos na
plataforma de rede social — por exemplo, no Facebook —, € possivel compreender
diversas acdes, no sentido das taticas de Certeau (1994), que os individuos realizam
quando se deparam com as estratégias de marketing de empresas que ofertam
produtos e servicos atendendo objetivos de venda e lucro. Tais estratégias, muitas
vezes, ocasionam lacunas ou falta de informac¢des necessarias as decisdes para o
consumo mais responsavel.

Os avancos da tecnologia digital, nesse sentido, intensificaram o maior acesso
a informacéo, as possibilidades de estabelecer relagbes com grupos de interesses
comuns, formando individuos com potencial tatico para interagir com as suas
comunidades, produzindo reflexdes sobre os atos de consumo e formas de
ressignificar essas praticas. Dessa forma, os consumidores tém a possibilidade de
desenvolver abrangentes conexes com individuos e grupos, o que possibilita
diversos comportamentos e, por consequéncia, novos papéis em um ambiente social
gque antes tinha o Estado como o mediador da grande arena de relacdes
mercadoldgicas (CANCLINI, 2010). O consumo apresenta um viés de participacao
simbdlica e de construcéo de subjetividades diante das praticas cotidianas. Antes o
Estado “dava um enquadramento (ainda que fosse injusto e limitado) a essa variedade
de participagbes na vida publica; atualmente, o mercado estabelece um regime
convergente para essas formas de participagdo através do consumo” (CANCLINI,
2010, p. 24).

As nuances de atuacdes e concepg¢des dos consumidores podem ser vistas

como diferentes taticas de atuacgéo, por exemplo: as decisdes mais conscientes e
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reflexivas diante das gondolas nos supermercados; as reflexdes sobre os problemas
sociais, como da obesidade infantil; as articulacdes ativistas e boicotes no intuito de
instituir outras orientacdes as dinamicas de relacionamento com as empresas. Por
meio dessas praticas, o0 consumo possibilita o dialogo e potencializa interse¢cdes com
a cidadania e a politizacéo a vida cotidiana. Compreende-se por cidadania a forma
como o Estado e os cidaddos definem problematicas sociais e como os cidadaos
reivindicam os seus direitos. De acordo com Fontenelle e Pozzebon (2018), a
politizacdo do consumo indica uma postura, por parte dos consumidores, demarcada
pela ética, que os torna atores politicos.

O presente estudo localiza ainda o consumo dentro de uma perspectiva de
género, denominada por Braga (2008) como uma cultura feminina. Ela implica no
‘conjunto de regras, expectativas, principios, que funciona como referéncia na
orientacdo de comportamentos, posicdes e praticas entre mulheres e homens”
(BRAGA, 2008, p. 54). As praticas de consumo das maes do GAIA — Grupo de Apoio
a Introducédo Alimentar no Facebook circunscrevem o ambiente selecionado para a
analise das relacdes de consumo que constituem formas de engajamento e reflexao
dessas mulheres quanto as a¢6es de consumo, que definem diferentes possibilidades
a respeito de como a maternidade € construida e elaborada atravées das interagdes na
rede social (BRAGA, 2008).

A hipédtese inicial € que as maes organizadas em redes de consumo
constituem interesses pessoais e politicos ao propagarem conteudos que auxiliam nas
decisbes de compra e de usos de bens e artefatos, que carregam tanto uma dimenséo
material quanto de producédo simbdlica dos significados. Dessa forma, o pensamento
gue circunda a pesquisa é a relacdo das praticas de consumo com a producéo e
propagacdo das subjetividades pelas mées do GAIA, diferenciando-as dos demais
grupos de consumidores em seu contexto social.

O objetivo geral é analisar as relagbes entre as praticas de consumo e as
subjetividades maternas, observadas no grupo Méaes do GAIA — Grupo de Apoio a
Introducédo Alimentar, no Facebook.

Os objetivos especificos sao:

a) analisar as escolhas e praticas de consumo coletivas;

b) relacionar o processo da IA — Introducéo Alimentar e a maternagem;

c) compreender as subjetividades das méaes no Facebook;

d) investigar como a pandemia influenciou a rotina das familias no grupo.
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A justificativa para a execucéo da investigagdo no campo de pesquisa nas
ciéncias sociais contemporaneas corresponde ao interesse nos Estudos do Consumo
e das subjetividades maternas. A area de Estudos do Consumo articula os campos da
comunicacao, da cultura e do consumo (BARBOSA; CAMPBELL, 2006; DOUGLAS;
ISHERWOOD, 2004; SLATER, 2002; MILLER, 2002; 2011; 2013; MILLER et al.,
2019), enquanto os Estudos Maternos, termo cunhado por Andrea O’Reilly, constitui
um campo que relaciona e distingue maternidade e maternagem. O campo dos
Estudos Maternos € integrado por pesquisadores interdisciplinares, que estabelecem
uma conversacdo com o0s estudos da mulher, os estudos feministas e demais
instituicoes e profissionais envolvidos nesse debate (MENDONCA, 2014).

Em muitos momentos nas aulas do doutorado, as provocacdes sobre género e
consumo vinham ao encontro do que eu vivencio: sou mée e em muitas discussdes
oriundas das leituras sobre comunicagao, consumo e cultura digital, eu exemplificava
por meio de alguns fatos e comportamentos do meu cotidiano materno. Como reflete
Peirano (2014), aquilo que nos surpreende ou nos estranha e conecta as situacoes
parecidas ou opostas a hossa vivéncia, denota que, muitas vezes, a vida repete a
teoria. Atualmente, os meus filhos sao adolescentes, com 15 e 16 anos, mas lembro
de quando eles eram bebés e eu néo tinha acesso ou desconhecia comunidades na
internet que auxiliassem com informacdes para a IA, por exemplo. Confesso que foi
um periodo de muitas transformacdes e angustias vivenciadas.

Relembrando a minha participacédo nas midias sociais, o inicio datou de 2010,
ano em que entrei no Facebook e no Twitter. Os meus filhos ja tinham findado a fase
da IA. Logo, nao fazia parte do universo das redes quando fui mae, de primeira e
segunda viagem, de dois bebés com diferenca de 1 ano e 4 meses. Apesar das
pesquisas na internet sobre nutricdo infantil e consultas a pediatra, ofereci aos meus
filhos muitos alimentos sem a preocupacédo com as informacgdes do rétulo, tendo como
base indicacbes de amigos, familiares e propagandas de empresas que prometiam
muitos beneficios e praticidade para o dia a dia das mdes — como as papinhas
industrializadas.

Ao realizar uma busca rapida no Google sobre as praticas de méaes no
Facebook, milhares de resultados foram apresentados. Nas primeiras paginas
visualizadas na midia social, constatamos algumas matérias jornalisticas que
evidenciavam uma mudanca no comportamento das maes diante do acesso a

tecnologia. Dentre tantas paginas, encontramos maées e suas taticas contra a
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discriminagdo e assisténcia a familias com filhos acometidos por alguma doenca.
Chamou-me a atenc¢éo uma matéria da Revista IstoE* sobre “maes solo” que haviam
se unido nas redes sociais contra o preconceito. Aliado ao aumento das maes
brasileiras que estéo a frente de seus lares, expandiu o percentual de mées que criam
os seus filhos sem a presenca do pai. Em 2017, os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) indicavam que 57,3 milhdes de lares brasileiros sao
comandados por mulheres. Ou seja, em 38,7% das casas brasileiras sdo elas que
fazem a gestdo. “Esses numeros equivalem a um aumento de cerca de 30% em
relacdo a 12 anos atrds. Um raio-x mais preciso do levantamento social mostra que
duas em cada dez familias brasileiras, sdo as “maes solos” que estao a frente de tudo”
(RODRIGUES, 2017).

Em 2020, segundo o IBGE, as maes solo da América Latina sofreram muitos
problemas financeiros e também profissionais, em funcédo da pandemia de covid-19.
“No Brasil, o oitavo pais mais desigual do mundo, os impactos foram ainda profundos:
quase 8,5 milh6es de mulheres sairam do mercado de trabalho no terceiro trimestre,
e sua participagao caiu a 45,8%, o nivel mais baixo em trés décadas” (ARRELLAGA,
MONTEIRO, 2021).

O caso das “maes solo” ilustrou que os sentimentos atrelados ao abandono,
preconceito e machismo uniram varias maes que encontraram nas redes sociais,
como o Facebook, formas de expressar a sua luta e transformar uma realidade hostil,
instituida pelo patriarcado. Até os dias de hoje, o pacto masculino para sustentar a
dominacdo de mulheres institui relacfes hierarquicas e de respaldo entre homens
para atuar no controle das mulheres (SAFFIOTTI, 2004).

No que tange a comunidade escolar, uma das conquistas dessas maes € o dia
da familia, ao invés do dia dos pais, por entenderem gue isso é um ato agressivo aos
filhos em abandono afetivo paterno. Essa transformacédo de comportamento € visivel
nas escolas da minha cidade, ljui/RS, e foi aceita com muita empatia pela comunidade
escolar. As maes que assumiram os filhos, a lideranca de suas casas e a definicdo de
suas profissdes protagonizam também muitas transformagfes de comportamento
social e combate ao preconceito em seu entorno, fazendo uso das redes sociais como
meio de propagar a sua luta. Entendemos que a performance das “mées solo” nas

redes sociais atuou como um impulsionador da interagdo de mées nas midias sociais,

4 “Maes solo lutam contra preconceito e se unem nas redes sociais”. Disponivel em:
<https://istoe.com.br/maes-solos/>. Acesso em: 12 set. 2019.
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de uma forma geral, tendo a maternidade como a centralidade de seus conteudos,
interagdes, consumo e subjetividades.

O cotidiano de uma mée é repleto de atividades e afetividades no entorno dos
filhos. A maternidade ndo € um tema atual, mas foi impulsionado pelo acesso as redes
sociais, como lembra Braga (2008), em blogs, comunidades no Facebook, relatos de
maes e 0s seus momentos de inquietude, bem como a empatia e engajamento de
tantas que vivenciam experiéncias parecidas.

Junto as transformacfes na vida de uma méae esta a preocupacdo com a
alimentacao do bebé, principalmente a transi¢cao do leite materno para a Introdugéo
Alimentar. No primeiro ano da crian¢a, além da orientacdo para a amamentacao,
inicia-se a oferta dos primeiros alimentos. Esse processo pode ser diferente em cada
caso: algumas criancas nao aceitam com facilidade os alimentos introduzidos na dieta,
outras vezes as restricOes alimentares podem ser o problema. Por meio das redes
sociais, é possivel buscar informacdes, compartilhar experiéncias e recomendacdes
entre os pares, incluindo profissionais da saude.

A emergéncia da problematica da alimentacéo infantil no Brasil culminou no
lancamento da primeira campanha de prevencao e controle da obesidade infantil, pelo
entdo Ministro da Saude, Luiz Henrique Mandetta, no dia 13 de novembro de 2019,
no Rio de Janeiro (RJ). Dentre as a¢fes da campanha, destacamos o langamento da
atualizacao do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos. No Guia,
encontramos informacfes e recomendacfes sobre amamentacdo, a escolha dos
alimentos, sua preparagédo e como lidar com os desafios do cotidiano para adotar uma
alimentacdo adequada e saudavel.®

Em marco de 2020, em decorréncia do contexto pandémico, tiveram inicio no
Brasil as recomendacdes de isolamento social, com a restricdo da circulacdo das
pessoas nos espacos publicos e o fechamento de instituicdes e empresas. A mudanca
de rotina na vida das familias suscitou novas preocupacodes e alteracdo em atividades
gue antes eram compartilhadas com escolas e creches, por exemplo. A permanéncia
em casa possibilitou a proximidade das pessoas, mas exigiu uma reorganizagao de

tarefas e atividades cotidianas — por exemplo, 0 ensino de criancas, que precisou ser

5 G1. Ministério da Saude lanca Guia Alimentar para Criancas Menores de 2 anos. Disponivel em:
<https://g1.globo.com/bom-dia-brasil/noticia/2019/11/15/ministerio-da-saude-lanca-guia-alimentar-
para-criancas-menores-de-2-anos.ghtml>. Acesso em: 20 dez. 2019.
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feito de forma remota, com interface de meios digitais e com a ajuda e orientacéo de
pais ou responsaveis.

No Facebook sdo muitos grupos ligados a maternidade. Definimos para a
presente pesquisa o0 GAIA, grupo com 55.893 mil membros (atualizado no dia 02 de
fevereiro de 2023) — na sua maioria, maes de filhos entre zero e dois anos de idade,
periodo de cuidados proficuos com a IA, j& que os efeitos dos hébitos alimentares no
inicio da vida podem repercutir na satde e futuro das criancas. As 11 administradoras
compete toda a gestdo do grupo, ordem das postagens, acompanhamento das
interacdes, aceite de novos membros, exclusdo de postagens, resposta as duvidas,
fornecimento de informacdes e comunicacdo do GAIA. Para que as maes
interlocutoras pudessem se expressar com liberdade, combinamos que elas nao
seriam identificadas pelos nomes verdadeiros, sendo as suas praticas e
representatividade no grupo os motivos de escolha para interlocugcdo da pesquisa.
Assim, elas responderam e participaram de acordo com a funcdo desempenhada,
recebendo um nome ficticio, conforme combinacdo feita com cada uma delas. A
utilizacdo do nome do grupo foi autorizada pelas administradoras e também foi feita
uma consulta a criadora da comunidade, chamada pelas demais de a “dona” do grupo.

Ao longo da pesquisa, prioritariamente no periodo pandémico, constatamos
que a participacdo das administradoras e producdo de contetdo foi diminuindo. A
partir das conversas com as voluntarias, ocorreu como consequéncia da sobrecarga
de atividades pessoais e profissionais acarretadas com a pandemia. E em 2022 néo
houveram postagens na comunidade do GAIA. Em 17 de janeiro de 2023, foi postada
uma mensagem informando que o0 grupo migrou para o0 Instagram,
https://www.instagram.com/grupo.gaia/.

A relevancia da pesquisa se efetiva em funcdo da cultura materna apresentar
uma ascensao nas pesquisas académicas, bem como na esfera de discussao social.
A sua emergéncia diz respeito a intensa participacdo e ativismos das méaes nas redes.
As redes sociais, como o0 Facebook, conferem espagos de convivéncia,
compartilhamentos de experiéncias, ativismos, subjetividades e apoio as causas de
interesse comum. Para aprofundamento necessario sobre 0 consumo e a
maternidade, no estado da arte, realizou-se um mapeamento®, tendo como

delimitacdo temporal os ultimos cinco anos de pesquisas disponiveis no site da

6 O mapeamento foi realizado entre os dias 2 e 20 de setembro de 2019.
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Associacdo Nacional dos Programas de P6s-Graduagdo em Comunicagéo (Compoés)’
e no Banco de Teses e Dissertacdes da Capes.?

A tese de Maria Collier de Mendonga, “A maternidade na publicidade: uma
analise qualitativa e semiotica em Sao Paulo e Toronto”, de 2014, faz uma analise e
importante reflexdo, sob o olhar da semiética, sobre a maternidade na
contemporaneidade. Esta pesquisa apresenta a importante pesquisadora Andrea
O’Reilly, autora do termo Motherhood Studies (Estudos Maternos), um campo de
estudos que dialoga com os estudos da mulher e os estudos feministas. Além disso,
outro aspecto muito relevante dessa pesquisa é a distingdo entre maternidade e
maternagem, questao central para o desenvolvimento da presente tese.

A dissertacao “Consumo e ativismo: um estudo exploratério em feiras tematicas
na cidade do Rio de Janeiro”, (2017) de Tiare Goulart Maestri, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, propde uma andlise sobre o consumo e a relacdo com o
ativismo em locais como as feiras, mercados, bazares, dentre outros, que se associam
a movimentos sociais, investigando como 0s sujeitos déo sentido a sua participacéo
nas feiras com tematicas “ativistas”. O trabalho infere, por um lado, 0 consumo como
forma de alienacédo a politica, direcionando suas acdes a despolitizacdo dos sujeitos
e, por outro, sustenta a possibilidade de o consumo ser uma nova forma de
participacdo politica, direcionando-o0 a politizacdo. Na pesquisa de campo, a autora
depreende a predominancia da presenca de mulheres nas feiras, bem como de
pessoas, em sua maioria jovens, com nivel superior de escolaridade, evidéncia de que
género e idade sdo importantes, além do nivel de escolaridade, nestes contextos.

A tese “Nao podemos deixar passar: praticas de contestacao da publicidade no
inicio do século XXI”, de Laura Hastenpflug Wottrich, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, propde contextualizar as transformacdes relacionais entre a
publicidade e a sociedade, influenciadas pelos aspectos da sociedade, tecnologia e
cultura. A partir da analise de conteudo de 116 documentos de instituicbes do campo
da publicidade e de 1457 denuncias ao CONAR (Conselho Nacional de Auto-
regulamentacdo Publicitaria), de 2005 a 2015, compreende trés tematicas que
mobilizam os tensionamentos: criancas e adolescentes; bebidas alcodlicas e;

politicamente correto. Observou-se sistematicamente no Facebook a configuracao

7 Disponivel em: <https://compos.org.br/>. Acesso em: 30 set. 2019.
8 Disponivel em: <https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/>. Acesso em: 30 set. 2019.
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das préticas de contestacdo da publicidade, através de trés elementos: a agéncia dos
receptores; as producdes realizadas e; o direcionamento de suas acoes.

Nesse breve apanhado sobre a tese, constatamos a sua importancia para a
pesquisa desenvolvida pela abordagem das praticas de contestacdo e a discussao
acerca dos trés temas que apontam para cinco caracteristicas das préaticas de
contestacao da publicidade: 1) sdo geradas e geradoras de tensionamentos, 2) sao
coletivas, 3) sdo midiaticas, 4) buscam reconhecimento e 5) tém género. Assim, a
categorizacao do que € observado pela autora no Facebook e as implicacdes para o
consumo e a sociedade sao de suma importancia para a presente pesquisa.

Mesmo nao encontrando resultados equivalentes na Compds, destaco algumas
pesquisas no Banco de Teses e Dissertacdes da Capes que embasaram o presente
estudo por meio da pesquisa na tese “O discurso internacional sobre consumo
sustentavel: possibilidades de politizacdo e ambientaliza¢do da esfera privada” (2003),
de Maria de Fatima Ferreira Portilho, defendido na Universidade Estadual de
Campinas. O trabalho apresentou novas questdes relacionadas ao impacto ambiental
e ao consumo, envolvendo reflexdes sobre a nova cidadania e as estratégias politicas
de consumo sustentavel para a transformacao dos padrées de consumo. A autora
argumenta que o deslocamento da questdo ambiental para o consumo pode fragilizar
os vinculos de participacdo na esfera publica, embora, por outro lado, propicie a
emancipacao e participacado individual nas decisfes coletivas. Essa tese foi de suma
relevancia em funcéo de articular consumo, politizacdo e cidadania em um marco para
a sociedade, bem como por relacionar as esferas publica e privada.

A tese intitulada “Sustentabilidade e alimentacdo sustentavel: percepcdo e o
comportamento de consumidores brasileiros” (2018), de Bruna Barone, da
Universidade Estadual de Campinas, propde-se a analisar a relacdo da alimentacao
com a sustentabilidade. O estudo motiva as discussdes que envolvem diferentes
angulos que abrangem o ato de comer, a producdo e o consumo de alimentos
envolvendo o uso dos recursos naturais e oriundos do trabalho, além de afetar
diretamente a economia do pais. Por meio da percepgdo dos individuos sobre
“‘Desenvolvimento Sustentavel” e de “Alimentacdao Sustentavel”, a pesquisa entende
gue as escolhas alimentares sustentaveis sao importantes para auxiliar as acdes de
educacao alimentar e nutricional.

A tese intitulada de “O lugar da politica no discurso gastronémico
contemporaneo”, de Thiago Gomide Nasser (2014), da Universidade do Estado do Rio
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de Janeiro, enfatizou a politizagdo da comida, que ocorre a partir do discernimento
dos consumidores sobre o ato de comer como impactante nas questées ambientais,
econbmicas, sociais e de saude publica. O estudo evidencia a vigéncia de muitos
discursos disputando a autoridade no que tange ao modo certo de comer. O discurso
gastrondmico se politizou e, a0 mesmo tempo, passou a ser o principal fator de
influéncia no enquadramento politico da alimentacdo. Destaca-se também a
importancia da comida como capital cultural e como resultado do crescente capital
simbdlico detido por chefs e outras personalidades do mercado gastronémico.

Outra fonte de inspiragdo foi a tese “Votando na prateleira: a politizacdo do
consumo na América Latina” (2014), de Fabian Echegaray, do Doutorado em Ciéncia
Politica da Universidade de Connecticut, nos Estados Unidos. Essa pesquisa aponta
que existe em andamento um processo de “cidadanizagao” das relagbes com marcas
e empresas, relagbes que antes eram somente comerciais. Esse processo de
mudanca no diadlogo entre empresas e consumidores pode ser definido como a
mudanca de um contato transacional efémero no ponto de venda para um novo tipo
de contrato, no qual ambas as partes detém direitos e obrigac6es que vao além do
objeto de compra/venda. Isso projeta desafios e transformacdes sobre as
consequéncias de produzir e vender (para marcas e empresas) e de consumir e
descartar (para os consumidores). A tese foi fundamental para entender a dualidade
entre cidadaos e consumidores, assim como a atuacéo do Estado e do mercado.

Dando sequéncia ao mapeamento, a obra de Elisabeth Badinter, “Um Amor
conquistado: o mito do amor materno”, publicada em 1985, apresentou o0 contexto
histérico da maternidade e deu destaque para duas perspectivas. Primeiramente,
devido aos aspectos econémicos, as mulheres foram convocadas pela igreja e pelo
governo para auxiliar no povoamento saudavel com foco na forca produtiva. A outra
perspectiva se refere a ampliagdo das responsabilidades maternas e ao papel da
mulher e méae, que era muito importante na esfera familiar.

Outra obra de importante referéncia para o desenvolvimento desta pesquisa &
“‘Maternidade nas midias” (2021), organizada pelas pesquisadoras Milena Freire de
Oliveira-Cruz e Maria Collier de Mendonca. O livro esta dividido em 12 capitulos
escritos por pesquisadoras de diferentes universidades que apresentam a
maternidade, as suas subjetividades e representacfes na midia, seja impressa,
audiovisual ou digital. Um aspecto relevante abordado é a cultura do patriarcado,

ainda vigente e que contribui para a continuidade das desigualdades de género.
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As pesquisas apresentadas acima se constituiram em importantes momentos
nessa imersao sobre a cultura materna, as suas subjetividades e o ativismo. Além das
contribuicbes desse mapeamento, a proposta de pesquisa também se justifica pela
trajetoria da pesquisadora, doutoranda em Comunicacao na Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), integrante do Grupo de Pesquisa "Consumo e Culturas Digitais",
coordenado pela Profa. Dra. Sandra Rubia da Silva, aliado a experiéncia como
docente de Graduacao e Pds-Graduacao nas areas da Comunicacao e Administracédo
na Universidade Regional do Noroeste do Estado do RS (UNIJUI), desde 2015 até o
atual momento. Tendo também atuacéo profissional em comunicagdo e marketing,
marcada por mais de 20 anos em agéncias de publicidade (redatora, criacdo gréfica
e atendimento), assessoria e geréncia de coordenadoria de marketing em instituicoes
de Ensino Superior. Assim, a minha formacao havia sido orientada para a atuacdo em
estratégias das empresas e, no atual momento, também tenho me dedicado a
entender as taticas e praticas de consumo, suas subjetividades e o ativismo.

Também gostaria de expressar que tem me inspirado o fato de pesquisar sobre
o desenvolvimento da trajetoria das mulheres e maes que realizam acdes ativistas na
luta por direitos, conduzindo a sociedade para uma vida mais ética e igualitaria. Sou
mulher e mae, tenho pessoas que dependem das minhas decisfes para 0 seu
desenvolvimento e formagdo como cidaddos, me constituo enquanto exemplo na
educacdo dos meus filhos. Além disso, sou estudante e faco parte das maes que,
além de estudar, cuidam da casa, da familia, de uma carreira profissional e conjugam
as expectativas que a sociedade atribui, mas que acreditam na forca do
conhecimento, na pesquisa como forma a contribuir com um mundo mais empético e
igualitario. Parafraseando Peirano (2014, p. 389), destaco que a inspiracdo
etnografica da pesquisa se constitui também em um aprendizado para a vida, pois
“somos avidos em conhecer o mundo em que vivemos, hunca nos conformamos com
predefinicdes, estamos sempre dispostos a nos expor ao imprevisivel, a questionar
certezas e verdades estabelecidas e a nos vulnerar por novas surpresas”.

A estruturacéo desse trabalho foi feita a partir do Manual de Dissertacoes e
Teses — MDT/UFSM (2021) e segue a numeracao de capitulos sugerida pela edicéo.
Dessa forma, a tese € constituida de seis capitulos, sendo que o capitulo 1
corresponde a esta Introducéo e o capitulo 6 as Considera¢des Finais. Na Introducao,
apresentamos a configuracdo da pesquisa, a contextualizacdo da tematica, as

justificativas e uma breve apresentacéo do objeto empirico.
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No segundo capitulo, € apresentada a abordagem etnografica, que consiste
nas orientacdes metodoldgicas da pesquisa, seu aporte tedrico e a descricdo do
objeto empirico. O terceiro capitulo reflete sobre as referéncias socio-historicas da
maternidade contrafeita por regras, distintos papéis sociais e de género e
expectativas.

No quarto capitulo, sdo apresentadas reflexdes a respeito das préticas de
consumo nas midias sociais, objetivando discutir teoricamente o conceito de consumo
e apresentando um adensamento sobre os Estudos do Consumo. O capitulo explana
sobre a politizagdo do consumo, bem como as bases teoricas e reflexdes sobre as
subjetividades da maternidade coadunada ao consumo responsavel. S&o
apresentados aspectos do consumo ativista que se interligam com outras praticas de
reflexdo tracadas e compartilhadas nas interacdes online.

No quinto capitulo, apresentamos a analise dos dados etnogréaficos, as
entrevistas com as mées e a andlise das praticas de consumo do grupo na plataforma
de rede social Facebook.

As Consideracdes Finais estdo elencadas como sexta parte deste trabalho de
pesquisa, com as principais constatacdes acerca dos dados etnogréaficos e entrevistas
em profundidade articuladas com o arcabouco te6rico desenvolvido.

Pretendo, por meio deste estudo, contribuir com o entendimento da cultura
materna, da complexidade das dinamicas de consumo e das suas subjetividades.
Ademais, também se objetiva explorar uma abordagem etnografica para os estudos
da internet, cumprindo as condi¢des elencadas por Peirano (2014) e considerando a
comunicagdo no contexto situacional, transformando experiéncia em texto e a

observacdo em andlise de relevancia social.
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2 A ABORDAGEM ETNOGRAFICA DA PESQUISA

A decisdo de pesquisar e realizar um doutorado é muito desafiadora. Adentrar
outra realidade com olhar de pesquisadora foi uma experiéncia muito importante na
minha constituicdo enquanto mulher e mae. Dois pontos foram fundamentais nessa
trajetdria. Primeiramente, a escolha de pesquisar mulheres e maes, reunidas em uma
comunidade, interagindo sobre a cultura materna e todos os desafios que constituiram
esse papel, aimagem e as relacdes das maes na contemporaneidade. Como segundo
ponto, utilizar uma abordagem metodologica que vive o cotidiano dos interlocutores e
o campo. O desenvolvimento do meu olhar como etnégrafa reverberou momentos de
angustia, pois nao se tratava de pesquisar sob a prescricdo de modelos tedricos, mas
de um campo que possui as suas proprias dinAmicas e de pessoas interagindo
cotidianamente. Trata-se, assim, de entender uma vida que acontece permeada de
intervencdes, negociacdes e nuances. A etnografia para a internet de Hine (2015)
orientou o percurso metodoldgico utilizado para compreender as interacdes das méaes
do GAIA — Grupo de Apoio a Introdugéo Alimentar, grupo fechado no Facebook com
55.893 mil membros (atualizado no dia 02 de fevereiro de 2023).

Dentre as inquietacfes que levaram a realizar esta pesquisa esta o fato de eu
ser mulher e mée. Isso me instigou a desenvolver empatia, porquanto exigiu
desenvolver, no olhar de pesquisadora, o distanciamento para que o conhecimento
fosse isento de direcionamentos vinculados ao que sentia e mais o entendimento do
gue o0 campo exteriorizou. As interacbes com 0s participantes da pesquisa, 0 acesso
as informacdes, os diarios no campo, mesmo que de forma virtual, constituiram e
organizaram a dindmica desta pesquisa etnogréafica. “A participacao do etnégrafo se
torna uma maneira de se aproximar para viver a experiéncia da Internet,
desenvolvendo uma compreensdo de como se sentem ao percorrer as texturas sociais
da vida quotidiana” (HINE, 2015, p. 26, tradugao nossa).

O desenvolvimento metodoldgico compreendeu dois aspectos: primeiramente,
a trajetoria académica e da pesquisa, as escolhas e definigcdes da tese e; em segundo,

as bases conceituais da etnografia, destacando a pesquisa na internet.
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2.1 UMA TRAJETORIA DE PESQUISA E CONSTITUICAO DA PESQUISADORA

O meu percurso para chegar ao doutorado iniciou alguns anos antes da
participacdo na selecdo. Sou professora dos cursos de Comunicacdo e Gestdo em
uma universidade comunitaria do Noroeste do estado do Rio Grande do Sul. Sou
realizada na profissédo que escolhi, ser docente € compartilhar muito mais do que o
conhecimento académico, mas também as experiéncias pessoais e profissionais que
sdo exemplos e inspiracdo para a relacdo de aprendizado entre professor e aluno.
Tenho mais de 20 anos de atuagdo no mercado de agéncias de propaganda e
marketing e agreguei conhecimento técnico em toda a minha trajetoria nas empresas
gue integrei. Esse cruzamento de conhecimentos € muito positivo para a sala de aula,
principalmente ao exemplificar fazeres do cotidiano das profissées.

Fazer parte da academia requer mais do que somente o viés pratico, mas
pensar, refletir sobre uma area profissional com olhos responsaveis e comprometidos
com a sociedade. Essa foi a génese da minha trajetéria académica, atualmente no
Doutorado do Programa de Pos-Graduacdo em Comunicacdo da UFSM. O projeto,
primeiramente, tinha como foco o consumo consciente. Tal tematica ocupa relevante
posicdo como conhecimento e decisbes sobre o futuro do planeta e tem sido pauta de
muitas discussdes em varias instancias da sociedade. Contribuir para uma melhor
condicdo de vida das pessoas por meio do conhecimento € uma das aspiracdes que
mantenho desde a graduacao.

Em contiguidade, o encontro com a orientadora e a insercdo no Grupo de
Pesquisa Consumo e Culturas Digitais foram determinantes para a evolugdo no
percurso tedrico e entendimento da trajetoria etnografica no campo e na escrita. Ter
apoio, afeto e conducdo do percurso foi um incentivo decisivo e diferenciado na
formacao da pesquisadora que me tornei; e a continuidade na vida académica apesar
das renuncias e dores do caminho.

Com as palavras-chave “consumo consciente”, realizei uma pesquisa
exploratéria na Internet. As primeiras comunidades que encontrei tratavam direta ou
indiretamente do universo da maternidade e do consumo. Amamentacao, informacgdes
sobre produtos para criangas, IA — Introducdo Alimentar, relatos de maes, dentre
outras experiéncias do cotidiano materno. Nesse trajeto inicial, constatei que nesses
espacos, as inquietudes e vivéncias do cotidiano se transformavam em conversagao

entre as maes com foco na resolucao de problemas e ajuda mutua.
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A vida de uma méae e as suas angustias deveriam tomar voz em outras
instancias que nao o ambiente privado da casa? A transformagao da mulher em mae
implica em um sofrimento velado ou € um “presente divino” que deve ser aceito sem
qgualquer questionamento? O filho seré o reflexo das atitudes da mée? Sera que essa
problemética tera relevancia na academia? Muitas inquieta¢des vinham germinando
a exploracéo inicial do campo. Eram perguntas que eu vislumbrava da experiéncia
como mulher e mae, por isso destaquei anteriormente a importancia da empatia na
minha trajetoria.

O encontro com o0 GAIA - Grupo de Apoio a Introducéo Alimentar no Facebook
aconteceu em 2018. A sua proeminéncia diante de outros grupos se deu pelo elevado
namero de integrantes, pelo engajamento e pela frequéncia das conversacdes. A
articulacédo dessas interacdes nesse ambiente digital e a sua potencial constituicdo na
problematica de pesquisa foram importantes para esta pesquisadora.

Por fim, o Programa de Pdés-Graduacdo da UFSM congrega docentes e
discentes com exceléncia e reconhecimento na pesquisa em Comunicacdo. A
tematica se enquadra na linha de pesquisa “Midia e estratégias comunicacionais”, que
tem oportunizado pesquisas como 0 presente estudo, que articulam um espaco

publico contemporéaneo e a conexao com instituicées e atores sociais.

2.2 ETNOGRAFIA: CONCEITO E EXPERIENCIAS

As notas de Malinowski na introdugéo de “Os argonautas do Pacifico Ocidental”
traziam uma preocupacdo com a autoridade do etnégrafo. A obra trata da complexa
narrativa sobre os trobriandeses e o trabalho de campo etnografico. A observacgao
participante ganhou notoriedade a partir dessa obra que incute densidade de dados
do campo de pesquisa e os relatos profissionais sobre os mundos considerados
exoticos (CLIFFORD, 2016).

O texto “O nativo relativo”, de Viveiros de Castro (2002), confere a ideia da
relacdo entre o antropdlogo (observador) e o nativo (observado) concernente a
perspectiva e o ponto de vista. O autor evidencia que o conhecimento antropologico é
uma relagédo social que “transforma o sujeito que conhece do que é conhecido”
(VIVEIROS DE CASTRO, 2002, p. 113). A ideia de nativo é relativizada como aquele
que tem uma relag&o natural, tida pelo antropdlogo como uma expressao da cultura

sem reflexdo ou consciéncia do discurso ao antropoélogo.
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7

A etnografia € uma abordagem metodolégica em que a interacdo do
pesquisador com 0 campo acontece por meio da observacgéao participante. A profunda
imersdo no campo tende a gerar uma intensa quantidade de informacdes que sdo

analisadas levando em conta as subjetividades da escrita e da leitura das etnografias.

O sistema de troca kula, tema do livro de Malinowski, foi transformado em
algo perfeitamente visivel, centrado numa estrutura de percepgdo, enquanto
o olhar de um dos participantes redireciona nossa atencéo para o ponto de
vista do observador que, como leitores, partilhamos com o etnégrafo a sua
camera. O modo predominante e moderno de autoridade no trabalho de
campo é assim expresso: “Vocé esta la...porque eu estava 1a” (CLIFFORD,
2016, p. 18).

A autoridade do etnégrafo acontece na qualidade e organizacdo das interacdes
com os participantes, fazendo parte do cotidiano, tendo presengca marcada no campo.
Ao desenvolver a escrita do texto, essa permanéncia resulta em conhecimento das
dindmicas e capacidade de entendimento do que estd visivel, proferido pelos
informantes e também o que esta implicito em normas, rituais, relacdes simbdlicas e

praticas.

Dissemos que a etnografia tem trés momentos: a formacéo, o trabalho de
campo e a escrita. A formacao tedrica é a bagagem indispensavel para ir a
campo. N&o adianta se apressar para ir a campo sem ela, pois a capacidade
de levantar problemas em campo advém da familiaridade com a bibliografia
do tema. A “sacada” etnografica s6 vird do tempo em campo e de nossa
formagédo (URPI, 2012, p. 7).

A etnografia ndo é um método cartesiano, envolve uma preparacao do
etnografo e os seus encontros no campo. Os diarios de campo sao instrumentos
utilizados para registrar momentos e eventos. As informacdes geradas sdo subsidios
muito importantes para constituir familiaridade com o pesquisado, mas também o
distanciamento, vital para o pesquisador e as suas concepgoes.

A selecdo do campo e as questbes adjacentes tendem a ter relacdo muito
préxima com a trajetéria e interesses do pesquisador e isso pode se apresentar em
alguns momentos do percurso da etnografia. “A personalidade do investigador e sua
experiéncia pessoal ndo podem ser eliminadas do trabalho etnografico. Na verdade,
elas estdo engastadas, plantadas nos fatos etnograficos que sdo selecionados e
interpretados” (PEIRANO, 2008, p. 3-4).
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Ao adentrar um ambiente, o etnografo objetiva, de forma plena, inferir os
acontecimentos resultantes dos encontros, as verdades que a especificidade dos
detalhes Unicos observados revela sobre um determinado ecossistema social em uma

dada linha de tempo.

E o realismo etnografico que explica essa importancia da descri¢io nos textos
etnogréficos, dos detalhes, do cotidiano e, principalmente, das alusdes ao “eu
estive 13”; é aforma que temos de fazer aparecer, de certa forma, a totalidade,
uma totalidade experimentada e partilhada pelo pesquisador (URPI, 2012, p.
10).

Por fim, o embasamento tedrico de Hine (2015) define a etnografia como um
método adaptativo que vai sendo engendrado com entrada no campo, sem definicbes
ou julgamentos prévios, mas com vistas as conexdes que vao se estabelecendo ao
olhar do pesquisador.

Na sequéncia, apresentamos a etnografia para internet, a abordagem utilizada
com as mées da comunidade do GAIA no Facebook, o embasamento tedrico e

encadeamento das etapas na presente pesquisa.

2.3 ETNOGRAFIA PARA A INTERNET

A abordagem de pesquisa esta embasada na etnografia para a internet (HINE,
2015). A referida inspiracdo compreendeu a observacédo das praticas de consumo,
relacbes sociais e formas de organizacdo em um local definido. A etnografia para a
internet se legitima como uma metodologia mais aberta e inventiva sobre a escolha
do local de campo, permitindo percorrer e perceber os diferentes tipos de conexdes
gue seréo investigadas.

Peirano (2014) vai aferir que o requinte dessa metodologia acontece no campo
e suas experiéncias, no confronto com novas informacgdes, tendo como resultado um

constante conjunto intelectivo.

Se a Internet é emergente, na pratica é, entdo, também potencialmente
multipla e ndo exequivel para um conjunto singular de implicacdes. A
etnografia para a Internet ndo precisa assumir que nao ha uma Unica Internet
compreensivel la fora, sim, ela procura entender a particularidade e
especificidade dos compromissos com a Internet, como um componente da
vida cotidiana (HINE, 2015, p. 29, traducédo nossa).
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Através da etnografia é possivel inquerir comportamentos e costumes diarios.
Ela pode ser entendida como um “mergulho” na vida comum, um processo de
observacdo continuada e prolongada com as pessoas que participam da pesquisa,
em seus proprios contextos de vida, buscando entender as suas proprias categorias,
bem como os sentidos que sdo produzidos. Para o sucesso deste método, 0s
pesquisadores precisam ter conhecimento e dominio na aplicacdo e nas formas de
conduzir suas interacbes em campo. Praticar etnografia ndo € somente estabelecer
relacdes, selecionar informantes, transcrever textos, levantar genealogias, mapear
campos, manter um diério, “0 que define € o tipo de esfor¢o intelectual que ele
representa: um risco elaborado para uma ‘descrigdo densa” (GEERTZ, 1989, p. 15).

Definimos a etnografia para a internet como a abordagem para responder ao
problema desta pesquisa: quais sdo as relacBes possiveis entre as praticas de
consumo das maes e a percepcao das suas subjetividades maternas?

As nossas praticas de consumo diarias nos constituem enquanto individuos em
nossas redes sociais e na sociedade a qual pertencemos (SLATER, 2002). Dessa
forma, propomos relacionar as mulheres e mées as decisdes de seus atos, de suas
escolhas de consumo. O sentimento de pertencimento evocado pelas mées em uma
rede social tem conectado as necessidades de seus membros e as préaticas de
CONsSuUMO COMO na presente pesquisa.

A partir desta perspectiva, o Facebook foi selecionado como ambiente da
pesquisa, por entendermos que se trata de uma midia social que conecta mais de dois
bilhdes de usuarios, reunindo um dos maiores contingentes de individuos em
relacionamento mediado pela tecnologia digital. Visualizamos a potencialidade de

pesquisa que emerge da comunicacao dos grupos organizados nesta rede social.

A abordagem que eu exploro tera como base a ideia de que a etnografia pode
ser concentrada em seguir ligacbes, ao invés de ser focado em um
determinado lugar. Tal abordagem €, gostaria de sugerir, em linha com a
etnografia, um compromisso duradouro com foco na compreenséo holistica,
embora um holismo entendido em termos de abertura para conexdes (HINE,
2015, p. 19, traducéo nossa).

Dessa forma, a primeira acdo foi 0 mapeamento de comunidades intituladas
“Consumo Consciente” no Facebook. Constatou-se, num primeiro momento, que as
propostas séo individualizadas, a partir de interesses especificos, como brechds,

feiras e indicacdo de produtos organicos, mas que se configuram em grande tema de
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interesse coletivo. A escolha da comunidade denominada “Méaes do GAIA” ocorreu em
funcdo desta abarcar um grande numero de membros, apresentar um fluxo
estruturado e periédico de atividades, como postagens, compartiihamentos,
comentarios, curtidas, dentre outras a¢des, acenando para 0 consumo responsavel.
Assim, o objeto desta pesquisa predispbe que as maes, em sua atuagdo na
comunidade do Facebook, possibilitam mais acesso a informacéo e, com isso, mais
responsabilidade dos integrantes ao comprar produtos e preparar uma alimentacao
gue garanta mais qualidade de vida e sustentabilidade ao planeta, apontando para
consumo ativista.

Segata e Rifiotis (2016, p. 9) afirmam que, nos “dltimos 20 anos, estudos no
campo da cibercultura ganharam evidéncia no Brasil a partir de disciplinas como a
sociologia, a comunicagao, a filosofia, a antropologia e as artes”. Os autores referem-
se também as acdes realizadas por meio da tecnologia, como a leitura de e-mails,
transagcBes bancarias, redes sociais, dentre outras, que podem exprimir formas de
ativismo, lazer e politizacdo, que estdo se difundindo cada vez mais em funcéo da
expansao e onipresenca nas praticas e interacdes entre individuos que compartilham
contextos sociais digitais em comum.

Esta pesquisa se propde a analisar as subjetividades maternas e as praticas
de consumo na comunidade, como também as interacdes, definidas como um objeto
comunicacional caracterizado como “um fazer, que implica trabalho de agente, acao
no mundo” (MOURA; LOPES, 2016, p. 159). A partir disto foi constituido o corpus do
estudo, observando a dindmica dos agentes e de que maneira sao construidas as
interacdes sociais. Além da andlise das interacdes referidas, somando-se a realizacao
de entrevistas com as membras da comunidade para compreender suas interacoes,

escolhas e possiveis conjecturas do consumo responsavel e ativista.

2.4 TRAJETORIA COM AS MAES DO GAIA

Em 2018, iniciei o doutorado como aluna regular. Ao escrever, relembro da
alegria de conquistar a vaga em uma das melhores universidades publicas do pais, a
Universidade Federal de Santa Maria. O ano letivo iniciou e com ele o embasamento
tedrico de cada disciplina, as discussées do Grupo de Pesquisa Consumo e Culturas
Digitais e as pesquisas exploratorias, que fizeram surgir muitas inquietacdes sobre a

pesquisa que seria desenvolvida na tese.
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As leituras e discussdes no GP instigaram questionamentos que ampliaram a
problematica pesquisada neste estudo. O acesso a informacéo estd efetivamente
impactando as praticas de consumo das pessoas? Sobre a problematica da obesidade
infantil, como a estratégia da industria de alimentos pode repercutir nas escolhas das
familias? As mées continuam sendo, do grupo familiar, as principais responsaveis pelo
desenvolvimento dos filhos? Com esses e outros questionamentos, a pesquisa seguiu
a tematica sobre as praticas de consumo voltada para a cultura materna.

A escolha do GAIA aconteceu no dia 13 de junho de 2018. Ao realizar uma
exploracdo dos grupos do Facebook, o nimero de seguidores foi um fator que
despertou a minha atencéo, ja que o GAIA se sobressaia as demais comunidades
pesquisadas.

Como se trata de uma comunidade fechada, efetuei, conforme orientacao
expressa, 0 pedido para o aceite. Na caixa de texto me identifiquei como méae e
pesquisadora: “Ola, sou mae e também pesquisadora de culturas digitais, doutoranda
em Comunicacdo pela UFSM/RS. Estou pesquisando sobre o ativismo de
consumidores e o GAIA foi uma das principais comunidades que encontrei em minha
pesquisa exploratéria. Solicito aceite para conhecer esse universo de mées e as suas
reivindicagcdes no que se relacionam com a alimentacéo dos filhos”.

Ja nessa fase sao disponibilizados alguns conteudos sobre a conduta do grupo,
como as administradoras e moderadoras atuam em postagens que ndo estao de
acordo com o embasamento cientifico e 6rgaos oficiais da saude. Nesse momento, 0
processo de entrada € mais automatizado, com o preenchimento de formulario que
serd apreciado pelas méaes, administradoras e moderadoras do grupo.

Recebi o aceite e, ao ingressar na comunidade, a partir das orientacdes iniciais,
foi possivel entender como eram as interacdes tendo o foco na tematica da IA, que é
a esséncia das conversas entre essas mées. Fiz as primeiras observagdes de forma
nao participante, como um exercicio de reconhecimento sobre as interagdes, as
pessoas/integrantes e 0 que conversavam.

Utilizei trés semanas para essa finalidade, ndo havia definido previamente este
prazo, mas nesse periodo consegui fazer algumas anotacbes gerais sobre a
comunidade que me auxiliaram no exercicio de reconhecimento: a organizagdo das
administradoras e moderadoras que respondiam aos questionamentos; nao eram
aceitas opinides ndo embasadas cientificamente; o grande tema debatido era a 1A —

Introducao Alimentar; a grande maioria das integrantes eram mulheres e a recorréncia
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dos posts com foto de prato com comida e criancas. Quanto ao formato das
postagens, o0s textos continham pedidos de ajuda sobre questdes de salude da crianca
ou dificuldades na IA, fotos com produtos recomendados e 0s néo indicados, a partir
das orientacdes cientificas, e também uma quantidade infima de video era postada.

A comunidade com 55.893 mil seguidores (atualizado no dia 02 de fevereiro de
2023) apresentou perfis de vérias localidades geogréficas do Brasil, ndo havendo uma
delimitacdo por regido. As rotinas de discussfes no grupo acontecem de segunda a
sexta-feira, no final de semana nédo séo realizadas atividades no grupo. A justificativa
expressa para o grupo € de que o final de semana € o momento de cuidar das
atividades familiares. Assim, a definicdo do horario do trabalho voluntario no GAIA
considerou o tempo com a familia (DIARIO DE CAMPO, 2018).

Ainda enquanto atividade de reconhecimento do campo, pesquisei o perfil
pessoal de algumas administradoras e moderadoras e uma delas despertou o
interesse de pesquisa e acompanhamento. As teméticas do seu perfil no Facebook
apresentavam as atividades profissionais e ativistas que tinham relacdo com a lA e a
cultura materna, como consultora em aleitamento materno, assessora em slings (um
carregador de bebé feito em tecido) e consultora de baby wearning (a técnica de
carregar o bebé), incentivadora da amamentacdo como empoderamento de maes e
pais, posicionada acerca do contexto politico brasileiro, apoiadora da campanha
aleitamento materno, campanhas em prol da vacinacdo e em defesa do SUS. Essa
méae se chama Regina® e foi uma das primeiras interlocutoras que tive no campo e um
perfil do Facebook que me chamou muita atencdo devido a sua atuacao como mae,
mulher e ativista.

Na fase inicial de entrada no campo de pesquisa, pouco interagi, segui
objetivamente o0s seguintes passos: respondi um cadastro para ser aceita e me
apresentei a todas as integrantes do grupo. Por meio do acompanhamento das
interacOes, observei algumas caracteristicas nas interacdes e praticas de consumo,
constatando algumas semelhancas na atuacéo. Elaborei um texto no intuito de iniciar
uma conversa com as maes, mesmo que os meus filhos ja tivessem passado pelo
processo de IA, mencionei o fato de ser mée e isso me identificou no universo de

vivéncias maternas.

9 Ndo é o nome verdadeiro, trata-se de um codinome conforme foi combinado com as méaes do grupo.
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Uma das primeiras postagens (Figura 1) que realizei para todas as maes do
grupo foi no dia 18 de novembro de 2018. Obtive resposta depois de sete semanas
de uma participante se disponibilizando a me ajudar e adiantando a sua relacdo com
os alimentos mais saudaveis, em funcdo de uma doenca familiar. A incidéncia de
distUrbios alimentares e outros problemas aparecem também na entrevistal® da

moderadora Regina como um dos fatores de ades&o de novos membros no grupo.

Figura 1 — Interacdo da autora com Maes de GAIA

8 Marcia Almeida Ola, sou mae e também pesquisadora de culturas
digitais, doutoranda em Comunicacao pela UFSM/RS. Estou
pesquisando sobre o ativismo de consumidores. E gostaria de pedir
a sua permissao para entrevistar uma das maes integrantes do
Grupo GAIA, bem como a indicacdo da pessoa. Obrigada pela sua
atencao. Aguardo o seu retorno. Abraco

|
Curtir - Responder - 43 sem 0

b N

iy @ Marcia Almeida posso te
ajudar? Meu pai teve cancer e mudamos muito nossa relacao
com produtos industrializados

Curtir - Responder - 36 sem O

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2018.

Esse primeiro dialogo permitiu que a minha interacéo fosse ampliada no grupo.
A nossa “conversa” foi breve, pois ainda estava em reconhecimento do campo. Outro
fator importante para esta fase inicial foi entender a organizacao hierarquica do grupo,
por meio de fungbes como moderadoras e administradoras, 0 que orientou 0 meu
préximo passo. As moderadoras, assim como as administradoras, sao ativas em
acolher e responder as maes. Fiquei observando e uma das moderadoras chamou a

minha atencdo em funcao da interacéo diaria no grupo. A partir do nome, pesquisei 0

10 Entrevista realizada no dia 18 de novembro 2018, com Regina, mde e moderadora do GAIA no
Facebook.
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seu perfil pessoal e a atuacdo profissional dela esta ligada a produtos e consultoria
para maternidade e aleitamento materno. Muito relevante para a presente pesquisa,
fiz um contato via Messenger!!, no privado, explicando os objetivos do estudo. Enviei
um roteiro de conversa e recebi o retorno com muita agilidade e interesse da
moderadora.

Importante apresentar alguns papéis definidos no grupo: administradoras e
moderadoras. Tratam-se de nomenclaturas'? estabelecidas para as comunidades do
Facebook que designam e recomendam a atuacao de cada um no referido ambiente
digital. Enquanto as administradoras estdo relacionadas a tarefa de tornar outro
membro administrador ou moderador e também de remové-lo. Além disso, gerenciar
as configuracdes do grupo, como alterar as configuracdes de privacidade, sédo funcbes
atribuidas somente as administradoras. As moderadoras vdo compartilhar com as
administradoras as seguintes fungdes: aprovar ou negar solicitagdes de entrada e de
publicacdes no grupo, remover publicacbes e comentarios, bloquear pessoas no
grupo e fixar ou desativar uma publicacéo.

Silva (2014, p. 118) argumentou 0 seguinte sobre a pesquisa de campo:
“procure viver o dia a dia dos interlocutores; ndo chegue ao campo procurando impor
modelos tedricos, deixe o campo “falar”, pois ai pode estar a originalidade da tua tese”.
Compreendi que para entender o campo precisava observar atentamente as suas
dindmicas, conversacdes e praticas. O meu primeiro periodo de insercdo em campo

levou em consideracao a vivéncia e a escuta acerca do que o campo tinha a dizer.

2.4.1 Diérios de campo

O processo de formatacdo dos diarios também foi uma adequacao da
pesquisadora para a organizacao, escrita e identificacdo dos eventos e interacdes do
grupo. O meu obijetivo principal ao iniciar o desenvolvimento dos diarios foi de captar
e registrar ao maximo o campo. Durante trés dias na semana, observava o grupo fazia
pequenas anotac¢des. Os arquivos foram sendo desenvolvidos no Microsoft Word. Eu

realizava um print (captura de tela) de algumas imagens e momentos do grupo,

11 Facebook Messenger é o servico de mensagens e bate-papo gratuito do Facebook, que
possui seu proprio aplicativo e plataforma. Disponivel em:
<https://neilpatel.com/br/blog/facebook-messenger-o-que-e/>. Acesso em: 5 jan. 2020.

12 Disponivel em: <https://www.facebook.com/help/901690736606156>. Acesso em: 6 jan. 2020.


https://neilpatel.com/br/blog/facebook-messenger-o-que-e/
https://www.facebook.com/help/901690736606156
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destacava algumas palavras-chave, escrevia anotacdes, reflexbes pessoais e
perguntas sobre o acontecido. As vezes, travava um didlogo solitario com algumas
perguntas e hipoteses que a pesquisa e as observacdes estavam conectando.

Para a organizacdo dos diarios de campo, defini pastas para cada ano dos
diarios e atribui titulo e data para cada arquivo que, posteriormente desenvolvia o texto
com mais subsidios, a partir das anotacdes e dados primarios observados. Um
trabalho que somou muitas horas, muitas indagacdes e conexdes na escuta e vivéncia
do campo. Na Figura 2, demonstramos a organizacao dos arquivos conforme descrito

acima, com data e titulo.

Figura 2 — Organizacao pessoal dos arquivos e diarios de campo

® M b Meu computader » QS (C:) » Marcia Almeida + doutorado » didrios de campo »
¢ Favoritos Mome
B Area de Trabalho 2020
& Downloads 2021
| Locais recentes guia 2019
"3‘ Grupe deméstico M= 2 de dezembro 2019 Visual & quantidade de pratinhos

M= 7 de novembro 2019 - o bebé vira meme
@=] 14 de novembro de 2019 treta da creche

0= 17 de dezembro de 2019 - mie pede awxlio

*d; Grupo doméstico

/8 Meu computador f=| 18 de dezembre 2019 - diploma de amamentagio

w Area de Trabalho M= 20 de dezembro de 2019 - alegria com a filha se alimentando
‘| Dacumentos M= 24 de dezembro de 2019 - mudanga do visual do pratinho
4§ Downloads M= 30 de outubro 2019 - bebé gordinho
21 Imagens fIE| aniversdrio e lanche para criangas escolinha
J Msicas M= Diario 03 de janeiro mie terra
B Videos M= Didrio 09 de setembro 2019 mucilon
&, 05(C) M= Didrio 31 de agosto 2019 maée chateada com alimentos ofertados na escola
M| didric de campo 02 de setembro diploma de amamentagio
E‘l_.l Rede M= Diario de campo 04 de setembro 2019 estratégia da industria produtos 100% natural
W pC_yas [=| DIARIO DE CAMPO 07 DE JAMEIRO industrializados do bem

fIE| didric de campo 16 de janeiro desrotulando produtos e marcas
M= diric de campo 17 de agosto de 2019 sofrimento mie com a 14
=] didric de campo 18 de agosto de 2019 marcas

M= Didrio de campo 24 de agoste o meu filho nio € coitadinho

M= Didrio de campo 25 de margo2019 dendncia despedida

fIE| Diario de campo 26 de agosto de 2019 mensagens inbox contra o Grupo

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2021.

O GAIA foi acompanhado em suas atividades do dia a dia, através de registros

no diario de campo, delineados a partir de coleta de imagens, relatos e reflexdes sobre
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as préticas de consumo no ambiente digital do grupo pesquisado. Para a descricdo
das observacgOes, foram levadas em consideracdo as reflexdbes de Clifford (2016)

sobre a escrita etnogréfica:

A escrita etnografica é determinada ao menos de seis maneiras: (1)
contextualmente (ela cria e se apoia em meios sociais significativos); (2)
retoricamente (usa e € wusada por convencdes expressivas); (3)
institucionalmente (escreve-se dentro, e contra, tradicdes, disciplinas e
publicos especificos); (4) do ponto de vista do género (uma etnografia pode,
geralmente, ser distinguida de um romance ou de um relato de viagem); (5)
politicamente (a autoridade para representar realidades culturais é distribuida
de forma desigual e, por vezes, contestada); (6) historicamente (todas as
convengdes e constrangimentos acima estdo em mudanca) (CLIFFORD,
2016, p. 37).

Os diarios de campo representam uma das principais formas de sistematizar,
armazenar e datar as interagbes do grupo. A partir dessa performance da escrita
etnografica foi possivel entrelacar tematicas e subjetividades comunicadas. Para
Clifford (2016), € a inspiracdo para o desenvolvimento da escrita etnografica,
orientada contextual e institucionalmente, que representa a vivéncia em um definido

ambiente e as interag6es com 0s sujeitos que participam da investigacao.

A etnografia é a ideia-mae da antropologia, ou seja, ndo ha antropologia sem
pesquisa empirica. A empiria — eventos, acontecimentos, palavras, textos,
cheiros, sabores, tudo que nos afeta os sentidos —, é o material que
analisamos e que, para ndés ndo sdo apenas dados coletados, mas
guestionamentos, fonte de renovagéo (PEIRANO, 2014, p. 380).

Ao contrario de outras disciplinas de investigacdo, que aspiram um
desenvolvimento metodolégico universal, despersonalizado e instrumentos de
producdo de dados, a etnografia ndo se institui como um método, mas como
formulac@es tedrico-etnogréaficas (PEIRANO, 2014). Isto €&, celebra o envolvimento do
investigador em todo o processo de investigacdo com o campo, producao de dados e
interpretacéo de resultados.

Além dos diarios de campo, realizamos conversas guiadas por roteiro com as
maes administradoras e moderadoras do grupo. O presente trabalho compreende as
conversas realizadas até marco de 2020, momento da qualificacdo. Por orientacéo da
banca, novas interlocucdes foram feitas nos anos seguintes, também apresentadas

neste texto. Podemos definir como uma entrevista aberta, aquela utilizada para que o
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pesquisador obtenha o maior nimero de informacfes sobre uma tematica e as
especificidades culturais em determinados casos e grupos (MINAYO, 1996).

Para ampliar o entendimento do que transcorreu nos anos de pesquisa,
apresentamos de forma resumida alguns fatos e organizacéo de cada ano. Foram trés
anos e sete meses de convivéncia no grupo, como pesquisadora, desde maio de 2018
até dezembro de 2021. Nesse tempo, muitos eventos impactaram a sociedade e
também o grupo, como foi o caso da pandemials.

O ano de 2018 foi de reconhecimento do campo, das investidas em
conversagao com O grupo, apresentacdo e conversa com uma das interlocutoras,
administradoras e moderadora. Esse momento foi relevante para entender as relacdes
e interacdes, 0s agentes e negociacdes feitas na comunidade, de uma forma inicial.

No ano de 2019, o trabalho de campo foi intenso e marcado pelo lancamento
do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos'* pelo Ministério da
Saude. Essa foi uma pauta muito discutida no grupo, com algumas discordancias em
relacdo a forma que o conteudo foi disponibilizado aos integrantes da comunidade.

Em 2020, no dia 12 de marco, foi a data da qualificacdo do projeto de tese,
aconteceu de forma presencial, mas esse momento foi marcado pelo agravamento do
contexto de pandemia, inclusive com o fechamento de empresas, lojas, escolas e
outros setores economicamente produtivos. Na universidade em que estou docente,
esse evento ocorreu no dia 18 de marco.

O isolamento social mudou o cotidiano de muitas familias, pois as interfaces
digitais possibilitaram a potencializacdo do trabalho home office, designado pela lei
13.467, de 13 de julho de 2017%°: “considera-se teletrabalho a prestacdo de servicos
preponderantemente fora das dependéncias do empregador, com a utilizacdo de
tecnologias de informacdo e de comunicacdo que, por sua natureza, ndo se
constituam como trabalho externo”. Mesmo com a potencializagédo da continuidade
das atividades profissionais por via remota, outros aspectos do cotidiano foram

surgindo e urgindo de reflexdes acerca do novo contexto. Por exemplo, com muitas

13 O termo “pandemia” se refere a distribuicdo geografica de uma doenca e ndo a sua gravidade. A
designacéo reconhece que, no momento, existem surtos de covid-19 em varios paises e regides do
mundo. Disponivel em: <https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-19>. Acesso
em: 5 abr. 2020.

14 Disponivel em: <https://www.svb.org.br/images/guia_da_crianca_2019.pdf>. Acesso em: 30 dez.
2019.

15 Disponivel em: <https://www.in.gov.br/materia/-
/asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/19173773/do1-2017-07-14-lei-no-13-467-de-13-de-julho-
de-2017-19173618>. Acesso em: 4 abr. 2019.


https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-19
https://www.svb.org.br/images/guia_da_crianca_2019.pdf
https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/19173773/do1-2017-07-14-lei-no-13-467-de-13-de-julho-de-2017-19173618
https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/19173773/do1-2017-07-14-lei-no-13-467-de-13-de-julho-de-2017-19173618
https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/19173773/do1-2017-07-14-lei-no-13-467-de-13-de-julho-de-2017-19173618
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consultas médicas suspensas, as redes e conexdes na internet ganharam muita
importancia nas davidas do cotidiano.

O contexto de pandemia acelerou ainda mais a utilizacédo das interfaces digitais
em funcdo do distanciamento social. As interfaces constituiram importantes
ferramentas para a comunicacao, relacionamento e trabalho, principalmente nesse
periodo. A administradora e mée voluntaria do GAIA testemunha uma aproximacgao
diferenciada nesse periodo: “Acho que a pandemia nos aproximou. E ajudou muito
mais as maes que muitas vezes nado podiam ir tanto ao médico, por exemplo”
(DENISE, mae e administradora, 2021). Nesse periodo, os pedidos de ajuda e
informagdes demandas pelas redes sociais se acentuaram em muitas situacoes.

A Figura 3 relaciona uma das primeiras postagens sobre a falta de
acompanhamento médico no periodo de pandemia. Os 19 comentarios que seguiram
o post foram de indicacdes para a davida e outras maes que também se manifestaram,

pois estavam na mesma situacao, sem assisténcia médica para a IA.

Figura 3 — Falta de acompanhamento de pediatra na pandemia

R _J 4 de julho de 2020 -8

Ola gente, tudo bem?

Alguém iniciou a intredugdo alimentar sem consultar um pediatra?

Vou explicar minha situagdo: tenho uma bebe de 4 meses 20 dias e aos 6 meses eu pretendo
niciar a introdugdo alimentar se ela tiver os sinais de prontidao. Minha filha s6 teve duas
consultas com o pediatra até hj ( com 7 dias de vida e com 1 més), E desde entdo estou na casa
da minha mae, gue foi o comego da pandemia, e aqui foi cancelada todas as consultas, entdo ela
n ta fazendo acompanhamento (tem meses g nem peso ela)

Ja pesquisei e li mts grupos que devemos inciar ferro com 3 ou 6 meses, mas eu posso dar sem ir
no pediatra? Ou espero acabar a pandemia pra iniciar?

nfelizmente, eu n consigo pagar uma pediatra e agui nem tem particular pg € mt pequena a
cidade, entdo teria que viajar [ eu n queria correr esse risco)

To ficando bem triste por n ter acompanhamento necessario

[ I 19 comentarios

g™ Curtir [J Comentar

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

Em 2021, a pandemia ndo terminou, mas com 0S avan¢os na vacinacao,

algumas atividades retornaram ao formato presencial, como o caso de algumas
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creches e escolas. Nesse mesmo ano, desenvolvemos um artigo com subsidios da
presente pesquisa. O artigo intitulado “M&es consumidoras cidadas: praticas de
consumo ativistas no Facebook” foi submetido e aceito no Seminario Internacional
Fazendo Género, no ST 122: Maternidade, maternagem e midia: criando um novo
lugar de fala nos debates contemporaneos sobre género e feminismo, coordenado
pelas professoras Maria Collier de Mendonga (UFPE - Universidade Federal de
Pernambuco), Andrea O'Reilly (York University) e Patricia Melisa Silva Fonseca
(UFSC - Universidade Federal de Santa Catarina). Tal ocasido permitiu o debate
proficuo com pesquisadoras e mulheres inspiradoras, além da oportunidade de
prosseguir a minha tese com sugestfes e indicacdes tedricas na linha da minha
pesquisa.

O encerramento dos diarios de campo ocorreu em dezembro de 2021, mas as
conversas com as informantes foram até janeiro de 2022. A pesquisa se inspira na
Etnografia para a Internet (HINE, 2015) devido a sua potencialidade para entender as
praticas de consumo e relacdes sociais em um territério circundado pelas
especificidades intrinsecas a internet. Orientada a responder os objetivos e problema
de pesquisa, delineou-se 0 seguinte processo:

1) Envolvimento com o campo: primeiramente foi feito o contato e solicitagao
de aceite no GAIA. Nesse momento, o foco era fazer com que entendessem 0 escopo
da pesquisa e como seriam as dinamicas nesse ambiente;

2) Producéo de dados: por meio de diario de campo, primeiramente de forma
diaria, até entender que o grupo nao funcionava aos finais de semana. Durante as
sete primeiras semanas, a observacdo foi nao participante, pois ndo havia
reciprocidade ainda, parecia que a minha presenca era quase invisivel no grupo. Em
novembro de 2018, investi na primeira conversa e, consequentemente, em uma
interlocutora. Assim encontrei, inicialmente, nas mées administradoras e moderadoras
do grupo, diadlogo e respostas. Apos isso, fui me inserindo com as mées que nao
tinham nenhum papel na organizagdo hierarquica do grupo. Nos anos que seguiram,
estabeleci relacionamento com algumas administradoras do campo, realizei
conversas orientadas por um roteiro em dois momentos e dei continuidade aos diarios
de campo. A frequéncia de observacao foi de trés dias por semana até 2020. A partir
do periodo de abril de 2020 até dezembro de 2021, foram duas vezes na semana, ha
segunda e quarta-feira, para dar conta das nuances de frequéncia das postagens do

grupo que ficaram ora concentradas ou mais espacadas;
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3) Interpretacdo de resultados: foram analisadas as entrevistas realizadas em
questionéarios semiestruturados (Apéndices A e B) em categorizagdo, primeiramente,
com uma mae e moderadora, seguindo com uma mae e administradora e, por fim,
com uma mae participante — todas elas com uma atuagao bem expressiva no grupo.
Concomitantemente, selecionei algumas interaces e anota¢des do diario de campo
de 2018 até 2020, ano da qualificacdo da proposta de tese. A partir da qualificacao,
foram feitas novas entrevistas por meio de roteiro (Apéndice C) e continuidade dos
diarios de campo.

As categorias analiticas propostas foram desenvolvidas em perspectiva tedrico-
empirica, por meio da observacao do grupo de maes no Facebook e articulacdo do
atual cenario das relacbes da cultura materna e as praticas de consumo; tendo o
referencial tedrico pautado pelo referencial dos Estudos Maternos e Estudos do
Consumo. Dessa forma, entendemos que as interagdes entre as mulheres e maes
expressam e produzem subjetividades que podem se apresentar conectadas ao ato
de consumir, sendo este eminentemente cultural e, portanto, imbricado no cotidiano
dos agentes sociais, demonstrando seus valores e as relacdes estabelecidas ou
pretendidas.

Por meio das praticas observadas, processos de convivéncia na comunidade
GAIA, entrevistas com maes e administradoras do grupo e embasados no referencial

tedrico, acima referido, foram constituidas trés categorias analiticas, definidas como:

a) as subjetividades da maternagem

O GAIA — Grupo de Apoio a Introducdo Alimentar, comunidade no Facebook, é
um ambiente em que as pessoas, na sua grande maioria méaes, compartilham
experiéncias, informacdo, debates, posicionamentos, ideologias e praticas de
consumo inerentes a cultura materna. Assim, essa troca acena para heterogéneas
combina¢cBes de praticas, informacfes e sentimentos, produzindo e expressando

subjetividades maternas em um contexto balizado pelo formato, tecnologia e tempo.

b) as praticas de consumo ativistas de alimentos na IA

O consumo ativista esta atrelado ao envolvimento de um coletivo de
consumidores, diferenciando-se do consumo responsavel pelo viés da individualidade
nas decisdes e reflexdes sobre o consumo (FONTENELLE, 2017). O GAIA é um

coletivo de mées que orienta sobre as melhores formas e produtos para uma IA mais
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saudavel. Dessa forma, as préaticas de consumo das mées do GAIA repercutem no

sentido do ativismo.

C) guias para o fazer materno

A dindmica do GAIA constituiu a conducdo de situagbes sobre a IA.
Destacamos as orientacdes e trilhas pedagdgicas apresentadas no grupo e a
influéncia de guias, como o do Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de
Pediatria para orientacdo de maes e familias. O capitalismo contribuiu para a
concepgao social do que traduz o amor materno e a padronizagao da feminilidade, e
ainda nos dias atuais, designa as mulheres como aquelas que cuidam do lar, do
ambiente domeéstico (ZANELLO, 2018). Os guias passam a ter um status de
dispositivo materno agindo na continuidade do ideal de mée.

E importante contextualizar que, a partir de margo de 2020, o Brasil viveu um
contexto de pandemia, com o fechamento de escolas e empresas, colapso na saude
e a restricdo da circulacdo das pessoas. Como o maior tempo de permanéncia em
casa, muitas transformac¢des foram acontecendo na vida cotidiana e de alguns habitos
de consumo das familias. Essa situacdo impactou no grupo e nas familias, conforme

relatos das administradoras que conversamos.

2.5 ETNOGRAFIA NA PANDEMIA

Estamos no ano 2022 e ainda vivenciamos um contexto de pandemia — esse
processo que no Brasil teve 0 seu impacto inicial a partir de marco de 2020, quando
ocorreu o encerramento provisério de muitas empresas e o isolamento social. Muitas
pessoas foram afetadas pelas consequéncias desse contexto que transformaram a
organizacdo da vida cotidiana, em relacdo ao acesso a saude, aos habitos de
consumo, a potencializacdo das interfaces digitais para as interagcdes pessoais e
profissionais e a acentuagéo das desigualdades sociais e violéncias em domicilios.

Em marco de 2020, o Brasil viveu o fechamento de escolas e empresas,
distanciamento social e um anunciado colapso na saude, em funcdo da pandemia que

assolou o mundo. Dados do Ministério da Satde® definem que o coronavirus é uma

16 Disponivel em: <https://coronavirus.saude.gov.br/linha-do-tempo>. Acesso em: 12 mar. 2021.


https://coronavirus.saude.gov.br/linha-do-tempo
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familia de virus que causam infeccdes respiratdrias. O agente do coronavirus (nCoV-
2019) foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, apds casos registrados na China.

Em 26 de fevereiro de 2020, foi confirmado o primeiro caso de coronavirus no
Brasil, na cidade de Sdo Paulo. Em 11 de mar¢co do mesmo ano, a covid-19
foi caracterizada pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) como uma pandemia. O
termo “pandemia™’ se refere a distribuicdo geogréafica de uma doenca e nédo a sua
gravidade. A definicao estabelece que aconteciam surtos de covid-19 em varios locais
do mundo.

Com o contexto pandémico e, num primeiro momento, isolamento social, a
circulacdo das pessoas foi restrita ou proibida, ficando permitida somente a
permanéncia em domicilio. A rotina de muitas familias foi alterada com o fechamento
de escolas, creches e outras instituicbes, modificando inclusive as formas de ensino,
que passaram a ocorrer de maneira remota.

Essas alteragdes nas tarefas do cotidiano promoveram muitos efeitos, como a
visivel dificuldade de conciliacdo de pessoas e seus afazeres num mesmo espaco —
este que, antes da pandemia, era utilizado na maioria do tempo para atividades de
lazer e descanso da rotina profissional diaria. O ambiente doméstico passou a nao
limitar mais o trabalho e 0 momento pessoal, misturando diferentes aspectos da vida.

Com as escolas e creches fechadas, as familias precisaram revisar as suas
atividades diarias para reorganizar a rotina da casa, com as aulas remotas. As
atividades intencionavam dar continuidade ao periodo letivo e ensino-aprendizagem,
definidos no projeto pedagégico de cada instituicdo e reestruturados em funcédo da
pandemia. As familias passaram a assumir as atividades de ensino e alimentacéo,
antes tarefas que eram delegadas ao ambiente escolar das criancas. Essa
transformacdo exigiu mais envolvimento de tempo e novos conhecimentos, por
exemplo, as experiéncias digitais com 0 ensino remoto n&do eram tdo disseminadas
guanto passaram a ser durante o periodo de isolamento.

Quanto aos habitos, a pandemia ampliou a preocupacdo com 0 consumo
responsavel. O desequilibrio da natureza e os efeitos para a humanidade nortearam
esse pensamento. Consumir tendo a consciéncia do que pode ser evitado a longo e
médio prazo evidenciou atos politicos do consumo em muitas instancias da vida

cotidiana.

17 Disponivel em: <https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-19>. Acesso em:; 12
mar. 2021.


https://www.paho.org/pt/index.php?option=com_content&view=article&id=6120:oms-afirma-que-covid-19-e-agora-caracterizada-como-pandemia&Itemid=812
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Também fala em optar pelo consumo de proximidade, seja de verduras,
tomates e qualquer outro produto. Isso significaria, além disso, deixar de
consumir carnes de fauna selvagem, alimentos exéticos que significam um
aumento do risco de que as pessoas se exponham a virus perigosos
(SANCHEZ, 2020).

Se por um lado a pandemia trouxe questionamentos e indicadores de
mudancas de habitos e atitudes politicas do consumo, a alimentacéo saudavel tende
a ser uma preocupacdo para a populacdo. A salude estd conectada ao que
consumimos e isso pode impactar no planeta também. Essa afirmacao orientou um
importante estudo publicado na revista PNAS, o qual demonstra que os alimentos
mais prejudiciais para a humanidade também o sao para a Terra.

Se o ser humano ocidental continuar se alimentando como agora, se notara
um aumento alarmante das doencas, da poluicao das aguas e das emissdes
de gases de efeito estufa. Além disso, um terco da comida produzida nunca
chega as maos do consumidor e acaba no lixo, diz Michael Clark, principal
autor do estudo e pesquisador da Universidade Oxford. Por isso, o cientista
alerta sobre a necessidade de controlar a fabricacdo, o consumo e o cultivo
(CORTES, 2019).

Dessa forma, o estudo propde importantes medidas para as mudancas na
alimentacdo mais saudavel, como o maior acesso a informacédo confiavel dos
consumidores sobre os efeitos dos produtos, ou seja, a educacao alimentar por meio
do conhecimento. O consumidor bem informado podera se posicionar e exigir dos
estabelecimentos alimentos saudaveis e também a responsabilizacdo da industria de
alimentos por meio dos érgdos governamentais. A revisao e limitacao da publicidade
e 0 aumento dos impostos sobre determinados produtos tende a reduzir 0 acesso e
ser uma medida eficaz no consumo de produtos prejudiciais a saude.

Muito referenciados e indicados no GAIA, os guias alimentares oficiais se
constituem em instrumentos de orientacdo das familias sobre a alimentagéo em varios
estagios da vida de uma crianca. A exemplo do guia de alimentag&o langado no Brasil,
0 guia da Generalitat da Catalunha, ambos disponiveis para acesso na internet,
propde a alimentacédo mais saudavel como forma de protecdo da saude e do planeta.
Os guias atuam também como uma padronizacdo de habitos alimentares e préticas
de consumo definidas como ideais para uma populacdo mais saudavel.

A emergéncia de uma pandemia na dimensao da covid-19 (doenga causada
pelo coronavirus SARS-Cov-2) tem sido um fator de reestruturacao para as familias
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nos aspectos da saude, do convivio social e nos habitos de consumo. Acompanhei o
GAIA antes e durante o periodo de pandemia e isso resultou em dados sobre 0s
desafios e adaptacOes para que as maes e familias pudessem manter um processo

de |A saudavel.

2.5.1 O GAIA e a pandemia

A qualificacéo da tese aconteceu em 12 de marco de 2020, de modo presencial,
e contou com a participagédo de duas professoras por videoconferéncia. As docentes
eram oriundas dos estados de S&o Paulo e Rio de Janeiro. Nesse periodo, a imprensa
noticiava com muita frequéncia sobre os desdobramentos da covid-19 e uma das
professoras que participava de forma remota informou que as aulas em sua instituicao
de origem haviam sido suspensas em funcao da pandemia. A partir disso, os efeitos
da pandemia foram acontecendo rapidamente e as restricbes para a circulagéo se
acentuaram. As atividades remotas tiveram que substituir a presencialidade do
trabalho. Em funcéo da sobrecarga no sistema de saude, procedimentos e consultas
médicas eletivas foram suspensas e resultaram em duvidas para as familias de como
proceder em questdes ligadas a fase inicial dos bebés, incluindo a IA.

Nesse contexto pandémico, a minha experiéncia como pesquisadora
compreendeu alguns aspectos como: entender a pandemia no macroambiente e a
repercussao no grupo ou como transformava a comunidade. No grupo, uma das
primeiras postagens que remete a pandemia foi em 4 de julho — como mostramos na
Figura 3, anteriormente. Nela é possivel identificar um dos problemas da sobrecarga
do sistema de saude e a potencialidade de redes de apoio como o GAIA.

Evidenciamos a busca pela informacao pelas mées para responder as duvidas
da fase de IA e sem acompanhamento de um profissional da satude. Nesse caso,
revelam-se também as dificuldades financeiras para 0 acesso as consultas pagas,
tornando o GAIA um canal para obtengdo das informagdes necessarias e sem custo

para a familia.
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Figura 4 — Produtos indicados para os momentos de pandemia
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gliten/ ndo tem tragos de leite por
ser * vegano

Curtir-13 ©

W Eu sempre faco um natural e
congelado ! E rapido e fac
Faco com tomate , beterraba , alho
cebola , pimentdo e cenoura.

(]

Passala
Rustica

ENCORPADO \
PURO TOMATE COM PELE E SEMENTE

()

Gente
Esses dias de quarentena, com bebé

potinhos congelado
dias ndo tinha n u
na pressa esse mol
demais... N0 é pra
mas ter 1 ou 2 sachés no o
TOMATES vezes facilita pa de
correria, sozinha e louca pela casa
RS

Curtir - 1 3 - Editado OD

Fonte: Captur de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

Na Figura 4, sado apresentadas receitas sobre molho de tomate e temperos,
mas envolve também a descri¢cdo da rotina de uma mae, professora em teletrabalho
e em volta com os cuidados da casa. A mée evidencia que faz algumas concessoes
em produtos industrializados “do bem” porque “as vezes facilita para momentos de
correria, sozinha e louca pela casa...rs”.

O termo “pandemia” foi mencionado no grupo GAIA num total de 80 postagens
em 2020 e nove em 2021. Com esses dados, € possivel observar que o grupo reduziu
consideravelmente a producédo de conteudo da comunidade nesses dois anos. Uma
parcela de mulheres e maes conduziram o0 momento da pandemia, sendo importantes
provedoras dos lares, mantendo as atividades profissionais e as responsabilidades
com os filhos.

A pandemia e as transformacdes do grupo foram marcadas pela reducdo na

participacdo das administradoras e também dos integrantes do grupo.

Nés percebemos uma queda brusca na procura pelo grupo e na quantidade
de posts no grupo durante a pandemia, nés como administradores também
ndo estamos conseguindo interagir como antes, a demanda de todas
aumentou em casa, fica mais dificil de se dedicar (VITORIA, mée e
administradora do GAIA, 2021).

A sobrecarga de responsabilidades contribuiu para que as maes e

administradoras da comunidade diminuissem a atividade no grupo e até finalizassem
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as suas atribuicbes no GAIA. Para algumas administradoras e maes do grupo, nao foi
possivel conciliar as atividades com as do GAIA. Em uma conversa com Sofia,
voluntaria na comunidade, ela explicou que é necessario ter disponibilidade para

postar conteddo e responder aos comentarios,

[...] para vocé trabalhar no grupo, responder postagem, vocé tem que ter
disponibilidade de ficar olhando o que as mées estdo comentando e as vezes
tém comentarios que vocé tem que instruir ou fala alguma coisa que vocé tem
gue apagar, eu respondia, ai outra moderadora tinha que ficar de olho. Foi
indo aos poucos, foi diminuindo, diminuindo, até que eu ndo consegui ajudar
mais. Foi a rotina que mudou muito depois do segundo filho e depois da
pandemia (SOFIA, mae e administradora do GAIA, 2021).

O GAIA sofreu alteracdes evidenciadas durante a pandemia. Em 8 de fevereiro
2022, entraram 91 mulheres novas no grupo. Os novos integrantes sdo pessoas que
podem estar participando do grupo ou que foram convidadas e aprovadas para
visualizar uma prévia do conteudo, conforme instrucdo expressa no Facebook da
comunidade. No periodo da pandemia, houve uma diminuicdo nas postagens e
respostas as duvidas, que se deu em funcao do intenso fluxo de atividades das méaes
administradoras do GAIA.

Figura 5 — Grupo ndo apresentou novas postagens em 2022.
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Alimentar - GAIA » 56.205 membros no total
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2022.

Informacdes do grupo na rede social (Figura 5) mostram que nao foi feita
nenhuma publicacdo nos meses de janeiro e fevereiro de 2022. O grupo, assim como
algumas administradoras relataram em nossa ultima conversa, em setembro de 2021,
nao teve como manter a dinamica de postagens durante a pandemia em funcdo da

mudanga da rotina das administradoras, excesso de atividades ou ainda a
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transformacao na vida profissional da familia. Importante observar que as pessoas,
principalmente mulheres, continuaram pedindo permissao para entrar no grupo GAIA,
embora ndo houvesse postagens ha mais de um més. “Muita sobrecarga. Estou de
mudanca de casa e ndo tenho conseguido participar respondendo os posts ha algum
tempo e o mesmo ocorre com as demais administradoras, todas temos filhos, trabalho,
casa para lidar” (JOANA, mé&e e administradora do GAIA, 2021).

Os diarios de campo e observacdes, que eram realizados trés dias por semana
em funcao do fluxo de contetddos postados no grupo, passaram a ser feitos duas vezes
por semana. Essa reducgéo visou, em primeiro lugar, a mudanca de frequéncia de
postagem no grupo que estava ficando com diferentes periodicidades, sem um
namero definido de posts. Em segundo lugar, a minha rotina, que também ficou mais
adversa com os efeitos da pandemia. Sou professora e a reorganizacdo das minhas
atividades profissionais e pessoais foram priorizadas nesse periodo, com a maior
permanéncia em casa (eu, marido e os dois filhos adolescentes), aumentamos o
nosso tempo com as tarefas domésticas também.

O Grupo de Apoio a Introducédo Alimentar cumpriu um significativo papel na
pandemia. O GAIA constituiu fonte de informacéo para as maes que, em funcao do
contexto, foram privadas de realizar consultas presenciais com profissionais da saude,
como os pediatras. As solicitagdes foram muitas, desde as dicas para a introducéo
alimentar até pedidos emocionados de ajuda para as angustias das méaes com a falta

de ajuda da familia e as recusas de comida pela crianca.
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3 MAES: TRAJETORIAS DE MULHERES CONSUMIDORAS E CIDADAS

“Que faces sao estas que multiplicam o ser mae?” — Scavone (1985), nessa
pergunta emblematica, coloca-nos a refletir sobre as bases histéricas da maternidade
enquanto uma experiéncia social, atravessada por regras, definicbes de papéis sociais
e de género, expectativas e atribuicdes. Ao longo da histdria ocidental, a mulher foi
definida pela igreja, pela filosofia e pelo direito como um ser inferior ao homem, que
precisava ser fecundada — em analogia com a producéo do solo, assim como a terra
precisa ser semeada, para obter importancia social. Muito foram os meandros socio-
histéricos que levaram a mulher a ser subjugada ao papel de responsavel pela
povoacao do mundo. A ela competia a moral de obediéncia ao marido, enquanto o

homem era visto como o Unico sujeito com voz ativa e capaz de conduzir uma familia.

Quanto a cidada, é essencialmente inferior ao homem, seja qual for a sua
idade. Desvalorizada do ponto de vista metafisico, pois encarna o principio
negativo, a matéria (contrariamente ao homem, que personifica a forma,
principio divino sinbnimo de pensamento e de inteligéncia), a mulher é
igualmente considerada personagem secundaria na concepcgao. Semelhante
aterra que precisa ser semeada, seu Unico mérito é ser um bom ventre. Como
€ dotada de uma fragil capacidade de deliberacdo, o filésofo deduz
logicamente que sua opinido ndo € digna de consideracdo. A Unica virtude
moral que |he reconhecia era a de “vencer a dificuldade de obedecer”. Sua
honra residia num modesto siléncio (BADINTER, 1985, p. 31).

Ao final do século XVIII, surge um novo conceito, o de amor materno, através
de uma série de operacgdes sociais e simbdlicas preocupadas com a manutencao e
cuidado dos filhos e do ambiente doméstico. Revigora-se um novo conceito de amor
de méae, bem como a exaltacdo desse sentimento como um valor natural e social,
evocando o sentido de funcao bioldgica da mulher como garantia de continuidade a
espécie e para manutencdo social das taxas de natalidade. A amplitude das
estratégias de convencimento comunicadas as mulheres, para que exercessem o0 seu
papel cuidando de seus filhos e garantindo a longo prazo a forca de trabalho, era
almejada pelo governo e pelos politicos (BADINTER, 1985).

Assim, a imagem da mulher foi sendo constituida em uma silhueta fragil e de
submiss&o, incapaz de iniciativas em outros espacos que n&o a propria casa. A mulher
e mae foram atreladas expectativas sociais para que cumprissem esses papeis com

maestria, mas somente dentro de seus lares, conduzidas e mantidas pelos homens.
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Por geracbes, foi dito as mulheres que elas sdo “naturalmente” fracas,
submissas, extremamente emocionais e incapazes de pensamento abstrato.
Que estava “em sua natureza” serem maes em vez de executivas, que elas
preferiam entreter visitas em casa a estudar Fisica das Particulas. Se todas
essas coisas sao naturais significa que elas ndo podem ser mudadas. Fim da
histéria. Volta a cozinha. Proibido ir adiante (HARAWAY, 2009, p. 25).

Retomando esses apanhados histéricos, um dos caminhos trilhados pelas
mulheres foi o de ser méae, levando em consideracdo que o trabalho intelectual das
mulheres néo tinha valor para a sociedade no contexto da ideologia dominante do
século XIX. A capacidade biolégica das mulheres de gerar filhos passou a ser a

principal funcdo feminina no referido periodo.

No século XIX, quando o trabalho feminino, mesmo intelectual, é totalmente
desvalorizado aos olhos da ideologia dominante, s6 resta as mulheres das
classes superiores uma alternativa: ter vida mundana e brilhar aos olhos do
mundo, ou ser mée de familia e reinar no seio do lar. Parece que, em sua
maioria, as mulheres abastadas escolheram, como Renée, assumir suas
obrigacdes familiares e dar aos filhos as atencdes que suas préprias mées
(Renée foi criada num convento) lhes haviam negado. Mas nao basta
tampouco pertencer a burguesia para ser boa mae (BADINTER, 1985, p. 31).

Constituiu-se, assim, o papel de mae com atribuicbes que repercutem
econdmica, social e culturalmente até dias atuais. Do discurso compensatorio lan¢cado
por ideblogos, as promessas eram quase irrecusaveis para as maes
desempenhassem com eficacia as tarefas maternas. A promessa que ecoou de modo
unissono foi de que, se fossem boas maes, teriam felicidade e respeito. Além disso,
seriam indispensaveis em suas familias, garantindo assim o direito a cidadania
(BADINTER, 1985).

Historicamente, nas mais diversas sociedades, o espaco da politica, da
discusséao, do debate entre pares, tem sido reservado preferencialmente ao
género masculino. Este estado de coisas tem se deslocado na estrutura
social contemporanea, principalmente desde meados do século passado,
guando as mulheres, organizadas, comecaram a questionar seu lugar
subordinado a partir de movimentos sociais vultuosos que permitiram
avancos significativos em dire¢do & emancipacdo (BRAGA, 2008, p. 59).

Assim, no percurso da histéria, as mulheres foi designado o papel da
maternidade, o cerne para o povoar de regides e continuidade da espécie humana.
Além de dar a luz, cuidar do rebento também se fez vital para a reducdo das taxas de
mortalidade, que prejudicava interesses do governo em manter a forga de trabalho

produtiva em seu espaco de dominio. As mulheres e mées, no entanto, ndo se



55

limitaram aos designios da ideologia dominante e tracaram caminhos de ativismo e
reivindicacdo de direitos que |Ihes eram — ou ainda sdo — negados. Sendo a
capacidade de dar sentido uma das principais fun¢cdes do consumo (DOUGLAS;
ISHERWOOD, 2004), é possivel acompanhar o delinear de subjetividades e as
praticas de consumo cotidianas, desenvolvendo sentidos que séo atribuidos a atuagéo
feminina e materna.

A partir dos dados historicos relatados acima, a construcao social do feminino
foi fundada na submissdo aos homens. Diariamente sdo noticiados muitos casos de
agressdes as mulheres e outros tipos de violéncia. Ha uma conexdo histérica e
profunda que ainda é vigente nas relacdes entre homens e mulheres: o patriarcado.
O corpo das mulheres, tido como fragil, € capaz de gerar um filho, nutrir, carrega-lo
no ventre e no colo, embora também seja relegado aos atos de homens dispostos a

manter a sua superioridade e a cultura patriarcal.

3.1 PATRIARCADO: MULHERES SOB A DOMINACAO MASCULINA

Apelar-se-4, no momento, para Hartmann (1979), definindo-se patriarcado
como um pacto masculino para garantir a opressdo de mulheres. As relagbes
hierarquicas entre os homens, assim como a solidariedade entre eles
existente, capacitam a categoria constituida por homens a estabelecer e a
manter o controle sobre as mulheres (SAFFIOTTI, 2004, p. 104).

Entender o que é o patriarcado € um dos primeiros passos para elucidar as
relacbes e os seus efeitos na constituicdo das familias, estruturas de poder e
dindmicas sociais. Nem sempre de forma explicita, as mulheres apresentam muitas
marcas desse pacto entre os homens em suas trajetérias pessoais e profissionais.
Com frequéncia a midia noticia as desigualdades salariais e sociais entre homens e
mulheres, ao mesmo tempo em que os relatérios de seguranca publica divulgados por

instituicoes policiais registram o aumento de crimes contra mulheres em 2021 e 2022.

A dominacdo masculina encontra, assim, reunidas todas as condigdes de seu
pleno exercicio. A primazia universalmente concedida aos homens se afirma
na objetividade de estruturas sociais e de atividades produtivas e
reprodutivas, baseadas em uma divisdo sexual do trabalho de producéo e de
reproducdo bioldgica e social, que confere aos homens a melhor parte, bem
como nhos esquemas imanentes a todos os habitus: moldados por tais
condugfes, portanto objetivamente concordes, eles funcionam como
matrizes das percepcdes, dos pensamentos e das acdes de todos os
membros da sociedade, como transcendentais histéricos que, sendo
universalmente partilhados, imp6em-se a cada agente como transcendentes
(BOURDIEU, 2002, p. 22).
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A cada experiéncia da vida das mulheres partilhada, a dominacdo masculina
se propaga e se fortalece em ag¢0les, discursos, comportamentos e sistemas sociais.
Segundo Bourdieu (2002), o habitus gerado funciona como uma base que sera
aprendida, repetida e integrada aos sujeitos na sociedade. As mulheres tém sido
expostas aos mais diversos tipos de violéncias e ameacas, fisicas ou morais. Algumas
iniciativas estdo sendo realizadas com o objetivo de mudar um cenério cada vez mais
prejudicial e devastador para as mulheres e meninas.

A estrutura de poder na sociedade subsidia o delineamento e reconhecimento
de comportamentos atribuidos aos homens e mulheres. Correlato ao texto, a
sociedade espera da mulher comportamentos e atitudes que estejam em
conformidade com a normativa patriarcal, de filha e esposa responsaveis pelo lar, pela
familia. Elas sdo reputadas como seres frageis, com vontade prépria relegada aos
interesses e desejos do marido e/ou pai, enfim, a figura masculina que parece ter
presenca onipresente. A figura masculina instaura a ordem e conduz como deve ser
a dindmica nos ambientes de poderio dos homens. Para a mulher, ha um lugar pré-
definido a ser ocupado, ora com a imagem idealizada pela ordem patriarcal, mas
cercada de meandros e subterflgios na tentativa de libertacdo e transformacéo dessa
identidade imposta e sedimentada pela sociedade.

A dominacédo dos homens sobre as mulheres e o direito masculino de acesso
sexual regular a elas estdo em questdo na formulacdo do pacto original. O
contrato social € uma histéria de liberdade; o contrato sexual é uma historia
de sujeicdo. O contrato original cria ambas, a liberdade e a dominacdo. A
liberdade do homem e a sujei¢cdo da mulher derivam do contrato original e o
sentido da liberdade civil ndo pode ser compreendido sem a metade perdida
da historia, que revela como o direito patriarcal dos homens sobre as
mulheres é criado pelo contrato. A liberdade civil ndo é universal — é um
atributo masculino e depende do direito patriarcal. Os filhos subvertem o
regime paterno ndo apenas para conquistar sua liberdade, mas também para
assegurar as mulheres para si préprios. Seu sucesso nesse empreendimento
€ narrado na histéria do contrato sexual. O pacto original é tanto um contrato
sexual quanto social: € social no sentido de patriarcal — isto é, o contrato cria
o direito politico dos homens sobre as mulheres —, e também sexual no
sentido do estabelecimento de um acesso sistematico dos homens ao corpo
das mulheres. O contrato original cria o que chamarei, seguindo Adrienne
Rich, de ‘lei do direito sexual masculino’. O contrato estd longe de se
contrapor ao patriarcado: ele € o meio pelo qual se constitui o patriarcado
moderno (PATEMAN, 1993, p.16-17).

A dominacdo da mulher e o seu corpo como direito aos homens sédo aspectos
instaurados na sociedade pelo patriarcado. Essa relagcdo de obrigatoriedade das

mulheres aos homens se firma em um contrato que tem reproduzido e perpetuado a
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dominacéo e a violéncia feminina de diversas formas. A pesquisa de opiniao “Violéncia
Domeéstica e Familiar Contra a Mulher — 2021718, realizada pelo Instituto Data Senado,
em parceria com o Observatério da Mulher contra a Violéncia, aponta que a maioria
das mulheres do Brasil (86%) infere um aumento da violéncia contra o sexo feminino
em 2021. A pesquisa bianual revelou um aumento de 4% na percepcao das mulheres
sobre a violéncia, comparada com a edi¢do de 2019. A pesquisa, que reuniu 3 mil
pessoas, evidenciou um pais machista (71% das entrevistadas).

Outros dados reveladores do mapa de violéncia sofrida pelas mulheres no
Brasil apontam que 68% das brasileiras conhecem uma ou mais mulheres vitimas de
violéncia doméstica ou familiar, enquanto 27% declaram ja ter sofrido algum tipo de
agressao por um homem. Por meio dos dados apresentados, € possivel deduzir que
a presenca onipresente da ordem patriarcal sobre as mulheres e as suas relacdes
sociais tém repercussdes no comportamento e nas expectativas direcionadas a elas.

A relacdo com os agressores ainda é permeada pelo medo e, por conseguinte,
marcada pela falta de denuncia aos 6rgaos responsaveis. Isto €, 18% das mulheres
agredidas por homens convivem com o agressor, segundo a pesquisa. Por outro lado,
o estudo indicou que o término da relacao € a atitude mais efetiva das mulheres, sendo
assim para 100% das vitimas agredidas por namorados e 79% das agredidas por
maridos. O fim da relacdo nem sempre é bem aceito pelos companheiros e uma

tragédia pode ser o desfecho desses casos.

Muitos indicios conjugam as desigualdades entre homens e mulheres, a
violéncia e morte com que sdo “punidas” aquelas que buscam o
desprendimento do ambiente e conduta de dominag&o do patriarcado. A partir
da constatacdo da transformacdo que o patriarcado vem sofrendo, assim
como os outros fenbmenos sociais, o doutrinamento do poder dos homens
sobre as mulheres ainda é muito presente e latente. A luta das mulheres por
igualdade deve ser pujante e permanente, jA que o patriarcado continua
instaurado na sociedade e inexoravel aos comportamentos e expectativas da
sociedade, além disso, imprimindo com violéncia as suas paginas na historia.
“Depois de extenso exame de dados de dezenas de nagdes situadas nos
cinco continentes, informacdes estas expostas nas paginas 169-285, Castells
(1999) conclui: “[...] o patriarcalismo [sic] da sinais no mundo inteiro de que
ainda esta vivo e passando bem [...]" (p. 278) (SAFFIOTTI, 2004, p. 58).

A relacdo intrinseca da violéncia aos designios acordados pelo patriarcado

reverbera a condigéo unica de submissdo das mulheres. Se a ordem do patriarcado

18 Disponivel em: <https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/12/09/violencia-contra-a-
mulher-aumentou-no-ultimo-ano-revela-pesquisa-do-datasenado>. Acesso em: 1 dez. 2022.
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esta pulsando na sociedade fortemente, torna-se urgente o avancgo e desenvolvimento
de politicas publicas efetivas ao combate da violéncia contra a mulher. O feminicidio,
crime contra a mulher em raz&o do género, esta entre os atos de violéncia que mais
aumentaram. Os dados apresentados no dia 13 de janeiro de 2022 pelo Governo do
estado do Rio Grande do Sul indicam que o numero de feminicidios teve um aumento
de 21% em 2021, em relagdo a 2020.%°

Os dados do estudo anterior mostraram que a falta de denuncia ainda € um dos
fatores que mais prejudica a acao da policia e a protecao das vitimas. Correlacionado
com os dados do Rio Grande do Sul, somente 10 das 97 mulheres assassinadas em
2021 tinham Medida Protetiva de Urgéncia (MPU), proporcionalmente somente uma
em cada dez mulheres estavam amparadas pelos 6rgdos competentes.

O isolamento social em decorréncia da pandemia pode ter sido um dos
responsaveis pelo aumento dos casos de violéncia contra as mulheres, ja que elas
passaram a ocupar por mais tempo o mesmo espaco do seu possivel agressor, ou

seja, a sua casa.

E muito triste, porque eu tenho viajado pelo Brasil inteiro e realmente tenho
recebido muitos relatos dessas mulheres sobre ter que ficar em casa com
seus maridos, que sdo seus agressores. Esse isolamento social deixou as
pessoas numa situagéo muito ruim por causa do desemprego. E a gente sabe
gue o alcoolismo, o desemprego, tudo isso contribui para que as violagbes
acontecam com mais facilidade. E um estopim para qualquer tipo de coisa,
ressaltou Luiza Brunet, empresaria, modelo e ativista no combate a violéncia
contra a mulher (AGENCIA SENADO, 2022).

E importante ressaltar que, se de um lado, 0s nimeros e relatos legitimam o
aumento da violéncia contra a mulher, por outro, algumas iniciativas sao
desenvolvidas e tendem a transformar o habitus (BOURDIEU, 2002), a matriz de
comportamentos e ideias vigentes em uma sociedade, nesse caso, incentivando as
liderancas nas estratégias de prevencao e resposta aos direitos humanos e a violéncia
contra mulheres e meninas. Destacamos o “Conectando Mulheres, Defendendo
Direitos™® da ONU Mulheres, projeto que ficara em desenvolvimento até o final de
2022, com o apoio da Unido Europeia, tendo por objetivo contribuir para que as

19 Disponivel em <https://gl.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2022/01/13/rs-tem-queda-no-
numero-de-homicidios-mas-alta-de-feminicidios-em-2021.ghtml>. Acesso em: 1 dez. 2022.

20 Disponivel em <http://www.onumulheres.org.br/defensorasdedireitoshumanos/>. Acesso em: 1 dez.
2022.
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“‘mulheres, em toda a sua diversidade, exercam seu direito a defender direitos livres

de violéncias e ameacas”.

E o0 sexismo ndo é somente uma ideologia, reflete, também, uma estrutura de
poder, cuja distribuicao é muito desigual, em detrimento das mulheres. Entéo,
poder-se-ia perguntar: 0 machismo favorece sempre os homens? Para fazer
justica, o sexismo prejudica homens, mulheres e suas relagdes. O saldo
negativo maior € das mulheres, o0 que ndo deve obnubilar a inteligéncia
daqueles que se interessam pelo assunto da democracia. As mulheres sdo
“amputadas”, sobretudo no desenvolvimento e uso da razdo e no exercicio
do poder. Elas séo socializadas para desenvolver comportamentos doceis,
cordatos, apaziguadores. Os homens, ao contrario, sdo estimulados a
desenvolver condutas agressivas, perigosas, que revelem forca e coragem.
Isto constitui a raiz de muitos fendmenos, dentre os quais se pode realgar o
fato de seguros de automdveis exclusivamente dirigidos por mulheres
custarem menos, porque, em geral, elas ndo usam o carro como arma,
correm menos e sdo mais prudentes (SAFFIOTTI, 2004, p. 35).

A educacao familiar, e até de instituicbes como as escolas, muito tem
contribuido para que o sexismo mantenha a desigualdade das relacfes entre homens
e mulheres. A dominagdo masculina ganhou visibilidade e com frequéncia a midia
noticia uma série de violéncias contra a mulher e a presenca do sexismo nas relacées,
de forma velada ou explicita.

Destacamos como subsidio de pesquisa, os dados apresentados sobre a
violéncia contra a mulher pela midia e o fluxo de agfes e atitudes sexistas conferem
consciéncia de sua existéncia, mas as suas nuances tendem a fortalecer a
discriminacdo sexual, ja que se apresenta de formas variadas e, em alguns
momentos, até aceitas como parte do “contrato” firmado entre homens e mulheres

diante da sociedade.

Nao foi gratuita a alta consideracdo devotada as mulheres por parte dos
homens, quando ainda n&o se conhecia a participacdo masculina no ato da
fecundagéo. Capazes de engendrar uma nova vida, de produzir todos os
nutrientes necessarios ao desenvolvimento dos fetos e, ainda, de fabricar
internamente leite para alimentar os bebés, eram consideradas seres
poderosos, magicos, quase divinos. Cairam do pedestal, quando se tomou
conhecimento da imprescindivel, mesmo que efémera, colaboragéo
masculina no engendramento de uma nova vida, mas persistiu a inveja de
dar a luz a novas criaturas. No fundo, os homens sabem que o organismo
feminino é mais diferenciado que o masculino, mais forte, embora tendo
menor forca fisica, capaz de suportar até mesmo as violéncias por eles
perpetradas. N&o ignoram a capacidade das mulheres de suportar
sofrimentos de ordem psicoldgica, de modo invejavel. Talvez por estas razées
tenham necessidade de mostrar sua “superioridade”, denotando, assim, sua
inferioridade (SAFFIOTTI, 2004, p. 33).
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A autora contextualiza a trajetdria que sedimentou a dominacao das mulheres
pelos homens na sociedade contemporanea. A participacdo das mulheres seguiu uma
segunda linha de atuacdo e a elas foram atribuidas atividades e caracteristicas
inerentes a sua hierarquia, dita como inferior aos homens. Ampliada a atuacéo do

patriarcado, subverteu a participacdo feminina denotando a hierarquia de género.

Género pode ser entendido como uma performance, a qual, via repeticao
estilizada dos atos, vai aos poucos se cristalizando, dando uma ideia
(equivocada) de substancializagdo. Essa repeticdo ndo se da livremente: ha
scripts culturais (como agir, pensar, sentir, se locomover, etc. para ser
considerado como “verdadeiramente” uma mulher ou um homem) que ja
existem antes de nascermos e sdo mantidos por préaticas sociais (ZANELLO,
2018, p. 46).

Nei Gilbert, dos Estados Unidos, desenvolveu uma tipologia distinguindo quatro
categorias de mulheres a partir do nimero de filhos, constituindo tipos de estilo de
vida relacionados com a importancia dada ao trabalho e a familia. O tipo “tradicional”
corresponde a mae de familia numerosa, made em tempo integral, cuja realizacao e
identidade estdo alocadas na conducdo da casa e na educacdo dos filhos. Essa
categoria vem diminuindo ao longo dos ultimos anos. As “p0s-modernas” sdo as
mulheres sem filhos que se dedicam a profissdo e aos estudos, cuja realizacdo nao
estd orientada ao casamento e a familia. A outra categoria é definida como
“neotradicionais”, maes de dois filhos que priorizam a vida familiar, mas que tentam
equilibrar o profissional com a familia. A quarta categoria, “modernas”, engloba maes
que tém filho e estdo mais voltadas ao profissional. Estes estilos de vida séo
predominantemente norte-americanos e europeus e sao processos dinamicos e
matizados em cada contexto e local diferente (BADINTER, 2011).

Por muito tempo relegadas a gerar outra vida em seu ventre, manter o rebento
em todas as suas necessidades e ainda cuidar de todo o entorno da casa, as mulheres
foram vistas em um determinado momento como seres sagrados em funcao da
maternidade. Entretanto, por outro lado, vemos constituida a negacao do seu lugar
para aléem das fronteiras de seus lares. As suas competéncias sédo atreladas e
sucumbidas ao fazer doméstico e é de sua responsabilidade a perfeicdo do

desempenho dessas atividades.

Desde o século XVIII, vemos desenhar-se uma nova imagem da mée, cujos
tracos ndo cessardo de se acentuar durante os dois séculos seguintes. A era
das provas de amor comecou. O bebé e a crianca transformam-se nos
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objetos privilegiados da atencdo materna. A mulher aceita sacrificar-se para
que seu filho viva, e viva melhor, junto dela (BADINTER, 1985, p. 201).

Retomando o histdrico da constituicdo da imagem ideal da mée, o sacrificio
pelo filho constitui a imagem de uma boa mae. Atualmente, ainda é possivel atribuir
gue algumas expectativas sociais ao desempenho materno seguem essa designacao
de provas de amor pelo filho.

Entre as mulheres socializadas na ordem patriarcal de género, que atribui
qualidades positivas aos homens, é pequena a propor¢cao destas que nao portam
ideologias dominantes de género, ou seja, poucas mulheres questionam sua
inferioridade social (SAFFIOTTI, 2004). Confere-se a ideia de que as mulheres
também estdo impregnadas de julgamentos machistas — o que pode parecer
contraditorio, porquanto, ao mesmo tempo, a luta é por condi¢cbes igualitarias de
trabalho e também de vida. E possivel captar sinais de mulheres e maes perpetuando
a condicdo machista da sociedade. Um exemplo ja identificado € quando uma mée
define tarefas de meninos e meninas para os filhos, muitas vezes fazendo uma divisao
machista que vai assumindo uma normalidade, podendo ser reproduzidas dessa
forma na vida adulta.

A mae cuida da casa, da familia e dos filhos e ainda precisa desempenhar a
melhor performance no trabalho fora do lar. Essa tem sido uma constante do universo
feminino na atualidade. Como as mulheres e mées dar&o conta dessa divisao sexual
do trabalho que acarreta em sobrecarga e julgamentos exacerbados? Nao ha uma
resposta definitiva, mas por certo, ao tentar atender essa expectativa de desempenho,

os efeitos dessa labuta excessiva recairao sobre a familia e a sociedade.

A hip6tese mais convincente para justificar a divisdo sexual do trabalho nas
sociedades de caga e coleta parece ser a que se segue. Como ndo havia
Nestlé, era obrigatdrio o aleitamento do bebé ao seio. Desta sorte, o trabalho
feminino era realizado com a mulher carregando seu bebé amarrado ao peito
ou as costas. Os bebés eram, assim, aleitados facilmente toda vez que
sentissem fome. Como bebé ndo fala, sua maneira de expressar suas
necessidades é o choro (SAFFIOTTI, 2004, p. 61).

Sobre a trajetdria da divisdo de papéis e tarefas entre homens e mulheres, as
atividades de caca eram delegadas aos homens, enquanto as mulheres competiam
os afazeres com a casa, o cuidado dos filhos, enfim, atividades concernentes a vida
doméstica. Os filhos ficavam com as maes, pois o som do choro poderia resultar no

insucesso da atividade masculina. Dessa forma, acentua-se a relagéo de dependéncia
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e obrigacdo da mé&e com os filhos, enquanto ao pai recaia a responsabilidade com a
subsisténcia da familia. Dar conta da vida dos filhos requer o envolvimento com varias
perspectivas do maternar, implicando no desenvolvimento de aspectos fisicos,
emocionais e comportamentais de uma crianca. A ampliada tarefa de ser mée, muitas
vezes, torna-se solitaria e requer maior envolvimento por parte de familiares e do

proprio cénjuge/pai.

Considerando-se apenas mulheres que tém ou tiveram filhos (18%), 10%
foram vitimas de acusacdes reiteradas de que ndo eram boas méaes. Dada a
valorizacdo da mée nas culturas cristas, estas criticas infundem muita culpa
na acusada. Alias, as mulheres séo culpabilizadas por quase tudo que néo
da certo. Se ela é estuprada, a culpa € dela, porque sua saia era muito curta
ou seu decote, ousado. Embora isto ndo se sustente, uma vez que bebés e
outras criangas ainda pequenas sofrem abusos sexuais que podem dilacera-
las, a vitima adulta sente-se culpada. Se a educacdo dos filhos do casal
resulta positivamente, o pai é formidavel; se algo d& errado, a mae ndo soube
educé-los. Mais uma vez, a vitima sabe, racionalmente, ndo ter culpa alguma,
mas, emocionalmente, é inevitavel que se culpabilize (SAFFIOTTI, 2004, p.
64).

Ao percorrer um pouco da trajetoria da vida das mulheres, evidencia-se a
dominacdo masculina como um propulsor de efeitos negativos nas relacbes e na
sociedade contemporanea. Os resultados dessa dominacdo se materializam nas mais
diversas formas de violéncia sofridas por mulheres e meninas. Carentes de politicas
publicas e cumprimento de leis, as iniciativas deveras timidas demonstram que a
libertagdo feminina das amarras do medo e do lugar de inferioridade nos diversos
ambitos da vida pessoal e profissional ainda tem muito a percorrer.

Desde que as mulheres controlam a fecundidade, assiste-se a quatro
fenbmenos que atingem todos os paises desenvolvidos: declinio da
fertilidade, elevagdo da idade média da maternidade, aumento das mulheres
no mercado de trabalho e diversificacdo dos modos de vida femininos, com o
aparecimento, em namero crescente de paises, do modelo do casal, ou da
solteira, sem filhos (BADINTER, 2011, p. 22).

Identificamos mulheres acossadas, expostas e geridas pela ordem patriarcal

de género e maes regidas pela mesma condi¢cdo machista de julgamento e culpa.

3.2 DISPOSITIVOS DE GENERO: AMOROSO E MATERNO

Ao observarmos a afetividade e préaticas de consumo do coletivo de maes do

GAIA, em muitos momentos vislumbramos como efeito do amor materno. Esse
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sentimento tem endossado os esfor¢os e cuidados com os filhos e a maternagem,
enquanto uma atribuicdo das mulheres, tem se mantido inexoravel até a atualidade.
Para melhor entendimento da divisdo de tarefas, designacao e distincdo de atuacéo
em esferas e desigualdades entre géneros, € relevante um apanhado contextual e
historico da trajetéria da construcdo identitaria das mulheres e mées. Além disso, o
desenvolvimento da cultura afetiva e subjetividades das mulheres por meio da
subjetivacdo dos dispositivos amorosos e maternos.

Laqueur (2001 apud ZANELLO, 2018, p. 41) aponta em sua pesquisa que,
historicamente, a mudanca de foco para as diferencas entre os 6rgéos genitais se deu
por “motivos ideoldgicos, em fungdo das transformagdes sociais” naquele contexto. A
consolidacédo do capitalismo que data o século XVIII/XIX, no evento da Revolucéo
Industrial, opera mudancas sociais significativas como a mobilidade social e a
“distincao historica e cultural” entre a esfera publica e privada. Dessa forma, a
diferenca fisica entre homens e mulheres foi a base para a naturalizacdo das
disparidades sociais (ZANELLO, 2018, p. 41).

A partir de Zanello (2018, p. 44), “O sistema sexo/género seria 0 conjunto de
arranjos pelos quais uma sociedade transforma a sexualidade biol6gica em produtos
da atividade humana, e na qual essas necessidades sexuais transformadas sao
satisfeitas”. As diferencas entre os sexos foram tomadas como justificativa para
delimitar a atuacdo de homens e mulheres, conferindo maior ou menor
empoderamento, por fim, como oposicéo e desigualdade. Completa o autor: “Género
€, portanto, um conceito relacional e implica, sempre, relacdes de poder, privilégios,
de maior ou menor prestigio”.

A partir de Lauretis e seguindo algumas contribuicdes de Foucault, Zanello
(2018, p. 46) argumenta que o conceito de género é evidenciado como “representagao
e autorrepresentacao, produto de diferentes tecnologias sociais”, como a midia, mas
também as praticas da vida cotidiana, como as brincadeiras. As tecnologias de género
configuram e também produzem um conjunto de diferencas, tendo como exemplos
expressivos: as propagandas, o cinema, as revistas e 0os desenhos.

A subjetividade atribuida a mulheres e mées esta engendrada em redes de
subjetivacédo, ou melhor, em vivéncias e experiéncias sociais e culturais que delineiam
as praticas cotidianas e se constituem em dispositivos de género. Os dispositivos,
para Foucault sdo “um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,

instituicdes, organizacdes arquitetdnicas, decisbes regulamentares, leis, medidas
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administrativas, enunciados cientificos, proposic¢des filosoficas, morais, filantropicas.
Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo” (FOUCAULT, 1995, p.
244).

No caso das mulheres, pode-se afirmar que os discursos visiveis e invisiveis
sao elementos do dispositivo. “O dispositivo é a rede que se pode tecer entre estes
elementos” (FOUCAULT, 1995, p. 244). Foucault identifica trés dimensbes em um

dispositivo: saber, poder e subjetividade.

Na dimensdo do saber, encontramos as curvas de visibilidade e de
enunciacdo. Os dispositivos configuram-se assim em magquinas de fazer ver
de fazer falar. Em relacdo ao poder, os dispositivos implicam linhas de forca,
distribuicdo e tensdo de forcas. E, por ultimo, hd um processo de
subjetivacdo, uma produgcdo de subjetividades (DELEUZE, 1990 apud
ZANELLO, 2018, p. 55).

Tendo por base as dimensdes de um dispositivo, podemos considerar que as
maes da atualidade tendem a se diferenciar das de outras épocas, em funcao de
transformacdes contextuais. Mesmo assim 0s elementos dos dispositivos podem

continuar agindo para assegurar que a maternidade seja prioridade para as mulheres.

Braidotti (1994) sublinha, dessa forma, como a subjetividade é uma rede de
formacdes de poder simultdneas. A autora propde um projeto de uma
subjetividade ndmade, na qual se faz necessario apontar as diferencas em
pelo menos trés niveis: a) a diferenca entre homens e mulheres; b) a
diferenca entre as mulheres; c) as diferencas dentro de cada mulher
(ZANELLO, 2018, p. 55).

“As redes sociais sao importantes conectores das subjetividades maternas”
(JULIANA, administradora e mae do GAIA, 2021). A afirmacéo da mée e voluntaria do
grupo GAIA potencializa a rede formada pelo compartilhamento da comunidade,
informacdes e afetividade, encontramos elementos que desencadeiam o0s niveis
citados acima. As mulheres passaram a utilizar o ambiente digital como espaco para
0 que é inerente ao universo feminino, ressignificando as angustias e o fazer diario
das maes. Ao se referir a importancia das redes sociais como conectores das

subjetividades maternas, a mée e voluntaria do grupo relatou:

€ muito importante o apoio entre maes e familiares que estao passando pela
mesma fase, ha uma troca de informagfes atuais e as familias podem fazer
melhor as escolhas para o seu bebé e ter a possibilidade de questionamento
para entender o desenvolvimento do bebé, sem acreditar cegamente em um
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profissional, que pode estar desatualizado (JULIANA, administradora do
GAIA, 2021).

As definicbes de papéis especificos vislumbram a mulher, com as
caracteristicas femininas construidas socialmente, atuando na esfera privada, ou seja,
em sua casa, no ambiente doméstico. E notéria a expectativa social com a
performance da mulher, desenvolvendo um padrao feminino de cerceamento da sua
mobilidade em relagéo aos homens.

Kehl (2007 apud ZANELLO, 2018, p. 44) declara que, com a consolidacdo do
capitalismo, houve a “criacdo de um padrao de feminilidade que sobrevive ainda até
hoje, cuja principal funcdo € promover o casamento entre as mulheres e o lar’. A
feminilidade, tal como a conhecemos, “foi a adequagao entre a mulher e o homem a
partir da producdo de uma posigdo feminina que sustentasse a virilidade do homem
burgués”.

A sedimentacédo da padronizacéo da feminilidade persiste na atualidade. Como
descreve Zanello (2018), o capitalismo contribuiu para a constru¢cado social do que
representa 0 amor materno centrado na posi¢ao feminina de mantenedora do lar, do

ambiente domeéstico, enquanto o homem busca o0 sustento e atua na esfera publica.

Complexo, néo sei se ha uma definicdo de amor. Amor materno entdo é um
sentimento que comeca, muitas vezes, antes mesmo da gestacéo, na ansia
de ter um filho. Como licenciada em Ciéncias Bioldgicas, poderia dar uma
explicacdo biolégica, temos filhos para perpetuar a espécie, amamos para
cuidar deles e garantir que se desenvolvam. Como crista, poderia dizer que
amor materno € uma amostra do amor de Deus por nés (VITORIA,
administradora do GAIA, 2021).

O amor materno € subjetivado pelo discurso de varias instituicdes que foram
organizando a sociedade e os lugares para 0s géneros. Na fala da mae do GAIA,
aparece a presenca bem marcada da igreja, da ciéncia e do compromisso continuo
da mulher em procriar. A construcéo historica do ideal de mulher e mée se mantém.
Em alguns momentos podemos observar alguns ensaios de libertacdo das amarras
de uma missao imposta, mas os dispositivos sdo acionados para que as devidas

fungbes sejam mantidas.

Nesse contexto, o espaco das mulheres ficava restrito a casa e a
maternidade, enaltecendo o empoderamento no ambiente doméstico. As
mulheres e os seus corpos foram glorificados como méaes, as responsaveis
pelo futuro da nacgdo. Essa construcdo do ideal de maternidade recebeu
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contribuicbes das areas cientificas e até os dias atuais, de formas
diferenciadas, continua vigente na sociedade atual (ZANELLO, 2018, p. 42).

3.2.1 As mulheres e os dispositivos amorosos e maternos

A configuracdo historica do dispositivo amoroso definiu 0 casamento e a
maternidade como o0s principais preceitos para as mulheres. O amor-paixao,
desprendido, declarado as mulheres pelos trovadores na Europa, no século Xll, em
muito se diferenciava do que era apregoado efetivamente nos casamentos. Os
casamentos eram arranjos familiares que visavam o interesse em manter as riquezas
em suas linhagens. Para a instituicdo do casamento como sacramento, a igreja e a
comunidade médica desenvolveram dispositivos amorosos para as mulheres, ou seja,
segmentando aquelas que eram para casar daquelas que ndo serviam para tal
finalidade. “A mulher deveria ser “naturalmente” (esse natural sendo uma construgéo
social e historica) fragil, agradavel, doce e boa mae” (ZANELLO, 2018, p. 67).

Os séculos XVIII e XIX marcaram importantes conjunturas sociais, como 0
desenvolvimento da divisdo de género e os designios nos espacos publicos e
privados. Ampliando as configuracfes apresentadas, podemos inferir que as mulheres
estava prevista a vivéncia e poderio nos lares, enquanto aos homens era permitido o
espaco publico. Além disso, as mulheres celibatarias — ou chamadas de “solteironas”
— eram tidas como fracassadas pela falta de sexo e maternidade.

A autora expde que, por meio do dispositivo amoroso, ao homem cabe o direito
de escolher a mulher na prateleira do amor. A escolha sera balizada pela
performance/comportamento, beleza (estética) da mulher e outros quesitos julgados

como importantes para a cultura masculina.

Um desdobramento importante é que as mulheres se subjetivam na relagéo
umas com as outras por meio da rivalidade. Trata-se de “ser escolhida”, quero
ser o objeto mais brilhante, mais reluzente ou apagar o brilho alheio. A
competicdo se faz aqui evidente. Ser escolhida é sempre um valor relacional,
ou seja, produzido na comparagéo com outras mulheres disponiveis também
nessa prateleira simbdlica (FISTONE, 1979, p. 160 apud ZANELLO, 2018, p.
89).

A constituicdo da rivalidade feminina passa a ser uma subjetivagéo presente
em outros aspectos — por exemplo, na comunidade escolar, algumas maes fazem

notar que estdo em um processo de competicdo, ao comparar com as demais a



67

performance de cuidado com os filhos. Outro ponto de comparacéo — e que, de certa
forma, torna-se uma panoplia — € o desempenho escolar dos filhos. Quanto melhor a
atuacdo, mais alta € a avaliacdo de como a mée esta se saindo na conducdo da
educacdo de seus descendentes. Podemos fazer uma conexdo com o GAIA, que
mantém a categoria “Pratinho do dia”, em que as mées postam as refeicées diérias
preparadas com a orientacdo do mais saudavel e menos industrializados. A proposta
dessa categorizacdo € colaborativa, tem o intuito de estimular a participacédo do grupo
e a qualidade da alimentacdo na Introducdo Alimentar. Além disso, a partir do
engajamento com as postagens e a recomendacéao pelo grupo, o pratinho mais aceito

desencadeia um sentimento de triunfo na missao de cuidar, de maternar.

O termo “dispositivo materno” foi assim escolhido em fungao da naturalizagao
da capacidade de cuidar (em geral) nas mulheres, decorrente justamente
dessa mescla (razoavelmente recente, com o advento do capitalismo) entre
a capacidade de procriacio e a maternagem, bem como seus
desdobramentos, como as tarefas dos trabalhos domésticos e a
responsabilizacao pelo bom funcionamento da casa. Uma diferenca fisica foi
transformada em desigualdade social, tanto na atribuicdo naturalizada das
tarefas do cuidar (cuidar dos filhos, da casa, mas também, de enfermos,
deficientes, pessoas idosas, etc.), quanto na invisibilizacdo e desvaloriza¢do
delas (mesmo quando exercidas profissionalmente tém baixos salarios e,
muitas vezes, condigbes precarias). Se o cuidar é “natural’, seremos
demandadas (e nos exigiremos) a funcionar nesse dispositivo. Executar tal
cuidado exige dispéndio de energia fisica e psiquica, além de um saber fazer,
“savoir-faire”. Ou seja, é trabalho. No entanto recebeu uma “capa afetiva”,
para transformar em “espontaneidade” o que é fruto de um processo
gendrado de subjetivagéo, ao qual a cultura presta a sua grande contribuicao
(ZANELLO, 2018, p. 150).

Ao interpelarmos sobre o papel de mulher e mée no contexto social e cultural
atual, deparamo-nos com o ensejo de uma realidade onerosa para a maternidade,
ainda sem o devido reconhecimento ou divisdo de tarefas de uma forma equilibrada

com os pais.

Ser mae e mulher é pura resiliéncia, principalmente quando falamos de uma
sociedade que muitas vezes ndo conhece ou reconhece o real trabalho que
envolve a maternidade. Vejo como um trabalho diario para quebra de tabus,
uma vez que envolve muita desmistificacdo e demonstracéo da realidade. A
trajetéria da mée e mulher ainda é muito sobrecarregada, temos um longo
caminho de conscientizacéo pela frente, mas continuamos na esperanca de
gue nossos filhos facam diferente (CATARINA, administradora do GAIA,
2021).
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A fala da mée Catarina € uma manifestacdo da construcdo e naturalizacédo do
papel materno e ao trabalho intenso do cuidar como incurso e na grande parte do

tempo despercebido pela sociedade.

Como afirmei, o apice da concentracéo e da naturalizagdo do cuidado como
forma de ser e estar para as mulheres (e, portanto, da invisibilizacdo do
trabalho implicado) esta na maternidade, na maternagem. As mulheres séo
interpeladas identitariamente pelo dispositivo materno, independente se sédo
maes, mas de forma ainda mais lancinante (inclusive juridicamente) se o sdo
(ZANELLO, 2018, p. 156).

Por outro lado, a culpa é tida como um dos sentimentos que acompanham as
maes em seu cotidiano. A imagem da mae ideal € onipresente e compde um dos
principais motivos de frustracdo pessoal e social, se ndo cumprido conforme o
protocolo. No caso de alguma falha ou mudanca, o dispositivo materno tem um papel
preponderante para que sejam retomadas as trajetorias impositivas para a
maternagem. A naturalizacdo do cuidado materno exposto na midia, discursos de
autoridades, brincadeiras de criancas € o pano de fundo da subjetivacdo que entrelaca
a culpa na composicéo social da identidade da mulher e mée.

Os sentimentos sdo impulsionadores de atitudes enquanto maes. Por exemplo,
ao se juntar voluntariamente, aos milhares, em comunidades no Facebook para
discutir a alimentacao saudavel de filhos pequenos: por um lado, vemos representada
uma nobreza de intengbes, mas também, por outro lado, visibiliza a presenca da culpa,

em momentos em que nao se cumpre a expectativa imposta a essas maes.

A culpa é o sintoma de que o dispositivo materno esta funcionando e de que
o ideal de maternidade (e de feminilidade relacionada a essa emocionalidade)
foi introjetado. Elas se sentem culpadas por diversas razdes que vao desde
nao dar o que julgam que deveriam como verdadeiras “méaes” (ZANELLO,
2018, p. 156).

Observando as especificidades do grupo GAIA, uma mae nos contou que o seu
cotidiano € dedicado em boa parte as atividades com o filho. Dessa forma, ha maior
possibilidade de acompanhar a alimentacao da familia. “Passo o dia com meu filho.
As tarefas aqui sao divididas. Ainda assim, eu fico mais sobrecarregada. Fazemos
pelo menos duas refei¢bes todos juntos e tentamos nds divertir durante o dia todo. As
vezes € muito caos (risada). Mas é tudo muito bom” (DENISE, administradora do
GAIA, 2021).
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O dispositivo materno desempenha a importante Iégica de incutir o maternar
como exclusividade das mées. Aos homens ndo ha o mesmo peso de julgamento e,
mais do que isso, eles sdo aclamados quando cumprem o seu papel. A mée Denise
deixa claro que, mesmo com a divisdo de tarefas domeésticas, sente-se
sobrecarregada. 1sso é um sintoma do desequilibrio que ocorre na esfera privada, em
que as maes sdo movidas a performar na légica do que é idealizado para elas. Pelos
relatos das maes do GAIA, ha indicios de transformacao na divisdo de trabalho em
casa, embora o dispositivo materno ainda seja dominante na maioria das situacdes

observadas.

Assim, nas palestras que ministro, alguns homens me perguntam/afirmam: “e
a paternidade?” ou “tém homens que s&o bons pais!”. E verdade, mas néo
sé-lo (infelizmente, o que ainda € o mais comum) ndo coloca em xeque 0
“verdadeiro” valor de um homem como homem. E sé-lo, ainda que néo faca
mais do que sua obrigagéo, o eleva aos picaros da adoracao. Eles merecem
até foto e post no Facebook quando estdo nos parquinhos brincando com os
filhos ou os carregam naquele macacdozinho canguru (ZANELLO, 2018, p.
157).

As méaes, uma vocacéo; para os homens, um esforgo extraordinario e mérito
reconhecido. Conforme Zanello (2018), mais uma forma de comprovar que o0
dispositivo materno continua eficaz em sua atuacédo. Amarras invisiveis? Ao escrever
este capitulo, em especial, pensava sobre os motivos que nos levam a nado fazer
diferente, romper com essa trajetéria de submissdo e julgamentos em tantas
insténcias. Ainda julgamos outras mulheres e maes que corajosamente discursam ou
tém atitudes diferentes aos designios. Nao podemos deixar de evidenciar o fato de
gue as maes também sdo mulheres e, muitas vezes, em rela¢des conjugais, somando
as exigéncias pela dimensao do papel de esposa.

O GAIA é um grupo majoritariamente feminino. Dessa constatagéo, sugerimos
gue as redes e conexfes entre mulheres e maes integram formas de apoio e de
compartilhamento de experiéncias, que auxiliam na conducéo de tarefas e podem ser

capazes de reafirmar a condicao historicamente exclusiva as maes, da maternagem.

3.3 A MATERNIDADE E A MATERNAGEM

Ao adentrar o universo das mulheres e maes, as conexdes comegcam se

intensificar e uma delas me levou até a tese “A Maternidade da Publicidade: Uma
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Analise Qualitativa e Semiotica em Sao Paulo e Toronto”, de Maria Colier Mendonga
(2014), que investiga, pelo olhar da semiética, o significado de ser mae na atualidade.
Em um dos capitulos do trabalho, é apresentada a pesquisadora Andrea O Reilly,

autora do termo Motherhood Studies.

Segundo O’Reilly (2010, p. 2-3), a feminista norte-americana Adrienne Rich,
ao publicar o livro Of Women Born, nos anos 1970, foi quem primeiro
escreveu sobre a complexidade das dimensdes opressivas e de
empoderamento envolvidas na maternidade. Rich (1986, p.13, apud
O’REILLY) atribuiu dois sentidos a palavra maternidade. No primeiro deles, a
maternidade foi associada ao poder biol6gico de cada mulher, ou seja, a sua
capacidade reprodutora e ao seu poder sobre as criancas. No segundo, a
maternidade foi traduzida como instituicdo, cuja forca simbdlica e normativa
visava a garantir o controle masculino sobre os poderes maternos femininos.
Ao subordinar-se aos valores patriarcais da cultura norte-americana, a
maternidade tornou-se entéo, opressiva para as mulheres (MENDONGCA,
2014, p. 24).

O campo dos estudos maternos € integrado por pesquisadores
interdisciplinares, estabelecendo uma conversacdo com os estudos da mulher, os
estudos feministas e demais instituicdes e profissionais envolvidos nesse debate.

Motherhood Studies (Estudos Maternos, em tradu¢@o nossa) para demarca-
lo como um campo distinto e autdnomo. [...] os estudos maternos integram
pesquisadores de diversos campos das ciéncias humanas, sociais e
biolégicas. Este campo de estudos estabelece um diadlogo frequente com os
estudos da mulher (women’s studies) e os estudos feministas, mas também
incluem a participacdo de instituicbes ndo-governamentais, ativistas e
profissionais que trabalham com gestantes, maes e filhos (parteiras,
assistentes sociais, cuidadores, psicélogos, artistas, escritores, etc.) nos seus
debates e redes de colaboracdo (MENDONCA, 2014, p. 24).

Mendonca (2014) cita que Adrienne Rich, feminista norte-americana, nos anos
1970, foi uma das primeiras autoras a publicar a respeito das complexidades do
universo da maternidade, das opressdes vividas e das formas de empoderamento.
Em sua tese, Mendonga traduz conceitos desenvolvidos por O’'Reilly para o portugués,

tais como as definicdes de motherhood e mothering (RICH, 1986).

Estas estruturam o campo dos estudos maternos em duas nocfes centrais:
maternidade/motherhood, associada ao poder biolégico e aos significados
institucionais, simbdlicos e culturais do termo, e maternagem/mothering,
indicando agBes e processos continuos, ou seja, as praticas cotidianas de
maternagem (MENDONCA, 2016, s/p).

Esse entendimento é relevante para discernir que uma mulher, tendo as

condicdes biolégicas, pode vir a gerar um filho, mas que os momentos, aprendizados,
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experiéncias e vivéncias com o bebé, comportam outro viés que subjetivam o que é

ser mae em contextos sociais e culturais distintos.

Para O’Reilly (2013, p. 188), podemos desconstruir a narrativa patriarcal da
maternidade, se desestabilizarmos o seu discurso e sua consequente
interferéncia nas praticas de maternagem. Neste sentido, através da
articulacdo de contranarrativas que evidenciem a existéncia de diferentes
praticas de maternagem, podemos promover novos gquestionamentos e,
assim estimular a desconstrucdo ou a aceitacdo silenciosa da cultura da
maternidade. Logo, é possivel ressignificar a maternidade e a maternagem,
atribuindo-lhe novos significados distintos da narrativa patriarcal, que até hoje
perdura como a versdo mais conhecida e mais divulgada culturalmente.
(MENDONCA, 2014, p. 296-297)

As diferentes praticas de maternagem, como evidencia a autora, podem vir a
deslocar o centro do dominio patriarcal e as suas interferéncias em como a mulher
deve desempenhar o seu papel de mée. Atualmente, a mée é atribuida a tarefa de
subsisténcia do rebento, desde os primeiros momentos de vida. O leite materno tem
sido o que d& o sustento ao filho. Assim, a imagem de uma mae foi se constituindo
como a quem compete a administracdo do lar e da vida dos filhos. Nessa ideia, as
maes que desempenham o cuidado com alimentacdo de seus bebés se constituem
como boas maes, talvez mais aceitas pelo entorno social, como aquelas que atendem

a uma das missbes da maternidade por meio do aprendizado da maternagem.

O processo de interacdo social ocorrente no interior dos ambientes
proporcionadas pela internet é recente e parte de estratégias individuais e
grupais ndo herdadas, mas adquiridas por apropriacdo e adaptacdo de regras
ja estabelecidas, préprias de outros contextos relacionais (BRAGA, 2008, p.
16).

Dessa forma, a proliferacdo das redes sociais para a conversacao entre maes
propde uma dindmica de interagBes por meio da tecnologia, com potencial para a
producdo de novos sentidos e maneiras de viver a maternidade. O desnudar de um
universo que até entdo acontecia de uma forma mais particular conduz a discussoes,
reflexdes e reelaboragbes das experiéncias de mées e mulheres. A expanséo dos
espacos da presenca feminina € prerrogativa para a ampliar a discussao sobre os

temas inerentes a vida das mulheres, como a maternidade.

As midias sociais, especialmente o Facebook, aparecem enquanto o suporte
tecnoldgico mais mobilizado por mulheres interessadas em dividir suas
vivéncias maternas: conjunto de valores e ideologias relacionados a
maternidade que cada mulher — por meio do convivio familiar, instituicdes de
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ensino, cotidiano social, redes de contatos, produgBes midiaticas, entre
outros — adquire ao longo da vida (SOUZA; POLIVANOV, 2019, p. 5).

Entender a maternidade e a maternagem por meio de questionamentos € uma
das formas de compreender a cultura das méaes na atualidade e as suas
subjetividades, bem como se a condicdo biolégica da mulher para ser mae pode
conferir uma escolha, uma dadiva ou uma incumbéncia social. Entender o que as
maes sentem € uma forma de compreender as normas implicitas em uma sociedade
e 0S comportamentos que expressam a cultura e valores culturais vigentes (LE
BRETON, 2009).

3.3.1 Emogdes e sentimentos maternos: reflexdes e conceitos

Para Le Breton (2009), a emocédo pode ser definida como proliferacdo de
eventos do passado, do futuro e do presente, além de imaginarios ou reais na conexao
das pessoas e 0 mundo. O GAIA é um espaco dimensionado pelas necessidades a
serem sanadas, pela dindmica especifica de funcionamento e efetiva interacdo dos
individuos envolvidos em sua constituicdo. As praticas de consumo do grupo
configuram emocdes entrelagadas em subjetividades maternas.

As emocgles permeiam muitos momentos da vida e se relacionam ao
comportamento esperado pelo entorno social. A coletividade se constitui de um
alinhamento e reverbera-se na aprovacdo ou isolamento daqueles que nao
expressarem o esperado. “Amor, 6dio, alegria, dor, temor, cdlera, sdo abordagens
provadas e manifestas conjuntamente, sob a forma de reacées coletivas. E nos grupos
que fazemos parte que aprendemos a exprimir, mas também a sentir estas emogdes”
(HALBWACHS, 2009, p. 218).

Para darmos seguimento ao olhar reflexivo as emocgfes, € importante
diferenciar os termos sentimento e emoc¢ao. Tendo por base o livro de Le Breton
(2009, p. 113), “o sentimento é a tonalidade afetiva aplicada sobre um objeto, a qual
€ marcada por sua duracdo e homogeneidade em seu contetdo sendo em sua forma”.
Podemos definir sentimentos como “uma combinagado de sensacdes corporais, de
gestos e de significados culturais apreendidos por intermédio das relagcdes sociais”. A
emocao, por sua vez, pode ser entendida como a “prépria propagacdo de um
acontecimento passado, presente ou vindouro, real ou imaginario, na relacdo do

individuo com o mundo”. A distincdo dos termos € necessaria para melhor
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entendimento tedrico da afetividade, mas compreendemos que é dificil operar na
separacdo entre emocdo e sentimento, ja que estdo integrados e resultam da
convivéncia em sociedade.

A partir de Le Breton (2009), as mulheres se diferem dos homens em funcao
de elas representarem socialmente a fragilidade e os homens a virilidade. Apesar de
serem regidas a conter as suas emocdes, se comparadas aos homens, sao
socialmente mais aceitas ao expressarem as suas emogoes. “As mulheres, sendo
“‘naturalmente” a parte fragil da humanidade, detém, na trama de sua identidade
social, algo como urna vulnerabilidade nativa” (LE BRETON, 2009, p. 149).

O livro “Trabalho de campo: envolvimento e experiéncias em Antropologia”, de
Martins e Mendes (2016), promove a reflexdo conceitual sobre a exclusdo das
emocodes e sensacdes do universo da antropologia, designadas a biologia pelo estudo
da genética e a psicologia pelo considerado “lado obscuro do homem”, nos termos de
Claude Lévi-Strauss. Segundo o autor, os métodos da antropologia, como a
observacao participante, ndo dariam conta de entender o “inefavel, interior e irracional”
(MARTINS; MENDES, 2016, p. 40). Dessa forma, a observacéo feita na presente
pesquisa levou em consideracéo as emocdes expressas nas interagdes feitas na rede
social utilizada, o Facebook.

No comeco dos anos 1980, as emocdes e a sensorialidade comegcam a ser
consideradas objetos da pesquisa antropoldgica. Esse caminho foi sendo trilhado por
Franz Boas, que afirmou em 1888 que as reacdes emotivas percebidas como naturais
sado “culturalmente determinadas”; e também por Thomas Willians, que entende a
estrutura cultural e o funcionamento de cada experiéncia sensorial como designios da
antropologia moderna.

A partir das proposicoes de autores como Howes e Classen, Martins e Mendes
(2016, p. 41) definem que o sentir € entendido como as maneiras que 0 corpo capta e
responde quando solicitado, rigorosamente conexo “a epistemologia de uma
sociedade e as modalidades locais do ser-no-mundo”. Dessa forma, a cultura € uma
das possiveis formas de tracar informagdes sobre as emoc¢des reconhecidas e aceitas

em comunidades e ocasides grupais.

Longe de serem mecanismos universais, percep¢cdo e emo¢do comecam a
ser considerados como algo mediado pela cultura e construido por modelos
estabelecidos e transmitidos localmente. Sentidos e sentimentos tornam-se
formas especificas de nos tornarmos seres humanos, intima consequéncia
da aprendizagem social, modalidades locais de incorporar categorias
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culturais, ou de inscrever no corpo os valores e 0s aspectos que uma
particular comunidade historicamente escolheu como principais ou
privilegiados (MARTINS; MENDES, 2016, p. 41).

Sendo a etnografia para a internet (HINE, 2015) mais inventiva e aberta,
pretende-se identificar e entender conexdes e subjetividades de sujeitos em um
determinado tempo e em um ambiente definido. Ha também o interesse em entender
as emocdes e 0s sentimentos relacionados a maternidade e a maternagem. As maes
pesquisadas no Facebook rememoram sentimentos e emog¢des com uma forma de

legitimar a sua atuacao frente a maternidade.

Todas as pessoas vivem num mundo de encontros sociais que as envolvem,
ou em contato face a face, ou em contato mediado com outros participantes.
Em cada um desses contatos a pessoa tende a desempenhar o que as vezes
€ chamado de linha — quer dizer, um padrdo de atos verbais e ndo verbais
com o qual ela expressa sua opinido sobre a situagdo, e através disto sua
avaliagdo sobre os participantes, especialmente ela propria (GOFFMAN,
2011, p. 14).

As maes pesquisadas apresentam discursos e comportamentos similares,
inerentes ao universo materno e também a rede que estdo conectadas. A rede social
que estdo inseridas incentiva a formacdo das comunidades por afinidades e
interesses, como o caso do GAIA, permitindo a troca de informacfes sobre a
Introducdo Alimentar, mas ndo é sO isso, possibilita as maes compartilharem e
produzirem subjetividades maternas. Além disso, ha uma preocupacao latente entre
as maes que rememora o ativismo e também a intencdo de obter a aprovacdo do

grupo por meio de suas praticas.

O termo fachada pode ser definido como o valor social positivo que uma
pessoa efetivamente reivindica para si mesma através da linha que os outros
pressupdem que ela assumiu durante um contato particular. A fachada é uma
imagem do eu delineada em termos de atributos sociais aprovados — mesmo
gue essa imagem possa ser compartilhada, como ocorre quando uma pessoa
faz uma boa demonstracdo de sua profissédo ou religido ao fazer uma boa
demonstracéo de si mesma (GOFFMAN, 2011, p. 14-15).

E apropriado refletir sobre a necessidade das mies do grupo em obter
aprovacao da sua fachada e também reivindicar que as demais tenham o mesmo
comportamento sugerido e solicitado pelo grupo. “As emogdes sdo modos de afiliagao
a uma comunidade social, uma maneira se reconhecer e de poder se comunicar em

conjunto sobre a base da proximidade sentimental” (LE BRETON, 2009, p. 116).



75

Assim, o contelido postado e as préticas propostas pelo grupo tendem a direcionar as
atitudes que as mées devem ter — por exemplo, a postagem do pratinho do dia € uma
forma de validar a alimentac&o que esta sendo oferecida aos filhos. A alegria da mae
e do filho com a referida acdo manifesta o seu valor social positivo, ou seja, uma
fachada positiva.

No post (Figura 6) de linguagem e temética recorrente no GAIA, uma das méaes
manifesta sentimentos e emocdes frente a recusa alimentar do filho em IA. O emojis?!
sao imagens que tém significados sobre ideias e palavras, aqui também expressam
reacoes, sentimentos frente ao acontecimento. Juntamente aos emoticons, 0s emojis
fazem parte da linguagem das redes sociais e reforgam o significado do que as
pessoas estdo sentindo, substituindo a expressao facial do remetente da mensagem

no intuito de provocar uma resposta frente a situacao.

Figura 6 — Emoc0es e sentimentos da mée e a recusa do filho
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2021.

21 Emojis sdo caracteres independentes e os emoticons sdo carinhas ou simbolos feitos com os
caracteres do teclado, como (-: ou <3. Esses simbolos tém a aparéncia de expressodes, objetos,
animais, tipos de clima etc. Consolidaram-se com o uso crescente de smartphones. Atualmente fazem
parte da escrita e sdo considerados até uma nova linguagem. Por exemplo, a palavra do ano de 2015,
escolhida pelo dicionario Oxford, foi um emoji gargalhando. Disponivel em:
<https://rockcontent.com/br/blog/emoji/>. Acesso em: 15 set. 2021.
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A mae pede ajuda em seu texto-legenda. Os emojis reforcam a intensidade do
gue ela esta sentindo (imagem de rosto pensativo e depois chorando) e a resposta da
mae e voluntaria da comunidade pede para ela ndo se sentir culpada, ndo havendo
erro em seu procedimento com a alimentacao do filho. Essa interacdo amplia uma
conversagao, expode afetividade entre as duas maes observadas, o sentimento
individual expresso em funcdo de um evento cotidiano baliza a comunicacéo,
relacionamento, cédigos e moral no referido local. A afetividade pode ser entendida
como a cristalizagdo do clima moral da relagdo do individuo com o mundo e a
repercussao vinculada dos fatos e coisas que o cotidiano conjectura em relacdes

complexas, ambiguas e inconstantes (LE BRETON, 2009).

3.3.2 Amor materno: emocdes e subjetividades

A emocédo preenche o horizonte, ela é breve e explicita em seus termos
gestuais — mimicas, posturas e modificacdes fisiolégicas. O sentimento
instala a emocdo no tempo, diluindo-a numa sucessdo de momentos
conexos: ele implica uma variacdo de intensidade que resta, entretanto, numa
mesma linha de significado. Ele faz as vezes de discurso explicativo com
base em valores comuns, dando nome a seu objeto e - sua razdo de ser -
define seu significado e possibilita as trocas no interior do grupo (LE
BRETON, 2009, p. 113).

O GAIA é um grupo de mées. Se por um lado ha um universo de significados
para a figura materna, o desenvolvimento dessas imagens acerca das maes foi sendo
configurado pela sociedade em momentos distintos. O resultado dessa trajetoria é
inconclusivo em sua totalidade, mas aponta para algumas caracteristicas esperadas

para o comportamento e imagem das mulheres e mées.

As emog8es que nos acometem e a maneira como elas repercutem sobre nés
tém origem em normas coletivas implicitas, ou, no mais das vezes, em
orientacdes de comportamento que cada um exprime de acordo com seu
estilo, de acordo com sua apropriacdo pessoal da cultura e dos valores
circundantes (LE BRETON, 2009, p. 114).

Sendo a maternidade e a maternagem conceitos distintos e muito relevantes
para o presente estudo, retomaremos as definicdes de ambos sendo maternidade a
condicao biologica de gerar um filho e maternagem o que a mulher se constitui quando

se torna mde (MENDONCA, 2014). Dessa forma, ao analisar as subjetividades da
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maternagem, ainda que a maternidade seja indissociavel e intrinseca ao universo das
maes, 0 encontro proporcionado no GAIA com os demais integrantes tende a
contribuir na aprendizagem materna e a producdo de outras subjetividades da
condicdo de maternar.

E importante datar que no final do século XVIII surgiu um novo conceito, o de
amor materno, resultante de uma série de operagdes sociais e simbdlicas apreensivas
com os cuidados dos filhos e do ambiente doméstico. Consolidou-se um novo conceito
de amor de mae, bem como a exaltacdo desse sentimento como um valor natural e
social, evocando o sentido de funcéo de procriar inerente ao sexo feminino, garantindo
a continuidade da espécie e para manutencdo social das taxas de natalidade. O
governo e a classe politica ampliaram as estratégias de convencimento das mulheres,
da sua funcéo principal como progenitoras e responsaveis pela familia e a garantia da
forca de trabalho da sociedade (BADINTER, 1985).

Tornar-se mée é — nessa construgao que podemos chamar de “hegemonica”
da maternidade — sinbnimo de realizagdo, plenitude, e as acdes maternas
devem ter o bem-estar e a felicidade dos filhos como principais motivadores.
Apesar de ser alvo de discussfes nos anos mais recentes, a maternidade
permanece como um referencial identitario importante na vida das mulheres
(SOUZA; POLIVANOV, 2017, p. 3).

Dessa forma, o0 amor materno delineado nesse contexto personificou diante aos
olhos da sociedade, um estilo de vida que deveria ser desejado para e pelas méaes.
Definiu-se a mée como aquela de amor incondicional, que abdicaria a sua existéncia

pela prole, sem se importar com as suas aspiraces femininas e pessoais.

[...] as nossas emocgdes se sujeitam a uma verdadeira disciplina social, de tal
maneira que, na presenca de acontecimentos de certo tipo, e em tais
circunstancias, que se produzem diuturnamente, é a sociedade que nos
indica como devemos reagir (HALBWACHS, 2009, p. 207).

A coletivizacdo das praticas, a partir de Wottrich (2017), atribui-se quando ha
comunicacdes entre os sujeitos em um ambiente ou em torno de suas afinidades e
orientacdes. As méaes do GAIA se propdem ao didlogo entre administradoras e
integrantes do grupo, a discussao sobre informagcdes e também acerca do amor
materno em IA saudavel como sentimento aglutinador e convidativo para os membros.
A conversacdo entre mdes é uma préatica inerente ao grupo. Além disso, as

reivindicacbes organizadas por mulheres tém ganhado repercussdo e suscitado
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reflexdes sobre novas formas de consumir. “As emog¢des sdo modos de afiliagdo a
uma comunidade social, uma maneira se reconhecer e de poder se comunicar em
conjunto sobre a base da proximidade sentimental” (LE BRETON, 2009, p. 116).

O GAIA promove a troca de informacdes sobre a IA. Mais do que isso, 0 que
cimenta as relagdes também esta orientado aos sentimentos das maes — muitas
vezes, 0 sofrimento e a culpa por ser a principal responsavel pelo sucesso no
desenvolvimento de seus filhos. As expectativas individuais e sociais dessas méaes
também se misturam ao que o grupo tem delineado para o perfil de seus integrantes.

O amor materno configura-se em emocdes inerentes as maes, a complexidade
de definicdo ndo descarta a possibilidade de mapear o significado em uma dada
especificidade de tempo e espaco. As subjetividades auxiliam nesse sentido, ja que o
amor materno do GAIA pode diferir de outras emocBes em outros ambientes e
situacdes observadas. Portanto, ser mée pertencente ao Grupo de Apoio a Introducéo
Alimentar atribui caracteristicas e emocdes que a identificam como tal. O amor tem

lugar nessa compilacdo que é a cultura materna de uma forma genuina e localizada.

3.3.3 Méaes do GAIA, como podemos delinear o amor materno?

Amor materno € a busca de evolucédo, a busca por melhores opcdes,
0 nao reincidir em erros que foram cometidos por nossos pais. E a
tentativa de sempre fazer diferente para fazer a diferenca. [...] Amor
materno é o vinculo eterno da méae com o filho. Acho que boa parte
expressa através da amamentacédo, cuidados, carinho e alimentacdo
nome mae. (Catarina, mde do GAIA, 2021).

Selecionamos acima dois trechos das conversas sobre o amor materno dos
momentos de fala com as maes e administradoras do GAIA. Entender o que significa
0 amor materno para elas e como isso se consubstancia no cotidiano das familias é
muito importante para a estrutura das relacées e subjetividades especificas desse
grupo. ldentificamos que as falas estédo inundadas de emocdes, praticas de consumo
voltadas a alimentacdo e aos cuidados com os filhos e representacfes das maes

nesse ambiente.
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O GAIA — Grupo de Apoio a Introducédo Alimentar no Facebook é administrado
e moderado por maes voluntarias que optaram por uma alimentacdo saudavel para

seus filhos.

A coletividade, entdo, é que teria sugerido, ou escolhido, entre todas as
formas que se produziram espontaneamente, a vontade das fantasias
individuais, como uma espécie de mimica expressiva, porque lhe pareceu,
sem dlvida, ser o melhor meio para se realizar entre todos os membros do
grupo que eram assinantes de uma comunidade de sentimento ou de
emocéo, assim como a linguagem foi construida pela sociedade para realizar
uma comunidade de pensamento (HALBWACHS, 2009, p. 204).

Entrar no universo das méaes do GAIA permitiu conhecer a forma de
organizacdo da comunidade no Facebook, um pouco da forma de vida dessas maes,
como se sucede o relacionamento com as pessoas que buscam informacdes e, mais

do que isso, também um alento para as suas angustias sobre a alimentacdo nalAe o

desenvolvimento da maternagem.

O vinculo social, visando a sua perenidade e a prote¢do dos seus membros,
incita a regulacéo dos sentimentos, define a margem do toleravel e baliza a
originalidade permitida. Ele sugere a cada ator que necessariamente faca
uma deliberacéo interior quando forem tomados pela emocéo, a fim de que
esse ultimo tenha consciéncia de até onde pode ir na manifestacéo do seu
impeto, de sua raiva, de seu amor. Ele deve conjeturar se convém ou nao
sofrer a reprovacgéo social (LE BRETON, 2009, p. 146).

Moderadores e administradores tém relevante funcao, ja que representam a
marca, 0 nome do grupo e sado responsaveis pelas discussbes, informacdes e
conducio das dividas e contatos sobre a tematica da IA. As administradoras compete
toda a gestdo do grupo: ordem das postagens, acompanhamento, aceite de novos
membros, exclusao de postagens, resposta as davidas, fornecimento de informacdes

e comunicacédo do GAIA.

Existem, comprovadamente, formas diferentes de amar. Para mim, vale mais
o tempo com meu filho do que o brinquedo que posso ou nao comprar, mas
existem maes que entendem o amor como o ato de comprar/presentear o
filho. Agora, considerando apenas a alimentacdo e o consumo alimenticio,
entdo sim, para mim, consumir produtos que preservem a saude do meu filho
é sim um meio de demonstrar amor (VITORIA, mée do GAIA, 2019).

A mée entrevistada entende que o amor se apresenta de diversas formas, mas
que, para ela, o consumo consciente dos alimentos voltados ao filho € uma forma de

demonstrar amor. Dentre os sentimentos atribuidos as maes de uma forma geral, o
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amor pode ser um dos elos que vincula as mulheres pertencentes ao grupo
pesquisado.

Envoltas da emocédo suscitada pelo amor materno, orientadas para o cuidado
extremo e dedicado aos filhos, as maes do GAIA se posicionam em muitos momentos
contrarias a alimentacdo ofertada pela industria de alimentos. Trentmann (2007)
afirma que as préticas de consumo também séo processos que ligam os individuos a
sistemas de provisdo maiores, ligando os mundos privado e publico. Estes tém
implicacdes para o foco do que estd em jogo, ao se considerar o relacionamento entre
consumo de ordem individual e a cidadania, que prevé os resultados para uma gama

maior de pessoas, para o entorno social.

A dindmica interacional entre os/as participantes aponta para a manutengéo
do consenso operacional deste ambiente. Quando um/a participante traz um
assunto pessoalmente importante naquele momento, os/as demais
imediatamente acolhem aquele conteddo emitindo opinides sensatas, de
apoio, que se reiteram, estabelecendo esse consenso (OLIVEIRA-CRUZ,;
MENDONCGCA, 2021, p. 17).

As administradoras do GAIA afirmam nas comunicacfes do grupo que Sao
maes optantes por uma alimentacdo mais saudavel para os seus filhos, ligando a rede
semantica do amor materno ao embasamento cientifico para validar as suas
recomendacdes as integrantes do grupo. Machado (2018, p. 99) compreende 0 amor
como um “um termo diplomatico, cujo significado traduziria a existéncia de sujeitos
com praticas ndo-normativas para uma linguagem “universalmente” compreensivel”.
No contexto pesquisado, podemos identificar um amor materno como expressao da
mae que ama e tem responsabilidades sobre o futuro do filho, que pode representar
subjetividades como forma de distin¢gdo de outras mées, como no post da Figura 7.
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Figura 7 — Sou uma mée que faz IA saudavel
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2017.
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Amor € amor’ — isso é, uma substancia que ndo € experimentada de modo
diferente por ninguém” (MACHADO, 2018, p. 99). Nos casos polémicos e de disputas
politicas, apresentados pelo autor, o “amor” é reconhecido como uma possibilidade
de aglutinar seguidores ou gerar o distanciamento de individuos que néo
compartilham valores, objetivos e causas. Valendo-se dessa premissa, uma das
hip6teses latentes é que o GAIA contorna um coletivo que atua como agenciador,
ativando e produzindo subjetividades maternas e, ao mesmo tempo, cativando e
convidando membros que compartiham dos mesmos interesses, motivacbes e

praticas de consumo.

Mobilizac¢des politicas confeccionam emog8es em sujeitos, tal como emocgdes
produzem agdes politicas. Uma andlise atenta para essas graméaticas
contribui para ver como, de um lado, emoc¢des informam campos de disputa
e, de outro, conflitos também alteram horizontes emotivos (MACHADO, 2018,
p. 103).

A concepcao do discurso embasado e emocdes refletem em como as pessoas
se identificam com as causas e isso também pode ser utilizado enquanto estratégia
de algumas empresas. O reflexo da decisédo de uma compra consciente sobre
determinadas marcas visa fortalecer uma imagem saudavel também por parte de
empresas diante de grupos de consumo responsavel. A insistente recomendacao das
maes do GAIA para que os rotulos dos produtos sejam consultados antes da deciséao

de consumo valida a efetivacdo da tatica. Certeau (1994) confere um aprendizado que
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proporciona uma certa autonomia dos consumidores em relagdo as estratégias

mercadoldgicas definidas por algumas empresas.

A considerar a movimentacdo feminina pela estrutura social ao longo da
histéria, mudancas substantivas foram registradas em pesquisas das mais
diversas areas, e que podem ser observadas cotidianamente. Tudo se
transforma rapidamente nas relacdes das mulheres com o trabalho, com
recursos tecnolégicos, com o entorno sociocultural, mas uma coisa
permanece: a maternidade, instituicAo remota e fundante da propria
humanidade, continua na pauta e na pratica das mulheres atuais (BRAGA,
2008, p. 61).

A maternidade é entendida como uma atividade que pode ser construida nas
dindmicas da sociabilidade digital, principalmente através das conversas e das trocas
de saberes possibilitadas no estabelecimento de conexdes com um universo de
pessoas que compartilham necessidades e interesses em comum. As mées do GAIA
estdo inseridas nessa comunidade do Facebook, compartilhando informacdes,
anseios, sentimentos e conquistas diante da tarefa de ser mae. Esse espaco €&
constituido de interacdes digitais que possibilitam os encontros e a relacdo de
confianga entre as integrantes, na sua maioria mulheres, oriundas de diferentes

localidades do pais.

A emocéo expressa pode estar em dissintonia com o sentir ja que o individuo
ndo deseja expor-se e pretende responder aos seus companheiros por
intermédio de uma série de sinais que exprimem outra situacéo. Pode haver
vantagem em representar outro sentimento por razées de conformidade, de
preservacdo da prépria imagem, enquanto estratégia pessoal, no objetivo de
alcancar favores de alguém, para nao se expor, para ndo machucar o outro,
etc. Ao manifestar os sinais aparentes de uma emocdo que ndo sente, 0
individuo se insere em meio as expectativas coletivas ou constréi seu
personagem de maneira apropriada a suas inten¢des (LE BRETON, 2009, p.
142).

As maes pertencentes ao grupo sdo reconhecidas pelo mesmo viés das
praticas atribuidas a missdo fundada com as voluntarias, preocupadas com a
alimentacéo dos seus filhos e de outras criancas. N&o é possivel precisar se todas as
emocodes e sentimentos expressos no GAIA podem ser entendidos em sua totalidade,
mas algumas condutas serdo mais aceitas e tendem a personalizar as interagdes
observadas no grupo. Também é importante incluir a discusséo sobre a insercéao de
pessoas sem muita interacdo no grupo; em hipdtese, podemos inferir que ha o

interesse especifico no consumo de contetdo daquilo que é postado ou por tal
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inscricdo demonstrar uma fachada (GOFFMAN, 2011) aos demais, com efeito
significativo na aceitagéo social dos individuos.

Fotos de pratinhos prontos, de criancas sorrindo e a utilizagcado de muitos emojis
para expressar aos demais as emocdes e sentimentos da relacdo da mae com os
momentos de alimentacdo do filho. A administradora e responséavel pelas respostas
ao referido post (Figura 8) e as demais maes também se manifestam com coracoes.
O coracéo representa o “amei” — amor, para a referida rede social, e também relativo
aos sentimentos demonstrados pelas maes envolvidas nessa conversacéo (DIARIO
DE CAMPO, dezembro de 2019).

Figura 8 — Emoc0es e sentimentos da mée com a alimentacéo do filho

( 20 de dezembro de 2019 - @

Quando a crianca volta a comer depois de um
periodo de muuuita seletividade @

Ana Laura emana comendo apenas

ndo sabia mais o que fazer,
0 isso a nossa viagem de
férias que durou igual periodo da seletividade.

fé ndo é recomendado na idade dela
mas & habito na familia, ndo consegui evitar isso,
eela ama)
A n 2 anos & 6 meses. Ver menos

©0 2

o Curtir

)] Comentar

-

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2019.

DA para explicar algo assim? Haha. Acho isso tdo intenso e complexo. Com
certeza escolher os melhores alimentos para o seu filho, cozinhar com afeto,
€ uma forma de demostrar amor. Mas isso ndo quer dizer que uma mée que
ndo consegue isso, por dinheiro ou tempo, ndo o ame. Ha varias formas de
amar. E muitas de demonstrar (DENISE, administradora e mée do GAIA,
2022).

O significado de amor materno apresenta uma complexidade inerente as
definicbes de sentimentos e emocdes, mas € parte importante da constituicdo do
grupo. Os usos dessa expressdo pelas maes do GAIA permitem entender
subjetividades resultantes das diversas interagdes no grupo. A demonstragéo do amor

nesse ambiente estd circundada pela alimentacdo saudavel dos filhos, mas na
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conversa com a Denise fica explicito que o amor materno é algo maior, ndo se exaure
em cozinhar o que € indicado para a IA. Logo, ha muitas formas de amar e a expressao
delas pode se dar de diferentes maneiras, estando condicionada as situacdes

adversas e circunstancias de vida da mae e da familia.

No fim do século XVIII, o amor materno parece um conceito novo. Nao se
ignora que esse sentimento existiu em todos os tempos, se néo todo o tempo
e em toda parte. Alias, evoca-se com prazer sua existéncia nos tempos
antigos, e nés mesmos constatamos que o teélogo J.L. Vives se queixava da
excessiva ternura das maes em meados do século XVI. Mas o0 que é novo,
em relacdo aos dois séculos precedentes, é a exaltacdo do amor materno
como um valor ao mesmo tempo natural e social, favoravel a espécie e a
sociedade. Alguns, mais cinicos, verao nele, a longo prazo, um valor
mercantil (BADINTER, 1985, p. 145-146).

A delimitacdo do tipo de alimentacdo ideal para a IA, além de seguir
rigorosamente as definicbes de o6rgdos de saude oficiais, também auxilia na
constituicdo da fachada (GOFFMAN, 2011) aceita pelas mées do grupo. A felicidade
em ver o filho comendo o recomendado para a sua melhor sadde ou a tristeza em nao
alcancar esse objetivo podem ser também formas de idealizacdo do que revigora o
amor materno nessa comunidade.

Na Figura 9, a mée expde a dificuldade em fazer a bebé comer da forma que o
grupo orienta. Ela escreve que vai desistir e buscar outras formas. As suas palavras
demonstram o seu desespero diante da situacdo. A administradora do grupo escreve
uma resposta, na tentativa de orientar e acalmar a familia. Ela insere uma imagem
(Figura 10) no comentario, que traz uma mensagem — um tipo de aconselhamento —
sobre a mée e o0 pai ndo criarem expectativas ou idealizarem esse processo com 0s

filhos. O papel da maternidade da a entender que é algo relacionado ao sofrimento.



Figura 9 — Perfil compartilhado e desespero em fungéo da IA malsucedida
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2019.

Figura 10 — Orientag&o da administradora para a familia em desespero
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2019.
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Os individuos estdo inseridos no mundo e sdo acometidos por sentimentos
efémeros. Podemos inferir que as relagbes que circundam os ambientes e seus
atores, 0 meio e 0s objetos sdo mutuamente afetados e influenciados (LE BRETON,
2009). Os sentimentos das méaes no GAIA repercutem no que 0 amor materno
representa nesse lugar. A alegria e a tristeza em enfrentar determinadas situacoes
trazem a tona as prioridades, mapa de vida da mée que integra essa comunidade e
as interacdes que acontecem na comunidade. As praticas de consumo expressas em
negativas ou aceites a determinados produtos e formas de alimentacdo na IA nos
fazem entender que o amor materno no GAIA revigora tragcos de mées ativistas e
principais responsaveis, na familia, pela alimentagcdo e saude dos filhos. H&a
complexidade para definir o que é o amor materno, mas ao observar as maes do GAIA
inferimos o que é prioridade para elas, o que afeta as suas emocdes, sendo expressas
por sentimentos e pela fachada aceita pela coletividade.

Fazer a introdugcdo alimentar da forma recomendada, atentar-se para as
informacBes dos rétulos dos produtos, ndo sucumbir aos apelos da industria de
alimentos — isso constitui as relacfes da comunidade. Os sentimentos expressos em
torno das especificidades de cada evento diario encontram similaridades e a
afetividade das outras maes do grupo. “Assim, estes estados afetivos sdo tomados
por fluxos de pensamento que vém em nosso espirito do exterior, e que estdo em nos
porque se encontram também nos outros. Somos ndés que o provamos’
(HALBWACHS, 2009, p. 202).

A internet explicitou uma transformacao social por meio das conexdes entre
diferentes atores sociais, ha constituicdo de novos espacos de consumo e interacoes
orientados por valores sociais. Sites de rede social, como o Facebook, orientam o0s
interesses dos individuos dentro de determinados regramentos e possibilidades de
interacdo oferecidos pelo site. As comunidades fechadas, como o GAIA, permitem
também que os seus membros se agrupem em causas € ativismos.

Entendemos que as praticas de consumo das maes observadas no GAIA
representam um esforco coletivo para transformar uma realidade alimentar para os
filhos. E, possivelmente, em funcéo do alcance das midias sociais, uma transformacao

também voltada para um universo maior do que a sua casa.
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A emocao esta explicita em gestos, comportamentos e fisiologia humana. O
sentimento conecta a emog¢ao em momentos identificados e sequenciais, atribuindo
significado em um contexto (LE BRETON, 2009). As praticas de consumo do grupo
observadas dao vazdo a emocdes enredadas na vida das maes e as suas familias.
Cada duvida, comentério e representacdo do ideal de maternidade, concebem uma
identidade das maes do GAIA, o seu cotidiano, prioridades e anseios diante das
obrigacBGes impostas pela sociedade.

A afetividade, a proximidade social entre as maes e o amor constituem um
substantivo materializado também no ativismo de cada mulher que esta vivenciando
a fase de maternagem. Além da introducdo alimentar, as maes do GAIA ensinam
sobre o que € o amor materno, contextualizado a partir da referenciada rede social,
um dado periodo de tempo e comportamentos socialmente aceitos e esperados. Os
sentimentos expressos pelas mées na comunidade do Facebook, a partir de situacdes
cotidianas com a alimentagdo dos filhos, encontram apoio e semelhanga com a
experiéncia de vida das outras maes. O grupo e a suas relacdes de afetividade dao
vazao a um amor materno apoiado no ativismo, na coletividade e em conhecimento

cientifico.

3.4 A MATERNIDADE E A IA — INTRODUCAO ALIMENTAR

Até entrar no grupo eu era mae de uma crianca que se alimenta muito mal e
eu mal sabia identificar o porqué disso. Tudo que eu sabia é que eu havia
errado e que ndo queria repetir o erro com o segundo [...]. (NEUSA, méae no
GAIA, 2019).

O relato da Neusa, mae do GAIA, entrelaca a expansdo da dimenséao politica
da alimentacdo. A pratica diaria de alimentacao dos individuos promove novas lentes
para a reflexdo e atitudes cidadas. Ao afirmar que pertencer ao grupo conferiu
aprendizado e transformacéo do seu fazer enquanto mée, Neusa fornece indicios que
nao tratam somente de suprir a necessidade da sua familia, mas também o seu fazer
de cidadd com mais consciéncia das suas responsabilidades quanto a alimentacao
dos filhos. A consciéncia orienta 0 que devemos ou ndo escolher para além de
estratégias de marketing. Com os bens, reconhecemos nosso estilo de vida e nossos
valores, além do fato de que “eles nos ampliam potencialmente como pessoas”
(MILLER, 2013, p. 90).
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O Facebook do GAIA tem se constituido em local de aprendizado e
compartilhamento de informacdes em funcdo dos conteudos definidos pelo objetivo
de individuos. A motivacdo da mae foi pela busca em melhorar as suas praticas de
consumo com foco em alimentos consumidos e saude dos filhos. Peremptoriamente,
a mée reconhece que “tudo que eu sabia é que havia errado” e que nao queria repetir
com o segundo filho os mesmos erros, buscando as alternativas para uma
alimentacéo ideal. Sem a pretensdo de ser conclusiva, a fala dessa méae nos fez

vislumbrar uma nova consciéncia e estilo de vida para a nova geracéo de criancas.

ApGs entrar no grupo, logo que meu bebé nasceu, eu fui me tornando uma
mulher consciente das escolhas, aprendi a pesquisar e a formar opinido e
defender meus argumentos se eu acreditar neles (NEUSA, mée no GAIA,
2019).

Nesse caso, a maternidade contribuiu para revelar uma mae consciente de
seus atos e decidida a transformar as suas préaticas e a sua conduta enquanto
individuo participe de uma nova consciéncia. O GAIA se somou ao novo momento
para esta mae, com a consciéncia de contribuir e de se posicionar diante da
hegemonia estratégica do mercado.

“‘Esse novo mundo material que moldamos a partir da natureza nos permite
viajar, melhorar nossa dieta, nos divertir, viver mais tempo. Além disso, ao nhos vermos
nesse mundo que criamos, ganhamos em complexidade, sofisticagdo e conhecimento
(MILLER, 2013, p. 90). Se, por um lado, os objetos e praticas que nos circundam
emitem pistas de quem somos, por outro, produzimos bens materiais que estabelecem
antecedentes de um entorno que emitimos da nossa imagem, seja ela fidedigna ou
manufaturada. Como propulsores de transformacdes comportamentais, fatos ou
eventos externos, 0os bens materiais podem tensionar contextos e trazer a tona outros
direcionamentos, posturas e valores.

“‘Entendemos como consumo politico a percepcdo e o uso das praticas e
escolhas de consumo como uma forma de participacdo na esfera publica”
(PORTILHO; CASTANEDA; CASTRO, 2011, p. 101). A alimentac&o diaria pode ser
pautada por evidéncias morais, particulares e estratégicas. Por exemplo, constatamos
propostas de marketing de algumas marcas revisitadas pela ideia de um estilo de vida
saudavel. Nada disso é um acaso, afinal, 0 aumento de consciéncia dos cidadaos com

os alimentos vem se consolidando a partir de noticias sobre adulteracdes, processos
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refutaveis e a ampliagdo do acesso a informacdo sobre os riscos para a saude.
Participar de comunidades informativas para posicionamentos coletivos frente a

industria de alimentos confere atitudes cidadas e de politizacéo.

A dimenséo politica da alimentag&o tem sido expandida em novas direc¢oes.
Certos fatos, como os escandalos alimentares, as controvérsias cientificas, a
percepcdo e a publicizacdo de riscos, as ideologias alimentares e o0s
discursos e praticas de consumo consciente, colocam o tema da alimentacéao,
cada vez mais, no centro dos debates politicos (PORTILHO; CASTANEDA,;
CASTRO, 2011, p. 100)

Tomamos como ponto de partida a obra de Miller (2002), por meio da premissa
gue engendra 0 consumo como garantia de uma continuidade entre mae e crianca,
sedimentando a qualidade da conexdo bioldgica entre ambas. “O primeiro indice de
uma mudanca do comportamento materno €, certamente, a vontade nova de aleitar
ela propria o filho, e s6 a ele, com exclusdo de qualquer outro” (BADINTER, 1985, p.
201). A Introducado Alimentar € o principal foco da comunidade GAIA, que predispbe
de orientacdo sobre os produtos por meio dos rétulos, o incentivo a amamentacao,
também o envolvimento em reivindicacdes de politicas publicas para o0 acesso a
alimentacdo mais saudavel, mediado por maes que compartilham informacdes,
orientam e estimulam o grupo para que o consumo alimentar das criancas até dois
anos seja o mais saudavel possivel.

Miller (2002, p. 137) posiciona a crianga como “objeto de devocgao
contemporanea”, exacerbando as preocupac¢des com as criangas pequenas em um
modelo ideal de consumo para estes individuos, focado no conceito do que € natural
com o minimo de interferéncia médica ou de elementos artificiais. Nesse sentido, “o
GAIA contribui a partir de informacdes e consciéncia de consumo pelo alimento menos
industrializado e mais natural. Pela preocupacédo em ler rotulos e saber o que esta
consumindo” (MARIA, mae no GAIA, 2019). Pelas palavras da mae, testemunhamos
a preocupacao com um alimento de procedéncia natural, por meio de informacao e
conhecimento fornecido nesta rede social; com isso se fortalece uma convicc¢do de
consciéncia pelo consumo, fazendo com que o ato de comer represente uma pratica

ativista.

[...] a alimentacdo caracteriza uma rotina cotidiana, um meio conveniente de
expressar distingBes sociais e cerimoniais que naturaliza relacdes
comunitarias ou hierarquicas. O significado simbodlico da comida em um
contexto social pode ser visto como sedimentacao de estruturas histéricas de
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poder e desigualdade que operam ao longo de gera¢fes. Desta forma, a
alimentacdo se torna uma for¢a estrutural e estruturante (PORTILHO;
CASTANEDA; CASTRO, 2011, p. 104).

Todos os dias a refeicdo é um ritual que se repete nos lares. Na caréncia ou na
abundancia, a mesa é posta. Os alimentos nos contextos familiares denotam muitos
sentimentos circundantes as pessoas reunidas no momento. Os lugares pré-
reservados para cada membro podem revelar posicoes de poder ou tradicdo. A toalha
sob a mesa, a disposicao dos talheres e lougas, o preparo dos alimentos — uma forca
estrutural atua para que a cena se conjugue com a base fundante. O momento da
refeicdo e os modos como a alimentacdo € preparada, a constancia da sua forca
estrutural, particularidades essas que organizam uma determinada ordem. Cada

objeto e prética conferem razdes para a sua disposicao.

A alimentacdo comeca a ser politizada tanto em suas formas de producéo,
distribuicdo e comercializacdo quanto em suas formas e locais de aquisi¢éo
e preparo dos alimentos. Barbosa (2009) assinala uma transicdo do ato de
comer como a passagem de uma atividade corriqueira, prazerosa, privada e
familiar para uma prética altamente consciente, regulada e politica
(PORTILHO; CASTANEDA; CASTRO, 2011, p. 100).

Maria, mae no GAIA, entrevistada em outubro de 2019, revela a importancia de
saber 0 que esta consumindo, sendo esta uma razédo pela qual faz parte do grupo.
Para que a mesa seja posta, as decisbes sobre o0 que e onde comprar séo
fundamentais. Essas tarefas sdo, na maioria dos lares, atribuidas as maes, que
assumem funcgdes de profissional, no mercado de trabalho, e de donas de casa, no

ambiente doméstico.

Um ponto central na caracterizac@o das maes dessa geracao € o complicado
gerenciamento da maternidade com a pratica profissional, no qual convergem
aspectos do ideario feminista e da luta de classes. Se hoje em dia
praticamente ndo ha mais discussdo quanto a legitimidade da participagao
das mulheres no mercado de trabalho — pela presséo do préprio mercado de
trabalho, em grande medida — igualmente ndo se colocam em acdo, como
contrapartida, politicas publicas de cuidados das criangas, problema que
acaba por ser resolvido com solu¢des privadas, individuais. Assim, se por um
lado houve relativa abertura do espacgo publico para as mulheres — que
duplicou a oferta de mao-de-obra no mercado de trabalho — por outro nao
houve uma correspondente acéo politica no sentido de tornar o cuidado de
crianga, ao menos parcialmente, uma responsabilidade social (BRAGA, 2008,
p. 273).
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A jornada de uma mée com um bebé é transformadora e, em alguns momentos,
ouvimos falar sobre os trés turnos de atuacdo de mulheres profissionais, que se
tornam também mées e donas de casa. Em 22 outubro de 2019, contatei Vitdria, outra
mae e administradora do grupo, para que pudéssemos conversar sobre a sua fungéo
no GAIA. Na minha apresentacgéo, identifiquei-me também como mée e, dessa forma,
enfatizei o aspecto empético com o momento que as interlocutoras estao vivenciando.
De tal modo, me senti mais proxima delas. Vitéria me respondeu rapidamente, mas
deixou bem claro, de uma maneira divertida e acolhedora, um pouco de sua rotina
(Figura 11). O fato de ser mée também me ajudou na insercdo e aproximacdo do
grupo. Tive a sensacdo de que a condicdo materna foi imprescindivel para a empatia

de algumas membras com 0 meu objeto de pesquisa.

Figura 11 — Interacdo da autora com administradora do GAIA

Fico a disposigao e

agradeco a sua atengaol

Ola Marcia! Tudo bem?
Fico feliz em ajudar
Talvez eu ndo consiga
responder tudo hoje, pg o
bebé pode acordar e ai ja
viu né? HAHAH

Fonte: Elaborada pela autora. Facebook, 2019.

Durante as entrevistas e no contato com meus interlocutores, muitas vezes
falei de mim, me expus. Penso que o processo de tornar o informante de fato
um interlocutor é complexo, mas esperava que atitudes como essa pudessem
enriquecer, como de fato aconteceu, tanto a jornada quanto o resultado final
aqui apresentado, sem que ser perdesse 0 necessario distanciamento
(SILVA, 2014, p. 124).

As maes do GAIA estdo conectadas em uma rede social em que encontraram
mais do que uma conexdo em uma midia que € popular e ndo € somente porque tem

acesso a tecnologia em seus ambientes profissionais ou em seus lares. No referido
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grupo, elas compartilham necessidades e orientacbes sobre os alimentos mais
saudaveis, exercitam a cidadania e a sua expansdo, por meio da politizacdo
(FAJARDO, 2010), contribuindo para o aprendizado da maternagem e as praticas de

consumao.
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4 PRATICAS DE CONSUMO NAS MIDIAS SOCIAIS

Por muito tempo negligenciados como area de estudo académico, os estudos
de consumo conquistaram reputacdo nas Ciéncias Sociais, principalmente nos
Estados Unidos e na Europa. As teméticas que mais ganharam destaque foram
comportamento de compra, sociedade do consumo e as diferentes formas de
comercializacdo. A emergéncia dos estudos sobre o consumo veio acompanhada de
interacOes entre diferentes disciplinas, como € o caso do vinculo entre marketing,
comunicacao e antropologia (BARBOSA; CAMPBELL, 2006).

Recuperando os dados histéricos elucidados por autores como Barbosa e
Campbell (2006), a partir da pesquisa feita sobre a producdo académica em meados
dos anos 2000, em dois dos mais importantes centros de Pds-Graduacao do Brasil, o
Instituto Universitario de Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro e o Programa de PGs-
Graduacdo em Antropologia Social da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
percebeu-se o interesse académico em pesquisas mais voltadas a estratégia, nao
tangenciando o consumidor como um ator principal da relacdo de consumo. Os
autores ainda ressaltaram que as teméticas das pesquisas excluiam alguns grupos
sociais desse legado, como as pessoas negras, a quem nao era atribuido um lugar na
sociedade de consumo.

Enfatizamos que a centralidade epistemoldgica das pesquisas nas Ciéncias
Sociais esteve voltada a caréncia material de diversos segmentos da sociedade
brasileira. Barbosa e Campbell (2006, p. 13), ao apresentarem este panorama
crescente dos estudos do consumo, apontam lacunas e possibilidades, “um vasto e
novo campo de pesquisa e para o surgimento de uma abordagem sociolégica e
etnografica desse objeto, na qual as experiéncias, as representacdes e as praticas
dos “consumidores” fundamentam e ancoram todo o esforgo analitico”.

A cultura do consumo, conforme Slater (2002), representa um modo dominante

de realizar o consumo e reproduzir a vida cotidiana.

O tema central da cultura do consumo €, ao contrario, o modo pela qual ela
articula as questdes centrais de como devemos ou queremos viver as
guestdes relativas a forma de organizagéo da sociedade — e o faz no plano
da vida cotidiana: a estrutura material e simbdlica dos lugares onde vivemos
e nosso modo de viver nesses lugares; o alimento que comemos e as roupas
gue usamos; os diversos tipos de escassez e desigualdade que sofremos; as
atividades que temos acesso em nosso “tempo livre”; a nossa falta de
liberdade na maior parte do tempo (SLATER, 2002, p. 13).
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O consumo alcangou notoriedade na sociedade contemporanea, além do
aspecto mercadoldgico e estratégico, pois € por meio dele que expressamos N0Ss0Ss
valores e nossa cultura. As necessidades vitais e 0s desejos inundam 0 nNosso viver
de subjetividades e experiéncias. As experiéncias, conceituadas como “o conjunto de
conhecimentos que a humanidade vai reunir ao longo da historia” (FAJARDO, 2010,
p. 12), relacionam-se as interacoes e transformacdes feitas em prol da satisfacdo das

necessidades.

4.1 CONSUMO

No senso comum, o consumo pode ser definido como o ato de levar algo ao
esgotamento ou a posse. Para além desse pensamento, norteia-se também a reflexao
guanto aos estudos de consumo, 0s quais argumentam que as pessoas nao decidem
ao acaso, mas que dispdem de parametros culturais que antecedem a escolha de
compra e 0s usos de bens e produtos (BARBOSA; CAMPBELL, 2006). Ao consumir,
delineiam-se as identidades individuais e coletivas em uma multiplicidade de
significados que podem abarcar motivagdes similares entre grupos de consumidores.
Ao anunciar que “‘consumimos signos e nao coisas”, Baudrillard (1996) propde uma
infinita associacdo de ideias e simbolos aos bens e artefatos que consumimos. Dentre
as motivacdes para 0S Signos que consumimos estao o pertencimento ou aceitacao

nos grupos de relacionamento. Podemos, certamente, em um primeiro momento,

[...] considerar os objetos em si proprios e a soma deles como indices de
pertencimento social, mas € muito mais importante considera-los, na sua
escolha, organizacéo e préatica, como o suporte de uma estrutura global do
ambiente circundante, que é simultaneamente uma estrutura ativa do
comportamento humano (BAUDRILLARD, 1996, p. 17).

A etimologia da palavra consumo tem gerado ambiguidades que repercutem
atualmente no interesse pelos estudos do consumo. De um lado, a palavra deriva do
latim consumere, que significa levar a exaustéo e, de outro, do inglés consummation,
gue sugere acréscimo, a criacdo de sentido e a realizacédo, nuances nao somente
visualizadas na pesquisa académica, mas também em nossas praticas e experiéncias
como consumidores (BARBOSA; CAMPBELL, 2006). Contraditérias, mas

complementares, as faces do consumo permeiam praticas e motivagdes para o ato de
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adquirir, consumir e dar visibilidade aos produtos e marcas que aderem as
subjetividades e individualidades dos consumidores.

O consumo de bens se torna um dos elementos centrais dos sistemas de
comunicacdo. Ao consumir bens ou servicos, o consumidor estara promovendo
visibilidade aos sistemas que o circundam, estabilizando a organizacao cultural de
contextos, tendo em vista que “a funcéo essencial do consumo é a sua capacidade de
dar sentido” (DOUGLAS; ISHERWOOQOD, 2004, p. 108). As redes de consumidores
conscientes evocam 0s interesses pessoais e politicos ao propagarem conteudos que
auxiliam nas decisbes de compra. Dessa forma, o pensamento que circunda esta
pesquisa é que as praticas de consumo do GAIA se constituem em uma posi¢cao que
diferencia dos demais grupos de consumidores pelo aumento de reflexdo e pelo uso

de taticas frente as imposi¢cées do mercado.

O poder, por sua vez, é constituido pela relacdo entre os homens, por meio
da qual uns imp6em sua vontade aos outros com base na produc¢do e na
experiéncia, ou seja, quem produz mais e quem detém mais experiéncia e
conhecimento tende a dominar, simbolicamente ou pela forga, os outros seres
humanos (FAJARDO, 2010, p.12).

O consumo ou o ato de consumir representa o poder de individuos ou
empresas, taticas ou estratégias na perspectiva de Certeau (1994), quando
relacionados ao marketing e aos consumidores. Atualmente, o conceito de consumo
amplia o seu entendimento devido a complexidade das relagdes de trocas efetuadas
entre as pessoas, em cenarios marcados por contradicdes e pela inscricdo dessas
praticas nas logicas da cultura digital.

O conceito popularizado é do consumo entendido como algo que leva a
exaustdo de recursos naturais e a patologia social do consumismo. Entretanto,
contemporaneamente, ha outras compreensdes frente aos processos de producao
das subjetividades dos individuos. Se, por um lado, o consumo supre as necessidades
vitais, por outro, atua como mediador das nossas relacdes sociais. Além de conferir
status e delinear fronteiras e identidades, auxilia na compreensao das subjetividades
humanas. As nossas necessidades e desejos sdo expressos a partir das
oportunidades de consumo que temos. Assim, 0 universo material confere a
ampliacdo do nosso autoconhecimento, sendo as nossas experiéncias organizadas,
classificadas e memorizadas (BARBOSA; CAMPBELL, 2006).
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A partir da definicdo de taticas de Certeau (1994), enquanto possibilidade de
pesquisa das préaticas dos consumidores ante as estratégias e ao poder de grandes
organizacdes, a tese posiciona a aparente producdo do consumo como centralizadora
e expansionista, que ndo confere ao consumidor um espaco em que possa
demonstrar a sua forma de consumo dos produtos. Ao que enuncia o autor, visualiza-
se outra forma de produgdo de consumo, mesmo com pouca representatividade,
anuncia-se de forma silenciosa, subvertendo as formas de consumo de produtos em
oposicao a hegemonia da ordem econémica dominante.

As compras diarias, escolhas dos consumidores nos mais diversos pontos de
venda, sejam fisicos ou virtuais, passam a dar vazado as subjetividades individuais.
Miller (2002) relaciona dois tipos de alteridade quando uma pessoa efetua uma
compra: ela expressa a sua relacdo com outro individuo, com elos de afeto,
parentesco ou expectativas geradas em alguém; j4 o segundo tipo esté relacionado a
escolha de produtos ou marcas extrapolando a sua utilidade, manifestando algo mais

representativo dos valores individuais.

A separacdo entre fatos e valores esta arraigada nas proprias ideias de
utilidade e preferéncias e, por isso, na imagem basica do consumidor. A
utilidade nao é definida especificamente em termos de necessidade, mas em
termos de prazer ou satisfacdo. Na maioria das definicdes do senso comum,
necessidade implica um padréo objetivo definido em termos de bens que, de
certo modo, séo essenciais: 0 que precisamos fazer ou ter para sobreviver,
para sermos agentes morais, para atingirmos fins sociais desejaveis, etc.
(SLATER, 2002, p. 54).

A complexidade de classificar o que é necessidade ou desejo implica em
diferenciacdes empiricas e morais. Um primeiro aspecto a ser observado € sobre as
reais necessidades para a nossa sobrevivéncia e, em segundo lugar, a concepcao
moral do que deve ou nao ser feito. Discernir entre 0 que ndo € essencial ou ndo deve
ser consumido implica praticas engajadas com a sustentabilidade do planeta. Esses
dois aspectos se entrelacam em sua continuidade, de forma que os seres humanos
sao resultado das concepc¢des morais e politicas e vice-versa (SLATER, 2002).

Na perspectiva antropoldgica, a obra “O Mundo dos Bens: para uma
Antropologia do Consumo”, de Mary Douglas e Baron Isherwood (2004), propde uma
teoria do consumo permeada de significados capazes de elucidar a vida social e de
entender os significados e atributos culturais ligados ao consumo. Os estudos de

enfoque econdmico, a partir de uma critica a teoria da demanda, procuram responder
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a questdo do porgué as pessoas desejam os bens. Um dos propdsitos enunciados é
evocar um consumidor mais ativo no que tange as suas escolhas e decisdes, tendo
como conceito de consumo “um uso de posses materiais que esta além do comércio
e é livre dentro da lei” (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2004, p.102). Isso aponta a um
perfil de consumidor que, além de suas escolhas a respeito dos bens, encontra-se
além da demanda de mercado, mas imbricado no delinear de subijetividades e
identidades por meio do consumo. Também configura a ampla possibilidade de
acesso aos bens de consumo, na contemporaneidade, e as reflexdes na escolha
desses bens. Dessa forma, aos consumidores contemporaneos atribui-se o consumo
como uma forma de expressar valores, identidades e subjetividades.

Na perspectiva de género, Badinter (1985) infere que no século XVIII as
mulheres da burguesia perceberam que aceitar a funcdo de educar os filhos
melhorava a sua posi¢éo social. O dominio da casa e dos bens materiais da familia e
o poder sobre os filhos eram responsaveis pela manutencdo do seu legado e
continuidade. A mulher “tornava-se, em consequéncia, o eixo da familia. Responsavel
pela casa, por seus bens e suas almas, a mae € sagrada a ‘rainha do lar’”” (BADINTER,
1985, p. 221).

Dessa forma, as mulheres asseguram a sua importancia para a familia, para a
economia, desenvolvendo suas subjetividades, valores e orientagbes enquanto
consumidoras.

Ao expressar a subjetividade por meio do consumo de bens, os consumidores
podem materializar as suas escolhas em préticas que sdo capazes de contribuir para
uma sociedade mais igualitaria e sustentavel. Ao escolher um bem em detrimento de
outro, podemos identificar aspectos de um consumidor cidaddo, por meio de suas

motivacdes decisorias diante das opcdes de compra disponiveis a ele.

4.1.1 Bens de consumo

Do ponto de vista empirico, toda e qualquer sociedade faz uso do universo
material a sua volta para se reproduzir fisica e socialmente. Os mesmos
objetos, bens e servicos que matam nossa fome, nos abrigam do tempo,
saciam a nossa sede, entre outras “necessidades” fisicas e bioldgicas, sao
consumidos no sentido de “esgotamento”, e utilizados também para mediar
nossas relagbes sociais, nos conferir status, “construir’” identidades e
estabelecer fronteiras entre grupos e pessoas. Para além desses aspectos,
esses mesmos bens e servicos que utilizamos para nos reproduzir fisica e
socialmente nos auxiliam na “descoberta” ou na “constituicdo” de nossa
subjetividade e identidade (BARBOSA; CAMPBELL, 2006, p. 22).
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As nossas praticas diarias se relacionam as necessidades de subsisténcia, mas
designam mais do que isso, produzem sentidos e subjetividades inerentes aos n0ssos
valores, demarcam posicdo social e individualidades. Ao escolher um produto em
detrimento de outro, uma mae pode estar objetivando o bem-estar do filho ou da
familia, mas também a sua preocupacao acerca dos processos de producdo e dos
modos como isso afeta 0 meio ambiente. Ainda podemos entender que o universo das
maes esta permeado por bens que a identificam como tal, a diferenciam entre seus
pares e definem sua posicdo em relacdo as expectativas de género. As suas decisdes
de compra suprem necessidades, enquanto a possibilidade de aproximacdo com

outras maes estabelece formas de pertencimento a um grupo social.

O ato comunicacional esta necessariamente assente em um suporte material
gue formata/configura a mensagem a ser trocada e a prépria atividade
comunicativa. As atividades desenvolvidas na internet sdo caracterizadas
principalmente por sua natureza pratica, condicdes de producdo que
envolvem as possibilidades de participacéo promovidas pelo suporte técnico,
uso do corpo, a inser¢do da atividade dentro de um espago fisico, ou seja,
circunstancias materiais de apropriacdo do ambiente digital (BRAGA, 2008,
p. 39).

Dentro dos conceitos de comunicacdo, o ato de compartilhar representa um
dos objetivos em uma interacdo. A configuracdo de uma comunidade para
compartilhamento — em especifico no Facebook, por exemplo — ocorre através de
simbolos, imagens, palavras, praticas de interagcdo que oportunizam suporte para a
efetividade da comunicacdo nas redes digitais. A comunicacdo e 0 consumo
convergem ao serem representados e expressos por objetos e artefatos culturais,
onipresentes em nosso cotidiano. A compra de um produto em um supermercado ou
o consumo no ambiente digital podem conferir taticas aos consumidores
(CERTEAU,1994).

A ampliacdo e o fortalecimento das conexdes, a partir das midias sociais,
expdem o surgimento de grupos — neste caso, de maes — que interagem tendo o
consumo como um dos pilares de suas relacbes. Se o0 grupo esta orientado para a
escolha consciente de produtos, os bens consumidos ou indicados nesse local tendem
a seguir esta orientagdo. Por outro lado, os bens podem suscitar envolvimento ou
afastamento de outras mées que ndo tém a mesma orientagdo e, portanto, naquele

momento, estardo de fora daquele grupo e de suas relacdes sociais. A partir disso,
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identificamos dois grupos com subjetividades diferentes, em muito representados em
sua cultura material. Em um mesmo grupo também é possivel visualizar diferentes
relacfes sociais e formas de representacdo que ora sdo harmonicas, ora conflituosas
— por exemplo, uma mé&e que ndao consome e néo indica produtos industrializados para
a alimentacéo de seus filhos faz repercutir essa orientacdo em suas escolhas de
compras e em suas relagdes sociais. “Todos concordam a respeito dessa abordagem
dos bens, que sublinha o duplo papel de provedores da subsisténcia e de marcadores
das linhas de relagdes sociais” (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2004, p. 106).

Para Miller (2013), as pessoas desempenham papéis sociais — sejam pais,
maes etc. — estando envolvidos em cenas de representacdo da sua subjetividade.
Como queremos nos apresentar em nossa atua¢gdo? Fazendo analogia com uma peca
teatral, no que tange a composi¢cdo de um cenario, na vida social as pessoas se
cercam da melhor forma possivel para desempenhar seus papéis enquanto sujeitos
atores. No caso das mées, um universo material se desenvolve para que o imagético
do amor materno seja demonstrado ao seu entorno social. Dessa forma, os bens de
consumo podem ser pensados como “um cenario. Eles nos conscientizam do que é
apropriado e inapropriado. Nos dizem que isso € um casamento, aquilo € uma
atividade impura. Mas funcionam de modo mais efetivo quando ndo olhamos para
eles, quando apenas os aceitamos” (MILLER, 2013, p. 78).

Uma mamadeira para um recém-nascido, por exemplo, pode ser um produto
capaz de gerar discussdo. Alguns se manifestardo contrarios ao uso, defendendo
formas naturais de amamentacdo mais saudaveis para o bebé. Por outro lado, ha a
praticidade da alimentagdo, mesmo sem ter a mae e o0 seu peito por perto. Os objetos
materiais desempenham mais do que uma funcéo, eles acompanham a trajetoria na
vida das pessoas, seja para suprir uma necessidade ou para expressar um conjunto
de valores morais.

Espaco fecundo para as discussfes taticas dos consumidores, as midias
sociais, desde o seu inicio, ofertaram possibilidades de a¢éo politica de individuos que
buscavam um espaco para ampliar o seu poder. Mesmo conferindo ampla
possibilidade de conexdes e amplitude no acesso as informacdes, algumas logicas e
dindmicas das midias sociais foram definidas como estratégia de corporagbes. O
Facebook, por exemplo, é uma rede social que denota um produto ofertado as

multiddes de usuarios conectados. A autonomia, enaltecida por muitos usuarios em
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sua atuacao em rede, sujeita-se também ao que é demandado, 0 que estd, de certa

forma, atrelado a uma acgdo dos proprietarios e da concorréncia.

E claro que as plataformas de midia social, longe de serem produtos
acabados, sdo objetos dindmicos que sdo transformados em resposta as
necessidades dos usuarios e objetivos de seus proprietarios, mas também
por reacdo a outras plataformas com as quais eles competem e, em geral,
com a infraestrutura econémica e tecnolégica em que séo desenvolvidos. Em
2000, a rede que apoiava a sociabilidade e a criatividade on-line ainda era
um vasto territério desconhecido, onde as fronteiras entre as diferentes
atividades mediadas ndo haviam sido estabelecidas. Era um novo horizonte,
uma terra prometida em que as normas e leis dos territorios “antigos” néo
eram vélidas, mas também os novos ndo haviam se cristalizado (VAN DIJCK,
2016. p. 16, traducéo nossa).

A trajetdria das midias sociais designa a compatibilidade das ofertas na rede
com o0s objetivos mercadologicos das empresas e também como resposta a
concorréncia. Fez-se necessario “habitar” estes novos espagos, uma vasta superficie
sem a homologacdo de novas normas, mas onde as interacdes se transformaram,
tendo como parametro os comportamentos ja instaurados no cotidiano dos individuos.
As redes sociais conjugaram na atualidade espacos de convivéncia, de interagdes,
que se transformam e emergem em novas formas de comportamento, comunicacgéo e

consumao.

4.1.2 O consumidor: subjetividades e as atitudes cidadas

A ideia de "eu" entrou em uma crise que pode muito bem ser irreversivel. Os
tedricos sociais tém escrito inimeros obituarios da imagem de ser humano
gue animou nossas filosofias e nossas éticas por tanto tempo: o sujeito
universal, estavel, unificado, totalizado, individualizado, interiorizado. Para
algumas andlises, particularmente aquelas inspiradas na psicanalise, essa
imagem sempre foi "imaginaria": os humanos nunca existiram, nunca
puderam existir, nessa forma coerente e unificada a ontologia humana é
necessariamente a ontologia de uma criatura despedacada no seu préprio
nacleo. Para outros, essa "morte do sujeito” é, ela prépria, um evento histérico
real: o individuo ao qual essa imagem do sujeito correspondia surgiu apenas
recentemente, em uma zona limitada de tempo-espaco, tendo sido, agora,
varrido pela mudancga cultural. No lugar do eu, proliferam novas imagens de
subjetividade: como socialmente construida; como dialégica; como inscrita na
superficie do corpo; como espacializada, descentrada, multipla, nébmade;
como o resultado de praticas episédicas de auto-exposi¢cdo, em locais e
épocas particulares (ROSE, 2001, p.140).

Rose (2001) sustenta que o individuo definido até entdo como um unico “eu”
passa a dar vazdo a varias subjetividades, como resultado de praticas efémeras e

com especificidades inerentes aos lugares e épocas em que esta inserido. A ideia da



101

fragmentagdo em muitos “eus” evidencia a busca pela regulamentacdo em praticas
que orientam o sujeito como um eu individualizado, datado e especializado da forma
como se encontra nas relacbes sociais em que se estabelece. Mesmo que sejam
encarados como eu particular, a complexidade das motivacdes, sentimentos,
expressoes, estilos de vida e forgas influenciadoras contemplam as transformagdes
das intersubjetividades em dinamicas diferentes para cada sujeito.

Ao comparar os conceitos de “subjetividade” e “mercadoria”, cada um em seu
contexto de apropriacdo, podemos refletir a complexidade dos simbolos que podem
ser escolhidos ou ndo, que tem utilidade ou status e estao entranhados na construcao
da identidade humana. A atribuicdo de um valor de mercado a mercadoria, de certa
forma, representa a compra de uma determinada forca de trabalho que constitui e
entranha de uma forma invisivel os consumidores. Podemos afirmar também que a
relacdo das mercadorias com os individuos denota autonomia para que a estratégia

subjugue a tatica em uma dinamica que interessa ao capitalismo e ao lucro.

Na vida politica, no trabalho, nos arranjos domésticos e conjugais, no
consumo, ho mercado, na publicidade, na televisédo e no cinema, ho complexo
juridico e nas préticas da policia, nos aparatos da medicina e da saude, os
seres humanos séo interpelados, representados e influenciados como se
fossem eus de um tipo particular: imbuidos de uma subjetividade
individualizada, motivados por ansiedades e aspiracfes a respeito de sua
auto-realizacdo, comprometidos a encontrar suas verdadeiras identidades e
a maximizar a auténtica expressdo dessas identidades em seus estilos de
vida (ROSE, 2001, p. 140).

Segundo o autor, 0s sujeitos sao subjetivados em diversas esferas sociais. Em
cada uma, da vida politica ao reservado de seus lares, os individuos sdo motivados
ao consumo ou repreendidos para que se empenhem ao maximo para garantir a
personificacdo da sua identidade em seus estilos de vida. Ao observar as praticas de
consumo de individuos, pode-se tentar reconhecer sentimentos e projecbes de
sujeitos em suas atuacdes, enquanto membros de uma sociedade e suas
particularidades.

Enguanto consumidores entranhados na atividade cotidiana e contemporanea
de consumir, Silverstone (2005) denota aos agentes dessa pratica as funcdes de
contribuir, reproduzir e influenciar as experiéncias sociais e culturais e seus matizes.
Os consumidores exercem papel importante nas dindmicas sociais a partir de suas
praticas de consumo cotidianas que expressam subjetividades de significado social

compartiihado e reconhecido. As decisbes de consumo podem constituir
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representagcdes de um universo singular de preferéncias e coletivos de necessidades
comuns, bem como possibilitar o desenvolvimento de comunidades de individuos em
contextos sociais e culturais.

Tendo a midia importante inter-relacédo na atividade de consumir, 0 consumo
assume também um papel de mediador, ja que os sentidos e valores sao atribuidos
aos objetos e servicos e delineiam a comunica¢édo nos diferentes niveis e contextos
(SILVERSTONE, 2005). O sistema de midias, tradicionalmente, € uma das formas de
comunicacao das estratégias das empresas que visam a venda de seus produtos e
servicos. Assim, o ato de compra fomenta a premissa que o chamado midiético foi
atendido pelos publicos-alvo. Por meio das préaticas de consumo, 0s consumidores
endossam os valores das marcas como seus também. Com isso, 0 consumo atua na
mediacdo dos interesses de ambos, empresas e individuos consumidores,

constituindo um complexo sistema de interagao.

Se a experiéncia e a relacdo que temos com ndés mesmos ndo é de
movimentos, fluxos, decomposi¢cdes e recomposi¢cdes € por causa da
localizagdo dos humanos nesse outro plano, esse plano de organizacédo que
tem a ver com o desenvolvimento de formas e com a formacgéo de sujeitos,
no interior de agenciamentos, cujos vetores, forcas e interconexdes
subjetivam o ser humano, ao nos reunir —em um agenciamento — com partes,
forcas, movimentos, afetos de outros humanos, animais, objetos, espacos e
lugares. E nesses agenciamentos que sdo produzidos os efeitos de sujeito,
efeitos do fato de sermos-reunidos-em-um-agenciamento. A subjetivagéo é,
assim, o nome que se pode dar aos efeitos da composicao e da recomposi¢ao
de forcas, préaticas e relagées que tentam transformar — ou operam para
transformar — o ser humano em variadas formas de sujeito, em seres capazes
de tomar a si proprios como os sujeitos de suas préprias praticas e das
politicas de outros sobre eles (ROSE, 2001, p. 143).

A nossa vida, enquanto individuos sociais, transcorre desenvolvida entremeada
a praticas de agéncias. Vivemos cercados de agenciadores que representam
autoridade e legitimidade ao ponto de influenciar os processos decisorios, as praticas
de consumo ou de convivéncia em nossos coletivos. Rose (2001) conceitua a
subjetivagdo como a transformagao do sujeito em muitas outras formas dele mesmo.
Desse modo, podemos entender que “os outros” que derivam da relacdo com o “eu”
sdo consequéncia da dindmica de constituicdo e reconstituicdo de “forgas, praticas e
relagbes” do individuo com os demais sujeitos nos contextos sociais em que ambos
se reconhecem e atuam.

O consumo implica em fazer escolhas, “decidir o que vocé quer, pensar na

maneira de gastar o dinheiro para obté-lo. Esse exercicio de escolha €, em principio,
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ainda que nunca de fato ilimitado: ninguém tem o direito de lhe dizer o que comprar,
o que querer” (SLATER, 2002, p. 35). Se, por um lado, o consumidor tem a liberdade
de escolha, por outro, o autor reflete que o consumo esté atrelado a vida privada, aos
seus interesses individuais, dessa forma, podendo contradizer o viés de atitudes de

solidariedade, principio do bem viver social em uma comunidade.

A relacdo dos procedimentos com os campos de for¢ga onde intervém deve,
portanto, introduzir uma analise polemolégica da cultura. Com o direito (o que
€ modelo de cultura), a cultura articula conflitos e volta e meia legitima,
desloca ou controla a raz&o do mais forte. Ela se desenvolve no elemento de
tensdes, e muitas vezes de violéncia, a quem fornece equilibrio simbdlico,
contratos de compatibilidade e compromissos mais ou menos temporarios.
As taticas do consumo, engenhosidades do fraco para tirar partido do forte,
vdo desembocar entdo em uma politizacdo das préaticas cotidianas
(CERTEAU, 1994, p. 44).

Nas praticas cotidianas, € possivel identificar os conflitos e deslocamentos de
campos de forca que Certeau (1994) reflete. As tecnologias, com as possibilidades
aumentadas de conexdes e compartihamentos, contribuem para que algumas
praticas comuns e orientadas a objetivos sociais e culturais se sedimentem e resultem
em mudancas que podem ser temporarias ou permanentes no embate das forcas de
poder. As praticas de consumo consciente, compartilhadas com expressividade,
geram uma nova dimensao da cultura do consumo na contemporaneidade.

Os consumidores mudam com muita rapidez e, muitas vezes, as empresas nao
conseguem acompanhar essas transformacfes. Por isso, Fajardo (2010) considera
como um aprendizado para todos os participantes envolvidos, pois envolve, dentro de
um itinerario de decisdes, a consideracdo do ponto de vista social das melhores
escolhas disponiveis. Assim compreendido, o dinamismo da transformacdo dos
consumidores tende a deslocar a motivacdo do processo de consumo de
individualizado para o coletivo, como um fendmeno social.

Atualmente, o consumo compartilhado de bens prop6e uma légica colaborativa
gue depreende um processo, objetivando reduzir os efeitos da exaustdo do meio
ambiente, dos custos para o coletivo e ainda fortalecer relacionamentos a partir da
confianca entre os membros envolvidos. Podemos considerar que esse tipo de
consumo abarca um consumidor que exprime em suas decisdes as motivacdes
individuais e de ordem cidada, ainda que relacionado ao poder aquisitivo de decisdo
sobre como consumir. “O direito de ser cidadao, ou seja, de decidir como sao

produzidos, distribuidos e utilizados esses bens, se restringe novamente as elites”
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(CANCLINI, 2010, p. 42). O autor menciona a desigualdade social conduzida pelo
sistema neoliberal de globalizacdo marcada por um regime de grande poder por parte
das grandes empresas, ao integrar processos de consumo definidos pela estratégia e

interesses de venda.

Mais especificamente, a medida que a cultura do consumo e a transformacao
em mercadorias adquirem o ritmo e as estruturas do século XX, a
responsabilidade da mulher pela reproducdo doméstica estd cada vez mais
definida pela propaganda, economia doméstica e outros discursos
educacionais, politica estatal e descrices da midia, como responsabilidade
de administrar o consumo. A medida que a reproducédo doméstica passa a
significar cada vez mais construir um lar com a compra de mercadorias, as
mulheres sdo cada vez mais definidas como “especialistas em consumo”
(SLATER, 2002, p. 62).

As atuacdes femininas subjugadas aos trabalhos domésticos passaram a
influenciar as dinadmicas de consumo nas casas. Para o presente estudo,
compreende-se que as mulheres se constituem em agentes e participes nas reflexées
acerca das interacdes e se relacionam com o0s bens por meio de suas praticas diarias,
expressando as suas subijetividades individuais e 0 seu envolvimento na busca pelo

bem do coletivo familiar.

Excluidas do universo das coisas sérias, dos assuntos publicos e mais
especialmente dos econémicos, as mulheres ficaram muito tempo confinadas
ao universo domeéstico e as atividades associadas a reproducao bioldgica e
social da descendéncia; atividades (principalmente maternas) que, mesmo
aparentemente reconhecida, por muitas vezes ritualmente celebradas, s6 o
sdo realmente enquanto permanecem subordinadas as atividades de
producdo, as Unicas que recebem uma verdadeira sancao econdmica e
social, e organizadas em relagdo aos interesses materiais e simbolicos da
descendéncia, isto é, dos homens. E assim que uma parte muito importante
do trabalho doméstico que cabe as mulheres tem ainda por finalidade, em
diferentes meios, manter a solidariedade e a integragdo da familia,
sustentando relagfes de parentesco e todo o capital social com a organizacéo
de toda uma série de atividades sociais ordinérias, como as refeigbes, em
gue toda a familia se encontra, ou extraordinarias, como as ceriménias e as
festas (aniversarios, etc.) destinadas a celebrar ritualmente os lacos de
parentesco e a assegurar a manutencao das relagdes sociais e da projecao
social da familia, ou as trocas de presentes, de visitas, de cartas ou de cartbes
postais e telefonemas (BOURDIEU, 2002, p. 58).

As mulheres, outrora relegadas aos assuntos privados, sendo 0 seu universo
limitado as coisas do lar, desempenharam funcdes simbdlicas e de evocacédo de
sentimentos a familia, como os lagos e a solidariedade em rituais cotidianos, como as
refeicdes diarias. Dada a reflexdo de Bourdieu (2002), é possivel entender que as

mulheres transformaram a esfera domeéstica que lhes foi imposta como fronteira para
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a sua condicdo de género, embora, por outro lado, haja a exultacdo dos ritos
domeésticos, dentre eles as refeicdes, como momentos permeados de bens materiais,
como o préprio alimento e seus preparos, 0S quais adquirem expressdo de

sentimentos mais elevados como o “amor’??, a solidariedade e a confianca.

Nas redes, tudo esta organizado em sistemas cujas propriedades surgem
justamente das relacdes entre as partes. E o todo é mais do que uma mera
soma das partes, isso por causa das relacdes organizadoras que existem
entre elas. As redes sdo capazes de se expandir de forma ilimitada,
integrando novos nds desde que estes sejam capazes de compartilhar os
mesmos cédigos de comunicacao (FAJARDO, 2010, p. 27).

Nas relacdes em redes, as conexdes acontecem por meio de interesses afins.
Pontuamos que, efetivamente, o que tende a fortalecer os elos de conexao séo
proximidade, convivéncia e a confianca. Podemos inferir o consumo colaborativo ou
compartilhado como a inovacdo disruptiva do mercado convencional, com o0
estabelecimento de redes peer-to-peer (entre pares), que possibilitaram a
organizagdo de comunidades de consumo por meio de experiéncias de
compartilhamento (OLIVEIRA; TEODOSIO, 2020).

4.1.3 Do compartilhamento ao comportamento cidadéo

Ha uma forca expressa nos bens comuns que une as pessoas em
comunidades. O que une os individuos em torno de uma causa ou de interesses
conjuga os estilos de vida, as suas crencas e as formas como orientam as suas
decisdes. Um dos elos que aglutina pessoas no consumo colaborativo é o sentimento
de confianga, que se baseia nos resultados do compartilhamento de um bem, de uma
informacdo ou ainda em algum tipo de relacionamento que se entende que sera
positivo. A confianca implica a crenca e a credibilidade nas relacGes estabelecidas
“tendo em vista um dado conjunto de resultados ou eventos, em que essa crenga
expressa uma fé na probidade ou amor de um outro, ou na correcédo de principios
abstratos (conhecimento técnico)” (GIDDENS, 1991, p. 36).

22 Entendemos “amor” enquanto uma ideologia normativa que se manifesta em larga medida como pratica em
relacionamentos interpessoais de longo prazo e ndo apenas uma visédo roméantica de um momento idealizado
no namoro. O amor enquanto pratica é perfeitamente compativel com os sentimentos de obrigacdo e
responsabilidade (MILLER, 2002, p. 33).
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Ao refletirmos sobre a confianga atrelada ao consumo compartilhado, como em
casos de plataformas para efetivacdo de trocas, conglomeram-se os sistemas de
reputacdo que excluem membros que ndo se conformam nas normas impostas pelas
empresas que gestam o negdcio, confirmando-se como uma estratégia de marketing
(SLEE, 2017). Nesse caso, refuta-se o sentimento de confianca voltado ao que torna
o mundo mais sustentavel e o compartiihamento de bens comuns que expressam
subjetividades plurais. As plataformas de compartihamento é que passam a
desenvolver um ambiente de familiaridade e confianca para que as melhores decisées

sejam efetivadas.

A forma como o Consumo Colaborativo é difundido se apresenta como
solucdo aos problemas historicamente carregados pelo consumo, estejam
eles relacionados ao meio ambiente, a economia ou sociabilidade. Mesmo
gue seja no campo do discurso ele atende a boa parte das reinvindicacdes e
criticas que séo feitas em torno do consumo, e apresenta-se ndo s6 uma
expressdo do consumo contemporéaneo, mas também a renovacgédo que busca
preencher lacunas abertas na sociedade, de modo que a rentabilizacdo dos
grupos econdmicos e politicos seja ainda maior (BARROS, 2019, p. 114).

7

O consumo colaborativo € uma forma contempordanea de troca e
relacionamento entre os individuos, mesmo néo representando uma solugéo definitiva
para os problemas atrelados ao consumo — dentre eles, por exemplo, o esgotamento
dos recursos naturais. Tal iniciativa contempla uma proposi¢cado para a reflexdo e

viabilizacéo para as atividades de grupos econémicos e politicos.

4.2 O CONSUMO RESPONSAVEL E COLABORATIVO NAS MIDIAS SOCIAIS

A sustentabilidade é um dos principais elementos que sustentam a abordagem
do consumo consciente. Na maioria das vezes, a preocupacao atual esta relacionada
as empresas e aos direitos e deveres socioambientais.

O fendbmeno do consumo colaborativo € uma forma contemporéanea de
consumo que vem se sobressaindo em escala mundial por meio das praticas de
consumo e comunicacao proprias das midias digitais. Mesmo que esteja atrelado ao
digital, ndo é somente na internet que ele ocorre, mas também em acdes coletivas e
em outras formas trocas e compartilhamentos. Nas redes digitais, encontra as

condi¢Oes ideais para a sua propagacao e visibilidade (BARROS, 2019).
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Ao abordar o ativismo, torna-se necessario ampliar a lente sobre os
acontecimentos que transformaram o cenario da cultura do consumo. O deslocamento
discursivo da producao para o consumo aconteceu durante a EC0O-92, a Conferéncia
das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento, realizada no Rio de
Janeiro, em 1992. Esse evento foi um marco histérico, mas o processo de
desindustrializacdo dos paises desenvolvidos j& vinha acontecendo de forma mais
incisiva na década de 1980 com o processo de terceirizacdo da producao para paises
emergentes ou ndo desenvolvidos. Foi na ECO-92 que se acirrou o debate sobre o
consumo e os estilos de vida dos paises ricos. Nas décadas finais do século XX, “ser
responsavel’ pelo meio ambiente se tornou uma questédo, pois passou a fazer parte
do cotidiano das pessoas por meio de filmes e documentarios, saindo da esfera restrita
dos cientistas e ambientalistas” (FONTENELLE, 2017, p. 153).

A partilha de um bem, com a possibilidade de emprestar e trocar, tende a
promover um fluxo intenso de relacionamentos e conexdes sociais. Uma corriqueira
carona anunciada em uma rede social pode ser o inicio de um ou varios
relacionamentos que fazem parte do interesse e da necessidade pessoal do individuo,
nao se conjecturando como um ato que exija demasiado esforco.

O consumo responsavel € uma das formas delineadas pela cultura do consumo
na contemporaneidade. “O consumo responsavel considera as implicacbes -
ambientais, sociais ou individuais — do ato de consumir. Dessa forma, o consumo
ativista esta englobado sob a égide do termo. Assim, como a resisténcia também
permeia a cultura do consumo” (FONTENELLE, 2017, p. 154).

A comunicacdo on-line, nesse sistema, pode ser considerada como uma
mediacao cultural, mas ndo faz um relacionamento desse tipo ser mais mediado do
gue qualquer outra forma de interacao social anteriormente existente. Muitas vezes, a
intensidade da tecnologia — ou seja, a proliferacdo da utilizagcdo de dispositivos
tecnolégicos pelas pessoas — leva-nos simplesmente a negligenciar a natureza
mediada da sociabilidade off-line, gue em muitos casos € assumida ndo s6 como mais
real, mas também como mais “natural” (MILLER et al., 2019). As comunidades
estabelecidas no Facebook, por exemplo, respondem a uma demanda social,
configurando-se como um substancial movimento da sociedade por meio das redes
sociais.

De acordo com Castells (2000), as teias de relacionamento entre pessoas, pela

mediagdo tecnologica, constituem um sistema universal digital. Esse sistema integra



108

contingentes globais de pessoas, distribuindo elementos culturais e personalizando
identidades e subjetividades a partir de uma orientacéo que estabelece relacdes entre

aquilo que € vivido de forma micro e singular e interacbes mais amplas.

4.2.1 Midia social

Midia social pode ser entendida como uma plataforma que permite a conexao
de muitas pessoas a partir de regras de interacdo estabelecidas e de formatos
definidos. O Facebook € uma midia social que se popularizou, permitindo conexdes
em grande escala e ampliando as possibilidades de interacdes. Miller et al. (2019)
preconizam que estudos anteriores das midias sociais enfatizaram plataformas
especificas e seu funcionamento, mas que, a partir de uma perspectiva antropologica,
€ importante que a reflexdo persiga os sentidos que a midia social representa na vida
das pessoas, suas diferencas regionais, aspectos emocionais e sociais, relacionados
as praticas dos usuarios. Para os autores, “é o conteudo e nao a plataforma o que é
mais significativo quando se trata de por que as midias sociais sdo importantes”
(MILLER et al., 2019, p. 1).

A definicdo de midia social como uma forma de sociabilidade escalonavel indica
as movimentagdes entre préticas de diferentes escalas, desde os meios considerados
privados (comunicacdo de um para um) aos meios publicos (para grandes massas de
audiéncia). Tal definicAo demonstra que a proliferacdo das midias sociais nao
necessariamente da origem a novas conexdes, mas que elas podem intensificar
aquelas ja existentes.

ApOs conceituar midias sociais, € importante diferenciar o conceito de redes

sociais:

Uma rede social é definida como um conjunto de dois elementos: atores
(pessoas, instituicbes ou grupos; os nés da rede) e suas conexdes
(interacBes ou lagos sociais) (Wasserman e Faust, 1994; Degenne e Forse,
1999). Uma rede, assim, € uma metafora para observar os padrdes de
conexdo de um grupo social, a partir das conexdes estabelecidas entre os
diversos atores (RECUERO, 2009, p. 24).

Em uma pesquisa que envolveu diferentes localidades globais, Miller et al.
(2019) apresentam o conceito de sociabilidade escalonavel para definir as midias

sociais. A sociabilidade escalonavel pode estar relacionada a outras dimensfes dos
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usos dos artefatos e midias digitais, como 0 grau em que as pessoas querem ou
necessitam de determinados tipos de relacionamentos disponibilizados pelas midias
sociais. E importante destacar o entendimento antropolégico de que as relacdes
sociais sédo anteriores aos usos dessas tecnologias, mas que as midias sociais podem
tornar essas categorias mais explicitas. Se evidenciarmos o caso do Facebook,
podemos constatar muitas representacdes, categorizando contatos muitas vezes em
grupos — por exemplo, familia, grupos de trabalho, grupos de interesse, entre outros.
Essas formas de interacdo indicam as possibilidades da plataforma em orientar os
usuérios quanto aos graus de conexdes que gqueremos manter com 0S NOSSOS

contatos.

Portanto, as novas normas da sociabilidade e os novos valores da
conectividade ndo sao os resultados, mas o que esta em jogo na batalha para
conquistar a vasta terra desconhecida dos meios conectivos e cultivar seus
solos férteis. Em vez de identificar as maneiras pelas quais o Facebook viola
as leis de protecdo a privacidade ou a correlagdo entre transgressdes
caracteristicas legais do Google e suas estratégias comerciais, o que me
interessa aqui € acompanhar as definicbes em disputa sobre o que pode ser
considerado publico ou privado, formal ou informal, colaboragdo ou
exploracdo, mainstream ou alternativa, oposicbes emanadas do constante
confronto entre taticas de usuério e estratégias de plataforma (VAN DIJCK,
2016, p. 24, traducéo nossa).

A dinamicidade das relacfes e interacdes no Facebook explana o jogo de
forcas que equilibram ou deslocam a atuacdo de individuos e empresas.
Sistemicamente, as relacdes estdo desenhadas a partir da cultura em que estédo
inseridas, sendo este um processo emergente e que pode se transformar a partir da
movimentacdo de agentes ou praticas que predispde acdes taticas ou estratégicas.
Dessa movimentagdo, da-se o entendimento dos individuos em seu meio social,
reformulando conceitos, identidades e subjetividades, transformando assim a prépria
sociedade.

Os valores da conectividade e as normas de sociabilidade s&o transpostos nas
praticas de individuos e organizacdes, por vezes promovidos pela prépria plataforma,
como no caso do Facebook, que incentiva a interligacdo de pessoas a grupos e
comunidades. Ao sugerir grupos para a insergdo, a plataforma esta estabelecendo
normas aos participantes da midia — sdo categorias pré-definidas e com um rol de
servicos e produtos disponibilizados, constituindo-se em estratégia do Facebook. O
que se apresenta como possibilidade e liberdade de escolha, configura-se em um
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cruzamento de algoritmos e designacbes de organizacdes responsaveis pela
plataforma e seus objetivos.

As praticas e artefatos visiveis em interacbes nas redes sociais ora séo
designados pela disputa de forcas sociais, ora tem por finalidade o consumo de bens
e servicos. Em outros momentos, as emoc¢bes envolvem as relacdes na rede,
aproximando ou distanciando individuos, empresas e relages. Miller (2003, p. 200)
afirma “que as coisas fazem as pessoas tanto quanto as pessoas fazem as coisas”.
Nessa premissa, 0 autor nos ajuda a entender que os bens materiais expressam muito
do que somos, nossos valores e emocgdes, sendo expressos nos produtos que
habitam o nosso cotidiano. Além disso, as pessoas podem transformar e representar
subjetividades por meio dos objetos compartilhados em suas redes sociais.

Para Castells (2000), as tecnologias que promovem a constituicdo de redes sao
significativas por fornecerem a plataforma a continuidade e a dindmica dessa
atividade, tendendo a expanséo e evoluindo com as mudancgas tecnoldgicas e também
de acordo com as necessidades de seus membros. As interacdes, por meio das
midias sociais contemporaneas, apresentam algumas caracteristicas em comum. E
apesar de iniciarem nas redes sociais da internet, muitas vezes ganham nos espagos
fisicos a materializacao e a continuidade dos sentimentos que dao forca a conexao de
um grupo de pessoas.

As midias sociais se configuram como ferramentas capazes de conferir as
redes de comunicacao agilidade entre individuos ou ativistas de varios locais do
mundo. Observam-se algumas préticas de boicote, por exemplo, que iniciam em locais
especificos, como as redes sociais, e ao constituirem suas redes proprias podem se
expandir para outros espacos. Além disso, também estéo interligadas ao mundo todo,
aprendendo com outras vivéncias e fortalecendo comunidades em torno de uma
causa compartilhada. Mas, ndo podemos desconsiderar que a desigualdade social e
a falta de conexdo constituem fatores limitadores de acesso por uma parte

consideravel da populagéo brasileira.
4.2.2 Consumo ativista: reflexdes e conceitos
As praticas de consumo, o ativismo, os estudos mercadolégicos e a atuagéo do

marketing parecem demarcar lugares, mas orquestram uma dinamica de mercado

constituida também por subjetividades. Conceitualmente, 0 consumo ativista esta
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atrelado ao envolvimento de um coletivo de consumidores, diferenciando-se do
consumo consciente pelo viés da individualidade nas decisfes e reflexdes sobre o
consumo (FONTENELLE, 2017).

Os consumidores e taticas alavancam possibilidades de deslocar o poder das
organizagfes. Estas também atendem as necessidades em orientagfes estratégicas
de influenciar ou acompanhar comportamentos. Klein (2002) aborda esse dualismo,
gue denota uma disputa dindmica e, a0 mesmo tempo, define comportamentos de
consumo e subjetividades, seguindo as macro-orientacdes e metas de uma economia
mundial, engrenagem que esta ajustando de forma constante as estratégias e taticas
presentes no mercado.

Com a evolucao das dindmicas de mercados e organizacdes, as problematicas
sociais se evidenciaram ainda mais e, como resposta a isto, emergiram taticas
pautadas no ativismo e na resisténcia, através das quais o consumidor se volta para
a acao politica. Atualmente, podemos acompanhar um novo contexto social,
econdmico, politico e cultural, que, na perspectiva de Herrera (2009), teve inicio com
a queda do muro de Berlim, em 1989, marcado pelo fim da intervencéo do Estado nas
atividades econdmicas, ou seja, a paralisacdo do controle as consequéncias do
mercado.

Herrera (2009) pontua conceitualmente a realidade social, recuperando o0s
diferentes campos em que esta pode ser compreendida (econdmico, politico, juridico
e cultural). Cada campo é constituido de diferentes elementos e capitais (capitais
politicos, econémicos, institucionais, simbdlicos, entre outros), que estao distribuidos
de forma desigual e hierarquica de acordo com as articulacdes e relacdes de forca e
poder presentes nos campos. O autor recupera o conceito de habitus, de Bourdieu,
para designar o conjunto de elementos denominados de “estrutura” ou “ordem social”,
isto é, as “atitudes que as pessoas e grupos que atuam no campo geram na hora de
reproduzir ou transformar as distribuicdes hierarquicas e desiguais de posices que
ocupam no acesso aos bens que compdem os objetivos do campo em questao”
(HERRERA, 2009, p. 89).

Ao fazer escolhas ou praticar atos de resisténcia, o consumidor estd embasado
em seus direitos como cidaddo. Para ampliar a discussdo sobre as praticas de
consumo dos cidadaos, torna-se necessario refletir sobre o conceito de cidadania.
Jenson (2007), citado por Fontenelle e Pozzebon (2018, p. 55, tradugéo nossa), afirma

que a “cidadania é o regime que inclui regras e praticas que indicam como o Estado e
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o cidadao definem problemas e como os cidad&dos fazem reivindicagbes”. O autor
afirma que ha um dinamismo nas regras e praticas definidas entre cidadaos e o
Estado, redesenhando as fronteiras do que é entendido como cidadania. Acena-se,
ainda, que nos paises ocidentais e de regime neoliberal o cidaddo ideal é o
“autorregulavel”. O mercado tende a nortear os problemas que seréo resolvidos, bem
como o0s valores que orientardo as praticas, incluindo o consumo e também as

estratégias competitivas das empresas.

A deterioracdo do meio ambiente, as injusticas propiciadas por um comércio
e por um consumo indiscriminado e desigual, a continuidade de uma cultura
de violéncia e guerras, a realidade das relagfes transculturais e das
deficiéncias em matéria de saude e de convivéncia individual e social que
sofrem quatro quintos da humanidade obrigam-nos a pensar e,
consequentemente, a apresentar os direitos desde uma perspectiva nova,
integradora, critica e contextualizada em praticas sociais emancipadoras
(HERRERA, 2009, p. 25).

E nos contextos concretos e nas praticas sociais dos individuos que se enuncia
a emancipacao de sujeitos capazes de discernimento e aplicacao de seus direitos e
deveres enquanto cidaddos, bem como do papel em desenvolvimento em uma
sociedade em transformacdo. O enfraquecimento do poder publico, frente aos
servicos deficitarios ofertados a populacédo, por um lado, faz com que empresas
passem a oferecer os mesmos servicos de forma paga e, por outro, o cidaddo motiva-
se a reivindicar os direitos que deveriam ser assegurados legalmente.

Dois eventos marcaram a transformacgéo e a superacdo da cidadania liberal-
individualista: o desenvolvimento da sociedade de massas e o fendmeno de

subdesenvolvimento econdémico e social.

A sociedade de massas instaurou o predominio das rela¢cdes impessoais e
simbdlicas e pds em foco, por isso mesmo, os chamados interesses difusos,
isto é, ndo encarnados especificamente num grupo ou classe social. Com
isto, falseou-se o tradicional mecanismo de representacdo politica, que
implicava o relacionamento pessoal entre representante e representados.
Nas sociedades subdesenvolvidas, por outro lado, a essa impessoalidade da
relagdo politica acresceu-se o pronunciado desnivel socioecondmico entre
regides geogréficas, setores econdmicos e classes sociais, ocasionando o
falseamento do sistema tradicional de garantia das liberdades individuais. A
liberdade e a igualdade, como se sabe h& muito, ndo sdo valores sociais
igualmente garantidos, tanto aos ricos quanto aos pobres (COMPARATO,
1993, n/p.).

A complexidade do delineamento do que é ser cidaddo, compde o objeto deste

estudo, pois 0 consumo passa a dar vazao as subjetividades expressas nas praticas
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dos individuos e nas suas rela¢des simbdlicas. Nesse contexto, Canclini (2010) afirma
gue o consumo pode ser compreendido como uma forma de participacdo ativa na vida
social, ja que o cidadao sente aumentar a degradacao da politica e a descrenca nas
instituicbes, somando isso as incertezas sobre o seu lugar como cidaddo. A
transformacao da cidadania e a sua relagdo com os contextos politicos e econdmicos
fortalece o consumo enquanto uma forma de participacéo e de dar respostas para as
lacunas quanto a garantia de direitos. Ha um novo sentimento, um chamamento que
sobrepuja as estratégias de marketing e persuasdes ideologicas e que coloca o
consumidor a pensar as suas acdes enquanto cidaddo por meio de praticas concretas.

No GAIA, a industria de alimentos representa um ponto de reflexao e cuidados
constantes para as maes que buscam a alimentacdo mais saudavel e menos
industrializada para os seus filhos. A investigacdo dos rétulos dos produtos e a
divulgacdo de produtos que ndo sdo os mais indicados para as fases iniciais das
criangas sdo taticas para ndo sucumbir ao poderio de marcas e empresas.

Dessa forma, esse cidaddo consumidor passa a reagir em seus ambitos de
vivéncia, delineando novas formas de participacdo. Nesse contexto, sobrevém a nova
cidadania que aporta para redefinicdo do que significa possuir direitos, o “direito a ter
direitos”, ou seja, os novos direitos que resultam de lutas especificas e praticas
concretas, diferenciando-se do viés liberal da cidadania que se limitava somente ao
gue era reconhecido em leis. O direito a prote¢cdo ambiental, direito do consumidor,
direito a igualdade, dentre outros, sdo exemplos de préaticas concretas dentro da nova
cidadania (PORTILHO, 2003).

Comparato (1993) discorre sobre a ideia-mestra da nova cidadania que
consiste em fazer com que o povo se torne parte principal do processo de seu
desenvolvimento e promocgdo social — a ideia de participagdo. A participagdo na
distribuicdo publica de bens, sejam materiais ou imateriais, € um dos fios condutores
da proposicao de uma nova cidadania. De acordo com o autor, ela deve se instaurar
em cinco niveis: a) na distribuicdo dos bens, materiais e imateriais, indispensaveis a
uma existéncia socialmente digna; b) na protecdo dos interesses difusos ou
transindividuais; c¢) no controle do poder politico; d) na administragdo da coisa publica
e; ) na protecdo dos interesses transnacionais.

Dos niveis apresentados, destacaremos o da distribuicdo dos bens, materiais
e imateriais, que garantem uma existéncia socialmente digna, pois ele abarca também

o viés simbdlico do consumo, embora nao refute o fato de que os niveis se entrelacam
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na complexidade das relagdes entre as instituicoes e 0s atores sociais. Ao comprar
algo estamos trazendo a tona muito da subjetividade que nos identifica como
individuos, seja pelo status de uma marca que desejamos ou um produto que em sua
constituicio se propde a nio poluir o meio ambiente. E impossivel negar que aos
exemplos apresentados se relacionam mais do que a decisbes aleatorias, mas
constituem forcas e atitudes que resultam em uma referida acédo e escolha dentre
tantas op¢cdes de consumo disponiveis aos consumidores.

O desenvolvimento na nova cidadania deu vazao a novas terminologias e
complexidades do consumo, segmentando lutas sociais e praticas concretas. Certeau
(1994) define que a pratica cotidiana de consumir se constitui enquanto uma tética,
relacionando ainda como “maneiras de fazer’ e uma vitoria do “fraco” sobre o mais
“forte”. O embate visivel de poder entre estratégia e tatica em nossas relagdes de
consumo confere as possibilidades taticas dos consumidores em desenvolver
algumas resisténcias em funcéo dos seu status quo diante de problemas decorrentes
da atuacdo de algumas instituicbes e de suas estratégias. As reflexdes sobre as
taticas e a consciéncia de que o consumo pode delinear possibilidades de melhorias

para o coletivo posicionam 0s consumidores também enquanto cidadaos.

4.2.3 Ator politico: agdo politica e subjetividades

As bases tedricas do ativismo do consumidor como um ator politico sao
apresentadas por Fontenelle e Pozzebon (2018). As autoras afirmam que o
consumidor foi entendido como ator politico a partir de suas praticas de boicote as
marcas e empresas, bem como a pressdo exercida por esses atores ao Estado, em
prol de um consumo mais ético.

Os estudos sobre consumo politico demonstram que o ativismo politico se
apresenta em diferentes periodos histéricos. O termo boicote nasceu do episédio com
o irlandés Charles Boycott, que no final do século XIX maltratava seus empregados.
Entdo, os camponeses decidiram ndo comercializar mais com o capitdo. A resisténcia
teve importante repercussao e o nome do irlandés passou a denominar esta acao.
Outras acodes de resisténcia que aconteceram no passado podem ser citadas como
exemplo de poder do consumidor como acao politica. Destaca-se a luta de Mahatma

Gandhi — uma de suas mais expressivas formas de atuagéao foi o boicote ao consumo
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de tecidos ingleses, que incentivava 0 uso exclusivo da produg¢do nacional indiana
(FAJARDO, 2010).

Esse caso potencializa a reflexdo acerca dos bens de consumo. Douglas e
Isherwood (2004, p. 106) afirmam “todos concordam a respeito dessa abordagem dos
bens, que sublinha o duplo papel de provedores da subsisténcia e de marcadores das
linhas de relagdes sociais”. Frente a oferta de produtos similares no mercado, a
concorréncia poderia suprir a producéo do grupo alvo do boicote. Ja ao se referir as
relaces sociais, 0s consumidores, em muitos casos, mobilizam-se contra o consumo
de uma determinada marca, fixando uma proposta de acdo politica coletiva embasada
em subjetividades e convicg¢des individuais e grupais.

A tese de Barros (2019) constata, a partir dos dados empiricos, que pertencer
a uma classe socioecondmica organiza formas particulares de consumo e que o
consumo colaborativo repete esse aspecto. Evocando o sistema de divisdo de
classes, Bourdieu (2015) afirma que os detentores de maior poder aquisitivo operam
em transacdes de obtencdo de produtos e servicos, enquanto os de menor capital
estabelecem relacdes de prestacéo de servicos. Nesse sentido, 0 acesso ao consumo
colaborativo ndo € igual para todos e o processo pode dar continuidade e valorizar a
desigualdade social e econémica na sociedade.

A “politizagdo do consumo” (PORTILHO, 2003) denota uma extensao da
cidadania, delineando o cidaddo como integrante de um grupo que desenvolve lacos
de confianca e apoio, fortalecendo estratégias individuais e interesses do coletivo. Os
grupos que escolhemos nos inserir representam muito do que nos constitui como
individuos e cidaddos. Grupos de apoio ou de compra e venda sdo exemplos das
possibilidades de insercdo em propostas coletivas, seja ainda de entretenimento ou
movimentos por causas e reivindicacdes.

Fajardo (2010, p. 21), prop8e um ritual prévio as compras, como um roteiro para

as decis@es conscientes de aquisigao:

Antes de comprar, o consumidor comum costuma se perguntar: Quanto
custa? Qual a marca? Qual o tipo de material usado? Essas perguntas ndo
sdo suficientes para o consumidor consciente, que também se faz as
seguintes indagacdes: De onde vem o produto? Quem o produziu e em que
condicbes? Foram respeitados o meio ambiente e os direitos dos
trabalhadores? O que estou incentivando ao comprar este produto?
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Ao elencar as perguntas adequadas antes da compra, o individuo pode fazer
escolhas com maior assertividade e coeréncia, levando em consideracdo o que é
realmente necessario para a sua subsisténcia e a sustentabilidade do coletivo social.
Isso constitui um emaranhado de praticas de consumo ativista, que se conectam com

outras praticas de reflexdo que sédo tecidas e compartilhadas nas interacdes on-line.

4.2.4 Ativismo no Facebook: da vida privada aos interesses coletivos

A midia, um dos catalisadores dos processos democréticos, por meio de
jornais, transmitiu e deu notoriedade aos debates politicos da esfera publica.
Terranova (2004) argumenta que a midia se tornou a prépria esfera publica. A
arguicdo destaca os aspectos de uma midia dubia que ora eleva a sua atuacdo ao
coletivo, em relacao as taticas que reorientam as posi¢des de poder, ora também pode
validar a hegemonia e a manipulacao estratégica. Ainda, no tocante aos individuos,
vitais ao funcionamento da dindmica da esfera publica, reserva-se o espaco de
cidaddos néo tao conscientes quanto demanda a prépria conjuntura democratica.

Ao discutirmos conceitualmente a nocdo de esfera publica?®, torna-se
necessario retomar a obra de Habermas (2003), que a define como os encontros de
pessoas em discussdes e reunides publicas. O conceito exposto pelo autor sustenta
um espaco compartilhado pela esfera privada e os debates sobre a coletividade e o
poder politico vigente. A preocupacao com as trocas de mercadorias e trabalho social
na esfera publica dissemina um eco por meio da opinido publica.

Bourdieu (2003) prop0e trés postulados para inferir sobre a opinido publica. No
primeiro, afirma que todos podem produzir uma opinido. No segundo, explica que
todas as opinides ndo podem ser somadas como se fossem iguais, sob o risco de
produzir artefatos sem sentido. Por ultimo, que a partir das hipéteses, existe um
acordo sobre os problemas que seréo tratados em sondagens. Bourdieu (2003, p.
245) declara que “havia por um lado opinides constituidas, mobilizadas, grupos de

pressdo mobilizados em torno de um sistema de interesses explicitamente

23 A esfera publica burguesa pode ser entendida inicialmente como a esfera das pessoas privadas
reunidas em um lugar publico. Elas reivindicam essa esfera publica regulamentada pela autoridade,
mas diretamente contra a propria autoridade, a fim de discutir com ela as leis gerais da troca na esfera
fundamentalmente privada, mas publicamente relevantes, as leis do intercambio de mercadorias e do
trabalho (HABERMAS, 2003).
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formulados; e por outro lado, disposi¢cdes que, por definicdo, ndo sé&o opiniao se
entender por isso”.

A esfera publica e a opinido publica efetivamente acontecem por meio da
participacdo eloquente dos cidaddos e das midias enquanto disseminadores dos

interesses coletivos promulgados em discuss@es democraticas.

A evolucao da internet permitiu o surgimento do ciberespaco. Essa evolucao
trouxe diversas mudancas para a sociedade, podemos dizer que a mais
significativa delas é a possibilidade de expresséo e sociabilizagdo através das
ferramentas de comunicacdo mediada pelo computador (CMC). Essas
ferramentas permitiram que os atores sociais pudessem construir, interagir e
comunicar com outros atores, deixando, na rede de computadores, rastros
gue permitem o reconhecimento dos padrdes de suas conexfes (RECUERO,
20009, p. 24).

A internet evidenciou uma transformagé&o social, por meio das conexdes entre
atores sociais, e constituiu novos espacos de consumo e interacées orientados aos
valores sociais. Sites de rede social, como o Facebook, s&o orientados aos interesses
dos individuos dentro de determinados regramentos e possibilidades de interacéo
oferecidos pelo site. Os grupos fechados, por exemplo, permitem que membros se
congreguem em causas, ativismos e até articulagdes de encontros em outros espacgos
gue ndo os da ambiéncia digital. As possibilidades de interacfes sdo amplas, mas
estes grupos ou redes se instituiram em espacos mais restritos, alguns impdem
aceites e regras para a participacdo, com justificativa, além de normativas e politicas

para permanéncia no mesmo.

4.2.5 Facebook

A rede?* foi desenvolvida em 2003, na Universidade de Harvard, quando Mark
Zuckerberg, Chris Hughes, Dustin Moskovitz e o brasileiro Eduardo Saverin criaram o
Facemash. A proposta da rede social era a divulgacdo de fotos de meninas da
universidade para a votacao das mais belas. A ideia foi sendo desenvolvida e a rede
virtual, o the facebook, mudou o seu nome em 2005 para Facebook. A sua expansao
permitiu que ndo fosse mais restrita aos estudantes do campus e objetivava estreitar
lagos de amizade. O interesse mundial na rede ocorreu em 2011, tornando-se o0 maior

servidor de fotos do planeta.

24 Disponivel em: <https://www.mlabs.com.br/blog/facebook/>. Acesso em: 12 nov. 2022.
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A referida rede social foi a mais usada no Brasil em 2020, com mais de 60
milhdes de fanpages de empresas. Os recursos do Facebook s&do muitos —
destacamos alguns: as curtidas, os stories (videos ou imagens compartilhadas por 24
horas), a possibilidade de fazer lives (transmissdes ao vivo) e 0S grupos que permitem
a reunido de pessoas de interesses similares para a discussao e troca de
experiéncias, como o GAIA.

As ideias no Facebook tém a capacidade de se espalhar pelos grupos e fazer
com que um grande nimero de pessoas tome conhecimento de algo quase
simultaneamente, propagando-se de uma pessoa para outra e para muitas
com uma facilidade rara — como um virus, ou meme (KIRKPATRICK, 2011,
p. 15-16).

Os recursos disponiveis e a rapida expansao de usuarios do Facebook fizeram
com que o0s grupos se disseminassem. Para integrar uma comunidade, levava-se em
consideracgao os interesses individuais e a comunicagao da rede.

A economia de informacdo em rede aponta para uma acdo individual
descentralizada — acdo cooperativa e coordenada por meio de mecanismos
distribuidos e fora do sistema de mercado — e que tem um papel muito maior do que
tinha, ou poderia ter, na economia da informacéo industrial (BENKLER, 2006). Os
grupos constituidos em plataformas como o Facebook podem ser construidos e
organizados objetivando pautas especificas ou comuns, como a busca de uma
informacéo ou o compartilhamento de contetdo de interesse de uma gama maior de
individuos.

Miller (2011) reflete sobre a forma como uma referida midia ndo funciona como
um lugar isolado da experiéncia social e que a sua existéncia esta agregada ao seu
uso pessoal e mesmo as caracteristicas locais e regionais que singularizam as
interacOes por ela realizadas. A pesquisa realizada em Trinidad apontou para uma
gama de subjetividades dentro de cada uso possibilitado pelo Facebook, indicando
gue é necessario pensar o que esta imbricado nas praticas que as pessoas realizam

dentro da midia social.

A agéncia do usuério no contexto das midias sociais € um conceito complexo
e multifacetado, principalmente porque engloba tanto a atividade humana
consciente quanto o “inconsciente tecnolédgico”. Por outro lado, 0s usuérios
sdo destinatarios e consumidores, produtores e participantes da cultura; eles
podem ser considerados amadores e cidaddos, mas também profissionais e
trabalhadores. Discussdes sobre a contribuicdo de usuéarios em diferentes
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comunidades on-line e formag&o de identidades através das plataformas
estdo ligadas a discussOes ideolégicas sobre questdes como: fazer as
plataformas de midia estimularem a participacéo ativa e 0 engajamento civico
ou o termo “coletivo” se tornou sinbnimo de conectividade automatizada? Até
gue ponto os usuarios se veem? Autorizado ou limitado por plataformas ao
estabelecer sua identidade pessoal e estilizar sua autoapresentacdo? Antes
de resolver esses debates ideoldgicos aqui, estou interessada em analisar o
papel da agéncia do usuario na formacédo das normas sociais que governam
0 campo on-line como as estratégias de codificacdo de uma plataforma, a
capacidade de agéo do usuario € um conceito negociado, sujeito a discussao;
0 que esta em jogo aqui &, repetidamente, o poder dos usuarios de controlar
suas proprias agbes (VAN DIJCK, 2016, p. 36, traducéo nossa).

Plataformas como Facebook podem ser definidas por conexdes mais efémeras
ou que atendam a uma demanda especifica e momentanea, ou ainda outras que estédo
ligadas a causas maiores e que estdo impregnadas por atividades e sentimentos,
como as ac¢les de cunho social. Van Dijck (2016) pondera que ha um contrato, uma
negociacao entre as midias sociais e 0s sujeitos, e que isso impacta na prerrogativa
da autonomia das ac¢bes. Trata-se de um espaco ndo delimitado somente pelos
contornos e arestas da plataforma, mas de como ocorrem as interacfes e as
necessidades individuais ou sociais das pessoas de um determinado local, sua cultura
e seu entorno social.

Os movimentos sociais, de acordo com Malini e Antoun (2013), mesmo dentro
de uma especificidade que |lhes € peculiar, sdo sedimentados por sentimentos e
principios de certa forma comuns para um grupo ou um contexto. Os sentimentos sao
entendidos como uma das formas de motivacao dos individuos para o engajamento e
acado em relacdo a uma causa. Por vezes, entende-se esse espagco como um “lugar”
onde a comunicacdo nem sempre € planejada, em relacdo aos meios tradicionais de
comunicacao que se orientam por regras e rotinas mais rigidas e estabelecidas.

Esse espaco em rede acentua a autonomia da comunicagao entre os membros
e arelacdo com a sociedade em geral, permitindo multiplas producées de significado,
abarcadas por um norteador comum. Este ponto comum nao esta fixado pelo controle
dos detentores de poder, mas por um conjunto de causas estruturais e motivacoes
individuais, definidas no escopo dos movimentos sociais e da atuacdo de seus
membros. Os sentimentos que fortalecem relacionamentos, como no GAIA, conferem
direcionamentos ou atitudes dos sujeitos envolvidos. E, assim, de suma importancia
a sua analise para o desenvolvimento da presente pesquisa.

A participacdo expressiva de maes no grupo acena para a transformagéo do

cenario de praticas de consumo coletivas, enquanto caracteristica da potencial
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interatividade por meio da tecnologia disponivel e acessivel, diferentemente da
relacdo com os meios de comunicagdo massivos. A interagdo entre as pessoas é 0
gue potencializa a coletivizagcdo das praticas, que efetivamente contribui para a

conversacgao entre pessoas de um grupo ou comunidade (WOTTRICH, 2017).

7

Pontua-se que a autonomia da comunicacdo € um ponto relevante aos
coletivos, como os ativistas, ao permitir a sua constituicdo — o que se relaciona com a
sociedade em geral, para além do controle dos detentores do poder e das formas de
comunicacao ja estabelecidas. Para Castells (2013), uma questdo fundamental € que
esse novo espaco publico, o espaco em rede, situa-se entre os espacos digital e

urbano, um espaco de comunicagcédo autbnoma e de atuacao dos sujeitos.

E importante, entretanto, reconhecer simultaneamente que este territorio
ético ndo € um espaco livre: as rela¢des das pessoas consigo mesmas sao
estabilizadas em agenciamentos que variam de setor para setor, operando
via diferentes tecnologias, dependendo da identificacdo da pessoa - se
ajustada ou mal-ajustada, se homem ou mulher, se rico ou pobre, branco ou
negro, empregado ou desempregado, operando sob diferentes formas de
autoridade na prisdo e na fébrica, no supermercado e no cabeleireiro, nos
guartos de dormir da casa conjugal e nos bordéis das zonas de prostitui¢éo,
nos novos territérios da exclusdo e da marginalizacdo que emergem da
fragmentagdo do social. Mas isso ndo significa dizer que o efeito psi que
estive mapeando esta confinado a uma elite cultural. Novos modos de
subjetivagdo produzem novos modos de exclusdo e novas praticas para
reformar as pessoas que sdo assim excluidas: como, por exemplo, no
desenvolvimento das tecnologias comportamentais tdo amplamente
utilizadas nas praticas de reforma que buscam "dar poder" a seus sujeitos e
restaurd-las ao status de cidadaos dotados da capacidade de livre escolha
(BAISTOW, 1995). Os novos modelos psi de pessoalidade e os regimes
éticos aos quais eles estdo ligados ndo tém qualquer carater politico
intrinseco: eles tém uma versatilidade que lhes permitem multiplicar,
proliferar; ser traduzidos e utilizados sob formas que ndo sdo dadas por uma
I6gica interna, seja de emancipac¢éo, seja de dominag¢do. (ROSE, 2001, p.
195-196).

A partir do enunciado de Rose, observa-se o coletivo de mées no Facebook,
um espacgo delineado pelas necessidades a serem sanadas e pela dinamica do
funcionamento e aprendizado dos individuos envolvidos em sua constituicdo. O autor
evidencia que a ética que o circunda é reconhecida em determinados espacos e nao
esta livre da dinamica e complexidade das relacdes entre as pessoas ou de
agenciadores e seu poder reconhecido. No grupo, identificamos que nem todas as
pessoas sdo ativas na conversacao. As interacbes no GAIA acontecem sob a
conducdo das normativas e orientagdes internas do grupo. As pessoas que nao se

manifestam — ou o fazem raramente — no grupo parecem estar dentro da ldgica grupal,
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mas isso faz com que reflitamos que a ndo participacao dentro de um coletivo também
pode vir a fragmentar subjetividades e empoderar alguns, enquanto outros podem se
encontrar em condicao de dominacéo. Dessa forma, ao analisar uma comunidade no
Facebook, por exemplo, podemos identificar a complexidade moral e ética das
relacdes.

Estes espacos nem sempre sao contidos em um formato delimitado somente
pela plataforma social. Podem permitir que a interacao inicie nos ambientes digitais e
se desenvolva por meio de interagbes como os feeds (dinamica de mensagens
recebidas ou enviadas) e extrapole para outros espacgos ou outras redes sociais que

comportem afinidades e conexdes.

“Compartilhar” e “seguir” como valores sociais tém efeitos sobre praticas
culturais e disputas legais que excedam o escopo das proprias plataformas.
Segundo, é uma cultura na qual a organizacdo do intercAmbio social esti
vinculada a principios econdmicos neoliberais A conectividade é o resultado
de pressdo constante — tanto dos pares como tecnologia — para expandir
através da competicdo e conquistar maior poder através de aliancas
estratégicas. Diferentes taticas das plataformas, como o principio da
popularidade ou mecanismos que classificam a participa¢éo, pouco tém a ver
com estruturas tecnoldgicas contingentes; pelo contrario, estédo
profundamente enraizados em uma ideologia que valorize a hierarquia, a
competicdo e o lugar do vencedor. Finalmente, a cultura da conectividade
evoluiu como parte de uma grande transformacédo histérica, caracterizada
pelo repensar limites entre dominios publico, privado e corporativo. O
acentuado enfraquecimento do setor publico nas Ultimas décadas e sua
apropriagéo gradual pelas corporagfes é um antecedente necessério quando
se trata de entender o sucesso dos prosperos meios conectivos (VAN DIJCK,
2016, p. 24, traducdo nossa).

As producdes de contetudo pelos membros desses espacos retroalimentam as
plataformas digitais, fomentando um sentimento comum aos participantes.
Inicialmente sdo conectados em rede de multiplas formas, por meio da utilizacdo da
internet ou de telefones celulares. Quanto ao modo, as redes podem ser on-line e off-

line, imbricando a¢des de diferentes formas.

O consumo responsavel é a segunda forma contemporanea que vem sendo
moldada pela cultura do consumo nessa terceira fase. O debate acerca do
consumo responsavel € amplo e complexo. Condensa questdes que dizem
respeito ao meio ambiente, ao mundo social, ao equilibrio do corpo humano
e da psique. Engloba termos como consumo verde, ecolégico, ambiental,
ético, ativista, eficiente-racional, consciente, saudavel, sustentavel, entre
outros (FONTENELLE, 2017, p. 141).
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Ao consumo responsavel, atrelam-se préticas e habitos voltados a igualdade
social, uma vez que a multiplicagdo de atitudes ativistas e a mobilizacdo podem
impulsionar as transformacgdes sociais. As redes colaborativas potencializadas pelas
midias sociais, como o Facebook, ganham for¢ca no ativismo enquanto consumidores
cidadaos, voltados aos interesses sociais em seus contextos.

Apresentaremos no proximo capitulo as analises das observacdes registradas
em diarios de campo e as conversas com as interlocutoras, maes administradoras e

voluntarias do GAIA.
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5 SUBJETIVIDADES DA CULTURA MATERNA, CONSUMO E ATIVISMO NA
INTERNET

As observacdes e desenvolvimento dos diarios de campo potencializaram o
entendimento da interacdo entre as mulheres e mées na comunidade GAIA, das
orientacdes sobre produtos e marcas ou ainda da indicagéo de produtos para a melhor
alimentacéo no periodo da IA — Introducéo Alimentar. Portilho (2003) cita Hirschman
(1983), que propde uma reflexdo a respeito das decepcdes com os bens de consumo
como um dos motivos que podem levar os consumidores a tomarem decisdes
pessoais e coletivas perante determinadas marcas. Como outros vieses da decepcao,
a autora discorre sobre o afastamento e a busca da felicidade pela posse de alguns
bens materiais. Relacionando essas praticas ao GAIA, é possivel identificar
decepcdes e a posse de um determinado bem como uma satisfagdo maior que
também se relaciona aos filhos e a familia.

Retomamos a pergunta de Lucila Scavone (1985): sobre as tantas faces que
as maes podem apresentar, para um melhor entendimento, € necessario refletir sobre
a maternidade em seus parametros historicos, enquanto uma experiéncia social,
cruzada por normas, determinacdo de papéis sociais e de género, expectativas e
atribui¢cées. Por muito tempo, a mulher foi definida pelos agenciadores — tais como a
igreja e o governo — como inferior ao homem, sendo a ela atribuida a tarefa ou missao
de conceber e cuidar dos filhos.

As préticas de consumo do GAIA observadas no Facebook delinearam as
seguintes categorias analiticas: a) as subjetividades da maternagem; b) ativismo no
consumo de alimentos saudaveis na IA — Introducao Alimentar e; ¢) guias para o fazer
materno. A seguir, apresentamos dados etnograficos e as reflexdes acerca de cada

categoria identificada.

5.1 MAES DO GAIA

O GAIA foi fundado em junho de 2017 e € uma comunidade no Facebook com
55.893 mil membros (atualizado no dia 02 de fevereiro de 2023). O grupo é fechado e
moderado por maes que optaram por uma alimentacdo saudavel para os seus filhos.
O trabalho voluntario das maes inicia com a orientacdo de regras e principios aos

novos membros que solicitam ingresso no grupo, como foi 0 meu caso.
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A coordenagdo do grupo evidencia em sua péagina inicial que as
recomendacdes sdo baseadas principalmente em evidéncias cientificas, bem como
no Manual de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria e nas regras da
Organizacdo Mundial da Saude. A coordenacao ainda aponta que as indicacdes
postadas na comunidade n&do sdo baseadas em crencgas e conceitos de “dei e nao
morreu”, o que implica em uma preocupacédo com a alimentacao oferecida aos filhos.

Recebi o aceite no grupo no dia 3 de maio de 2018, uma quinta-feira. Naquele
momento, observei que grupo apresentava atividade intensa: maes postavam 0s
pratos preparados para a alimentagdo de seus filhos, as administradoras do grupo
compartilhavam informag8es sobre os alimentos mais saudaveis indicados para cada
caso e duvidas eram compartilhadas e comentadas. De periodicidade diaria, além de
responder as duvidas das outras maes, também utilizavam posts produzidos como
tatica de engajamento com o grupo.

Adentrar o universo das méaes do GAIA tornou possivel conhecer a forma de
organizacao do grupo, definida como proposta de trabalho, dindmica e relacionamento
com as pessoas que buscavam informacdes e alento para as suas angustias sobre a
alimentacédo e o comportamento dos filhos na IA. Identifiquei no grupo uma forma de
organizacao que atribuiu funcdes e classificagcbes como moderadora, administradora,
puxador de conversa, rising star (estrela em ascensédo, em traducéo nossa) e membro
novo — sendo que estes trés ultimos eram atribuidos pelo Facebook e tinham a funcao
de diferenciar a participacdo dos membros. Moderadoras e administradoras detinham
relevantes funcbes no grupo, ja que eram as representantes da marca, nome do
grupo, responsaveis pelas discussoes, informac¢des, conducao das davidas e contatos
sobre as tematicas referentes a IA.

Os primeiros contatos com o grupo, ap0s o aceite como integrante, foram em
forma de observacdo ndo participante. Comecei a producdo dos diarios de campo
escrevendo sobre as atividades que se repetiam. “S&o muitas mées postando os
pratos que preparam para a alimentacdo de seus filhos bebés, também as
administradoras e moderadoras do grupo compartilham informacdes sobre os
alimentos mais saudaveis para a IA” (DIARIO DE CAMPO, 6 de maio 2018).

As postagens do Facebook, inicialmente observadas e registradas, reforgcaram
o elo da maternidade, a causa maior das praticas de consumo observadas no grupo.

Além disso, constatei uma preocupagdo constante com o papel da mulher e da mée.
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A considerar a movimentacdo feminina pela estrutura social ao longo da
historia, mudangas substantivas foram registradas em pesquisas das mais
diversas areas, e que podem ser observadas cotidianamente. Tudo se
transforma rapidamente nas relacdes das mulheres com o trabalho, com
recursos tecnolégicos, com o entorno sociocultural, mas uma coisa
permanece: a maternidade, instituicdo remota e fundante da prépria
humanidade, continua na pauta e na pratica das mulheres atuais (BRAGA,
2008, p. 61).

As mulheres observadas se conectaram, optando pelo “lugar” para dividir
angustias e conquistas diante da tarefa de ser mée. Esse lugar se constituiu em um
espaco demarcado por interagdes digitais, possibilitando o encontro e a relacdo de
confianca entre 0s membros. Nesse entorno, a maternidade é entendida como uma
condicdo que também € construida nas dinamicas da sociabilidade digital,
principalmente através das conversas e das trocas de saberes que é possibilitada no
estabelecimento de conexdes com outras pessoas que compartilham necessidades
sobre o maternar.

O GAIA é um espaco comprometido com a importancia da alimentacao
saudavel e o cotidiano das méaes, fortalecendo os elos e constituindo a troca de
experiéncias e aprendizados entre mulheres e mées. A tematizagdo da experiéncia
materna entre mulheres no contexto social se tornou facilmente ligada a uma
perspectiva tradicional da feminilidade, que se relaciona com a vida doméstica
(OLIVEIRA-CRUZ; MENDONCA, 2021, p. 24).

As interagcdes com as administradoras por meio de um roteiro de conversa
foram realizadas em 2018/19, momento de preparacao do texto para a qualificacédo
da pesquisa e para o avancar do trabalho em outubro de 2021 que avancgou até inicio
de 2022, com um novo roteiro desenvolvido a partir de novas prerrogativas do campo
e apontamentos da qualificacdo do projeto. Importante destacar que serdo
apresentados o0s dois momentos de conversas, devido a importancia das
transformacdes sociais na vida das administradoras e contexto pandémico que
estabeleceram paralelos a presente andlise e as consideracdes finais. Ao final do
capitulo apresentamos a o quadro 1 com a biografia de todas as administradoras

entrevistadas.
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5.1.1 Conhecendo a primeira mée e moderadora do GAIA

A primeira entrevista realizada considerou a aproximacao, a receptividade e a
disponibilidade da interlocutora em iniciar uma conversa. Esse primeiro “encontro”
teve um papel fundamental na minha inser¢do no campo da pesquisa. Dessa forma
consegui ampliar o conhecimento sobre o0s propésitos e a organizacao do grupo. No
dia 18 de novembro de 2018, entrevistei uma das maes participantes e moderadora
do grupo, Regina?®, que foi bastante receptiva ao contato e respondeu com agilidade
e interesse sobre as convicgbes do GAIA.

Pesquisei 0 seu perfil no Facebook. Tratava-se de uma moradora do estado de
Sdo Paulo. Ela elencava nomes e figuras de bebés e cachorros em seu perfil,
identificando-se como mé&e de um menino e como alguém que possuia animais de
estimacgdo. Na sequéncia, definiu-se como uma ativista a favor do parto humanizado
e da amamentacdo; anunciou o seu blog pessoal sobre maternidade, gestacéo,
puerpério e amamentacao e; publicizou a sua atividade profissional como Consultora
de Aleitamento Materno e Assessora de slings, popularmente chamado de “barriga de
pano”, suporte feito de tecido para carregar os bebés.

Regina relatou que os novos membros entram na comunidade por indicagéo e,
na maior parte das vezes, o principal motivo é a busca de informagcdes sobre uma
alimentacdo mais saudavel para os bebés. Para ela, a maioria das pessoas possui
algum histérico familiar de problemas relacionados a alimentacdo. As acbes mais
realizadas pelos participantes na comunidade séo postagens de conteudos referentes
ao inicio da Introducdo Alimentar, as melhores alternativas de alimentos e aos modos
de ofertar, bem como relatos sobre o filho ndo comer, situagdo muito comum no
primeiro ano de vida de uma crianca.

A moderadora definiu o perfil dos participantes da comunidade, em sua maioria,
como maes de primeira e segunda viagem em busca de informacdes referentes a
alimentacao saudavel. Se, por um lado, a ferramenta pode ndo ser a responsavel por
tornar o consumidor mais consciente ou ativista, por outro, Humphery e Jordan (2018)
reiteram a importancia da construgcdo de “‘comunidades de interesse/ativismo” em

aplicativos, sites e dispositivos moveis, pois promovem com maior facilidade a

25 Os nomes apresentados sao ficticios para a preservagado das identidades das entrevistadas.
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conexao entre as pessoas, mesmo distantes geograficamente ou que ainda nao se
conhecem.

Quando questionada sobre a relacdo do papel da mde com o consumo
consciente, a moderadora afirma: “Acredito que todos, ndo sé da méae, mas a familia
no geral. A mae/pai que vao indicar a essa crianga quais alimentos sdo bons, o que é
bom e ruim, de acordo com a vivéncia daquela familia”. Constatei que no GAIA, a
partir dos perfis que se apresentavam, as atividades do grupo eram realizadas em sua
maioria por mulheres. A insercdo dos pais e homens no grupo sao infimas, mas
ficaram mais expressivas a partir de 2021. No grupo, h4 membros do sexo masculino,
em minoria, se comparados as mulheres. Até o presente momento, o foco da pesquisa
esteve mais voltado ao publico feminino, mas ha constatac6es sobre a atuacao dos
homens: pouca presenca no grupo, nado identifiquei postagens, curtidas ou
comentarios. Os perfis identificados como do sexo masculino sdo compostos por uma
variedade extensa de descricdes — por exemplo, profissionais da saude, ligados a
empresas de alimentacéo, estudantes, dentre outros.

Regina se declara como consumidora ativista que pensa seu proprio consumo

como uma forma de agéo politica:

Eu me vejo. Somos ovo-lacto-vegetarianos em casa, nos preocupamos em
trazer alimentos preferencialmente organicos, de pequenos produtores, e por
termos uma alimentacd@o diferente da maioria, enfrentamos muito debate
sobre o que estamos ofertando ao nosso filho. Na nossa visdo, alimentacao
saudavel e organica deveria ser direito de todos! (REGINA, mée no GAIA,
2018).

Fontenelle e Pozzebon (2018) refletem que o consumo proporciona um “senso
de cidadania”. Os sentimentos motivadores das escolhas, assim como o
pertencimento a um grupo ou a um lugar, integram-se as praticas de consumo. Dessa
forma, a racionalidade neoliberal fortalece e legitima o discurso de que o consumidor
é dotado de liberdade de escolha, sendo assim, soberano.

Ao afirmar que é ativista, a moderadora do GAIA assume que as suas praticas,
enquanto consumidora, refletem as responsabilidades éticas e cidadds de suas
escolhas alimentares e, além disso, trata-se de uma motivacdo resultante do
entendimento de que este € um direito de todos. Constatamos que o pertencimento a

um lugar, a uma posi¢cao que pode ser legitimada pela atitude do consumo individual
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ou, nesse caso, a esfera privada de sua casa, € um importante elemento de sua agao
junto ao grupo.

Outro questionamento feito foi se as méaes do grupo, de uma forma geral,
ficaram mais conscientes ou ativistas ao estarem conectadas ou se, pelo contrario,
apos sanadas as necessidades de informacao, elas se desligam dos debates. Sobre
essa questdo, Regina afirmou: “Se ndo a maioria, pelo menos 50%, eu acredito que
se tornaram ativistas. Eu e varias amigas somos ativistas por causa dos nossos bebés,

acho que a gente sente aguela vontade de passar informacéo a frente”.

Num mundo onde o consumo ndo é monopolio exclusivo das empresas de
midia e comeca a ser partilhado pelos designados participantes, dependendo
da disponibilidade de tecnologia, esta dimens&o da mudanc¢a do paradigma
comunicacional representa também uma mudanca de vertente cognitiva, ou
seja, tem também influéncia no sistema educativo, apresentando
possibilidades que vao do ensino cara a cara a aprendizagem a distancia, em
tempo real; da leitura expositiva a leitura interativa; da apresentacao
multimidia & comunicacéo oral e escrita em aula, etc, etc (CARDOSO, 2013,
p. 31).

A reflexdo de Cardoso (2013) sobre a mudanca do paradigma comunicacional
a partir da comunicacao em rede aporta para o deslocamento do conceito de audiéncia
para o de participante. Aos participantes podemos atribuir maior atividade em funcao
dos niveis de interatividade e conectividade, tendo em vista as potencialidades da
internet. Por meio da comunidade no Facebook, as maes do GAIA compartilham na
rede social formatos diferenciados, como videos e documentos de respaldo cientifico,
para contribuir na educagao acerca do consumo infantil.

Apesar de conseguir efetuar algumas interacbes, como curtidas e alguns
comentarios, sentir-se aceita no grupo foi um processo. Conseguir a confianca das
pessoas que estdo nesse lugar ndo é um caminho homogéneo, pois necessita de
continuidade de interacdo, de trocas e de reciprocidade. No campo em que adentrei,
a colaboracdo s6 se efetivou ao se estabelecerem os lacos de confiancga,
prioritariamente com as administradoras.

Desenvolvi um processo de abordagem com as mulheres que desempenhavam
funcdes do GAIA e, naquele momento de insercdo no campo, selecionei cinco
administradoras do grupo e iniciei uma conversa via comentarios das postagens. Tédo
logo fiz o primeiro comentario, reiterando a minha condicdo de mée e 0s meus
interesses de pesquisa, e fui orientada a encaminhar os objetivos da pesquisa e

guestionario para aprovacado da administracdo do grupo. Conforme orientagao, fiz o
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encaminhamento da solicitagcdo para entrevistar Carla, mde e uma das

administradoras.

5.1.2 Carla, méae e administradora do grupo, “o GAIA esta ajudando as pessoas

a refletir antes de comprar no mercado e na feira”.

No dia 6 de setembro de 2019, realizei uma entrevista por meio do Messenger
com Carla, mae e administradora do grupo. Naquela época com 30 anos, oriunda da
cidade de Sao Paulo, ela tinha um filho e atuava como analista de marketing de uma
empresa de investimentos e crédito para empresas. Participante do grupo desde
2017, Carla iniciou no GAIA por indicagao de uma amiga. “Um grupo de consumidores
que se organiza pela internet, por exemplo, pode ser comparado a rede de um
pescador ou a teia tecida pelas aranhas” (FAJARDO, 2010, p. 27). Dessa forma, a
proximidade e as interacdes mais frequentes instituiu a confianca entre 0s membros
do referido grupo.

Carla relatou que o seu objetivo, ao fazer parte do grupo, foi “melhorar a
alimentacao de toda a familia e ter uma vida saudavel, além de proporcionar uma boa
criagao para o filho”. Ela disse que participava de outros quatro grupos no Facebook
com a mesma tematica. Além das interacdes na rede social, havia, em 2019, outros
pontos de encontro dos membros do GAIA em locais fisicos: “existe entre as
administradoras, porém nao participo, pois em sua maioria sdo durante a semana, no
meu horario de trabalho, mas o intuito € de confraternizacdo e ndo necessariamente
debater o tema do grupo”.

De acordo com Fajardo (2010), nossas escolhas de consumo passaram a ser
orientadas a partir de um conjunto de valores que norteiam as vivéncias a partir de
estilos de vida que s&o almejados. Carla expressou isso com convicgao afirmando que
‘o grupo faz com que as pessoas valorizem a alimentagdo saudavel, com dados
cientificos, além de informar o publico que elas podem tomar decisbes mais
conscientes em relagdo ao seu consumo”. Enquanto administradora do grupo, ela
definiu as responsabilidades desta atribuicdo: “é custoso e delicado, pois lidamos com
pessoas, influenciamos a vida delas e ao mesmo tempo existe toda a maré da

industria contra nés, tornando esse trabalho arduo”.
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Quando questionada acerca de boicotes a marcas e produtos, ela indicou que:

O GAIA néao luta contra uma marca especifica, mas por uma alimentacao
saudavel. Também néo indicamos marcas, seja qual produto for, justamente
por esse ser um trabalho voluntéario e sem fins lucrativos. Os ingredientes nao
saudaveis sao incluidos como forma de encantar o paladar e/ou baratear o
custo do produto. Assim, a industria cria a campanha de marketing com o que
identificou no publico alvo como sendo importante para a decisao de compra.
Ou seja, 0 que é divulgado em larga escala € o que a indUstria quer que vocé
saiba. Eu, como profissional de marketing, além de administradora do GAIA,
posso dizer que a inddstria se torna responsavel por qualquer campanha que
faca e a informacéo pura e simples acaba sendo necessaria para olhar por
tras dos argumentos de venda vazios (CARLA, mae no GAIA, 2019).

Quanto as préticas de consumo ativistas no grupo e sua repercussao na
consciéncia ao comprar produtos, contribuindo para a constituicdo de consumidores
efetivamente mais conscientes e ativistas, ela declara: “Pelo que posso ver nos
feedbacks recebidos no grupo, sim, as pessoas estao refletindo antes de comprar no
mercado e na feira”. Um conteudo disseminado no GAIA é o “Pratinho do dia”,
momento em que as maes postam imagens e receitas bem-sucedidas na Introducao
Alimentar. Eram postagens quase diarias e que fortaleceram os lagos, geraram
frequéncia de posts, feedbacks e possibilidades de conhecer mais sobre o cotidiano

das méaes e dos seus filhos.

O compartilhamento de conteldo incentiva a conexao entre pessoas e
também ajuda muitos a encontrar um cenério (global) para se expor
publicamente. Mais que nenhum outro contetdo cultural — seja texto, musica
ou videos — produz opiniBes sobre o que as pessoas gostam ou ndo gostam,
0 que querem ou desprezam, o que lhes interessa e o que nao interessa. E
embora gostos e desejos comuns possam ser utilizados para fortalecer os
lacos e descobrir as afinidades do grupo também fornecem informagées
valiosas sobre tendéncias sociais e preferéncias de consumo (VAN DIJCK,
2016. p. 38, traducéo nossa).

Conforme Miller (2002), uma mé&e desempenha um papel de selecionar
produtos que se propdem a ser educativos e moralmente superiores. Essa
preocupacao também é enfatizada por Carla quando afirma: “mas ndo s6 a mae, como
todos os adultos envolvidos na criagao”. A entrevistada confirmou que a participagédo

no GAIA contribuiu com o seu fazer diario enquanto méae, mulher e cidada.

N&o s6 por ser um trabalho voluntario, mas por ter a oportunidade de entrar
em contato com diversas realidades. Temos mées de todo o Brasil, inclusive
vivendo no exterior, de todas as religides, classes sociais. Mdes que
trabalham fora, que tem filhos especiais ou que tem gémeos. Todos os dias
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estou exercitando a empatia, renovando as informacdes e além disso fazendo
algumas amizades. E bom saber que estamos contribuindo nem que seja um
pouquinho pra um mundo melhor (CARLA, mée no GAIA, 2019).

Notamos, naquele momento, alguns “selos” atribuidos as participantes do
grupo, como “puxadora de conversa” e “rising star” Quando questionada sobre os

selos, ela respondeu:

La no grupo temos apenas moderadoras e administradoras como fungéo.
Rising star e puxador de conversa sao selos dados pelo proprio Facebook de
acordo com a participacdo de cada membro. Eles apareceram e somem e
ndo tenho controle sobre eles, também ndo consigo entender muito bem
como funcionam (CARLA, mée no GAIA, 2019).

Esses selos constituiram uma estratégia pontual da plataforma, provavelmente,

com o objetivo de valorizar a participagdo das pessoas nas comunidades.

5.1.3 Conhecendo Irma: mae, nutricionista e administradora do GAIA

No dia 22 de outubro de 2019, fiz um novo contato pelo Messenger com outra
administradora, que me atendeu com muita rapidez e gentileza. Irma tinha 35 anos,
morava em Sao Paulo, tinha uma filha, atuava como nutricionista e participava ha um
ano do GAIA. Ela também havia entrado no grupo por indicacdo de uma amiga. A
principal motivagdo para esse ingresso foi ter informagfes atualizadas, além de ja

participar de outros nove grupos com 0 mesmo proposito do GAIA.

A internet reforca e estende redes sociais por interconectar individuos em um
dialogo de proporcdes globais, altera a maneira como muitas pessoas
trabalham, aprendem, jogam e se comunicam, tornando mesmo dificil
imaginar um mundo sem a internet (BRAGA, 2008, p. 40).

Obter informag0des atualizadas e fazer parte das reflexdes e discussdes sobre
um determinado assunto de interesse s&o necessidades reconhecidas empiricamente
na internet, onde se misturam objetivos como entretenimento, relacionamento e
informacéo. Miller (2011) entende o Facebook como um lugar virtual que conjuga
individuos, subjetividades e praticas.

Nem sempre 0s relacionamentos virtuais se expandem para o mundo fisico,

mas no site é possivel desenvolver vinculos que transitam em outras redes sociais.
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No caso do GAIA, a justificativa para ndo haver encontros presenciais foi a distancia

geografica.

Fisicos ndo, mas temos um grupo no WhatsApp?® que discutimos os posts e
também compartilhamos a nossa vida, sempre tem fotinhos lindas de bebés
neste grupo. Virou uma grande familia @ ja encontrei com algumas
moderadoras do GAIA, principalmente em festas dos pequenos, as
moderadoras sédo de varios estados (SP, RS, ES, RJ), por isso ndo fazemos
encontros fisicos (IRMA, administradora e méae no GAIA, 2019).

A administradora do grupo evidenciou que, ao ter mais informacdes por meio
dos grupos que participa, transformou a sua consciéncia enquanto consumidora: “Sim,
tendo informag8es para ter uma visdo menos consumista influenciada pela industria,
0 grupo incentiva o consumo de alimentos in natura e menor consumo de
industrializados” (IRMA, administradora e mae no GAIA, 2019).

Portilho, Castaneda e Castro (2011) compreendem que a politizacdo de alguns
itens segue as ambiguidades do dia a dia dos consumidores. Ao consumir menos
industrializados, reverbera-se um arsenal tatico dos consumidores que atendem a
esta orientacdo moral. No caso, a mae reconheceu que o resultado dessas conexdes
entre grupos gera conhecimento e transmuta um cidaddo mais orientado para o que
€ saudavel e menos passivo diante das grandes empresas e de seus estratagemas.

N&o ha duvida da importancia que o grupo da para a alimentacao saudavel,
impressa em sua miss&o, razdo de existir. E importante ressaltar que o Guia Alimentar
€ uma das formas de garantir o direito a introducdo alimentar mais saudavel e
orientada para algumas condi¢des especificas da realidade das familias brasileiras.
“E importante a familia estar atualizada, pois existem muitos mitos e informacdes
antigas circulando nas familias, principalmente avés e profissionais desatualizados. E
garantir esse direito principalmente divulgando o Guia Alimentar para Criancas
Menores de 2 anos do Ministério da Saude publicado em 2019” (IRMA, Administradora
do GAIA, 2021).

O desempenho da funcdo de administradora do grupo conferiu
responsabilidade por responder de forma idénea as indagagdes de seus membros. “E

uma responsabilidade grande, pois sempre queremos oferecer respostas que

26 O WhatsApp é um aplicativo que surgiu como uma alternativa ao sistema de SMS e agora possibilita
0 envio e recebimento de diversos arquivos de midia: textos, fotos, videos, documentos e localizagéo,
além de chamadas de voz. Disponivel em: <https://www.whatsapp.com>. Acesso em: 20 jan. 2019.
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respeitem os érgédos oficiais e auxiliem as familias a terem melhor qualidade de vida”
(IRMA, administradora e mée no GAIA, 2019). Para elevar a consciéncia enquanto
consumidor e usar o poder de decisédo focado no bem coletivo € preciso desenvolver

competéncia embasada nos valores éticos e no viés da sustentabilidade.

Vejo que somos ativistas trazendo informacdes confiaveis a pessoas que nao
percebiam esse marketing abusivo das empresas, por exemplo nesta area do
GAIA ver comentarios de pessoas que ndo faziam ideia da composicdo do
composto lacteo, tendo informacéo e falando que fardo uma melhor escolha,
me deixa muito feliz por poder contribuir (IRMA, administradora e mae no
GAIA, 2019).

Ela reafirmou que as praticas de consumo ativistas no grupo repercutem na
consciéncia ao comprar produtos e estdo contribuindo para formar consumidores
efetivamente mais conscientes e ativistas. Essa postura corroborou com a percepcéo
de Fajardo (2010), que afirma que a esséncia do consumo consciente se traduz na
reflexdo sobre cada atitude e nos detalhes no ato de escolher. A cada opcéo escolhida
se deve ponderar sobre as consequéncias individuais e sociais.

A pandemia da COVID-19 afetou as rotinas profissionais e pessoais de muitas
pessoas, isso em escala global. Com o distanciamento social, muitas familias ficaram
em suas casas e uma das dificuldades potenciais foi a reorganizacdo das atividades
diarias em funcdo de mais pessoas e responsabilidades com os membros da familia.
Com a administradora também aconteceu dessa forma, “Tenho uma filha de 3 anos
gue durante a pandemia ficou comigo em tempo integral, em casa. Desde agosto ela
voltou para a creche, porém com muita instabilidade no presencial, devido doencas,
pausas no atendimento devido exames de COVID em alguma pessoa que frequenta

a mesma sala” (IRMA, administradora e mée no GAIA, 2021).

A cobranca interna em "dar conta" de todas as necessidades como mulher e
méae € muito grande, ver como a sociedade esta mudando € importante.
Somos a primeira geracéo com grande participacéo dos pais dos bebés e isto
esta sendo uma quebra de paradigma. Somos criticadas pela geracao
anterior de nossos pais e estes homens ainda estdo aprendendo como lidar
com essas mudancas. Espero que a geracéo dos nossos filhos possa colher
essas mudancas (IRMA, administradora e mae no GAIA, 2021).

A mée constata que 0s pais estdo mais atuantes e que isso é uma

transformacao importante para a sociedade. Mesmo com esse avanc¢o afirmado pela
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entrevistada, a mesma denota a cobranca que cada mé&e e mulher se institui em
cumprir o seu papel.
Irma expressou a emoc¢ao em seu relato sobre o trabalho realizado em sua

jornada no GAIA comparando com o seu amor de mae.

Me sinto realizada com este trabalho voluntario no GAIA, sempre presto
bastante atencéo nas respostas e na moderagao dos comentarios, penso nas
orientacdes para a pessoa que fez o post como se fosse orientacdes para a
minha filha, € muito amor envolvido (IRMA, administradora e mée no GAIA,
2019).

Badinter (1985) relata que a imagem de uma nova mae surgiu no século XVIII,
aquela em que o bebé e a crian¢a tém o foco maximo da sua atengdo. O amor materno
desenvolveu o seu protagonismo na proximidade e cuidados proficuos com a vida do
rebento.

A partir da conversa com a Juliana sobre o amor materno, proeminentemente ha a
correlagdo com a cobranca acarretada sobre a mae. “Entendo que o amor materno é
muito importante e vem com muita cobranca de fazer os cuidados corretos com o
bebé” (IRMA, administradora e mae no GAIA, 2021). Dessas palavras hd uma
profunda relagdo de compromisso das maes com os seus filhos, talvez esse seja um
dos fatores de encontrarmos mais mées e mulheres no GAIA do que pais e familiares.
Esse comportamento se manteve pelos séculos seguintes, sedimentando uma mae
gue orientou ao maximo o seu fazer diario para o filho. Sendo assim, o “amor de mae”

denota uma devocgéao.

5.1.4 Vitéria, administradora no GAIA: “o ativismo para uma escolha consciente”

Vitéria, 29 anos, mora em Bariri, Sdo Paulo, € licenciada em Ciéncias
Biologicas e estudante de Computacéo. Ela participa do GAIA desde 2018, quando
chegou até o grupo por necessidade de sanar duvidas sobre a IA. “Meu filho estava
com quatro meses e eu tinha muitas duvidas sobre a introducdo alimentar, a Gnica
certeza € que eu iria esperar 0s seis meses dele para iniciar a alimentagéo solida, foi
ai que encontrei o GAIA”. Além desta comunidade no Facebook, ela participa de
outras em relacdo a maternidade. “Em relagdo a alimentagéo, apenas o GAIA.
Participo também do Matrice (amamentacédo), Fraldas de Pano Modernas, do TetOFF

e do Ohana (esses dois ultimos, de assuntos gerais de maternidade)”.
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Desta forma, na medida em que a maternidade como topico de conversa
parece ter perdido espaco no contexto social, a Internet parece surgir como
local de encontro e tematizacdo da maternidade, livre de conotagéo
pejorativa, uma vez que se articula aos significados positivamente valorados
da atualizagdo tecnolégica e participacdo da esfera publica (BRAGA, 2005,
p. 36).

Depois que o bebé nasceu, os cuidados com a vida do pequeno se revelaram
como um aprendizado diario na vida de seus familiares. A alimentacdo apresenta
fases que requerem atencdo quanto a saude nutricional. Por exemplo, um bebé que
consome uma quantidade consideravel de acucar pode apresentar os efeitos por boa
parte de sua vida. A introducdo alimentar se refere a nutricdo de bebés em seus
primeiros anos de vida, considerado como um periodo de muita atencdo para o que
sera oferecido, pois esta fase é reconhecida pelo desenvolvimento do paladar da
crianca. Riscos com a obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes sao algumas

das doencas ligadas a alimentacdo ndo adequada.

A participacéo no GAIA me possibilita transmitir informag&o a outras mées,
tentando melhorar a relagdo dessas com o processo de introdugdo alimentar
de seus filhos e me instigando a aprender mais, consequentemente, tenho
mais informagdo para conduzir a criagdo do meu filho (VITORIA,
administradora e mée no GAIA, 2019).

A partir do contexto exposto, entendemos que € de suma importancia que os
responsaveis desenvolvam conhecimento e consciéncia da importancia da escolha

dos alimentos para o futuro das criancas.

A partir do momento que eu passei a estudar a alimentagéo infantil e como
esse processo inicial de aprendizado e relacionamento com a comida
funcionam, passei a repensar a minha relagcdo com a comida e passei por
uma reeducacao alimentar, mudando minha forma de me relacionar com a
comida e também minha forma de consumir a comida (VITORIA,
administradora e mée no GAIA, 2019).

Em sua fala, Vitéria comentou sobre a transformacéo em sua consciéncia por
meio do conhecimento alimentar. Portilho, Castaneda e Castro (2011) destacam que
0 consumo politico de atores sociais “ndo organizados” se situa entre os dilemas
cotidianos da esfera privada e a vontade de exercer um papel politico em uma esfera
publica. Nesse caso, a mée esta inserida em uma comunidade maior, denominando-

se também de esfera publica, mas a motivacdo para a sua politizacéao foi a partir de
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problemas rotineiros com o filho. “Me inseri no GAIA, principalmente pelas minhas
davidas em relacéo a IA. Eu ndo queria que a introducao alimentar do meu filho fosse
negligenciada por mim, queria, além de dicas, entender o processo e conhecer 0
desenvolvimento do meu filho, em relacéo & alimentacéo” (VITORIA, administradora
e mée no GAIA, 2019).

Braga (2005) entende que a associagao de mées na internet possibilitou a

Eu sou responsavel por passar a outras maes e demais responsaveis, dados
sobre como o processo de introducéo alimentar acontece, a partir daquilo que
estudei, baseando-me em evidéncias cientificas. Algumas pessoas nao tém
acesso facil a nutricionistas e pediatras atualizados, por isso, sua fonte de
informacéo é principalmente grupos de apoio e pesquisa geral na internet,
tornando nosso trabalho ainda mais importante. (VITORIA, administradora e
mée no GAIA, 2019).

No que tange ao ativismo de marcas, em que hé o direcionamento ético para a
imagem de marca e consumo da mesma, Canclini (2010, p. 70) afirma que nao se vé
0 consumo meramente como “possessao individual de objetos isolados, mas como a
apropriacao coletiva, em relacdes de solidariedade e distingdo com outros, de bens
que proporcionam satisfacdes biologicas e simbdlicas, que servem para enviar e

receber mensagens”.

Esse trabalho de indicac@o ou nao de marcas € importante e também dificil.
NOs tomamos o cuidado de evitar a recomendagéo de um produto especifico
ou uma marca especifica, mesmo que em alguns posts isso surja. O que
tentamos mesmo fazer € mostrar com o que as maes precisam se preocupar
ao comprar um produto, por exemplo, o excesso de acucar, principalmente
para criancas em faixa etaria de alimentacao restritiva. Esse ativismo é muito
importante ao meu ver, pois possibilita que pessoas que ndo tém acesso a
outras fontes de informacdo se aproximem de dados para tomar suas
escolhas de forma consciente (VITORIA, administradora e mie no GAIA,
2019).

Estas acOes politicas pelas quais os consumidores ascendem a condicédo de
cidaddos implicam uma concepc¢éo do mercado ndo como um simples lugar de troca
de mercadorias, mas como parte de interacées socioculturais mais complexas
(CANCLINI, 2010).

Em um post aprovado por mim, ha poucos dias, uma mae indicou um produto.
No caso, tivemos o cuidado de analisar o rotulo, nds, todas as
administradoras juntas, para verificar se 0 produto era mesmo indicado e a
qual faixa etaria. Por fim, a recomendacdo foi que era um produto
desnecesséario a alimentacdo, apesar de se tratar de um produto de
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ingrediente Unico, que deveria ter uso moderado. Veja, essa recomendagédo
jaindica a mée que aquele produto ndo é essencial e que ela pode dispensar
esse dinheiro gasto em outra necessidade. Se a mae é convencida por
marketing ou outra pessoa que o produto X é bom e mostramos que na
realidade, mesmo nao sendo prejudicial, o produto é dispensavel, essa mae
pode destinar o dinheiro que seria gasto nesse produto para outra
necessidade da familia (VITORIA, administradora e mde no GAIA, 2019).

Miller (2002) pontua a complexidade sobre o amor de uma méae expresso nos
seus atos de compras. A mde do GAIA se pronunciou sobre as nuances do amor
materno no contexto da sua atuacdo. Evidenciamos a proposicdo da méae sobre o
amor materno reverberar na pedagogia afetiva que configura as emocodes (ZANELLO,
2018), em que, no ambiente pesquisado, 0 sentimento também é subjetivado nas

alternativas mais saudaveis de alimentacéo do filho.

Existem, comprovadamente, formas diferentes de amar. Para mim, vale mais
o tempo com meu filho do que o brinquedo que posso ou ndo comprar, mas
existem maes que entendem o0 amor como 0 ato de comprar/presentear o
filho. Agora, considerando apenas a alimentagcdo e o consumo alimenticio,
entao sim, para mim, consumir produtos que preservem a saude do meu filho
¢ sim um meio de demonstrar amor (VITORIA, administradora e méde no
GAIA, 2019).

Quando questionada sobre selecionar produtos de forma consciente e ética,
Vitéria afirmou que esse tipo de “escolha s6 é possivel com informacéo. Cabe a mae
observar seu filho e determinar aquilo que é um objeto de necessidade ou de
estimulo”. Fica evidente nessa fala que a mae cabe decidir o melhor pelo filho e as
consequéncias dessas deliberacdes serdo atribuidas a ela, reiterando a culpa como
uma prova de que o dispositivo materno esta operando com eficacia (ZANELLO,
2018).

Muito complexo falar sobre isso, na sociedade em que estamos inseridas eu
ndo consigo ser, ao mesmo tempo, a mae e a profissional que eu gostaria,
ou é um ou é outro. Deixei de ser profissional por 3 anos, as vezes até de ser
mulher, considerando que muitas vezes coloquei uma roupa mais confortavel
do que adequada a ocasido, sabendo que eu teria que amamentar, por
exemplo. Eu olho para trds e penso que tenho me saido muito bem, com
certeza 0s grupos de apoio on-line foram muito importantes para meu
desenvolvimento como mée. Gostaria que eu e outras tantas mulheres
pudéssemos ser maes, profissionais, mulheres, sem julgamentos, sem
palpites ndo pedidos e sem a culpa que carregamos quando precisamaos abrir
m&o de uma coisa ou outra (VITORIA, administradora e mée no GAIA, 2021).

Vitéria se emociona ao relatar como se sente sendo mulher e mée no contexto

atual, tendo que fazer escolhas entre a profissao, o maternar e a condi¢cao de mulher.
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Esse depoimento legitima o 6nus pelo excesso de atividades e expectativas atribuidas
as mulheres e a importancia das redes de apoio como o GAIA para a transformacao

das subjetivacdes que levam a culpa e julgamentos.

Precisamos, portanto, diferenciar o cuidar, o amar e o procriar, 0s quais
podem andar de maos dadas, mas ndo necessariamente ou sempre, € ndo
significam a mesma coisa. E mais, a possibilidade de procriar ndo torna
mulheres mais aptas a cuidar e nem a amar suas crias, caso as tenham. Nem
as faz naturalmente aptas aos servicos domésticos, muito menos contentes
e realizadas em ter que se responsabilizar por eles. Muitas mulheres
conseguem tirar proveito e prazer de maternidade, ou das atividades do lar,
mas muitas outras sofrem, silenciosamente, frustradas e infelizes, e ainda se
julgando anormais. Ou culpadas por ndo estarem a altura daquilo que é
idealizado (ZANELLO, 2018, p. 152).

A autora conjectura que deve haver a diferenciacao entre o cuidar, o amar e o
procriar e que essas atribuicbes ndo devem ser necessariamente para a mesma
pessoa. Para que esta nova postura feminina ganhe visibilidade, € fundamental que a
reflexdo seja seguida de resisténcia ao dispositivo materno e as tecnologias de
género. A reconfiguracdo da pedagogia afetiva podera contribuir na transformacao do
que foi idealizado para as mulheres e maes.

5.1.5 Maria, administradora no GAIA: “a verdade esta no rétulo”

Maria, 35 anos, mora Porto Alegre, Rio Grande do Sul. E professora e participa
do GAIA desde 2018. Ela encontrou o grupo quando pesquisava sobre a IA. Maria tem
uma filha e o principal motivo da participacdo no grupo é a troca de informacdes
relevantes e com embasamento cientifico sobre a IA. Ela participa de mais trés grupos
no Facebook com este mesmo proposito. As interacfes sdo quase todas virtuais, mas
acontecem alguns encontros presenciais entre as administradoras, que estdo mais
préximas geograficamente. “Algumas administradoras se encontram, pela
proximidade. Mas creio que encontros através do grupo ndao ocorreram com todos 0s
membros” (MARIA, administradora e mée de GAIA, 2019).

Ela relatou que o0 nome GAIA foi escolhido por representar as iniciais do Grupo
de Apoio a Introdugdo Alimentar. Apesar de ndo conhecer todo o processo de
formatacao e aprovacéo do nome do grupo, ela afirma: “N&o tenho conhecimento da

origem do nome. Mas acredito que néo tenha relacdo com a Deusa Gaia. Significa
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Grupo de Apoio a Introdugédo Alimentar” (MARIA, administradora e mée do GAIA,
2021).

Consolidam-se os espac¢os nas midias sociais como encontros de méaes que,
em muitos casos, estdo impossibilitadas pelas demandas da maternidade e da vida
profissional para outras agendas sociais. Miller et al. (2019) observam que as midias
sociais permitem relacionamentos que antes ndo seriam possiveis para muitas

pessoas, por meio da sociabilidade escalonavel.

E por isso que, pensando de forma mais conclusiva, € importante
entendermos as midias sociais a partir do olhar da sociabilidade escalonavel.
Esse conceito nos permite entender como as midias sociais podem ser,
simultaneamente, tanto conservadoras como libertadoras, quando as
comparamos com a vida off-line (MILLER et al., 2019, p. 142).

A Introducdo Alimentar esta imbricada no processo da maternidade. O bebé,
apos um periodo de seis meses, deve iniciar a sua alimentacdo além do leite. Os
cuidados e prescricfes nesse momento de transicdo podem compor o individuo e seus
hébitos alimentares para a vida. Constatamos o interesse em entender mais a respeito
do tépico, embasado em fatos cientificos sobre os produtos que estao oferecendo aos
filhos. Maria afirmou que “o GAIA contribuiu a partir de informacdes e consciéncia de
consumo pela escolha de um alimento menos industrializado e mais natural. Pela
preocupacao em ler rétulos e saber o que esta consumindo”. Na explicagao dela, é
notério que as maes do GAIA se diferenciam de outros grupos pelo tipo de cuidado
gue buscam para a alimentacédo de seus filhos. Ao afirmar que, pela consciéncia, a
alimentacéo dos filhos deve ser mais natural, compreendemos o perfil e significado

social do consumo responsavel para essas maes.

Enquanto meios de comunicacéo, os bens séo primordialmente “indicadores”
gue assinalam relacdes e classificagbes sociais. Através dos significados
publicos vinculados aos bens e de seus usos publicos, 0 consumo organiza
a ordem social tornando visiveis divisbes, categorias, classificacdes sociais,
etc. Em geral, o significado social € mutavel e instavel: os rituais de consumo
como convengdes de uso consolidam esses significados e “instituem
definicdes publicas visiveis” (SLATER, 2002, p. 147-148).

Conversamos sobre 0s objetivos do grupo e as conquistas. Maria declarou
“buscar por informacdes de qualidade para o processo de introducéo alimentar. Como
conquistas vejo muitas familias se beneficiando com a introducgé&o alimentar saudavel,

respeitosa e quebrando varios tabus”. Ao definir-se como administradora do grupo,
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Maria demonstrou que desempenha essa fungdo com muito carinho e
responsabilidade, pois esta tratando de IA e a saude de bebés e criancas. Reiterou
ainda que nado ocorre indicacdo de marcas no GAIA, mas o processo de leitura e

entendimento do rotulo de cada produto.

Nunca indicamos marca x ou y, assim como ndo fazemos o contrario. Nossa
orientagdo é sempre pela leitura do rétulo em busca do entendimento de seu
conteddo e assim a propria pessoa optar ou ndo pela compra. N&o indicamos
0 produto ou marca, pois sua composicdo pode ser alterada e nem
percebermos... (MARIA, administradora e mae de GAIA, 2019).

De relevante significado, ela manifestou que, por mais que uma mae
desempenhe o papel de selecionar produtos que se propdem a ser educativos e
moralmente superiores, a escolha também deve incluir a crianca, nao ficar somente
ao encargo da mae. Ela discordou que comprar possa representar um ato de amor:
“Amor e carinho sdo muitas coisas antes de serem consumistas”. Podemos inferir que
0 amor nao é cultural, mas foi delineado culturalmente a partir das influéncias sociais
e temporais. Devemos citar também que ha mecanismos politicos e sociais que
orientam os desempenham e os sentimentos (ZANELLO, 2018).

Por fim, ao indagarmos a administradora do grupo sobre a transformacgéo da
consciéncia na compra de produtos e a sua contribuicdo para o ativismo dos
consumidores, objetivamente ela afirmou: “Acredito que aos poucos a visao do
consumidor esta mudando, para um olhar mais critico sobre a industria”. Contribuir no
GAIA, instruir outras maes, transformar a relacdo de familias com a alimentacéo fazem
Maria sentir gratidao: “Creio sentir muita gratiddo em poder ajudar outras familias a
sentirem-se mais tranquilas em relacao a IA. Saber que auxiliamos de forma voluntéaria
me faz uma méae, mulher e cidada melhores”.

O grupo existe ha mais de quatro anos e as principais transformacdes sao de
“atualizagdo nas recomendacgbes cientificas, trazendo regras mais claras, sendo
simples na sua forma de comunicar’”. A administradora constatou que dentre os
momentos de transformacéo, a pandemia sem davidas foi um momento marcante, em
que o grupo foi afetado em sua dindmica, ou seja, a consequente diminuicdo da
procura por trocas e por informagdes. “Inclusive das préprias administradoras em

conseguir conciliar o tempo disponivel para o grupo”, disse a interlocutora.
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A introducao alimentar saudavel é fundamental, para que consigamos manter
bons habitos para uma vida. Ndo vejo como sindnimo de alimentacdo
saudavel uma alimentacdo nao acessivel, entdo acho possivel sim para
muitas familias. Garantir a IA saudavel para todos é um desafio gigante, que
envolve muito de politicas publicas também (MARIA, administradora e mae
do GAIA, 2021).

Quanto a relacdo com a industria de produtos alimenticios, a entrevistada
entende que o grupo GAIA busca “fortemente ir contra a industria, no sentido de
reduzir a oferta de produtos ultraprocessados, que ndo agregam em nada na nossa
alimentacgao, tampouco saude” (MARIA, administradora e mae do GAIA, 2021).

A coletivizacdo das praticas de consumo e defesa do direito a alimentacdo
saudavel por meio da informacdo e educacdo acerca da IA, Introducdo alimentar,
também é uma das formas de ativismo. A internet por sua fung&o original, mesmo
tendo visiveis fatores limitadores e as vezes excludentes, ampliou a possibilidade de
acesso das pessoas aos conteudos e pessoas. Os investimentos em educacao ou a
falta deles sé&o elementos que contribuem para a sedimentacéo das diferencas entre
as pessoas, mesmo com o aumento do acesso a partir do advento da internet.

O Education at a glance (EaG), documento de publicacdo anual da
Organizacéo para a Cooperacéo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), do ano de
2021, mostra que a falta de aumento nos investimentos destinados a educacéo,
durante a pandemia, aponta uma diferenca do Brasil em comparagcdo com 0s outros
paises que integram a organizacdo — um total de 38 paises-membros e nacgbes
parceiras. De acordo com a organizacao, durante a pandemia, entre 65% e 78% das
nacfes aumentaram o orcamento destinado a alguma etapa da educacéo. O Brasil,
no entanto, figura entre a minoria que ndo destinou mais recursos a area. Segundo o
documento, em 2018, o Brasil designava 4% do Produto Interno Bruto (PIB) ao ensino
basico, percentual que foi mantido em 2020 e 2021 (QUEIROZ, 2021).

‘Foi fundamental para mim, como mée e como nutri poder estar entre as
administradoras do GAIA e disseminar um conhecimento que tenho sobre o assunto.
E tdo importante que chegue até as pessoas. E gratificante” (MARIA, administradora
e mae do GAIA, 2021). Dessa forma, a recompensa é compartilhar e ensinar sobre as
possibilidades para a IA — Introducdo Alimentar.

Maria complementa: “acho que amor materno tem infinitas formas de se
demonstrar. No meu caso vejo como cuidado, protecéo, incentivo, mostrar caminhos,

uma linha bem criagc&o positiva”. Conforme Zanello (2018), durante muito tempo foi
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exortado a mulher que o cuidar € responsabilidade exclusiva da mae. A partir das
palavras da voluntaria do grupo, essa premissa se evidencia na préatica. O dia a dia

com o filho é de muita atencéo.

Por aqui ainda tenho o privilégio de ficar com minha bebé&, temos uma rotina
de bastante convivio e espaco para ela. Procuro sempre reservar momentos
de atencédo de qualidade, brincando e estando perto. Evitamos ao maximo as
telas, e incentivamos as brincadeiras ao ar livre. Priorizamos momentos de
refeicdo em familia. [...] E um imenso desafio, ainda nos dias de hoje, pois
somos cobradas a sermos Otimas mées, donas de casa, parceiras,
excelentes. Enquanto nossa rede de apoio normalmente é pouca ou
inexistente. O peso da criacé@o do filho geralmente pende muito mais para o
lado da mulher, onde ela assume basicamente todas as tarefas com a crianca
e ainda a fungdo do educar/ensinar. Ainda vivemos em uma sociedade
extremamente machista que precisa evoluir muito (MARIA, administradora e
mée do GAIA, 2021).

A trajetoria das mulheres e maes € marcada pela dada funcéo de ser mée e da
subordinacdo aos pais e maridos, no que chamamos de cultura patriarcal,

amplamente difundida e sedimentada na sociedade.

5.1.6 Neusa, méae e administradora, “paternidade mais ativa”

A conversa com Neusa, mée e administradora do grupo aconteceu em 2021.
Com 30 anos, ela mora Sao Paulo e tem dois filhos, um menino de 4 anos e uma
menina de 2 anos.

Neusa entende que o maior objetivo das méaes do GAIA é oferecer uma melhor
alimentacdo para os seus filhos, trata-se de um grupo de apoio baseado em
evidéncias cientificas. As mais atuais recomendac6es do Ministério da Saude e da
Sociedade Brasileira de Pediatria € 0 grupo como um apoio para as duvidas diarias
quanto a IA. “Eu percebo que as mulheres estdo muito angustiadas sobre a questao
da alimentacé&o e que buscam o GAIA por encontrar apoio, acolhimento e empatia por
parte da administragdo” (NEUSA, administradora e mae no GAIA, 2021).

Neusa acenou que a sua participacao no GAIA contribuiu com o seu fazer diario
enquanto mae, mulher e cidada, que tem o poder da reivindicagdo e mudanca.
Relativo a esse aspecto, Braga (2008) entende que a construcdo da identidade
feminina passa pela maternidade e que a maternidade passa a ser um tema de
interesse para a sociabilidade, com exclusividade das mulheres. A autora propde

ainda que o acesso a internet permitiu e fomentou o desenvolvimento de espacos
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digitais para temas especificos, como a maternidade. A entrevistada reitera a
importancia da ferramenta — no caso, o Facebook — para decidir ativamente nas
escolhas importantes para a vida dos filhos.

A mae reafirma a importancia do grupo para o compartilhamento de
informacgdes: “na pandemia o grupo foi uma importante rede de apoio das maes. A
dindmica do grupo teve um aumento da demanda, no inicio surgiram muitas duvidas
e as pessoas recorreram mais ao grupo” (NEUSA, administradora e mae no GAIA,
2021). O sentimento de confianca entre as maes pode ser um dos aspectos que fez o
grupo se constituir em uma alternativa importante para as discussdes sobre os
problemas e inquietacbes maternas.

A partir de Braga (2008), a maternidade continua sendo a instituicdo longinqua
e geradora da prépria civilizacdo, mesmo com as transformacdes sociais nos
diferentes contextos historicos. A rapidez nas transformagfes no ambito social,
tecnologico e cultural sdo visiveis para todos, mas a maternidade, mesmo afetada
pelos aspetos citados, permanece se constituindo como pilar para as mulheres em
sua trajetoria de vida. O amor materno € um sentimento subjetivado por diferentes
elementos do maternar, sendo o cuidado extremo com a saude da crianca um dos
mais relevantes. A mae Neusa ressaltou, com muita convicgao, que € preciso estudar
para desempenhar os papéis materno e paterno — discordando do ditado popular
“nasce um filho, nasce também uma méae”. De certa forma, nasce um filho, surge uma
mae que aprendeu a importancia de atender a missdo — que foi descrita ha muito

tempo por instituicdes com a igreja — para ela.

Eu entendo amor materno como o cuidado e atencdo exclusiva focada na
crianca. O estudo materno ndo € somente o estudo infantil, porque a gente
acaba tendo visdo de que nasce um filho, nasce uma mée. Ao meu ver iSso
€ totalmente equivocado. As pessoas estudam para ter uma profissdo na
vida, ser pai e mae também é uma profissdo e eu acho que vocé precisa
estudar para educar uma crianga. Para mim, o amor é isso, € todo cuidado,
garantir a seguranga emocional, fisica, bons habitos alimentares e um
ambiente agradavel que essa crianca consiga se desenvolver. Isso é o meu
ver, como gque eu entendo como amor materno (NEUSA, administradora e
mae do GAIA, 2021).

A partir do que comunicam os bens e o0s seus significados e usos publicos, o
consumo organiza a ordem social, visibilizando categorias e classificagbes sociais

(SLATER, 2002). As praticas de consumo do GAIA observadas indicaram uma
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maternidade profissionalizada, desempenhada por mées e especialistas que detém

conhecimento sobre a alimentagcdo, como o caso da nutricionista Neusa.

Para mim é fundamental iniciar a alimentacao das criancas de forma correta,
eu acho que quando comeca direito, a chance de dar certo depois € muito
maior do que comeca errado. Entédo, eu acho que todas as maes deveriam
ter acesso a uma nutricionista, igual quando vocé leva o filho no pediatra todo
més. Ao completar cinco e seis meses deveria ser obrigatério o
encaminhamento para nutricionista. Quando vocé tem qualidade e
tranquilidade, comeca a fazer a introdugdo alimentar antes, da uma base com
seguranca para uma alimentacdo saudavel por toda a infancia. E a infancia
que diz aquilo que vocé comera no futuro, entdo é fundamental iniciar de
forma correta. Penso que as familias ttm um bom acesso a alimentacao,
acesso que eu digo ao alimento em si, mas algumas optam por alimentos
mais faceis de serem consumidos, coisas prontas que facilitem a vida.
Também tem a questao cultural em que se atribui 0 que é comida de crianca,
como a bolacha de maisena e o Danoninho e as pessoas continuam seguindo
esta orientacdo (NEUSA, administradora e mée do GAIA, 2021).

Ao conduzir pelo que reporta ser o caminho supero indicado para a IA, a
administradora atribui o sucesso do futuro da satde do filho a mée. Instigar as familias
a resisténcia aos produtos culturalmente atribuidos as criangas e priorizar 0s
alimentos saudaveis em detrimento dos que apresentam mais facilidade de consumo
— essa orientacdo pode persuadir integrantes e processualizar o maternar, conforme
orientacdo de uma profissional.

A alimentacdo expressa o fazer cotidiano, mas também est4 inundando de
significados, pode representar um contexto social e tangenciar relagdes sociais
(PORTILHO; CASTANEDA; CASTRO, 2011). A alimentacao para o GAIA é uma forma
de trocar experiéncias com outras maes, mas também de desenvolver ritos, como o
“pratinho do dia”, relativos a rotinas mais saudaveis para as criangas, que envolvem
mais do que somente o alimento, abarcando alternativas de habitos mais salutares

para o dia a dia.

Agora um pouco da rotina diaria com os meus filhos. Tenho um menino de
guatro anos e meio uma menina que vai fazer trés sexta-feira e a rotina com
eles é assim: eles acordam no periodo da manha, por volta de umas 7 horas
e ai a gente toma um café. Normalmente, no café da manha a primeira coisa
gue eles comem ¢é uma fruta que eles escolhem, depois pao de queijo com
iogurte ou algo assim. Ai vdo brincar, eles podem ficar na tela, assistir
televisdo por volta de meia-hora por dia s6. Depois nés levamos o mais velho
para escola e a mais nova fica comigo. Enquanto o mais velho esta na escola
a mais nova dorme, € o horario que eu consigo trabalhar e depois eu vou
buscé-lo. Ele fica na escola das 13 até as 17 horas, mais ou menos, a mais
nova dorme das 14 até umas 16 horas, ai ela acorda. O mais velho chega em
casa por volta de umas 17 horas e 15 minutos, eles brincam mais um pouco
até as 18 horas e 30 minutos. A janta é as 19 horas. As 19 horas e 20 minutos,
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mais ou menos, € o banho e ai depois vdo dormir. As 20 horas, mais ou
menos, ja estdo dormindo, essa € a rotina praticamente todos os dias com 0s
dois (NEUSA, administradora e mae do GAIA, 2021).

A administradora do grupo, mae e profissional de nutricdo, constata que em
seus atendimentos os pais estdo mais atuantes, mas, mesmo assim, recai nas

mulheres quase todo o rol de tarefas domésticas e cuidados com os filhos.

Das familias que eu atendo, em alguns casos os dois trabalham fora, mas
gue ainda assim o peso financeiro vem do marido, do homem, ou familias que
a mae abdicou da vida profissional para cuidar do filho e da casa e 0 homem
€ o provedor 100% financeiramente. Mas eu ainda percebo homens mais
engajados nessa relacdo com a crianga e nessas decisbes do que
antigamente, mas falando do que eu atendo. 99% das pessoas que me
procuram para atendimento sdo as maes, por isso que eu acho que ainda a
decisdo é muito da mulher. A deciséo de ter um acompanhamento nutricional,
para qual escola essa crianca vai, se estuda integral ou meio periodo, essas
decisBGes recaem sobre a mulher, mas a paternidade esta mais presente
(NEUSA, administradora e mée do GAIA, 2021).

Pais mais engajados, mas as mulheres continuam exaustas com as
responsabilidades e expectativas relacionadas a sua atuacdo, segundo a
administradora do GAIA.

O significado que tem que ser mée e mulher no contexto atual, eu acho que
ainda ha4 uma sobrecarga absurda em cima da mulher. E uma
responsabilidade muito injusta entre as mulheres na educacéo dos filhos. Eu
acho que as mulheres, elas se sentem sobrecarregadas e eu ndo digo nem
sobrecarregadas somente na questéo do dia a dia, do peso de cuidar de uma
casa e cuidar de uma familia, dos filhos. Eu ndo acho que seja s6 isso. Eu
acho que o peso materno vem também nas decis6es que essa familia toma
sobre a vida daquela crianca, desde a que escola vai, o que vai fazer de
atividade extra. Eu acho que as definigées sdo bem amplas em relacdo a vida
da crianc¢a, ela também acaba sendo jogada para cima da mulher. Entdo,
penso ainda que é um contexto que vem sendo mudado. Analisando a
trajetéria da mulher até agora, eu acho que estd melhorando, né. Antes as
criancas eram educadas somente pelas mées, o pai era s6 o provedor
financeiro e fim. Eu acho que hoje tem mudado no sentido que mesmo as
casas que tem como homem como principal provedor financeiro ainda vocé
consegue ver uma participagdo mais ativa paterna. Pelo menos € isso que eu
vejo nas familias que eu atendo, mesmo que o homem sendo o principal
provedor da casa, a paternidade estd mais ativa (NEUSA, administradora e
mae do GAIA, 2021).

O modelo igualitario de cuidados se constituiu em foco de objecdo masculina.
O naturalismo exacerbou ainda mais a quantidade de deveres em relacdo ao bebé,
oprimindo as maes em suas relacdes pessoais e profissionais, elevando o sentimento

de culpa em funcdo de uma performance aquém (BADINTER, 2011). Os dispositivos
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amoroso e materno (ZANELLO, 2018) avancam na explicagdo sobre o despotismo
dos deveres maternos, conferindo a exclusividade e integridade nos cuidados com a
familia. As mulheres continuam sendo educadas para amar os homens, como se
estivessem expostas em prateleiras e devessem ser escolhidas o mais rapido
possivel, consolidando a aceita¢ao do dispositivo. Ampliando a elucubracao, por meio
do dispositivo materno, a ampla lista de deveres se consolidou como metas de vida —

guanto maior o sacrificio, melhor a performance de uma mae.

5.1.7 Renata, mae, “é preciso desmistificar um pouco dos mitos que foram

passados”

Renata tem 31 anos, € engenheira de alimentos, tem dois filhos, com 4 e 2
anos, e reside em Maring4, no Parand. Ela iniciou a conversa enfatizando que “o
conhecimento sobre a IA é muito importante para a atualizacdo de técnicas,
possibilidades e recomendacdes corretas para a alimentacdo saudavel as criangas”
(RENATA, administradora e méae do GAIA, 2021).

E o que propdem Lang e Gabriel (2005), para quem o consumo ético ou
ativista deve envolver sempre um coletivo de consumidores, enquanto a
categoria consumo consciente ja indica 0 consumidor que pensa e age sobre
suas questdes de consumo de forma individual (FONTENELLE, 2017, p.142).

A mae, administradora e voluntaria, iniciou no grupo em 2017, quase na sua
fundacédo. Ela contou que o grupo nasceu em abril daquele ano e em setembro ela
entrou. Desde entdo, faz parte desse “lugar’ que orienta e transmite conhecimento
sobre a IA. Para ela, um dos objetivos principais que regem as maes integrantes e
voluntarias “é a troca de informacéo e ser rede de apoio, mesmo de forma virtual”
(RENATA, administradora e mée do GAIA, 2021).

O Facebook é uma plataforma de rede social que permite as redes de
relacionamento a conversacao sobre diversas tematicas. O GAIA € um grupo fechado
gue demanda a solicitacéo e 0 aceite para a participacdo. A administradora destacou
a importancia das redes sociais para a dinamica do grupo: “sdo de fundamental
importancia, no meu caso, por exemplo, as meninas foram minhas melhores amigas
durante meu puerpério... eu morava longe da familia... e podia trocar experiéncia o dia
inteiro com elas! Hehe” (RENATA, administradora e mée do GAIA, 2021).
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A fala da méae expbe o espago como uma amiga, conselheira, companheira de
um momento que suscita muitas duvidas e, de certa forma, a soliddo de uma méae que
estava amamentando e iniciando a sua jornada na maternagem. No relato, a distancia
da familia também foi um dos motivos que a fragilizou, motivando-a a realizar trocas
frequentes no grupo e estabelecendo um elo de confianca e amizade. “A tecnologia
computacional participa como elemento ativo na comunicagao cotidiana entre grupos
de interesse, oferecendo condi¢cdes especificas para rearticulacbes de sentido”
(OLIVEIRA-CRUZ; MENDONCGCA, 2021, p. 19).

A mae e voluntaria ndo definiu de forma precisa um padrdo de perfil dos
participantes do grupo, conferindo uma heterogeneidade das pessoas que buscaram
informacdes no GAIA. “Nao ha um perfil/padrdao, mas a pessoa deve estar por dentro
do assunto, interessada em aprender sobre introducdo alimentar, e contribuir com
informagdes extraidas de fontes/evidéncias seguras” (RENATA, administradora e mae
do GAIA, 2021). Os 55.893 mil integrantes (atualizados no dia 02 de fevereiro de 2023)
tém em comum a busca por conhecimento e a troca acerca da Introducdo Alimentar
estabelecida por fontes cientificas e recomendadas por 6rgaos oficiais da saude, ndo
sendo aceitas opinides ou recomendacdes sem fundamentacao, conforme aviso inicial
expresso pelo grupo aos ingressantes.

Ha mais de quatro anos no grupo, a administradora avalia que a relacéo
naquele espaco € baseada no respeito e na amizade, uma das razdes por se manter
no grupo. O pertencimento € um dos sentimentos que liga as maes em torno de uma
missao e, a partir disso, elas buscam os saberes necessarios para a orientacao correta
e a interlocugdo com os integrantes do grupo.

Renata enfatizou uma transformacdo que o GAIA teve nesses anos de
existéncia: “a maior delas foi a entrega do grupo por parte da fundadora para a
administradora Vitéria, para que ela pudesse dar mais atencdo na sua profisséo...”
(RENATA, administradora e méde do GAIA, 2021). A fundadora continua sendo a
proprietaria do grupo, mas néo interage muito. Renata ainda destacou a importancia
da entrada de novas administradoras. O retorno ao trabalho apdés a licenca-
maternidade das administradoras é citado como um dos fatores para a diminuicéo da
atencao ao grupo pela mae — “o que € normal, mas buscamos sempre dar 0 nosso
melhor” (RENATA, administradora e mae do GAIA, 2021).

Ao conversarmos sobre a pandemia e as formas como o evento afetou o

andamento das atividades no GAIA, Renata respondeu que, na percepc¢ao dela, néo
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houve influéncia, em funcdo de a atuagéo ser de forma remota. Sendo assim, o
distanciamento ndo modificou o cotidiano na rede social. Apesar dessa afirmagéao, o
periodo pandémico alternou a frequéncia de conteudo do grupo e também apresentou
postagens concentradas em alguns momentos.

A administradora reafirmou a importancia de uma IA mais saudavel e frisou que

0 acesso a informacéo é uma das formas para nao se acreditar em “achismos”.

[...] € fundamental, como eu disse anteriormente, ainda temos muitas crencas
e mitos vindos de nossas bisavos... que nos davam chas, farinaceos,
antecipavam a introducao alimentar por achar a crianca magra, introduziam
muito precocemente o leite de vaca... hoje em dia, gracas a Deus, as coisas
estdo muito melhores, mas ainda existe muita gente que ndo tem informacgdes
suficientes, e ainda h& pediatras [sim! existem!] que prescrevem esse tipo de
coisa para bebés... (RENATA, administradora e mée no GAIA, 2021).

O acesso e o direito a alimentacdo saudavel foram considerados um processo
de avanco, para a mée, sendo a informagcé&o um insumo basilar nesse movimento:
“acredito que tende a ser melhor a cada ano que passa... tudo é informacao”
(RENATA, administradora e mae do GAIA, 2021). “Embora o Facebook ndo tenha sido
concebido como um instrumento politico, logo no inicio seus criadores perceberam
gue havia ali um potencial peculiar (KIRKPATRICK, 2011, p. 14). A rede social tem o
potencial de reunir muitas pessoas em suas comunidades e isso constitui um
importante impulsionador politico para os cidadaos, suas aspiracdes e necessidades.

De uma forma emotiva, a mée definiu 0 amor materno como um sentimento
imponente para uma mulher, sinalizando que ele apresenta mais de uma face e que
esse amor norteia a vida no universo feminino. “E o sentimento mais lindo e puro que
existe dentro de uma mulher... inexplicavel...€ algo que déi, gostoso, que machuca.
Bom, vivemos para isso e por isso” (RENATA, administradora e mae do GAIA, 2021).
A fala da administradora do grupo trouxe a tona a discussao sobre o papel de mae,
definido na sociedade para as mulheres. Esse é um dos pontos debatidos por
mulheres que discordam dessa prerrogativa e assumem um posicionamento contra
esse determinismo imposto por uma ordem patriarcal da sociedade. Le Breton (2009)
analisa a cultura afetiva como o delineamento de um script para os atores, sugerindo
formas de agir e sentir orientadas pela expectativa do grupo ou préprias. O processo
de aprendizado das emocgdes é proposto como cultural e temporal, necessariamente
situada em contextos e relagdes sociais especificas. “Ha uma forte pedagogia afetiva
configuradora de emogdes” (ZANELLO, 2018, p. 94).
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Badinter (1985, p. 205) remonta o surgimento da nova mae, no final do século
XVIII: “os carinhos maternos, a liberdade do corpo e as roupas bem adequadas
testemunham um novo amor pelo bebé. Para fazer tudo isso, a mae deve dedicar a
vida ao filho”. Na fala da mée do GAIA é possivel reconhecer tracos dessa orientacéo
ao comportamento e doutrinagdo dos sentimentos maternos em relacao ao filho. Os
sacrificios passam a ser definicdes para o amor materno e as suas subjetividades. “A
mulher se apaga em favor da boa mae que, doravante, terd suas responsabilidades
cada vez mais ampliadas” (BADINTER, 1985, p. 205).

A mé&e e voluntaria do GAIA frisou o0 seu maior envolvimento com o
conhecimento sobre a industria de produtos alimenticios, em funcdo da &rea de

atuacao profissional.

Essa é a parte que mais me envolve. Eu sou profissional da tecnologia e
ciéncia de alimentos e me prontifiquei a ajudar no grupo justamente para
explicar o lado do processo dos alimentos. Nem tudo na indUstria é ruim e
podre. A tecnologia utilizada com sabedoria e dosada para a coisa certa vem
a somar na vida de todos, inclusive na primeira idade. Eu falo muito no grupo
sobre o controle de qualidade na industria, sobre a qualidade da agua e tiro
duvidas diversas sobre qualquer produto, como por exemplo: qual melhor
6leo? verdade que ndo pode aquecer azeite? pq? [por qué?] posso higienizar
a verdura com vinagre? verdade que o frango tem hormonios? hehehe essa
€ a minha principal fungéo... fiz duas lives [interagdes via internet, em tempo
real, que permite interacdo com quem estd assistindo] e foi muito legal!!
Houve bastante interacdo! (RENATA, administradora e mée do GAIA, 2021)

Profissional atuante, mulher e méae, ela definiu o seu dia a dia como algo muito

agitado:

Minha rotina é insana, nem queira saber! Resumindo: hoje trabalho em um
laboratério de andlises microbiol6gicas e fisico-quimicas de alimentos e
aguas, sou gerente de qualidade e chefe de 145 pessoas. Lido com industrias
alimenticias de todo o Brasil! Tudo que vocé tem na sua geladeira, pelo
menos metade, eu libero para venda no supermercado, hehe [risos]
(RENATA, administradora e mée do GAIA, 2021).

Rotinas exaustivas de muitas mulheres e méaes que precisam conciliar varias
atividades demandadas, muitas horas de trabalho e as exigéncias impostas pela
familia, pela sociedade e, em muitas ocasides, por elas mesmas. Renata trabalha fora
de casa das oito horas da manha as seis horas da tarde. “Meus filhos nesse periodo

ficam na escola, meu esposo é engenheiro mecéanico e também faz o mesmo horario.
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Temos o horério da noite para curtir, brincar, fazer licdo, dar banho, janta, sair...além
dos finais de semana” (RENATA, administradora e mée do GAIA, 2021).

A administradora sente que as suas diversas atuacdes limitam o seu tempo no
grupo, mas, sempre que demandada, procura auxiliar e responder as duavidas.
“Infelizmente hoje eu n&o estou tdo ativa quanto eu gostaria no GAIA, mas, sempre
que solicitada, eu vou prestar a ajuda que me pedem... me sinto muito util e grata por
poder ajudar alguém com meu conhecimento” (RENATA, administradora e méae do
GAIA, 2021).

Em boa parte dos casos, as atividades inerentes ao cotidiano das mulheres e
maes sdo extenuantes, em jornadas duplas se dividem entre o trabalho e o lar,
objetivando a garantia de subsisténcia, o acompanhamento e conducdo das
atividades dos filhos e dindmica da casa. Muitas sdo as responsabilidades — se séo
compensadoras? A resposta ndo € definitiva ou simples, mas refletir sobre a cultura
materna e o universo feminino apontara caminhos e discussfes necessarias nesse
sentido. Na sua experiéncia de mée e mulher, a administradora afirmou: “é um negécio
muito louco! [risos] Nao sei como, mas damos conta! Se pararmos para pensar como,
nao damos! [risos]. Eu amo ser mée, escolheria ser mae em todas as vidas que eu

pudesse! E muito desafiador, mas muito compensador também!”

5.1.8 Catarina, mae, “o GAIA é para auxiliar mées e bebés”

Administradora voluntaria do GAIA, Catarina é mée, tem 31 anos, é advogada,
tem um filho de 3 anos e 4 meses e mora na cidade de Sao Paulo (SP). Inicialmente
a nossa conversa foi pautada pelos objetivos do grupo, que prioritariamente esta
alicercado na disseminacéo de informacdes oficiais e qualificadas sobre a IA. Uma
das preocupacdes destacadas foram as orientacdes equivocadas e desatualizadas
feitas por profissionais da saude infantil. “Infelizmente, nem todos tém acesso a
profissionais atualizados e que realmente se importam com o fornecimento de
orientacdes que consideram a evolugdo dos estudos. Assim, para auxiliar maes e
bebés é que o trabalho do GAIA é desenvolvido” (CATARINA, administradora e mae
do GAIA, 2021).

A ajuda mutua do GAIA, assim como outros grupos disseminados em
plataformas de redes sociais, amplia 0 alcance e interacdo entre as pessoas e as suas

ideias, conectando e possibilitando a transformacéo de realidades. “As redes sociais
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permitem que hoje o acesso e a entrega das informagfes para um namero maior de
pessoas sejam possiveis. Com absoluta certeza € uma ajuda imensuravel”,
(CATARINA, administradora e mae do GAIA, 2021).

Por meio de evidéncias da administradora, trocamos informacfes para

entender mais sobre o perfil dos integrantes do grupo GAIA.

A participacdo masculina ainda, nos dias atuais, € muito pequena,
principalmente quando lidamos com uma maior participagdo de mées solo e
em situacdes de maior vulnerabilidade social. Em que pese, ndo termos um
perfil completamente definido das pessoas que buscam ajuda, vemos que
pessoas com condi¢do social mais desprovidas sdo as que mais buscam
auxilio e orientagbes (CATARINA, administradora e mée do GAIA, 2021).

A administradora evidenciou dados do perfil dos integrantes do grupo, muito
relevantes para a presente pesquisa: homens ainda sdo minoria no grupo, também ha
crescente participacdo de maes solo e de cidaddos mais desprovidos de
representatividade e oportunidades. “Por isso, a procriagao interpela identitariamente
as mulheres (pela construgdo cultural da maternidade e de seu ideal), de uma forma
que, em geral, a paternidade nao interpela aos homens” (ZANELLO, 2018, p. 157).

A relacdo das maes administradoras e com os demais integrantes do GAIA é
entendida pela voluntaria como igualitaria. A vivéncia e conhecimento sdo as bases
para que as administradoras respondam as duvidas no grupo. Em 2022, o grupo
completou cinco anos e, para a mde, um momento de transformagéo que marcou foi
“o lancamento do novo guia?’ para menores de 2 anos, em 2019, se ndo me engano,
tivemos um certo divisor de aguas no que tange a orientacdes de alguns 6rgaos que
ainda divergiam” (CATARINA, administradora e mae do GAIA, 2021).

Para a administradora, a pandemia afetou a dindmica do grupo, mas também
a sua vida pessoal e a organizagao do cotidiano. “A pandemia afetou também a minha
participacdo como administradora, visto que a sobrecarga do home office fez com que
diminuisse a minha participacdo. O mesmo se nota para a participagdo no grupo, Visto
que houve diminui¢ao de perguntas e solicitagées” (CATARINA, administradora e méae
do GAIA, 2021).

A educacéo alimentar é destacada como fundamental pela mée.

27 Disponivel em: <https://gl.globo.com/bom-dia-brasil/noticia/2019/11/15/ministerio-da-saude-lanca-
guia-alimentar-para-criancas-menores-de-2-anos.ghtml>. Acesso em: 20 jan. 2020.
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Sei que quando era crianca as informag¢8es ndo eram tdo difundidas, sofro
com sobrepeso e sei que boa parte disso tem relagcdo com o consumo de
alimentos improéprios para a idade e a falta de aleitamento materno, sendo
gue por isso estimo tanto que pessoas consigam evitar ou reverter situacdes
de educacao alimentar (CATARINA, administradora e mae do GAIA, 2021).

Por meio da informacéo de qualidade € possivel proporcionar uma Introducéo
Alimentar mais saudavel. Além disso, permite atuar na prevencao de riscos futuros
para a saude dos filhos.

Em linhas gerais, a missao do GAIA é ajudar na Introducdo Alimentar, auxiliar
maes (podemos nomear assim, pois constituem a maioria de integrantes do grupo,
conforme relatos das administradoras) e familias, de forma educativa, com propdsitos
evolutivos. Pedimos para que a mae elaborasse um sentido para o chamado amor
materno, ao que ela respondeu: “Amor materno é a busca de evolugao, a busca por
melhores opcdes, o ndo reincidir em erros que foram cometidos por nossos pais. E a
tentativa de sempre fazer diferente para fazer a diferenga” (CATARINA,
administradora e méae do GAIA, 2021). A fala manifesta diferentes lugares ocupados,
antes e depois, e a transformacao por meio do conhecimento, da colaboracéo e dos
novos cuidados com os filhos.

Tratam-se de falas impregnadas de ativismo. A relagcdo com a indastria de
alimentos é tida como abusiva. “Por termos consciéncia da abusividade da industria
alimentar, tentamos promover conscientizacdo, afinal queremos de fato uma educar
as novas geragoes” (CATARINA, administradora e mae do GAIA, 2021).

Seguindo a premissa de educar novas geracdes, a mée contou que procura,
na pratica, ensinar o filho a manter a rotina de alimentacdo mais saudéavel e

consciente.

Aqui tentamos aplicar sempre tudo que “pregamos” e tudo que aprendemos.
Por mais corrido e dificil que seja o dia, meu filho participa da producéo de
pelo menos uma das nossas refei¢cdes. Tento integra-lo desde a compra até
o preparo, bem como demonstro como exemplo a alimentacéo que quero que
ele tenha, afinal a teoria € boa, mas o exemplo é muito melhor. [...]
Desenvolver esse trabalho com o GAIA é um exercicio de resisténcia e de
possibilidades. Todos podemos mudar a realidade em que estamos inseridos,
mas nem todos precisam passar pelos mesmos processos. O estender de
maos é para que realidades diferentes consigam ter ajuda ao menor sinal de
inadequacao das orientacbes (CATARINA, administradora e mae do GAIA,
2021).

A politizagdo do consumo traz em seu cerne a resisténcia e,

consequentemente, possibilidades de transformacao de realidades. A mée entende a
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sua participagdo como administradora no grupo como uma forma de resisténcia e de
ajuda as pessoas.

Aproximar-se de diferentes realidades — talvez essa seja uma das formas de
entender mais sobre duas faces, mae e mulher. A partir da lente adscrita a

administradora do grupo entendemos que:

[...] ser mae e mulher é pura resiliéncia, principalmente quando falamos de
uma sociedade que muitas vezes ndo conhece ou reconhece o real trabalho
gue envolve a maternidade. Vejo como um trabalho diario para a quebra de
tabus, uma vez que envolve muita desmistificacdo e demonstracdo da
realidade. A trajetéria da mée e mulher ainda é muito sobrecarregada, temos
um longo caminho de conscientizacdo pela frente, mas continuamos na
esperanca de que nossos filhos facam diferente (CATARINA, méae do GAIA,
2021).

A producédo e os desdobramentos das subjetividades maternas propdem a
visibilidade da realidade diaria das maes e, consequentemente, expressam a vontade
da constituicdo de outras realidades sociais com maior reconhecimento do entorno e

dos desafios da maternidade.

5.1.9 Denise, mae, “Sem rede de apoio, ndo teria chegado tdo longe”

Outra mée administradora do GAIA é Denise. Empreendedora, de 34 anos, ela
tem um filho de 2 anos e mora em Piratininga, Sdo Paulo. Ajudar € a inspiracéo desta
mae que avaliou a Introducdo Alimentar como um processo ainda novo para as
familias. Dessa forma, ela entende ser vital ajudar as criancas e familias a terem e
realizarem a IA “saudavel e respeitosa”. “A selecdo de mercadorias esta, portanto,
relacionada as relacdes sociais e aos valores mais importantes para a pessoa
responsavel por esta tarefa” (PORTILHO; CASTANEDA; CASTRO, 2011).

A mae voluntaria esta no grupo desde 2021. Segundo ela, a inscri¢cdo se deu
por meio da sua fungéo e a possibilidade de retribuir o que recebeu e aplicou na IA do
filho. “Eu mesma tive muita dificuldade na minha amamentacao e todo meu apoio foi
on-line. Se eu néo tivesse tido essa rede de apoio, néo sei se teria chegado tao longe”
(DENISE, administradora e méae do GAIA, 2021).

O contexto de pandemia acelerou ainda mais a utilizagédo das interfaces digitais

em funcdo do distanciamento social. As interfaces constituiram importantes
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ferramentas para a comunicacgao, o relacionamento e o trabalho, principalmente nesse
periodo. A administradora percebeu uma aproximagéo diferenciada: “acho que nos
aproximou. E ajudou muito mais as maes que muitas vezes nao podiam ir tanto ao
médico, por exemplo” (DENISE, administradora e mae do GAIA, 2021). Nesse periodo
pandémico, a ajuda e as informac¢des demandas pelas redes sociais se acentuaram,
segundo a mée interlocutora.

A rotina, muitas vezes sobrecarregada pelas tarefas domeésticas e profissionais,
requer uma praticidade nas atividades cotidianas. Praticar a IA de forma mais
saudavel demanda maior envolvimento com a escolha e preparacdo dos alimentos.
Realizar uma alimentacdo de qualidade e dentro das orientacdes oficiais dos 6rgdos
de saude representa um desafio para boa parte das familias. Em nossa conversa, a
mae e administradora conta a experiéncia pessoal com a IA e os efeitos nocivos,
guando ndo desenvolvida de forma adequada, que podem acompanhar a vida da

crianga:

Acho essencial, senti na pele o efeito de uma IA malfeita. Obesidade infantil
e seletividade alimentar. Entdo prezo muito para ajudar outras criancas a
terem uma histéria diferente da minha. Acho que com a internet o0 acesso a
informac&o melhorou, mas a cultura, os custos e a sobrecarga materna ainda
pesam para que as escolhas ainda sejam as mais praticas. E geralmente
estas ndo sdo as mais saudaveis (DENISE, administradora e mée no GAIA,
2021).

O direito a alimentacdo saudavel vai além da informacéo, esté intrinsecamente
ligado a necessidade de mudancas sociais e estruturais, nos disse a mée: “para
garantir o direito tem que mexer na politica, na economia, no machismo estrutural. Ou
seja, nada simples, por isso fazemos nossa parte. Toda familia que atingimos é uma
vitoria” (DENISE, administradora e mae no GAIA, 2021).

O roteiro que auxiliou na conversa tecia questionamentos como: “O que vocé
entende como amor materno? Como as maes expressam isso aos filhos?” Estes

guestionamentos levaram a uma pergunta retorica, por parte da mae:

Da para explicar algo assim? [risada] Acho isso tdo intenso e complexo. Com
certeza escolher os melhores alimentos para o seu filho, cozinhar com afeto,
€ uma forma de demonstrar amor. Mas isso nao quer dizer que uma méae que
ndo consegue isso por dinheiro ou tempo, ndo o ame. Ha vérias formas de
amar. E muitas de demonstrar (DENISE, administradora e mée no GAIA,
2021).
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Todos esses processos podem, ainda, contribuir para aumentar o sentimento
de pertencimento na sociedade, uma vez que os consumidores podem
perceber o significado de suas proprias acdes em relacdo aos seus efeitos
no meio ambiente e em outros grupos sociais, conectando as esferas local e
global. Isso poderia produzir sentimentos de cidadania mais fortes, uma vez
gue os consumidores podem passar a ver suas proprias praticas como
pertencendo a uma comunidade politca mais ampla (PORTILHO;
CASTANEDA; CASTRO, 2011, p. 103).

A mae destaca que a relacdo com a industria de alimentos deve ser orientada
pela informacéo real sobre os produtos — isto €, utilizar as informacdes do rétulo para
compreender mais sobre os produtos e se sdo ou ndo adequados para a crianga e a
sua faixa etaria. Mais do que praticidade em abrir um pacote de biscoitos, é preciso
entender como esse consumo Vvai contribuir para o futuro da crianga. Ao participar do
GAIA como voluntaria, Denise conjectura uma forma de mudar a saude futura do pais.

A mae do GAIA tem um cotidiano dedicado em boa parte as atividades com o
filho. Dessa forma, ha maior possibilidade de acompanhar a alimentacédo da familia.
“Passo o dia com meu filho. As tarefas aqui sao divididas. Ainda assim, eu fico mais
sobrecarregada. Fazemos pelo menos duas refeicbes todos juntos e tentamos nos
divertir durante o dia todo. As vezes é muito caos [risos]. Mas é tudo muito bom”
(DENISE, administradora e mée no GAIA, 2021). As tarefas divididas d&o indicios de
uma rotina mais participativa pelos outros membros da casa, mas a mencdo de

sobrecarga denota que a mée ainda abarca o maior nimero de atividades com o filho.

Embora a resisténcia dos homens ao modelo igualitario seja indiscutivel, ela
nao é suficiente para explicar a situagdo. Os deveres crescentes em relagdo
ao bebé e a crianca pequena revelam-se téo coercitivos, se ndo mais, do que
a perpétua guerra dos machos na casa, ou no lugar de trabalho. [...] Essa
suave tirania dos deveres maternos ndo € nova, mas se acentuou
consideravelmente na volta com toda a forga do naturalismo (BADINTER,
2011, p. 101).

Entendemos como um desabafo a resposta de Denise sobre ser mée e mulher

atualmente.

Resisténcial! Ser cobrada por tudo o tempo todo. Julgada mais do que nunca.
Eu esqueci um montdo de mim. Té me reconectando agora. Como mée,
tenho minhas falhas, mas sempre busco melhorar. E vi uma for¢ca que nao
imaginava. Lutei muito por ele em vérios sentidos. Principalmente pela nossa
amamentacdo. E seguimos com ela até hoje. Mesmo ouvindo atrocidades.
Inclusive pediatra sugerindo desmame (DENISE, administradora e mée no
GAIA, 2021).
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Estd manifesta pela mae do GAIA a ligagdo da resisténcia com o0 acesso a
informacéo, ao conhecimento dos direitos e a ampliacdo da cidadania como forma de
empoderamento da mulher diante dos desafios da maternidade e maternagem e
expectativas errbneas e exacerbadas da sociedade. Outro aspecto sobre a
maternidade precisa ser abordado: a exarcebacdo das responsabilidades e a culpa
pelos julgamentos da sociedade cada vez mais acentuados sobre as mées. “O
maternalismo tdo defendido ndo engendrou nem o matriarcado, nem a igualdade dos

sexos, mas antes a regressao da condicdo das mulheres” (BADINTER, 2011, p. 101).

5.1.10 Sofia, mae, “Foi diminuindo aos poucos, até que eu ndo consegui ajudar

mais”.

Entrei em contato pelo WhatsApp com Sofia em 26 de outubro de 2021 para
agendar uma conversa a partir de um roteiro para uma entrevista aberta (MINAYO,
1996). Sofia, tem 27 anos, é moradora de Jodo Neiva, interior do estado do Espirito
Santo, mée de dois filhos, com 4 anos e meio e 3 anos. Diferentemente das demais
administradoras, a mée respondeu que, em fungédo do afastamento do grupo por um
tempo, ela ndo tinha mais a vivéncia para a nossa conversa. Continuava como
administradora, mas a pandemia exauriu 0 seu tempo com outras atividades
profissionais e cotidianas, afastando-a das funcdes do GAIA.

Dentre as razdes apontadas pela mée, estava a falta de tempo em razéao do
envolvimento com os filhos e com o neg6cio da familia, em funcao da pandemia. Ela
disse que o afastamento foi acontecendo de forma natural a partir do nascimento do

segundo filho.

Depois que eu ganhei o meu segundo filho, a rotina foi ficando mais puxada
dentro de casa, depois da pandemia eu voltei a trabalhar na inddstria, nés
temos uma indUstria, da minha sogra, onde eu e o meu marido trabalhamos.
Entéo, ficava aquela correria, vinha para casa, cuidava de crian¢a, descia,
confeitava bolo, trabalhava e continuo assim até hoje (SOFIA, administradora
e mée no GAIA, 2021).

Assim como argumenta Badinter (2011, p. 101), as condi¢cdes de servidao e
doacéo integral da méae sao “consentida[s] em nome do amor que se tem pelo filho,
do sonho da crianca perfeita e de uma escolha moralmente superior. Fatores bem

mais eficazes que a coergdes externas”.
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Dessa forma, ndo foi possivel conciliar as atividades pessoais e profissionais
com as do GAIA. Em conversa, a mae explicou que € necessario ter disponibilidade

para postar conteudo e responder aos comentarios.

Para vocé trabalhar no grupo, responder postagem, vocé tem que ter
disponibilidade de ficar olhando o que as méaes estdo comentando e as vezes
tém comentarios que vocé tem que instruir ou falam alguma coisa que vocé
tem que apagar, eu respondia, ai outra moderadora tinha que ficar de olho.
Foi indo aos poucos, foi diminuindo, diminuindo, até que eu ndo consegui
ajudar mais. Foi a rotina que mudou muito depois do segundo filho e depois
da pandemia (SOFIA, administradora e mae no GAIA, 2021).

A pandemia covid-19 trouxe alguns reflexos visiveis no grupo. Para Sofia,
representou muito para o encerramento de sua participacdo no GAIA. Para muitas
maes a pandemia contribuiu para exacerbar a rotina da casa, fazendo com que elas
ficassem cada vez mais envolvidas com os filhos e afazeres domésticos. Por um lado,
o grupo foi fundamental para apoiar as maes que nao tinham acesso a pediatras e
nutricionistas naquele periodo, por outro lado, o apoio de voluntarias foi diminuindo

pela falta de tempo, como relatou Sofia.

5.1.11 Joana, mae, “sem rede de apoio, muitas maes acabam cedendo”.

Joana tem 33 anos, é nutricionista materno-infantil, tem uma filha de 2 anos e
6 meses e reside na cidade de Séao Paulo (SP). Ela entrou no GAIA em 2020 e nédo
fez parte de sua formacdo original. Para ela, fazer parte do grupo como
administradora, voluntaria é uma experiéncia “gratificante e € um exercicio de
empatia, entender que existem varias realidades e que temos recomendacfes para
dar o norte”. Como objetivo do grupo, ela destacou “fazer uma introdugao alimentar
dentro das recomendacdes atuais e com leveza, contribuindo para uma formacéo de
paladar e construgdo de habitos alimentares duradouros” (JOANA, administradora e
mae no GAIA, 2021).

A mée salientou que as principais conquistas sao:

[..] a sensagdo de comunidade, pertencimento e acolhimento sem julgamento.
Sempre é possivel reescrever a historia da alimentacao dos bebés e criangas,
muitas maes infelizmente recebem orientagdes com praticas inadequadas ou
acabam cedendo por auséncia de opc¢Bes na rede de apoio (JOANA,
administradora e mae no GAIA, 2021).
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A relagcdo entre as outras administradoras e demais integrantes do grupo é

definida pela voluntaria como amistosa e de respeito.

Essas mulheres ndo buscam na experiéncia de suas mées ou profissionais
os saberes que orientariam suas praticas, mas parecem buscar no saber
cientifico, alternativo, dos livros e das parceiras de geracao, o repertério de
informacdes que compde suas possiveis linhas de acdo (OLIVEIRA-CRUZ;
MENDONCGCA, 2021, p. 26).

Para que as subjetividades maternas sejam potencializadas e conectadas, as
redes sociais, como o Facebook, s&o muito importantes, pois permitem maior alcance
em extensdo global. “Maes que ndo tém acesso ao nutricionista ou até mesmo ao
pediatra ou moram fora do pais, com guias e recomendacdes de alimentacao infantil
totalmente diferentes, recorrem ao grupo” (JOANA, administradora e mée no GAIA,
2021). Segundo Joana, o perfil dos participantes do GAIA é de pessoas com origem
mais humilde e pouquissimos sdo homens — ela recorda de ter respondido, no
maximo, dois homens no grupo.

Ela destaca que a maior transformacdo que o grupo passou foi a partir da
pandemia. “Acredito que a pandemia foi a maior delas, eu sou da ultima turma de
administradoras que entrou e ja faz quase 2 anos” (JOANA, administradora e méae no
GAIA, 2021). Ela complementa acerca dos efeitos da pandemia nas tarefas que as
administradoras desempenhavam no grupo: “Muita sobrecarga. Estou de mudanca de
casa e nado tenho conseguido participar respondendo os posts ha algum tempo e o
mesmo ocorre com as demais administradoras, todas temos filhos, trabalho e casa
para lidar’ (JOANA, administradora e mée no GAIA, 2021).

A profissional da saude e administradora do grupo acredita que, dentre tantos
fatores importantes para garantir o direito a alimentacdo saudavel das familias e

criangas, a informacgéo é uma das mais importantes.

Acho que para garantir esse direito sdo necessarias tantas coisas antes...
Mas a informacéo é a principal delas — é dessa forma que os cuidadores
conseguem entender se recebem ou ndo orientacdo adequada dos
profissionais de saulde. Acredito que dar informacBes sobre PANCs e
reaproveitamento integral de alimentos contribui para uma alimentagéo de
gualidade, mais acessivel para todos. Grande parte das familias ndo tém
acesso ou por recomendacgao inadequada investem em
processados/ultraprocessados com a promessa de vitaminas de A a Z — mas
nada que ndo tenha em uma sacola de feira (JOANA, administradora e mée
no GAIA, 2021).
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A mae e voluntaria ndo vé o grupo como reivindicador de mudancas na industria
de alimentos, mas acredita que através da orienta¢do o grupo auxilia as familias nas
escolhas e na conducdo da IA mais saudavel. “Amor materno € o vinculo eterno da
mae com o filho. Acho que boa parte expressa através da amamentacao, cuidados,

carinho e alimentacdo” (JOANA, administradora e mae no GAIA, 2021).

N&o me recordo de reivindicar algo. Mas sempre orientamos que existem
fases em que bebés e criancas ainda ndo devem consumir esses alimentos
por conta de riscos de sobrepeso, obesidade na infancia e vida adulta e
doencas crbnicas. Mesmo apds 0s 2 anos, € preciso ter uma alimentacao
com comida de verdade na rotina e deixar agucar/ultraprocessados para
excegfes — a crianga tera o contato em algum momento. N&o precisa abrir a
porteira quando faz 2 anos — existe uma ansiedade e presséo para dar aclcar
e acaba se perdendo a méo e o limite na oferta (JOANA, administradora e
méae no GAIA, 2021).

A mae destaca, na sua rotina atual, a condicdo remota de algumas estruturas,

como a creche, que se transformaram em mais atividades para a casa.

Bem intensa, eu atendo on-line, meu marido esta em home office e a Gabriela
nao voltou para creche ainda — desde o inicio da pandemia. Ndo temos rede
de apoio, entéo dividimos todas as tarefas da casa na qual ela estéa inserida,
dentro das habilidades dela — ela coloca a roupa dela ha maquina, joga a
roupa suja no cesto dela, tira o lixo do quarto. Fazemos as atividades da
creche de forma remota e vamos mudar de casa (JOANA, administradora e
maée no GAIA, 2021).

Algumas atividades remotas ja eram realizadas antes da pandemia, por alguns
grupos de profissionais, mas a crise sanitaria foi uma condicao determinante para dar
continuidade ao formato a distancia para atividades profissionais e de relacionamento
de muitas familias. Se houve ganhou de tempo sem a necessidade do deslocamento
fisico, houve também uma maior concentracdo de atividades em home office que
demandam maior esfor¢co da familia. A casa — que representava, em maior escala, um
local de descanso e lazer — passou a ser mais uma extensao do trabalho, da escola,

da faculdade etc., desarranjando uma dinamica anteriormente organizada.

Com a valorizagdo do trabalho feminino, a mulher que estuda e faz uma
carreira passou a ser modelo ideal e aspiragdo das demais. Do “pode”
trabalhar para o “tem que trabalhar” foi um pulinho. Do lado dos homens, o
cuidado com os filhos segue a mesma direcdo, ainda que a passos mais
lentos e com um campo bem mais heterogéneo. Ainda assim, a direcéo clara
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tem ido no sentido dos “pais podem cuidar dos filhos” para os “pais tém que
cuidar” (IACONELLI, 2019, p. 42).

A administradora define como se sente em relacdo ao desempenho das duas

faces, mulher e mae:

Acho que existem dias de luta e dias de gléria. E viver equilibrando pratos e
saber que alguns véo cair. Os primeiros dois anos séo extremamente dificeis
— sem rede de apoio entdo...Mas sei que faco meu melhor e ndo deixo de
fazer nada apesar dela, s6 aceito que ndo da para querer e fazer tudo.
Priorizamos de acordo com as demandas. Sou muito organizada e realista
guanto a isso. Hoje, com ela maior, sentimos um prazer imenso com as
interacdes e carinho que ela demonstra (JOANA, administradora e mée no
GAIA, 2021).

Dessa forma, ser mulher e mae pode ser duas faces de uma mesma pessoa,
conferindo responsabilidades e direitos que, em muitos casos, representam uma

carga dificil de organizar e inserir no dia a dia.

5.1.12 Ana, méae do GAIA, “muitas maes, infelizmente recebem orientagcdes com
praticas inadequadas ou acabam cedendo por auséncia de opc¢cfes na rede de

apoio”

Administradora e voluntaria do GAIA, Ana reside em Canoas, no Rio Grande
do Sul, tem 33 anos, € nutricionista e mae de uma menina de 3 anos e 6 meses. Ela
contou que quem lhe apresentou o GAIA foi uma prima. Ela entrou para conhecer o
grupo logo que teve a filha. Surgiu, entdo, o convite para o trabalho da moderacéao.
“Logo depois eu voltei a trabalhar, eu assumi a pediatria no hospital onde atuo. Indico
bastante o Gaia, principalmente para aguelas maes que ndo vao ter assisténcia e
consulta com nutricionista depois da alta, entdo eu indico como um guia para elas”
(ANA, administradora e mée do GAIA, 2021).

Eu acho que o GAIA tem um acesso muito facil, entdo hoje todo mundo tem
Facebook, tem internet no celular, o celular a méo, entdo como eu disse,
pelas pessoas que ndo tém acesso a informacéo, eu acho 6timo. E uma
maneira de levar informacao de qualidade cientifica para pessoas que nao
teriam acesso a profissionais de salde para receber essa orientacéo (ANA,
administradora e mée do GAIA, 2021).

A mée acena para a crescente insercéo digital das pessoas, de uma forma

geral, e isso contribui para que o grupo consiga ampliar o nimero de seguidores. Leva,
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portanto, informac&o util para um contingente que passou a ter acesso ainda mais
restrito, com a pandemia, ao rol de servicos e profissionais da saude.

Ana definiu o GAIA como heterogéneo e, por isso, ndo soube delinear um perfil
profissional ou social para os participantes do grupo. Ela destacou que tém pessoas
de outros paises, ndo na administragdo ou moderacdo, sendo a maioria das
integrantes da comunidade maes, poucos pais, assim como uma participa¢cdo minima

de homens.

Os ambientes digitais proporcionados pela Internet disponibilizam espaco
social para a revitalizacao e atualizacdo da cultura de género, de troca de
saberes entre mulheres, instrumentalizando novas geracdes de mulheres
para o enfrentamento cotidiano das demandas da maternidade, sexualidade
e atividade profissional (OLIVEIRA-CRUZ; MENDONCGCA, 2021, p. 16).

Ela reconhece que as administradoras sédo proximas das demais integrantes.

Todo mundo se d& muito bem, é um grupo bem afetivo, acolhedor com outras
demandas da maternidade, ndo sé alimentagcdo, da vida em si, das
dificuldades que todas as mulheres passam, trabalho, rotina, marido, casa,
entdo é um grupo que apoia e se apoia, em todos os sentidos (ANA,
administradora e mée do GAIA, 2021).

Ana se refere a pandemia como um processo que atuou no sentido de uma
sobrecarga, “de misturar o home office com os cuidados do lar, entdo as coisas néao
tém horéarios estabelecidos, esta tudo meio junto, entdo, isso sim interfere e
sobrecarrega principalmente quem ficou em home office” (ANA, administradora e mée
do GAIA, 2021). A rotina exaustiva das mulheres e maes teve uma maior repercussao
durante a pandemia, principalmente pelo acumulo das funcbes em periodos que,
comumente, os filhos estariam nas escolas ou creches — devido ao fechamento das
instituicdes, as criancas acabaram ficando em casa. As mées-solo, que somam mais
de 11,5 milhdes no Brasil, passaram ndo somente a enfrentar mais riscos e
dificuldades financeiras em decorréncia da pandemia como também sofrem uma
sobrecarga mental e um maior acumulo de tarefas devido ao fechamento de escolas
e creches (ARRELLAGA; MONTEIRO, 2017).

Contar um pouco entdo da minha rotina com a minha filha. A gente sai bem
cedo, moramos em Canoas e trabalho em Porto Alegre. S&o quase 20 km de
distancia, a gente sai cedo, as 7 horas da manha. Geralmente o café da
manhé ela vai tomando no carro, assim a gente deixa preparado no dia
anterior. Deixo ela na escola, porque a escola dela é proxima do meu
trabalho, quando eu retorno ela retorna comigo. A gente chega em casa por

volta das 18 horas e 30 minutos ou 19 horas, ai a rotina de tomar banho, fazer
janta, preparar as mochilas para o outro dia. Uma rotina bem intensa, tem
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pouco espaco para brincar, a gente aproveita para fazer isso no final de
semana (ANA, administradora e mée do GAIA, 2021).

A mé&e compartilhou a sua rotina, com um rol intenso de atividades e que conta

com a escola como principal rede de apoio com a filha.

Como eu trabalho em hospital, eu continuei trabalhando normalmente durante
a pandemia. Da importancia da introducdo alimentar, infelizmente, o acesso
a informacao hoje é muito falho, eu trabalho com um grupo de baixa renda e
até a orientacdo de profissionais € muito ruim, assim também em postos de
saude. Principalmente no interior do Rio Grande do Sul, a gente vé orientacao
de introdugéo alimentar precoce, de iniciar a IA com suco, entdo hoje quanto
mais informacdo de qualidade gente conseguir divulgar melhor (ANA,
administradora e mée do GAIA, 2021).

A fala da méae e profissional da saude reflete que ha muita informacéo errénea
sobre a IA sendo disseminada, muitas vezes pelos atores que séo fonte de confianca
das pessoas. O GAIA se propbe a fornecer informacgdes, muitas vezes prestando
assessoria em algumas questdes trazidas ao grupo. Esse servigco, disponivel na
internet e conectado as pessoas que necessitam, pode ser de muito util, formando
uma rede de apoio, incluindo familias de diferentes classes sociais. “O grupo defende
uma forma de alimentacdo mais natural possivel, frutas, verduras, menos
industrializados, ndo existe patrocinio no grupo, todas as moderadoras s&o
voluntarias” (ANA, administradora e mée do GAIA, 2021).

Ao conversarmos com Ana sobre a sua compreensdo de amor materno, ela
nos disse: “nossa, acho que amor de mae deveria ter até outra palavra para definir,
porque € algo indescritivel. Acho que amor € uma palavra pequena para esse
sentimento materno” (ANA, administradora e méae do GAIA, 2021).

Como administradora do GAIA, ela gostaria de participar mais, mas reafirma
gue o objetivo € a divulgacdo, de uma forma mais acessivel, de informacbes de
qualidade. Assim, busca-se incentivar as pessoas a fazer o que é correto e melhor
para a alimentacdo cada vez mais saudavel para os filhos. A comunidade pretende
atingir o maior niumero possivel de pessoas com o Facebook, que é uma rede social

bastante disseminada atualmente.

[...] Eu tive que retornar ao trabalho quando a minha filha tinha 5 meses. Ela
esta em uma escola porque eu tinha uma rede de apoio falha, achei cruel
colocar minha filha na escola com 5 meses. Ela ficava muito doente e foi muito
dificil conciliar, fui muito cobrada no meu trabalho, as minhas auséncias por
ela ficar muito doente e foi bem dificil. Hoje a gente consegue, mesmo tendo
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uma rotina corrida, conciliar tudo, e acho que toda mae e mulher é uma
guerreira que consegue conciliar toda essa vida corrida, mesmo as que néo
trabalham fora (ANA, administradora e mée do GAIA, 2021).

E impossivel dissociar a condicdo de mulher em cada mae. Ser mae, muitas
vezes, implica em muitas transformacdes na vida da mulher. A vida profissional passa
a ser impactada pelo direito a licenca-maternidade, pelas auséncias do trabalho para
acompanhar um filho em casos de doenca ou outra atividade que exija a presenca de

um dos pais.

Ao se percorrer a historia das atitudes maternas, nasce a convicgao de que o
instinto materno € um mito. N&do encontramos nenhuma conduta universal e
necesséria da mée. Ao contrario, constatamos a extrema variabilidade de
seus sentimentos, segundo sua cultura, ambi¢Bes ou frustragBes. Como,
entdo, ndo chegar a conclusdo, mesmo que ela pareca cruel, de que o amor
materno é apenas um sentimento e, como tal, essencialmente contingente?
Esse sentimento pode existir ou ndo existir; ser e desaparecer. Mostrar-se
forte ou fragil. Preferir um filho ou entregar-se a todos. Tudo depende da mée,
de sua historia e da Histéria. N&do, nao ha uma lei universal nessa matéria,
gue escapa ao determinismo natural. O amor materno ndo é inerente as
mulheres. E “adicional” (BADINTER, 1985, p. 365).

Ao acompanhar essas maes, constatamos que nao ha algo conclusivo sobre
um modelo de maternidade, mas um conjunto de subjetividades, de historias pessoais
e de contextos que definem imagens acerca da maternidade. Procuramos definir
algumas frases em cada apresentacdo das maes para sintetizar um pouco da
identidade reconhecida nelas, mas com uma certa conviccdo podemos inferir que ha
uma amplitude maior no universo materno expresso pelas méaes do GAIA.

Podemos elencar alguns pontos que configuram a identidade dessas maes,
como a devocéo pelos filhos, expressa nas rotinas de dedicacao total as criancas e
ao lar, mesmo aquelas que tém atuacao profissional. Outro aspecto importante, ainda
madico, que é a percepcdo do aumento da participacdo paterna no maternar. Nos
dados etnograficos produzidos pela presente tese, a atuacdo paterna é quase
inexistente, mas a fala de algumas maes indica a importancia da continuidade de
pesquisas sobre a tematica.

Foi impactante para a autora, ouvir que maes com exaustivas rotinas, conforme
foram descritas nas entrevistas, ainda sintam culpa por ndo desempenharem mais ou
por algumas nuances quanto a introducéo alimentar dos seus filhos.

As maes entrevistadas deixam evidente a invisibilidade de suas tarefas e

atribuicdo, muitas vezes de forma solitéria, do maternar, legitimando a atuacéo dos
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diversos atores sociais na sedimentacdo da imagem materna idealizada. Mesmo a
comunidade no Facebook sendo reconhecida pelas administradoras como conectora
de subjetividades, € possivel que subjetive as mées participantes e a sua forma de
comportamento tido como mais aceito.

O grupo encerrou as atividades na comunidade do Facebook em dezembro de
2021, nao tendo mais atividades de postagens na comunidade. Em 17 de janeiro de
2023 foi postada uma mensagem que O Qrupo migrou para o Instagram,
https://www.instagram.com/grupo.gaia/. As razfes da finalizacdo das atividades do
grupo no Facebook se relacionam com o aumento das atividades pessoais das
administradoras em funcdo da pandemia, além disso, as lives no Instagram se
evidenciaram nesse contexto, ampliando as possibilidades de interacdo. O Instagram
€ uma rede social que esta apresentando maior preferéncia que o Facebook, dessa
forma a opcéo pela referida midia permitiu o desenvolvimento de formatos diferentes
do canal anterior.

Como facilitador da identificacdo das maes e administradoras, apresentamos o

quadro 1, com uma sistematizacao dos nomes e biografia das entrevistadas.

Quadro 1 — Apresentacao das entrevistadas

(continua)

Administradoras Biografia Canal da

do GAIA Conversa

Ana 36 anos, nutricionista e trabalha em uma UTI WhatsApp
pediatrica, mora em Canoas/RS. Mae de
uma menina. No Gaia desde 2018.

Carla 33 anos, publicitaria, mora em Sao Paulo/SP. Facebook/
Mae de um menino. No Gaia desde 2017. Messenger

Catarina 31 anos, é advogada, tem um filho de 3 anos WhatsApp
e 4 meses e mora na cidade de Sé&o
Paulo/SP. No Gaia desde 20109.

Denise 34 anos, empreendedora, mora em WhatsApp
Piratininga/SP. M&e de um menino. No Gaia
desde 2021.

Irma 38 anos, Nutricionista e consultora de Facebook/
amamentacao, mora em Sao Paulo/SP. Méae Messenger
de uma menina. No Gaia desde 2018. WhatsApp

Joana 33 anos, é nutricionista materno-infantil, tem WhatsApp
uma filha de 2 anos e 6 meses e reside na
cidade de Sao Paulo/SP. No Gaia desde
2021.
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Maria 35 anos, nutricionista e professora, mora em WhatsApp
Porto Alegre/RS. Mae de uma menina. No
Gaia desde 2018.

Neusa 30 anos, nutricionista infantil, Sdo Paulo/SP. WhatsApp
Mé&e de uma menina e um menino. No Gaia
desde 2017.

Regina 28 anos, mora em Sao Paulo/SP. Consultora WhatsApp

em aleitamento materno e assessora em
babywearing. Mae de dois meninos. No Gaia
desde 2018.

Renata 31 anos, é engenheira de alimentos, tem dois WhatsApp
filnos, com 4 e 2 anos, e reside em
Maringd/PR. No Gaia desde 2017.

Sofia 27 anos, trabalha na empresa familiar, no WhatsApp
ramo de doces e salgados. Mae de dois
meninos. No Gaia desde 2018.

Vitoria 29 anos, mora em Bariri/SP, licenciada em WhatsApp
Ciéncias Biolégicas e estudante de
Computacdo. Mae de um menino. No Gaia
desde 2018.

As entrevistas foram realizadas de forma assincrona.

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Seguindo conexdes, me deparei com o Ohana Materna, grupo no Facebook
que trata de questbes mais amplas sobre a maternidade e familia. O meu primeiro
contato com o Ohana Materna foi por meio da administradora Vitoria, que relatou fazer

parte de um grupo mais geral sobre o tema.

5.2 GRUPO OHANA

O grupo Ohana Materna, designado como uma comunidade criada para apoiar
familias, ganhou mais uma integrante, eu. No dia 16 de agosto de 2021, fui aceita nesse
grupo fechado no Facebook, que contava com 14.878 membros - tendo
aproximadamente 40 novos integrantes por semana — e em média 15 publicacdes
diarias (atualizado no Facebook do grupo, no dia 8 de fevereiro 2022). O grupo Ohana
Materna foi criado em 14 de outubro de 2019, mas teve o nome alterado em 8 de
janeiro de 2021. Nao tenho histérico do nome anterior, pois ainda ndo seguia essa

comunidade. Importante destacar que, em 2021, quando entrei no grupo Ohana, eram
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mais de 14 mil integrantes e, em pouco mais de um ano, foram 878 membros a mais.
E em 02 de fevereiro de 2023 o grupo apresentava 17.236 mil integrantes.

O Ohana se titula como uma comunidade que objetiva o estudo da
maternidade, amparado em informacdes com embasamento cientifico. Destaca ainda
em sua fanpage?® que os moderadores sao compostos por profissionais de diversas

areas que estudam sobre o desenvolvimento infantil (Figura 12).

Figura 12 — Capa e descri¢cdo da pagina no Facebook

)y

0 elo entre a parentalidade e a informagio

@ Visivel

Qualquer pessoa pode encontrar o grupo.

Q Séo Paulo

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

As descricbes da pagina e o texto de apresentacdo sdo semelhantes ao do
GAIA ou ao de outros grupos dessa natureza. A comunidade Ohana mostra a sua
esséncia ja por meio da escolha do nome, destacando a etimologia da palavra e a sua

Mmissao:

Ohana, na cultura havaiana, significa FAMILIA. Mas ndo apenas familia do
ponto de vista biolégico, dos lagos de sangue. Familia no sentido mais
completo e amplo que se possa ter: aqueles que escolhemos para estar ao
nosso lado. Desejamos ser uma grande Ohana e juntos, de maos dadas,
florescemos! (OHANA MATERNA, 2020).

28 Uma fanpage no Facebook é uma pagina especifica de marcas, empresas, blogs ou outros.
Diferentemente das contas pessoais, ela possui algumas funcionalidades a mais e tem como objetivo
reunir a comunidade envolvida com o0 negécio em questdo. Disponivel em:
<https://rockcontent.com/br/blog/fanpage/>. Acesso em: 15 nov. 2021.



167

Entrei no Ohana em funcédo da indicagdo do GAIA. Embora ndo houvesse a
intencdo de acompanhamento das interacdes, fiz a minha apresentacdo como
pesquisadora e mae quando solicitei o0 aceite. Nao interagi com as administradoras,
moderadoras ou com 0s integrantes do grupo. Ao seguir as conexdes do GAIA, relato
algumas informag@es que sao publicas e ndo expdem as pessoas do grupo.

Tanto o GAIA quanto o Ohana destacaram informacdes e mobilizagdo em
momentos como a pandemia. Chamou-me a atencéo, durante o isolamento social, as
preocupacdes em relacdo aos riscos da saude para todos, em especial para alguns

segmentos sociais, como 0s idosos e as gestantes.

Figura 13 — Post PL 2765/2020

PL 2765/
2020

Licenga de
180 dias jd!

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

O post no GAIA informava sobre a licenca-maternidade em tempos de
pandemia, apresentando o PL 2765/2020, os seus artigos e orientagbes. O texto
legenda, carregado de ativismo, demonstrava a empatia com o momento de maes do
grupo: “aqui no grupo temos muitas maes na fase de retorno ao trabalho e sabemos
da importancia dos bebés estarem seguros em casa nesta pandemia. Maes
informadas e unidas fazendo a diferenca!” (GAIA, 2020). Além disso, uma das
administradoras solicitava que a informacgéo fosse postada também no Grupo Ohana.

No dia 26 de fevereiro de 2020, em um post, uma das administradoras retoma
0 objetivo do GAIA na orientacéo para a IA e afirma que outros temas de discusséo
nao serdo aprovados. Ha, entdo, a indicacéo para outro grupo no Facebook, o Ohana,
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como um grupo de confianca e que tem os principios semelhantes. Além disso, ela
ressalta a proposta de um ambiente acolhedor para os integrantes, angustias e
davidas sobre assuntos diversos da maternidade consciente.

A expressao “maternidade consciente” esteve presente em lives
acompanhadas no Instagram do GAIA, em que a tematica era “empoderamento
materno”, referindo-se a condicao de reivindicagdo de melhores condi¢des das maes
em maternagem. Dessa forma, a conexao a partir do conhecimento sobre o universo
das mées objetiva também a politizacdo materna, seja pelo ativismo na IA presente
em muitos momentos no GAIA, seja ainda por informacdes sobre desfralde, escola,
criagdo com apego, dentre outras teméaticas discutidas no Ohana Materna.

Figura 14 — Grupo Ohana Materna

2020-@
Aviso aos navegantes
Nés sabemos que o grupo aqui é focado em amamentagéo e alimentagdo, entdo infelizmente ndo
aprovamos posts de outros temas.
Para ndo deixar ninguém desamparado, nés indicamos o Chana que é um grupo sobre assuntos
diversos da matemidade consciente, incluindo desfralde, escola, criagdo com apego e afins. Nos
confiamos nesse grupo pois segue os mesmos principios de recomendacdes baseadas em
evidéncias, com moderadoras e administragdo super preocupadas em oferecer um ambiente
acolhedor.

Ohana Materna

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

Outro aspecto relevante observado € que a fundadora do grupo Ohana é
membra do GAIA desde 28 de marco de 2019. Das 11 administradoras e moderadoras
do GAIA, nove também sdo membras do Ohana, legitimando a conexdo e o

compartilhamento de conhecimento entre 0s grupos.



169

Como forma de descortinar ainda mais a concepc¢ao arraigada de que as méaes
sdo dotadas de instintos maternos inerentes, analisaremos os dados etnograficos

concebidos a partir dos diarios de campo.

5.3 AS SUBJETIVIDADES DA MATERNAGEM NO GAIA

A maternidade e a maternagem abrangem distintos conceitos. Conforme
Mendonca (2014), enquanto a primeira evoca a condicédo biolégica para ter filhos, a
segunda apreende o processo que uma mulher vivencia ao se tornar mae. Dessa
forma, objetivamos analisar as subjetividades da maternagem, compreendendo ainda

gue a maternidade é indissociavel e intrinseca ao universo das maes.

Subjetividade sugere a compreensdo que temos sobre 0 nosso eu. O termo
envolve os pensamentos e as emog¢des conscientes e inconscientes que
constituem nossas concepgdes sobre 'quem nds somos'. A subjetividade
envolve nossos sentimentos e pensamentos mais pessoais. Entretanto, nés
vivemos nossa subjetividade em um contexto social no qual a linguagem e a
cultura dao significado a experiéncia que temos de nés mesmos e no qual
nés adotamos uma identidade (WOODWARD, 2000, p. 55).

O Grupo GAIA — Grupo de Apoio a Introducao Alimentar no Facebook possui
55.893 mil integrantes (atualizado no dia 02 de fevereiro de 2023). Segundo as maes
entrevistadas, geralmente essas pessoas buscam informacdo para as duavidas
cotidianas da maternagem. As maes pertencentes ao grupo séo reconhecidas pelo
mesmo viés dos valores e principios atribuidos a missédo fundada pelas voluntérias,
preocupadas com a alimentacédo dos seus filhos e de outras criancas.

Os dados de campo foram coletados desde 2018 até dezembro de 2021.
Destacamos uma série de postagens que as maes fizeram no grupo. Foram 17
depoimentos de mées e voluntarias que responderam duvidas e gerenciaram as
informagdes que circulavam naquele momento no grupo. Conforme o perfil da mée,
todas se apresentavam utilizando informagdes profissionais, pessoais e exaltando a
condicdo de méae, demonstrada também nas fotos de um momento junto a crianca —
como se vé na Figura 15. Para esta série, foram 66 comentarios e 125 curtidas. Dentre
0S comentarios, as demais membras agradecem as informacdes, a dedicacdo e a
disponibilidade das méaes e voluntarias, além de afirmarem que é um presente fazer

parte do grupo.
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Figura 15 — Homenagem as mées voluntérias

“—~ .. 1 31anos, nutricionista D o5 A YRR ARATE AL
a2 especialista em nutrigdo materno O Atmstas @
" ( infantil.

; AW Mamade do " de 11 meses que me

‘ ‘ permitiu colocar em prética todo o

‘ aprendizado de tantos anos.
> Amo minha profissdo e estar presente
{ nesse momento da introdugao alimentar

é um prazer e aprendizado constante. oo

Espero poder contribuir com esse grupo

tao sério e rico em informagdes, além

de muitas mamaes tdo preocupadas

com a boa alimentagd@o dos seus bebés

A héreg e
G L <A I SR Y-
1+ Confirmar am

Qrugo de Apoindee &
Introducde Alimentar

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2018.

Referente as subjetividades, a Figura 16 apresenta o anuncio de recrutamento
de moderadores para o grupo. O post revela um perfil solicitado para que as membras
possam vir a participar como moderadoras: “Deixe nos comentarios sua idade,
profissdo, idade do(s) filho(s) e por que vocé quer participar da administracdo mais
legal do Facebook! &". A partir disso, subentende-se que as informacdes solicitadas
conferem subsidio para as definicdes quanto as escolhidas. Infere-se pelo enunciado

gue a participacao e postura das candidatas serdo determinantes para a selecao.
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Figura 16 — Recrutamento Moderadoras

A
W&V O Administrador - 15 de janeiro as 00:00
MODERACAO

Caros membros Gaial

E com tristeza que anunciamos a saida de duas pessoas importantes da
nossa moderacao, a ea Meninas
agradecemos a dedicacdo e desejamos sucesso nos proximos projetos!

Agora, com a saida delas, precisamos de ajudal

Quer ser moderadora do Gaia? Entdo vem cal Conta pra gente sobre vocél
Deixe nos comentarios sua idade, profissao, idade do(s) filho(s) e por que
vocé quer participar da administracdo mais legal do Facebook! 5

Importante ressaltar que além do texto de apresentacdo, analisaremos
também a participacdo da candidata no grupo, para selecionarmos
moderadores que tenham uma postura de acordo com nossas regras e
principios.

E fique de olho no inbox, por que iremos te contactar por lal

TYTY

QO Vocé e outras 29 pessoas 34 comentarios

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

A solicitacdo para que a mae indique o motivo que a faz querer ser voluntéaria
no grupo se relaciona ao fato de este ser mais um esforgco para as maes que, como
0s proprios relatos mostraram, ja possuem uma rotina intensa de atividades com o0s
filhos. Voluntariar-se, portanto, configura motivacao e disponibilidade para atender aos
chamados. Badinter (2011) relata uma transformagdo no modelo materno: as
mulheres sdo cada vez mais conclamadas para que assumam as responsabilidades
com a maternidade. Os movimentos como o Leche League, pelo aleitamento,
instauraram-se nas “armadilhas do politicamente correto”, langando ao publico uma
imagem unicamente positiva da maternidade.

Dessa forma, o ecossistema foi transformando o modelo de maternidade com
vistas a uma mae mais dedicada, sujeita ao filho e as suas vontades, devido ao
compromisso do amor materno. “Nessa transformagdo do modelo materno, os
homens n&o tiveram que mexer um dedo. E o inocente bebé — a sua revelia — que se
tornou o melhor aliado da dominacdo masculina (BADINTER, 2011, p. 101). A partir

disso, uma conexao se estabelece e, a partir da esfera publica, € possivel reafirmar a
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condicdo de boa mée, colocando em evidéncia as suas atitudes maternas
responsaveis diante a saude e felicidade do filho.

Dando continuidade ao dialogo das membras a partir do recrutamento, na
Figura 17, uma delas assume que fica muito tempo na rede social. Em um tom
divertido, uma possivel administradora responde que ja a contatou via inbox, por
mensagem privada. A candidata continua o dialogo e define o seu perfil: “24 anos,
mae do Miguel de 11 meses e 15 dias preta, arquiteta”. Na descricédo, atende ao que
foi solicitado pelo grupo, mas acrescenta “preta”, referindo-se a sua cor de pele como

uma forma de apresentagao.

Figura 17 — Dialogo de recrutamento de moderadoras

Q < -al sera?? Ja fico tanto no facel
-
Curtir - Responder - 7 h
s A9 & te mandei inbox
Curtir - Responder - 7 h
( e Q| ‘0 te chamei inbox!

Curtir - Responder - 7 h

@ . 24 anos, mée do Miguel de 11 meses e 15
e dias preta, arquiteta.
Curtir - Responder - 7 h O -
Ty -0 VEEEEEEEEM
Curtir - Responder - 7 h V'

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

No dia 6 de janeiro de 2020, uma mae e administradora avisa em um post que
estardo de volta e pede para os integrantes do grupo contarem quais assuntos querem
ver ali (Figura 18). Logo abaixo da pergunta, ela deixa a mensagem: “o grupo é sobre
alimentacéo, sobre outros temas sugiro procurar outros grupos como o Criagdo com
Apego que possuem informagcbes mais respaldadas”. Mesmo assim, ha uma
manifestacdo sobre a dificuldade de uma mée solo com a auséncia afetiva do pai na

vida da filha.
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Figura 18 — Dialogo sobre angustias de uma mée solo

+ o 8 °

Curtir - Responder - 13 - E o

¥ Gostaria se possivel de alguma dica
de como lidar com a questdo mae
(solo)minha filha estd com 2 anos e
10 meses e vira e mexe pergunta
cade papai, por causa de algum
desenho que assiste ou outras
situagdes do dia a dia,fico sem
saber como agir, se falo que o
papai sumiu ou nio falo
nada,realmente nio sei como
agir,obs:O pai dela é meu ex marido
e tivemos 3 filhos enquanto
casados nos divorciamos depois de

19 anos de casados e acabamos nos
' envolvendo novamente e entio
" Y veio a caculinha e ele a despreza
® desde o nascimento, ndo pergunta
. e muito menos vem visitala,enfim
. . 3 sei que 2 situagdo & um tanto
o® e e P £ .. esquisita mais & minha vida
L rsrs,gostaria muito de ter alguma
direcio para lidar com as perguntas

sobre o papai, muito obrigada &3

Curtir - Responder - 13 - Editado

@ Receitas saudaveis sem agicar
Q2

Curtir - Responder - 12

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

Uma mae do grupo fez um questionamento sobre como lidar com a sua
situacdo de mée solo e a auséncia do pai de sua filha cacula. O dialogo foi além da
orientacdo alimentar e a administradora do grupo deu o seu relato de experiéncia
pessoal sobre a questdo — mesmo com o pai ausente, a mae procurou mostrar como

a crianca era amada pelas pessoas préximas.

Com as tecnologias de informacdo e comunicagdo, ampliou-se a oferta de
sentidos acerca das representagbes do “feminino” no campo das midias,
trazendo novas expressdes ao ja intrincado e complexo campo simbélico das
representacdes mididticas sobre a mulher e a maternidade (OLIVEIRA-
CRUZ; MENDONCA, 2021, p. 19).

Esse é um dos momentos que envolvem outras questdes que permeiam 0
universo materno. Logo apés o depoimento em resposta ao relato da méae integrante,
a administradora volta a tematica principal do grupo alimentacdo na IA. Destacamos
gue, nesse momento, o grupo também recebeu e se mostrou disposto a acolher essas
inquietudes que interferem no dia a dia familiar. O momento foi instigado pela pergunta
das administradoras sobre quais 0s assuntos que interessariam ao grupo. A tatica
pode ser uma iniciativa para qualificar o engajamento e uma forma de estimular a

interacdo com 0 grupo.
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Seguindo as conexdes das membras do GAIA, identifiquei o perfil de uma mae
que adotou o seu filho e aborda o maternar em termos de uma preparacao eximia,
enunciando todos os cuidados para receber a crianca. A mae posta com muita
frequéncia os pratinhos preparados para o filho; o cenario € de demonstracdo de muito
amor em uma semantica bem alinhada entre toalhas, comidas diferenciadas e
saudaveis e a presenca da criangca em muitas poses denotando felicidade.

Na Figura 19, a mée conta, em verso, como foi o processo com o filho por via
da adocao:

Te esperei

Nao foi por 9 meses

Que te esperei

Mais me preparei com 0 mesmo anseio
Tantos filhos gerados por acidente

Vocé nao!

Eu te procurei

Te acolhi

Te amei

Te quis

Vocé é muito mais do que parte de mim
Para tua chegada coreografei abracos, beijos, toques
Dei banho na casa

No cachorro

No marido

E até em mim

Te esperei limpa e nua

Liberta de possiveis preconceitos.

Pronta pra comecar do zero a nossa histéria.

#BabyWearing #Toddler #Adoc&o #OhSorte 8 (FACEBOOK, 2020)

Figura 19 — Mae e o seu filho por via da adocéo

2020-@

esperei
e preparei com 0 mesmo anseio

Vocé é muito mais do que parte de mim
Para tua chegada correografei abragos, beijos
tog

Pronta pra comegar do zero a nossa histéria
#BabyWearing #Toddler #Adogio #OhSorte #§
Ver menos
0O 11

£ Compartilhar

Ver mais 19 comentarios

Coisa mais linda e pura € essa amor

e
355em QO




175

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

O processo de maternar — expresso em cuidados e na condi¢cao de acompanhar
o filho em seu desenvolvimento — confere uma transformacéo da mulher para mae,
com as responsabilidades, emoc¢des e amor, evidentes nos versos. Essa méae tem
muita relevancia devido a sua intensa atividade no grupo e também por apresentar a
sua condicdo de mée adotiva com a plenitude e sentimentos inerentes aquelas que
geraram o seu rebento.

No perfil do Facebook, a mae dispde de muitas fotos da alimentacdo do filho,
como um fundo/toalha de mesinha em que se Ié a frase “Cozinhar € s6 um jeito
diferente de amar”. Os pratinhos preparados sdo divulgados semanalmente no grupo
e proporcionam interacdes, curtidas e comentarios pelo visual dos pratinhos. Nas
hashtags das postagens, esta presente com muita frequéncia a “comida de verdade”.
Essa mae também é membra do grupo Ohana.

Jéa no post da Figura 20, uma mée pede opinido sobre o pratinho que preparou
para o seu filho — demarcando confianca no grupo. Ao final da sua legenda, a mae
referenda: “Sera que fiz certo? Oq vcs me dizem, aceito criticas construtivas”. Assim,
a informacéo das méaes do GAIA se torna um balizador para a IA ofertada ao filho e
fazer parte dessa comunidade proporciona maior conhecimento e possibilidade de

escolha no momento de ofertar uma refeicdo mais saudavel a familia.

Figura 20 — Mae pede opinido e criticas construtivas

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2019.
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Entretanto, a categoria “participante” ndo € homogénea. Existe uma espécie
de hierarquizacdo que se manifesta por exemplo no retorno dado a uma
critica nesses ambientes, que pode ir do ostracismo, ironia ou agresséo até
uma justificativa respeitosa acerca do ponto criticado” (OLIVEIRA-CRUZ;
MENDONCGCA, 2021, p. 17).

“‘Almocgo da filha, de 8 meses, feito e oferecido pelo papai dela (simbolo de
coracao). Ovo feito na agua, arroz, feijao, beterraba, milho verde cozido e batata
amassada com cenoura” (DIARIO DE CAMPO, fevereiro, 2020). A publicacéo (Figura
21) teve 54 reacbes, sendo 35 comentérios e engajou positivamente algumas maes
sobre o que foi ofertado. A visualizagdo desse relato da méae nos fez refletir: sera que
0S pais ndo tém a pratica de dar visibilidade a sua participacdo no cotidiano das
criancas ou sera que a condicado de mée faz com que elas tenham a atitude de maior

participacédo nos coletivos de maes, como o GAIA?

Figura 21 — Mae conta que o pai fez o almoco da filha

C Hde faversirn da 2000 - £
5 de fevereiro de 2020 - 3

—
Almogo da il de 8 meses, feita e oferecida
pelo papal dela @

Ovo feito na agua, arroz, feldo, beterraba, milho
verde cozido e batata amassada com cenoura

- cn e
J 53 35 comentdrios

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

Ana, a nutricionista infantil que € uma das administradoras do GAIA, contou que
geralmente o pai acaba tendo maior participacdo financeira na casa e a mulher
disponibiliza mais o seu tempo para cuidar dos filhos — muitas vezes, abdicando da
vida profissional. Ela avalia, em sua atuagéo profissional, que atualmente os pais
estdo mais engajados. Relata ainda que, em 99% dos atendimentos que ela faz, séo

as maes quem procuram, agendam e decidem pela consulta nutricional. Porém, os
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pais estdo cada vez mais acompanhando as consultas, ou até ficando em casa com
os filhos em alguns casos.

Ao visualizarmos os pratinhos que sdo compartilhados no GAIA, uma das
guestbes latentes € como as maes, que se apresentam no grupo também como
profissionais e abarcam tantas outras fungbes, podem dar conta de conduzir um
processo plenamente satisfatério de 1A saudavel. Nesse post (Figura 22), a mée conta
do seu cotidiano e também o tempo de preparo desse pratinho saudavel e apetitoso
para a filha. A angustia da falta de tempo, muitas vezes, pode levar a praticidade de
abrir um pacote de produto industrializado, ndo recomendado, segundo o0 guia
alimentar do Ministério da Saude, apresentado pelo GAIA.

Figura 22 — Comida saudavel, mas com praticidade

@

[PRATINHO DO DIA]

 noite (hehe)

o b
Praticidade nio precisa ser
sinénimo de ma alimentago. Olha

ai 0 exemplo, ™)
Curtir - Responder - 1 3 0O«
Delicia de pratinho 22 O

Curtir - Responder - 13

Kickkkkd
Me vi nesse pratinho
Na verdade aaui em casa Anaelo de

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

O processo de maternar, subsidiado com mais informacgdes, também pode
elevar a qualidade da alimentag&o das criangas, mesmo com 0S aspectos inerentes
ao cotidiano das mulheres e maes que atuam em muitas frentes — desde a conducéo
da vida profissional até o cuidado com a familia. No entanto, com as redes de apoio,
como o GAIA, ha a possibilidade de gerenciar a rotina a partir das indicacdes daqueles
gue atuam como facilitadores da jornada com os filhos.

No diario de campo do dia 18 de dezembro 2019, temos um post enderecado

a uma méae e ao seu filho, com um diploma de amamentacéo. Tal formato teve uma
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aceitacdo bem consideravel por meio das interacdes: 117 reacdes no total, 83
curtidas, 31 amei, trés risadas e um comentério positivo. Na postagem, percebeu-se
também que os comentarios foram desativados (Figura 23).

Duas importantes reflexdes surgem a partir dessa imagem. Primeiramente, por
razBes que podem ser de saude, nem todas as maes conseguem amamentar no peito.
Dessa forma, nem todas as maes poderao receber este diploma, e isso ndo é s6 uma
qguestao de escolha da mulher. Esse simbolo comemorado pela mae que o recebeu,
pode vir a nivelar a qualidade do maternar, de ser modelo de méae para as demais.
Outro aspecto que nos chamou a atencdo foi a desativacdo dos comentérios.
Recorrente em outros posts, essa agédo pode diminuir a interacao entre os integrantes

do grupo e ndo expor divergéncias sobre o contetdo postado.

Figura 23 — Diploma de amamentagao

Diploma de Amamentacdo

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2019.

Referente a postagem na Figura 24, o descumprimento das regras do grupo,
comunicadas antes do aceite na comunidade, leva a san¢gbes — como no comentario
que tratava de algo ndo recomendado pelo GAIA, apagado pela administragcao do
grupo. As normativas estabelecidas sao formas de conduta no grupo e conferem uma
ordem hierarquica de poder para as administradoras, que acompanham e mediam as

interacdes e dialogos na comunidade.
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No dia 12 de fevereiro, uma mée posta uma foto da sua filha de 5 meses
mamando no peito (Figura 25). Trata-se de um pedido de ajuda, pois a bebé morde e
manuseia o seio com forma intensa causando muita dor para a mée. A mée descreve
a situacdo como sendo de esgotamento psicolégico e até quase o findar da sua
paciéncia, mas que tem consciéncia da importancia do aleitamento materno. Dos 48
comentarios, 31 foram sobre mées que estdo passando ou ja vivenciaram a mesma
situacdo. Alguns comentarios orientam que a mae deve continuar amamentando até
guando estiver feliz, que a decisdo deve ser da mae, sem considerar a opiniao alheia
e que o desmame ndo vai mudar a sua condicdo de mae. Outros comentarios
ressaltam a importancia da amamentacdo e salientam que essa fase vai passar
(DIARIO DE CAMPO, fevereiro 2020).

Figura 24 — Postagem apagada por descumprir normas do grupo

S
continuar amamentando sugiro
retirar totalmente a mamadeira e se
usar chupeta também retirar, fazer
um intensivo de peito, que voita a
mamar.

Curtir o ~

aqui no grupo
prezamos pela amamentagado, com
iS50 ndo recomendamos nenhum
tipo de bico artificial, isso inclui a
mamadeira. Seu comentario foi
apagado por estar fora das regras
do grupo.

g o

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.



180

Figura 25 — Mae pede ajuda sobre um problema na amamentacao

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

Essa imensa responsabilidade que pesou sobre as mulheres teve uma dupla
consequéncia. Se estavam todos de acordo em santificar a mée admiravel,
estavam também em fustigar a que fracassava em sua misséo sagrada. Da
responsabilidade a culpa havia apenas um passo, que levava diretamente a
condenacdo. E por isso que todos os autores que se dirigiram as maes
acompanharam suas palavras de homenagens e de ameacas. Durante todo
o século XIX, langaram-se anatemas as mées mas. Desgracada a mulher que
ndo ama seus filhos, exclama Brochard. Desgracada aquela que ndo o
amamenta, continua o doutor Gerard [...] (BADINTER, 1985, p. 271).

A imagem da méae idealizada no passado é identificada em varios momentos
de aflicdo e emocgOes negativas demonstradas pelas maes do GAIA. No post citado
acima, constata-se, além da angustia da méae, alguns comentarios que corroboram a
culpa atribuida a mae por ndo desempenhar a maternagem conforme
convencionalmente definida, mesmo que motivada por questdes de saude.

A coletivizacao das praticas é atribuida quando ha comunicacgdes entre sujeitos,
conforme Wottrich (2017), que cita Recuero (2014) para enfatizar que a conversacao
€ condicao sine qua non para a coletivizacdo. Na conversacao da Figura 26, uma das
maes pergunta se “num mundo ideal” existem “produtos industrializados do bem”?
Essa reflexdo sobre como deve ser a alimentacao dos filhos em um mundo ideal e o
que é possivel enquanto pratica de consumo incita muitas teias de subjetividades.
Podemos relacionar a mulher enquanto mae e provedora das necessidades de um

cidaddo em desenvolvimento; consumidora, na escolha do ideal para o seu objetivo
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de consumo e; cidada que reflete a cada escolha, visualizando um mundo melhor para

muitos.

Como o consumo tem se tornado um meio cada vez mais crucial de
exercermos nossa cidadania no mundo social, as lutas pelo poder de dispor
de forcas e recursos materiais, financeiros e simbolicos tornaram-se
fundamentais para a reproducéo cultural do mundo cotidiano (SLATER, 2002,
p. 14).

Figura 26 — Dialogo entre maes sobre produtos industrializados

U 17 oo fevereiro o 2018

Uma vez eu vi aqui no grupo uma postagem sobre um DISCoito de arroz
industrializaco

Por sinal queria saber qual é

Mas minha questdo é

Sei que no mundo ideial nao devemos dar nada Industirializado pros Nossos
bebes, mas existem produtos que sejam do bem?

Quais? Sao so a partir de 1 ano?

(Minha filha tem 9 meses)

Qs & comentarios
[f_‘j Curtir O Comentar

C) = . O Boa noite | Sou moderadora e vou
awdliar na sua duvida
Curty Responder

‘JJ 7 = T 7= 0 Muito interessante sua divida. Aposto que

- € a mesma duvida de muitas maes!
Curtir  Responder o -
-

QJ H iy ©Q Existe sim industriakzados "do bem". Existe

até industrializados que salvam vidas! Exemplo é as Férmulas

infantis para bebés de mies que. por algum motivo pessoal, ndo
puderam amamentar

Nao estamos defendendo uso de industrializados. A maioria dos
industrializados ndo deveriamos oferecer nunca, pois sio feitos
somente para lucrar @ ndo para nutric. Ha coisas boas e ruins, o que
nos cabe é escolher o melhor pra nossa saude e dos nossos filhos!
Procedéncia e informacdes sdo tudo! O &5

Curtr Responder o

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2019.

A postagem da Figura 27 questiona as maes sobre determinados alimentos
vendidos no supermercado e a possibilidade de eles serem saudaveis. A pergunta
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7

denota que elas reconhecem que a comunidade € um lugar das mées, que héa
confianca entre os individuos do grupo e descrenca em algumas instituicdes, devido
a sua conduta voltada ao capitalismo e ao lucro como objetivo maior. A moderadora
do grupo, ao responder, orienta sobre o rétulo dos produtos, a atencédo a descricao
dos ingredientes como forma de conscientizacéo e ativismo. A confianca € um dos
principais ativos do estilo de vida colaborativo, ja que na maioria das vezes o objetivo
da troca é a interacdo entre as pessoas e ndo somente diz respeito a utilizacdo de um

produto.

Figura 27 — Pergunta de uma méae sobre o que € vendido no supermercado

Mamaes aqueles mix de
legumes congelados q vende
em supermercados é

saudavel?
Bebé com 11 meses

o 6 4 comentarios
[f:) Curtir C] Comentar

S © S@o sim. E importante ler os ingredientes para se
certificar que nédo tem sal e conservantes &

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2019.

Na Figura 28, acompanhamos a postagem de uma méae que exalta o grupo e
guestiona se deve oferecer um tipo de iogurte na IA. O post é constituido pela imagem
do produto e seu rétulo.

Essa mée demonstra ter conhecimento sobre a IA, quando reitera que o ideal
€ o iogurte com apenas dois ingredientes. O dialogo entre a mée e a administradora
demonstra o embasamento cientifico disseminado no grupo e os sentimentos de

gratidado e confianga expressos por ela na conversa.
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Uma das hipéteses levantadas € que o GAIA constitui um coletivo que atua
como agenciador, ativando subjetividades e, ao mesmo tempo, cativando e

convidando membros que compartilham dos mesmos interesses e ativismos.

Figura 28 — Orientacdo sobre o iogurte

‘ 14 de janeiro de 2019

Boa tardel Adoro o grupo, que sempre me esclarece muitas davidas!
Gostana que me ajudassem em relacdo ao iogurte. Sei que o indicado apds
1 ano € o iogurte com apenas dois ingredientes, entdo fui ler o rétulo desse
que nds sempre compramos aqui em casa pra quando minha bebé puder
comer tb, e fiquei em dlvida. Esse € indicado ou ndo?

. 11 meses

>

Q: 4 comentarios
v. wem.—. © .  &bem parecido com o de dois
ingredientes, que na verdade s30 mais na listinha, veja a foto
T~
rFedecien

Lete desnatads e'cu lde desnatado
reconsttuido_ lete em pd desnatado ¢
Saemento licteo NAO CONTEM GLUTEN

Curtir - Responder Qo

v. O Meus Informagdes: A partir de 1 ano ¢ liberado
leite de vaca e denvados. Mas antes de comprar & bom ler o rétulo
Se tiver mais de 3 ingredientes ja deixa de ser natural. As marcas
que eu ja vi que se enquadram s3o0 a Nestlé e a Vigor. Ah, e de
preferéncia o Integral, pois bebés e criancas precisam de gordura
(de fontes saudavels). Eu costumo a cultivar em casa, se quiser te
mando o link do passo a passo

Recelta
hitps://m facebook com/groups/8074343460861387
view=permalink&id=861089544053951

Curtir - Responder (vl

% 1resposta

O ' 2 * muito obrigadalll

Fonte: Elaborada pela autora. Facebook, 2019.
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5.4 ATIVISMO NO CONSUMO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS NA IA

Trentmann (2007) afirma que as praticas de consumo também sdo processos
que ligam os individuos a sistemas de provisdo maiores, relacionando os mundos
privado e publico. Esse processo tem implicacdes para o foco do que esta em jogo ao
se considerar o relacionamento entre consumo e cidadania.

A exemplo da préatica de consumo apresentada na secéo anterior, 0 GAIA da
indicios do relacionamento entre consumo e cidadania, ja que, por meio do consumo,
as maes reivindicam o direito por uma alimentagcédo saudavel para os filhos e exercem
o dever junto a sociedade, ao compartilharem informacdes e orientacdes sobre
alimentos, marcas e produtos.

A Figura 29 remete a recomendacdo e ao posicionamento diante de
determinados tipos de produtos. Neste caso, contrario ao uso de engrossantes,
produtos que ndo sado considerados saudaveis para a alimentacao das criancas. Esse
tipo de compartilhamento indica, de acordo com Fajardo (2010), a capacidade das
pessoas de escolherem os bens e servigcos tendo em vista suas compreensdes sobre
a vida social e cultural. “A palavra cultura nos diz que as sociedades elaboram o que
sdo e o que fazem de muitas maneiras. Pelo parentesco, pelo ritual e também pelos
objetos” (MILLER, 2013, p. 75). No GAIA, o ativismo em favor de alimentos né&o
industrializados ressignifica o sentido do consumo dessas maes, diferenciando e
aglutinando outras que se identificam com essas subjetividades da cultura materna e

com certas praticas de consumo.

Figura 29 — Recomendacao frente aos engrossantes




185

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2018.

No caso do GAIA, as maes estdo gerando expertise e qualificacdo para os
membros do grupo, que trocam e ampliam o conhecimento sobre a alimentacéo
saudavel e as escolhas conscientes quanto aos produtos e preparo de alimentos. “A
tematica do consumo responsavel, portanto, aborda a questao da resisténcia a (e na)
cultura de consumo” (FONTENELLE, 2017, p. 142).

Mais especificamente, as perguntas e orientaces da comunidade também
expdem marcas e produtos vendidos em muitos supermercados, demonstrando como
a vida doméstica alimenta os temas das interagdes no grupo.

Na Figura 30, o bolinho da marca Visconti recebe a negativa para a alimentacao
de criancas, mesmo para aqueles lanches rapidos, caracteristicos do estilo de vida
das familias na atualidade. A orientacdo do GAIA, em posts posteriores, para 0s
lanches rapidos das criancas, € substituir os produtos industrializados por uma fruta

de facil consumo, tratando-se de um alimento mais saudavel.

Figura 30 — Recomendacao e posicionamento diante aos industrializados

fj Grupo de Apoio 3 ++»
9\‘ ntrodugao Alimentar - GAIA

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2018.
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A partir do post ilustrado na Figura 31, percebemos que estar atenta as
embalagens, as informacdes dos rotulos e aos ingredientes dos produtos configura
uma atitude importante, afinal, a escolha de cada produto no supermercado é uma
decisdo que tem impacto na saude dos consumidores e na consciéncia de que aquela
é a melhor escolha para a vida alimentar da familia. O reflexo da deciséo de compra
consciente de determinadas marcas fortalece uma imagem sustentavel também por

parte de empresas diante dos grupos de consumo consciente.

Figura 31 — Posicionamento favoravel ao produto

2 @ ervilha sem conservantes T

Grupo de Apoio a

- %
- _W . @e Introdugdo Alimentar - GAIA
¢
{ Esse ervilha serve para bebé
’Lue e Meu filho tem 1a € 6m &

ao Nat ur‘al posso utilizar pra fazer o creme de erviiha

L{j Curtir D Comentar

o ‘4 2

o ) : ~

© Para o congelado é

preciso ficar atenta ao rétulo. Se o Gnico
ingrediente for a ervilha, pode usar sem
problemas

r - Resnondar - 1 sAm (v

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2018.

Maria de Fatima Portilho, em entrevista a Fajardo (2010), discorre sobre uma
tendéncia de julgamento de que algumas empresas sao mal-intencionadas, reiterando
gue essa postura ndo deve ser generalizada, ainda que existam brechas na legislacao
gue assegurem os interesses dos empresarios. No modelo de sociedade que vivemos,
a maioria das empresas objetivam o lucro e isso é legitimo. Na Figura 32, o
posicionamento contrario ao produto da marca Méae Terra e do rétulo evidenciando a

origem orgéanica predispde que, mesmo tendo uma comunica¢ao que evoca um matiz
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e uma estética sustentavel, ainda assim o produto é industrializado e isso vai contra

os valores e objetivos das méaes do GAIA.

Figura 32 — Posicionamento contrario a informacao de rotulo/marca.

£ . » Grupo de Apoio a +s+
H Introdugdo Alimentar - GAIA

Seguir &
Divida: Gente,eu vi esse pacote de biscoitos na
sessdo de produtos naturais do supermercado. Vi
que € um produto organico. Minha duvida é se

posso oferecer para meu bebe de 8 meses e meio
como fanche rapido. Claro que esporadicamente

[f_‘) Curtir
Qe

Ver mais 3 comentarios

toma

r% :
= Eu sempre saio com
*  pelo menos uma banana nabolsa. Eo
que salva nos passeios de final de semana
Mesmo sendo organico ainda assim &
indastrializado

O

Curtir - 1 sem

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2018.

As regras para ingresso e permanéncia no grupo tornam explicitas as praticas
de consumo “aceitas” na comunidade. As inser¢des contrarias ao que é orientado pelo
GAIA ocasiona a exclusao dos posts e até de membros. A estratégia comunicada no
momento de ingresso no grupo reforgca os valores e as praticas de consumo solicitadas

pelo grupo, conferindo uma imagem e posicionamento da marca maes de GAIA.

E o que propdem Lang e Gabriel (2005), para quem 0 consumo ético ou
ativista deve envolver sempre um coletivo de consumidores, enquanto a
categoria consumo consciente ja indica o consumidor que pensa e age sobre
suas questdes de consumo de forma individual (FONTENELLE, 2017, p.142).

O post da Figura 33 aborda as exigéncias em atender as expectativas da
sociedade e sua relagdo com os beneficios da alimentagdo mais saudavel. O texto
apresenta julgamentos frequentes que denotam os filhos como coitados, que estariam
perdendo algo por ndo experimentar produtos industrializados. Um posicionamento
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visivel sobre a angustia de ser uma mée que se orienta e pratica atitudes diferentes
do que a sociedade impde (DIARIO DE CAMPO, agosto de 2019). “O Efeito Facebook
acontece quando a rede social pde as pessoas em contato umas com as outras, as
vezes de forma inesperada, em torno de algo que tenham em comum: uma

experiéncia, um interesse, um problema ou uma causa” (KIRKPATRICK, 2011, p. 15).

Figura 33 — Mae e um repost sobre o filho e a alimentacdo mais saudavel

O Maternidade saudavel
4 o

Meu filho n&o € coitadinho!

Ele ndo é coitadinho porque ndo conhece nenhum
doce

Né&o € coitadinho porque apontou para o bolo de
chocolate e eu dei banana no lugar,que inclusive ele
adorou e nem se importou

Né&o € coitadinho porque enquanto todas as outras
criancas tomam refrigerante,ele toma o suquinho
natural ou até come a propria fruta.

N&o € coitadinho porque no seu café da manha ndo
tem nenhuma bolacha de maisena e muito menos
bisnaguinha,mas tem muitas frutinhas e receitinhas
saudaveis

que foram preparadas com muito amor.

Meu filho ndo € um coitadinho porque invés de leite
com engrossante ele ainda toma o teté da mamée.
N&o é coitadinho porque vai no mercado e a
primeira coisa que olha s&o os tomates invés das
bolachas recheadas e afins

Néo se coloca o rétulo de coitadinha em uma
crianca s6 pq a mée decidiu criar diferente de vocé
Gaste sua preocupacdo com oque realmente
importa

Ajude alguém em situacdo de rua que néo tem oque
comer.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

! O ®®
@nalevidude._yaudavel & ®© O @ G

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2019.

J& na Figura 34, uma mée exalta o boicote ao produto Mucilon, evidenciando
que os ingredientes ndo sao adequados as criangas, acdo que demanda um boicote
ao produto. Ferreras (2001), citado em Portilho (2003), afirma que a politizacdo do
consumo se deu a partir das taticas postas em pratica. Quanto ao género, o autor
identifica que os boicotes estiveram mais relacionados a participacdo de mulheres,
aquelas que fazem a gestdo orcamentaria familiar, tendo o publico feminino como
mais atuante em protestos. Nao podemos precisar a quantidade de mées ou familias
que deixaram de comprar o produto, mas essa orientagdo esta inserida numa
comunidade de 55.893 mil integrantes (atualizado no dia 02 de fevereiro de 2023),
dessa forma, pode ter tido impactos em vendas que este estudo néo abarcou.

Ainda a respeito da postagem destacada, a membra deixa visivel que o grupo
preza pela alimentacdo saudavel, reforcando a sua responsabilidade e das demais

componentes do GAIA com o propésito da comunidade. Como membro do grupo, foi
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possivel acompanhar algumas préticas referentes ao consumo, identificando estilo de
vida colaborativo, propoésitos intrinsecos ao consumo consciente e orientados para a

politizacdo do consumo.
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Figura 34 — Boicote ao produto Mucilon
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191

7

Na postagem da Figura 35, é apresentado um video da atriz Fernanda
Rodrigues, promovendo os produtos da marca Mée Terra. A atriz endossa a qualidade
do produto, afirmando que ele é o primeiro biscoito organico e integral do Brasil e que,
além de ser saudavel, é pratico. Ou seja, a publicidade do produto da linha Zooreta

7

anuncia que ndo ha restricbes e é indicado para as criangas, além de dar pouco

trabalho para as mées, pois é s6 abrir e oferecer ao filho.

Figura 35 — Video do biscoito infantil organico e integral da marca Méae Terra

Alguém da nutricdo sabe dizer se esse alimento & de fato indicado p
crianca?

L —

ORGANICO E INTEGRAL

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2019.

No post da na Figura 36, a marca chama os pais e conclama que a alimentacao
dos filhos ndo deve ser um desafio e que o biscoito foi aprovado pela atriz e mae
Fernanda Rodrigues. Uma das méaes moderadoras do grupo orienta que nao é
recomendado para as criancas, pois o produto contém acucar e € industrializado,
contrariando os argumentos da atriz, que ressalta os aspectos saudaveis e praticos

do consumo do produto.
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Figura 36 — Biscoito infantil organico e integral da marca Mae Terra
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2018.

No diario de campo do dia 31 de agosto de 2019, anotei que uma mae expoés a
sua indignacdo quanto aos alimentos ofertados nas escolas. A administradora do
GAIA orienta que as escolas publicas sdo as melhores, mas que o melhor é levar de
casa. Aqui fica evidente a avaliacéo e constatacdo de uma méae, a partir da visitacao,
sobre o despreparo das instituicdes de educacdo quanto a alimentacdo saudavel

ofertada as criancas em fase de IA (Figura 37).
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Figura 37 — Mae relata sobre |A feita de forma errada nas escolas
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2019.

Em sinal de aprovacdo do grupo GAIA, na Figura 38, a méde recebe um selo
parabenizando-a pelo prato compartilhado. Nos comentarios, a administradora exalta
o capricho e observa que o prato foi bem aceito, ja que a foto traz um comparativo das
guantidades consumidas pela crianga. Ao encaminhar o pratinho para o grupo, a mée,
de certa forma, busca aprovacdo das outras maes e visibilidade para o seu fazer

materno.



Figura 38 — Novo selinho para o pratinho
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2021.

No post da Figura 39, anotado no diario de campo em 17 de janeiro de 2020,

uma mae faz um apelo para que as outras méaes nado desistam da alimentacéo

saudavel. A imagem evidencia que o cardapio serd 0 mesmo para a crianca e para os

pais, havendo indicativo de que a preocupac¢do com a alimentacdo saudavel expande

somente a IA, mas pode sinalizar uma mudanca de hébito familiar. A administradora

faz uma ressalva sobre a linguicinha e fecha para comentérios, para que ndo surjam

mensagens fora das regras do grupo.

Figura 39 — Mae convoca que as maes nao desistam da alimentacdo saudavel
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.
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Enquanto desenvolvia as anotac¢des do diario de campo sobre essa postagem,
fiquei refletindo se o envolvimento e as informag¢des compartilhadas no grupo podem
transformar as escolhas alimentares das familias de uma forma mais permanente. Por
outro lado, como o grupo é voltado a IA, ao transcender essa faixa etaria, podera haver
uma motivacao para a saida do GAIA. Nao temos informacdes sobre a sequéncia dos
cuidados com a alimentac&o das criangas a partir da proxima fase, mas € evidente a

funcdo pedagdgica e informativa do grupo para os integrantes.

5.5 MATERNIDADE GAIA: CONDUTAS EM GUIAS

Mais do que ferramentas tecnoldgicas, 0s grupos potencializaram as interacfes
por afinidade e projetaram novas tematicas para as comunidades, muitas oriundas de
contextos especificos ou que tampouco teriam possibilidade de existir antes desse
recurso ser ofertado. Atualmente, sem muita dificuldade, as pessoas podem
desenvolver um grupo no Facebook, por exemplo, para interagir sobre 0s seus
interesses em um espaco que pode ser delineado de acordo com o objetivo definido.

No inicio de 2020, como ja dissemos, o grupo Ohana Materna foi indicado no
GAIA, de modo a suprir determinadas demandas que extrapolavam a IA, objetivo
principal do grupo. No entanto, no dia 4 de abril daquele ano, é postada a orientagéo

para que nao sejam indicados outros grupos ou perfis (Figura 40).

Figura 40 — Nao indique outros grupos e perfis

o5 que NAO VAMOS MAIS
DICAR NENHUM PERFIL OU GRUPO
e agt tenha plena conhecimento do

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.
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Nenhuma das mées questionou a orientacdo e acredito que, pela quantidade
de outros grupos com essa mesma tematica ou afins, ndo seria facil fazer indicactes
sem concessbes ou parecer excludente, muitas vezes infringindo as regras

estabelecidas na comunidade.

5.5.1 Guias no GAIA

Um dos filtros de busca da pagina no Facebook do grupo GAIA sdo os guias.
Eles comp8em formas de conduzir quem estd entrando ou quem busca conhecer
melhor as tematicas que norteiam o grupo. Por meio deles, é possivel percorrer uma

trilha de conhecimento nos conteudos disponibilizados e definidos como:

[...] unidades funcionam como livros, as postagens sdo organizadas por tema
e por ordem de leitura. Sdo diferentes dos tdpicos, pois estes apenas
sinalizam na postagem o tema principal de um post. As unidades sdo como
material para leitura que trata do tema central do grupo (GAIA, 2021).

Sao 13 tépicos que sanam duvidas sobre a organizacédo do grupo e sobre a IA.
O primeiro tépico trata das regras, conforme a orientacao expressa nessa subdivisao:
‘conhecam as regras que utilizamos para manter a ordem e o0 bom andamento do
grupo. Esse espaco é nosso, vamos cuidar bem dele”. O segundo topico apresenta
uma releitura do guia alimentar até dois anos, embasado no guia lancado pelo
Ministério da Saude em 2019. A alimentacao familiar € o tema do terceiro tépico do
guia do GAIA, bem como a alimentagdo como um habito saudavel para toda a familia,
a conservacdo dos alimentos, maternidade e praticidade. No quarto tdpico,
encontramos um guia definitivo sobre a seletividade e recusa alimentar, abordando a
guestao emocional da IA, debatendo as altas expectativas e as comparacoes feitas e
gue podem ser nocivas para o processo de introducao alimentar.

Embasado no guia do Ministério da Saude, o quinto tépico trata das
atualizacbes sobre o leite — uma questdo polémica, j& que, mesmo o leite materno
sendo a melhor e mais indicada alternativa para as criancas, alguns fatores séo
responsaveis por algumas criancas necessitarem de outra fonte de alimentacéo, além
do aleitamento da mae. No sexto guia, sdo apresentados conteudos sobre a
alimentacdo das criangcas maiores de dois anos, ajustes, reeducagdao e outras

possibilidades para uma alimentacdo cada vez mais saudavel.
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As orientagOes sobre a alimentagcdo infantii do Manual de Alimentagdo da
Sociedade Brasileira de Pediatria 2018 sao apresentadas no guia 7. No guia 8, sé&o
apresentadas as informacfes e atualizacbes sobre a amamentacao para todos 0s
envolvidos nesse processo. As mudancas e dicas da nova fase do primeiro e segundo
ano sdo indicadas no guia 9. A importante temética dos saltos de desenvolvimento e
picos de crescimento estdo no guia 10.

As alergias alimentares sdo assuntos criticos que devem ser levados aos
meédicos para avaliacdes e, por isso, no guia 11, foram elencadas informacdes gerais
e duvidas frequentes sobre os processos alérgicos. O guia 12 foi preparado com 0s
principios e recomendac¢des alimentares sobre a idade dos seis a 12 meses. Por fim,
a ultima unidade, “Topicos sem Consenso e Divergéncia entre Diretrizes”, conduz a
discusséo sobre as orientacdes que ainda ndo tém consenso entre o Ministério da
Saude e a Sociedade Brasileira de Pediatria, na busca de informar e orientar de uma
forma mais segura sobre esses assuntos.

De um lado, temos 0s guias que agregam normas e orientacdes referentes ao
grupo e a tematica principal — a alimentacdo infantil. Do outro lado, temos os
lancamentos de guias externos, como o0 Guia de Introducdo Alimentar para Criancas
Menores de 2 anos, lancado em 2019, e o da Nestlé, que foram, em niveis diferentes,
momentos de debate entre as administradoras e as integrantes do grupo GAIA.

5.5.1.1 O Guia Alimentar para Criancas Brasileiras

O Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos foi uma
publicacdo lancada pelo Ministério da Saude, com o intuito de combater a obesidade
infantil, apresentada na gestdo do ministro da Saude Luiz Henrigue Mandetta. As
maes voluntarias do GAIA se prontificaram a ler todo o guia e a fornecerem, com
destaque, as informacgfdes mais relevantes ao grupo. Entretanto, isso causou alguns
qguestionamentos entre integrantes e administradoras. As reacdes ao post foram 41: 8

amei, 34 curtidas e 50 comentarios.
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Figura 41 — Sequéncia de dialogos e divergéncias em relagdo a forma de
encaminhar as informagdes do Guia — parte 1

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

A partir da postagem, inicia-se um didlogo sobre o contetudo do guia. Uma
integrante se diz chocada com as informacdes do material e passa a ser questionada
sobre os pontos que a deixaram impactada. A administradora reitera que elas faréo
posts sobre o assunto, mas a conversa muda o tom quando uma das integrantes do
grupo questiona o motivo de nado ter o guia completo naquele espaco. Nesse
momento, desencadeia-se uma conversacdo que demonstra conflito de interesses.
Enquanto as administradoras reafirmam a importancia de um filtro, que sera feito pelo
GAIA, para as informac¢des do guia, algumas integrantes solicitam a informacao na
integra.

Uma membra reclama que o seu post, contendo o guia, nao foi aceito no GAIA.
A administradora reitera que serdo elaboradas postagens com apontamentos acerca
do Guia e aborda a orientacdo do documento, que visa abarcar o Brasil, um pais
“plural e diverso”. O dialogo continua e os argumentos de ambas as partes travam um
embate, sendo que as administradoras do GAIA sustentam o poder do conhecimento

e 0 compromisso em participar e adequar o guia para a realidade do grupo.
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Figura 42 — Sequéncia de dialogos e divergéncias em relagdo a forma de
encaminhar as informagdes do Guia — parte 2
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

Figura 43 — Sequéncia de dialogos e divergéncias em relacdo a forma de

encaminhar as informacfes do Guia — parte 3
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

Uma das membras do GAIA — que se define em seu perfil do Facebook como

coordenadora em um banco de leite, nutricionista e mae de uma filha de cinco anos —
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prossegue o debate sobre as recomendacbes do guia, que estavam causando
surpresa para algumas mulheres.

Na Figura 43, a integrante da comunidade argumenta e justifica as orientacdes
do Ministério da Saude em funcao da situacao de algumas familias. A administradora
gue acompanha o post retoma a necessidade desse olhar das administradoras para
0 guia, para nado ser mal interpretado em funcdo de algumas especificidades.
Ponderamos que a mae e a integrante do grupo tém interesse na tematica da nutricao
infantil, em funcéo da atuacéo profissional. A filha da referida integrante ja ultrapassou
a idade de IA, portanto, consideramos que o debate nesse espaco, destinado para a
alimentagado das criangas, pode ter sido uma forma de contrapor a centralidade de
dominio de conhecimento representada pela administracdo do grupo.

Novamente, constata-se uma certa tensdo entre administradoras e demais
membras (Figura 44). A resposta da administradora sobre a sigla SBP — Sociedade
Brasileira de Pediatria — demonstra uma certa ironia. Além disso, outra administradora
responde que o grupo esta com muito trabalho para “MASTIGAR o GUIA” — as
palavras em caixa alta representam a énfase dada. Ela finaliza a postagem: “quem
quiser ajudar, ao invés de atrapalhar, € muito bem-vindo” (DIARIO DE CAMPO, 2019).

Figura 44 — Sequéncia de dialogos e divergéncias em relacdo a forma de

encaminhar as informacfes do Guia — parte 4
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.
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Na Figura 45, uma das médes e membras do grupo afirma que o Guia é do
Ministério da Saude e ndo da SBP. Em um segundo comentario, a integrante do grupo
critica a instituicdo médica e a acusa de conflito de interesses. Pede, assim, que as
administradoras tenham cuidado ao “mastigar’ as informagdes do guia e torna-las
interpretagcdes convenientes.

A administradora do grupo questionou a mae e integrante do grupo sobre as
interpretacdes coniventes — equivocando-se, ja que o termo utilizado pela integrante
do grupo € conveniente. Apés a correcao da expressao, a administradora muda o foco
do comentério e solicita ajuda. Sem abrir m&o do seu lugar de fala, a mae e integrante
do grupo continua a sua argumentacdo sobre ser desnecessario fazer uma versao

GAIA do guia alimentar.

Figura 45 — Sequéncia de dialogos e divergéncias em relacdo a forma de

encaminhar as informacdes do Guia — parte 5
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

O debate teve continuidade, outras integrantes do grupo foram se inserindo e
continuaram reivindicando a disponibilizacdo do guia naquele espaco também,

mesmo que ja estivesse disponivel para download?® na internet. Mesmo assim, a

29 “Download” (baixar, em uma tradugao livre) € um termo que corresponde a acao de transferir dados
de um computador remoto para um computador local. Essa cépia de arquivos pode ser feita tanto a
partir de servidores dedicados (como FTP, por exemplo), quanto pelo simples acesso a uma pagina da
Internet no navegador. Disponivel em: <https://www.techtudo.com.br/noticias/2012/05/0-que-e-
download.ghtmI>. Acesso em: 13 out. 2021.
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administradora continuou justificando que a proposta seria trazer contetdo de
qualidade e solicitou paciéncia das demais. Apés os enfrentamentos, o link do guia foi
disponibilizado no GAIA, conforme havia sido solicitado desde o inicio dessas

conversacgoOes inventariadas acima.

Figura 46 — Sequéncia de didlogos e divergéncias em relacdo a forma de
encaminhar as informacdes do Guia — parte 6
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.

Figura 47 — Sequéncia de didlogos e divergéncias em relacdo a forma de

encaminhar as informacdes do Guia — parte 7
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Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2020.
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Aquele momento foi marcado por divergéncias. Apesar de esclarecerem que
concordavam com as orientacdes alimentares do guia do Ministério da Saude, as
integrantes discordaram da conducao do processo e da centralizacéo das informacdes
por parte das administradoras do grupo. O conteddo do guia deveria ser
disponibilizado na integra e ndo uma versdo que estava sendo desenvolvida pelas

administradoras do grupo.
5.5.1.2 O Guia Alimentar da Nestlé

Outro episédio que ocorreu no grupo foi o lancamento do guia da SBP
patrocinado pela Nestlé. Tal situacdo ndo gerou muita interacdo, mas tem suma

importancia para as orientacées e conducao do GAIA. Uma caracteristica do guia é

que ele contrariava algumas diretrizes do Ministério da Saude.

Figura 48 — Guia alimentar da Sociedade de Pediatria patrocinado pela Nestlé

Sobre o conflito de interesses que infelizmente ocorre no Brasil:

CARTACAPITA

Com patrocinio da Nestlé, Sociedade de Pediatria contraria diretrizes do
Ministério da Saude

o‘.',@ 20 4 comentérios

Fonte: Captura de tela elaborada pela autora no Facebook, 2021.

Uma mée e integrante do GAIA compartilhou uma matéria da revista digital

CartaCapital sobre o lancamento do manual da SBP, com acusag¢fes a industria de
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alimentos ultraprocessados e as suas tentativas de minar politicas publicas. A
investida em desenvolver uma narrativa conivente com interesses da industria
suscitou depoimentos de méaes que foram alvo de orientacbes médicas errbneas e
desatualizadas.

O manual é dirigido para 25 mil profissionais de pediatria e apresenta
orientacdo aos médicos sobre a alimentacdo infanto-juvenil. O documento nédo faz
mencdo ao Guia do Ministério da Saude e tende a dificultar o entendimento das
pessoas, pois o texto deixa claro que contraria, ou seja, “enquanto a SBP recomenda
“evitar” o consumo de agucar nos dois primeiros anos de vida, o guia do Ministério da
Saude é enfatico na orientacdo de “n&o oferecer” (COSTA, 2021).

Dessa forma, os guias apresentados no GAIA tiveram papel muito importante
ao sanar duavidas das méaes, que tiveram um acréscimo de atividades domeésticas em
funcdo da pandemia e a suspensdo de consultas e acompanhamentos de
profissionais da saude. Constatamos que tais materiais representaram também
catalisadores das préticas de consumo designadas e aceitas pela comunidade.

Os dados etnograficos apresentados até aqui apontam para o entrelacamento
da cultura materna, das préaticas de consumo e das subjetividades. As préaticas de
consumo foram os condutores das conexdes constatadas no percurso da pesquisa, 0
viés do ativismo das mées por meio das orientacdes sobre os alimentos mais
saudaveis e a resisténcia aos industrializados. As administradoras entrevistadas, ao
responderem sobre ser mae e mulher, enfatizaram a dificuldade de atender as
expectativas sociais, além de sentirem o desequilibrio das responsabilidades com o
cuidado dos filhos. Destacamos o caso das mées solo, que respondem pela
subsisténcia da familia e também pelos cuidados afetivos com a crianca.

A etnografia para a internet (HINE, 2015) permitiu a expansao da vivéncia no
grupo e maior entendimento acerca das dinamicas no GAIA e das subjetividades
latentes na comunidade. Além do que foi evidenciado no texto apresentado,
preconizamos a continuidade da pesquisa, tendo em vista as transformacdes nas
redes sociais como o Facebook, o dinamismo do mercado e industria de alimentos e
migracdo das maes do GAIA para outros grupos mais completos sobre a maternidade
e a familia, como o Ohana. Além disso, também identificamos que os grupos de maes
estdo presentes em o