UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS RURAIS
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM EDUCACAO AMBIENTAL

Bernadete Mendes dos Santos

POLUICAO ATMOSFERICA E EXERCICIO FiSICO: ACOES DE
EDUCACAO AMBIENTAL NO CAMPO DA EDUCACAO FISICA.

Santa Maria, RS
2016



Bernadete Mendes dos Santos

POLUICAO ATMOSFERICA E EXERCICIO FISICO: ACOES DE EDUCACAO
AMBIENTAL PELOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA.

Monografia apresentada ao Curso de Pds-
Graduacdo em Educacdo Ambiental da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM,
RS) como requisito para obtencdo do titulo de
Especialista em Educagdo Ambiental.

Orientador: Profd. Dr2. Damaris Kirsch Pinheiro

Santa Maria, RS
2016


http://w3.ufsm.br/educacaoambiental/index.php/professores/10-curriculos/19-damaris

Bernadete Mendes dos Santos

POLUICAO ATMOSFERICA E EXERCICIO FISICO: ACOES DE EDUCACAO
AMBIENTAL PELOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA.

Monografia apresentada ao Curso de Pos-
Graduacdo em Educacdo Ambiental, da
Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM,RS) como requisito para obtencdo do
titulo de Especialista em Educacdo Ambiental.

Aprovado em 16 de Agosto de 2016:

Damaris Kirsch Pinheiro, Dré. (UFSM)
(Presidente/Orientador)

Maristela Lovato, Dr?. (UFSM)

Clayton Hillig, Dr. (UFSM)

Djalma Dias da Silveira, Dr. (UFSM)

Santa Maria, RS
2016


http://w3.ufsm.br/educacaoambiental/index.php/professores/10-curriculos/19-damaris
http://w3.ufsm.br/educacaoambiental/index.php/professores/10-curriculos/19-damaris
http://w3.ufsm.br/educacaoambiental/index.php/professores/10-curriculos/26-maristela
http://w3.ufsm.br/educacaoambiental/index.php/professores/10-curriculos/19-damaris
http://w3.ufsm.br/educacaoambiental/index.php/professores/10-curriculos/18-clayton
http://w3.ufsm.br/educacaoambiental/index.php/professores/10-curriculos/20-djalma

RESUMO

POLUICAO ATMOSFERICA E EXERCICIO FISICO: ACOES DE EDUCAGAO
AMBIENTAL PELOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA.

AUTORA: Bernadete Mendes dos Santos
ORIENTADORA: Profé. Dra. Damaris Kirsch Pinheiro

O Parque Germania, localizado na zona norte de Porto Alegre, pode ser considerado mais adequado para se
executar um determinado exercicio fisico que a pista de corrida ao redor do Shopping Iguatemi, da mesma
cidade, uma vez que passam diversos veiculos automotores nesta regido. A exposicao a poluicdo atmosférica
provoca diversos problemas a salde e ao desempenho fisico. Diante disso, o presente trabalho tem como
objetivo verificar se estes aspectos sdo conhecidos e levados em consideracao pelas pessoas que treinam tanto no
Parque Germania quanto na pista de corrida do Shopping Iguatemi. Além do mais, identificar o perfil dos grupos
e se hé necessidade de intervencdo por parte dos Profissionais de Educacdo Fisica. Para isso, um questionario
com 13 perguntas foi desenvolvido e aplicado a 60 pessoas. Os resultados apontaram que a maior parte dos
grupos é formada por homens, idades entre 25 e 64 anos e nivel de escolaridade entre ensino médio e superior.
Utilizam o mesmo local para se exercitar a mais de 4 anos e relacionam os efeitos negativos da polui¢do do ar
apenas ao sistema respiratério. Dizem que o CO é o Unico poluente presente no ar e a maioria ndo soube
responder se era realizado o monitoramento dos poluentes. Um percentual significante afirmou que nunca
recebeu informagfes deste tema e todos trocariam de espaco para treinar Se soubessem que aquela regido
estivesse poluida. Portanto, existe necessidade de se levar mais informacdes por parte dos Profissionais da
Educacdo Fisica com utilizacéo dos principios da Educagdo Ambiental.

Palavra-chave: Exercicio fisico. Polui¢do atmosférica. Educagdo Ambiental.
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ABSTRACT

AIR POLLUTION AND EXERCISE: ENVIRONMENTAL EDUCATION ACTIONS BY
PROFESSIONALS PHYSICAL EDUCATION.

AUTHOR: Bernadete Mendes dos Santos
ADVISER: Prof2. Dr3. Damaris Kirsch Pinheiro

Germania Park, located in the North of Porto Alegre, can be considered more suitable to perform a given
exercise that the racing track around the Shopping Iguatemi, in the same city, once they pass a number of motor
vehicles in the region. Exposure to air pollution causes several problems for health and physical performance.
Given this, the present work aims to verify whether these aspects are well known and taken into account by the
people who train in these places besides. In addition, identify the profile of the groups and whether there is need
for action on the part of the professionals of physical education. A questionnaire with 13 questions was
developed and applied to 60 people. The results showed that most of the groups is made up of men, between the
ages of 25 and 64 years and level of education between high school and higher education. Use the same place to
exercise over 4 years and relate to the negative effects of air pollution only to the respiratory system. They say
that the CO is the only pollutant present in the air and most didn't know how to respond if it was carried out
monitoring of pollutants. A significant percentage said they never received information of this topic and all
would trade space to train if they knew that the area was polluted. Therefore, there is need to get more
information on the part of the professionals of physical education with the use of principles of environmental
education.

Palavra-chave: Physical exercise. Air pollution. Environmental Education.


http://w3.ufsm.br/educacaoambiental/index.php/professores/10-curriculos/19-damaris

LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 - Localizacdo do Parque Germania e do Shopping lguatemi. ..........cccceveveivierverieennnn, 1

Figura 2 - Localizacdo do Parque Germania e da pista de corrida do Shopping Iguatemi. .....15

Figura 3 - Caracterizagdo dos sexos n0os grupoS PGM € PGT........cccocviiiiiiieieienc e 17
Figura 4 - Caracterizagao dos sexos nos grupos PSIM e PSIT. ... 18
Figura 5 - Faixa etaria dos grupoS PGM € PGT. ......cccociiiiiieie e 18
Figura 6 - Faixa etaria dos grupoSs PSIM € PSIT. ..o 19

Figura 7 - Tempo de utilizacdo do Parque Germania para a pratica de exercicio fisico pelos
OPUPOS PGIM 8 PG . ittt ettt st et e et e et esae e e e e bneane e 20

Figura 8 - Tempo de utilizacdo da pista de corrida ao redor do Shopping Iguatemi para a

pratica de exercicio fisico pelos grupos PSIM € PSIT. ..o 21
Figura 9 - Preferéncia de uso de ambientes para treinar pelos grupos PGM e PGT. ............... 22
Figura 10 - Preferéncia de uso de ambientes para treinar pelos grupos PSIM e PSIT.............. 22

Figura 11 - Conhecimento sobre os efeitos negativos da poluicdo atmosférica durante a préatica

do exercicio fisico pelos grupos PGM € PGT. ......coceiieiiiii e 24
Figura 12 - Conhecimento sobre os efeitos negativos da poluicdo atmosférica durante a préatica
do exercicio fisico pelos grupos PSIM € PSIT. ... 25
Figura 13 - Principais poluentes atmosféricos na area urbana descritos pelos grupos PGM e
o SO R SRR SRSS USRS 27
Figura 14 - Principais poluentes atmosféricos na area urbana descritos pelos grupos PSIM e
o I SR 27
Figura 15 - Descricdo dos efeitos da poluicdo atmosférica citados pelos grupos PGM e PGT.
.................................................................................................................................................. 28
Figura 16 - Descricdo dos efeitos da poluicdo atmosférica citados pelos grupos PSIM e PSIT.
.................................................................................................................................................. 28

Figura 17 - Controle da qualidade do ar em Porto Alegre citado pelos grupos PGM e PGT. .29
Figura 18 - Controle da qualidade do ar em Porto Alegre citado pelos grupos PSIM e PSIT. 29
Figura 19 - Quebra-cabeca sobre a exposi¢cdo humana a polui¢do atmosférica. ............c..c...... 33

Figura 20 - Teste seus conhecimentos sobre exercicio fisico, saude e meio-ambiente............ 35



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Padrdes nacionais de qualidade dO ar...........cccoeieeviiie i 10
Tabela 2 - Nivel de escolaridade dos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT. ....c.cccceeviveiveieennnn, 19
Tabela 3 - Frequéncia de utilizacdo do Parque Germénia e pista de corrida ao redor do
Shopping Iguatemi para a pratica de exercicio fisico pelos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT.

Tabela 4 - Justificativas dos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT para se exercitarem em
AMDIENTES ADEBITOS. ...vviitie ittt e et e bt e sbe et e st e sreenteenee e 23
Tabela 5 - Respostas sobre os efeitos da polui¢do na sadde dos grupos PGM, PGT, PSIM e
] 1 SO RSR PR SRSSPRSRSRPRN 25
Tabela 6 - Principais fontes de emissdo dos poluentes atmosféricos em area urbana citadas
pelos grupos PGM, PGT, PSIM € PSIT. ..o 26
Tabela 7 - Orientacdo pelos profissionais da area da saude e da midia sobre a pratica de
exercicio fisico na rua aos grupos PGM, PGT, PSIM € PSIT. ..., 30
Tabela 8 - Atitudes dos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT diante de uma suposi¢édo de taxas

elevadas de poluicdo atmosférica no local onde treinam. ..........c.cccovvivvieiereiece s 30



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AVC Acidente vascular cerebral

CO Monoxido de Carbono

CONAMA Conselho nacional do meio ambiente

IQAr indice de qualidade do ar

HDL Colesterol bom

UFCSPA Universidade Federal de Ciéncias da Salude de Porto Alegre
MAA Meédia aritmética anual

MGA Média geométrica anual

NO Monéxido de nitrogénio

NO2 Dioxido de nitrogénio

03 Ozbnio

PGM Parque Germania manhd

PGT Parque Germania tarde

PMt° Particulas inalaveis com diametro inferior a 10 micrémetros
Pl Particulas inalaveis

Ppm Partes por milh&o

PQAr Padrdes nacionais de qualidade do ar

PSIM Pista do Shopping Iguatemi manha

PSIT Pista do Shopping Iguatemi noite

PTS Particulas totais em suspensao

S02 Didxido de enxofre

SMAM Secretaria Municipal do Meio Ambiente de Porto Alegre
USP Universidade de Sdo Paulo

ug/m3 Micro por metro cubico



SUMARIO

O LN 2T0] 516107 IR 1
7 012N ] = 1Y@ 13T 4
2.1 OBJETIVO GERAL ...cc.oiveveeeeeeeeeseeees ettt 4
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ......covieeieeeeeteeeeseeee ettt sen st enen s sn s sesnens 4
3 BENEFICIOS DO EXERCICIO FISICO.....cocoieeieiieeieeeeeeeeses e 5
4 EXERCICIO FISICO EM AMBIENTES ABERTOS.......oooveinieeeeeeeessssssses s 6
5 CONCEITO E PADROES DE QUALIDADE DO AR.....c.oovviiiieieeeeeeesesieeen s, 9
5.1 A QUALIDADE DO AR NA CIDADE DE PORTO ALEGRE ........cccooovvvveiesieinians 12
52 A INSERCAO DA EDUCACAO AMBIENTAL NO TRABALHO DE
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA EM ESPACOS ABERTOS.........cc.cocvvrvene. 13
6 MATERIAIS E METODOS ...ttt sssstes et 15
T RESULTADOS ..ottt sttt 17
B DISCUSSOES ...ttt sttt sttt sens 31
O CONGCLUSODES. ..ottt eeie sttt s sttt s st 36
REFERENCIAS ....ooitieeeee ettt ss sttt sttt n sttt n e tneaneens 37

APENCICE A- QUESTIONARIO SOBRE EXERCICIO FiSICO EM ESPACOS
ABERTOS. ..ottt ettt sttt sttt s ettt ettt ettt 40



1 INTRODUCAO

As populacdes que vivem nos grandes centros urbanos estdo expostas a diversos
poluentes atmosféricos. Independente da cidade ou pais que se viva, é necessario que as
pessoas recebam informacgdes a respeito dos niveis de poluicdo, dos principais poluentes
presentes no ar, das principais fontes de emisséo, dos efeitos da polui¢cdo na satde e também o
impacto a quem opta por se exercitar em vias com fluxo elevado de veiculos automotores.

Em Porto Alegre, é notavel a quantidade de pessoas que preferem treinar em espagos
abertos seja em parques seja em vias proximas ao movimento intenso de carros, onibus e
caminhdes. No Parque Germania, localizado nesta cidade, possivelmente, € um local com
menos poluicdo atmosférica j4 que esta mais distante do fluxo dos diversos veiculos
automotores. Este local é uma alternativa para a pratica de exercicio fisico sem que se
consuma uma quantidade elevada de poluentes quando comparado a outros locais em que ha
pouca vegetacao e muitos veiculos transitando ao redor. Nesta regido observa-se também uma
guantidade maior de vegetacdo, menos barulho de buzinas e, aléem do mais, ndo ha
congestionamento nas ruas que circundam o parque.

De modo contrério, a pista de corrida ao redor do Shopping Iguatemi, também em
Porto Alegre, notoriamente apresenta aspectos opostas a este parque. E um local rodeado por
avenidas que passam constantemente diversos veiculos que langam no ar substancias nocivas
a saude, ao meio ambiente e ao rendimento no esporte praticado. O Parque Germania esta
localizado a uma quadra do Shopping Iguatemi conforme é observado na figura 1.

Figura 1 - Localizacéo do Parque Germaénia e do Shopping Iguatemi.

- T = | =
By ulio de Rose

i Avenida Joao Wallig, X -

1300 - Passo d Areia
CVC Shopping o
mi - Porto Alegre

1Bd o

sapey SOl

=]

Parque &
Germania rhal

Fonte: Google maps.



Os impactos dos diversos elementos poluidores da atmosfera na salde e no rendimento
fisico continuam sendo reafirmados em diversos artigos académicos. Quanto a saude, ndo sdo
apenas 0s problemas relacionados ao aparelho respiratério que surgem. Outros sistemas
também sdo atingidos como o sistema reprodutivo, cardiovascular, nervoso e alguns tipos de
cancer. Quanto ao desempenho fisico, sabe-se que interfere no rendimento de certos
exercicios praticados ao ar livre como caminhada e corrida. No entanto, quando se observa
diversos individuos exercitando-se em vias publicas ou até mesmo em parques cabe 0
questionamento a respeito do conhecimento e consciéncia destas pessoas. Surgem assim
duvidas se os aspectos da poluicdo atmosférica relacionados a salde e ao exercicio fisico sdo
conhecidos e levados em consideragdo quando estes individuos optam por treinar em
ambientes abertos.

A principio as pessoas que treinam dentro do Parque Germénia poderiam ser
consideradas mais preocupadas com este assunto, com mais conhecimento e consciéncia dos
elementos relacionados a inalacdo dos diversos poluentes atmosféricos e seus efeitos na saude
e no rendimento do esporte praticado. No entanto, esta afirmacao € apenas uma hipétese. Da
mesma forma, os individuos que treinam na pista ao redor do Shopping Iguatemi poderiam
ser considerados com menos conhecimento ou preocupagdo em relagéo a este tema uma vez
que estdo mais expostos a poluicdo atmosférica.

Para haver uma compreensdo maior do conhecimento e comportamento destes grupos
é necessario avalia-los por meio, por exemplo, de um questionario. Por isso, 0 objetivo geral
deste trabalho é verificar se os aspectos relacionados a poluicdo atmosférica sdo conhecidos e
levados em consideracdo pelos grupos que treinam tanto no turno da manha quanto no turno
da tarde no Parque Germania e na pista de corrida ao redor do Shopping Iguatemi. Quanto aos
objetivos especificos, identificar o perfil destes grupos e se ha espaco para uma intervencédo
por parte dos Profissionais de Educacdo Fisica e utilizacdo dos elementos da Educacédo
Ambiental. Tais elementos referem-se ao desenvolvimento e ampliacdo da percepcdo do
homem com o meio-ambiente e o desenvolvimento de um pensamento critico e sistémico em
relacdo & qualidade do ar na cidade que se vive e seus efeitos na satde e no exercicio fisico.

Para isso, foi realizada uma pesquisa de campo em que um questionario, desenvolvido
pela autora deste trabalho, foi aplicado a 60 pessoas. A selecdo dos individuos aconteceu de
modo aleatério. Foram entrevistados quinze individuos que estavam caminhando ou correndo
entre as 8 e 9 horas da manha e 17 e 18 horas dentro do Parque Germania . Nos mesmos dias

e horarios também foi aplicado o mesmo questionario aos individuos que estavam se



exercitando na pista de corrida ao redor do Shopping Iguatemi. Apds isso, os dados foram
tabulados e analisados através das ferramentas do Excel.

O trabalho esta estruturado em oito capitulos. A primeira parte trata-se da introducéo,
a segunda parte; refere-se aos objetivos gerais e especificos, no terceiro capitulo esta a revisdo
do trabalho em que é abordado assuntos sobre a poluigdo e o exercicio fisico, o conceito e
padrdes de qualidade do ar, a qualidade do ar em Porto Alegre e ainda a insercdo dos
principios da educacdo ambiental no trabalho de profissionais de educacéo fisica em espacos
abertos; ja no quarto, quinto, sexto, sétimo e oitavo capitulo, tratam respectivamente sobre 0s
materiais e métodos, os resultados, a discussdo, a conclusdo e , por fim, as referéncias

bibliograficas.



2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

o Verificar se os aspectos relacionados a poluicdo atmosférica sdo conhecidos e levados
em consideracdo pelos grupos que treinam tanto no turno da manh& quanto no turno da tarde

no Parque Germania e na pista de corrida ao redor do Shopping Iguatemi.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar o perfil destes grupos;

o Verificar se h& necessidade de uma intervencdo por parte dos Profissionais de
Educacao Fisica com utilizacdo de elementos da Educacdo Ambiental;

o Elaborar um questionario sobre a préatica de exercicio fisico em espacos abertos;

o Desenvolver materiais graficos para despertar a consciéncia ambiental.



3 BENEFICIOS DO EXERCICIO FISICO

Em relacdo apenas aos beneficios do exercicio fisico, ndo ha davidas nas pesquisas
que a pratica regular proporciona diversos beneficios a salde e a qualidade de vida e que, de
modo contrario, o sedentarismo esté relacionado ao risco aumentado de morte. Individuos
fisicamente ativos apresentam menores riscos de desenvolver acidente vascular cerebral,
doencas coronarias e alguns tipos de cancer. Varias instituicdes recomendam a pratica regular
de exercicio fisico como American Heart Association, Organizacdo Mundial de Saude e
American College of Sports Medicine (POLLOCK, 1998). Entretanto, para que se tenham
resultados positivos, as politicas publicas de cada pais devem dar suporte para que a
populacdo seja beneficiada (OLIVEIRA, 2007).

A atividade aerdbica (caminhar, correr, nadar, andar de bicicleta, etc) &, por exemplo,
adequada para pessoas que tem diabetes tipo 2 assim como problema de obesidade. Os
beneficios fisioldgicos deste tipo de exercicio fisico, a médio e longo prazo, sdo descritos a
seguir: melhora do perfil lipidico, contribui para normatizacdo da pressdo arterial, aumenta a
circulacdo colateral, diminui a frequéncia cardiaca no repouso e durante o exercicio e, além
destes beneficios, ocorrem alteracdes comportamentais fazendo com que o individuo tenha
mais cuidado e autocontrole favorecendo o aumento da qualidade de vida
(MERCURI,N;ARRECHEAV.).

Da mesma forma, individuos hipertensos sdo beneficiados com a pratica dos
exercicios aerdbicos. Sabe-se que a pressdo elevada aumenta o risco de se desenvolver um
acidente vascular cerebral, insuficiéncia renal, cardiaca, coronéria (infarto de miocardio),
diabetes melito e hipertrofia ventricular esquerda. Além da reducdo da pressdo arterial, o
exercicio fisico ajuda no aumento do colesterol bom (HDL), na reducdo dos niveis de
lipoproteinas de baixa densidade, na reducdo da resisténcia & insulina, na intoleréncia a
glicose e, além do mais, ajuda na reducdo do sobrepeso (FERREIRA, C. et al). Individuos
com boa condic¢do aerdbica apresentam frequéncia cardiaca mais baixa, o que reduz os indices
de morbimortalidade cardiovascular (ALMEIDA, M.B;ARAUJO, C.G.S).

Como visto, os diversos beneficios fisiologicos proporcionados pelo exercicio fisico
eleva a qualidade de vida de quem o faz. Apesar disso, é fundamental ir além. E
imprescindivel, que as pessoas que utilizam os espagos abertos para a pratica de um
determinado esporte, tenham conhecimento da qualidade do ar que inalam, dos elementos
quimicos presentes no ambiente, a sua concentracdo e os efeitos tanto na saude quanto no

desempenho fisico.



4 EXERCICIO FISICO EM AMBIENTES ABERTOS

Diversos estudos relatam que a exposi¢do humana a poluicdo atmosférica dos grandes
centros urbanos esta relacionada ao aparecimento de diversos problemas na satde. As doengas
do sistema respiratorio, do sistema cardiovascular, do sistema nervoso assim como alguns
tipos de cancer sdo os problemas mais citados. Aléem do mais, 0s nascimentos prematuros, 0s
problemas quanto a fertilidade, 0 aumento no ndmero de interna¢cfes e a mortandade também
sdo frequentemente citados. As populagbes mais afetadas sdo as criangas, 0s idosos e 0s
praticantes de atividades fisicas na rua (FORBES 2009; BOSS, 2014; RODRIGUES, 2013;
JERRET, 2009).

Nas grandes cidades, aparentemente percebe-se uma dissociacdo do uno para o todo
quando se trata da relacdo da atividade fisica e o meio ambiente em espacos abertos.
Diariamente, observa-se um numero consideravel de individuos que inalam diversas
substancias tdxicas durante a pratica do exercicio fisico em locais proximos as vias com fluxo
intenso de veiculos automotores. E possivel observar um grande nimero de pessoas
exercitando-se em espacgos abertos como: ruas, avenidas, pragas e parques. Tais atividades
veem, desde a década de 90, popularizando-se entre os adeptos do estilo de vida saudavel
(CERQUEIRA, 2014).

O grande problema a ser discutido é a inalacdo de substancias toxicas durante a pratica
do exercicio fisico nestes locais onde ha grande fluxo de carros, motos, caminhdes e 6nibus.
Em relacdo aos atletas, podem-se citar trés motivos pelos quais eles estdo mais suscetiveis aos
efeitos da poluicdo atmosférica. Primeiro: a ventilagdo minuto aumenta e o individuo inspira
mais polui¢do consequentemente, segundo; uma quantidade enorme de ar é consumida pela
boca evitando passar pelas fossas nasais onde seriam filtradas as particulas grandes e 0s gases
volateis e, em terceiro lugar, o aumento da velocidade do fluxo de ar acaba, por fim, levando
mais poluentes para o trato respiratorio profundo. Além do mais, a difusdo dos gases
poluentes com o exercicio fisico aumenta (CARLISLE; SHARP, 2001).

Embora o surgimento de doengas mais severas possam levar anos para aparecer nao
quer dizer que as pessoas que vivem nas grandes cidades estejam protegidas uma vez que
alguns problemas na satde podem se acumular e aparecer com o tempo e, inclusive, levar a
morte. Os problemas mais comuns sdo os problemas respiratorios, cardiovascular, alteracdes
na funcdo pulmonar o que reduz o desempenho fisico, irritacdo sensorial e agravamento de
algumas doencas como a asma. Numa tentativa de explicar a atuagdo de cada um dos

principais poluentes atmosféricos no desempenho de atletas e demais praticantes de exercicio



fisico, os autores concluiram que apesar de l6gico estuda-los separadamente a atuacdo deles é
complexa, pois eles ndo agem isoladamente. Relatam também que as condi¢Bes ambientais e
o clima afetam os niveis de exposicdo a poluicdo e respostas fisiologicas. A duracdo do
trabalho a ser realizada faz com que os individuos figuem mais expostos aos efeitos negativos
e nocivos da poluicdo como corredores de utra-maratona e participantes de exercicios de
longo periodo como a caminhada e o ciclismo (CARLISLE; SHARP, 2001).

Em cidades mediterraneas muitas das atividades s&o realizadas em ambientes abertos
como os parques. Em Tel aviv, por exemplo, um estudo realizado mostrou a importancia dos
parques urbanos em relagcdo a concentracdo de poluentes assim como na reducdo do barulho
na melhora da qualidade de vida das pessoas que vivem nesta regido. A concentracdo de NO,
CO e PM?° dentro do parque era significativamente menor se comparado com a rua assim
como o barulho. Por outro lado, os niveis de O3 eram maiores (COHEN, 2014).

Beijing, capital da China, estudos recentes mostram que a mortalidade e morbidade
diaria estavam relacionadas as concentracGes altas de material particulado (PM) e seus
constituintes no periodo de 2005 a 2009. As doengas relacionadas no sistema respiratério
foram as que mais se destacaram. Também foi verificado que na estacdo fria a concentracdo
de PM 2,5 resultou num aumento significativo de problemas de salde de curto prazo.
Portanto, a poluicdo do ar e a saude publica, em Beijing, estdo ligadas as altas taxas de
sustancias toxicas presentes no ar (LI, 2015). Em outro estudo também na China, foi
verificado que em oito cidades as morte por acidente vascular cerebral (AVC) diaria estavam
relacionadas as altas taxas de Particulas Inalaveis (CHEN, 2013).

Recentemente, descobriu-se que a poluicdo atmosférica também esta associada aos
efeitos adversos sobre o cérebro como declinio cognitivo e neuropatologia. Tal fato pode
ainda ser agravado quando se pratica a atividade fisica em espacos urbanos abertos, pois a
taxa de ventilacdo é maior e o efeito positivo do exercicio fisico pode ser inibido neste caso.
Os autores sugerem que as pessoas busquem espagos verdes para se exercitar e que evitem a
proximidade com o trdfego e com ambientes urbanos poluidos (BOSS, 2014). No Reino
Unido, embora os niveis dos poluentes mais nocivos tenham sido controlados, recomenda-se
gue os atletas e praticantes de atividade fisica devem evitar treinar ao lado de estradas
(CARLISLE; SHARP, 2001).

Ainda de encontro com estes trabalhos, um recente estudo da Universidade de
Cambridge, na Gré-Bretanha, apontou que os beneficios do exercicio fisico a saude, quando
realizados em ambientes abertos, s&o maiores que 0s problemas advindos da exposi¢do a

polui¢do quando o local for de baixa polui¢cdo. De modo contrario, alerta que trabalhadores


http://www-sciencedirect-com.ez47.periodicos.capes.gov.br/science/article/pii/S0269749114003546

que vivem em cidades muito poluidas e que utilizam, por exemplo, a bicicleta para se deslocar
devido ao trabalho podem ter o efeito do exercicio anulado (BBC).

No Brasil, em um site que recomenda a pratica do exercicio fisico ao ar livre,
percebe-se que o Profissional de Educagdo Fisica preocupa-se apenas com os cuidados do
horéario de exposi¢cdo ao sol e da ingestdo de agua e, por fim, ignora a relagdo da atividade
fisica com o ar que seu cliente vai respirar como é descrito no relato do profissional a seguir :

O ar fresco e o sol sdo 6timos aliados para realizar um treino desafiador. Esses
exercicios podem ser revigorantes e dar um animo para iniciar o dia. As atividades devem ser
evitadas nos horérios em que o sol estd muito forte, entre 10h até as 17h, e deve-se sempre
ingerir muita agua. (BUENO, 2016).

Em outro site pesquisado, o Profissional de Educacdo Fisica exagera ao afirmar que
respiramos “‘Um pouco de ar puro”:

“As atividades ao ar livre sdo sempre bem-vindas. Além de respirar um pouco de ar
puro, 0 que ajuda na oxigenacdo do organismo, é possivel apreciar um pouco da natureza e
sair um pouco do ambiente fechado da academia...” (RODRIGUES, 2016).

O uso da pista de corrida ao redor do Shopping Iguatemi, em Porto Alegre, para
caminhar, andar de skate ou até mesmo para a préatica da corrida, € um exemplo claro deste
tema. Este local é circundado por quatro avenidas em que passam constantemente carros,
onibus, caminhdes e motocicletas piorando ainda em certos horarios da manha e final do dia.
Em horarios de pico a emissdo de poluentes é ainda mais severa. Contudo, proxima a esta
pista de corrida foi inaugurado em 2006 o Parque Germania em que é possivel se exercitar
sem ficar tdo exposto aos gases toxicos e particulas inalaveis durante a pratica da atividade
fisica.



5 CONCEITO E PADROES DE QUALIDADE DO AR

O conceito de poluicdo atmosférica foi adquirindo diferentes interpretacGes ao longo
do tempo. Por um determinado periodo, alguns autores afirmavam que apenas as atividades
humanas poderiam contribuir para a alteracdo da qualidade do ar. Mais tarde, passaram a
relacionar tanto as atividades humanas quanto as naturais proporcionadas pelas erupcdes
vulcanicas, queimadas das florestas, dispersdo da areia pelo vento entre outras (BRANCO;
MURGEL 2004). Em 1982 foi criado o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA)
que € o0 orgao responsavel por estabelecer a Politica Nacional do Meio Ambiente no Brasil e
trata também nos seus artigos sobre o conceito de poluicdo atmosférica. E, portanto, através
de decretos e normas que sdo definidos os padrdes adequados para que se tenha um ambiente
ecologicamente equilibrado e que a populacéo desfrute de um ambiente sadio.

Em 1990, devido a necessidade de ampliar o numero de poluentes atmosféricos
passiveis de monitoramento e controle no pais e com o surgimento de novos estudos
cientificos, 0 CONAMA emitiu a resolucdo 003. Os seis primeiros artigos desta resolucédo
tratam de questBes relativas ao conceito de poluicdo atmosférica adotado, dos padrbes de
qualidade do ar assim como cita o que sdo padrBes primarios e secundarios, estabelece em
nimeros tais padrdes, apresenta os métodos de amostragem e andlise, determina que o
monitoramento da qualidade do ar fique a cargo dos estados e também prevé os niveis de
qualidade do ar para elaboracdo do plano de emergéncia caso seja necessario informar a

populacdo. No que diz respeito ao conceito de poluicdo atmosférica, 0 CONAMA diz que:

Entende-se como poluente atmosférico qualquer forma de matéria ou energia com
intensidade e em quantidade, concentragdo, tempo ou caracteristicas em desacordo
com os niveis estabelecidos, e que tornem ou possam tornar o ar:

I- Impréprio, nocivo ou ofensivo a salde;

Il - inconveniente ao bem-estar publico;

111 - danoso aos materiais, a fauna e flora.

IV - prejudicial a segurancga. ao uso e gozo da propriedade e as atividades normais
da comunidade.

Em relagdo aos padrbes primérios e secundarios, 0 CONAMA informa, no primeiro
caso, que sdo as concentracdes de poluentes se ultrapassadas poderdo afetar a salde da
populacdo ao passo que, no segundo caso, seriam as concentragdes de poluentes atmosféricos
abaixo das quais se prevé o minimo efeito adverso sobre o bem estar da populag¢do, assim

como o minimo dano a fauna e a flora, aos materiais e ao meio ambiente em geral.
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Na tabela 1 sdo apresentados os padrdes primarios e secundarios dos seguintes
elementos estabelecidos no terceiro artigo da resolu¢do 003 — 1990: Particulas Totais em
Suspensdo (PTS), Fumaca, Particulas Inalaveis (P1), Didxido de Enxofre (SO2), Monoxido de
Carbono (MO), Ozobnio (0O3) e Didxido de Nitrogénio (NO?).

Tabela 1 - Padrdes nacionais de qualidade do ar.

Poluente Tempo de Amostragem | Padrdo Primario pg/m3 Padraouzﬁr(;usndarlo
Particulas Totais em 24 horas* 240 150
Suspenséo (PTS) MGA** 80 60
. o 24 horas* 150 150
Particulas Inalaveis (PI) MAA* 50 50
Fumaca 24 horas* 150 100
MAA*** 60 40
Didxido de Enxofre 24 horas* 365 100
(SO?) MAA**** 80 40
Dioxido de Nitrogénio 1 hora* 320 190
(NO?) MAA*** 100 100
_ 1 horas* 40.000 40.000
Mondxido de Carbono 35 ppm 35 ppm
(CO) 8 horas* 10.000 10.000
9 ppm 9 ppm
Ozbnio (0O®) 1 horas* 160 160

Fonte: Adaptacdo de Resolucio CONAMA n°. 03 de 1990.

No sexto artigo desta resolugdo ficou definido conforme a Tabela 2 os niveis de
qualidade do ar para elaboragdo do plano de emergéncia para episodios criticos de poluicdo
do ar. A partir disso, o estado e entidades privadas devem tomar providéncias a fim de evitar
graves danos a saude da populacéo.

Além dos padrdes nacionais de qualidade do ar (PQAr) o CONAMA também
estabeleceu o indice de qualidade do ar (IQA) que séo as referéncias utilizadas pelos diversos
Orgdos de protecdo ambiental como a FEPAM ( Fundacdo Estadual de Protecdo ao Meio
Ambiente) no estado do Rio Grande do Sul. Tais indices, tem como objetivo informar a
populacdo a qualidade do ar local em relacéo aos diversos poluentes atmosféricos assim como

seus efeitos na saude.

* * Nao deve ser excedido mais que uma vez ao ano, ** Média geométrica anual, *** Média aritmética anual,
**** A resolucdo permite a utilizacdo de método equivalente.



Tabela 2 - Niveis de Qualidade do Ar.
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Parametros Atencéo Alerta Emergéncia Tempo
Particulas Totais 375 625 875 24 h
em Suspensao
(ng/m3)
Particulas Inalaveis 250 420 500 24 h
(ng/m3)
Fumaca (pg/m3) 250 420 500 24 h
Dioxido de Enxofre 800 1.600 2.100 24 h
(ng/m3)
S02 x PTS 6.5000 261.000 0 393.000 24 h
(ng/m?3)(ng/m?)
Didxido de 1.130 2.260 3.000 1h
Nitrogénio (ug/m3)
Monoxido de 15 30 40 ppm
Carbono
Oz6nio (pug/m3) 400 800 1.000 1h
Fonte: Adaptacéo de Resolugdo CONAMA n°. 03 de 1990.
Tabela 3 — indice da qualidade do ar (IQA).
Qualidade indice Niveis de PTS P110 S02 NO2 CcO 03
Cautela | (ug/m3) | (Hg/m3) | (ng/m®) | (ug/m3) | (ppm) | (Hg/m?)
sobre a
Saude
Boa 0-50 Seguro a 0-80 0-50 0-80 0-100 0-4,5 0-80
Saude
Regular 51-100 Toleravel 81-240 51-150 81-365 101-320 | 4,6-9,0 | 81-160
Inadequa-da | 101-199 Insalubre | 241-374 | 151-249 | 366-799 | 321-1129 | 9,1-14,9 161-
para 399
Grupos
Sensiveis
Ma 200-299 Muito 375-624 | 250-419 | 800-1599 1130- 15,0-29,9 | 400-
Insalubre 2259 799
(Nivel de
Atencéo)
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(Continuacgéo)

Qualidade indice Niveis de PTS P110 S02 NO2 CcO 03
Cautela | (ug/m3) | (ug/m?) | (ug/m?) | (ug/m®) | (ppm) | (Hg/m?)

sobre a

Saude
Péssima 300-399 Perigoso 625-874 | 420-499 1600- 2260- 30,0-39,9 | 800-
(Nivel de 2099 2999 999

Alerta)
Critica 400 ou Muito >875 >500 >2100 >3000 > 40 > 1000

maior Perigoso

(Nivel de

Emergénci

a)

Fonte: Adaptacéo de Resolugdo CONAMA n°. 03 de 1990.
5.1 A QUALIDADE DO AR NA CIDADE DE PORTO ALEGRE

Reportagens apresentadas na midia local estdo, de modo ainda muito espacado,
denunciando que a qualidade do ar na cidade de Porto Alegre esta em desacordo com 0s
padrdes estabelecidos pelo 6rgdo responsavel por emitir os padrdes de qualidade do ar no
Brasil, 0o CONAMA.

Em 2008, foi divulgado na imprensa um estudo entre a Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) em parceria com a Universidade de Sdo Paulo
(USP) que, Porto Alegre, era a segunda capital brasileira com o nivel mais acentuado de
concentracdo de poeira fina no ar ficando atras apenas de Sdo Paulo (CLIC RBS).

Em 2013, outra reportagem mostrou que o ar da capital era, em média, duas vezes
mais poluido que o recomendado e que, no horario de pico, estes valores tornavam-se ainda
mais criticos. Foi relatado também neste estudo que o custo financeiro anual com problemas
de saude relacionados a polui¢do na capital era de R$ 360 milhdes. Estudos relatados nesta
matéria apontaram que animais em contato com a poluicdo real da capital apresentavam
problemas de memoria e aprendizagem ap0s a exposi¢cdo. A pesquisadora e professora de
Farmacologia e Toxicologia, Claudia Ramos Rhoden, que fez parte desta pesquisa com 0s animais
ressaltou que os problemas relacionados ao material particulado iriam além do pulmaéo ja que tais
substancias nao eram filtradas pelo nariz devido a pequena dimensédo. Ratificou que, por serem
muito pequenas, estas particulas passavam por varios 6érgdos causando alteracfes cardiacas,

alteracGes no sistema nervoso central e alteragdes quanto a fertilidade (RODRIGUES, 2013).
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Em 2013, a Secretaria Municipal do Meio Ambiente de Porto Alegre (SMAM)
realizou um programa de biomonitoramento da qualidade do ar por meio da exposi¢do de
mudas da planta psidium cattleyanum (araca). Em diversos pontos da cidade foram expostas
as mudas de araca e foi avaliada a concentracdo de zinco e cadmio nas folhas. Os resultados
mostraram que houve um aumento na concentragdo de zinco comparando com os valores de
referéncia em todas as estagdes sendo que algumas foram muito expressivas como na estacéo
rodoviaria enquanto que em outros pontos os valores foram proximos aos de referéncia como
a Praca XV (no centro) e no Lami, regido afastada do fluxo veicular. As concentracfes de
cadmio comparado com as de zinco variou bastante e as concentragcdes também foram
menores como na estacdo Lami (PMPOA;SMAM, 2013).

Atualmente, o monitoramento da qualidade do ar é feito (conforme dados do site da
prefeitura) em trés pontos da capital. No centro da cidade informam que esta instalado um
equipamento que mede o material particulado, o didxido de enxofre (SO?), o didxido de
nitrogénio (NO?) e o monoxido de nitrogénio (NO). Na estacdo azenha, 0 monoxido de
carbono (CO). Na estacdo Humaita, sdo medidos o mondxido de carbono, o didxido de
enxofre, o dioxido de nitrogénio, o ozbnio e o material particulado (PREFEITURA
MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE ). No entanto, se os equipamentos continuam funcionando,
se ¢ de fato emitido os relatorios, se é emitido diariamente, semanalmente ou mensalmente néo é
possivel saber assim como os resultados da qualidade do ar . No site da prefeitura ndo consta
nenhuma informacéo sobre a qualidade do ar nestes pontos. Portanto, a populagdo consome varios
litros de ar que ndo se sabe a qualidade. Tal produto € tdo importante para a satde da populacao
quanto ingerir a mesma guantidade de agua sem saber sua procedéncia.

Nos locais onde foi realizada a pesquisa deste trabalho e horarios da coleta dos dados,
verificou-se grandes diferencas na qualidade do ar por exemplo. Ao chegar no Parque
Germania, percebeu-se um ar mais leve, sem cheiro. Neste local ha espacos verdes com
algumas arvores e gramas. E mais afastada do fluxo veicular intenso. Na pista de corrida ao
redor do Shopping Iguatemi, notou-se que o ar era pesado e com cheiro forte de fumaca
lancada dos escapes dos veiculos automotores. N&o foi necessario consumir grandes
guantidades de ar ou permanecer por muitos minutos em cada ambiente para se perceber as

diferencas entre os dois locais.

52A INSER(}:&O DA EDUCACAO AMBIENTAL NO TRABALHO DE PROFISSIONAIS
DE EDUCACAO FISICA EM ESPACOS ABERTOS
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A importéncia do desenvolvimento do trabalho interdisciplinar da Educagéo
Ambiental vem sendo recomendada desde 1972 na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o
Meio Ambiente. Em 1992, no Férum Global da Sociedade Civil, no Rio de Janeiro, foram
citados alguns principios que devem estar presentes na Educacdo Ambiental. Alguns deles sdo
citados a sequir:

1. Ter como base o pensamento critico e inovador, promovendo a transformagdo e a
construcdo da sociedade;

2. Formar cidaddos com consciéncia local e planetaria;

3. Ter uma perspectiva holistica, enfocando a relacdo entre o ser humano, a natureza, e o
universo de forma interdisciplinar;

4. Tratar questdes sociais criticas desde uma perspectiva sistémica considerando o
contexto historico;

5. Democratizar 0s meios de comunicagdo de massas, Seu COmpromisso com o interesse
de todos os setores sociais e sua funcdo educativa;

6. Integrar conhecimentos, aptiddes, valores, atitudes e comportamentos;

7. Ajudar a desenvolver uma consciéncia ética a respeito de todas as formas de vida com
as quais compartilhamos o planeta.

Tendo em vista estes principio, os profissionais de educacdo fisica podem criar
atividades de educacdo ambiental junto a populacdo que utiliza os espacos abertos para se
exercitar tendo como intuito a prevencdo, a minimizacdo e a protecdo de todos estes
problemas através da atividade fisica e informacdo. Por meio de um viés holistico, que é uma
das principais caracteristicas abordadas na educacdo ambiental, o Profissional de Educacédo
Fisica podera também ajudar estes individuos na busca mais concreta da qualidade de vida e
salde.

No entanto é importante avaliar, primeiramente, 0 que as pessoas sabem a respeito
dos diversos assuntos que estdo vinculados a poluicdo atmosférica. Desta forma, pode-se
saber previamente o que podera ser trabalhado. Sendo assim, é necessario compreender o que
as pessoas sabem sobre as principais fontes de emissdo dos poluentes em area urbana, 0s
principais poluentes, a relacdo com a saude e a prética do exercicio fisico. Também é
importante verificar o horario que treinam, a frequéncia, quais populagdes estdo mais expostas
para depois propor um trabalho que contemple os principios da Educacdo Ambiental junto aos

praticantes de exercicio fisico em ambientes abertos.
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6 MATERIAIS E METODOS

Para este trabalho foram aplicados 60 questionarios com onze perguntas fechadas e
duas perguntas abertas para 15 pessoas que estavam caminhando entre as 7 e 8 horas e 17 e 18
horas no Parque Germania. O Parque Germania esta localizado na zona norte de Porto Alegre
e € um local afastado do fluxo veicular intenso. Nos mesmos dias e horarios, 0 questionario
foi aplicado também aos frequentadores da pista de corrida ao redor do Shopping Iguatemi
em Porto Alegre também. De modo contrario, esta regido € circundada por quatro avenidas
que passam constantemente veiculos automotores. Os dois locais estdo distantes por uma
quadra apenas. A figura 2 apresenta os dois espacos.

Figura 2 - Localizagdo do Parque Germaénia e da pista de corrida do Shopping Iguatemi.

Fonte: Porto Alegre Masters.”

Para aplicacdo dos questionarios foi necessario treinar quatro pessoas para ajudar na
coleta dos dados. Antes de irem para os devidos locais, foi explicado do que se tratava a
pesquisa, 0 modo que deveriam abordar os praticantes de atividade fisica e revisada as

: Nota. Disponivel em :
<http://portoalegremastersinfo.blogspot.com.br/2008/10/localizao.html>. Acesso em: 14 jul.
2016.


http://portoalegremastersinfo.blogspot.com.br/2008/10/localizao.html
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questBes para que no momento da aplicacdo das perguntas ndo houvesse duvidas. O custo
total foi de R$ 200,00 com as 4 mulheres que aplicaram o questionario. Foram incluidos na
pesquisa os individuos que estavam se exercitando nos locais da pesquisa e excluida todas as
pessoas que estavam cruzando o caminho para outros compromissos. Antes de responderem
as perguntas, foram avisados dos objetivos e como seria realizada.

Os critérios analisados foram os seguintes: sexo, faixa etéria, formagdo, ha quanto
tempo o individuo utilizava aquele espaco para se exercitar, a frequéncia, se preferia utilizar
espacos abertos e - ou fechados e 0 porqué. Em relacdo a poluicdo atmosférica e o exercicio
fisico, foi analisado se o individuo conhecia os efeitos negativos na saude, se saberia citar as
principais fontes de emissdo na area urbana, se conhecia os principais poluentes, se saberiam
informar se a poluicdo afetaria apenas a salde e — ou 0 meio-ambiente, se saberiam informar
guanto a medicdo da poluicdo na sua cidade e se ja tinham recebido informacdes deste tema
de profissionais da area saude ou da midia e, por fim, o que fariam se aqueles espaco fossem
considerados inadequados para a pratica do exercicio fisico. Por fim, os dados foram
tabulados no programa excel, tabulados os percentuais e apresentados em tabelas e graficos

os devidos resultados.



17

7 RESULTADOS

Em relacdo ao sexo foi verificado que no grupo do Parque Germania do turno da
Manha (PGM) havia um percentual um pouco maior de mulheres, 53,33%, em relacdo aos
homens, 46,67%. No grupo que utilizava 0 mesmo espaco, porém no turno da tarde (PGT),

esta relacdo se invertia: 60 % de homens e 40 % de mulheres conforme os dados da figura 3.

Figura 3 - Caracterizacao dos sexos nos grupos PGM e PGT.

70,00%

60,00%

50,00% -

40,00% -
B Feminino

30,00% - H Masculino
20,00% -

10,00% -

0,00% -

PGM PGT

Fonte: Autora.

Na pista de corrida ao redor do Shopping Iguatemi, havia nos dois turnos um
percentual igual e constante: menos mulheres de manhd, 26,67%, e mais homens a tarde,
73,33%, de acordo com a figura 4.

Na figura 5, foi verificado que a faixa etaria predominante entre os individuos
analisados no Parque Germania Manha (PGM) era em torno de 25 e 54 anos, 60 %, enquanto
que, no turno da tarde, a faixa etaria predominante aumentava para 55 a 64 anos com 46,67%

dos respondentes.
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Figura 4 - Caracterizacao dos sexos nos grupos PSIM e PSIT.
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Fonte: Autora.

Figura 5 - Faixa etaria dos grupos PGM e PGT.

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% mPGM
W PGT

20,00%

10,00%

0,00% l

Menos De 15aDe 25aDe 55a 65 ou
de 14 24 54 64 mais.
anos. anos. anos. anos.

Fonte: Autora.

No lIguatemi, aconteceu o contrario. No grupo pesquisado do turno da manhd, a
maioria, 46,67 %, tinha entre 55 e 64 anos e na tarde, 46,15 %, tinham entre 25 e 54 anos

conforme dados da figura 6.
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Figura 6 - Faixa etaria dos grupos PSIM e PSIT.

50,00%

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
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14 anos. anos. anos. anos. mais.

Fonte: Autora.

Em relacdo a formacdo, conforme dados da Tabela 2, o grupo pesquisado de usuarios
do Parque Germania apresentou um percentual maior no nivel de escolaridade no ensino
médio Completo (ou cursando) nos dois turnos. No Iguatemi, os numeros foram maiores no
turno da manha com o ensino superior, 40%, e ensino médio no turno da tarde com 73,33%.
Foi verificado também um percentual consideravel de individuos que citaram o ensino

fundamental no grupo PSIM com 33, 33%.

Tabela 2 - Nivel de escolaridade dos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT.

Formagéo PGM PGT PSIM PSIT
Ensino 0,00% 6,67% 33,33% 0,00%
Fundamental
Ensino Médio 53,33% 46,67% 20,00% 73,33%
completo (ou
cursando)
Superior Completo 33,33% 40,00% 40,00% 26,67%
(ou cursando)
Pés-graduado (ou 13,33% 6,67% 6,67% 0,00%
cursando)

Fonte: Autora.



20

Quanto ao tempo que estes usudrios utilizavam o mesmo espaco para a pratica do
exercicio fisico foi verificado que nos grupos PGM, PGT e PSIM eram mais de 4 anos. No
grupo PSIT houve um empate dentro do préprio grupo: 33% disseram que treinavam menos
de 1 ano e 0 mesmo percentual relatou que utilizava a mais de 4 anos. A analise completa esta

nas figuras 7 e 8.

Figura 7 - Tempo de utilizacdo do Parque Germania para a pratica de exercicio fisico pelos
grupos PGM e PGT.
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40,00%

30,00% B PGM
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20,00%

10,00% -

0,00% -
Menosde 1ano Entrele3anos Entre3e4anos Maisde4anos

Fonte: Autora.

Para a frequéncia na semana, no grupo PGM, dados mostram que a maioria deles,
53,33%, treina trés vezes por semana. No grupo PGT, a maioria treina todos os dias com
66,67% das respostas. No grupo PSIM, 60 %, treina todos os dias e, a tarde, trés vezes por

semana, 53,33 %, no grupo PSIT de acordo com os dados da tabela 3.
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Figura 8 - Tempo de utilizagéo da pista de corrida ao redor do Shopping Iguatemi para a
pratica de exercicio fisico pelos grupos PSIM e PSIT.
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Fonte: Autora.

Tabela 3 - Frequéncia de utilizacdo do Parque Germania e pista de corrida ao redor do
Shopping Iguatemi para a préatica de exercicio fisico pelos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT.

Frequencia PGM PGT PSIM PSIT
Menos de 2 X 6,67% 6,67% 13,33% 0,00%
3 X por semana 53,33% 26,67% 20,00% 53,33%
Todos os dias 40,00% 66,67% 60,00% 46,67%

Apenas final de
semana 0,00% 0,00% 6,67% 0,00%

Fonte: Autora.

Quanto a preferéncia por espacos abertos e ou fechados, a maioria (80,00% no PGM,
100% no PGT, 80% na PSIM e 86,67% na PSIT) optam mesmo por treinar em ambientes
abertos em todos os casos segundo dados apresentados nas figuras 9 e 10. Um pequeno

percentual de pessoas citou “abertos e fechados” no PGM, PSIM e PSIT.
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Figura 9 - Preferéncia de uso de ambientes para treinar pelos grupos PGM e PGT.
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Fonte: Autora.

Figura 10 - Preferéncia de uso de ambientes para treinar pelos grupos PSIM e PSIT.
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Fonte: Autora.

Na pergunta anterior foi também questionado o porqué e as respostas estdo na Tabela
4. Nem todos responderam, mas algumas respostas se repetem em todos os grupos. De modo
geral , falam que ndo gostam de espacos fechados, sentem-se mais livres e que em ambientes
abertos respiram ar puro inclusive no grupo PSIM e PSIT. No grupo PGM, vérias respostas
estavam relacionadas ao ar por perceberem que é menos poluido, mais fresco e também pela
possibilidade de levar o cachorro. No PGM e PGT com certa frequéncia falam do contato com
a natureza e do sol. No grupo PGT, falam que se sentem mais livres. No grupo PSIM e no



23

PSIT falam da vantagem de ndo pagar pela utilizacdo do espaco. J& no PSIT, foi citado a
possibilidade de encontrar amigos e também de levar o cachorro também.

Tabela 4 - Justificativas dos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT para se exercitarem em
ambientes abertos.

Justificativas dos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT.

Acho legal. Ndo gosto de lugares fechados.

Em espacos fechados me canso psicologicamente.

Ar puro. Energia da natureza.

Paisagem. Ambiente.

Ar puro e pelo clima da academia.

Por causa do sol, mais tranquilo. Pelo cachorro.

PGM Tu vé a natureza, movimento. Ar livre.

Tem ar pra respirar. Vocé ja fica dentro de casa.

Melhor. Mais contato com a natureza.

Prefere ao ar livre.

Acho legal. Ndo gosto de lugares fechados.

Por preferéncia.

Mais livre.

Mais livre

Gosto da rua, do sol.

PGT Menos poluido, mas gostaria de um profissional orientando.

Me sinto mais confortavel. Tem sol. A natureza.

Porgque me distraio. Tem paisagem e ar puro.

Ar livre. N&o gosto de lugares fechados. Tem ar puro. Sol e
treina no parque porque ndo polui¢do dos carros.

N4o gosto de ficar pressa.

Me sinto livre e porque gosto de fazer caminhadas de longa
distancia.

Por que tem sol.

Me sinto melhor porque respiro ar puro. Sou dona do
préprio nariz. Ndo preciso trocar aparelho.

Tenho uma performance melhor. No parque se consome
menos poluentes.

Mais livre.

Gosta da rua, do sol.

Porgue o ar livre é melhor e tem menos gente.

Porque ndo gosta de lugares fechados.

Mais gostoso.

Mais prazeroso.

Porgue é mais arejado.

Porgue tem ar puro.

Porque ndo tenho condigBes de pagar outro local para
treinar.

PSIM Me sinto melhor. N&o gosto de ar condicionado.

Gosto de caminhar ao ar livre.

Porque prefiro o ar livre.

Porgue tem ar puro. N&o pagar.

N&o gosto de lugares fechados.

Porgue ndo gosta de lugares fechados.

Mais gostoso.
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(Continuacéo)

Justificativas dos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT.

Por causa do ar mais fresco.

N&o sei .Encontrar amigos. Traz o cachorro.

Poucas pessoas te olhando. Mais livre.

Por causa da natureza.

Disfarca mais a idéia de estar treinando.

PSIT Ar puro.

Ver pessoas. Ndo tem &nimo em treinar em espacos
fechados.

Menos gente.

Por ndo precisar pagar.

Por causa do ar mais fresco.

Fonte: Autora.

Em relacdo ao conhecimento dos efeitos negativos da poluicdo atmosférica durante a
pratica do exercicio fisico, 46,67 % responderam que sabiam no PGM e 66,67 % PGT de
acordo com a figura 11. Chama atencao ao percentual dos que ndo sabiam informar os efeitos
negativos durante a préatica da atividade fisica: 53,33 no PGM, 33,33% no PGT.

Figura 11 - Conhecimento sobre os efeitos negativos da polui¢do atmosférica durante a préatica
do exercicio fisico pelos grupos PGM e PGT.
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Fonte: Autora.

Quanto ao grupo PSIM, 100%, disseram que conheciam. 53,33% no grupo PSIT
declararam conhecer também e 46,67 % deste mesmo grupo ndo souberam responder

conforme a figura 12.
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Figura 12 - Conhecimento sobre os efeitos negativos da polui¢do atmosférica durante a préatica
do exercicio fisico pelos grupos PSIM e PSIT.

Fonte: Autora.
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Na perguntar anterior, foi indagado também se eles sabiam citar quais seriam o0s

problemas relacionados a exposi¢do durante uma caminhada ou corrida. Poucos responderam

conforme mostra na tabela 5 e a maioria dos problemas foi relacionada apenas ao aparelho

respiratério nos quatro grupos.

Tabela 5 - Respostas sobre os efeitos da polui¢do na satde dos grupos PGM, PGT, PSIM e

PSIT.

Respostas sobre os efeitos da polui¢éo na saude.

PGM

Problema respiratério.

Referente a respiragao

Falta de ar.

Pulméo.

PGT

Arde a garganta e o nariz. Tem taquicardia.

Problemas na respiracéo.

Alergias. Quando cortam a grama ou do pélen.

Se estiver muito poluido as particulas vao pro pulméo e, a longo prazo, causa
problema.

Se respira 0 mondxido de carbono.

PSIM

Porque faz mal pra salde.

Polui¢do ambiental e ruido.

Alergias. Doencas pulmonares.

Pulméo.

No aparelho respiratdrio.

PSIT

Tosse.

Né&o absorve todo o oxigénio.

Problema respiratdrio.

Problema respiratdrio.

Fonte: Autora.
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Na questdo sobre as principais fontes de emissdo dos poluentes atmosféricos na area
urbana (Tabela 6), a maioria citou corretamente a fumaca lancada dos escapamentos dos
veiculos automotores e particulas langadas no ar devido ao atrito dos pneus no asfalto e do
proprio pavimento tendo-se os seguintes resultados: 80% no PGM, 100% no PGT e PSIM e
93,33 % no grupo PSIT. Entretanto, via-se em alguns casos, que os individuos tinham davidas
se eram as industrias ou os veiculos automotores. Em alguns casos queriam marcar as duas
opcdes. Pode-se notar o reflexo disso no grupo PGM, com 20%, e no grupo PSIT com um

percentual menor, 6,67%.

Tabela 6 - Principais fontes de emissdo dos poluentes atmosféricos em area urbana citadas
pelos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT.

Fontes de emissao PGM PGT PSIM PSIT

Gases lancados da atmosfera provenientes das

IndUstrias 20,00% 0,00% 0,00% 6,67%
Fumaca lancada dos escapamentos dos veiculos

automotores e particulas langadas no ar devido o

atrito dos pneus no asfalto e do préprio pavimento 80,00% 100,00% 100,00% 93,33%
Queima de lenha e carvao. 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Na&o sei responder. 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Fonte: Autora.

Sobre os principais poluentes atmosféricos na area urbana ndo foram citados
corretamente. Em todos os casos, relacionavam apenas ao Monoxido de Carbono. Referiam-
se, em muitos casos, a frota de carros na cidade. Um percentual grande ndo souberam
responder: 33% no PGM, 46% no PGT e 33% na PSIT. O percentual de quem acertou nao foi
tdo relevante: 7% (PGM). 23% (PGT) e 13 % (PSIM). Tais informacdes estdo nas figuras 13 e
14,



27

Figura 13 - Principais poluentes atmosféricos na area urbana descritos pelos grupos PGM e
PGT.
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Fonte: Autora.

Figura 14 - Principais poluentes atmosféricos na area urbana descritos pelos grupos PSIM e
PSIT.
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Fonte: Autora.

Em relacdo aos efeitos negativos da polui¢do atmosférica a maioria citou que afeta “a
saude e 0 meio ambiente”. 93 % no PGM, 86,7 no PGT, 87 % no PSIM e 100 % no PSIT. Um
percentual muito baixo, 6,7%, citou “apenas a saude” no PGT e, 7%, responderam “apenas o

meio ambiente” no PGM conforme as figuras 15 e 16.
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Figura 15 - Descricdo dos efeitos da poluicdo atmosférica citados pelos grupos PGM e PGT.
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Figura 16 - Descricdo dos efeitos da poluicdo atmosférica citados pelos grupos PSIM e PSIT.
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Fonte: Autora.

Na questdo sobre o controle da qualidade do ar em Porto Alegre, figuras 17 e 18, trés
grupos responderam que ndo sabiam se era realizado. Foram 46,67% no PGM, 60,00% no
PGT e 46,67% na PIT. Que ndo era realizada foram também significativos os resultados:
PGM (40,00%), PGT (33,33%), PSIM (53,33%) e PSIT (46,67%). Dois grupos disseram que
o controle do ar na cidade era realizado diariamente com percentuais um tanto relevante:
PGM com 13,33% e PSIM com 26,67%.
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Figura 17 - Controle da qualidade do ar em Porto Alegre citado pelos grupos PGM e PGT.
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Fonte: Autora.

Figura 18 - Controle da qualidade do ar em Porto Alegre citado pelos grupos PSIM e PSIT.
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Fonte: Autora.

Em relacdo a orientagdo de profissionais da salde e da midia sobre a préatica de
exercicios na rua, dois grupos disseram que nunca receberam informac6es: PGM com 46,67%
e PIT 60,00%. Na PSIM 46,67 % e na PSIT 33,33% informaram que por meio da midia ja
tinham recebido orientacdo. Em relacdo a influéncia apenas de profissionais da saude foram

significativos apenas no PGT com 26,67% e no PSIM com 13,33 %. O trabalho, em conjunto,
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da midia e de profissionais da satde foram significativos apenas nos grupos PGM 20,00% e
PGT com 33,33% conforme a tabela 7.

Tabela 7 - Orientagdo pelos profissionais da &rea da saude e da midia sobre a prética de
exercicio fisico na rua aos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT.

Orientagdo PGM PGT PSIM PSIT
Sim. De Profissionais da &rea salde. 6,67% 26,67% 13,33% 0,00%
Sim. De Reportagens na midia. 26,67% 6,67% 46,67% 33,33%
Sim. Tanto de profissionais da area da

salide quanto da midia. 20,00% 33,33% 0,00% 6,67%
Nunca recebi orientagdo . 46,67% 33,33% 40,00% 60,00%

Fonte: Autora.

Na tabela 8, foi verificado que se o0 espaco e horario fossem inadequados a pratica do
exercicio fisico devido as elevadas taxas de polui¢do, a maioria respondeu que trocariam de
local. Iriam para outra regido em que as taxas de poluicdo fossem adequadas para a préatica do
exercicio fisico. Os resultados foram os seguintes: PGM com 40,00%, PGT com 60,00%,
PSIM com 46,67% e, por fim, PSIT com 53,33%. Outros permaneceriam treinando no mesmo
local, mas trocariam de horério: PGM (26,57%), PGT (33,33%), PSIM (20%) e PSIT
(33,33%). Algumas pessoas informaram que ndo mudariam nem de horario nem de local:
PGM (26,67%) e PSIM (13,33%). No grupo PSIM, 20%, informaram que optariam por ndo

treinar mais em espacos abertos.

Tabela 8 - Atitudes dos grupos PGM, PGT, PSIM e PSIT diante de uma suposi¢do de taxas
elevadas de poluicdo atmosférica no local onde treinam.

Atitude PGM PGT PSIM PSIT

Permaneceria treinando no mesmo horario e
local. 26,67% 6,67% 13,33% 6,67%

Permaneceria treinando no mesmo local, mas
trocaria o horério. 26,67% 33,33% 20,00% 33,33%

Trocaria deste local para outro em que as taxas de
poluicdo fossem adequadas para a pratica do
exercicio fisico. 40,00% 60,00% 46,67% 53,33%

Pelos possiveis riscos & salde e a qualidade de
vida, optaria por ndo treinar mais em espagos
abertos. 6,67% 0,00% 20,00% 6,67%

Fonte: Autora.
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8 DISCUSSOES

Fica evidente, na pesquisa realizada, que existe espaco e necessidade de se trabalhar,
de modo interdisciplinar e transversal, a conscientizagdo ambiental com 0s quatro grupos
avaliados em relacéo a pratica do exercicio fisico em ambientes abertos. Os aspectos relativos
ao exercicio fisico, a poluicdo atmosférica e a salde estdo fortemente interligados e, muitas
vezes, € um tema desconhecido do publico que utiliza a rua e 0s parques para se exercitar.
Diante disso, é fundamental a modificacdo deste cenario por meio de um trabalho de educacéo
ambiental em que os Profissionais de Educa¢do Fisica possam desempenhar. Os pros e contra
da insercdo da Educacdo Ambiental nas diversas areas do conhecimento vem sendo discutida
em varios trabalhos académicos. Independente disso, a questdo ecoldgica é entendida como
um conhecimento que precisa ser desenvolvida com outras areas e ndo isoladamente.
Conteudos e conceitos como preservacdo ambiental, desenvolvimento sustentavel e
conscientizacdo ecoldgica tem sentido se houver uma abordagem histérica, socioldgica ou
agregada ao conhecimento dos demais conhecimentos da ciéncia (BERNARDES;PRIETO
2010).

Neste caso, 0s Profissionais de Educacdo fisica podem agregar a sua area este tema
que é fundamental para se alcancar uma melhor qualidade de vida. Na pesquisa realizada, foi
visto que ndo basta saber que a poluicdo atmosférica afeta a salde e 0 meio ambiente como
foi visto nas figuras 15 e 16. E importante que conhecam de fato os principais poluentes
presentes na atmosfera urbana e seus efeitos durante a pratica do exercicio fisico e a sade. Na
pergunta 9 do questionario, por exemplo, que trata dos principais poluentes atmosféricos nas
grandes cidades, poucos souberam responder adequadamente conforme a andlise das figuras
13 e 14. Apenas o Mondxido de carbono foi expressivamente reconhecido pelos quatro
grupos, ou seja, os demais gases como o dioxido de enxofre, 0 0z6nio, o didxido de nitrogénio
e as particulas inalaveis ndo foram mencionadas. Além do mais, ndo souberam responder 0s
efeitos na salde da exposicdo a poluicdo atmosférica uma vez que apenas 0s problemas
relativos ao sistema respiratério foram citados com frequéncia como é verificado nas
respostas da tabela 5. A falta de ar, a ardéncia na garganta e as doencas pulmonares foram os
unicos problemas de saude citados com predominancia nos 4 grupos. Indubitavelmente, a
inalacdo dos diversos gases poluentes presentes na area urbana provocam doengas como
alguns tipos de cancer, problemas tanto no sistema respiratério quanto no sistema
cardiovascular e nervoso (RODRIGUES 2016; SCHIKOSKI 2007; FORBES 2009; BOSS
2014) como ja foi citado neste trabalho. Em relagdo a préatica do exercicio fisico também
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existe perdas quanto ao rendimento. Por isso, recomenda-se que o treino seja sempre afastado
de vias em que exista grande fluxo de veiculos.

Na Conferéncia de Thilisi, em 1977, foram enunciadas algumas definicdes da
educacdo ambiental que deveriam nortear os trabalhos no campo da Educacdo Ambiental.
Entre algumas propostas estao:

a) Proporcionar a todas as pessoas a possibilidade de adquirir 0os conhecimentos, 0s
valores, as atitudes e as aptiddes, e o interesse para proteger e melhorar o meio ambiente;

b) Insistir em novas orientacdes de conduta nos individuos, nos grupos sociais e na
sociedade em seu conjunto, com relagio ao meio ambiente. (DIAZ, A.P.1995)

Diante destas propostas, os Profissionais de Educagdo Fisica podem e devem fazer
mais pela satde, rendimento do exercicio fisico e qualidade de vida de seus alunos e da
populacdo em geral. Embora o nivel de escolaridade dos grupos varie entre ensino médio e
superior, foi visto que muitas pessoas nunca receberam informacdes sobre a pratica de
exercicio fisico na rua. Foram 46,67 % do grupo PGM, 33,33% do grupo PGT, 40,00 % do
grupo PSIM e 60,00 % do grupo PSIT. Além do mais, a midia foi mais citada como
comunicadora deste tema que os profissionais da area da saide como mostra as informacdes
da tabela 7.

O planejamento e aplicagéo de diversas atividades dentro do Parque Germania e pista
de corrida ao redor do Shopping Iguatemi pode gerar novos valores e provocar novos
comportamentos. A maioria do publico avaliado informa, conforme a tabela 8, que trocaria
de local caso soubesse que a regido onde treinam estivesse com niveis inadequados de
poluicdo para respirar. Além do mais, um grupo expressivo trocaria de horario: 26,67 (PGM),
33,33% (PGT), 20 % (PSIM) e 33,33 % (PSIT).

Exemplo de atividades sdo as oficinas de ioga, ginastica natural, alongamento ou tai
chi chuan. Nestas aulas sdo dadas dicas para se evitar problemas de saude e melhorar o
rendimento durante a pratica do exercicio fisico ao ar livre. S&0 modalidades interessantes
para se oferecer aos grupos PGM e PGT, pois estes individuos apresentavam caracteristicas
diferentes dos demais grupos quando eram abordados. Tais individuos pareciam mais
tranquilos, participativos e interessados no assunto. Queriam conversar mais sobre o tema.
Por isso, para estes grupos foi desenvolvido um quebra-cabeca que pode ser utilizado como

ferramenta de educacéo e conscientizacdo durante as oficinas conforme a Figura 19.
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Figura 19 - Quebra-cabeca sobre a exposicdo humana a poluicdo atmosférica.

Fonte: elaborada pela autora.

Quanto aos grupos PSIM e PSIT foi mais dificil coletar as informagdes, uma vez que,
varios individuos nao quiseram participar da pesquisa mesmo sabendo do que se tratava, pois
ndo queriam interromper o treino. Entdo foi necessario caminhar ao lado de alguns
participantes enquanto se aplicava o questionario ou , quando paravam , exigiam que 0
trabalho fosse feito rapidamente. Pareciam mais competitivos e focados no rendimento do
exercicio fisico. Estes grupos sdo, comparando ao grupo PGM e PGT, os que mais inalam
substancias tdxicas durante a atividade fisica, pois no momento em que o questionario estava
sendo aplicado havia um fluxo intenso de veiculos automotores ao redor da pista. Seria
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interessante, a divulgacdo dos niveis de poluicdo naquele local para que os individuos
pudessem optar por fazer o treino naquela local ou em outro horério. Para isso, seria
necessario interesse da prefeitura em instalar naquela regido algum equipamento de
monitoramento. Exemplo de estratégia para se trabalhar com este publico seriam algumas
reportagens nos veiculos de comunicacdo que mostrasse algumas pessoas se exercitando em
horéarios de pico e a apresentacdo dos maleficios. Foi visto que 46,67 % do grupo PSIM e
33,33% do grupo PSIT reconheceram a importancia da midia quanto a este tema conforme a
tabela 7. Por isso, os profissionais da area da satde poderiam trabalhar em parceria com 0s
profissionais da midia. Na figura 20, foi elaborado um material que pode complementar a
acdo do Profissional de Educagdo Fisica em diversas atividades que é um teste de
conhecimento.

Este material pode também ser inserido, de forma sutil, em locais que este publico
possa frequentar. Como a maioria treina a mais de 4 anos e apresentam uma boa frequéncia
semanal, como foi visto na figura 7 e tabela 3, provavelmente sdo pessoas que gostam de
cuidar da alimentacdo também. Sendo assim, o material desenvolvido (teste seus
conhecimentos) pode ser inserido em alguns restaurantes e lanchonetes que sigam esta mesma
cultura. Exemplo disso, lojas que servem acai uma vez que atrai muitas pessoas que praticam
exercicio fisico. O “teste seus conhecimentos” proporcionard um momento de leitura,
reflexdo, interacdo e descontracdo. Este material pode ser impresso em reportagens que tratem
deste assunto como na revista do Conselho Regional de Educacdo Fisica do Rio Grande do
Sul (CREF-RS) e no caderno Vida do jornal Zero Hora. Desta forma, atinge-se um publico
maior e, gradativamente, a mensagem vai se espalhando e tornando-se mais comum entre 0S

profissionais da area da salde e os adeptos do exercicio fisico.



Figura 20 - Teste seus conhecimentos sobre exercicio fisico, salde e meio-ambiente.
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: s . z ’ Bernadete Mendes dos Santos
Exercicio fisico, satide e Meio Ambiente. E-mail: bernadetemsantos@bol.com.br

1.Quais sao as principais fontes de emissao dos poluentes atmosféricos na area urbana?

@@@@@

Bases lan uf:n U k emum ntes Queima Bases langados
de lenha na atmosfera
€ carvio provenientes

de animais

2.Quais sao os principais poluentes atmosféricos na rea urbana?

000O00O

Mondxido de Ditido de Ditido de Material Todas as
Carhano (C0). Emxofre (S02) Nitrogénio (Ne2). particulado alternatias

Ozinio (03). (uP) ntariorns. ——

3. A poluicao atmosférica pode prejudicar?

000060

Apenas Apenas no meio Nio prejudica Nio prejudica Prejudica a saide
na saude ambiente. asaide 0 meio ambiente 0 meio ambiente.

4.Quais problemas de saiide podem aparecer quando voce fica exposta aos diversos poluentes atmosféricos?
Apenas tosse Problemas no sistema Problemas no Problemas no sistema Nenhuma
e iritagdo na garganta. respiratdrio. sistema respiratério, cardiovascular das respostas
cardiovascular, nervoso, anteriores
reprodutivoe alguns tipes
de cancer.
6.Quando vocé faz uma atividade fisica perto de uma avenida com fluxo elevado
de carros, motos, dnibus e caminhdes o ideal seria?
Permanecer treinando no mesmo Trocar de horario ou local em que Pelos pessiveis riscos 4 sadde e & Permanecer treinando sem Comvidar mais amigas pra
hordrio ¢ local sem levar em taxa 1 am mais qualidade de vida, o ideal seria ndo levar em consideracdo a0 treinar perto de locais em
consideragdo estes aspectos adas Atica treinar mais em espages abertos. hardrio do fluxo veicular intenso que o trinsito ¢ congestionado

1.0 rendimento de um esportista pode ser afetado pelo consumo maior de poluentes atmosféricos?

= 0 0 00O

Sim, pois inalam uma quantidade
maior de poluentes pela boca sem ser Sim, pois 0 ar consumido durante Nio, pois as diversas particulas Ndo, pois todo 0 ar No, pois a qualidade do ar
filtrado pelas fossas nasais a atividade fisica ¢ composto provenientes do atrito des poess no consumido € filtrado nas cidades & sempre
unicamente pelo asfalto ou langadas no ar dos antes de chegar favorvel a pratica de
Mandxido de Carbono. escapes dos veiculos sio aos pulmbes. exercicio fisico na rua.
filtradas pelas narinas.

W ey e esadsay

Fonte: elaborada pela autora.
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9 CONCLUSOES

A falta de informacdes quanto a qualidade do ar pode estar, portanto, influenciando o
comportamento de escolha dos grupos pesquisados. Talvez seja por falta deste servico a
populagdo que faca com que os grupos avaliados ndo saibam informar se existe em Porto
Alegre um monitoramento frequente. O ambiente escolhido para a pratica do exercicio fisico
dos entrevistados influencia muito na motivacdo deles, pois a maioria ndo gosta de treinar em
espacos fechados. Por mais que o ambiente esteja inadequado para treinar devido a uma
possivel elevacao da taxa de poluicdo, tais individuos procurariam outro espaco aberto em que
as taxas de poluicdo fossem menores. Sendo assim, é necessario o desenvolvimento de
politicas para melhorar a qualidade do ar na cidade de Porto Alegre e o desenvolvimento de
campanhas de prevencdo por parte dos profissionais da saude como os Profissionais de
Educacdo Fisica.

Os elementos da Educacdo Ambiental precisam, portanto, ser incorporados na rotina
de trabalho dos profissionais da area da satde. No caso dos Profissionais da Educacdo Fisica,
é importante que despertem o interesse por parte das pessoas que utilizam os espacos abertos
para a pratica de qualquer esporte sobre os aspectos relacionados a poluicdo do ar e que
incentivem seus alunos e populacdo em geral a procurarem saber os dados sobre a poluicéo
atmosférica da cidade antes de programar sua rotina de treinamento. Se ndo existe, que
possam cobrar mais do poder publico.

Portanto, para que uma atividade de Educacdo Ambiental junto a individuos que
optam por treinar em espacos abertos possa ser elaborada € importante que seja avaliado
certos aspectos relacionados ao sujeito, ao ambiente e também a politica de qualidade do ar na
regido. Desta forma, pode-se mapear o perfil do publico, verificar quais grupos estariam mais
expostos e também é possivel verificar o conhecimento deles sobre a relagcdo da poluicdo
atmosférica com a salde e o exercicio fisico. Além do mais, a prefeitura deveria monitorar e
informar a qualidade do ar, inclusive dentro dos parques, para que a populacao tenha a certeza

de que estes locais sdo de fato adequados para a préatica do exercicio fisico.
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APENCICE A- QUESTIONARIO SOBRE EXERCICIO FISICO EM ESPAGOS
ABERTOS.

Prezado(a) colaborador,

Estou realizando uma pesquisa para 0 Programa de Pos-graduacdo em Educacéo
Ambiental da Universidade Federal de Santa Maria com o objetivo de identificar e avaliar
questBes referentes a pratica do exercicio fisico em espacos abertos e a poluigdo atmosférica.
Por isso, gostaria de contar com a sua participacdo no sentido de responder as perguntas
abaixo. Contando com a sua ajuda, atenciosamente.

Bernadete Mendes dos Santos

1. Sexo:
() Masculino ( ) Feminino

Faixa etaria:
) Menos de 14 anos.
) De 15 a 24 anos.
) De 25 a 54 anos.
) De 55 a 64 anos.

) 65 ou mais.

A~ AN AN AN~

Sua formagdo é:
) Ensino Fundamental.
) Ensino Médio completo (ou cursando).
) Superior Completo (ou cursando).
) Pés-graduado ( ou cursando).
H& quanto tempo vocé utiliza este espaco para fazer exercicio fisico?
) Menos de 1 ano.
) Entre 1 e 3 anos.
) Entre 3 e 4 anos.

) Mais de 4 anos.

5. Qual frequéncia na semana vocé utiliza este espaco para se exercitar?

( ) Menosde2x.( )3xporsemana.( ) Todos os dias. ( ) Apenas final de semana.
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6. Vocé prefere praticar exercicio fisico em ambientes abertos e ( ou ) fechados?
() Abertos ( ) Fechados ( ) Abertos e Fechados

Por que?

7. Vocé conhece os efeitos negativos na salde da Poluicdo Atmosférica durante a préatica
da atividade fisica na rua?

( ) Sim. () Néo.

Se a resposta for sim cite-0s :

8. As principais fontes de emisséo de poluentes atmosféricos em éreas urbanas sdo de
que origem ?

() Gases lancados da atmosfera provenientes das Industrias.

( ) Fumaca lancada dos escapamentos dos veiculos automotores e particulas lancadas
no ar devido o atrito dos pneus no asfalto e do proprio pavimento.

() Queima de lenha e carvao.

() Nao sei responder.

9. Vocé sabe informar quais s&o os principais Poluentes Atmosféricos em area urbana?
() Apenas CO ( Monoxido de Carbono).

( ) COe SO2 ( Dioxido de enxofre).

() Apenas O3 (0zbnio).

() Apenas NO2 ( Dioxido de Nitrogénio ).
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() Apenas MP ( material particulado ).
( )CO,S02, 03, NO2, e PM.

() Né&o sei responder.

10. A Poluigdo atmosférica pode afetar:
) Apenas a saude.

) Apenas 0 meio ambiente.

) A salde e 0 meio ambiente.

) Néo afeta nem a salide nem o meio ambiente.

AN N N N N

) N&o sei responder.

11. Em Porto Alegre o controle da qualidade do ar é:
() Realizado diariamente.
() Nao é realizado.

() Né&o sei responder.

12. Vocé ja recebeu alguma orientacdo de profissionais da saude ou ja viu nas midias
alguma matéria sobre a relacdo da poluicdo atmosférica e a pratica do exercicio fisico na rua?
( ) Sim. De Profissionais da area saude.

() Sim. De Reportagens na midia.

() Sim. Tanto de profissionais da area da salde quanto da midia.

() Nunca recebi orientag&o .

13. Supondo que este espaco ou o horario fossem inadequados a préatica do exercicio
fisico devido as elevadas taxas de poluicdo, o0 que vocé faria?

() Permaneceria treinando no mesmo horério e local.

() Permaneceria treinando no mesmo local, mas trocaria o horario.

() Trocaria deste local para outro em que as taxas de poluicdo fossem adequadas para a
pratica do exercicio fisico.

() Pelos possiveis riscos a saude e a qualidade de vida, optaria por ndo treinar mais em

espacos abertos.



