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RESUMO

CENTRO DIA DO IDOSO: UM ESPACO PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO EM
CACHOEIRA DO SUL-RS

AUTOR: Larissa Rithiéli Ramos
ORIENTADOR: Prof. Olavo Avalone Neto, Ph.D

O envelhecimento da populagédo vem aumentando ao longo dos anos conjutamente
com o crescimento econdmico e o desenvolvimento do pais. Desta forma, emerge
inUmeras probleméticas que afetam a qualidade de vida desta faixa etaria. Com
essa demanda para atender, este trabalho visa mostrar como a arquitetura pode
auxiliar no envelhecimento ativo, na inclusdo social, no desenvolvimento da
autonomia e na criacdo de espacos acessiveis para todos, além de garantir os
direitos dos idosos de possuir equipamentos publicos adequados voltados para este
grupo. Para dar embasamento na elaboracdo de um partido arquitetbnico de um
centro dia para idosos na cidade de Cachoeira do Sul — RS, foi realizado estudos
através de revisdo bibliografica; estudos de caso, aplicacdo de questionarios e
visitas técnicas que irdo nortear as decisdes e diretrizes do projeto.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo. Arquitetura. Centro dia para idosos.



ABSTRACT

ELDERLY DAY CENTER: A SPACE FOR ACTIVE AGING IN CACHOEIRA DO
SUL-RS

AUTOR: Larissa Rithiéli Ramos
ORIENTADOR: Prof. Olavo Avalone Neto, Ph.D

The aging of the population has been increasing over the years along with the
economic growth and development of the country. In this way, numerous problems
emerge that affect the quality of life of this age group. With this demand to meet, this
work aims to show how architecture can help in active aging, in social inclusion, in
the development of autonomy and in the creation of accessible spaces for all, in
addition to guaranteeing the rights of the elderly to have adequate public equipment
aimed at this group. To provide a basis for the elaboration of an architectural design
for a day center for the elderly in the city of Cachoeira do Sul - RS, studies were
carried out through a bibliographic review; case studies, application of questionnaires
and technical visits that will guide the decisions and guidelines of the project.

Palavras-chave: Active aging. Architecture. Day center for the elderly.
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1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional ndo é isolado, e vem
acompanhado de diversos fatores como um maior grau de escolaridade,
empregabilidade e baixa natalidade. Como um pais em desenvolvimento, o Brasil
tende a aumentar sua populacao idosa, refletindo na ocupacéao, criacdo e adaptacao
dos espacos privados e publicos. O crescimento da populagéo brasileira acima de 65
anos vem crescendo exponencialmente, segundo dados de projecdes do IBGE em
2015 a populacdo de 65 anos ou mais era de 8,41%, ao passo que e em 2022
10,49%. No Rio Grande do Sul em 2015 este mesmo grupo era de 10,98% e em
2022 de 14,08%. Percebe-se que o estado mantém um numero mais elevado de
idosos, porém ainda ha poucos equipamentos de qualidade voltados para este

publico.

De acordo com o Estatuto do Idoso (BRASIL,2003), é obrigacdo de todos
inclusive do Poder Publico assegurar ao idoso, direito a vida, saude, educacéao,

lazer, trabalho, liberdade, ao respeito e a convivéncia com a sociedade e familiares.

Ainda:

E obrigacdo do Estado, garantir & pessoa idosa a protecéo a vida e a satde,
mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condigbes de dignidade. (Art. 9°,
BRASIL,2003)

A cidade de Cachoeira do Sul possui atualmente 81.552 habitantes
(IBGE,2021), e sua piramide etaria estd passando por um processo de inversdo
possuindo em maioridade uma populacdo adulta. No entanto, o0 municipio hdo possui
nenhum equipamento arquitetbnico publico qualificado para essa faixa etaria, além
de casas de repouso privadas. Nota-se a caréncia de espacos publicos de
qualidade, assim como, a falta de atividades ao ar livre nos espacos livres como

pragas que poderiam estar sendo usadas como areas de convivio para as pessoas.

Ha falta de estimulo social entre os idosos pode causar inUmeras doencas,
tanto psicoldgicas quanto fisicas (OMS, 2005). “O termo envelhecimento ativo é
utilizado para descrever o processo de otimizacdo das oportunidades de saude,

participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida
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que as pessoas ficam mais velhas.” (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE
SAUDE, 2005, pag.14).

Sendo assim, o presente trabalho tem por finalidade desenvolver o projeto
arquitetbnico e paisagistico de uma area de lazer, cultura e socializacdo que integre
0 publico idoso a todos os estratos da sociedade, promovendo o envelhecimento
ativo. Esta monografia configura o embasamento tedrico e estudos preliminares a
proposta arquitetonica e apresenta estudos de levantamentos espaciais, referenciais,
visita técnica e consulta a comunidade como forma de estruturar a elaboracao deste

projeto.
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OBJETIVOS GERAIS

Propor um anteprojeto arquitetonico de um centro de apoio voltado para
idosos na cidade de Cachoeira do Sul — RS, que forneca atividades recreativas,
educacionais e terapéuticas, integrando essa parte da populacdo a sociedade

promovendo o bem estar psicossocial e o envelhecimento ativo

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mais especificamente, pretende-se:

l. Propor espacos de acolhimento qualificados que atendam as
necessidades dos idosos residentes em Cachoeira do Sul,

Il. Estruturar areas que favorecam a socializacdo, integrando o espaco
edificado as areas externas, assim como o terreno ao entorno;

lll.  Prover acessibilidade espacial, autonomia e bem estar aos usuarios;

IV.  Adotar estratégias construtivas sustentaveis ambientais;
V. Propor espacgos ludicos que estimulem o processo cognitivo e

locomotor dos usuarios.
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2. METODOLOGIA

Para a elaboracéo deste trabalho e compreensao do usuario alvo e suas reais
necessidades, foram aplicados 2 questionarios distintos: a) questionario voltado as
instituicbes de abrigo; b) questionario voltado aos familiares de idosos. Os
questionarios buscam levantar dados relacionados aos motivos de internamento,
vivéncia espacial na moradia e necessidades especificas, caracterizando assim a

cidade de Cachoeira do Sul.

Foi realizado ainda um mapeamento das unidades que fornecem servigos
culturais, sociais e de apoio ao idoso, identificando as areas menos assistidas e

auxiliando na escolha do terreno de implantacéo.

Realizou-se ainda estudos de referenciais e visitas técnicas como forma de
aprofundar a compreensao do programa, areas necessarias, diretrizes projetuais,
e composicéao formal.

3. ENVELHECIMENTO ATIVO E A SAUDE DO IDOSO

O envelhecimento ativo tem por objetivo aumentar a expectativa de vida plena
e saudavel de todos os grupos populacionais e individuos que estdo envelhecendo.
Como também, ser uma forma de reconhecimento dos direitos humanos das
pessoas idosas, com enfoque na sua participacao social, independéncia, assisténcia
e autorrealizacdo (OMS,2005, p.13).

BN

O termo “ativo” segundo a OMS (2005, p.13), diz respeito a relacdo do
cidaddo com a sociedade, como ele participa e se integra nas questdes sociais,

econdmicas, culturais, espirituais e civis, e ndo apenas como estado fisico do idoso.

O termo “saude” se refere as questdes psicologicas, fisicas e sociais.
Portanto, as politicas e programas que fundamentam um projeto de envelhecimento
ativo sdo tado importantes quanto as que melhoram o condicionamento fisico e de
saude. (OMS,2005, p. 13).

Outros conceitos importantes levantados pela Organizacdo Mundial de

Saude, tais como: Autonomia, independéncia, qualidade de vida, expectativa de
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vida, fomentam a discussdo sobre o envelhecimento ativo e como as pessoas

tendem a se adaptar as adversidades diarias. De acordo com a OMS (2005):

As familias e os individuos precisam planejar e se preparar para a velhice, e
precisam se esfor¢ar pessoalmente para adotar uma postura de préaticas
saudaveis em todas as fases da vida. Ao mesmo tempo, € necessario que
0s ambientes de apoio facam com que “as op¢des saudaveis sejam as mais
faceis. (OMS, 2005, p.14)

Segundo a OMS (2005), existem amplos fatores determinantes que
influenciam no decorrer de vida de uma pessoa (figura 1), valores culturais e
tradicdes locais por exemplo, onde a sociedade avalia as pessoas idosas e 0
processo de envelhecer e influenciam na procura de ac¢Bes saudaveis. Como
também fatores culturais familiares, como em paises asiaticos onde o

envelhecimento é abracado pela familia e valorizado.

Figura 1- Esquema dos determinantes do envelhecimento ativo

género

envelhecimento
ativo

cultura

Fonte: OMS (2005, p.20)

A questdo de género, por exemplo, € um dos fatores que implica um maior
cuidado nas politicas, ja que a desigualdade afeta principalmente o género feminino,
a mulher muitas vezes tem menos acesso a educacao, saude, alimentos e trabalho,
0 que afeta seu processo de envelhecimento. Os homens por outro lado, tendem a

se lesionarem com mais frequéncia e gravidade nas suas atribuicdes.



19

Fatores relacionados ao comportamento do individuo, como tabagismo, ma
alimentacdo e sedentarismo, que geram doencas e futuramente causardo a

dependéncia de remédios.

O ambiente fisico como moradia e trabalho, podem gerar fatores
determinantes na velhice, como uma pessoa que vive isolada e pode desenvolver

depressao ou convive em um lugar estressante ou insalubre.

Os fatores econdmicos compdem-se de trés aspectos significativos: a renda,
o trabalho, e a protecdo social. Esses aspectos levam em consideracdo a
possibilidade de politicas publicas que auxiliam na renda dos idosos, principalmente

0s mais vulneraveis que ndo possuem parente proximo, poupanca e bens.

Os Principios das Nac¢fes Unidas para ldosos (figura 2) — o circulo externo -
que sédo a independéncia, participacdo, assisténcia, autorrealizacdo e dignidade,
mais os fatores determinantes jA comentados, formam a base da estrutura politica

do envelhecimento ativo.

Figura 2- Esquema da estrutura politica do envelhecimento ativo

ENVELHECIMENTO ATIVO
' T T i

| . | |
(parTiciPAGAO ) ( sAUDE ) ( SEGURANGA )

L 4 a0
ey, . X
'b;nan . e“{p

tes do envelhec'™

iy,
Pios gz Nagées Unidas pa*® o

Fonte: OMS (2005, p. 46)

A partir deles sdo formados os trés pilares basicos: Saude, participacdo e

seguranca, onde as principais propostas estao inseridas, sendo elas:

Saulde — busca promover a melhoria da satude dos idosos e prevencdo de

doencas cronicas e a mortalidade prematura, através de ambientes seguros e
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apropriados como unidades de saude voltados ao idoso; também desenvolver
opcOes de habitacdo, prédios e transportes publicos acessiveis; oferecer apoio
social por meio de grupos comunitérios, programas, visitas, entre outros. Estimular o
contato entre diferentes geracdes em ambientes de moradias e culturais; promover o
desenvolvimento da autonomia, habilidades cognitivas, solucdo de problemas para
melhorar seu bem-estar psicoldgico. Educar os cuidadores formais para incentivar o
autocuidado no processo de envelhecimento, assim como, treinar profissionais da
saude na identificacdo de idosos que podem correr risco de soliddo ou isolamento

social, entre outros.

Participacdo — Propiciar a educac¢do ao longo da vida através de programas e
politicas que defendam a aprendizagem de homens e mulheres conforme
envelhecem, tal como, dar aos idosos oportunidades de desenvolvimento de novas
habilidades para se inserir no mercado de trabalho e gerar renda, desta forma
eliminar a discriminagédo de idade e conservar o trabalho de pessoas mais velhas.
Oferecer trabalhos voluntarios para idosos para que eles se integrem a sociedade e
reforcem o sentimento de utilidade. Articular uma imagem mais positiva do

envelhecimento nas midias, bem como informacdes educativas.

Seguranca - Visa assegurar a protecao e dignidade dos idosos mediante os
direitos dos idosos e orientados pelos Principios das Nac¢des Unidas para os 1dosos,
com iniciativas que contribuam para que eles possam manter sua independéncia e
autonomia e reconhecam se estdo sofrendo maus tratos ou abusos, por meio de

campanhas publicas informativas e leis.

Com esta estrutura o programa do envelhecimento ativo busca “a obtencao
da melhor qualidade de vida possivel, pelo maior tempo possivel e para o maior
numero de pessoas possivel” (OMS,2005, p.47), para que isso seja realizado a OMS
necessita da promocdo das areas de gerontologia e geriatria através de iniciacdo

cientifica.

Logo:

E preciso enfatizar o incentivo a iniciativas interdisciplinares e intersetoriais,
principalmente aquelas direcionadas aos paises em desenvolvimento, que
enfrentam os indices rapidos e sem precedentes da populagdo que esta
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envelhecendo, dentro de um contexto de pobreza predominante e
problemas de infraestrutura ndo solucionados. (OMS,2005, p. 57)

A abordagem do envelhecimento ativo proporciona uma base para o
desenvolvimento de estratégias locais, nacionais e globais sobre a
populacdo que esta envelhecendo. Ao reunir os trés pilares para a acao de
saude, participacdo e seguranca, oferece uma plataforma para uma
construcdo consensual que abrange as preocupacdes de diversos setores e
de todas as regides. As propostas de politicas e as recomendacfes séo de
pouca utilidade, a ndo ser que a¢gBes subsequentes sejam implementadas.
A hora de agir é agora. (OMS,2005, p. 57).

4.1 PROCESSO DE ENVELHECER

Segundo Paul e Fonseca (2005 apud Azevedo, 2015, p. 25) o conceito de
envelhecimento e as atitudes perante as pessoas idosas tém sofrido alteragbes e
espelham por um lado, o nivel de conhecimentos sobre a fisiologia e anatomia

humanas e, por outro lado, a cultura e as relacdes sociais das varias épocas.

Para Fontaine (2000 apud Azevedo, 2015, p.26 e 27) cada pessoa tem uma
particularidade em seu processo de envelhecimento e refere que ha trés tipos de

idade: idade bioldgica, psicoldgica e social.

A idade biolégica refere-se ao processo de envelhecimento do préprio
organismo, sofrendo alteracdes que diminuem gradativamente suas funcionalidades,
tornando-se menos eficazes. Sendo que cada parte do organismo envelhece em um

determinado tempo.

A idade psicoldgica esta relacionada as aptiddes comportamentais que a
pessoa idosa pode mudar em resposta as alteragcbes ambientais, abrangendo a

capacidade cognitiva, inteligéncia, memadria e a motivacao.

Ja a idade social abrange como o idoso se relaciona no ambito comunitario
onde esta inserido, no que diz respeito aos papeéis e rotinas. Essas pessoas podem
viver em isolamento social mesmo vivendo com familiares ou com outras pessoas. A
guestao de o idoso ndo ser tratado como alguém contribuinte produtivamente para a

sociedade, pode leva-lo a marginalizacao.
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Na concepcéo de Faria (2008 apud Azevedo,2015, p. 27) “o envelhecimento
pode ser classificado de duas formas: a senescéncia ou envelhecimento primario e a
senilidade ou envelhecimento secundario”. A primeira forma diz respeito as
alteracOes causadas pela idade, sem contar as doencas e influéncia do ambiente. O
envelhecimento secundario consiste no aceleramento do processo como

decorréncia das doencas ocasionais ou cronicas e fatores ambientais.

Dentro do processo de envelhecer deve-se ressaltar as doengas mais comuns
segundo a OMS (2005) tais como: doencas cardiovasculares; derrame; cancro;
diabetes; hipertensdo; doenca pulmonar obstrutiva crénica; doencas mentais e
musculoesqueléticas; cegueira e diminuicdo de visdo. Com o surgimento desses
problemas os idosos tendem a perder sua autonomia e viver de forma mais

controlada.

Este processo deve ser enxergado como algo natural e ndo como um
problema. Entretanto, € preciso que a populacdo seja consciente em seus
comportamentos e atitudes, desde a formacéo de profissionais de saude e sociais,
assim como, a adaptacédo dos servicos de saude, apoio e do meio ambiente fisico de
acordo com necessidades e fragilidades das pessoas com idade mais avancada.

(DIRECAO GERAL DE SAUDE, 2004 apud AZEVEDO, 2015, p.27).

4.2 QUALIDADE DE VIDA NA VELHICE

O conceito de qualidade de vida ndo é unanime, para muitos autores existe
uma vasta gama de fatores complexos que variam de acordo com o peso dado a
eles. Para Barreto, Coutinho e Ribeiro (2009 apud Vieira et al, 2012, p.542) esse
conceito € polissémico, isto €, engloba muitos significados, e reflete conhecimentos,

vivencias e valores coletivos e individuais ao longo do tempo.

De acordo com Neri (2008 apud Vieira et al, 2012, p.542) o termo qualidade
de vida surgiu no final da década de 50, utilizado por sociélogos sobre a discussao
da poluicdo ambiental, decadéncia da vida urbana e temas similares, inseridos em
publicacdes ndo académicas. No final da década de 70, o assunto j4 estava sendo

publicado em eventos cientificos internacionais de sociologia e medicina.
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Descobrir virtudes na velhice, prolongar a juventude e envelhecer com
qualidade de vida individual e social tém sido preocupacdes sistematicas do
ser humano, manifestadas em diversas areas do conhecimento, e a
preocupag¢do com a qualidade de vida na velhice ganhou relevancia nas
Ultimas décadas, a partir do crescimento do numero de idosos e da
expanséo da longevidade. (VIERA et al, 2012, p.543)

Os estudos revelados por Vieira et al (2012), os idosos que estdo em uma ILP
(Instituicdo de Longa de Permanéncia) possuem uma perspectiva subtrativa sobre a
qualidade de vida, é algo que lhes faltam, perderam ou buscam, em comparacao
aos idosos que frequentam grupos de convivéncia que se baseiam nos seus

acontecimentos diarios pertencendo a sua realidade.

Desta forma Viera et al (2012, p.543) reforca que a qualidade de vida na
velhice “parte de uma avaliagdo multidimensional em relagdo aos critérios socio
normativos e intrapessoais que buscam referéncia tanto nas relagdes atuais quanto

passadas e 0s ambientes que os cercam.”

Almeida, Gutierrez e Marques (2012 apud Azevedo, 2015, p. 42), salientam
qgue indiferente do instrumento e conceito utilizado sobre a qualidade de vida, a
pratica de exercicio fisico esta totalmente conectada. Para Oliveira et al (2010 apud
Azevedo, 2015, p. 42) a pratica de atividades fisicas auxilia na manutencéo do vigor,
melhora as fungbes em varias atividades, intensificando a qualidade de vida ao
longo do tempo em que vao envelhecendo. Estas autoras ainda afirmam que a
pratica fisica mesmo em uma fase tardia da vida gera uma gama de beneficios para
a saude e bem-estar, principalmente no auxilio da mobilidade e prevencédo de

quedas e fraturas.
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4. O AMBIENTE EM PROL DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Com a necessidade de se proteger de ameacgas externas e intempéries o
homem buscou construir abrigos. Desde entdo, vem se modificando para suprir as
suas novas necessidades. Para Bestetti (2010), o estudo da ambiéncia auxilia na
percepcdo do espaco fisico como palco das relagbes sociais, politicas e
econdmicas, construida coletivamente entre diversas culturas e valores. O bem-estar
individual envolve os estimulos recebidos nos ambientes, que podem ser positivos
ou negativos interferindo no comportamento humano. Através do equilibrio de
elementos como orientagdo, conforto, acessibilidade, seguranca, ergonomia e
desenho universal pode-se conceber espacos que ajudam no envelhecimento

saudavel das pessoas.

5.1 GERONTOLOGIA AMBIENTAL

A gerontologia Ambiental de acordo com Wahl e Weisman (2003, apud
Tomasini, 2005, p. 4) é a area da gerontologia que se aprofunda nas descri¢des,
explicacbes e modificacdo das relacdes entre idosos e seus contextos
socioespaciais, surgindo pela primeira vez em 1959 com a publicacdo Handbook of

Aging and the Individual escrito por Kleeimer.

De acordo com Tomasini (2005, p.5) ha diversos modelos tedricos
desenvolvidos para compreender as relacbes dos idosos com o ambiente,
destacando os modelos ecolégico e da congruéncia, ambos partindo do conceito em
que o ambiente deve ser um meio facilitador, amortecedor e atenuador das
dificuldades encontradas, proporcionando as adaptacdes necessarias para manter

uma vida independente e realizadora.

O modelo ecoldgico proposto por Lawton (1990, apud Tomasini, 2005, p.5),
contém duas proposicdes: a docilidade do ambiente é voltada para idosos com
problemas diversos e o ambiente é equipado com auxilio protético que interferem na
adaptabilidade deles; e a segunda proposta é do ambiente proativo, baseando-se no
fortalecimento e independéncia dos idosos, apesar das dificuldades da idade,

mantendo a capacidade de engajamento com o ambiente fisico.
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Ja o modelo da congruéncia, proposto por Carp e Carp (1984, apud Tomasini,
2005, p.6), aborda as competéncias pessoais e 0s recursos/barreiras do ambiente,
isto é, algumas pessoas conseguem se adaptar mais facilmente aos ambientes
inseridos e outras ndo. Desta mesma forma, alguns espacos abrangem uma gama
maior de pessoas com necessidades diversas, ao passo que, alguns ambientes se

adequam as capacidades de poucas pessoas.

Em suma, o modelo da congruéncia assume que o bem-estar € influenciado
pela extensdo com que as competéncias pessoais encontram as demandas
ambientais necessarias para a continuagcdo de uma vida independente e,
ainda, pela extensdo com que os recursos do ambiente encontram as
necessidades pessoais, ndo somente aquelas necessarias a sobrevivéncia,
mas também aquelas mais subjetivas, como socializagdo, privacidade e
experiéncia estética. (TOMASINI, 2005, p.7).

5.2 O AMBIENTE CONSTRUIDO

O ambiente construido € um sistema complexo de variaveis que, para ser
arquitetura, deve-se tornar algo continuo e complexo. “A casa nao pode se limitar ao
abrigo do corpo se as necessidades néo se limitam ao fisico”. (SCHIMID, 2005 apud
BESTETTI, 2010, p.3).

Desta maneira, a percepcdo ambiental entra como a capacidade de interagir
com o entorno imediato através dos sentidos, ja que os espaco fisico € formado por
cores, texturas, ventilacdo, iluminacdo, entre outros. Através desses elementos que
se cria um espaco dimensionado e funcional, determinando o grau de conforto de
seus usuarios. (BESTETTI, 2010. p.4).

Para Bestetti (2010, p.5) os ambientes de boa qualidade denotam equilibrio e
seguranca, desde que haja uma mediagcdo entre os elementos construtivos, sejam
eles superficies, passagens, mobilia ou componentes de informacdo ou
contemplacdo. Desta forma, essa tipologia deve proporcionar maior bem estar
possivel, especialmente entre os usos diferenciados, lugares de passagem ou

permanéncia, coletivos ou individuais.

7

A cinestesia é uma maneira organizacional dos elementos de estimulos

relacionados aos fluxos e de permanéncia nos espacos. A partir dela € possivel
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realizar composicdes de alto e baixo estimulo, mudando a percepcédo do espaco
pelo individuo. (BESTETTI, 2010, p.5).

A arte entra como um meio de inter-relacdo e expressdo dos sentidos
humanos, contribuindo nos ambientes para dar mais aconchego ou despertar a
curiosidade e reflexdo, podendo ser de diversas formas, cores e texturas. Também
pode-se ressaltar os detalhes construtivos do edificado ou composi¢coes
paisagisticas, trazendo uma experiéncia nova ou ajudando a marcar um ambiente.
(BESTETTI, 2010, P.5)

O processo de envelhecimento modifica completamente as relagcdes do
usuario com o ambiente inserido, quando se pensa em projetar para os idosos deve
se levar em consideracdo essas novas relacfes e necessidades, muitas vezes
negligenciadas pelos ambientes construidos pela cidade, sendo sempre projetados

para pessoas mais jovens. (TOMASINI, 2005, p.7).

Com o aumento do desgaste fisico, o ambiente passa a conduzir o
comportamento do idoso. Desta forma, o meio ambiente fisico pode ajudar na
autonomia sendo mais adaptavel, estimulando atividades e as competéncias
existentes. (TOMASINI, 2005, p. 8)

Com isso surge o “desing social’, uma denominacdo criada por Sommer
(1983, apud Tomasini, 2005, p.9) no qual defende que o ambiente construido deve
ter total participacdo do usuario, afim de atender com maior completude suas

necessidades. Caracterizando da seguinte maneira:

Design social significa trabalhar com as pessoas ao invés de trabalhar para
elas; envolver as pessoas no planejamento e manejo dos espagos hos
guais estdo inseridas; educé-las para utilizar o ambiente de forma sensata e
criativa para atingir um balan¢o harmonioso entre ambiente social, fisico e
natural; desenvolver uma consciéncia de beleza e um senso de
responsabilidade para com o ambiente do planeta e para com outras
criaturas vivas; gerar, compilar e tornar disponiveis informacdes sobre os
efeitos de atividades humanas sobre o ambiente fisico e natural, incluindo
os efeitos do ambiente construido sobre seres humanos. Designers sociais
ndo podem atingir estes objetivos sozinhos e sim com a participacdo de
estruturas de organizagcfes maiores, que incluem as pessoas para quem o
projeto esta sendo desenvolvido. (SOMMER, 1983, apud Tomasini, 2005,

p.9).
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O processo de design social possui as seguintes etapas: programacao,
design, construcdo, uso e adaptacdo e avaliacdo pds-ocupacdo. A programacao
ainda consiste de trés etapas: estudo das necessidades dos usuarios, envolvimento
dos usuérios nas possibilidades de design e traducdo de suas necessidades em
orientacdes de design (GIFFORD, 1997 apud TOMASINI, 2005, p.9).

A OMS (2002, apud Azevedo, 2015, p.36) ressalta que a existéncia de vérias
barreiras arquitetonicas auxilia no aumento do isolamento social, principalmente
tratando-se de problemas emocionais e dificuldades de mobilidade. Pessoas idosas
possuem uma propensdo maior a quedas e acidentes domésticos, e sofrem com

uma maior dificuldade na recuperacéo de lesdes.

A segunda principal causa de morte por lesdo acidental ou ndo intencional em
todo mundo, sédo as quedas. Registra-se cerca de 424 mil quedas fatais anualmente,
principalmente em paises em desenvolvimento (WHO, 2007 apud AZEVEDO, 2015,
p.36).

De acordo com A Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC) N° 283, de 26 de
Setembro de 2005, que regula o funcionamento de ILPIs (Instituicbes de Longa
Permanéncia) dispde a dependéncia dos idosos em trés graus, que Sao
respectivamente em primeiro grau idosos independentes, mesmo que necessitem de
uso de equipamento de autoajuda, o segundo grau € o0 idoso que possui
dependéncia em até trés atividades de autocuidado cotidiano, tais como:
alimentacdo, higiene e mobilidade, e por dltimo em terceiro grau sdo idosos que
necessitam de assisténcia em todas as atividades de autocuidado ou com
comprometimento cognitivo. Também explana sobre os cuidados com os residentes
gue possuem grau | devem ter um cuidador para cada 20 idosos ou fragdo, com
carga horaria de 8 horas/dia, com grau Il devera ter um cuidador para cada 10
idosos, ou fracdo, por turno e com grau Ill um cuidador para cada 6 idosos, ou

fragc&o, por turno.

Os fatores projetuais sdo de extrema importancia para o bem-estar e
qualidade de vida da pessoa idosa, pois transmite seguranga para viver o seu
processo de envelhecimento. Como também, a localizacdo da residéncia do idoso,

proxima a familia e dos transportes para promover a interagao social.
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No entanto, percebe-se a necessidade do profissional arquiteto de realizar
uma leitura clara sobre o processo de projeto arquitetdnico adequado. Entender as
principais necessidades e englobar o idoso no processo de desenvolvimento cria
espacgos mais coerentes com a realidade da pessoa, como também mais funcionais,

preservando e incentivando a autonomia pelo ambiente.

5.3 CONFORTO AMBIENTAL

Ainda dentro das questdes sensoriais, 0 conforto ambiental traz novas
possiblidades de estratégias sustentaveis. Entender o corpo humano e suas reacdes
as adversidades naturais facilita na criagao de projeto.

Um exemplo corriqueiro é os ambientes mal iluminados que podem causar
cansago visual, o que agravaria problemas de visdo, comuns na idade mais
avancada. Uma boa insolacdo permite um melhor aproveitamento da luz natural,
sendo pelas aberturas ou a utilizacao de cores claras refletoras (BESTETTI, 2010,
p.6). Desta forma ambientes mais claros e ventilados auxiliam na saude, como

acaro e mofo, evitando patologias na construcao.

5.4 ERGONOMIA ACESSIBILIDADE E DESENHO UNIVERSAL

A ergonomia surge com a era da maquina, ha menos de 200 anos quando o
design prevalecia sobre o ser humano (operador), aplicada principalmente na
indastria, mas como obteve bons resultados foi difundida em outros setores

chegando até a vida cotidiana das pessoas. (BESTETTI, 2010, p.7)

Seu conceito segundo Vitta (2006, apud Bestetti, 2010, p.7) “é uma ciéncia
que diz respeito a aplicacbes de tarefas, operagbes, ambientes de trabalho,
equipamentos e maquinas adequados as capacidades, limitacbes e desejos das

pessoas, aperfeicoando seu desempenho e reduzindo perdas e desconfortos.”

Alguns elementos no cotidiano do idoso que ndo levam em consideracéo a

acessibilidade e ergonomia podem provocar lesdes, tais como:

(...) O piso, muitas vezes escorregadio e/ou desnivelado; soleiras em relevo;
presenca de tapetes, principalmente soltos; iluminacdo inadequada, ausente
ou precaria; auséncia de corrimao, tanto nas escadas como nos corredores;
mobiliario inadequado, com quinas pontiagudas e/ou instalados com altura
gue exige o uso de escadas ou bancos; layout em desconformidade com o
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espaco, dificultando a mobilidade ou obstruindo a passagem; auséncia de
barras de apoio nos banheiros e tapetes antiderrapantes para box;
macanetas de dificil manuseio, em sua maioria arredondadas; interruptores
mal posicionados, muitas vezes excessivamente baixos ou distantes do
ponto de acesso ao ambiente; degraus sem faixa antiderrapante ou
sinalizacdo e que, muitas vezes, se apresentam altos e estreitos. (BIZERRA
et al, 2014 apud MOLINA et al, 2015, p.7).

A NBR 9050 (ABNT, 2020) define acessibilidade como a “possibilidade e

condicdo de alcance, percepcéo e entendimento para a utilizacdo com seguranca e

autonomia de edificagcbes, espaco, mobiliario, equipamento urbano e elementos” e

define adequado como “Espaco, edificacdo, mobiliario, equipamento urbano ou

elemento cujas caracteristicas foram originalmente planejadas para serem
acessiveis”. (ABNT, 2020, p.10).

Logo:

A confortabilidade também pressupde possibilitar amplo acesso dos
usuarios a todos os ambientes construidos, devidamente adequados as
pessoas de variados padrdes antropométricos, inclusive aquelas com
necessidades especiais. Para as melhores condigbes de acessibilidade,
onde todos irrestritamente possam vivenciar experiéncias diarias, é preciso
pensar 0 espac¢o adequado ao invés do adaptado. (BESTETTI, 2010. p.7)

Para o desenvolvimento arquitetbnico deve-se levar em consideracdo 0s

parametros antropométricos apresentados na NBR 9050 (ABNT,2020) (figura 3 e 4)

gue determinam as dimensdes humanas brasileiras com o0 uso de equipamento de

autoajuda.

1,20

Figura 3 - Dimens0es referenciais cadeira de rodas
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Figura 4 - Dimensdes referenciais
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Fonte: NBR 9050 (2020).

Na década de 60, comecaram a estudar sobre as barreiras arquitetdnicas e a
melhoria do desenho universal. O Design Universal entra como forma de projeto
abrangente, sugerindo que a concepc¢do dos espacos deve ser usada pelo maior
namero de pessoas possivel com suas diversas caracteristicas. Atingindo dessa
maneira um desenho de boa qualidade e legibilidade, ofertando seguranca e

conforto para beneficiar seus usuarios. (BESTETTI, 2010. p.7)

Contudo, nota-se a importancia de espac¢os adequados que acolham as mais
diversas necessidades dos usuarios. Mas, a ambiéncia ndo trata somente do espaco
fisico, mas também, do encontro de pessoas de forma proxémica. Este termo foi
utilizado pelo antrop6logo Edward T. Hall em 1963, para se referir aos encontros de

individuos ou distancias socialmente aceitaveis. (BESTETTI, 2010. p.8)

7

O fenbmeno do envelhecimento € um processo longo e complexo, e que
muitas vezes nao recebe a devida atencdo pelos familiares, sociedade e
profissionais. Os equipamentos voltados para essa faixa etaria ainda sédo poucos o
gue dificulta 0 acesso a esse grupo. Diante dos estudos apresentados, percebe-se

gue o envelhecimento e a qualidade de vida estéo intrinsicamente relacionados com
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0S espacos de vivencias, sendo privados, publicos, coletivos ou individuas. Estes
espacos tem o poder de elevar a independéncia, o bem-estar fisico e psicoldgico,
fortalecer as relacbes pessoais, e manter o idoso integrado e acolhido pela
sociedade.

5.5 INICIATIVAS NO BRASIL

O Brasil € um pais em desenvolvimento que estd cada vez mais sofrendo
mudancas populacionais. Segundo as projecdes do IBGE (2017) a populacéo idosa

no ano de 2060 sera 1/3 da populagéo total (Figura 5).

Figura 5 - Projecéo idosa Brasileira
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As iniciativas no Brasil para atender essa faixa etaria como mostra a figura 6
abaixo, pretendem auxiliar as cidades e municipios a desenvolver estratégias que
promovam o envelhecimento saudavel e conscientizem a populacdo sobre a

inclusédo e responsabilidade com o idoso.
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Figura 6 - Iniciativas no Brasil

Guia Global Cidade Proposta de carater global devido & participagBo de cidades de diversos paises, que originou a Rede

Amiga do Idoso - 2007 Global de Cidades ¢ Comunidades Amigas do Idoso (Global Network for Apge-friendlv Cities and
Communities) - Age-Friendly World — reunidora de cidades do mundo que desenvolvem projetos
alinhados aos principios de Envelhecimento Ativo.

Projeto de Lei (FL) Proposta parlamentar de carater nacional, gue disciplina o acesso a necursos do Fundo Nacional do ldoso,
instingd Cidade Amipa  assim descrita no PL:
do Idoso - 2011 - Incentivo & edogio de medidas.

- Mundeipio deve ter politica municipal do ideso.

- Municipio deve elaborar um plano de agio baseado no Estatuto do Idoso,
- Lei & referenciada pelas 8 dimenses da OMS.

- Lei oferece pricridade para recurses do Fundo Macional do Tdoso.

- Lei confere titulo de Cidade Amiga do Idoso.

Programa 5do Paulo Projeto governamental do Estado de 580 Paulo, constituido por 11 Secretarias de Estado envolvidas e

Amipo do ldoso - 2012 pelo Fundo Social de Sde Paulo, sob a coordensgfio da Secretara de Desenvolvimento Socil O
Programa envolve o Fundo Estadual do Idoso (Lei 14.874/12) ¢ concede uma certificacio baseada em
"gelos" concedidos apés cumprimento de metas.

Projeto Cidades para Proposta da iniciativa privada oferecida nacionalmente pela Organizagio Nio Governamenizl ILC-BR

nodas as idades em parceria com empresa fornecedora de energia elérica como projeto de responsabilidade soeial. O

iniciada 2016 projetn & viahilizado por recursos do Fundo Municipal do Tdoso e desenvolvido conforme modelo
idealimado pelo ILC-BR.

Estratégia Brasil Amigo Iniciativa de sbrangéncia nacional e ceriter Intersetorial e inteninstitucional. Basesdo no Guia Global
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Fonte: Portal do Envelhecimento (2019)

5.6 CENTRO DIA

O Centro-Dia para idosos esta previsto na Politica Nacional do Idoso (Lei N°
8.842, de 4 de janeiro de 1994) e no Estatuto do ldoso (Lei N° 10.741, de 1° de
outubro de 2003).

De acordo com o Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS, 2022), o
Centro-Dia para Idosos, € um Servico de Protecdo Social Especial de Média
Complexidade, publica e gratuita, que se caracteriza como um espaco para atender
idosos e pessoas com deficiéncias que possuem algumas limitagcdes para:
realizacdo das suas atividades cotidianas, como alimentagdo, mobilidade e
higiene; que n&do possuem comprometimento cognitivo severo ou que

apresentam perdas cognitivas leves ou moderadas; que na maioria das vezes
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ainda residem ou mantém vinculos com suas familias, mas nao dispdem de
atendimento em tempo integral em seus domicilios. O Centro-Dia conta com
uma equipe multiprofissional das areas da saude, gerontologia, assisténcia social,

psicologia e educacéo, voltados ao processo de envelhecimento.

Além de proporcionar atividades a idosos autbnomos e independentes, o

Centro-Dia atende também idosos com necessidades especiais, como:

e Depressao
e Doenca de Alzheimer
e Mal de Parkinson

e Sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC) dentre outras.

De acordo com a Resolugdo n° 109, de 11 de novembro de 2009 da
Tipificacdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais o trabalho social com o idoso é
essencial para o seu bem estar. Dentre algumas das atividades socioassistenciais

desenvolvidas estao:

Acolhida e Escuta qualificada

Articulacdo com o Sistema de Garantia de Direitos

Orientacéo sociofamiliar

Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social

Apoio a familia na funcéo protetiva

Promocédo do acesso a direitos socioassistenciais como o Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC) e outros servigos.

Como atividades socioeducativas desenvolvidas temos:

Cuidados pessoais

Atividades de convivio e de organizacdo da vida cotidiana

Oficinas (artesanato, lazer, musica, pintura, etc.)

Campanhas educativas, dentre outras atividades que promovam

estimulem a participacéo do idoso.



34

Ja as atividades fisicas, sdo realizadas sob acompanhamento e supervisao de

profissionais conforme a capacidade funcional do idoso:

e Terapia Ocupacional

e Fisioterapia

e Ginastica

e Danca (sénior, regional, de saldo)
e Hidroginastica

e Pilates

E por fim tém-se as atividades socioculturais que visa estimular a criatividade

e a valorizacdo do idoso:

e Dinamicas de grupo (roda de conversa)

e Jogos de mesa (xadrez, domind, damas, baralho)

e Coral
e Teatro
e Bailes

e Saraus (apresentacdo de poesias, textos literarios e masica)

Como podemos observar, todas as atividades desenvolvidas tem por
finalidade promover a autonomia, a incluséo social e a melhoria na qualidade de vida
dos idosos, contribuindo assim para o fortalecimento de vinculos familiares e

comunitarios.

Na capital do Rio Grande do Sul - Porto Alegre possui 2 centros dia para
idosos, o primeiro centro é o Portal da Felicidade (figura 7 A) localizado na zona sul
e 0 segundo centro Nascer do Sol (figura 7 B) localizado na zona norte, ambos
atendem de 25 a 30 pessoas por dia de segunda a sexta-feira durante o dia todo e
oferecem atividades variadas de recreacao, assisténcia e saude. (PREFEITURA DE
PORTO ALEGRE, 2022).
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Figura 7 - Centros Dia em Porto Alegre
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5.7 PROGRAMA CIDADE AMIGA DO IDOSO

O projeto de Lei n° 402 de 2019 institui o Programa Cidade Amiga do Idoso,
criada pela OMS e publicado no Guia Global Cidade Amiga do ldoso (2007), com o
objetivo de incentivar o0s municipios brasileiros a adotar acdes para o0
envelhecimento saudavel e aumentar a qualidade de vida da pessoa idosa. Os
municipios que adotarem esse projeto terdo prioridades no recebimento dos
recursos do Fundo Nacional de Apoio ao Desenvolvimento Urbano. Aqueles que
obtiverem sucesso na implantagdo do programa recebe o titulo de Cidade amiga do

Idoso.

De acordo com WHO Global Network for Age-Friendly Cities and
Communities (2022) existem 1363 cidades e comunidades participantes do
programa, 17 afiliados, 47 paises 298 milhfes de pessoas cobertas. As cidades

participantes no Brasil séo:

Tabela 1- Quadro das cidades brasileiras que participam do programa cidade amiga do idoso

Cidade brasileiras Populagéo (2010) % acima de 60 anos Ano de ingresso no
programa

PRUDENTOPOLIS-PR 48792 10,8 2022
PELOTAS-RS 343132 17 2022
CAPANEMA-PR 18526 14,43 2022
BARRACAO-PR 9735 11,74 2022
SALGADO FILHO-PR 4403 9,98 2022
PLANALTO-PR 13431 20,98 2022
PORTO ALEGRE-RS 1416714 15 2020
BALEARIO CAMBORIU-SC 135268 12 2019
BOM SUCESSO DO SUL -PR 3293 14,4 2020
PATO BRANCO-PR 72370 50 2018
ESTEIO-RS 84237 12 2018
VERANOPOLIS-RS 22810 16 2016
JAGUARIUNA-SP 53000 12 2018
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DOIS VIZINHO-PR 36179 10,18 2020
NOVA ESPERANCA DO 5327 16,46 2020
SUDOESTE-PR
RENASCENCA-PR 6812 11,71 2020
REALEZA-PR 16338 14,32 2020
SANTA TEREZA DO OESTE-PR 10332 11,07 2020
ITAPEJARA DO OESTE-PR 10531 7 2020
CHOPINZINHO-PR 19254 12,58 2020
SANTO ANTONIO DO 20166 11,6 2020
SUDOESTE-PR
PEROLA DO OESTE-PR 6761 19,9 2020
SAO JOSE DO RIO PRETO -SP 460671 17 2021
SULINA-PR 3394 16,7 2020

Fonte: Age-Friendly Cities and Communities, elaborada pela autora (2022)

Conforme a tabela apresentada, o estado que mais possui iniciativas é o
Parand, com 17 cidades participantes. Entre elas, é importante ressaltar a cidade de
Pato Branco que possui um alto indice de idosos acima de 60 anos, e ja esta
incluida no programa de assistencialismo ao idoso desde 2018. A cidade possui
varios programas voltados ao idoso (Figura 8) com atividades recreativas, culturais,
esportivas e educacionais, que acontecem nos centros de convivéncia do idoso,
CRAS, CREAS, ATI Centro esportivo unificado, UNATI — Universidade aberta a

terceira idade, EJA, entre outros.
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Figura 8- Atividades em Pato Branco - PR

Fonte: WHO (2022)

5.6 PROGRAMA CIDADE PARA TODAS AS IDADES

Este programa baseado no envelhecimento ativo da OMS, busca tornar as
cidades mais inclusivas, seguras e confortaveis para os idosos, e em consequéncia
para toda a populacdo. Esta iniciativa esta sendo implementada pelo Centro de
Longevidade Brasil (ILC — Brasil). Através de empresas como a CPFL Energia que
destina 1% do seu imposto de renda para o programa, como também parceiros
académicos e poder publico. (ILC BRASIL, 2015).

5.7 ESTRATEGIA BRASIL AMIGO DA PESSOA IDOSA

Tem como foco a populacdo idosa vulneravel e, complementarmente, todas
as pessoas idosas. E importante ressaltar que o nimero de pessoas idosas inscritas
no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal ja ultrapassa os 6
milhdes - em um contexto de 26,9 milhdes de familias inscritas. (MDC, 2019)
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A estratégia afirma o compromisso com a efetividade do Estatuto do Idoso
(Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003), que tem como objetivo garantir os direitos
das pessoas idosas em todos os setores, propondo politicas publicas para as
especificidades da populacédo idosa e penalidades para as violacdes de direitos. Foi
implementada por meio do Decreto n° 9.328, de 3 de abril de 2018, pelo antigo MDS,

atual Ministério da Cidadania.
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5. ESTUDO DE REFERENCIA PROJETUAL
6.1CENTRO DE SAUDE JOSEFHOF

O estudo realizado € um centro de saude que oferece tratamentos para
melhoria da saude fisica e mental. Dando a possibilidade de se hospedar durante os

tratamentos. Em resumo na tabela 2, a ficha técnica do projeto.

Tabela 2- Ficha Técnica

Referéncia 1

Nome do projeto Equipe Ano Local Area Publico Alvo
Centro de Saulde Dietger 2019 Graz, Austria 13,500m?2 | Adultos e
Josefhof Wissounig idosos

Architekten

Fonte: Elaborada pela autora (2022)

O centro de saude localiza-se em uma regido rural de Graz,
aproximadamente 11 km do centro urbano da cidade. A paisagem é formada

grandes area verdes e com topografia acidentada (figura 9).

Figura 9- Insercéo e entorno do edificio de estudo

Fonte: Google Satélite (2022)
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Segundo os projetistas, o conceito inicial foi a insercdo dos 3 volumes alongados
encaixados na topografia de forma que o edificado ndo se sobressai-se na
paisagem. Os volumes foram escalonados de modo que ficassem na altura do
parapeito do volume acima, utilizando para a cobertura telhado verde (figura 10 e
11).

Figura 10 - Rela¢&o volumes e terreno

Fonte: ArchDaily (2022)

O projeto é influenciado pelos visuais do entorno, a montanha Schdckl, das
florestas e dos prados montanhosos. Assim, todos os ambientes contemplam boas

visuais.

Figura 11 - Corte Transversal

—e T |
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Fonte: ArchDaily (2022)

As fachadas refletem a paisagem e utilizam de materiais como madeira nas
paredes e metal nos brises e peitoris (figura 12), trazendo um aspecto acolhedor e

protegendo os ambientes da incidéncia solar direta.

Figura 12 - Fachadas

Fonte: ArchDaily (2022)

Como demostra a planta baixa esquematizada a baixo (figura 13 e 14), o
acesso ao edificio acontece no primeiro pavimento do volume mais elevado, neste
andar ficam o setor administrativo, o hall/recep¢éo, um grande saldo de alimentagéo
com cozinha e um bar. A circulacdo é livre, permitindo que o usuario percorra 0s
ambientes, e também a area externa que possui uma grande sacada em volta do
edificado com acesso um deck no telhado verde do préximo volume que esta um

nivel abaixo.
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Figura 14- Planta Baixa 1° pavimento

§aléode cozinha Hall @ Bar Administrativo Circulagdo externa
Jjantar @ Telhado verde ® Deck

Fonte: ArchDaily (2022) esquema elaborado pela autora (2022)

Figura 13 - Acesso do edificio

I ||ll IIl\"lII ’r‘

. = - - : 4 —7

Fonte: ArchDaily (2022)

Ultimo pavimento do primeiro volume é composto de dormitérios individuais e

possui circulac@o externa em todo o edificio (figura 15).
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Figura 15 - Planta Baixa 2° pavimento

Dormitoérios @ Circulagao externa
Individuais

Fonte: ArchDaily, esquema elaborado pela autora (2022)

Todos os dormitérios possuem o mesmo layout, com banheiros, cama, tv e

armarios (figura 16).

Figura 16 - Dormitérios

Fonte: ArchDaily (2022)
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No primeiro volume ainda consta um andar inferior do acesso principal, neste

pavimento se encontra 0os consultérios e salas de aula, ligado ao proximo bloco em

um nivel inferior possuindo academia e dormitérios (figura 17).

Figura 17 - Planta Baixa andar -1 e -2

T LTI

Dormitoérios
Individuais

No ultimo

Dormitério Consultérios Educacional Académia Circulagao externa
Casal

Fonte: ArchDaily, esquema elaborado pela autora (2022)

bloco localizado na base topogréfica encontra-se a piscina, sauna e

alguns dormitérios de casal. Nesse pavimento ainda possui um grande deck externo

e um grande jardim sensorial com capins, lavandas e outras vegetacdes. (figura 18 e

19).

Dormitério
Casal

Figura 18 - Planta Baixa Pavimento -3

Piscina Sauna
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Fonte: ArchDally, esquema elaborado pela autora (2022)

Figura 19 — Imagens do Pavimento -3

" Fonte: ArchDalily, squma elaborado pel autora (2022)
Fonte: ArchDaily (2022)

O projeto buscou utilizar elementos pré-fabricados como as divisérias dos
ambientes, acessoérios e a envolvente da edificacdo. Os quartos sao criados em
moédulos de madeira e sdo entregues na obra com seu interior completo. Foi
priorizada a materialidade mais natural possivel com acabamentos de alta qualidade
neutros de CO2, nao toxicos e derivados de matérias-primas renovaveis. Além disso,

a argila foi adicionada no interior das paredes entre os banheiros e quartos para
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regular a umidade do ar. Os telhados foram planejados como jardins verdes
possuindo isolamento com |& em rocha para melhor isolamento acustico e nao
inflaméavel e impermeabilizado com betuminosa, material de construcdo natural e

reciclavel.

Contudo, o projeto visa a integracdo no edificio no ambiente natural,
respeitando e se apropriando desses elementos que constituem a paisagem da
regido (figura 20). Percebe-se a preocupacdo com as visuais dos usuarios, assim
fornecendo uma boa experiéncia para os hospedes. Entretanto deve-se salientar
que o projeto de estudo esté inserido em um local mais rural e possui alto padrao,
voltado para pessoas com grande poder aquisitivo, diferenciando-se do contexto
local da cidade de Cachoeira do Sul, onde sera implantado o projeto arquitetdnico.

Figura 20 - Edificio na paisagem

Fonte: ArchDaily (2022)
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6. ESTUDOS DE CASO
7.1 CENTRO DIA DO ALZHEIMER

Este estudo de caso é um centro de tratamento especifico para a doenca de

Alzheimer. Em sequéncia a tabela 2 com os dados técnicos do projeto.

Tabela 3 — Ficha técnica 2

Referéncia 2

Nome do projeto Equipe Ano Local Area Pudblico Alvo
Fundag&o Rosa Maria GCA 2019 Reus, Espanha | 1070m?2 idosos
Vivar Arquitetos

Casa dia do Alzheimer

Fonte: Elaborada pela autora (2022)

O projeto se localiza no municipio de Reus provincia de Tarragona na
Catalunha, Espanha. De acordo com o INE (Instituto Nacional De Estatistica Da

Espanha, 2021) o municipio possui 106,084 mil habitantes.

A cidade tem 53km?2 de &rea e esta a 100 km de Barcelona, originou-se na
idade média e iniciou seu crescimento populacional e urbano no século XVIII, sendo
a segunda maior populacdo da Catalunha. Também é berco do conceituado
arquiteto Antoni Gaudi, a pintora Maria Fortuny, entre outros. (CAMARA MUNICIPAL

DE REUS, 2022)

A insercdo do edificio esta na regido Sul da cidade, no limite da area urbana
com a Rural (figura 21), em seu entorno existe muitas residéncias e conjuntos
habitacionais, comércios e servicos e alguns monumentos historicos. A
infraestrutura urbana é de boa qualidade, possuindo pavimentagéo, acessibilidade,

transporte publico, pracas, vegetacao e ciclovia. (figura 22)
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Figura 21 - Situacéo da referéncia de estudo

Figura 22 - Perspectiva do local de estudo

-—y—————

Centro de Atencion
Primaria:Sant Pere=_"s
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O edificio estd implantado em um terreno de aproximadamente 4570mz2,
sendo 1070mz2 de area construida e 3500m2 de area verde. O acesso acontece pela
Av. D’Antoni Planas i Marca tanto veicular quanto peatonal. A edificacdo esta
inserida em volumes rotacionados em torno de um pétio central, através dessa

circulacdo o usuario adentra para os ambientes (figura 23). (ARCHDAILY 2022)

Figura 23 - Implantacdo

v, DAnton Pl;,n\-m-.q

Fonte: ArchDaily (2022) adaptado pela autora.

O projeto foi promovido por uma organizacdo sem fins lucrativos chamada
Rosa Maria Vivar, com o objetivo de ajudar idosos com a doenca de Alzheimer.
Assim desenvolveram um programa de estimulacdo cognitiva que auxilia do
retardamento dos sintomas de distarbios neuro cognitivos, para preservar pelo maior
tempo possivel as funcdes fisicas e cognitivas. (FUNDACAO ROSA MARIA VIVAR,
2022)

O centro oferece servicos orientativos e aconselhamentos aos familiares e
pessoas afetadas por perturbacdo cognitiva, como também, apoio psicologico e
social aos cuidadores, servicos de enfermagem e fisioterapia. (FUNDACAO ROSA
MARIA VIVAR, 2022)
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Os tratamentos sdo nao-farmacolégicos, com atividades personalizadas e
material préprio, tais como: estimulacdo sensorial, aromaterapia, terapia
ocupacional, musicoterapia, terapia assistida por caes, estimulagdo cognitiva, entre
outros, (figura 24). Além disso, o centro oferece oficinas abertas ao publico como
treinamento de memdéria para todos e para empresas. O atendimento no centro
acontece em tempo integral e por turno - manha ou tarde. Para os cuidados o centro
oferece uma equipe multidisciplinar especializados nas terapias oferecidas.
(FUNDACAO ROSA MARIA VIVAR, 2022)

Figura 24 - Atividades no centro dia

Fonte: Fundagé Rosa Maria Vivar (2022)

O programa de necessidades do centro conta com:

e Salas de trabalho multiuso

e Sala Snoezen — para estimulacéo sensorial
e Sala de informatica

e Sala de treinamento

e Sala de fisioterapia



51

e Sala de enfermagem

e Sala de podologia

e Gindsio interior e exterior

e Sala de jantar

e Oficina de cozinha

e Cabeleireiro

e Banheiros com chuveiros geriatricos
e Jardins terapéuticos

e Jardins pedagdgicos

A planta baixa esquematizada abaixo (figura 25) mostra as distribuicdes
desses ambientes. Nota-se que o patio central do projeto € o ndcleo principal de
distribuicdo das atividades, e ilumina a circulacdo, no centro contém uma arvore
Oliveira simbolo da familia fundadora. No patio contém 6 modulos com usos
diferentes, cada um com seu jardim, possuindo 75% da area verde do terreno. Estes

jardins auxiliam nas terapias e tratamentos. (ARCHDAILY 2022)

Figura 25 - Planta Baixa esquematizada

salas educativas salas atendimento académia depdsitos

e recreativas - i
Banheiros sala informatica

) salas

administrativas = circulagao copas

principal
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Fonte: ArchDaily (2022) adaptado pela autora.

O sistema construtivo adotado € o CLT (Cross Laminated Timber) que nada
mais € que a madeira laminada colada e cruzada em camadas, desta forma os
painéis de madeira podem ter grandes dimensdes entre 2,40m e 4,00m de altura e
até 12,00m de comprimento, ou mais se necessario. A resisténcia desse sistema é
comparada ao concreto armado, sendo um material super flexivel que para quebrar
precisa passar por grandes deformacfes. Quanto as propriedades fisicas o
isolamento térmico de uma parede de CLT de 100mm de espessura, para equivaler,
uma parede de concreto precisaria de 1,80m de espessura (relagdo 1/18).
(FRANCO, 2020).

Internamente a madeira estrutural é aparente o que traz aconchego para os
usuarios (figura 2), ja nas fachadas a cor branca é predominante, complementando
com os verdes dos jardins e a madeira nos pergolados e esquadrias, dando

sensacao de limpeza e harmonia (figura 27).

Figura 26 - Espacos internos

Fonte: ArchDaily (2022)



Figura 27 - Imagens externas

Fonte: ArchDaily (2022)
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7.2 CENTRO DIA DO IDOSO

Este estudo de caso € um centro dia voltado para idosos, nele é oferecida
atividades de ensino e cuidados, além de alimentacdo. Abaixo a ficha técnica 3 da

obra de estudo.

Tabela 4 — Ficha técnica 3

Referéncia 3
Nome do projeto Equipe Ano Local Area Puablico Alvo
Centro dia do idoso Francisco 2013 Baena, Espanha | 1540m?2 Idosos
Gomez Diaz
e Baum Lab

Fonte: Elaborada pela autora.

O projeto se localiza no municipio de Baena provincia de Cérdoba na
Andaluzia, Espanha. O municipio tem 362,51km? de area e estda a 860 km de
Barcelona. De acordo com o INE (Instituto Nacional De Estatistica Da Espanha,
2021) o municipio possui 18.885 mil habitantes. A populacdo de 65 ou mais no

municipio é de 3.313 pessoas e na provincia € de 153.990 pessoas.

O edificio se localiza na regido central da cidade, em uma area bem elevada.
Percebe-se que foi inserido respeitando a densidade existente, a formacdo da
guadra e rua e o gabarito das edificacbes, como também a cor branca caracteristica
da cidade. No entanto, as ruas mais internas sao peguenas cCom pouco espaco para
calcada, ndo ha muita vegetacdo nas vias e quadras, mas ha pavimentacao e
sinalizacdo como faixas de pedestre, além de iluminacdo e uma grande praca ao

lada da edificacéo (figuras 28 e 29).

A cidade possui um relevo muito irregular, a posicéo do edificio voltado para a
cidade antiga favorece os visuais do entorno, jA que a maioria dos edificios estédo

voltados com suas aberturas para a rua (figura 30).



Figura 28 - Situacéo da referéncia de estudo

nE

Fonte: Google Maps, adaptado pela autora (2022)

Figura 29- Edificado e o entorno
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Figura 30 - Relagéo topografia e edificados

BACNMA Cav caser oo,

Fonte: ArchDaily (2022)

O edificio possui 3 volumes com a insercao de jardins entre eles, possuindo
paisagismo e rampas acessiveis para os idosos percorrerem e observarem a vista
(figura 31 e 32).

Figura 31- Volumetria

Fonte: ArchDaily (2022)
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Figura 32- Perspectiva Volumetria

Fonte: ArchDaily (2022)

O programa do centro dia conta com salas para recreacdo e educacao,

musica, atendimento médico e cabeleireiro, administrativo, restaurante, banheiros

adaptados e um saldao multiuso. O acesso Principal acontece pela rua C. Demetrio

de los Rios, pela recepcado acontece a distribuicdo dos fluxos, permitindo que todos

0S espacos sejam acessados no mesmo nivel e livremente (figura 33).

. Banheiros

. Sala recreativos
. Sala de musica

. Recepcdo

Figura 33 - Planta Baixa esquematizada

Salas de educacio

Salas de atendimento

 médico 0 10 20

Administrativos LErrnd | | GROUND FLOOR PLAN

 restaurante

Fonte: Archdaily, adaptado pela autora (2022)
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A insolacédo esta direcionada nas fachadas lestes que sdo as laterais internas

da edificacdo, e a norte no acesso de entrada. Para amenizar, foi proposto umas

icio sem

e

brises em malha retangular que permite que a luminosidade adentre no edif

uma grande incidéncia e também possibilita que o usuério enxergue para fora da

ao (imagens 34 e 35).

edificac

Materialidade

Figura 34
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Figura 35- Visuais

Fonte: Archdaily (2022)

Contudo o projeto se mostra muito eficiente em varias maneiras, a priorizagédo
da acessibilidade pelos espacos, colocando a entrada no nivel mais alto e de mais
rapido acesso para que os idosos com dificuldades locomotoras ndo necessitem
percorrer um longo caminho. A adaptacdo na topografia de forma inteligente,
direcionando o edificio para os pontos importantes da cidade, e criando um grande
espacgo contemplativo acessivel para os usuarios. A materialidade e a volumetria se
camuflam no entorno ndo destoando do contexto em que esté inserida, respeitando

a histéria da cidade e se integrando a urbanizacao.
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7. PERFIL DO IDOSO EM CACHOEIRA DO SUL - RS

8.1 CONTEXTO DA CIDADE

A cidade de Cachoeira do Sul localizada no centro do estado do Rio Grande
do Sul (figura 36), distante 196km da Capital Porto Alegre, foi o quinto municipio
criado no estado. A principal fonte econémica é a agricultura e a pecuaria, possuindo
grande parte da sua area. (PREFEITURA DE CACHOEIRA DO SUL, 2022)

Figura 36 - Mapa de localizagc&o de Cachoeira do Sul

I Municipio de Cachoeira do Sul
I Rio Grande do Sul

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados disponibilizados pelo IBGE, através do QGis 3.26
(2022)

A area territorial do municipio € de 3.736,158 km2, com populag¢édo estimada
em 81.552 pessoas (IBGE, 2021) e densidade demografica 22,44 Hab./km? (IBGE,
2010). Desta populacéo total, 18,560 s&o pessoas acima de 60 anos (VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA C.S., 2022) representando 22,75% da populagio cachoeirense.
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8.2 LOCALIZACAO DOS IDOSOS

Para compreender melhor a situacdo dos idosos na cidade, foi iniciado um
levantamento de dados. Primeiramente, realizou-se uma busca de localizacdo desta
faixa etaria, e a partir dos dados fornecidos pelo MOPS (Mapas Estratégicos para
Politicas de Cidadania) e IBGE (2010) (Figuras 37 e 38) foi possivel localizar as
pessoas com 65 anos ou mais e também as que estdo cadastradas no Cadastro

Unico do governo.

Figura 37 - Mapa localizagéo geral de idosos 65 anos ou mais

Esquema de cores:
De 0 a 25 pessoas
De 26 a 52 pessoas
De 53 a 71 pessoas
De 72 a 87 pessoas
De 88 a 105 pessoas
De 106 a 125 pessoas
.I:-e 126 a 145 pessoas
.DE 146 a 160 pessoas
.I:-e 161 a 185 pessoas

.De 186 a 241 pessoas

Fonte: MOPS IBGE (2010)

O mapa demostra que a maioria dos idosos estao localizados na zona sul e
norte da cidade (manchas vermelhas escuras 186 a 241 pessoas), seguido das

regides mais afastadas do centro urbano (de 161 a 185 pessoas).
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Figura 38 - Mapa localizagdo 65 anos ou mais no cadastro
Unico

Esquema de cores:
De 0 a1 pessoas
De 2 a 3 pessoas

De4a7 pessoas

. De & a 12 pessoas
. De 13 a 15 pessoas
. De 16 a 20 pessoas
. De 21 a 24 pessoas
. De 25 a 29 pessoas
. De 30 a 40 pessoas
. De 41 a 62 pessoas

Fonte: MOPS IBGE (2010)

Segundo os dados do Cadastro Unico de 2019, os idosos com baixa renda
estdo localizados nas éareas mais proximas das bordas da cidade, onde

normalmente o preco de moradia é mais acessivel.

Ambos 0s mapas demostram que para acessar 0s servicos basicos de saude
e servicos, esses idosos precisam percorrer grandes distancias, pois estdo longe
das principais atividades. Como também, essas regides de moradia possuem pouca

infraestrutura e acessibilidade.

8.3 QUESTIONARIO ONLINE

Em sequéncia, foi realizada o questionario online com pessoas que convivem
com idosos 65 anos ou mais. A pesquisa teve o total de 29 participantes e obteve
tais resultados: a maioria dos respondentes foram de jovens de 22 anos a 39 anos
com (77,7%) de participacao, (64,3%) convive com 1 a 2 idosos, (21,4%) de 2 a 3
idosos e (14,3%) com mais de 3 idosos; a idade desses idosos ficou bastante
diversa obtendo de 65 a 93 anos sendo maioria avds com (65,4%); dos participantes
(75%) ndo moram com 0 idoso e se visitam (42,9%) de 2 a 3 vezes por semana.
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Sobre a maior dificuldade do idoso a pesquisa aponta que (46,4%) tem
problemas de saude, (39,3%) tem dificuldade locomotora e (28,6%) memodria,

(17,9%) nado possui dificuldades, e (74,1%) ja trata algum dos problemas.

Em relacdo ao trabalho (60,7%) ndo exerce atividade profissional e (37,7%)
sim, dentre as quais foram citadas: motorista, professora, vendedor, do lar,

mecanico, taxista, costureira, entre outros.

Em questdo da autonomia para realizacdo das tarefas cotidianas (92,9%)

responderam que sim o0s idosos possuem e apenas (7,1%) ndo possui.

Se o0 idoso possui acompanhamento de cuidador ou enfermeiro (71,4%) nao

possui e (28,6%) sim.

Em relacdo a participagdo de atividades de lazer, cultura ou educativa
(64,3%) ndo participa e (35,7%) participa. Dentre as respostas do porque nao
realizam atividades estdo: a cidade ndo oferece nenhuma atividade para o idoso,
locomogédo, recursos, tempo, custo, vontade propria, tonturas e quedas,
oportunidades e dificuldade de se locomover. Dos 18 participantes que responderam
gue ndo participam 10 apontaram (55,6%) responderam que talvez o idoso
participaria de atividades, 6 responderam (33,3%) sim participariam e 2 pessoas

(11,1%) n&o participariam.

As atividades que mais teve interesse foram 0s manuais como culinaria,
pintura e marcenaria obtendo (76,9%), em segundo com (38,5%) atividades de lazer
como danca musica ou jogos, (23,1%) educativas como cursos e (7,7%) servicos
comunitarios. E frequentariam 1 vez por semana com (66,7%), dentre as atividades

fisicas pilates obteve maior indice com (81,3%) seguido de hidroginastica (68,8%).

Os idosos que ja participam de alguma atividade (70%) realiza 1 vez por
semana, (20%) 2 ou 3 vezes e (10%) mais de 3 vezes, e pilates com (50%) dos
votos, hidroginastica e musculacdo com (30%) cada seriam as atividades de maior

interesse.
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A pesquisa demonstra que muitos idosos estao ociosos, ndo trabalham e ndo
participam de nenhuma atividade. Isso pode gerar riscos de saude fisica e
psicolégica ou agravar as existentes, dificultando a interagdo com outros grupos e
familiares. Em resumo os pontos principais da pesquisa que ajudaram na elaboracéo

projetual (figura 39).

Figura 39 - Personas

AVOS 65+
AUTONOMOS
NAO TRABALHAM
VIVEM SOZINHOS

ATIVIDADES FiSICAS HIDROGINASTICA E PILATES

ATIVIDADES DE RECREACAO E MANUAIS

Fonte: Elaborada pela autora (2022)
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8.4 MAPEAMENTO DAS CASAS DE REPOUSO E SERVICOS

A terceira etapa foi a espacializacdo do levantamento de dados das casas de

repouso e dos servicos de atividades oferecidos (figura 40).

Como mostra 0 mapa, a maioria das ILPIs (Instituicbes De Longa
Permanéncia) estdo na regido central e sul da cidade, nos bairros Centro e Santo
Antdnio. Como também o SESC e a Casa de Cultura que oferecem atividades
fisicas e recreativas gratuitas para os idosos. Os centros de assisténcia social, ficam
localizados proximos outros 6rgdos publicos como a prefeitura, também na regido

sul.

O apéndice A discrimina cada ILPI, que segundo os dados fornecidos pela
vigilancia epidemioldgica atualmente sdo 17 casas privadas autorizadas para
funcionamento, sendo uma destas filantropica, o Asilo da Velhice Nossa Senhora da
Medianeira. No total aproximado, estas ILPIs atendem 366 idosos e possuem 182

funcionérios.

Para melhor compreensao dessas ILPIs, foram realizadas duas visitas in loco
para entrevistar 0s responsaveis e conhecer os espacos utilizados. Foi escolhida o
Asilo da Velhice Nossa Senhora da Medianeira de grande porte e o Asilo Bem Viver

de pequeno porte e totalmente privado.



Figura 40 - Mapa de localizag&o das instituicées
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados vigilancia epidemolégica (2022).
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{ Servicos de atividades fisicas e culturais - SESC - Casa de Cultura
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8.5 VISITA ASILO NOSSA SENHORA DA MEDIANEIRA

Foi realizada uma entrevista com o senhor Roger administrador do Asilo
Nossa Senhora da Medianeira, fundada em 1949 possuindo 73 anos de atuacédo e
se caracteriza como uma OSC (Organizacdo da Sociedade Civil) sem fins lucrativos,
porém os asilados contribuem até 70% do valor do salario (BPC). A instituicdo
recebe muitas doacgbOes de pessoas civis e empresas, desde roupas, alimentos,

moveis e dinheiro.

Esta localizada na Av. Brasil n® 261, regido de muito fluxo, servicos e
comeércio, e recebe Idosos acima de 60 anos, com idade média entre 75 a 85 anos,

atualmente possui 41 funcionarios e 64 idosos com capacidade para 100 idosos.

As principais causas da internacdo é o abandono de familiares e familias
humildes que ndo conseguem cuidar do idoso. Mas a instituicdo exige que todo o
idoso recebido tem que ter um responsavel, se ndo houver familiar é indicado pela

defensoria publica.

Os idosos que sdo autbhomos podem sair livremente da instituicdo, como
também podem possuir carros e deixar dentro do local. O asilo tem 4,800m?2
construidos e 8000 m2 de terreno, com 90 quartos, sendo 4 quartos coletivos,
capela, jardim externo, saldo de festas, salas de tv, academia ao ar livre, 1 sala de

fisioterapia.
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Os dormitorios sao simples, possuindo poucos moveis e pertences pessoais. Sao
em maioria bem iluminados e ventilados, e possuem ventilador de teto e ar

condicionado (figura 41).

Figura 41 - Dormitérios

Fonte: acervo da autora
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As atividades séo diarias, e conta com uma recreacionista uma vez por
semana, missas, musicas, bingo, jogos e televisdo e as éareas externas com
atividades recreativas quando possivel. Com a pandemia muitas atividades foram

canceladas como levar para ABB para fazer churrasco e passear de kombi.

Os espacos de convivéncia e atividades sdo bem amplos, o saldo é utilizado
para atividades como bingo, eventos, encontro de familiares e pessoas externas,
contendo mesas, um palco pequeno, banheiros, cozinha com churrasqueiras. (figura
42 a e b). A capela é pequena e acolhe os idosos, uma vez por semana acontece
missa no local (figura 42 c). As salas de estar sdo variadas e algumas nao foi

possivel fotografar por questées de direitos de imagem (figura 42 d, e, f).

Figura 42 - Espacos de convivio

Fonte: acervo da autora
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Além disso, o0 asilo conta com uma fisioterapeuta que vem em média duas
vezes por semana. Sendo que as maiores dificuldades dos idosos sdo a mobilidade
e a acessibilidade da edificagdo. O atendimento acontece numa sala preparada com
equipamentos de ginastica e fisioterapia (figura 43 b, ¢). Também possui uma sala
de estética para pintura e corte de cabelos feito por profissionais solidarios que véo
no asilo realizar o servico (figura 43 a). O asilo conta com sala de atendimento
médico e enfermaria caso algum idoso precise de algum cuidado especial

temporério (figura 43 d, e).

Figura 43 - Espacos de cuidados

Fonte: Acervo da autora (2022)
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Os banheiros sdo maioria coletivos, notou-se que alguns ndo possuem barras

de apoio e a area de banho é muito aberta junto com o vaso sanitario (figura 44).

Figura 44 - Banheiros
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Fonte: Acervo da autora (2022).
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No acesso principal do asilo contém um jardim bem arborizado com bancos,
neste espaco os idosos recebem visitas, tomam sol e participam de atividades
(figura 45 a,b). Nos fundos da edificagdo esta a area de servigo, onde é feita a
limpeza das roupas por funcionarios do asilo (figura 45 c,d), também existe uma
area verde com arvores frutiferas (figura 45 f), e uma academia ao livre (figura 45

e). Na lateral do acesso principal possui uma area de estacionamento (figura 45

g,h,i,)).

Figura 45 - Espacos Externos

Fonte: Acervo da autora (2022).
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Contudo, o asilo ainda possui espacos inacessiveis e precisa de reformas em
areas que estdo degradadas e no telhado. Entretanto, a maioria dos espacos
oferecem conforto e acolhimento para os idosos, alguns nao foi possivel fotografar
por questdes de direitos de imagem dos asilados. Notou-se também, uma
preocupacdo com a qualidade de vida no local, em oferecer uma alimentacdo de
qualidade e atividades para melhorar a condicao fisica. Todos os dias € feita uma
programacao com os horarios para alimentacdo, atividades, descanso, interacdo e
visitas. Todos os funcionarios foram bem receptivos com a visita e mostraram todos
0s ambientes possiveis. A instituicdo atende também pessoas em vulnerabilidade

social e precisa de doacdes constantes para manter essas pessoas e o local.

8.6 VISITA ASILO BEM VIVER

O segunda ILPI visitada foi a Bem Viver fundada em 2019, com responsavel
a fisioterapeuta Katiusca Silveira. Na entrevista realizada a responsavel comentou
que a casa atende atualmente 14 idosos sendo 3 homens e 11 mulheres com grau
de dependéncia 2 e 3 e média de idade entre 75 a 95 anos, também possui 12

funcionéarios sendo maioria técnicos de enfermagem.

Os idosos recebem visitas diarias, e se tiverem autonomia e autorizacdo da
familia podem sair livremente da casa, mas atualmente devido ao grau avancado
ndo podem sair sozinhos. As principais causas da internacdo sdo AVC, cancer e a

familia que ndo consegue mais cuidar do idoso.

O asilo tem 170 m2, 5 dormitérios, sendo 1 individual e os outros triplos, sala
de tv, recepcao de visita, area externa, cozinha, sala de jantar, 2 banheiros para os
asilados, 1 banheiro funcionario, saldo externo usado atualmente como depdsito e

despensa, lavanderia externa.

Atividades acontecem mais em datas comemorativas e aniversarios, além de

assistir televisao, levavam para dar volta na quadra antes da pandemia.

A sala de tv é onde ocorre atividades de fisioterapia e ludicas 2 vezes por

semana, quando o idoso necessita é atendido no dormitério, a area externa sé é
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utilizada quando esta um clima mais propicio. Caso precise de atendimento médico
o idoso pode ser levado até um centro de atendimento ou o médico pode atender

dentro da casa.

Também foi relatado que a maior dificuldade é a locomotora e cognitiva dos
idosos, mas o espaco € amplo e tranquilo, além de contar com ajuda dos

profissionais.

As visitas sdo com hora marcada e apenas 1 familia por vez, normalmente na

recepcao de entrada, ou patio da frente.

N&o foi autorizado o registro dos ambientes internos por questdes de direito
de imagem dos idosos e funcionarios, mas foi disponibilizado na péagina do
Facebook algumas imagens dos quartos (figura 46 a, b e c), cozinha (figura 46), sala

de estar (figura 46 f, g) e banheiro (figura 46 h).

Figura 46 - Espacos internos
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Fonte: Pagina do Facebook do Asilo Bem Viver (2019).

Os espacos externos possuem vegetacoes frutiferas, parreiras e alguns chas,
ndo ha nenhum equipamento de atividade, e os idosos utilizam mais quando esta

calor ou tem alguma atividade com o fisioterapeuta (figura 47).

Figura 47 - Espacos externos

Fonte: Acervo da autora (2022).

Na visita foi possivel perceber que os idosos realmente ndo possuem
condicdes de realizar muitas atividades, diferente do primeiro asilo, este possui

idosos que estdo muito debilitados e precisam de auxilio em boa parte do tempo.

Também, notou-se que os espacos ndo foram projetados para abrigarem uma
casa de repouso, como na maioria das ILPIs da cidade. Mesmo com tanta procura
ainda séo utilizadas casas normais que nao oferecem espacos adequados e

acessiveis, muitas vezes, dificultando a independéncia do idosos.
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8.7 VISITA SESC CACHOEIRA

Foi realizada um encontro com o Fabio administrador do SESC Cachoeira Do

Sul para conhecer as atividades oferecidas para 0s idosos.

O Programa do Sesc Maturidade ativa, atende pessoas acima de 50 anos,
ocorre todas as quartas as 14h. As atividades sdo diversas podendo ser recreativas
e educativas, como: Palestras, atividades fisicas, esporte, oficinas, Cambio (volei
adaptado para terceira idade). Para participar a pessoa precisa ter uma matricula no
SESC. As aulas de danca e coral sdo pagas, e sdo especificas para quem participa
da maturidade ativa.

7

O objetivo do programa é o empoderamento do idoso para realizar suas
atividades e se sentir parte da sociedade, as palestras sempre sao voltadas para
este publico, onde vem um profissional voluntario como advogado falar sobre os
direitos dos idosos, ou médico falar sobre doencas que ocorrem nesta faixa etéria,

entre outros assuntos,

O Sesc oferece horéario especifico para idosos na academia, também conta

com pacotes turisticos e excursoes.

O perfil do idoso que participa da maturidade sao variados, mas contém
pessoas que se sentem muito sozinhas que ja perderam familiares, ou se recuperam

de alguma doenca como cancer.

A equipe € multidisciplinar com assistente social, nutricionista, educador

fisico, etc.

8.8 VISITA CASA DE CULTURA

Encontro realizado com Jane Duquia responsavel pelo Atelié Municipal Eluiza

Vidal da Casa de Cultura de Cachoeira do Sul.

As oficinas ocorrem durante todo o ano e sdo abertas ao publico sem custo, 0

aluno apenas investe no material ou instrumento que sera utilizado. Atualmente, o
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Atelié conta com cursos de ceramica, canto e musica, dura em torno de 2h, 1x por
semana e tem 92 alunos. O curso de artesanato é o mais procurado pelos idosos
(figura 48), também utilizam muito a biblioteca, com mais frequéncia e continuidade

do que o publico jovem.

Ocorre ocasionalmente, cursos pagos por professores externos como o de
pintura, o custo gira em torno de 100,00 por aula. A casa de cultura ja teve mais de
400 alunos por ano e esta defasada atualmente por falta de professores que vem de

concursos realizados pela prefeitura.

Porém, a casa de cultura ndo oferece nenhum tipo de curso ou oficina

especial para idosos, todos séo abertos para todas as idades.

Figura 48 - Atividade no atelier de ceramica

-
&

Fonte: Pagina do Facebook do Atelie Livre (2019)

8.9 PERFIL DO IDOSO E NECESSIDADES

Com base nos resultados das pesquisas, visitas, entrevistas e levantamentos,
0 publico alvo sao idosos a partir de 60 anos que possuem grau de dependéncia | e
II, no caso, possuem algum problema de saude de leve a moderado ou nenhum, que

possuem inscricdo no Cadastro Unico, que tiveram suas limitacdes agravadas por
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violacdo de direitos, tais como: isolamento social, confinamento, falta de cuidados e

estresse do cuidado familiar.

Os servigos que serao disponibilizados pelo centro dia de Cachoeira do Sul,
foram identificados em nivel de necessidade: Assisténcia psicossocial, consulta
meédica geral, terapéutica, pedagogica, atividades de convivio e lazer, além de rede
de apoio para cuidadores e familiares, integrativa com a sociedade e outros
publicos. Com relacdo a frequéncia do centro dia, esta estipulado pelo Ministério da
Cidadania que o servi¢co funcione 10 horas por dia, inclusive no horario do almoco,
cinco dias por semana, e fica a carater do usuério e da familia a frequéncia em um

periodo (manha ou tarde) ou turno integral.

A equipe para desenvolver as atividades deve ser multidisciplinar, além da
area administrativa para gerenciamento do equipamento publico, deve haver
espacos para reunides, copas, salas com computadores, depdsitos, convivio dos

funcionérios e banheiros com vestiarios.
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8. SELECAO DA AREA DE INTERVENCAO

A é&rea escolhida para aplicagdo do Centro Dia do idoso localiza-se no bairro
Tupinamba, faz divisa com bairros Soares, Virgilino Jayme Zinn, Figueiras, Bom
Retiro e Barcelos. Os requisitos para escolha do terreno foram: proximidade com o
eixo central, asilos existentes e areas com mais moradias de idosos. Também foi
considerado a movimentacao e fluxos do bairro para que seja um ambiente tranquilo
e de facil acesso. Para melhor compreensdo foi realizado um mapa sintese
esquematico que exemplifica os dados coletados anteriormente (figura 49).

Figura 49 - Mapa sintese para escolha do terreno
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’\ ‘ ID0SOS EM AREAS RURAIS { ) 1D0SOS EM AREAS URBANAS . IDOSOSEM ILPIS e e s e e e EIXO PRINCIPAL DE COMERCIO E SERVIGOS
- ~ 7

. AREA DE INTERVENGAO / TERRENO
Fonte: elaborado pela autora com base no mapa de bairros da prefeitura de Cachoeira do Sul (2022).
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No mapa sintese percebe-se que a éarea escolhida estd em uma zona
intermediaria, proxima do centro e das ILPIs, como também dos bairros mais
afastados da zona urbana. Desta forma, é possivel atender tanto os idosos que
moram na &rea urbana quanto na rural. Em relacdo a distancia dos idosos
localizados na zona norte da cidade, a area escolhida possui rota de transporte
publico em frente ao terreno e de carro leva em torno de 11 minutos de tempo de

deslocamento.

9.1 DIAGNOSTICO DA AREA ESCOLHIDA

A area de intervencéo esta localizada na Rua Coronel Jodo Leitdo, n°1125. O
lote possui testada sudoeste de 88,89 metros, lateral noroeste 78,27 metros, lateral

nordeste 88,93 metros e sul 79,47 metros, totalizando 7,016 m2 (figura 50).

Figura 50 - Mapa de Situacdo
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da prefeitura de Cachoeira Do Sul (2022).

Na quadra do terreno esta prevista pela prefeitura a abertura de uma via
ligando as ruas Av. Presidente Vargas e Henrique Mdller, que serd considerada no
projeto. Assim possibilitando dois acessos ao terreno.

Foi realizada uma visita no local para ver as condi¢cdes atuais do lote e do
entorno. Na figura 51 abaixo mostra o acesso ao terreno pelo portdo, a delimitacédo
da area privada é feita por um fechamento de tela.

Figura 51 - Acesso ao terreno

Fonte: acervo da autora (2022).

Ao lado esquerdo da area possui 0 pavilhdo esportivo da escola Baréo do Rio
Branco (figura 52). A calgada ndo tem pavimentacdo, mas é arborizada por arvores

de grande porte (figura 53).
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Figura 52 - Entorno imediato

e e,
Fonte: acervo da autora (2022).

Figura 53 - Vista da cal¢ada

Fonte: acervo da autora (2022).

O lote possui uma vasta vegetacao rasteira e algumas arvores no seu interior

proximas a divisa do terreno (figura 54).
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Figura 54- Vista interna do lote

alli

B

Fonte: acervo da autora (2022).

O terreno esta inserido na zona urbana ZR3J (Zona residencial 3) conforme o
anexo A mapa de zoneamento. Os indices para esta area estdo demarcados na
tabela abaixo (tabela 5), com uso admitido de 60% de ocupacdao, a area utilizada de
7.016 m2 sera de 4.209 mz2.

Tabela 5 - Tabela indices urbanos

Zona Residencial

Indice de Aprov. Taxa de Ocupagio Taxa de DimensGes do Lotes Alturas Recuos
ZONA C:erit)r.t Al;ﬁ?ﬂ_ Uso Caracteristico Uso Admitido Perm. Eﬁﬁ: Mﬁﬁa Maxima| Torre | Base Frente Lateral | Fundos
ZRO | 15 10 10m 300m? 6m 6m
R 20 | 15 60% S0% 20% ™ fom [ 300m | 1Bm | Om | m P
ZR2 | 30 25 70% 60% 20% Bm 200m* | 33m | 2im 12m hi5
ZR3 | 30 25 [ 150m* | 33m | 21m 12m

Fonte: Plano diretor de Cachoeira do Sul (2022)
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O mapa dos usos (figura 55) demostra que a maioria da ocupacao é
residencial e a visita realizada pelo entorno foi possivel visualizar que estas
residéncias sdo de 1 a 2 pavimentos na grande maioria (figura 56). Além dos
equipamentos institucionais da escola de ensino médio Dr. Liberato Salzano Vieira
da Cunha e o Ginasio da escola Bardo do Rio Branco, também possui nas
proximidades alguns mini mercados, clube de ténis, Hospital da Liga, entre outros

comeércios e servigos de pequeno porte.

Figura 55 - Mapa de uso do solo
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da prefeitura de Cachoeira Do Sul (2022).



Figura 56 - Entorno

Fonte: acervo da autora (2022)
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No mapa de condicionantes (figura 57) nota-se que a vegetacdo ¢é
fragmentada, ndo possui nenhum parque ou praca proximo, o que se percebe é as
vegetacdes internas das quadras e passeio publicos. A topografia € sutiimente
acidentada possuindo 5 metros de desnivel, o nivel mais alto se da pela rua de

acesso frontal e vai descendo até a rua prevista.

Figura 57 — Mapa de Condicionantes ambientais
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da prefeitura de Cachoeira Do Sul (2022)



87

Cachoeira do Sul € uma regido subtropical com clima Umido no inverno e
guente no verdo. Para analizar os ventos incidentes no terreno, foram utilizados os
dados do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), entretanto o municipio nao
possui sua prépria estacdo, para coletar os dados foi utilizada a estacdo mais
proxima de Rio Pardo — RS, que esta a 50 km de distancia de Cachoeira do Sul.

O mapa abaixo (figura 58) com a rosa dos ventos demostra que 0s ventos
tem predominancia na direcdo leste e sudeste, com maior frequéncia a leste e
velocidade entre 0 a 6m/s.

Figura 58 - Mapa ventos predominantes
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Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados do INMET (2022)
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A insolacéo foi analisada a partir da carta solar com latitude -30 gerada pelo
Laboratério de Conforto Ambiental e Eficiéncia Energética no Ambiente Construido
da Escola de Arquitetura da UFMG e disponibilizada em sua plataforma de dados
online. Nota-se pela carta solar (figura 59) que as regides mais frias sédo no periodo
da manha a leste nos meses de maio e junho. Ja o calor fica concentrado no turno
da tarde entre 14h e 17h a noroeste nos meses de novembro e dezembro. Desta
forma, é importante desenvolver estratégias que visem mitigar o frio no inverno e o
calor do verdo, como: Brises para protecdo das aberturas voltadas a noroeste,
vegetacdo como forma minimizar o calor e criar barreiras solares, utilizar materiais
gue auxiliem a manter a temperatura interna, manter aberturas para leste para

aguecer os ambientes no inverno, entre outros.

Figura 59 - Mapa carta solar
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Ao analizar a relacédo entre espacos livres e edificados, percebe-se no mapa
de figura e fundo (figura 60) que a area possui uma meédia densidade, pois boa parte
do lotes estdo ocupados por residéncias que sao relativamente de pequeno porte,
situadas no aliamento da rua o que resulta em espacos livres no interior das
quadras. A edificacdo de maior porte € a escola de ensino Dr. Liberato Salzano
Vieira da Cunha (n°1) e o Ginasio da escola Bardo do Rio Branco (n° 2). Com isso,

as maiores areas livres estdo situadas nos lotes dessas instituigdes.

Figura 60 - Mapa Figura e fundo
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da prefeitura de Cachoeira Do Sul



90

A infraestrutura viaria da regido é de boa qualidade possuindo pavimentacao
permeavel em quase todas as vias, geralmente sdo blocos de pedra ou bloquete

sextavado. As vias sao de hierarquia locais, com ligag&o principal ao centro pela Av.

Presidente Vargas (figura 61).

Figura 61 - Infraestrutura viaria

[ TERRENO — Sem Pavimentagdo
M EdificagBes Lotes
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== Pavimentagdo Impermeavel Quadras
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da prefeitura de Cachoeira Do Sul
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Segundo o mapa de rota de transporte publico coletivo (figura 62), a rota
passa em frente ao terreno escolhido, o ponto de parada (n°1l) mais proximo fica a
120 metros do terreno, seguido pelo ponto (n°2) a 204 metros e ponto (n°3) 315
metros. Para melhor atender o publico idoso, € mais oportuno que haja em frente ao

terreno mais um ponto de parada de 6nibus, desta forma, incentivando os idosos a
irem até o centro.

Figura 62 - Rotas transporte publico
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados da prefeitura de Cachoeira Do Sul
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9. PARTIDO GERAL

A proposta tem como evidéncia o envelhecimento ativo e a permeabilidade
dos espacos, tanto do espaco construido quanto dos espacos verdes. Desta
maneira, 0 usuario podera se sentir confiante para percorrer os ambientes, de forma
livre e acessivel. A permeabilidade também sera visual, a possibilidade de poder
visualizar 0 que acontece dentro dos ambientes mais interativos e coletivos, as
areas verdes, 0 entorno, a rua e 0s outros usuarios. Trazer permeabilidade é dar
autonomia, é compreender que mesmo com dificuldade a pessoa idosa pode

interagir com 0s espacos.

10.1 DIRETRIZES PROJETUAIS

Com base nos estudos, foram criadas 10 diretrizes para nortear a proposta do
centro dia do dia, estas séo:

1. Propor espacos permeaveis, acessiveis e adaptaveis;

2. Promover espacos abertos para a comunidade como forma de
integracdo com os idosos;

3. Relacionar as atividades internas da edificacdo com as areas verdes
externas que ajudem nos tratamentos;

4. Garantir design universal nos ambientes internos trazendo autonomia
para 0S USUarios;

5. Promover espacos de acolhimento e encontro para as familias;
Garantir conforto térmico, luminico e ventilacdo, afim de reduzir o
consumo energeético;

7. Criar uma volumetria que se adeque a topografia e se integre ao
entorno existente, respeitando as caracteristicas do local;

8. Desenvolver uma estética agradavel e espacos acolhedores que nédo
remetam clinicas, asilos e hospitais;

9. Criar um espaco de empoderamento do idoso, que fomente o respeito,
o acolhimento e a inclusdo social dessa faixa etaria.

10. Priorizar a utilizagcdo de materiais e tecnologias de construcao

sustentaveis.
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10.2 PROGRAMA DE NECESSIDADE

O programa foi pensado com base nas necessidades dos idosos, funcionarios
e familiares. Assim, foi setorizado em 6 zonas que sao: setor administrativo, setor
educacional, setor recreativo, setor de saude, setor de apoio e externo. Os
ambientes visam promover desde a interacdo social ao bem-estar mental e fisico,
dando oportunidade de desenvolver e estimular novas habilidades, para uma
melhoria da qualidade de vida e do envelhecimento ativo. Na tabela abaixo

apresenta-se os ambientes e seu pré-dimensionamento (tabela 6).

Tabela 6 - Pré-dimensionamento

Hall/ Recepgdo
Sala administragdo
Sala de reunio
Sala secretaria
Almoxerifado
Copa
Depdsito
Banheiros/Vestidrio

O setor administrativo sera para gerir o
centroe ber as p Os funcionarios
serdo da drea administrativa e social.

ADMINISTRAGAO

SN NN [N =3 'S [N S N

eteri O setor de apoio servira para dar suporte as
Banheiros/Vestidrio ! ) p que utilizarem o centro. Também,
Cozinha/Ri e : podem servir para atividades abertas a

Depdsito 5 comunidade.
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Fonte: Elaborada pela autora (2022).

10.3 ORGANOGRAMA GERAL E FUNCIONOGRAMA

No desenvolvimento projetual é importante a compreensao espacial dos
elementos, para isso foi elaborado um organograma geral dos setores e um

funcionograma com os ambientes.

No organograma geral (figura 63), os setores séo distribuidos a partir de um
acesso principal/ hall, assim, dois nucleos sdo formados primeiramente com
administrativo, salde e apoio, e depois 0 nacleo 2 com setores de educacdo,
recreacdo e apoio. Desta forma, distinguindo atividades de estimulacdo com
atividades mais passivas de cuidados. O setor externo é toda a area livre do terreno
gue recebera tratamento paisagistico, conta também com éareas de apoio para os

servidores e usuarios como demostrado no programa de necessidades.

Figura 63 - Organograma

EXTERNO APOIO

Fonte: Elaborada pela autora (2022).
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No funcionograma (figura 64) € possivel visualizar que o0 acesso principal
acontece pela rua Coronel Joao Leitdo, a partir dela adentrando ao terreno pode-se
acessar a cafeteria, auditorio, area externa/praca e o hall de entrada do edificio. O
hall de acesso € um grande espaco de convivio e também é responséavel pela
distribuicdo dos ambientes, com acesso direto para a biblioteca, salas de cuidado
com a saude e administrativo, os demais ambientes sdo acessados a partir das
circulagbes internas para que haja melhor controle de acesso dos usuarios. O

acesso secundéario se da pela rua prevista e se liga com a area externa, assim

conectando com as duas ruas.

Figura 64 - Funcionograma
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. p—— | MASC./PNE
SaLA ACOMP. PISCOLOGO ‘|
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Fonte: elaborada pela autora (2022)



96

10.4 ZONEAMENTO

O zoneamento (figura 65) foi elaborado de acordo com as diretrizes de projeto
e pré-dimensionamento, as disposicdes dos ambientes no lote entdo por hierarquia
de acesso e volume. Os ambientes com acesso livre (cafeteria, auditorio,
hall/espaco de convivéncia e &rea externa estdo mais proximos da rua, pois permite

um acesso mais rapido e convida o pedestre para adentrar no terreno.

Para que haja um espaco mais privativo para os idosos foi proposto um patio
central com paisagismo sensorial que auxiliara nos tratamentos terapéuticos, a
circulagdo para os outros ambientes mais internos acontecerd por esse péatio
permitindo que durante a troca de ambientes 0s usuarios possam também
contemplar a paisagem. Esse vazio/patio interno também permite que tenha uma
boa insolagédo e ventilagdo nos ambientes, desta forma trazendo permeabilidade

locomotora e visual.

Figura 65 - Zoneamento

Cafeteria
Banheiros
Biblioteca

Sala de leitura

Hall de acesso
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Sala de reunido
Secretaria

9. Administragdo

10. Administragdo

11. Almoxarifado

12. Copa

13. Sala de fisioterapia
14. Sala de pilates

15. Sala de dangas

16. Sala atendimento médico

17. Sala atendimento psicologo
/ 18. Enfermaria
L 19. Sala de informatica

20. Sala de musica
21. Atelié

PRACA PUBLICA 22. Sala multiuso

23, Sala de jogos e tv
24, Auditdrio

25. Restaurante

26. Piscina

PATIO CONTEMPLATIVO

O NOU R WNE

22

37 OvOr o vny
s
VLSIATN YNy

ovlil

| —

Fonte: elaborada pela autora (2022)
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10.5 VOLUMETRIA

A volumetria foi disposta a partir do zoneamento criado. Um fator importante é
relacdo dos setores com o0 ambiente externo, principalmente a topografia, os
volumes maiores e mais altos foram implantados na parte mais baixa do terreno,
afim de n&do gerar sombras nos ambientes mais baixos alocados mais acima do
terreno, isso também permite que o usuario consiga ter perspectivas diferentes
dependendo de onde estd. As salas de atendimento de saulde, administrativas,
recreativas e educativas possuem um pé-direito mais baixo 2,85 metros para criar
ambientes mais acolhedores ja que possuem um carater de permanéncia. Portanto,
os ambientes de fluxo esporadico como o auditério, café, piscina, restaurante e
biblioteca obtém alturas mais elevadas e diversas, para contrapor os volumes e criar

um dinamismo visual.

Figura 66 - Vista aéria da volumetria.

Fonte: Elaborada pela autora (2022)



Figura 67 - vista observador 1

Fonte: elaborada pela autora (2022)

Figura 69 - vista observador 3

Fonte: elaborada pela autora (2022)

Figura 68 - vista observador 2
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Fonte: elaborada pela autora (2022)

Figura 72 - vista observador 6

Fonte: elabora pela autora (2022)

Figura 73 - vista observador 5

Fonte: Elaborada pela autora (2022)

Figura 70 - Vista Observador 6

Fonte: elaborada pela autora (2022)
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Figura 74 - vista observador 7

Fonte: Elaborada pela autora (2022)

Para compreender melhor a relagdo dos volumes e as fachadas que
necessitardo de protecdo foi realizado um estudo de insolacéo no periodo do veréo
e do inverno, nos turnos manhd, meio dia e fim de tarde. No inverno (figura 75),
nota-se que pela manha as fachadas em maioria recebem o sol, menos a fachada
oeste, mais no fim do dia os volumes mais acima do terreno comeg¢am a projetar sua

sombra no pétio central e puablico.

Figura 75 - Estudo de insolagdo Inverno

Vs

Fonte: Elaborada pela autora (2022)

Analisando no periodo do verdo (figura 76) as fachadas recebem isolacao
durante todo o dia, como também os patios. Percebe-se que quase ndo ha projecéo
de sombra entre volumes. Deve-se prever prote¢cdo nas fachadas norte e noroeste
gue recebem o sol nos horarios mais quentes.
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Figura 76 - Estudo de insolag&o Veréo

Fonte: Elaborada pela autora (2022)

Contudo, o projeto ainda em fase de aprimoramento deve-se levar alguns
aspectos em consideracdo para a proxima fase, tais como: protecdo solar das
aberturas em ambientes de longa permanéncia; criar espaco para descanso pos-
almoco para os idosos; projetar alguns ambientes com isolamento acustico como
sala de musica e auditorio; promover oficinas de teatro, pecas teatrais, conto de
histérias e grupos de estudo no auditorio para que ele tenha mais usos, como por
exemplo os CEUs (Centros de Educacionais Unificados), desenvolver o sistema
estrutural e estratégias de sustentabilidade, criar cronograma de atividades, entre

outras.
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10.CONCLUSOES

Esta pesquisa desenvolvida sera base para a elaboracdo do projeto
arquitetbnico de um centro dia para idosos a ser realizada no Trabalho De
Concluséo De Curso Il. Este equipamento é de suma importancia para a cidade de
Cachoeira Do Sul que possui muitos idosos ociosos e ndo ha atualmente nenhum

espaco edificado para eles.

Com relacéo nos estudos levantados, percebeu-se a relevancia de se projetar
espacos adequados a todas as necessidades e publicos, para assim, evitar ter
adaptacdes que modifiquem o contexto arquitetbnico. Também, conclui-se que o
envelhecimento é parte da vida e que essa faixa etaria esta desassociada da
sociedade, muitas vezes esquecidas em casas de repouso que ndo oferecem uma

base funcional para atender os asilados.

A importancia do envelhecimento ativo para as pessoas deve ser
conscientizada desde o seu nascimento, levando em considera¢des as tomadas de
decisbes durante o percurso da vida que podem ou nao trazer boas condi¢cdes no
envelhecer. Desta forma, ressalta-se que é direito do idoso obter espacos que
oferecam condicdes para se envelhecer, conviver socialmente, aprender algo novo e
receber tratamentos, para que assim, se sintam parte da sociedade, da familia e

também da economia.
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APENDICE A - TABELA DAS ILPIS DE CACHOEIRA DO SUL

PUBLICO OU NUMERO DE GRAU DE NUMERO DE PERFIL DO
2 £SO LocaLRACAD REGLEARES ROBTE PRIVADO FUNCIONARIOS ASSISTENCIA RESIDENTES IDOSO AREA CONTRUIDA
Em regularizacio e . Aparti de 60 3
1 | Asilo da Velhice N. Sra. Medianeira* Av. Brasil, 261, Santa Helena, Cachoeira do Sul vowﬂ,.nu“ grande iMistos: ’El Grau Capacidade para 100 anos, média 4,800 construidos e 8000 m*
PRC| filantropia - 64 residentes entre75a 85 de terreno
anos
Apartir de 60
Eaacidad anos -
2 |Residencial Citia Marques 01 Rua Venancio Trindade, 282, Santo Antdnio, Cachoeira do Sul 8 Grau 20 18 ity | Alzheimer - x
parkison - AVC
esquizofrenia
Apartir de 60
Lar Acolhedor Geridtrico Nossa Senhora A pequeno g anos -
3 | paarecida Casa Il Idosos - Cdtia Marques  Rua Batista Carlos, 71, Barcelos, Cachoeira do Sul 7 Grau . lle lll nmwn_nwa‘.u para 23 Alzheimer - x
- 17 residentes R
02 parkison - AVC
esquizofrenia
o ' , R . Capacidade para  2Partir de 60
4 | Residencial Bem Viver* Rua Plnheiro Machado, 1857, Santo Anténio, Cachoeira do Sul 11 Grau |, 2 anos- AVCe 176 m*
14 - 13 residentes
idade avancada
Possui alvara apartir de 60
5 | Residencial Bem Viver* Av. Brasil, 21, Gongalves, Cachoeira do Sul et nh.-mumvmw médio P 11 Graul,II hmvmunuﬁhwmmh”“mno 2 >_Nm.._:nnw_,qu.= i 560 m?
regulamentacio AVC - idade
apartir de 60
anos -
Alzheimer -
6 | Residencial Geridtrico Sao Jorge R. Anténio Gomes de Campos, 157, Ponche Verde, Cachoeira do Sul grande x Graulell 35 J_M_MMM”MMW all s :nq“«”“.wm_“%mh”_mﬂwamﬁmz
pessoas com
maior grau de
autonomia
7 | Vitéria Geriatria e Spa R. Maj. Ouriques, 2230, Santo Antonio, Cachoeira do Sul Nao possui interesse em participar da pesquisa
I apartir de 60
8 M”mm ceRepatizo Santoantnia=CASA Rua Milan Kras, 1055, Frota, Cachoeira do Sul Grau | Capacidade para 29 - anos - X
8 24 residentes Alzheimer
" . . « see . Capacidadede 14 - apartir de 60 aos -
9 | Residencial Santo Anténio - CASA 02 R. Cel. Jodo Leitdo, 680, Barcelos, Cachoeira do Sul 6 Grau | uw» ‘uldanias EEEE x
trés casas - duas em um lote 1
apartirde 60  no lote ao lado, casa 01=8x12
anos - =96m? casa 02= 8 x20= 160m?
Amputacdo -  casa 03= 10x8=80m? - casas de
10 | AMIC - (ILPI) Rua Marcilio Dias, 1799, Santa Helena, Cachoeira do Sul pequeno — 11 Grau 26 Deficientes aluguel, uma associacdo sem
Associagio da % G . A FRE
Y fisico - ndo fins lucrativos, o dinheiro que
Somunidade possuem entra na casa é distribuido entre
familiares todos os residentes, casas
separadas por sexo
11 | Casade Repouso Sheiknah Rua Borges de Medeiros, 333, Bairro Carvalho, Cachoeira do Sul 7 Grau CGapackdade de20: Apartirde 50 Umacasa de 2 pavimertos,-
19 residentes anos 250 m2
Apartir de 60
12 | Residencial Cdtia Marques 03 Avenida Brasil, 199, Gongalves, Cachoeira do Sul Privado 12 Capackdada para. 30 anasn X
' " 27 residentes Alzheimer -
parkison - AVC
13 | Residencial Duda Rezende 01 R. Andrade Neves com R. Virgilio de Abreu, Santo Antdnio, Cachoeira apartir de 60
do Sul pequeno 60 aototal -5 Z
14 | Casa de Repouso Duda Rezende Center 02 R. Saldanha Marinho, 1136, Centro, Cachoira do Sul — enfermeiros - 10 5 s 5
15 | SPA Duda Rezende (ILPI) 03 Estrada Volta da Charqueada, 390, Volta da Charqueada - Cachoeira do grande ténicos e 5 cuidadores Al &
16 |Residencial Duda Rezende 04 Av. Jodo Neves da Fontoura, 1822, Santo Anténio, Cacchoeira do Sul por casa
pequeno parkinson - AVC
17 | Residencial Rio Branco Duda Rezende 05  R. Ernesto Alves, 536, Rio Branco, Cachoeira do Sul
17 intituicdes 182 366

laboracéo (2022).

ires em co

Kauna A

émica

A

Elaborado pela acad

Fonte
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APENDICE B — TRABALHO FINAL DE GRADUACAO ii



CENTRO DIA VIVER BEM:
UM ESPACO PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO EM CACHOEIRA DO SUL - RS
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Cafeteria

setor de atividades

»

Afed de circulacao/intedfagao

A praca linear é a conexao entre 0s niveis
mais baixo e mais alto dos acessos, possue
um carater publico para que as pessoas da
comunidade também possam usufruir e
socializar com os idosos.

Salade lazer

©os amblentes em setores, ficando as

A para facilitar a localizagdo dentro do centro foi
separado
atividades de satide no setor verde, de atividades

Todas as atividades propostas possuem o intuito
de auxiliar no desenvolvimento locomotor e
cognitivo, além de promover o bem estar, a
integracao social, o acolhimento, a educagao e o
respeito. O patio sensorial proporciona maior
interacao entre os usudrio, auxiliam nas terapias
elaboradas pelos profissionais.

Sala de informatica



CENTRO DIA VIVER Bem:

UM ESPACO PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO EM CACHOEIRA DO SUL - RS

INTRODUGAO

O municipio de Cachoeira dos Sul - RS, sempre chamou a atencdo pela quantidade de
idosos e instituicdes de longa permanéncia (asilos) situados na cidade. Como também, a
falta de espacos publicos qualificados para atendimento desta faixa etéria.

Em 2017, o Ministério Publico entrou com uma investigacdo para averiguar as situagdes das
casas de repousos, no qual foi constatado inimeras irregularidades, e a cidade ganhou o

apelido de “depdsito de gente”.

Com a pandemia, os idosos foram os mais afetados sendo isolados do contexto social muito

mais do que as pessoas jovens.

O isolamento social, o abandono e as doencas da terceira idade, tornam o processo de

envelhecimento um jornada dificil para os mais frageis.

O objetivo desde trabalho é desenvolver um anteprojeto arquiteténico de um Centro dia
para idosos na cidade de Cachoeira do Sul -RS que forneca néo sé atividades recreativas,
educacionais e terapéuticas, como também promova a incluséo desta populagao, o respeito
e a dignidade dos idosos através do envelhecimento ativo.

O envelhecimento ativo é um programa do OMS (Organizacdo Mundial da salde) que
promove agdes para que as pessoas tenham um processo de envelhecer saudavel e

inclusivo.

Possuindo trés pilares fundamentais: Satde, participacao e seguranca. E com essa base que
se inicia o projeto arquitetonico apresentado neste trabalho final de graduacéo.

MAPA ROTA TRANSPORTE PUBLICO

LEGENDA
| TERREHO

Segundo o mapa de rota de
transporte publico coletivo, a rota
passa em frente ao terreno
escolhido, o ponto de parada mais
préximo fica a 120 metros do
terreno, seguido pelo ponto a 204
metros e ponto 315 metros. Para
melhor atender o publico idoso, é
mais oportuno que haja em frente
ao terreno mais um ponto de parada
de 6nibus, desta forma,
incentivando os idosos a irem até o
centro.

W Edficaghes

Linhas de Transporte Coletivo  Lotes

@ Footos de Facadas de Gnibus

S5 Linhas ds tranzporta coletive

Lotes 2020
Quadias

LOCALIZACAO

O municipio de Cachoeira dos Sul - RS,
situa-se na regido central do estado do Rio
Grande do Sul e possui uma area territorial
de 3.736,158 km?, com populacio média de
81.552 pessoas  (IBGE,2021). Desta
populacéo 18,560 sao pessoas acima de 60
anos, representando 22,75% da populacéo
cachoeirense.

Com os levantamentos realizados no TCC1,
foi possivel mapear onde os idosos estao
mais concentrados, para assim, escolher
um terreno mais préximo deles.

Desta forma, foi encontrado um terreno no
bairro Tupinamba, préximo ao centro e das
regides com mais idosos concentrados.

MAPA LOCALIZACAO DA AREA DE INTERVENCAO

-~
1D0SOS EMAREASRURAIS | ) IDOSOS EM AREAS URBANAS . 1DOSOSEM 1LPIS
N7

. AREA DE INTERVENGAO  TERRENO

MAPA CONDICIONANTES AMBIENTAIS

B TERRENO

No mapa de condicionantes nota-se
que a vegetacao é fragmentada, ndo
possui nenhum parque ou praga
préoximo, o que se percebe é as
vegetacdes internas das quadras e
passeio publicos. A topografia é
sutilmente acidentada possuindo 5
metros de desnivel, o nivel mais alto
se da pela rua de acesso frontal e vai
descendo até a rua prevista.

W ik AP Vegetacks
AP_Hidrografia Vogetasio da Mancha Urbana
— Cussdbgi Lotes

Lotes 2020

Cuadras

£XO PRINGIPAL DE COMERCIOE SERVIGOS

MAPA DE USOS DO SOLO

TERRENO

O terreno possui uma area de 7,016m’ e
tem acesso pela Rua Coronel Joao
leitdo. Situado na Zona ZR3 com uso
admitido de 60% de ocupacao 4.209
m?, recuos 4 metros de frente.

O plano diretor prevé a abertura de
uma via com o desmembramento do
terreno que hoje vai até os fundos dos
lotes da quadra.

VISUAIS DO TERRENO

O mpa demostra que a maioria da
ocupacao é residencial e a visita
realizada pelo entorno foi possivel
visualizar que estas residéncias sao
de 1 a 2 pavimentos na grande
maioria. Além dos equipamentos
institucionais da escola de ensino
médio Dr. Liberato Salzano Vieira da
Cunha e o Ginasio da escola Bardo do
Rio Branco, também possui nas
proximidades alguns mini mercados,
clube de ténis, Hospital da Liga,
entre outros comércios e servicos de
pequeno porte.

MAPA LOCALIZACAO DO TERRENO
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MAPA DE CHEIOS E VAZIOS

TR

- AR WY ’_a“w‘ﬁ"' & Ao analizar a relagdo entre espacos
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. 5"\;’ “““%‘V AR mapa de figura e fundo que a area
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v v_-,'“;‘ Y “\3‘\-':-;}‘_ A situadas no allamenFo da rua o que
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2 ‘f:_v\“»:“:‘éf‘ - :;‘ K Liberato Salzano Vieira da Cunha e o
Gindsio da escola Bardo do Rio
Branco. Com isso, as maiores areas
livres estdo situadas nos lotes dessas

YEGENOA instituicoes.
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SCENTRO DIA Viver-Bem: —

UM ESPACO PARA O ENVELHECSHVENTO-ATIVO EM CACHOEIRA DO SUL - RS

DEFINICAO DO USUARIO

Com base nos resultados das pesquisas, visitas, entrevistas e levantamentos, o publico alvo séo idosos
a partir de 60 anos que possuem grau de dependéncia | e I, no caso, possuem algum problema de
satide de leve 4 moderado ou nenhum, que possuem inscricdo no Cadastro Unico, que tiveram suas
limitagcdes agravadas por violagdo de direitos, tais como: isolamento social, confinamento, falta de cui-
dados e estresse do cuidado familiar.

(J
60+

ATE GRAU I

CENTRO DIA

0 Centro-Dia para idosos esta previsto na Politica Nacional do Idoso (Lei N° 8.842, de 4 de janeiro
de 1994) e no Estatuto do Idoso (Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003).

De acordo com o Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS, 2022), o Centro-Dia para Idosos, é um
Servigo de Protecao Social Especial de Média Complexidade, publica e gratuita, que se caracteriza como
um espaco para atender idosos e pessoas com deficiéncias que possuem algumas limitagdes para: reali-
zagao das suas atividades cotidianas, como alimentacdo, mobilidade e higiene; que ndo possuem com-
prometimento cognitivo severo ou que apresentam perdas cognitivas leves ou moderadas; que na
maioria das vezes ainda residem ou mantém vinculos com suas familias, mas nao dispdem de atendi-
mento em tempo integral em seus domicilios.

Os servicos que serao disponibilizados pelo Centro dia de Cachoeira do Sul, foram identificados em nivel
de necessidade: Assisténcia psicossocial, consulta médica geral, terapéutica, pedagégica, atividades de
convivio e lazer, além de rede de apoio para cuidadores e familiares, integrativa com a sociedade e
outros publicos. Com relacéo a frequéncia do centro dia, esta estipulado pelo Ministério da Cidadania
que o servico funcione 10 horas por dia, inclusive no horario do almogo, cinco dias por semana, e fica a
carater do usuario e da familia a frequéncia em um periodo (manha ou tarde) ou turno integral.

A equipe para desenvolver as atividades deve ser multidisciplinar, além da area administrativa para ge-
renciamento do equipamento publico, deve haver espacos para reunibes, copas, salas com computado-
res, depésitos, convivio dos funcionarios e banheiros com vestiarios.

DIRETRIZES PROJETUAIS

1. Propor espagos permedveis, acessiveis e adaptaveis:
Para que haja autonomia do usuario, seguranca e bem estar, a edificacdo precisa seguir as normar vigi-
tes de acessibilidade, como também, propor espacos que possam ser dinamicos em seu uso!

2. Promover espacos abertos para a comunidade como forma de integragdo com os idosos;
A integragdo inicia com espacos convidativos que auxiliem na troca de ideias, socializagao , trazendo
outras pessoas para conhecer o centro e participar das atividades.

3. Relacionar as atividades internas da edificacdo com as dreas verdes externas que ajudem nos trata-
mentos;

Os espacos verdes segundo a biofilia auxiliam muito na diminuigdo do estresse e problemas congniti-
vos e devem estar presente nos espagos externos e internos.

4. Garantir design universal nos ambientes internos trazendo autonomia para os usuarios;
A utilizagdo de cores para identificacao de ambientes, ou materias, mobilidrios adaptaveis e inclusivos,
aberturas de facil abertura.

5. Promover espacos de acolhimento e encontro para as familias;
Areas verdes e salas de atendimento com profissionais para auxiliar os familiares com seu idoso

6. Garantir conforto térmico, luminico e ventilacao, afim de reduzir o consumo energético;
Utilizar estrategias de iluminagéo como clarabdias, laternis, telhado verde e brises;

7. Criar uma volumetria que se adeque a topografia e se integre ao entorno existente, respeitando as
caracteristicas do local;

O respeito ao contexto e a escala humana para que realmente a edificacao se torne um espago de bem
estar fisico e mental;

8. Desenvolver uma estética agradavel e espacos acolhedores que ndo remetam clinicas, asilos e hos-
pitais;

Utilizar materiais que tragam aconchego e cores/desenhos/papeis de paredes que tragam aspectos
agradaveis.

9. Criar um espaco de empoderamento do idoso, que fomente o respeito, o acolhimento e a inclusdo
social dessa faixa etdria.

Circulagéo livre de obstaculos com acessos rapido aos ambientes, bem iluminado, acessivel, com piso
fosco e antiderrapante, além de barras nas circulacoes.

10. Priorizar a utilizagdo de materiais e tecnologias de construgao sustentaveis.
Pensar no meio ambiente em que vai ser inserido o objeto arquitetonico, optando por contrugées sus-
tentdveis que ndo gerem residos poluentes e que agrida a natureza.

PROGRAMA DE NECESSIDADES

SETORES AMBIENTES quanTioapes | OCUPACAO M2 unit. M Total DESCRICKO
MAXIMA
Sala de Leitura e escrita 1 15 83,78 83,78 | O setor de educagdo possui ambientes para
Biblioteca 1 10 105 105 ou aprimorar novas habilidades
IDADES EDUCAT! Sala informatica 1 15 50 50 | que podem auxiliar na produgio de renda,
Depésito 3 3 A 24| como também propiciar interagio social. As
Banheiros 3 1 3,14 9,42 | atividades serdo dadas por profissionais da
Hall/ Recepcio 1 15 71,66 71,66
Sala inis 1 4 28,7 28,7
Sala administraga 1 a 2353 2353 | Osetor ivo serd para gerir o
ADMINISTRAGAO Sala de reuniao 1 8 27,14 27,14 centro e receber as pessoas. s funcionrios
Sala recepcio 1 5 23 23 serio da drea administrativa e social.
1 3 16,16 16,16
Copa 1 5 14,7 14,7
Sala acomp. Médico 1 2 12,81 12,81
Sala acomp. Psicologo 1 10 20,7 207
Sala fisioterapia 1 2 26,75 46,75 "es‘;“ﬁm_' serd 'm:"I" s"p"'.": para,:.be'"'
SAUDE Sala multiuso 1 15 21,25 2125 | 'P:iz:g:':';;’s::::s"'s;i;i": o
Shailuimt i a (1228 1288 fisioterapeutas e educador fisico.
Banheiros 2 1 4,03 8,06
‘Atelié de pintura, ceramica e 5 2 o9 Jona | Osetor darecreaio possui espasos para
artesanato estimulgao cognitiva, como também
IDADES RECREATI_Sala de Jogos de mesa 1 30 97,81 9781 | propiciar interago social. As atividades
Nucleo sanitarios 1 10 52,73 52,73 serio dadas por profissionais da drea
Sala Descanso 2 10 46,7 93,4 recreativa e artistica.
Auditério AT, 1 200 381,62 381,62 @R (e .
Caferora T = o e poio servird para dar suporte as
APOIO Erree) a a a6 96 pessoas que utiizarem o centro. Também,
podem servir para atividades abertas a
Circulago Total 1 [ 813 813 GEIINGACD,
[TOTAL : 67 2990,23
Area externa 3.150
Patio interno 1041 | Osetor externo é aberto a comunidade e
espelhos d'agua serviri como um parque urbano. Onde pode
rERNO Espagos de lazer ocorrer aividades complementares da drea
interna, e outras atividades exporadicas.
‘Académia ao ar livie 1 Também serd espago de interagio entre
Carga e descarga geragbes e lazer.
Vaga para carros 11
IDOSOS EM SUAS ATIVIDADES

FLUXOGRAMA

Hall de acesso’,

JARDIM SENSORIAL

CIRCULACAO

CIRCULAGAO

SALA ACOMP. MEDICO

SALA ACOMP. PISCOLOGO

ENFERMARIA

SALA FISIOTERAPIA|

SALAMULTIUSO

CAFETERIA

.y

PARQUE LINEAR

BANHEIROS/FEM/MASC./PNE

ACESSO SECUNDARIO RUA PREVISTA|

ESTACIONAMENTO

BANHEIROS/FEM/MASC./PNE
HALL

BANHEIROS/VESTIARIOS. FEM/MASC./PNE

PISCINA

\__ BANHEIROS/VESTIARIOS FEM/MASC./PNE

BANHEIROS/VESTIARIOS FEM/MASC./PNE

DEPOSITO

SALA DE MANUTENGAO

DESPENSA DEPOSITO

MENTOS CARGAE D

ALMOXERIFADO

DEPOSITO
SECRETARIA SALAREUNIEO

copa SALA FUNCIONARIOS.

SALA ADM

ATELIE DE ARTES

SALA DE 0GOS

BANHEIROS/VESTIARIOS FEM/MASC./PNE

INFORMATICA

SALA DE LEITURA/ESCRITA

BIBLIOTECA

BANHEIROS

FEM/MASC./PNE

A topografia do terreno foi adequada para
que se tornasse acessivel, desta forma,
foram criados patamares externos de
0,50m para facilitar a caminhabilidade dos
idosos, integrados com os patamares de
acesso a edificagao.

Ja na edificagdo foi proposto trés niveis
diferentes de 1 metro cada para diminuira
quantidade de rampas e escadas que
dificultam a transicdo de ambientes e a
circulagdo, podendo ser um objeto de
impecilho para que os idosos nédo
caminhem pelo centro.

A proposta das atividades vai ao encontro
de trazer qualidade de vida ao envelhecer,
pensa-se que depois de velho a pessoa
ndo precisa mais aprender ou se exercitar,
gerando dessa forma doencas
psicoldgicas devido a falta de convivio
social ou nado se sentir util para a
sociedade.

A pratica de atividades tanto fisicas como
cognitiva auxilia na melhoria da vida em
todos os aspectos.

Portanto, o centro ndo apenas oferece
atividades, mas oferta tempo de
qualidade de vida.

A para facilitar a localizagdo dentro do
centro foi separado em setores os
ambientes, ficando as atividades de satide
no setor verde, de atividades no setor
laranja, administrativas e de repouso no
amarelo, e de cuidados no azul.

Os fluxos apresentados demostram as
areas de maior transicao, as de fins de
semana e durante a semana.
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CENTRO DIA VIVER BEM: :
UM ESPACO PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO-EM CACHOEIRA-BO-SUL-RS

INTENCOES PROJETUAIS PARA AS AREAS VERDES

O terreno possui uma grande drea verde que foi proposta como forma de integracdo das
atividades internas e da comunidade, chamada de praca linear o espago entre a edificagdo e
o limite noroeste do terreno, cruza o lote ligando a parte mais alta ( acesso principal ) com a
mais baixa ( acesso secundario).

Nas atividades propostas estao: Académia ao livre, horta comunitaria vertical, jogos, cancha
de bocha, leitura e pintura ao ar livre, yoga, ginastica, caminhadas, atividades Iidicas e
coletivas.

Lavandas Campins
Foi proposto tanto 3reas de gramado como de piso permedvel, para poder abranger todas as Agapantos  gengibre vermelho

atividades, mobilidrios diversos e modulares com ou sem encosto para o conforto dos
UsSUArios.

Toda praca linear é acessivel por rampas com corriméos e também escadas ligando todos os
es5pagos.

O paisagismo traz dinamismo de espacos ligados por patamares, as vegetacdes se
contrapdem conforme o usudrio vai percorrendo os niveis, como floreiras com plantas de
hastes longas, flores coloridas, capins, drvores frutiveras e drvores caducifélias que ajudam a
equilibrar a insolacdo na edificacdo.

As vegetagdes pré-existentes do terreno que situam-se no limite da calgada, podem ser
realocadas de acordo com necessidade e condicao da drvore,
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(EENTRO DIA VIVER BEM:
UM ESPACO PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO EM CACHOEIRADO-SUL-RS

INTENCOES PROJETUAIS PARA OS ESPACOS INTERNOS

Os espacos dos ambientes foram pensados de modo a comportar as necessidades dos idosos, dispondo os espagos com mais tempo de permanéncia préximos das areas
verdes, como as salas de atividades ou lazer. Os espacos de recepgao como o café e o hall estdo mais préximos do acesso principal para facilitar o atendimento e convidar
o usuario a adentrar no espago. Também foi proposto acesso independente para o auditério para utilizagdo em dias de fins de semana quando o centro estara fechado.

O refeitorio esta mais préximo da rua prevista para chegada de carga e descarga de alimentos facilitada pela lateral do lote. Esta lateral também pode ser utilizada para
ambulancia em caso de emérgencia, como também para o descarte de residos a serem levados para os containers.

A planta se desenvolve envolta da circulagao central afim de trazer caminhabilidade e permeabilidade visual pelo edificado, toda a circulagao central é disposta de barras
de apoio presas nas paredes, como também nas rampas e escadas, garantindo que o usudrio esteja seguro e possa caminhar pelos ambientes com autonomia se possivel
dentro de suas condigoes fisicas. As rampas viram espacos de transicdo e integracao, conectando o espago externo com o interno através dos patamares, estes sdo circu-
lagdo, sala de descanso, leitura e encontros. A iluminagédo natural entra pela circulagdo através das zenitais no telhado e das janelas envidragadas.

Também para facilitar a localizagao foi proposta a colocagéo de letreiros acima das portas com o nome do ambiente, e a utilizagdo de cores por setor como: o setor de re-
cepcdo e saude na cor verde, setor de atividades laranja, setor administrativo amarelo e o setor de cuidado azul.

Todos os usuarios devem ter acompanhamento para realizar as atividades propostas pelo centro, entretanto é de livre uso os espacos criados, permitindo que quando
ndo ha atividades o usuario possa escolher o que mais lhe agrada.

O mobiliario das salas de atividades proposto é versatil e possibilita diferentes layounts, adaptando-se as necessidades do centro, os ateliés pode ser utilizados conjunta-
mente abrindo a divisdria da sala, assim como o espaco de leitura e escrita pode ser integrado com a sala de leitura mais privativa. No auditério multifuncional foi idealiza-
do que este tenha cadeiras dobraveis e possa ser utilizado para outras atividades como bailes e encontros da terceira idade.

Para o conforto dos idosos(as) também foi planejada salas de descanso/cochilo situadas a leste do edificio para ter menos insolagéo e ser mais agradavel, o mobiliario é
composto por chaises e poltronas espreguicadeiras .
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PRACA INTERNA

Dentro das terapias, a estimulagdo sensorial auxilia no processo de diminuicdo de perda cognitiva de doengas como Alzheimer e Parkinson. Para auxiliar nesta
problematica, foi elaborado um paisagismo sensorial na praca interna, utilizando elementos visuais como pergolado de cobertura colorida tensionada, pergolado com
vegetagdo, espelhos d'agua com possibilidade de adentrar e molhar os pés, caminhos com diferentes texturas de materiais, vegetagéo diversas com flores, temperos, chas
e folhagens e drvores frutiferas e horta elevada para manuseio na terra. A praga € um elemento privativo dos idosos e profissionais, pois possue esse carater terapéutico.

ESTACIONAMENTO

Para ter mais conforto aos usuarios e colaboradores foi criado um estacionamento na parte leste do terreno, com acesso pela rua prevista. O estacionamento interno possui
11 vagas sendo 2 para portadores de deficiéncia e 4 vagas para idosos. Também ha a possibilidade estacionar nas duas ruas do terreno. Para acessar o pavimento superior
o usudrio pode pegar o elevador interno na recepgéo do estacionamento ou utilizar escadas/rampas externas na lateral norte e entrar pelo patamar da circulacao interna.
Também vou elaborado um bolsdo na entrada principal sudoeste para desembarque e embarque de idosos de carros, vans ou ambulancia.
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PLANTA BAIXA 'TERREA TECNlCA D Piso ne 1 - Porcelanato Técnico 80x80cm Minimum Carbono antiderrapante Eliane
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SISTEMA ESTRUTURAL ESQUEMA CONSTRUTIVO PAREDE E FUNDAGAO T - N
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ESQUEMA CONSTRUTIVO PAREDES PERPENDICULARES
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O sistema estrutural adotado é o CLT (Cross Laminated Timber) ou Madeira laminada cruzada, que consistem na sobreposicao chapas de
madeira macica coladas em sentidos opostos e alternados, entremeadas de adesivo estrututal e a prova d'agua subetidas a grande
pressdo. Para o projeto foi utilizada 5 lamelas de 0,04cm totalizando 20 cm para paredes e de 15cm lajes superiores. As vantagens desse
sistema para este tipo de projeto é por ser uma estrutura fabricada off-site, os painés podem ter até 12 m de comprimento, sustentavel pois
amadeira é 100% renovavel, facil manutencdo nao precisa de acabamentos internos, ja em ambientes molhados pode-se utilizar materiais
convencionais como porcelanato ou ceramica, boa resisténcia ao fogo podendo segurar ate 120 minutos sem comprometimento da
estrutura.

Optou-se por utilizar o acabamento em stain dentro e fora da edificacdo para deixar a madeira natural a mostra e dar aspecto
aconchegante para a edificacao, com detalhes externos em branco nas platibandas, e algumas paredes internas a utlizacao de papeis de
paredes e pintura.

A fundacdo utilizada é sapata corrida, a laje inferior em concreto.
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