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1. APRESENTACAO

Apresenta-se uma cartilha com possibilidade de disseminacao digital
e/ou impressa. Esta cartilha é uma producdo académica multidisciplinar,
que envolveu a participacao de estudantes do curso de Terapia Ocupacional
e Desenho Industrial da Universidade Federal de Santa Maria, como geracao
de produto do projeto de extensdo intitulado Oficina de Orteses. A cartilha
tem vinculo com a extensao universitaria, uma vez que prioriza a comunidade
externa, especialmente as pessoas atendidas pela a¢do de extensdo, com
cardter didatico, enquadrando-se na drea da Politica de Extensdo como Satide
Humana.

1. 1JUSTIFICANDO A CARTILHA

As orteses desenvolvidas com termopldstico de baixa temperatura
tém a facilidade da realizacdo da higienizacdo do material, o que nao é
possivel quando a 6rtese é produzida com outros materiais, como gesso e
tecido. A higienizacdo da ortese, além de manté-la limpa esteticamente, evita,
principalmente, a proliferacdo e o acimulo de microorganismos.

Devido ao novo SARS-CoV-2 que causa a COVID-19, virus que, em
contato com o organismo humano, causa diversas complicacoes, inclusive
a morte, tem-se diversas medidas de protecao e prevencdo para barrar a
disseminacdo viral. Entre as medidas adotadas, estd a intensificacdo da
higienizacdo ambiental e, principalmente, das maos. Esta é comumente
realizada pela aplica¢do de dlcool em gel 70% e lavagem com dgua em sabdo.

Porém, para quem utiliza algum recurso de tecnologia assistiva,
como as orteses, a preocupacdo com a higienizacdao das maos aumenta,
principalmente nos casos em que o uso da Ortese € na mdo e/ou punho,
estando em contato direto com superficies que poderdo estar contaminadas.
Assim, os cuidados de assepsia também precisam acontecer nas orteses, mas
realizados com cautela quanto ao produto e a lavagem do material.

A criacdo da cartilha inclui orientacdes gerais de higienizacao
da ortese que serve para qualquer tipo de Ortese para membro superior
desenvolvida com material termopldstico de baixa temperatura. Logo,
terapeutas ocupacionais, podendo também terapeutas da mao, com acesso
a cartilha, poderdo entrega-las ou envid-las para pessoas usudrias de Orteses
como uma maneira de manté-las informadas e conscientes de como realizar
a higienizacdo do material e como adotar alguns cuidados. Portanto, esta
cartilha contempla a atualidade, principalmente diante da pandemia de
COVID-19 que exige medidas de higieniza¢do e cuidados. O contetido visa
alcancar pessoas usudrias de 6rteses, mas também profissionais da satide que
poderdo compartilhar este material.



O Projeto de Extensdo Oficina de Orteses da UFSM também tem
suas contribui¢des no ensino e na busca pelo desenvolvimento de novas
tecnologias e pela formacao de recursos humanos, permitindo a elaboracao
do produto editorial. Sabendo que é uma necessidade da comunidade externa,
o projeto atua em virtude do retorno social positivo por meio da prestacao de
um servico gratuito de desenvolvimento de 6rteses e agora, por meio desta
cartilha, o compartilhamento de informacodes. A inclusdo social acena para
acoes com o desenvolvimento de recursos a fim de permitir o usufruto da vida
em sociedade, considerando o acesso a bens e servicos, além do desafio de
garantir condi¢oes adequadas de acessibilidade.

Paratanto, o projeto de extensao tem efeitos na transformacao social ao
disponibilizar um recurso que permite a diminuicao de barreiras, por meio da
construcao de estratégias para que o ser humano possa desempenhar diversas
atividades significativas para sua vida. Ou seja, as 6rteses como dispositivos
de tecnologia assistiva, independente da finalidade, tem impacto positivo na
participagao social da pessoa em relagao as suas ocupacdes. Por conseguinte,
esta cartilha como produto desse projeto de extensdo tem o mesmo interesse
social, potencializando a contribuicdo na 4rea da satide e bem-estar e na
educacao de qualidade como aposta a Agenda 2030, comprometendo-se com
os Objetivos de Desenvolvimento Social.

O destino principal deste produto editorial sdo as pessoas usudrias
de Orteses para membros superiores. Ademais, terapeutas ocupacionais
serdo intermediadores do compartilhamento deste material. Pelo projeto
de extensao, a populacado beneficiada sdo pessoas com idade superior a zero
anos, de ambos os géneros, com deformidade ou disfuncao no(s) membro(s)
superior(es), independentemente da patologia. Com a possibilidade de
publicacao e divulgacdo da cartilha, terapeutas ocupacionais poderdo
compartilhd-la com pessoas usudrias de orteses.

2. ORTESES
2.10 QUE SAO ORTESES?

As Orteses sdo dispositivos de tecnologias assistivas que tém diferentes
funcoes e sdao desenvolvidas para a coluna, membros inferiores e superiores.
As Orteses para membros superiores podem ter as seguintes fungdes: a) orteses
de imobilizagdo — para segurar ou imobilizar uma articulagdo ou segmento
do membro; b) 6rteses de mobilizacdo — para mudar ou mobilizar tecidos
ou estruturas; c) oOrteses de restricdo — restringir ou limitar o movimento
(WILKINSON, 2019).

Ha orteses que se pode comprar diretamente, inclusive sem a
necessidade de prescricdo, denominadas de orteses pré-fabricadas. No
entanto, as Orteses desenvolvidas sob medida tém um cuidado especial



quanto as necessidades de cada pessoa, o que exige conhecimento
aprofundado e fundamentos de principios basicos (GRADIM; PAIVA, 2018). No
desenvolvimento das orteses, a escolha do material é uma etapa importante,
sendo os termopldsticos de baixa temperatura os mais indicados.

2.2 0 QUE SAO TERMOPLASTICOS DE BAIXA TEMPERATURA?

Os termoplésticos de baixa temperatura sao a op¢ao mais vidvel paraa
confecgdo das Orteses. Trata-se de um material leve e resistente que possui alta
durabilidade, possibilitando conforto e praticidade, ndo somente para quem
a usa, mas também para quem a desenvolve. Os termoplésticos possuem
variacoes de acordo com a sua densidade, sendo assim, a temperatura em
que é moldado e manipulado também sofre alteracdes entre 45°C e 70°C.
Como sdo de baixa temperatura, a 6rtese é moldada diretamente ao corpo
(MARTINEZ et al., 2017).

Os termoplésticos de baixa temperatura possuem diversas
propriedades que influenciam diretamente na sua escolha, entre elas estdo os
materiais em que sao feitos: pldstico, borracha e/ou materiais semelhantes,
combinacgdo de pldstico e borracha e material eldstico. As caracteristicas de
manuseio, formada pela resisténcia ao estiramento, pela memoria do material
em retornar a sua forma original quando aquecido e pela aderéncia quando
unido a outra parte sdo outras caracteristicas importantes. As caracteristicas
fisicas também sdo fundamentais, compostas pela espessura do termoplastico
e pela presenca ou ndo de perfuracoes e cor.

3. HIGIENIZAGAO DAS ORTESES E SEUS
CUIDADOS

Quando a pessoa recebe a o6rtese confeccionada sob medida, sdo
repassadas pelo(a) terapeuta ocupacional, responsavel pelo processo de
desenvolvimento da mesma, algumas orientagdes de uso, mas também de
higienizacdo e cuidados. Essas orientacdes tem relacdo com a durabilidade
do material e garantem que nenhuma modificacdo possa alterar a funcdo da
Ortese ou causar dor ou lesoes de pele.

Alguns produtos quimicos utilizados na limpeza cotidiana das
residéncias (detergentes, limpadores multiuso, cloro, dlcool, etc) podem vir
a deformar o termopléstico de baixa temperatura com o qual a 6rtese foi
confeccionada. Assim, a higienizacdo da 6rtese deve ocorrer somente em
agua corrente, sendo admitido o uso de sabao neutro. Quem tem limitacao ou
deficiéncia motora, ou ndo consegue sozinho fazer a higienizacdo da értese,
é importante solicitar ajuda de outra pessoa. Nos casos de uso continuo, por
determinado periodo de tempo, conforme orientacao profissional, é essencial
fazer a higienizacao da 6rtese da mesma forma, mas com os devidos cuidados,
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seguindo sempre as orientacdes de um
profissional.

Quando retirar a Ortese, €
necesséario ter cuidado com o lugar em que
ela serd mantida, pois o termopléstico de
baixa temperatura pode deformar, quando
exposto a algum tipo de temperatura (calor)
que sofra ativacdo. Logo, deve-se evitar
colocé-la préximo ou sobre fogdes, forno
elétrico, e painel de veiculos. O cuidado
com o calor deve levar em consideracio
fontes naturais, como o sol e a 4gua quente
de torneiras, aquecida em fogao ou forno,
secador ou soprador térmico.

Nado se deve usar detergente e bucha higiénica para a limpeza,
tampouco deixar a 6rtese de molho. Mas entdo, como é feita a higienizacdo da

ortese?

3.1COMO HIGIENIZAR AS ORTESES?

A seguir, seguem algumas dicas para a higienizacao das drteses:

e jnicialmente, se houver, retire as tiras de velcro e lave-as
separadamente. Devido ao fato de o material ser um tecido, o
tempo de secagem pode ser maior. Desse modo, pode ser realizada
a solicitacdo de uma quantidade maior de velcro para o profissional
que confeccionou a 6rtese;

* caso vocé tenha alguma limitacdo ou restricdo que impeca a
higienizacao do material é de extrema importancia que vocé peca a
ajuda de alguém, especialmente em decorréncia da COVID-19;

* a higienizacdo deve ser realizada, no minimo, trés vezes ao dia,
especialmente quando sair de casa e retornar, ter contato com
pessoas e/ou objetos que ndo estejam higienizados;

* sempre respeite as orientagdes do(a) terapeuta ocupacional que
confeccionou e dispensou sua ortese.

3.1.1 Instrucoes

Segure a ortese, segurando-a sob a

dgua corrente ou umedecendo as maos e
aplicando a dgua na Ortese:



Bombeie um pouco de sabao neutro
com as maos para criar uma espuma e aplique
a espuma na Ortese imida:

Esfregue a 6rtese com as maos, entre
30 e 60 segundos (dependendo do tamanho)
e certifique-se de aplicar o sabao em todas as
areas:

Lave o sabdo da ortese:

Seque e limpe a Ortese com uma
toalha ou pano limpos:

Pronto! Sua 6rtese ja estd higienizada e preparada para ser usada
novamente. Nao se esqueca de que é importante que vocé respeite o periodo
de uso recomendado da 6rtese, sem extrapold-lo ou reduzi-lo para que, assim,
a sua recuperacao se dé com a méxima efetividade.
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4. A CARTILHA EM FORMATO FOLHETO
4.1 RESUMO INFORMATIVO

Desenvolvida no contexto da producdo académica na extensdo
universitédria, a cartilha em formato folheto contém também orientacoes
gerais de higienizacdo de orteses para membros superiores, desenvolvidas
com termopldstico de baixa temperatura e cuidados com o dispositivo (Figura
1 e Figura 2).

Atualmente, é composta por duas pdaginas com informacdes
descritivas, além de ilustracées para o entendimento do contetido. No
entanto, a ideia é ampliar a acessibilidade da cartilha, criando um cédigo
de barras estilizado (QR code), facilitando o acesso ao contetido através de
4udio descricao. A disseminacdo da cartilha tem duas possibilidades: digital e
impressa. Pelo fato de ser composta em duas pédginas, pode-se compartilhar
digitalmente uma pdgina na sequéncia da outra, sendo salva no mesmo
arquivo, facilitando o acesso ao material, bem como imprimir no formato
simples frente e verso, evitando desperdicio de papel.

Figura 1 - Frete da cartilha

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras.
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Figura 2 - Verso da cartilha

Fonte: Elaborado pelas proprias autoras.

Para o desenvolvimento da cartilha, utilizou-se o programa Adobe
InDesign, plataforma voltada a criacao eletronica e a edig@o de textos. Para a
criacdo dasimagens contidas na cartilha, foi utilizado um programa especifico
de ilustracdo, o Adobe Illustrator. A cartilha conta com as dimensoes de 13,5
centimetrosdelargurapor 19,2 centimetros dealtura, paraque todo o contetido
fique distribuido de maneira adequada e harmoniosa, especialmente para a
impressao grafica. As cores da cartilha também tém representatividade: a cor
azul representa confianca, seguranga, verdade, serenidade, intelectualidade,
inteligéncia; a cor laranja representa diversdo, sociabilidade, entusiasmo e
sadde.
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ANEXOS

Anexo 1 - Frente da cartilha

Orientacoes 0e bigienizacao
da ortese e seus cuioados




Anexo 2 - Verso da cartilha

Quando higienizar?

g Se sair do ambiente doméstico, em
gue ha o contato com outras pessoas
ou com objetos n&o higienizados; se
a ortese ficar suada.

S ]
~

Quantas vezes?
No minimo 03 (trés) vezes ao longo
do dia.

‘Proibido:

Lavar com alcool e dgua quente;
Secar no sol e altas temperaturas.

Dicas:

E importante retirar as tiras de velcro e lava-las
também separadamente- como é um tecido pode
demorar mais para secar. Solicite unidades a mais
para o profissional;

Para quem tem alguma limitagdo ou restricao
solicite ajuda de outra pessoa para a higienizagdo
da ortese.

i

» Oficina de

rteses
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