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Resumo

O ritmo circadiano consiste has mudancas ciclic&sagorrem no periodo de 24 h, podendo
interferir no desempenho humano. O objetivo dogmesestudo foi comparar os resultados
das variaveis fisiolégicas, do tempo de reacadcsevdaaveis funcionais obtidas em diferentes
horarios do dia. Os 30 universitarios voluntaribs flomens e 15 mulheres) realizaram uma
bateria de testes no turno da manha (10 h), ta&lé)(e noite (20 h). As variaveis analisadas
foram a temperatura corporal (temperatura oralireqiéncia cardiaca, a pressao arterial
(sistolica e diastdlica), o tempo de reacdo (simmeescolha), a flexibilidade (sentar-e-
alcancar), a agilidadesuttle run), a velocidade (corrida 30 m parado), a poténaiaaular
(arremesso damedicine ball, impulsdo horizontal e vertical) e a forca muscula
(dinamometria). Os resultados foram submetidosadisende variancia em um modelo linear
misto (3 turnos) com correcbes Benferroni para comparacgdes multiplas, utilizando 5%
como nivel de significAncia. Na maioria das varigestudadas ndo foi constatada variacao
circadiana. Apenas a temperatura corporal e adagéi para o grupo masculino e a pressao
arterial sistélica e a impulsdo vertical para o pgrufeminino apresentaram diferenca
estatisticamente significativa. Os dados sugerem @uesposta da maioria das variaveis
estudadas, inseridas em uma bateria de testespfré@anfluéncia da hora do dia (10, 16 e 20
h).

Palavras-chave:Periodicidade; exercicio, aptidao fisica, homensghares

Abstract

The circadian rhythm consists on the cyclic chantps occur in the 24 h period, which
might interfere in the human performance. The psepof this study was to compare the
results of the physiologic variables, of the reacttime and of the functional variables
obtained in different times of the day. The 30 wbders (15 men and 15 women) performed a
battery of tests in the morning (10 h), in the raft®n (16h) and at night (20h). The analyzed
variables were the body temperature (oral tempergtihe heart rate, the blood pressure
(systolic and diastolic), the reaction time (simpled choice), the flexibility (sit-and-reach),
the agility (shuttle run), the velocity (30 m sgjinthe muscle power (medicine ball throw,
long and sargent jump) and muscle strength (dynastrgin The results were submitted to a
variance analysis in a linear mixed model (3 shiftgh Bonferroni corrections for multiple
comparisons, with a 5 % significance level. In thaority of the studied variables there was
no circadian variation. Only the body temperaturd the agility for the male group and the
systolic blood pressure and the vertical jump toe female group presented statistically
significant differences. The data suggest that rtésponse of the majority of the studied
variables, inserted in a battery of tests, do néfes influence of the time of day (10, 16 and
20 h).

Keywords: Periodicity, Exercise, Physical Fitness, Men, Women



INTRODUCAO

Os estudos dos ritmos biolégicos sdo importantea pasaude e bem estar das
pessoas, por permitirem uma melhor utilizacdo dgpteno desenvolvimento de atividades
bioldgicas cotidianas, como a hora de acordar, eaitar-se, trabalhar, entre outtas As
mudancas ciclicas que se repetem em um intervaieng@o em torno das 24 h sdo chamadas
de ritmos circadiané®,

Tais ritmos mantém-se ajustados com o meio ambad@o aos sincronizadores
de tempo. Entre os quais, pode-se citar a altelaanaro/escuro, o regime social, entre
outros®.

Os ritmos nictomerais influenciam as variaveis ofi@gicas e funcionais do
desempenho humano tanto para atletas de alto giwwito para pessoas que praticam
exercicio fisico visando a sadt® Varios estudos relatam a influéncia circadianaresa
frequéncia cardiaff, a pressdo sanguif@aa flexibilidadd”®, a forca muscul&™?, a
poténcia muscul&r? (REILLY et al., 2007; RAHNAMA et al. 2009), a veioladé*?, entre
outras.

A verificacdo desses ritmos tem sido cada vez wiautida pelos profissionais da
area da saude, seja para identificar o periodoaderd que ocorrem as maiores incidéncias de
morte em decorréncia dos problemas coronartéficseja para instrumentalizar os técnicos e
preparadores fisicos quanto a melhor hora do diguwnse deva realizar tarefas especificas
dos esportéd ou simplesmente para evitar a interpretacdo eqaden da condicao fisica de
pessoas que praticam exercicios fisicos visanddades”.

Entretanto, a maioria das investigacdes cientificage apresentam variacao
circadiana delimita-se a verificar o comportametds variaveis isoladamente ou em varios
horarios do ciclo de 24 h, sendo que, em muitages/eps horarios empregados nao

correspondem a real rotina de avaliagao.



Por isso, 0 objetivo do presente estudo foi compasaresultados das variaveis
fisioldgicas, do tempo de reacdo e das variaveisidmais obtidas em diferentes horarios do

dia.



METODOS

Foram investigados 30 universitarios, voluntaritscamente ativos, de ambos o0s
sexos, divididos em dois grupos distintos: Grupesdidino, constituido de 15 homens (idade
meédia de 23,47+2,23 anos; massa corporal mediaOgget793 kg e estatura média de
177,57+£7,25 cm) e Grupo Feminino, com 15 mulheréadé média de 22,67+1,8 anos;
massa corporal meédia de 54,91+6,6 kg e estaturaandéd162,81+7,64 cm). Os avaliados
nao apresentavam nenhum historico de lesdo muségkega ou articular e eram praticantes
de exercicios fisicos pelo menos duas vezes parseird, no minimo, seis meses.

Inicialmente os participantes foram informados speéo dos propoésitos e dos
procedimentos a serem adotados durante a invelbig&@s sujeitos que atenderam aos
critérios estabelecidos leram e assinaram o Temn@ahsentimento Livre e Esclarecido, no
qual concordaram a submeter-se aos procedimerdomies a investigacdo. Tal pesquisa foi
aprovada pelo comité de ética em pesquisa para kareanos da Universidade Federal de
Santa Maria (CAAE n° 0236.0.243.000-08).

Posteriormente, os avaliados tiveram que comparexdias, horarios e local pré-
determinados para realizar as baterias de tedes.fé&tam submetidos a mesma bateria de
testes realizada em trés dias distintos (intergdal@4-48 h), em turnos diferentes (Manha: 10
h; Tarde: 16 h e Noite: 20 h) e em ordem aleatérfan de diminuir a possibilidade do efeito
do aprendizado com o transcorrer do estdtdaOs horarios escolhidos correspondem “a
metade da manh&”, “a metade da tarde” e “ao imaiooite”, tal como sugeridos por Reilly e
Waterhousg&®. A temperatura do ambiente foi controlada apresettt uma variagéo entre
21-25 °C. Também foram reajustadas as datas dzag&d da bateria de teste de acordo com
a fase menstrual de cada mulher. Tais informagdrsnf obtidas em uma anamnese prévia
com a finalidade de evitar a possivel interferératda menstruagcdo no desempenho das

participantes.



Antes da realizacdo da primeira testagem, os idaldg preencheram o questionario
de identificacdo de matutinidade-vespertinidadeemiesivido por Horne e Ostbétf e
adaptado para o Brasil por Benedito-Sigval.*® para identificacdo do cronotipo. Conforme
a interpretacdo do questionario, todos os partitgsaforam registrados com cronotipo de
nivel intermediario. Em seguida foi realizada a m@&dla massa corporal utilizando uma
balanca de travesséao (Arja, Sdo Paulo) com resmlde®,1 kg e da estatura (estadidmetro de
madeira Cardiomed, Parana) com resolucdo de 0,5 cm, somente comadidide de
caracterizar o grupo investigado.

As variaveis foram mensuradas conforme a sequéesiita a seguir.

Variaveis fisiolégicas foi colocado no térax do avaliado, um frequendimé@olar
FSI™, EUA) para controlar a Frequéncia Cardiaca de repous@(F@ temperatura
corporal foi mensurada com um termdmetro clinicaragcurio colocado na boca durante o
periodo de cinco minutos. Apds o uso do termémétram removidos os residuos utilizando
uma escova dental de cerdas macias e o0 mesmogfenizado com uma solucao de alcool
70%, durante 15 min, a uma temperatura de 26°°Q4a a pressdo arterial sistdlica e
diastolica foi verificada com o uso de um esfigmoémaetro aneréidePfemium, Japan).
Foram seguidos os procedimentos descritos pelog@oldmericano de Medicina do
Esporté&?.

Tempo de reacgdo:tal avaliacdo realizou-satravés de um teste computadorizado
(teste de tempo de reacdo - versédo 1.1) desenwodridalidado por Corazza e Pergira
(2007), o qual possui duas opc¢des para verificalgioaridvel, ou seja, tempo de reacao
simples e tempo de reacdo de escolha. O tempadaasimples foi registrado pela resposta
(ms) entre o aparecimento do sinal luminoso (ludeke a descompresséo do botdo esquerdo
do mouse. Tal resposta ocorre em um total de 20 vezes catigas com intervalos de tempo

diferentes e € registrada a média das 10 tentaititesnediarias. O tempo de reacdo de



escolha é verificado com base no mesmo principi@ste anterior, no entanto, o sujeito deve
segurar omouse, pressionando os botdes (o direito com o indicatbormédo direita e o
esquerdo com o indicador da mao esquerda). O daglerlo correspondia a luz verde e o
dedo direito a luz azul. No momento em que a laepa no monitor o sujeito erguia o dedo
correspondente a respectiva cor.

Variaveis funcionais: os testes utilizados seguiram 0s procedimentositesspor
Marins e Giannictf?. A ordem para a realizacdo dos testes fisicosirftncional,
intercalando os testes de maior com os de meremdittade e/ou por grupos musculares. Os
testes foram realizados conforme a seqiiéncia teeacseguir.

1° Sentar-e-alcancar (flexibilidade). Tal testesiste na avaliacdo da flexibilidade
da coluna vertebral e dos musculos isquiotibiaisesdltado registrado foi o melhor das trés
tentativas obtidas a partir da maior distanciarajada entre o inicio (O cm) e o final da régua
(53 cm) do banco de Wells e Dillon.

2° Shuttle run (agilidade): Foram demarcadas duas linhas dispestasa distancia
de 9,14 m entre elas. Ao sinal sonoro emitido pefaliador, o avaliado teve que correr o
mais rapido possivel em direcao a outra linha, pegebloco de madeira que estava a 10 cm
além da mesma e retornar ao ponto inicial depafitam bloco atras da linha de partida,
percorrer novamente o trajeto e apanhar o outroobtpue estava na mesma distancia da
anterior e retornar a linha de partida, depositamatras da linha de partida. O resultado foi
registrado através do tempo necessario para peraste trajeto.

3° Arremesso damedicine ball (Poténcia muscular de membros superiores): O
avaliado ficou sentado, com as costas recostadaléira, segurando raedicine ball (3 kg
para os homens e 2 kg para as mulheres) com asvdiagsscontra o peito e logo abaixo do
gueixo, com 0s cotovelos 0 mais proximo possiveraico. Foi registrada a maior distancia

alcancada nas trés tentativas.



4° Impulsdo HorizontalPoténcia muscular de membros inferiores): Foi deata
uma linha de partida. Perpendicularmente foi pr@sato ao solo, uma fita métrica. Os
avaliados com os pés paralelos, no ponto de pativésam que saltar no sentido horizontal,
tentando alcancar o ponto mais distante. Era pelonitilizarem os movimentos dos bracos,
pernas e tronco livremente. Para a obtencdo dtadeuegistrou-se a distancia entre a linha
de partida e a parte posterior do pé que estava pnékimo desta. Foram realizadas trés
tentativas, considerando-se a melhor marca conudtads final.

5° Corrida de 30 m parado (Velocidade): Para aizeeg@lo deste teste foram
utilizados dois avaliadores, um posicionado nadinle partida para comandar o inicio do
teste e outro na linha de chegada, distante 30 lnftinicial, com a finalidade de registrar
o tempo gasto pelo avaliado para percorrer estandis.

6° Dinamometria (Forca muscular): Os avaliadosditacom o corpo ereto, com 0
braco em extenséo e segurando o dinamomeéiip S&renght Dynamometer, Japan) com a
mao dominante. Os mesmos foram instruidos a realima pressdo maxima no equipamento,
obtendo-se como resultado final o melhor regisedrés tentativas realizadas pelo testado.
Em seguida, realizaram o mesmo procedimento comoand@o-dominante.

7° Impulsédo Vertical (Poténcia muscular de membresiores): Os sujeitos ficaram
na posicdo em pe, de lado para a superficie grag@gadom o braco estendido acima da
cabeca, 0 mais alto possivel. Em seguida, comxadleas pernas e balan¢o dos bracos, os
individuos saltaram o mais alto possivel, tocarsldedos da mao na parede. Para facilitar a
leitura, os dedos dos sujeitos continham pé deFgirmm dadas trés tentativas, sendo anotada
a melhor. A impulséo vertical foi registrada atawfa distancia entre a marcacao inicial e
final, feita pelos dedos.

Anélise estatistica



Utilizou-se o pacote estatistico SP®5Windows versédo 15.0 (SPSS Inc., Chicago
IL, EUA). A normalidade dos dados foi confirmadar poeio do teste d&hapiro Wilk. A
comparacao entre os turnos foi feita por Analisevdaancia em um modelo linear misto
(trés turnos) com correcdes @enferroni para comparacdes multiplas, tanto para o sexo

masculino, quanto para o feminino. O nivel de $icgmcia adotado foi de 5%.
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RESULTADOS

Os resultados apresentados neste estudo foramadepapor sexo, visto que a
maioria das tabelas normativas do desempenho hucwasidera as diferencas entre homens
e mulheres.

Na Tabela 1 sédo apresentadas as diferencas entr&sosurnos do dia para as
variaveis correspondentes ao desempenho fisicapfigco e psicomotor do sexo masculino.

Tabela 1 — Média e desvio-padrdo das variaveisiadas nos trés diferentes turnos do dia para o sexo

masculino.

Variaveis Manha Tarde Noite
Temperatura corporal (°C) 35,9+0,5 36,3+0,4 36,4+0,3
Frequéncia cardiaca rep. (bpm) 68,8+10,7 69,1+9,77,9441,8
Pressdao arterial sistélica rep. (mmHgQ) 117,3+11 48,7 116,3+8,9
Presséo arterial diastolica rep. (mmHgQ) 74,6%7,2 37,5 76,716,7
Tempo de reacdo simples (ms) 273,0+61,3 268,6+8260,1+54,5
Tempo de reacéo escolha (ms) 405,1+61,8 441,7+789,4+70,3
Flexibilidade (cm) 22,1+11,6 23,5+10,8 22,9+11,3
Agilidade (seg.) 11,4+0,8 10,9+0,8 11,1+0,8°
Velocidade (seg.) 4,8+0,3 4,7+0,3 4,8+0,3
Poténcia muscular | (cm) 439,3+£69,7 439,1+69427,2+58,5
Poténcia muscular 1l (cm) 204,4+28,4 206,1+28205,0+£29,9
Poténcia muscular Il (cm) 52,1+7,8 52,4+7,6 53,2+8
Forca de preensdao manual - direita (Kg) 53,249,1 ,14%R6 54,2+11
Forca de preensao manual - esquerda (Kg) 47,8+8,5 9,0+4,7 49,619,2

Letras diferentes indicam diferenca estatisticameignificativa (p<5%)
Poténcia muscular | (arremessondadicine ball); poténcia muscular Il (impulsao horizontal); paién

muscular 11l (impulséo vertical)

Na Tabela 2 sdo apresentados os melhores valsrdggeencas e a significancia das

variaveis correspondentes ao desempenho fisicapfygco e psicomotor do sexo masculino.
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Tabela 2 — Horarios do pico, diferencas (valor He &ignificanciaf) entre os trés turnos do dia para o

sexo masculino.

Variaveis Horario do pico F p
Temperatura corporal (°C) 20 h 8,585 0,001
Frequéncia cardiaca (bpm) 16 h 0,203 0,817
Presséo arterial sistolica (mmHg) 10 h 0,097 0,908
Presséo arterial diastolica (mmHg) 16 h 2,191 0,131
Tempo de reacéo simples (ms) 20 h 0,307 0,738
Tempo de reacéo escolha (ms) 0 h 2,794 0,078
Flexibilidade (cm) 16 h 2,313 0,119
Agilidade (seg.) 164 8,446 0,001
Velocidade (seg.) 16ah 0,998 0,381
Poténcia muscular | (cm) 10 h 0,946 0,400
Poténcia muscular 1l (cm) 16 h 0,317 0,731
Poténcia muscular Il (cm) 20 h 0,720 0,496
Forca de preensdo manual - direita (Kg) 20 h 1,437 0,255
Forca de preensao manual - esquerda (Kg) 20 h 1,762 0,190

a menores tempos correspondem a melhores resultados

Poténcia muscular | (arremessoradicine ball); Poténcia muscular Il (impulsdo horizontal); Paié

muscular 11l (impulséo vertical)

As Tabelas 1 e 2 mostram que ndo foram observafEerdtas estatisticamente

significativas entre os diferentes turnos do dianadoria das variaveis para o sexo masculino.

Houve diferenca estatisticamente significativa agena temperatura corporal (F=8,585;

p=0,001) ao comparar o turno manha com os turnat tarnoite e na agilidade (F=8,446;

p=0,001) entre o turno manha e o turno tarde. Nargat pode-se observar que a maioria das

variaveis estudadas (71,4%) apresentaram os pitagi@ e a noite. As excecdes foram a

pressao arterial sistolica, o tempo de reacao dahese a poténcia de membros superiores,

sendo que esta Ultima apresentou valores muitolsantes no turno da manha e da tarde.

Na Tabela 3 sé@o apresentadas as diferencas entrésosurnos do dia para as

variaveis correspondentes ao desempenho fisioapfigco e psicomotor do sexo feminino.
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Tabela 3 — Média e desvio-padréao das variaveisladas nas trés diferentes turnos do dia para o

sexo feminino.

Variaveis Manha Tarde Noite
Temperatura corporal (°C) 36,05+0,5 36,42+0,4 36,29+0,4
Frequéncia cardiaca (bpm) 74,4+9,6 71,47+£10,4 R+
Pressao arterial sistélica (mmHg) 111,67+7  107,67+7 110,53+8"
Presséo arterial diastolica (mmHg) 70,3315,7 73(33% 71,87+£7,3
Tempo de reacéo simples (ms) 270,13+51,5 263,33+29, 294,83+71
Tempo de reacéo escolha (ms) 443,11+60 431,79+97,2 427,63+71,8
Flexibilidade (cm) 28,9149,6 30,3148,8 30,26+7,6
Agilidade (seg.) 12,52+0,9 12,47+0,9 12,18+0,9
Velocidade (seg.) 5,81+0,6 5,66+0,6 5,65+0,6
Poténcia muscular | (cm) 292,87+60,6 294,53+41,8 0,23%+36,2
Poténcia muscular Il (cm) 147,73+22,7 151,13+18,5 47,80+22,6
Poténcia muscular Il (cm) 35,27+?,1  37,27+6,8 36,27+6,9°
Forca de preensdao manual - direita (Kg) 30,90+3,6 1,333,9 31,73+4,4
Forca de preensao manual - esquerda (Kg) 28,97+3,5 29,53+3,7 29,87+3,6

Letras diferentes indicam diferenca estatisticameignificativa (p<5%)
Poténcia muscular | (arremessondatlicine ball); Poténcia muscular 1l (impulséo horizontal);
Poténcia muscular Il (impulséo vertical)

Na Tabela 4 sdo apresentados os picos, as diferengasignificancia das variaveis

correspondentes ao desempenho fisico, fisiologmsiammotor do sexo feminino.

Tabela 4 — Horarios do pico, diferencas (valor e ignificanciag) entre os trés turnos do dia para o

sexo feminino.

Variaveis Horario do pico F p
Temperatura Corporal (°C) 16 h 3,296 0,051
Frequéncia Cardiaca (bpm) 10 h 1,079 0,353
Pressao Arterial Sistélica (mmHgQ) 10 h 4,117 0,027
Presséao Arterial Diastolica (mmHQ) 16 h 1,483 0,244
Tempo de reacéo simples (ms) ¥ h 1,539 0,235
Tempo de reacéo escolha (ms) 20 h 0,229 0,797

Flexibilidade (cm) 16 h 2,078 0,144



Agilidade (seg.) 20&
Velocidade (seg.) 20ah
Poténcia muscular | (cm) 16 h
Poténcia muscular Il (cm) 16 h
Poténcia muscular Il (cm) 16 h
Forca de preensao manual - direita (Kg) 20 h
Forca de preensao manual - esquerda (Kg) 20 h

1,941

1,550
0,091
0,899
5,037

0,470
0,755

13

0,163

0,230
0,913
0,419
0,014

0,630
0,479

a menores tempos correspondem a melhores resultados

Poténcia muscular | (arremessondatlicine ball); Poténcia muscular 1l (impulsdo horizontal); Paié

muscular 11l (impulséo vertical)

As Tabelas 3 e 4 mostram que houve diferencasistst@mente significativas na

presséo arterial sistélica (F=4,11%0,027) e na impulséo vertical (F=5,03%0,014) ao

comparar o turno manha com o turno tarde para o faRrinino. As demais variaveis nao

apresentaram diferencas estatisticamente sigivicsatentre os diferentes turnos do dia,

embora a temperatura corporal (F=3,2p60,051) tenha apresentado tendéncia a variagao

circadiana. Observa-se que a maioria das variaweestigadas (85,7%) apresentou 0s picos a

tarde e a noite, assim como foi verificado no grapasculino. Apenas a pressao arterial

sistélica e a frequiéncia cardiaca em repouso aypezaen 0 pico pela manha.
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DISCUSSAO

Em geral, as variaveis analisadas no presente cesapdesentaram o pico de
desempenho as 16 h ou 20 h para ambos os sexasddsckemelhantes foram encontrado
por Reilly et al.® investigando diversas varidveis relacionadas &gidiedes esportivas, ao
desempenho fisico e mental de jogadores univaositde futebol. Esses autores mencionam
que o pico de desempenho também foi relacionadmamente com o pico dos ritmos da
temperatura corporal.

A associacao entre a variacdo diurna da temperataraapacidade de desempenho
ja foi encontrada em diversos estudos antefidté8*¥ O pico da temperatura corporal
encontrada no presente estudo pode explicar aimdios picos das variaveis encontradas no
turno da tarde e inicio da noite. Corforme ReillBreokd®® a temperatura corporal alcanca
seu pico por volta das 18 h, sendo que essa aerofesesponde ao meio entre o horéario da
tarde e noite empregados no presente estudo.ussfica a semelhanca dos resultados e a
nao significancia estatistica das variaveis ingastas entre esses turnos em ambos 0S sexos.

Em contrapartida, foram encontradas diferencadiggtamente significativas do
turno da manha com os turnos da tape(006) e da noitgp€0,001) para o sexo masculino
e uma tendéncia a variacao circadiana do turnoatd&ncom o turno da tarde=0,051) para
0 sexo feminino. Isso demonstra que as maioreag@as da temperatura corporal podem ser
notadas ao comparar o turno da manha com os dutrass. Waterhouset al.®® confirmam
estes achados, dizendo que o minimo da tempeiaateal ocorre as 5 h e no periodo entre
as 14 e 20 h néo ocorrem grandes mudancas cireadeaminda, que tal ritmo reflete os
efeitos combinados do relégio bioldgico, sono,idsue fisica e mental.

Quanto as variaveis fisiologicas, ndo foi encordratiferenca estatisticamente
significativa entre os trés turnos do dia paraegiféncia cardiaca de repouso e a pressao

arterial diastdlica. Ja para a pressao arteritdlgia foi encontrada diferenca estatisticamente
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significativa entre o turno da manha e da tank0,027) apenas para o grupo feminino.
Entretanto, o pico da frequéncia cardiaca de repfmigncontrado pela manha e a tarde, para
as mulheres e homens, respectivamente. Tais r@gsil&io semelhantes aos encontrado por
Joneset al.® investigando a variacdo circadiana da freqiiénaraiaca, pressédo arterial
sistélica e diastélica em 440 pacientes hipertendosestudo deste mesmo autor o pico da
presséao arterial sistolica e diastolica foi encmdrentre as 8 h e 10 h. A frequéncia cardiaca
apresentou dois picos entre as 8 h e 10 h e etheel18 h. A identificacdo dos picos das
variaveis fisioldgicas, principalmente da pressderial, deve ser considerada ao prescrever
um treinamento para pessoas hipertensas, por exeampé vez que o infarto do miocardio, a
morte cardiaca subita, entre outras doencas apaesenpico de incidéncia entre as 6 h e 12
h3),

O desempenho psicomotor foi investigado no presesitelo atraves da avaliacdo do
tempo de reacdo. Essa variavel ndo apresentoemijerestatisticamente significativa entre
os trés turnos do dia. Em geral, o pico do desehwppricomotor foi encontrado no turno da
tarde e inicio da noite. Conforme Reitiyal.”” o pico do tempo de reacéo ocorre as 16 h.
Reilly, Atkinson e Waterhou§&complementam dizendo que ha um incremento de &4an
velocidade da conducdo neural para cada 1 °C derdanda temperatura. Essa associacao
mostra que a maioria dos picos do desempenho psioorancontrados no presente estudo
comportou-se de acordo com as oscilagOes da tetapecmrporal.

Ao analisar-se o comportamento da flexibilidadeadte os trés turnos verifica-se
que ndo houve diferenca estatisticamente sigrifecgtara ambos os sexos. Em controvérsia
com os achados do presente estudo, Giffomhalisou as respostas da flexibilidade em
diferentes horéarios do dia e encontrou amplitudgsificativas dentro das 24 h na flexdo e
extensdo da regido lombar, na rotacdo lateral glermal e na flexdo do tronco. O autor

complementa que h& grandes diferencas interindiisdem relagdo ao horério do pico,
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podendo variar entre as 12 h e as 24 h. Emboratard@am sido encontradas diferencas
significativas entre os turnos na atual investigagi pico foi encontrado a tarde, indo ao
encontro de outros estudt’,

As respostas da velocidade e da agilidade apreasntas picos a tarde e a noite
coincidindo com as demais variaveis estudadas esepte estudo. Nao foi encontrada
variacdo circadiana na resposta da velocidade efmosnes grupos. Esses resultados
discordam dos encontrados por Rahnatah."? analisando a velocidade de 12 jogadores de
futebol no periodo da manha (7-9 h) e da noite2(L'fy). Entretanto, apesar de divergirem
quanto a significancia estatistica, ambos os estadmcidiram com o pico do desempenho
desta variavel. J& o comportamento da agilidadesaptou diferenca estatisticamente
significativa entre o turno da manha e da tardejestie no sexo masculino. No que diz
respeito a influéncia dos ritmos circadianos ndidegle, ndo foram encontrados estudos
comprobatérios. No entanto, Refllyafirma que ela também pode apresentar variacéo
circadiana, assim como a maioria das variaveisidnads.

Em relacdo a poténcia de membros superiores, adaligtravés do teste de
arremesso danedicine ball, ndo foram encontrados estudos comprobatorioseite da
ritmicidade circadiana. Na atual investigacao rda@dédmprovada a variacado circadiana nessa
variavel, mas o pico foi encontrado as 16 h pasexo feminino e as 10 h para o sexo
masculino, apesar dos homens terem apresentadeyatevados também a tarde. Outra
variavel que ndo apresentou variacdo circadiana fionpulsdo horizontal independente do
sexo investigado. Resultados semelhantes forarmeados por Rahnans al.*?, os quais
ndo verificaram variacdo circadiana para tal validdo grupo masculino também néo foi
constatada ritmicidade circadiana na impulsdo cadrtdd no grupo feminino houve diferenca
estatisticamente significativ@<0,014) entre os turnos da manha e da tarde. Algstusios

prévios realizados com jogadores de fut€ddlconfirmam o efeito das 24 h do dia sobre o
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desempenho da impulséo vertical. No entanto, Raisehal.*¥ investigando um grupo de
universitarios (15 homens e 8 mulheres) ndo ena@ntr diferenca estatisticamente
significativa entre os diferentes horarios (8 hhl® 17 h) para tal variavel. Essa contradicdo
entre investigadores pode ser explicada pelasediies amostras e horas do dia empregadas
em seus respectivos estudos, uma vez que o pigotéiacia muscular foi evidenciado entre o
periodo da tarde e da noite, independente do estudstigado.

Ao comparar os resultados do presente estudo corasanvestigacdes percebe-se
que independente do grupo muscular testado (mersbpEsiores ou inferiores) as principais
modificagcbes no desempenho da poténcia musculape@ebidas durante o transcorrer da
manha para a tarde e entre a manha e a noite, gaadws ultimos dois turnos do dia ocorre
o melhor desempenho da poténcia muscular.

A Ultima variavel investigada foi a forca musculgue, embora ndo tenha
apresentado grandes variacdes no decorrer dosidon@onstante entre os géneros, sendo o
pico registrado as 20 h. Picos semelhantes foramnérados por outros investigaddte®.
Atkinson e Reilly*" ressaltam que a forga muscular, independentewgmgnuscular medido
ou da velocidade da contracdo, atinge o pico rimia noite.

Cabe ressaltar que a intencdo do presente estudinvestigar as variaveis
fisioldgicas, psicomotoras e fisicas inseridas ena Upateria de testes e em horarios que se
aproximassem mais da real rotina de avaliacdo. hia#érios empregados no presente estudo
podem explicar a ndo significAncia estatistica etnada entre os trés turnos do dia na
maioria das variaveis investigadas. Possivelmertfossem empregados horarios mais
proximos do inicio da manhd e ao final da noite epi@an ser encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os trés widwdia.

Em concluséo, os dados sugerem que a respostaioi@anaas variaveis estudadas,

inseridas em uma bateria de testes, ndo sofreémfia da hora do dia (10 h, 16 h e 20 h),
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tanto para o sexo masculino quanto para o sexafiemde adultos jovens saudaveis. Esses
achados, apesar de serem discretos, devem sede@ukis na avaliacdo e prescricdo de
exercicios fisicos, pois ampliam a disponibilidate horarios para realizar a avaliacdo das
variaveis fisiologicas, do tempo de reacdo e damwas funcionais, sem provocar 0 erro

sistematico das medidas.
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